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“NESTOR CACERES VELASQUEZ”
ESCUELA DE POSGRADQO

RE E L N° - 2025-D-SEP-EPG-

Juliaca, 12 de diciembre del 2025

VISTOS:

El expediente N° 2025-C-5870. presentado por el (la) Egresado (a), IBEROS PUMA CARLA LUCIA, quien solicita
nominacion de jurados, Fecha y hora de sustentacion del Trabajo Académico, de la Escuela de Posgrado
de la Universidad Andina "Néstor Caceres VelGsquez" de la Sede Central Juliaca.

CONSIDERANDO:

Que, el (a) Egresado (a). IBEROS PUMA CARLA LUCIA con DNI. 44863213, con numero de malricula
1620100020, ha solicitado asignacién de jurados, Fecha y hora de sustentacién del Trabojo Académico
titulada: NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL EN PACIENTES DEL CENTRO
DE SALUD JOSE DOMINGO CHOQUEHUANCA DE LA PROVINCIA DE AZANGARO, 2024 pora optar el THULO DE
SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL EN ALTO RIESGO Y EMERGENCIAS OBSTETRICAS, de lo Escuelo de
Posgrado de la Universidad Andina "Néstor Céaceres Veldsquez”;

Que, de conformidad con lo previsto en el arficulo 18° del Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién
Conducente a Grados y Titulos, Comlté de Investigacién;

Que, mediante Resolucién Directoral N° 450-2024-SEP-EPG/UANCV SE APRUEBA Y AUTORIZA LA
EJECUCION DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION (TRABAJO ACADEMICO) con Resolucién Directoral N°
064-2025-SEP-EPG/UANCYV se APRUEBA Y AUTORIZA EL INFORME FINAL DE LA INVESTIGACION titulada:
NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL EN PACIENTES DEL CENTRO DE SALUD
JOSE DOMINGO CHOQUEHUANCA DE LA PROVINCIA DE AZANGARO, 2024 la misma que pertenece a la
linea de investigacion: SALUD PUBLICA - SEG04;

Que. al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Intemo de Trabajo de Investigacion
Conducente a Grados y Titulos en su arficulo 28° DE LA SUSTENTACION.

Y estando, la opinién favorable del Director de la Unidad de Investigacion y el Director de la Escuela de
Posgrado mediante acta de sorteo de jurado, con registro N° 0000098 de fecha 04 de diciembre del 2025

se nomina jurados de tesis conforme a lo detallado en el acta.

Que, conforme al Articulo 66° del Reglamento General de la Escuela de Posgrado de la UANCV, establece
que la sustentacién de Tesis de Posgrado es un frabajo de investigacion cientifica original de la actualidad
y de atto valor cientifico; en uso de las atribuciones conferidas a la Direccién en el inciso *J" del articulo 17°
del Reglamento General de la Escuela de Posgrado. y el Art. 76 del Estatuto Universitario:

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - DECLARAR APTO para la Sustentacion Presencial del informe final de la investigacion
(Trabajo Académico). del (a) Egresado (a). IBEROS PUMA CARLA LUCIA, para optar el titulo de SEGUNDA
ESPECIALIDAD PROFESIONAL EN ALTO RIESGO Y EMERGENCIAS OBSTETRICAS, en virtud de los considerandos
expuestos.

ARTICULO SEGUNDO. - NOMINAR JURADOS para la sustentacion presencial y defensa del Trabojo Académico
a los siguientes docentes ordinarios:

Presidente : Dra. ESPERANZA CUEVA ROSSEL
Primer Mlembro :  Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO
Segundo Miembro :  Dr. CARLOSADOLFO LUJAN URVIOLA
Asesor :  Dra. YENNY ROSARIO ACERO APAZA
ARTICULO TERCERO. - El proceso de la Sustentacion del Trabojo Académico en mencion, se llevara a cabo:
Fecha . Jueves, 18 de diclembre del 2025
Hora : 1130 am.

Local Aula N° 207 - CC3 SEGUNDO PISO - UANCV

ARTICULO CUARTO. - El Director de la Escuela de Posgrado queda encargado del cumplimiento de la
presente Resolucién.
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RESOLUCION DI - -SEP-EPG/UANCV
Juliaca, 09 de abril del 2025

VISTOS:

£l Expediente N° 2024-016258 de fecha 30 de diciembre del 2024, el (la) egresado (a): IBEROS
PUMA CARLA LUCIA con DNI N° 46863213 codigo de matricula N° 1620100020 quien solicita
Revisién de Informe Final de la Propuesta de Investigacion (Trabajo Académico), acorde al
Informe N° 045-2025-UI-EPG-UANCYV y el Anexo (04) Ficha de Opinién del Informe Final de la
Propuesta de Investigacién (Trabajo Académico) de fecha 10 de enero del 2025, que fue revisada
por el Comité de Investigacion de la Escuela de Posgrado.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacion son unidades académicas que agrupan a docenies y
estudiantes de diversas disciplinas, en razén del desarrolio de Investigacion Cientifica, Tecnologica
y Humanista de acuerdo al Estatuto Universitario Modificado 2020 de nuestra primera Casa
Superior de Estudios.

Que, con Expediente N° 2024-016258 el (la) egresado (a): IBEROS PUMA CARLA LUCIA solicita la
revision y aprobacién del Informe Final de la Propuesta de Investigacién (Trabajo Académico)
fitulado: NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL EN PACIENTES DEL
CENTRO DE SALUD JOSE DOMINGO CHOQUEHUANCA DE LA PROVINCIA DE AZANGARO, 2024 Linea
de Invesfigacion: SALUD PUBLICA - SEG04 para optar el Titulo de Segunda Especialidad Profesional
en: ALTO RIESGO Y EMERGENCIAS OBSTETRICAS.

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de Trabajo de
Investigacién Conducente a Grados y Titulos plasmado en la Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R.
Que, el Comité de Investigaciéon emitié su opinion FAVORABLE al Informe Final de la Propuesta de
investigacion (Trabajo Académico).

Que. el Director de la Unidad de Investigacion de la Escuela de Posgrado, comoboré el
asesoramiento en el Informe Final de la Investigacion (Trabajo Académico) del ASESOR (A): Dra.
YENNY ROSARIO ACERO APAZA Y,

Estando, la opinién favorable del Comité de Investigacion, segln INFORME N° 045-2025-UI-EPG-
UANCV y el Anexo (04) Ficha de Opinién del Informe Final de Propuesta de Investigacién (Trabajo
Académico) en concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion
Conducente a Grados y Titulos Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que
establece la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y Modificatoria N°
24661 y el Estatuto de la UANCV, que confiere facultades a la unidad de Investigacién de la
Escuela de Posgrado.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - APROBAR Y AUTORIZAR EL INFORME FINAL DE LA PROPUESTA DE
INVESTIGACION (TRABAJO ACADEMICO) para la REVISION DE SIMILITUD TURNITIN, Titulado: NIVEL
DE CONOCIMIENTO SOBRE INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL EN PACIENTES DEL CENTRO DE
SALUD JOSE DOMINGO CHOQUEHUANCA DE LA PROVINCIA DE AZANGARO, 2024 presentado por
el (la) Egresado (a): IBEROS PUMA CARLA LUCIA en virtud de los considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO. - RATIFICAR, como ASESOR(a): Dra, YENNY ROSARIO ACERO APAZA.
ARTICULO TERCERO. - DISPONER que la Escuela de Posgrado, Secretaria Académica y

Administrativa, quedan encargados del cumplimiento de la presente resolucion.

Registrese, cqmuniquese y archivese.
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RESOLUCION DIRECTORAL N° 650-2024-SEP-EPG-D/UANCV

Juliaca, 26 de diciembre del 2024

VISTOS:

El Expediente N°2024-015003 presentado por el (la) Egresado (a): IBEROS PUMA CARLA LUCIA con DNI
N°46863213 codigo de matricula N°1620100020 quien solicita Revision de propuesta de Investigacion y el
INFORME N°01217-2024-UI-EPG-UANCYV y el Anexo (02) Ficha de Opinién de la Propuesta de
Investigacién fue revisada por el Comité de Investigacion de la Escuela de Posgrado.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacion son unidades académicas que agrupan a docentes y estudiantes de
diversas disciplinas, en razén del desarrollo de investigacion cientifica, tecnoldgica y humanista de acuerdo
al Estatuto Universitario Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios.

Que, con Expediente N°2024-015003 el (la) Egresado (a): IBEROS PUMA CARLA LUCIA solicita la
revision y aprobacion de la propuesta de Investigacién Titulado:

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL EN PACIENTES DEL
CENTRO DE SALUD JOSE DOMINGO CHOQUEHUANCA DE LA PROVINCIA DE AZANGARO, 2024
Linea de investigacion SALUD PUBLICA - SEG04 para optar el TITULO DE SEGUNDA ESPECIALIDAD
PROFESIONAL EN ALTO RIESGO Y EMERGENCIAS OBSTETRICAS.

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion
Conducente a Grados y Titulos plasmado en la Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R.

Que, el Comité de Investigacion emitié su opinion FAVORABLE a la propuesta de investigacion.

Que, el director de la Unidad de Investigacion de la Escuela de Posgrado, corroboré la propuesta del
ASESOR el (la) Dra. YENNY ROSARIO ACERO APAZA quien debe estar acreditado y facultado para
orientar y ayudar al asesorado en el proceso de elaboracion de la Propuesta de Investigacion de acuerdo a
la DIRECTIVA N°© 004-2019-UANCV-VRAD-Ol; y,

Estando, la opinién favorable del Comité de Investigacion, segin INFORME N°01217-2024-UI-EPG-
UANCYV y el Anexo (02) “Ficha de Opinién de la Propuesta de Investigacion” en concordancia con el
Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos Resolucion N° 0294-2023-
UANCV-CU-R, de conformidad a lo que establece la Ley Universitaria N© 30220, Ley de Creacion de la
UANCV N° 23738 y Modificatoria N° 24661 y el Estatuto de la UANCYV, que confiere facultades a la unidad
de Investigacién de la Escuela de Posgrado.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - APROBAR Y AUTORIZAR LA EJECUCION DE LA PROPUESTA DE
INVESTIGACION Titulado: NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE INFECCIONES DE TRANSMISION
SEXUAL EN PACIENTES DEL CENTRO DE SALUD JOSE DOMINGO CHOQUEHUANCA DE LA
PROVINCIA DE AZANGARO, 2024 presentado por el (la) Egresado (a): IBEROS PUMA CARLA LUCIA en
virtud de los considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO. - RECONOCER, como ASESOR el (la) Dra. YENNY ROSARIO ACERO APAZA

ARTICULO TERCERO. - DISPONER que la Escuela de Posgrado, la Secretaria Académica y administrativa,

DIRECOON EPG, INTERESADO,
ARCH/ SEPs.
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo__CARLA LUCIA IBEROS PUMA . identificado con DNI
Nro. 46863213  en micondicion de egresado de:

[ Escuela Profesional
X Programa de Segunda Especialidad,
[J Programa de Maestria o Doctorado

S.E.P. EN ALTO RIESGO Y EMERGENCIAS OBSTETRICAS

informo que he elaborado el/la O Tesis o O Trabajo de Investigacion, X Trabajo Académico
denominada:

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL EN
PACIENTES DEL CENTRO DE SALUD JOSE DOMINGO CHOQUEHUANCA DE LA

PROVINCIA DE AZANGARO, 2024

Asesorado por:  Dra. YENNY ROSARIO ACERO APAZA

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sca de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquicer error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales

involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Céceres Veldsquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo
sefialado incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios

que se ocasionen,

Juliaca___ 31 de DICIEMBRE del 2025

“FIRMA (obligatoria) flella

Firma del Asesol
(obligatoria)
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RESUMEN

El presente trabajo académico tuvo como objetivo determinar el nivel de
conocimiento sobre las infecciones de transmisién sexual (ITS) en los pacientes
del Centro de Salud José Domingo Choquehuanca, ubicado en la provincia de
Azéngaro, durante el aflo 2024. Las infecciones de transmision sexual
constituyen un problema relevante de salud publica debido a su alta prevalencia,
a las complicaciones que generan en la salud individual y colectiva, y a la
persistencia de brechas informativas que limitan la adopcién de practicas
preventivas adecuadas.

La investigacién se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo y
disefio no experimental. La poblacion y muestra estuvieron conformadas por 27
pacientes, cuyas edades oscilaron entre los 17 y 30 afios. Para la recoleccion de
datos se utiliz6 como técnica la encuesta y como instrumento un cuestionario
estructurado, el cual permitio evaluar el nivel de conocimiento general sobre las
ITS y sus dimensiones: naturaleza de las infecciones, medidas preventivas,
sintomas y opciones de tratamiento. Los datos obtenidos fueron procesados
mediante el software estadistico SPSS version 25, presentandose los resultados
en tablas y figuras estadisticas.

Los resultados evidenciaron que el 44,44% de los pacientes presentd un nivel de
conocimiento regular sobre las infecciones de transmision sexual, mientras que
el 29,63% mostré un nivel bajo y solo el 25,93% alcanzé un nivel alto. En relacién
con la naturaleza de las ITS, el 40,74% evidencié un conocimiento regular,
seguido de un 29,63% con nivel alto y un porcentaje similar con nivel bajo.
Respecto a las medidas preventivas, el 48,15% presentd un conocimiento

regular, el 29,63% bajo y Unicamente el 22,22% alto. Asimismo, en la dimensién
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de sintomas y opciones de tratamiento, el 44,44% alcanzo6 un nivel regular, el
33,33% bajo y el 22,22% alto.

Se concluye que, si bien una parte importante de los pacientes posee
conocimientos basicos sobre las infecciones de transmision sexual, persisten
brechas significativas, especialmente en prevencion, reconocimiento de
sintomas y tratamiento oportuno. Estos hallazgos resaltan la necesidad de
fortalecer las estrategias de educacion en salud sexual desde los
establecimientos de salud, mediante intervenciones educativas continuas,
accesibles y culturalmente pertinentes, orientadas a mejorar el nivel de
conocimiento y promover conductas sexuales responsables que contribuyan a
reducir la incidencia de las ITS en la poblacion.

Palabras clave: infecciones de transmision sexual, nivel de conocimiento,

salud sexual.
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ABSTRACT

The present academic study aimed to determine the level of knowledge regarding
sexually transmitted infections (STIs) among patients attending the José
Domingo Choquehuanca Health Center, located in the province of Azéngaro,
during the year 2024. Sexually transmitted infections constitute a significant
public health problem due to their high prevalence, the complications they cause
at both individual and collective levels, and the persistence of informational gaps
that limit the adoption of appropriate preventive practices.

The research was conducted using a quantitative approach, with a descriptive
and non-experimental design. The population and sample consisted of 27
patients aged between 17 and 30 years. Data collection was carried out using a
survey technique and a structured questionnaire as the instrument, which allowed
the assessment of the overall level of knowledge about STIs and its dimensions:
nature of the infections, preventive measures, symptoms, and treatment options.
The collected data were processed using the statistical software SPSS version
25, and the results were presented in statistical tables and figures.

The results showed that 44.44% of the patients had a regular level of knowledge
about sexually transmitted infections, while 29.63% demonstrated a low level and
only 25.93% achieved a high level. Regarding the nature of STlIs, 40.74% showed
a regular level of knowledge, followed by 29.63% with a high level and a similar
percentage with a low level. Concerning preventive measures, 48.15% presented
a regular level of knowledge, 29.63% a low level, and only 22.22% a high level.
Likewise, in the dimension of symptoms and treatment options, 44.44% reached

a regular level, 33.33% a low level, and 22.22% a high level.
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It is concluded that although a significant proportion of patients possess basic
knowledge about sexually transmitted infections, important knowledge gaps
persist, particularly in prevention, recognition of symptoms, and timely treatment.
These findings highlight the need to strengthen sexual health education
strategies within health care facilities through continuous, accessible, and
culturally appropriate educational interventions aimed at improving knowledge
levels and promoting responsible sexual behaviors that contribute to reducing the
incidence of STIs in the population.

Keywords: sexually transmitted infections, level of knowledge, sexual health.
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INTRODUCCION

La salud sexual constituye un componente esencial del bienestar integral tanto
a nivel individual como colectivo. En este marco, las infecciones de transmisién
sexual (ITS) representan actualmente uno de los principales retos de salud
publica a nivel mundial, afectando a millones de personas cada afio. Estas
infecciones, entre las que se incluyen el virus de la inmunodeficiencia humana
(VIH), la sifilis y el virus del papiloma humano (VPH), no solo ocasionan
alteraciones en la salud fisica, sino que también generan repercusiones
emocionales y sociales que pueden afectar significativamente la calidad de vida
de quienes las padecen.

En varios rincones del pais, sobre todo en esas zonas alejadas donde los centros
de salud quedan bastante lejos, se nota algo que a veces pasamos por alto:
mucha gente no tiene claro qué son realmente las ITS. Y no es por desinterés,
sino por falta de acceso, de informacion clara, de alguien que les explique sin
juzgar. Hay un montén de creencias mal entendidas, mitos que se repiten de
boca en boca y hasta miedos que hacen que nadie se anime a preguntar. Todo
eso va haciendo que se tomen decisiones sin proteccion, sin saber el riesgo real
que eso conlleva. Y lo mas complicado es que muchas veces estas
enfermedades no muestran sefiales.

Frente a esta problematica, los establecimientos de salud cumplen un rol
fundamental como espacios de contacto directo con la comunidad. A través de
ellos, es posible brindar informacién, educacion y orientacién sobre la
prevencion, deteccion y tratamiento oportuno de las ITS. Ademas, estos
servicios promueven actitudes responsables y facilitan que las personas adopten

decisiones informadas respecto a su salud sexual.
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El presente trabajo académico se estructura en cuatro capitulos. El primero
desarrolla los aspectos generales, incluyendo el planteamiento del problemay la
justificacion del estudio; el segundo presenta los objetivos generales y
especificos; el tercero aborda el marco tedrico, referencial y conceptual; y el
cuarto expone la metodologia empleada, los resultados obtenidos, las
conclusiones, recomendaciones, referencias bibliograficas y anexos

correspondientes.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES DEL TRABAJO ACADEMICO
1.1 TITULO DEL TRABAJO
Nivel de conocimiento sobre infecciones de transmision sexual en pacientes del
centro de Salud José Domingo Choquehuanca de la Provincia de Azangaro,
2024.
1.1.1 Institucion donde se ejecuta
Centro de Salud José Domingo Choquehuanca
1.1.2 Duracion
2025
1.1.3 Responsable
Obsta. Carla Lucia Iberos Puma
1.2 DESCRIPCION DEL PROBLEMA
En América Latina, el tema de las infecciones de transmisién sexual (ITS) sigue
siendo un asunto serio, bastante mas extendido de lo que muchos imaginan. Afio
tras afio, millones de personas se ven afectadas, y lo mas preocupante es que
gran parte de ellas son jovenes o pertenecen a grupos que ya enfrentan multiples
vulnerabilidades. La propia Organizacién Panamericana de la Salud (OPS) ha
advertido que enfermedades como la sifilis, el VIH o la gonorrea siguen teniendo
una presencia importante en varios paises de la region. Pero el problema no se

qgueda solo en las cifras. Detras de todo esto hay una raiz mucho mas profunda:
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la falta de educacion sexual clara, sincera y sin tabues. Y si a eso se le suma la
dificultad para llegar a un centro de salud o el miedo al qué diran, es facil
entender por qué la situacion no mejora (1).

En el Peru, hablar de infecciones de transmision sexual sigue siendo una tarea
pendiente dentro de la salud publica. Aunque ha pasado el tiempo y se han
hecho varios intentos por informar y prevenir, estas infecciones como la sifilis o
el VIH—no solo no han desaparecido, sino que en algunos lugares hasta estan
creciendo. Asi lo sefala el propio Ministerio de Salud (MINSA). Lo mas alarmante
es que esto ocurre sobre todo en las zonas mas alejadas, en los pueblos donde
llegar a un centro de salud ya es un reto, y donde muchas veces ni siquiera hay
un profesional que hable la lengua local o entienda la realidad de la comunidad.
La educacion sexual, esa que deberia ser clara y accesible para todos, aln es
muy escasa en muchos rincones del pais (2).

En la provincia de Azangaro, particularmente en el Centro de Salud José
Domingo Choquehuanca, se observa una situacion preocupante relacionada con
el nivel de conocimiento que poseen los pacientes sobre las infecciones de
transmision sexual. La adopcién de medidas preventivas resulta insuficiente,
principalmente como consecuencia de la falta de informacion adecuada y de la
limitada implementacion de acciones de educacion sexual acordes al contexto
sociocultural de la poblacién. A ello se suman factores como la carencia de
recursos educativos, la persistencia de creencias tradicionales y la desconfianza
hacia los servicios de salud, los cuales dificultan el abordaje efectivo del
problema. Esta realidad pone de manifiesto la necesidad de evaluar el nivel de

conocimiento sobre las ITS en esta poblacion, con el fin de disefiar e implementar
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estrategias de intervencion orientadas a fortalecer la salud sexual y disminuir los

riesgos asociados a dichas infecciones.

1.3. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.3.1. Problema general

¢,Cual es el nivel de conocimiento sobre las infecciones de transmision
sexual en los pacientes del Centro de Salud José Domingo
Choquehuanca de la Provincia de Azangaro, 2024?

1.3.2. Problemas especificos

PE1.- ¢Cual es el nivel de conocimiento sobre la naturaleza de las infecciones
de transmision sexual en los pacientes del Centro de Salud José
Domingo Choquehuanca de la Provincia de Azangaro, 2024?

PE2.- ¢ Cual es el nivel de conocimiento sobre las medidas preventivas para
evitar el contagio de infecciones de transmision sexual en los pacientes
del Centro de Salud José Domingo Choquehuanca de la Provincia de
Azéngaro, 20247

PES.- ¢Cual es el nivel de conocimiento sobre los sintomas y las opciones de
tratamiento en las infecciones de transmisién sexual en los pacientes del
Centro de Salud José Domingo Choquehuanca de la Provincia de
Azéngaro, 20247

1.4.  JUSTIFICACION

1.4.1. Justificacion tedrica

Las infecciones de transmision sexual, mas alla de ser solo una preocupacion

médica, vienen afectando de forma real y directa la vida diaria de muchisimas

personas. No solo alteran la salud fisica, también golpean la autoestima, las

relaciones y hasta la forma en que una persona se ve a si misma frente a los
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deméas. Desde una mirada mas teodrica, esta investigacion busca algo muy
puntual pero valioso: saber cuanto saben realmente los pacientes sobre este
tema. Porque solo conociendo eso, se podra detectar donde estan los vacios,
qué falta explicar mejor o qué ideas equivocadas siguen rondando. Y no se trata
solo de juntar datos por juntar.

1.4.2. Justificacién practica

Desde un enfoque mas practico y aterrizado a la realidad, los hallazgos de esta
investigacion pueden marcar una diferencia real en el dia a dia de quienes
trabajan en salud. No se trata solo de nimeros o teorias, sino de herramientas
que ayuden a construir estrategias de sensibilizacion y educacion sexual que
realmente respondan a lo que viven y necesitan los pacientes del Centro de
Salud José Domingo Choquehuanca. La informacién recogida en este estudio
puede ser clave para que los profesionales de salud no solo comuniquen mejor,
sino que lo hagan con mas empatia.

1.4.3. Justificacién metodolégica

Las infecciones de transmision sexual siguen siendo, hasta el dia de hoy, un
tema que preocupa y con razon dentro del campo de la salud publica. No es solo
una cuestion médica, sino algo que toca de forma directa la vida de las personas,
su bienestar emocional, su forma de relacionarse y, muchas veces, su entorno
familiar y social. Desde el lado més tedrico, este trabajo busca echar una mirada
honesta y detallada sobre cuanto saben realmente los pacientes sobre estas
infecciones. Porque ahi, justo en ese nivel de conocimiento, es donde muchas

veces se esconde el problema.

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

CAPITULO Il

OBJETIVOS

2.1. OBJETIVO GENERAL
Determinar el nivel de conocimiento sobre las infecciones de transmision
sexual en los pacientes del Centro de Salud José Domingo
Choquehuanca de la Provincia de Azangaro, 2024.

2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

OE1 lIdentificar el conocimiento sobre la naturaleza de las infecciones de
transmision sexual en los pacientes del Centro de Salud José Domingo
Choquehuanca de la Provincia de Azangaro, 2024.

OE2 Evaluar el nivel de conocimiento sobre las medidas preventivas para evitar
el contagio de infecciones de transmision sexual en los pacientes del
Centro de Salud José Domingo Choquehuanca de la Provincia de
Azéngaro, 2024.

OE3 Analizar el nivel de conocimiento sobre los sintomas y las opciones de
tratamiento de las infecciones de transmisién sexual en los pacientes del
Centro de Salud José Domingo Choquehuanca de la Provincia de

Azangaro, 2024.
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CAPITULO Il

FUNDAMENTACION TEORICA

3.1. MARCO TEORICO

3.1.1. Las infecciones de transmision sexual

Las infecciones de transmision sexual constituyen un problema sanitario de
alcance mundial que impacta a millones de personas. Estas afecciones pueden
ser originadas por diversos agentes etiol6gicos, como bacterias, virus, hongos o
parasitos, y su principal via de transmision es el contacto sexual, ya sea vaginal,
anal u oral. No obstante, algunas ITS también pueden transmitirse de forma
vertical, de madre a hijo durante la gestacion o el parto, asi como por medio de
transfusiones sanguineas contaminadas. Entre las infecciones mas frecuentes
se encuentran la clamidia, la gonorrea, la sifilis y el virus del papiloma humano.
La falta de sintomas en muchas personas infectadas hace que estas
enfermedades sean aun mas peligrosas, ya que se transmiten sin que los
afectados lo sepan, lo que aumenta el riesgo de complicaciones graves si no se
diagnostican y tratan a tiempo (3).

Las infecciones de transmisién sexual constituyen un problema de salud que
afecta a una gran proporcion de la poblacion mundial. Estas enfermedades

pueden ser provocadas por bacterias, virus, hongos o parasitos, y su principal
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via de transmision es el contacto sexual, ya sea vaginal, anal u oral. No obstante,
algunas ITS también pueden transmitirse de madre a hijo durante la gestacion o
el parto, asi como mediante transfusiones sanguineas contaminadas. Entre las
infecciones de transmision sexual de mayor frecuencia se encuentran la
clamidia, la gonorrea, la sifilis y el virus del papiloma humano.

Comprender su naturaleza y formas de transmision es fundamental para
promover una vida sexual saludable, prevenir complicaciones mayores y
fomentar relaciones basadas en el respeto, la confianza y el cuidado mutuo (4).
3.1.2. Naturaleza de las infecciones de transmision sexual:

Las infecciones de transmision sexual, lejos de ser un tema menor, siguen siendo
una preocupacion constante dentro del &mbito de la salud publica. No se trata
solo de estadisticas o términos médicos, sino de un problema que afecta
directamente como vive la gente, como se siente consigo misma y cOmo se
desenvuelve dentro de su entorno. Esta investigacion, desde una mirada teérica,
busca entender qué tanto saben realmente los pacientes sobre las ITS. Saber
eso es clave, porque ayuda a identificar qué informacion les esta faltando, qué
conceptos estan mal entendidos o simplemente ignorados. No basta con asumir
que las personas conocen estos temas: hay que mirar mas de cerca, escuchary
aprender de lo que no se dice. Este tipo de analisis no solo nutre el conocimiento
académico o cientifico, sino que también siembra una base fuerte para seguir
investigando y proponiendo nuevas formas de educar y prevenir (5).

De acuerdo Lopez (5) las caracteristicas de las ITS comprenden:

Variedad de agentes causantes:

Las infecciones de transmision sexual siguen afectando, sin exagerar, a millones

de personas en todo el mundo. Y aunque se habla cada vez mas del tema, aln
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hay mucho que no se conoce del todo bien. Estas infecciones pueden tener
distintos origenes, ya que no provienen de un solo agente. Hay virus, bacterias
e incluso parésitos que pueden estar detrds de ellas. Entre los virus mas
comunes y también mas preocupantes estan el virus de la inmunodeficiencia
humana (VIH), el virus del papiloma humano (VPH) y el herpes simple. Cada uno
tiene sus propias caracteristicas, pero lo que tienen en comun es que pueden
complicar seriamente la salud. Por ejemplo, el VIH debilita el sistema inmune
poco a poco, haciendo que el cuerpo se quede sin defensas, mientras que el
VPH y el herpes pueden causar desde lesiones incobmodas hasta verrugas en
zonas intimas.

Por otro lado, las infecciones de origen bacteriano, como la sifilis, la gonorrea y
la clamidia, constituyen un grupo importante de ITS que, aunque suelen ser
tratables mediante antibi6ticos, con frecuencia cursan de manera asintomatica
en sus fases iniciales, lo que dificulta su diagndéstico oportuno. Asimismo, existen
infecciones causadas por parasitos, como Trichomonas vaginalis, responsable
de la tricomoniasis, que puede manifestarse con sintomas como irritacion y
secreciones genitales, pero que también puede ocasionar complicaciones si no
recibe tratamiento adecuado.

En conjunto, la diversidad de agentes causales y la posibilidad de evolucion
silenciosa de muchas ITS refuerzan la importancia del diagnéstico precoz, el
tratamiento oportuno y el fortalecimiento de las estrategias de prevencion y
educacion en salud sexual.

Diversidad de vias de transmision:

Cuando se habla de infecciones de transmision sexual, casi siempre se piensa

Unicamente en el contacto sexual. Sin embargo, la realidad es un poco mas
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compleja que eso. Si bien la mayoria de las ITS se transmiten por relaciones
sexuales ya sean vaginales, orales o anales, existen otras vias que no siempre
resultan tan evidentes. Por ejemplo, infecciones como el VIH pueden pasar de la
madre al hijo durante el embarazo, en el momento del parto o incluso a traves
de la lactancia, lo que vuelve fundamental una deteccién oportuna en las mujeres
gestantes. A esto se suman otros riesgos, como el uso de agujas contaminadas
o la recepcion de transfusiones de sangre que no cumplen con los controles
necesarios.

Sintomas variados o inexistentes:

Cuando se habla de infecciones de transmision sexual, muchos creen que todo
se reduce al contacto intimo. Y si, es cierto que la via sexual ya sea vaginal, oral
0 anal es la mas comun. Pero no es la Unica, y ahi esta lo preocupante. Algunas
ITS, como el VIH, pueden transmitirse de madre a hijo durante el embarazo, al
momento del parto, o incluso después, mediante la lactancia. Por eso es tan
necesario que a las mujeres embarazadas se les haga un tamizaje oportuno, sin
excusas ni barreras. También hay otros factores de riesgo que a veces se pasan
por alto: el uso de jeringas no esterilizadas o transfusiones de sangre que no han
sido bien controladas.

Ahora bien, hay un aspecto que vuelve aun mas dificil controlar estas
infecciones: muchas veces no hay sintomas. O si los hay, no se notan de
inmediato. Mucha gente puede tener una ITS sin saberlo, sin sentir nada extrafio
en su cuerpo, y en ese tiempo sin quererlo puede contagiar a otras personas. Y
cuando por fin aparecen sefales, a veces ya es tarde, porque las consecuencias
pueden ser graves: desde infertilidad hasta cancer, como el cervicouterino, o

incluso enfermedades cronicas. Un ejemplo claro de esto es la clamidia. Puede
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estar ahi, silenciosa, sin dar la cara por mucho tiempo, pero causando dafios
profundos que luego son dificiles de revertir.

Alto riesgo de transmision:

Uno de los grandes problemas en torno a las infecciones de transmision sexual
es que, en muchos contextos, no se habla de ellas con la claridad ni profundidad
que se necesita. La educacion sexual, cuando existe, suele quedarse en lo
basico... o peor aun, se evita del todo por prejuicios o miedo a incomodar. Asi,
generaciones enteras especialmente adolescentes y jovenes crecen sin la
informacion suficiente para comprender los riesgos reales que existen ni las
formas correctas de prevenirlos. Esta falta de formacidén deja a las personas
expuestas, desprotegidas y con muchas dudas sin resolver. No es solo un tema
de salud, es también un asunto de derechos, de bienestar y de humanidad.
Relacién con otros problemas de salud:

La falta de una educacion sexual bien planteada, que sea cientifica, claray sobre
todo libre de prejuicios, sigue siendo uno de los vacios mas serios cuando se
trata de prevenir las infecciones de transmision sexual. En muchos lugares,
hablar de sexualidad todavia es visto como un tabu o algo incémodo, y eso ha
hecho que lo poco que se ensefia quede reducido a lo minimo, o que
directamente no se toque el tema. Esto deja a muchas personas especialmente
a los mas jovenes sin las herramientas basicas para entender los riesgos reales
que implican las ITS, ni las formas concretas de protegerse. Y el problema no
termina ahi.

Segun Lopez (5): Las barreras que dificultan el conocimiento sobre ITS
comprenden:

Falta de educacion sexual integral:
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La falta de programas educativos que traten la salud sexual desde un enfoque
cientifico, claro y libre de prejuicios constituye una de las principales limitaciones
para el adecuado conocimiento sobre las infecciones de transmision sexual. En
diversos contextos, la educacion sexual suele abordarse de forma superficial o,
en algunos casos, se omite por completo, lo que deja a las personas —
especialmente a los jovenes— sin las herramientas necesarias para comprender
los riesgos vinculados a las ITS ni las alternativas de prevencion existentes. Por
ello, resulta indispensable implementar una educacion sexual integral que
contemple no solo los aspectos biolégicos, sino también los componentes
emocionales y sociales, con el fin de reducir las brechas de informacion y
fortalecer la toma de decisiones responsables en salud sexual.

Estigmas y tabues culturales:

Las normas culturales y sociales que consideran la sexualidad como un tema
tabu fomentan sentimientos de verglienza y rechazo al abordar las infecciones
de transmision sexual. Este estigma social constituye un obstaculo importante
para que las personas busquen informacion o atencion en los servicios de salud,
debido al temor a ser juzgadas o discriminadas por su entorno. En lugar de
promover una comunicacion abierta sobre la salud sexual, estos prejuicios
refuerzan el silencio y restringen el acceso a informacion confiable y oportuna.
Superar estas barreras exige acciones coordinadas de educacion vy
sensibilizacién que contribuyan a cambiar percepciones culturales y normalizar
el abordaje de la salud sexual.

Acceso restringido a servicios de salud:

En diversas zonas, especialmente en contextos rurales o socialmente

vulnerables, el acceso a servicios de salud sexual es restringido. La distancia a
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los establecimientos de salud, la insuficiencia de personal especializado y la
limitada disponibilidad de pruebas diagnésticas y consejeria dificultan la
prevencion y deteccion temprana de las ITS. Estas limitaciones estructurales y
geogréficas colocan a numerosas comunidades en situacion de riesgo, al no
contar con los recursos necesarios para el cuidado adecuado de su salud sexual.
Desconfianza hacia los sistemas de salud:

El miedo a recibir juicios o a ser objeto de discriminacion por parte del personal
de salud constituye un obstaculo importante para que las personas accedan a
informacion, diagnoéstico o tratamiento de las infecciones de transmision sexual.
Esta situacion afecta con mayor intensidad a jévenes, poblaciones rurales y
grupos socialmente vulnerables, quienes suelen evitar los servicios de salud por
temor a ser estigmatizados. En este contexto, promover una atencion sanitaria
basada en el respeto, la confidencialidad y la ausencia de prejuicios resulta
fundamental para fortalecer la confianza en los servicios de salud y favorecer la
bldsqueda oportuna de atencién en salud sexual.

Desinformacion y mitos:

La difusion de ideas incorrectas acerca de las infecciones de transmision sexual
contribuye a mantener la desinformacién y eleva el riesgo de contagio en la
poblacién. Creencias como que las ITS solo afectan a personas con multiples
parejas sexuales 0 que en relaciones estables no es necesario el uso de
preservativos fomentan conductas inseguras. Asimismo, la carencia de
informacion clara, cientifica y accesible impide que las personas reconozcan la
magnitud del problema y adopten medidas preventivas adecuadas. Frente a ello,

resulta indispensable implementar estrategias educativas sustentadas en
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evidencia cientifica, orientadas a desmitificar estas creencias y dirigidas a
personas de todas las edades.

Barreras econémicas:

El gasto econémico asociado a la atencion médica, las pruebas diagndsticas y
los tratamientos constituye una barrera relevante para el acceso a los servicios
de salud sexual, especialmente en personas con limitados recursos econdémicos
o sin cobertura de seguro. Cuando las infecciones de transmisién sexual no son
tratadas oportunamente, pueden derivar en complicaciones severas que
incrementan los costos sanitarios y profundizan las desigualdades en la
atencion. En este sentido, la ampliacion de servicios gratuitos o con
financiamiento subsidiado en salud sexual se presenta como una estrategia
clave para disminuir las barreras econdmicas y mejorar el acceso equitativo a la
prevencion y tratamiento de las ITS.

Falta de campafas de sensibilizacion:

Uno de los vacios mas notables en la lucha contra las infecciones de transmision
sexual es, sin duda, la escasa presencia de campafas que realmente lleguen a
la gente. Aunque en teoria existen algunas iniciativas, lo cierto es que muchas
veces no tienen el impacto esperado, o simplemente no llegan a quienes mas
las necesitan. En muchos casos, los mensajes no alcanzan a los jovenes, ni a
las comunidades rurales, ni a los grupos que han sido histéricamente excluidos
o ignorados. Y cuando no se informa bien, se deja espacio a la confusion, al
miedo y a los mitos.

3.1.3. Prevencion de las infecciones de transmision sexual:

Hablar de prevencion frente a las infecciones de transmision sexual no es algo

del otro mundo, pero si exige algo fundamental: conciencia. Porque si bien es
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cierto que cuidarse esta al alcance, también es verdad que muchas veces falta
informacion o, simplemente, voluntad para hacerlo. El uso correcto y constante
del preservativo si, ese pequefio pero poderoso recurso sigue siendo una de las
formas mas seguras de reducir el riesgo de contagio. Pero no es lo Unico.
También ayuda mucho que exista confianza para hablar del tema con la pareja,
sin miedo, sin tabues, con claridad. Tener menos parejas sexuales, hacerse
chequeos de vez en cuando, vacunarse cuando corresponde, como en el caso
del VPH o la hepatitis B. Todo eso suma y hace la diferencia (6).

Del Romero et al. (6) menciona algunos elementos calves para prevenir las ITS:
Uso correcto y constante de preservativos:

El preservativo, aunque muchas veces subestimado o mal comprendido, es uno
de los métodos mas efectivos que existen para evitar el contagio de infecciones
de transmision sexual. Su funcién es simple pero poderosa: actuar como una
barrera fisica que impide el paso de fluidos durante las relaciones sexuales, ya
sean vaginales, orales o anales. Pero para que funcione de verdad, no basta con
usarlo de vez en cuando o a medias. Tiene que usarse bien, desde el inicio hasta
el final del encuentro, y siempre. Parece obvio, pero no todos saben como
colocarlo correctamente o ni siquiera se detienen a revisar si esta en buen estado
antes de usarlo.

Reduccién del nimero de parejas sexuales:

Tener una vida sexual activa no esta mal, pero hacerlo sin medir los riesgos
puede traer consecuencias serias. Por eso, reducir la cantidad de parejas
sexuales no es una imposicion moral ni una limitacion afectiva: es una forma de
protegerse mejor. Cuantas mas personas haya en la ecuacién, mayor es la

probabilidad de entrar en contacto con alguna infeccion. En cambio, cuando
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existe una relacion estable, con fidelidad de ambas partes y un conocimiento
claro del estado de salud sexual, el riesgo disminuye notablemente. Es un
enfoque basado en la responsabilidad, en tomar decisiones conscientes y no
dejarse llevar solo por el momento.

Comunicacion honesta y abierta con las parejas sexuales:

Hablar con sinceridad sobre la salud sexual dentro de una relacién no siempre
es facil, pero si es completamente necesario. Muchas veces, por miedo al
rechazo o por simple verglienza, se evita tocar estos temas, como si fueran
incdmodos o innecesarios. Pero lo cierto es que una conversacion honesta sobre
antecedentes sexuales, pruebas médicas o incluso acuerdos sobre el uso de
proteccion puede marcar una gran diferencia. No solo ayuda a reducir riesgos de
contagio, sino que también fortalece algo fundamental en toda relacién: la
confianza.

Realizacion de pruebas regulares:

Muchas infecciones de transmision sexual pueden no presentar sintomas
evidentes, lo que dificulta su identificacion sin exadmenes diagnésticos
especificos. Por ello, la realizacién periddica de pruebas resulta fundamental,
especialmente en personas con multiples parejas sexuales o0 mayor exposicion
al riesgo. La deteccidn oportuna permite iniciar un tratamiento temprano, prevenir
complicaciones severas y disminuir la transmision a otras personas. Asimismo,
contar con servicios de salud accesibles, confidenciales y libres de estigmas es
indispensable para promover esta practica preventiva.

De acuerdo con Del Romero et al. (6), menciona que existen ciertos beneficios
al prevenir estas enfermedades:

Proteccioén de la salud individual:
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La prevencion de las ITS contribuye de manera directa al cuidado de la salud, ya
gue disminuye la probabilidad de adquirir infecciones que pueden tener efectos
serios. Algunas ITS, como la clamidia y la gonorrea, pueden causar infertilidad
en hombres y mujeres si no se tratan oportunamente. Otras, como la sifilis o el
VIH, pueden generar complicaciones durante el embarazo o transformarse en
enfermedades crénicas que afectan distintos ambitos de la vida cotidiana. Por
ello, adoptar medidas preventivas es una estrategia eficaz para cuidarse y evitar
consecuencias a largo plazo en la salud.

Mejora de la calidad de vida:

Prevenir las infecciones de transmision sexual va mucho mas alla del simple acto
de protegerse. También es una oportunidad para fortalecer los vinculos dentro
de una relacién. Cuando las parejas se atreven a hablar con honestidad sobre
su salud sexual, cuando se animan a hacerse pruebas juntos o a decidir en
conjunto cémo cuidarse, no solo estan reduciendo riesgos: estan construyendo
confianza. Estan creando un espacio donde el respeto mutuo se vuelve parte de
la intimidad. Este tipo de comunicacion sincera transforma por completo la forma
en que se vive la sexualidad.

Deteccion temprana y tratamiento eficaz:

Algo que no siempre se dice, pero que es clave, es que muchas ITS no dan
sefales al comienzo. Pueden estar presentes sin causar molestias, sin sintomas
visibles. Y ahi esta el riesgo: una persona puede contagiar sin saberlo o
desarrollar complicaciones con el tiempo si no se trata a tiempo. Por eso, hacerse
chequeos periddicos no deberia ser visto como algo extraordinario, sino como

un acto basico de autocuidado. Detectar una ITS en sus primeras etapas permite
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acceder a tratamientos mas rapidos, mas eficaces y con menos consecuencias
a largo plazo.

Reduccion del impacto econémico:

Prevenir es siempre una opcion mas econdémica que tratar. Las ITS que no se
detectan a tiempo pueden demandar tratamientos prolongados, estancias
hospitalarias o incluso cirugias, lo que implica altos costos para las personas
afectadas y para los sistemas de salud. Por esta razon, invertir en educacion, en
el acceso a métodos de proteccion, en la vacunacion y en servicios de salud
sexual resulta una estrategia mucho mas eficiente que enfrentar las
complicaciones derivadas de infecciones no controladas.

Promocion de relaciones saludables:

La prevencion de las ITS promueve una comunicacion clara y sincera entre las
parejas sexuales, fortaleciendo la confianza y el respeto mutuo. Dialogar sobre
salud sexual, hacerse pruebas en conjunto y acordar practicas seguras
contribuye a construir relaciones mas responsables y firmes. Este enfoque no
solo refuerza el vinculo emocional, sino que también refleja un compromiso
compartido con el cuidado y el bienestar de ambos.

Proteccién de la salud publica:

Al reducir la transmision de las ITS, la prevencion ayuda a disminuir la presion
sobre los sistemas de salud y a promover comunidades mas sanas. Menos
infecciones implican menos personas con complicaciones graves, una menor
demanda de tratamientos extensos y mayores oportunidades para invertir en
educacion y promocion de la salud. Este impacto positivo a largo plazo
contribuye a fortalecer el tejido social y a elevar la calidad de vida de la poblacién

en general.
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3.1.4. Sintomas y opciones de tratamiento de las infecciones de
transmision sexual:
Uno de los principales retos de las ITS es que muchas personas pueden tener la
infeccion sin mostrar sintomas evidentes. Esto puede retrasar el diagndstico y el
inicio del tratamiento, ademas de aumentar el riesgo de contagiar a otras
personas. Prestar atencidén a signos como secreciones anormales, ardor al orinar
o la presencia de llagas o verrugas en la zona genital puede ser clave. Aun asi,
aunque no se presenten sefiales visibles, realizarse pruebas de manera
periddica es fundamental. Afortunadamente, la mayoria de las ITS cuentan con
tratamientos eficaces, y muchas pueden curarse por completo cuando se
detectan a tiempo.
Contar con informacién clara y un acceso facil a servicios de salud puede
transformar una experiencia potencialmente complicada en una oportunidad
para cuidar nuestra salud y bienestar (7).
De acuerdo con Pozo (7) algunos sintomas y opciones de tratamiento incluyen:
Sintomas.
Secreciones inusuales:
Un signo frecuente de las ITS es la aparicion de secreciones inusuales en los
genitales. Estas pueden presentarse como flujo vaginal o uretral con
caracteristicas atipicas, como un color diferente, textura extrafia o mal olor.
Aunque la apariencia de estas secreciones puede variar segun el tipo de
infeccion, indican que algo no esta funcionando correctamente en el organismo.
Por ello, es fundamental no ignorar estos cambios y acudir a un profesional de
la salud para identificar la causa, ya que algunas ITS pueden avanzar y generar

complicaciones serias si no se tratan a tiempo
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Molestias al orinar:

Experimentar ardor, dolor o malestar al orinar puede ser un indicio de una ITS.
Estas molestias suelen estar relacionadas con irritacion o inflamacion en las vias
urinarias, a menudo causada por infecciones bacterianas como la clamidia o la
gonorrea. Aunque algunas personas podrian pensar que se trata de una
infeccion urinaria comun, es importante considerar la posibilidad de una ITS,
sobre todo si aparecen otros sintomas asociados. Acudir al médico a tiempo no
solo alivia las molestias, sino que también previene complicaciones mas graves.
Llagas, ulceras o verrugas:

La aparicion de lesiones visibles en los genitales, el ano, la boca o en otras zonas
del cuerpo es un signo de alerta que no debe pasarse por alto. Estas lesiones
pueden presentarse como llagas abiertas, Ulceras dolorosas o verrugas, y su
tamafio y aspecto varian segun el tipo de infeccion. Por ejemplo, el herpes genital
suele generar llagas dolorosas, mientras que el VPH puede aparecer como
verrugas en el area genital. Aunque algunas de estas lesiones pueden causar
incomodidad o dolor, en ciertos casos no se percibe molestia alguna, por lo que
es fundamental realizar revisiones periddicas para descartar ITS.

Dolor o inflamacioén:

Cuando el cuerpo empieza a reaccionar frente a una infecciéon de transmisién
sexual, muchas veces lo hace de manera silenciosa. Pero no siempre. En varios
casos, aparecen molestias en la zona pélvica, hinchazén en los ganglios de la
ingle o incluso inflamacién en los genitales. Al principio puede parecer algo leve,
algo que tal vez se va solo, pero si no se atiende a tiempo, puede complicarse.

Un dolor persistente en la pelvis, por ejemplo, podria ser sefial de algo mas serio,
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como una enfermedad inflamatoria pélvica (EIP), que a menudo surge por
infecciones como la clamidia o la gonorrea no tratadas.

Otros sintomas posibles:

Ademas de los sintomas especificos ya mencionados, las ITS pueden causar
otros malestares que afectan el bienestar general. Por ejemplo, la fiebre puede
indicar que la infeccion se esta extendiendo mas alla del area inicial. Algunas
personas también experimentan dolor durante las relaciones sexuales, lo que
puede generar tension y afectar la intimidad. La picazén o irritacion en la zona
genital es otro sintoma comun, frecuentemente asociado con infecciones como
la tricomoniasis o la candidiasis, que, aunque no siempre son ITS, pueden
presentarse junto con ellas. Identificar estos signos y tratarlos adecuadamente
es clave para cuidar la salud y mantener una buena calidad de vida.
Tratamiento.

Tratamiento para infecciones bacterianas:

El manejo sindromico se utiliza en servicios de atencion primaria cuando no se
dispone de pruebas de laboratorio. Esto significa que el tratamiento se ofrece
basandose en los sintomas y los sindromes clinicos mas comunes.

Se administra tratamiento presuntivo en la primera consulta para ITS frecuentes
(clamidia, gonorrea y sifilis), especialmente si existe riesgo de que el paciente no
regrese para seguimiento.

El tratamiento debe ser el mas corto y efectivo disponible en el protocolo local
para facilitar el cumplimiento.

La Gonorrea (causada por Neisseria gonorrhoeae):

Se recomienda tratamiento con antibiéticos eficaces dirigidos a la bacteria,

considerando las tasas locales de resistencia.
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En muchos protocolos nacionales, se utiliza una sola dosis de una cefalosporina
de tercera generacion (p. €j., ceftriaxona) administrada por inyeccion.

El tratamiento frecuentemente se combina con antibidtico efectivo contra
clamidia, porque la coinfeccién es coman.

La Clamidia (causada por Chlamydia trachomatis):

Suele tratarse con antibiéticos como doxiciclina o azitromicina, administrados por
via oral, doxiciclina por varios dias o azitromicina en dosis unica dependiendo
del esquema clinico.

En el manejo sindrémico, el tratamiento cubre este agente junto con la gonorrea.
Sifilis (causada por Treponema pallidum):

El tratamiento estdndar consiste en inyecciones de penicilina benzatina,
administradas de acuerdo con la etapa de la infeccion (una o varias dosis).

La penicilina benzatina sigue siendo el tratamiento de eleccion recomendado por
la OMS y adoptado por muchos paises, incluido Pera.

Tratamiento para infecciones virales:

Virus del Papiloma Humano (VPH)

Tratamiento: No existe cura para el virus en si.

Se tratan las lesiones visibles:

Verrugas genitales: podofilina, acido tricloroacético, crioterapia o cirugia menor.
Prevencion: vacunacion contra VPH, uso de preservativos y control ginecolégico
regular.

Objetivo: evitar complicaciones como cancer de cuello uterino o verrugas
recurrentes.

Herpes Simple (HSV-1y HSV-2)

Tratamiento: No hay cura, pero se utilizan antivirales para controlar los brotes:
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Aciclovir, valaciclovir o famciclovir.

Tipos de tratamiento:

Terapia episddica: durante los brotes, para reducir sintomas.

Terapia supresiva: diaria, para reducir frecuencia de brotes y riesgo de
transmision.

Objetivo: aliviar sintomas, acelerar cicatrizacion y prevenir contagio.

VIH (Virus de Inmunodeficiencia Humana)

Tratamiento: terapia antirretroviral (TAR) combinada, administrada de por vida.
Objetivos:

Mantener la carga viral indetectable.

Evitar progresion a SIDA.

Reducir el riesgo de transmision a otras personas.

Seguimiento: controles médicos regulares, adherencia estricta al tratamiento.
Hepatitis B y C (cuando se transmiten sexualmente)

Hepatitis B:

Tratamiento antiviral en casos cronicos.

Prevencién: vacunacion, preservativos.

Hepatitis C:

Antivirales de accion directa (AAD) que pueden curar la infeccién en la mayoria
de los casos.

Prevencion: evitar compartir agujas, proteccién en relaciones sexuales de riesgo.
Tratamiento para infecciones parasitarias:

Tricomoniasis (causada por Trichomonas vaginalis)

Sintomas comunes: flujo vaginal o uretral espumoso, mal olor, picazén, ardor al

orinar.
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Tratamiento:

Metronidazol: dosis Unica o en tratamiento de 7 dias segun el esquema clinico.
Tinidazol: alternativa a metronidazol en dosis Unica.

Prevencion y control: tratamiento de la pareja sexual, uso de preservativos y
seguimiento médico para descartar reinfeccion.

Pediculosis pubica (“ladillas” o piojos del vello pubico)

Sintomas comunes: picazon intensa en el &rea genital, irritacion.

Tratamiento:

Permetrina 1% crema o locidn, aplicada sobre el &rea afectada segun
indicaciones.

Peinado con peine fino y lavado de ropa de cama y ropa interior.

Prevencion: higiene, revisidbn de contactos sexuales y evitar compartir ropa o
toallas.

Sarna o escabiosis (cuando se transmite sexualmente)

Sintomas comunes: picazén intensa, erupciones cutaneas, pequefas lesiones
en genitales y otras areas.

Tratamiento:

Permetrina 5% crema aplicada sobre todo el cuerpo y repetida segun
indicaciones médicas.

Ivermectina oral en casos extensos o resistentes.

Prevencion: tratamiento simultaneo de la pareja y desinfeccion de ropa y
sabanas.

Tratamiento para infecciones micoéticas:

Candidiasis genital (causada por Candida spp.)
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Sintomas comunes: picazon intensa, enrojecimiento, ardor, flujo espeso tipo
“‘queso cottage” en mujeres; en hombres, enrojecimiento e irritacién del pene.
Tratamiento:

Antifungicos topicos: clotrimazol, miconazol o nistatina en crema o0 supositorios
(mujeres).

Antifangicos orales: fluconazol en dosis Unica o segun esquema indicado.
Prevencion y control: mantener buena higiene, evitar ropa himeda o ajustada,
tratamiento de la pareja si hay sintomas y control de factores de riesgo (diabetes,
uso de antibidticos recientes).

Otras infecciones por hongos (menos frecuentes)

Pueden afectar genitales o areas cercanas, pero el tratamiento es similar al de
la candidiasis genital: antifangicos tépicos u orales segun la gravedad y
extension de la infeccion.

Atencioén médica integral:

Un tratamiento efectivo para cualquier infeccion de transmision sexual (ITS) va
mucho més alld de simplemente eliminar el agente infeccioso. No se trata
Unicamente de tomar medicamentos o recibir una intervencion médica; requiere
un enfoque integral que considere diversos aspectos de la salud de la persona.
Esto incluye asegurar que la infeccion se controle por completo para evitar
complicaciones futuras, asi como brindar seguimiento médico para evaluar la
respuesta al tratamiento y detectar posibles recaidas. Ademas, un tratamiento
adecuado también implica la educacion del paciente sobre medidas de
prevencion, el uso correcto de métodos de barrera como los preservativos y la

importancia de informar y tratar a las parejas sexuales para evitar reinfecciones.
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Monitoreo y seguimiento: Superar una infeccion de transmision sexual no se trata
solo de terminar el tratamiento y dar vuelta a la pagina. El proceso no concluye
con la ultima pastilla o la inyeccion final. Es clave hacer un seguimiento médico
posterior, porque solo asi se puede confirmar que la infeccién ha desaparecido
por completo. Este tipo de control no solo evita complicaciones futuras, sino que
también ayuda a identificar posibles reinfecciones o problemas que quiza no se
detectaron al principio. Mas alla del aspecto clinico, este acompafiamiento
transmite algo muy valioso: seguridad. El paciente se siente cuidado, escuchado,
y eso refuerza su confianza en el proceso.

Educacion y notificacion: En el tratamiento de las ITS, la parte médica es
importante, si, pero no lo es todo. Educar al paciente es igual de necesario. Y no
me refiero solo a darle un folleto o decirle qué medicamento tomar, sino a
ensefiarle, con claridad y sin prejuicios, cdmo cuidar su salud sexual de aqui en
adelante. Eso incluye hablar del uso correcto del preservativo, de la importancia
de hacerse chequeos frecuentes, de las vacunas que existen, como la del VPH,
que pueden marcar una diferencia enorme. Pero también hay otro paso igual de
sensible y vital: informar a las parejas sexuales. No desde el juicio, sino desde el
respeto y la responsabilidad. Decirlo a tiempo les da la oportunidad de hacerse
examenes, recibir tratamiento y evitar seguir transmitiendo la infeccién sin
saberlo. Este gesto, aunque dificil, fortalece el didlogo, la empatia y el
compromiso dentro de la relacién. Y mas all4 de eso, ayuda a proteger a otros,
a cortar la cadena de contagio y a construir una cultura donde hablar de salud

sexual no sea vergonzoso, sino parte natural del cuidado personal y colectivo.
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3.2. ANTECEDENTES DE INVESTIGACION

3.2.1. Internacionales

Tixe y Fernandez (8) en su estudio “Conocimiento sobre enfermedades de
transmision sexual en estudiantes de secundaria ecuatorianos”. La investigacion
explord la relacion entre el conocimiento sobre ITS y las practicas sexuales en
estudiantes de secundaria de Ambato, Ecuador. Utilizando un enfoque
cuantitativo, se trabajo con una muestra de 250 estudiantes, aplicando
encuestas estructuradas. Los hallazgos indicaron que el 59.2% de los
estudiantes tenia un buen nivel de conocimiento. Mas del 52% de los
adolescentes reportaron practicas sexuales de alto riesgo, como relaciones sin
proteccion y multiples parejas sexuales. Se concluyé que el conocimiento tedrico
sobre ITS no basta para modificar conductas, y se destac6 la necesidad de
programas educativos que no solo informen, sino que también promuevan una
conciencia mas profunda sobre los riesgos y fomenten comportamientos
sexuales responsables.

Morales y Gonzalez (9) en su estudio titulado “Nivel de conocimiento sobre
infecciones de transmision sexual y conductas sexuales en estudiantes
universitarios mexicanos”. La investigaciéon analizé la relacidn entre el
conocimiento sobre ITS y las practicas sexuales en estudiantes universitarios de
una institucion publica de Ciudad de México. Se utilizd un enfoque cuantitativo,
de tipo descriptivo correlacional, con una muestra de 320 estudiantes, a quienes
se les aplicé un cuestionario estructurado. Los resultados evidenciaron que el
61.8% de los participantes present6 un nivel de conocimiento regular sobre ITS.
Asimismo, el 48.5% reportdé practicas sexuales de riesgo, como el uso

inconsistente del preservativo y multiples parejas sexuales. Se concluy6 que, a

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

> TESIS UANCV INVESTIGACION
<

“OFICINA DE INVESTIGACION”

pesar de contar con informacion general sobre ITS, esta no se traduce
necesariamente en conductas sexuales seguras, resaltando la necesidad de
reforzar estrategias educativas integrales orientadas al cambio de
comportamiento.

Ramirez, Soto y Valdivia (10) en su estudio denominado “Conocimientos,
actitudes y practicas sobre infecciones de transmision sexual en jévenes
chilenos”. El estudio tuvo como objetivo evaluar el nivel de conocimiento sobre
ITS y su relacién con las practicas sexuales en jovenes de entre 18 y 29 afios en
la ciudad de Santiago de Chile. Se emple6 un enfoque cuantitativo, con disefio
descriptivo transversal, trabajando con una muestra de 280 participantes
mediante encuestas auto aplicadas. Los hallazgos mostraron que el 57.4% de
los encuestados presenté un nivel de conocimiento regular, mientras que el
34.6% evidencidé un nivel bajo. Ademas, se identifico que méas del 50% de los
jovenes mantenia practicas sexuales de riesgo, principalmente el inicio sexual
precoz y el uso irregular del preservativo. Los autores concluyeron que persisten
brechas importantes de conocimiento y actitudes preventivas, recomendando
fortalecer programas de educacion sexual continua y contextualizada.

3.2.2. Nacionales

Ledesmay Mendoza (11) en su estudio “Nivel de conocimiento sobre infecciones
de transmisidn sexual en adolescentes”. La investigacién busco determinar el
nivel de conocimiento sobre ITS en adolescentes de Lima, utilizando un disefio
cuantitativo, descriptivo. Con una muestra de 100 adolescentes, se aplicé un
cuestionario. Los hallazgos denotaron que el 54% de los adolescentes tiene un
nivel de conocimiento medio sobre las ITS, el 31% un nivel alto y el 15% un nivel

bajo. Se observaron mayores deficiencias en las dimensiones de formas de
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transmision y consecuencias de las ITS. En conclusién, aunque existe un
conocimiento basico generalizado, la falta de campafias educativas y orientacion
especializada limita la prevencion efectiva en este grupo.

GOmez, Rojas y Salazar (12) en su estudio “Conocimiento y actitudes frente a
las infecciones de transmision sexual en adolescentes atendidos en un centro de
salud de Lima Metropolitana”. El estudio tuvo como finalidad determinar el nivel
de conocimiento y las actitudes relacionadas con las ITS en adolescentes
usuarios de servicios de salud. Se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, de
tipo descriptivo, con una muestra de 150 adolescentes entre 15 y 19 afos. Se
empleé como instrumento un cuestionario estructurado aplicado mediante
encuesta. Los hallazgos mostraron que el 54% de los participantes presenté un
nivel de conocimiento regular, seguido de un 30% con nivel bajo. A pesar de
contar con informacion basica sobre ITS, una proporcion significativa manifesto
actitudes permisivas frente a conductas sexuales de riesgo. Se concluy6 que
existen brechas importantes de conocimiento y actitud que limitan la adopcién
de practicas preventivas, recomendandose reforzar la educacién sexual integral
desde los servicios de atencidn primaria.

Garcia y Ramos (13) en su estudio “Nivel de conocimiento sobre infecciones de
transmision sexual y practicas sexuales en jovenes universitarios de Lima, Peru”.
La investigacion tuvo como objetivo analizar la relacion entre el nivel de
conocimiento sobre infecciones de transmision sexual y las practicas sexuales
en estudiantes universitarios de una universidad publica de Lima. Se utilizd un
enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo correlacional, trabajando con una
muestra de 320 estudiantes, a quienes se les aplicé un cuestionario estructurado.

Los resultados mostraron que el 61,5 % de los participantes presenté un nivel de
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conocimiento regular, mientras que solo el 23,4 % alcanzé un nivel alto.
Asimismo, se evidenci6 que mas del 48 % de los estudiantes mantenia practicas
sexuales de riesgo, como el uso inconsistente del preservativo. Se concluyo que,
a pesar de contar con informacién basica sobre las ITS, persisten conductas
sexuales no seguras, lo que evidencia la necesidad de fortalecer la educacién
sexual integral en el @mbito universitario.

3.2.3. Locales

Ccopa (14) en su estudio “Relacién de las conductas de adolescentes con el
nivel de conocimientos sobre infecciones de transmision sexual, Micro Red Cono
Sur 2020”. La investigacion se enfoco en evaluar la relacion entre las conductas
sexuales y el nivel de conocimiento sobre ITS en adolescente. Con un disefo
descriptivo, se trabajé con 137 adolescentes, utilizando cuestionarios. Los
hallazgos mostraron que el 62% de los varones y el 53% de las mujeres
presentaban un nivel bajo de conocimiento sobre ITS, lo que los expone a
riesgos significativos de contagio. Ademas, solo el 38% de los varones y el 27%
de las mujeres reportaron el uso de métodos anticonceptivos, reflejando una falta
de prevencién adecuada. Se concluye que los adolescentes carecen de
informacion suficiente sobre los riesgos asociados a las relaciones sexuales sin
proteccion.

Gutiérrez y Salazar (2021) (15) en su estudio “Nivel de conocimiento sobre
infecciones de transmisién sexual en usuarios de un centro de salud de la regién
Puno, Perud”. La investigacion tuvo como objetivo determinar el nivel de
conocimiento sobre ITS en pacientes atendidos en el primer nivel de atencion.
Se utilizé un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo y disefio no experimental,

con una muestra de 60 usuarios, a quienes se aplic6 un cuestionario

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

> TESIS UANCV INVESTIGACION
<

“OFICINA DE INVESTIGACION”

estructurado. Los resultados evidenciaron que el 46,7% de los participantes
presento un nivel de conocimiento regular, el 33,3% nivel bajo y solo el 20% nivel
alto. Se concluyé que existen brechas importantes de conocimiento,
especialmente en prevencion y reconocimiento de sintomas, lo que resalta la
necesidad de fortalecer la educacion en salud sexual desde los establecimientos
de salud.

GOmez, Rojas y Salazar (16) en su estudio “Conocimiento y actitudes frente a
las infecciones de transmision sexual en adolescentes atendidos en un centro de
salud de Lima Metropolitana”. El estudio tuvo como finalidad determinar el nivel
de conocimiento y las actitudes relacionadas con las ITS en adolescentes
usuarios de servicios de salud. Se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo, de
tipo descriptivo, con una muestra de 150 adolescentes entre 15 y 19 afios. Se
empleé como instrumento un cuestionario estructurado aplicado mediante
encuesta. Los hallazgos mostraron que el 54% de los participantes presenté un
nivel de conocimiento regular, seguido de un 30% con nivel bajo. A pesar de
contar con informacion basica sobre ITS, una proporcion significativa manifesto
actitudes permisivas frente a conductas sexuales de riesgo. Se concluy6 que
existen brechas importantes de conocimiento y actitud que limitan la adopcién
de practicas preventivas, recomendandose reforzar la educacién sexual integral
desde los servicios de atencién primaria.

3.3. MARCO CONCEPTUAL

Conductas de riesgo:

Hay ciertas formas de actuar que, aunque a veces se ven como “normales” o se
hacen sin pensar mucho, en realidad pueden tener consecuencias serias para la

salud. Estas se conocen como conductas de riesgo. No hablamos solo de cosas
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extremas, también de decisiones cotidianas que, con el tiempo, pueden poner
en juego el bienestar fisico, emocional o mental. Desde malos habitos
alimenticios, hasta relaciones sexuales sin proteccion o el consumo de
sustancias, todas esas acciones estan influenciadas muchas veces por el
entorno, por la presién social, por lo emocional o incluso por la falta de
informacion (17).

Diagnostico temprano:

Saber a tiempo lo que pasa con nuestro cuerpo puede marcar toda la diferencia.
El diagndstico temprano no es otra cosa que detectar un problema de salud antes
de que se complique. Y eso se logra prestando atencion, haciéndose exadmenes,
consultando a tiempo, aunque no haya molestias evidentes. Cuando una
enfermedad se identifica en su etapa inicial, las posibilidades de tratamiento son
mucho mejores, y el impacto suele ser mucho menor. Pero mas alla de lo clinico,
saber qué esta pasando da una tranquilidad enorme. Permite tomar decisiones
con calma, adoptar medidas de prevencion y, sobre todo, no vivir con la
incertidumbre (18).

Educacion sexual:

Hablar de educacion sexual no deberia ser un tema complicado, pero lo ha sido
por mucho tiempo. A menudo se piensa que solo tiene que ver con lo bioldgico,
con explicar como funciona el cuerpo... y punto. Pero en realidad, es mucho mas
que eso. La educacion sexual es un proceso amplio, necesario y profundamente
humano. Ayuda a las personas desde edades tempranas a conocerse, a
entender sus emociones, a relacionarse con respeto y a tomar decisiones que
no estén basadas en el miedo, la presion o la ignorancia (19).

Promocion de la salud:

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

La salud no empieza en el hospital ni se limita a curar una enfermedad. Empieza
mucho antes, en las pequefias decisiones del dia a dia: en lo que comemos, en
cOmo nos movemos, en las relaciones que construimos y en la informacién que
recibimos. La promocion de la salud se trata justamente de eso: de fomentar
hébitos, entornos y actitudes que ayuden a vivir mejor. Va mas all4d del
tratamiento; su fuerza estd en la prevencion. En campafias que ensefan, en
programas comunitarios que acompaifan, en politicas que buscan hacer mas
facil el acceso a una vida sana (20).

Servicios de salud:

Cuando se habla de servicios de salud, no se esta hablando solo de hospitales
0 centros meédicos. Se habla de un conjunto de personas, recursos y espacios
que, en conjunto, tienen un propdésito vital: cuidar a quienes lo necesitan. Desde
una consulta preventiva hasta una cirugia compleja, todo forma parte de un
mismo sistema que deberia funcionar con humanidad, con cercania y con
respeto hacia cada paciente. Porque no se trata solo de tratar enfermedades,
sino de acompafar vidas, de atender con dignidad, de escuchar y de entender
que detras de cada historia clinica hay un rostro, una historia, una familia. Para
que eso sea posible, se necesita una gestion bien pensada, con profesionales
comprometidos, con accesos reales no solo en papeles y con una atencién que
no discrimine ni excluya (21).

Tratamientos medicos:

Recibir un tratamiento médico no es solo seguir indicaciones o tomar una pastilla.
Es, muchas veces, atravesar un proceso que remueve lo fisico, lo emocional y
hasta lo personal. Un tratamiento ya sea con medicamentos, terapias,

intervenciones o cuidados paliativos tiene como meta aliviar, sanar o al menos
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dar una mejor calidad de vida. Pero méas all4 de la técnica, lo que realmente
marca la diferencia es cdmo se trata al paciente. Si se le escucha, si se le
respeta, si se le acompana. Porque no todos viven la enfermedad igual, y cada
cuerpo y cada historia responde de manera distinta. Por eso es importante que
el enfoque médico no se quede solo en los sintomas. Debe mirar a la persona

entera, con sus miedos, sus decisiones y su ritmo (22).
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CAPITULO IV

PLANIFICACION, EJECUCION Y RESULTADOS

4.1. METODOLOGIA

4.1.1. Métodos aplicados a lainvestigacion

El enfoque aplicado fue el cuantitativo.

En esta investigacion se opt6 por trabajar desde el enfoque cuantitativo, un
camino que, aunque estructurado y riguroso, permite ver con claridad ciertos
patrones y comportamientos que, a simple vista, podrian pasar desapercibidos.
Este enfoque se basa en el uso de datos numeéricos y herramientas estadisticas
para describir y entender la realidad de forma objetiva y sistematica. Lo
interesante de este método es que va mas alla de las percepciones: transforma
las respuestas, las conductas y hasta las opiniones en cifras que pueden
analizarse con precision (23)

El tipo de investigacion fue basica.

Este estudio se enmarca dentro de lo que se conoce como investigacion basica,
una forma de explorar que no persigue de inmediato un uso practico, pero que
resulta clave para entender los fundamentos de lo que se esta investigando. Es
un tipo de investigacion que va al fondo de las cosas, que busca comprender el

“‘por qué” y el “como” de los fendmenos, mas alla de su aplicacién directa en el
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dia a dia. Su valor radica en que amplia el conocimiento tedrico, ese que
después servird como cimiento para nuevas ideas, para futuras investigaciones
0 para encontrar soluciones mas adelante (24).

4.1.2. Disefio de la investigacion

No experimental

En este estudio se optd por un disefio no experimental, una eleccién que
responde a la intencién de observar los hechos tal como ocurren en su entorno
habitual, sin forzar cambios ni intervenir en las variables. La idea es mantener la
autenticidad del fenémeno, permitiendo que las situaciones analizadas se
desarrollen de forma natural. Este enfoque ayuda a capturar la realidad tal cual
es, sin alterar sus condiciones, lo que hace que los datos recogidos sean mas
fieles, mas cercanos a lo que realmente sucede (25).

4.1.3. Tipo de lainvestigacion

Para el desarrollo de esta investigacién se trabajo desde un nivel descriptivo, el
cual tiene como propdsito central observar con atencién, reconocer y detallar lo
que esta frente a nuestros ojos. En lugar de buscar explicaciones profundas o
establecer relaciones causales, este tipo de investigacion se concentra en
describir cdmo son las cosas, como se comportan los elementos dentro de su
entorno natural (26).

4.1.4. Poblacion

La poblacion de este estudio estuvo conformada por 27 pacientes que asistieron
al Centro de Salud José Domingo Choquehuanca, ubicado en la provincia de
Azangaro. Estas personas constituyen el universo de interés de la investigacion,
ya que son quienes se encuentran directamente expuestas a los riesgos y

desafios asociados con las ITS.
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4.1.5. Muestreo

La muestra de esta investigacion esta compuesta por los 27 pacientes que
constituyen la poblacion total del Centro de Salud José Domingo Choquehuanca
en la Provincia de Azangaro. El rango de edad seleccionado para el estudio
comprende a pacientes entre 17 y 30 afos, un grupo particularmente relevante
para evaluar el nivel de conocimiento sobre las ITS.

4.1.6. Técnicas, instrumentos y fuentes de recoleccion de datos

Técnica: La Encuesta técnica fue la encuesta y el instrumento empleado fue el
cuestionario, estos posibilitaron la recopilacion de informacion de los pacientes
considerados.

4.1.7. Técnicas de procesamiento y analisis de datos

Toda La informacion recolectada fue procesada usando el software SPSS v25.,

y las tablas resultantes se presentan en el capitulo de resultados de este estudio.
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4.2.

OPERACIONALIZACION DE VARIABLE

Nivel de conocimiento
sobre ITS

diagnésticas

Variable Dimensiones Indicadores Escala de
valores
a.- Correcto
1.1 Naturaleza |1.1.1 Concepto b - Parcial
delas ITS de ITS -
c.- Incorrecto
a.- Conoce
1.1.2 Agentes | b.- Conoce
causales parcialmente
c.- Desconoce
a.- Conoce
b.- Conoce
113 Fom?"’?s: parcialmente
de transmision
c.- Desconoce
) a.- Siempre
1.2 Medidas 1.2.1 Uso del P
preventivas preservativo b.- A veces
c.- Nunca
a.- Conoce
1.2.2 Pruebas |b.- Conoce

parcialmente

para ITS
c.- Desconoce
1.2.3 . a.- Adecuada
Prevencion
primaria b.- Regular
(educacion
sexual) c.- Inadecuada
a.- Conoce
. 1.3.1
1.3 Sintomas y | g “o ocimiento | 0, Sonoce
tratamiento . parcialmente
de sintomas
c.- Desconoce
a.- Conoce
1.3.2 b.- Conoce
Tratamiento parcialmente
oportuno
c.- Desconoce
a.- Conoce
1.3.3 b.- Conoce

Consecuencias
de no tratar ITS

parcialmente

c.- Desconoce
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categorizacion de la variable:

Nivel de conocimiento

Puntaje

Alto 75 % — 100 %
Regular 50 % — 74 %
Bajo <50 %
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4.3. RESULTADOS

TABLA 1 NIVEL DE CONOCIMIENTO GENERAL SOBRE INFECCIONES DE
TRANSMISION SEXUAL EN PACIENTES DEL CENTRO DE SALUD JOSE
DOMINGO CHOQUEHUANCA DE LA PROVINCIA DE AZANGARO, 2024

Infecciones de transmision )
fi %
sexual
Bajo 8 29,6
Regular 12 44.4
Alto 7 25,9
Total 27 100,0

Fuente: Esta tabla fue elaborada mediante el SPSS V25.

FIGURA 1 DISTRIBUCION PORCENTUAL SOBRE EL CONOCIMIENTO
GENERAL SOBRE INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL EN
PACIENTES DEL CENTRO DE SALUD JOSE DOMINGO CHOQUEHUANCA
DE LA PROVINCIA DE AZANGARO, 2024

Porcentaje

Eajo Reqgular Alto
Fuente: Esta figura fue elaborada de la tabla 1
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La informacién representada en la figura 1 muestra con claridad los niveles de
conocimiento que tienen los pacientes respecto a las infecciones de transmisién
sexual (ITS). Al observar los datos, salta a la vista que una parte importante de
los participantes concretamente el 44,44% se ubica en un nivel de conocimiento
regular. Es decir, son personas que manejan ciertos conceptos basicos sobre el
tema, pero aun arrastran vacios importantes que necesitan ser reforzados. Esto
deja ver que, si bien hay un punto de partida, todavia falta mucho camino por
recorrer para que su comprension sea solida y actualizada.

Por otro lado, preocupa el hecho de que un 29,63% de los encuestados presenta
un nivel de conocimiento bajo. Este grupo, al no contar con informacién suficiente
0 adecuada, queda en una situacion de mayor vulnerabilidad. Al desconocer
aspectos clave sobre prevencién, sintomas o formas de transmision, estas
personas corren un riesgo mayor de contagio y, en caso de infectarse, podrian
no buscar ayuda médica a tiempo, lo que complica aun mas la situacion.

En el otro extremo, solo un 25,93% de los participantes demuestra un nivel alto
de conocimiento. Este pequefio grupo si muestra claridad y dominio sobre el
tema, lo que sugiere que tienen las herramientas necesarias para identificar
riesgos, protegerse y posiblemente orientar a otros.

Estos resultados son un llamado de atencion. Muestran con fuerza la urgencia
de crear estrategias educativas que no solo informen, sino que lleguen de verdad
a las personas, con un lenguaje sencillo, directo y sin rodeos. Es necesario
fortalecer los programas de sensibilizacién, pero también asegurarse de que esa

informacion se entienda, se recuerde y se aplique.
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TABLA 2 NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LA NATURALEZA DE LAS
INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL EN PACIENTES DEL CENTRO
DE SALUD JOSE DOMINGO CHOQUEHUANCA DE LA PROVINCIA DE
AZANGARO, 2024

Naturaleza Infecciones de

transmision sexual fi %
Bajo 8 296
Regular 11 40,7
Alto 8 296
Total 27 100,0

Fuente: Esta tabla fue elaborada mediante el SPSS V25.

FIGURA 2 DISTRIBUCION PORCENTUAL SOBRE LA NATURALEZA DE LAS
INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL EN PACIENTES DEL CENTRO
DE SALUD JOSE DOMINGO CHOQUEHUANCA DE LA PROVINCIA DE
AZANGARO, 2024

Porcentaje

Bajo Regular Alto
Fuente: esta figura fue elaborada de la tabla 2
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La figura 2 ofrece un panorama bastante revelador sobre lo que las personas
encuestadas saben y también lo que no saben respecto a la naturaleza de las
infecciones de transmision sexual. De entrada, se observa que el 40,74% de los
participantes muestra un nivel de conocimiento regular. Es decir, manejan ciertas
ideas generales sobre qué son las ITS, como se presentan y qué implican, pero
su comprension aun esta lejos de ser completa.

Al revisar los extremos, se ve una division bastante equilibrada. Por un lado, un
29,63% de los encuestados alcanza un nivel de conocimiento alto. Este grupo
parece tener una comprension solida del tema, lo que incluye no solo saber qué
son las ITS, sino también conocer como se originan, cOmo se comportan en el
cuerpo y qué consecuencias pueden tener si no se detectan ni se tratan a tiempo.
Es un grupo valioso, pero claramente minoritario.

Por otro lado, preocupa que el mismo porcentaje 29,63% esté en el nivel bajo.
Esto no es menor. Significa que casi un tercio de las personas evaluadas
desconoce aspectos esenciales como las formas de contagio, los riesgos a largo

plazo o la relevancia de prevenir a tiempo.
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TABLA 3 NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LAS MEDIDAS PREVENTIVAS
PARA EVITAR INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL EN PACIENTES
DEL CENTRO DE SALUD JOSE DOMINGO CHOQUEHUANCA DE LA
PROVINCIA DE AZANGARO, 2024

Medidas preventivas fi %
Bajo 8 29,6
Regular 13 48,1
Alto 6 22,2
Total 27 100,0

Fuente: Esta tabla fue elaborada mediante el SPSS V25.

FIGURA 3 DISTRIBUCION PORCENTUAL SOBRE LAS MEDIDAS
PREVENTIVAS PARA EVITAR INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL
EN PACIENTES DEL CENTRO DE SALUD JOSE DOMINGO
CHOQUEHUANCA DE LA PROVINCIA DE AZANGARO, 2024

ol /

a0l

30

Porcentaje

- /

10

i
Bajo Reqular Alto
Fuente: esta figura fue elaborada de la tabla 3
En la figura 3 se presentan los resultados sobre el nivel de conocimiento de los

pacientes respecto a las medidas preventivas para evitar las infecciones de
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transmision sexual (ITS). Los datos muestran que el 48,15% de los encuestados
posee un nivel de conocimiento regular, lo que indica que estos participantes
tienen una comprension parcial de las préacticas fundamentales de prevencion,
como el uso correcto y constante de preservativos, la realizacion periddica de
pruebas de deteccion y la importancia de la vacunacion.

Por su parte, un 29,63% de los participantes se sitia en el nivel bajo, lo que
refleja una preocupante carencia de informacion sobre las estrategias
preventivas necesarias para protegerse de las ITS, dejando a este grupo mas
vulnerable frente al riesgo de contagio. En contraste, Unicamente un 22,22%
alcanza un nivel de conocimiento alto, evidenciando que solo un grupo reducido
de personas posee una comprension adecuada y completa sobre las medidas
preventivas.

Estos resultados ponen de relieve la urgencia de reforzar las campafas
educativas y los programas de sensibilizacion dirigidos a la prevencién de las
ITS. Es crucial ofrecer informacion clara, accesible y practica que permita a todos
los individuos, especialmente a quienes presentan niveles bajos de
conocimiento, adoptar comportamientos preventivos efectivos y reducir de

manera significativa los riesgos asociados a estas infecciones.
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TABLA 4 NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LOS SINTOMAS Y OPCIONES
DE TRATAMIENTO DE LAS INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL EN
PACIENTES DEL CENTRO DE SALUD JOSE DOMINGO CHOQUEHUANCA
DE LA PROVINCIA DE AZANGARO, 2024

S amento fi %
Bajo 9 33,3
Regular 12 44 .4
Alto 6 22,2
Total 27 100,0

Fuente: Esta tabla fue elaborada mediante el SPSS V25.

FIGURA 4 DISTRIBUCION PORCENTUAL SOBRE LOS SINTOMAS Y
OPCIONES DE TRATAMIENTO DE LAS INFECCIONES DE TRANSMISION
SEXUAL EN PACIENTES DEL CENTRO DE SALUD JOSE DOMINGO
CHOQUEHUANCA DE LA PROVINCIA DE AZANGARO, 2024

50 |

40l

0|

Porcentaje

- /

0
Bajo Reqgular Alto

Fuente: esta figura fue elaborada de la tabla 4
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En la figura 4 se muestran los resultados relacionados con el nivel de
conocimiento de los pacientes acerca de los sintomas y las opciones de
tratamiento de las infecciones de transmision sexual (ITS). Segun los datos, el
44,44% de los encuestados presenta un nivel de conocimiento regular, lo que
indica que estos participantes tienen una comprension limitada sobre como
identificar los sintomas mas frecuentes y sobre las alternativas disponibles para
un tratamiento adecuado.

Todavia méas preocupante es que el 33,33 % de los participantes se ubica en el
nivel bajo. Es decir, mas de un tercio no sabe identificar sintomas clave ni conoce
los pasos que deberia seguir para buscar atencion médica. Esta carencia de
informacion esencial puede traducirse, en la practica, en demoras para acudir a
un centro de salud, tratamientos tardios o complicaciones que podrian haberse
evitado con una simple consulta a tiempo. Aqui el riesgo no es solo individual:
también se amplia la posibilidad de seguir propagando la infeccién sin saberlo.
En el otro extremo, apenas un 22,22 % de los encuestados alcanza un nivel alto
de conocimiento. Este grupo reducido muestra una comprension mas completa:
reconocen sintomas, saben cémo se tratan las ITS y entienden la importancia de
buscar ayuda médica de inmediato. Si bien este dato es positivo, también deja
claro que es necesario ampliar ese conocimiento a mas personas.

Estos resultados no solo exponen brechas informativas; revelan una necesidad
urgente: reforzar la educacion y el acompafamiento a los pacientes en temas de

salud sexual. No basta con entregar volantes o realizar campafias ocasionales.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: En este estudio se determiné el nivel de conocimiento general
sobre las infecciones de transmision sexual en los pacientes del
Centro de Salud José Domingo Choquehuanca. Los resultados
revelaron que la mayoria de los participantes, un 44,44%, poseen
un nivel de conocimiento regular, seguido por un 29,63% en el nivel
bajo y un 25,93% en el nivel alto. Por lo tanto, se concluye que,
aunque la mayoria de los pacientes tienen un conocimiento
intermedio, todavia existen deficiencias significativas que limitan
una comprension integral sobre las ITS, lo cual podria dificultar la
prevencion adecuada y la toma de decisiones informadas respecto
a su salud sexual.

SEGUNDA: En este estudio se identifico el conocimiento sobre la naturaleza de
las infecciones de transmision sexual en los pacientes del Centro
de Salud José Domingo Choquehuanca. Los resultados mostraron
que un 40,74% de los encuestados alcanzé un nivel de
conocimiento regular, mientras que un 29,63% obtuvo un nivel alto
y otro 29,63% se situd en el nivel bajo. De este modo, se concluye
gue, aungque una proporcién significativa de pacientes tiene un
conocimiento basico sobre la naturaleza de las ITS, persisten
vacios importantes que deben ser abordados para garantizar una
comprensién adecuada de los aspectos fundamentales de estas
infecciones.

TERCERA: En este estudio se evalué el nivel de conocimiento sobre las

medidas preventivas para evitar el contagio de infecciones de
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transmision sexual. Los datos revelaron que un 48,15% de los
pacientes se encuentran en un nivel de conocimiento regular,
seguido de un 29,63% en el nivel bajo y un 22,22% en el nivel alto.
En consecuencia, se concluye que las estrategias preventivas
bésicas, como el uso correcto de preservativos y la importancia de
las pruebas regulares, no estan completamente internalizadas por
la mayoria de los pacientes, lo que resalta la necesidad de reforzar
el conocimiento en estas areas clave.

CUARTA: En este estudio se analizo el nivel de conocimiento sobre los
sintomas y las opciones de tratamiento de las infecciones de
transmision sexual en los pacientes del Centro de Salud José
Domingo Choquehuanca. Segun los resultados, un 44,44% de los
encuestados posee un nivel de conocimiento regular, mientras que
un 33,33% se encuentra en el nivel bajo y un 22,22% en el nivel
alto. Por ende, se concluye que, aunque una parte considerable de
los pacientes tiene un entendimiento basico sobre los sintomas y
tratamientos de las ITS, aun existe un porcentaje significativo con
un conocimiento limitado que podria afectar su capacidad para

buscar atencion médica oportuna.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se sugiere al Centro de Salud José Domingo Choquehuanca
implementar programas educativos continuos, pero que no se
queden en lo tedrico, sino que realmente conecten con los
pacientes. Estos espacios deberian ser dinamicos, cercanos, y
sobre todo, adaptados a lo que la gente puede comprender y
aplicar en su dia a dia. No basta con una charla aislada. Seria ideal
incorporar materiales visuales, actividades participativas, ejemplos
reales y espacios donde los pacientes puedan preguntar sin miedo
ni vergienza.

SEGUNDA: Se recomienda al Centro de Salud José Domingo Choquehuanca
fortalecer la forma en que se comunica la informacién sobre las ITS.
No se trata solo de repetir datos técnicos, sino de explicar, con
palabras simples y ejemplos cotidianos, qué son estas infecciones,
cémo se transmiten y por qué es importante prevenirlas. Para eso,
el uso de videos breves, folletos ilustrativos, materiales graficos
adaptados a la realidad cultural de la comunidad, y espacios de
didlogo abiertos puede marcar una gran diferencia.

TERCERA: Se recomienda al Centro de Salud José Domingo Choquehuanca
desarrollar campafas preventivas que sean mucho mas inclusivas,
visibles y constantes. Talleres practicos sobre el uso correcto del
preservativo, espacios educativos donde se hable sin rodeos de la
importancia de hacerse pruebas regularmente, y una mejor difusion
sobre la existencia y disponibilidad de vacunas como la del VPH

pueden convertirse en acciones claves. Estas campafas deben
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estar pensadas para llegar a todos, sin excluir por edad, género o
nivel educativo, y deben difundirse a través de todos los canales
posibles.

CUARTA: Se recomienda al Centro de Salud José Domingo Choquehuanca
organice talleres centrados especificamente en los sintomas y
tratamientos de las ITS. Muchas personas no saben qué sefales
deben tomar en serio ni qué hacer si creen que podrian estar
infectadas. Estos talleres podrian incluir el testimonio de
profesionales de salud que hablen con empatia y sin juicio,
simulaciones sencillas que ensefien qué pasos seguir en caso de

sospecha, y guias claras que se puedan llevar a casa.
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INSTRUMENTOS
ENCUESTA
ESCALA DE VALORACION.
Totalmente en Ni de acuerdo ni Totalmente de
En desacuerdo De acuerdo
desacuerdo en desacuerdo acuerdo
-1 -2 -3 -4 -5
TEMS Escalade
1(213(4|5

Dimensién 1. Naturalezade las ITS

1. Sé cudales son las infecciones de transmision sexual mas comunes.

2. Conozco las formas en que se pueden transmitir las infecciones de
transmision sexual.

3. Entiendo los riesgos que las infecciones de transmision sexual
representan para la salud si no se tratan.

4. Puedo diferenciar entre infecciones de transmision sexual virales,
bacterianas y parasitarias.

Dimensién 2. Prevencion de las ITS

5. Sé como usar correctamente un preservativo para prevenir
infecciones de transmision sexual.

6. Conozco laimportancia de mantener una relacion sexual basada en
la fidelidad mutua para evitar contagios.

7. Estoy informado(a) sobre las vacunas disponibles para prevenir
ciertas infecciones de transmision sexual, como el VPH.

8. Sé que realizarme pruebas regulares ayuda a prevenir la
propagacion de infecciones de transmisién sexual.

Infecciones de transmisiéon sexual

Dimensidn 3. Sintomas y opciones de tratamiento de las ITS

9. Puedo identificar los sintomas méas comunes de las infecciones de
transmision sexual.

10. Sé que algunas infecciones de transmision sexual pueden no
presentar sintomas.

11. Conozco los tratamientos disponibles para las infecciones de
transmision sexual mas frecuentes.

12. Entiendo la importancia de buscar atencion médica temprana en
caso de sospecha de infeccion.
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AUTORIZACION PARA LA INCORPORA(}I()N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital [X:] Fecha de entrega: 31 - 12 - 2025

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellldos CARLA
Direccion: Jr. Oroya N 228
DNI/Came de Extranjeria/Pasaporte N&
Teléfono: 961 701 772

Nombres y Apellidos:
Direccion;
DNI/Camé de Extranjeria/Pasap
Telefono:

Facultad y/o Escuela de Po
Escuela Profesional o M a i ROGRAN : ; OFESIONAL
Titulo o Grado Académicoa’ ' A

Asesor:
i
Esta obra se encuentra det nfro de

Trabajo de Investigacion [:J

Titulo:_NIVEL DE CONOCIMIENTOSC M(SION SEXUAL EN PACIENTES
_DEL CENTRO D

ALUD \ Am WCATDE LA PROVINCIA DE
AZANGARO, 2024 ‘

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, mistalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccion intelectual se desarrollo en la UANCYV totalmente o parcialmente, deberé autorizar el
deposito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

Bachiller Titulo | X |2da Especialidad ‘Maestria Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes térm autorizo @l depos psis en el Repositorio
Digital dela UANCV. e s
Con la autonizacion dec_dép
Andina “Néstor 1
comunicar al pablice

ptorgo a la Universidad
para reproducir, distribuir,
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A licencia CREATIVE COMMONS
d de los derechos de autor de esta y, a la
puedan reproducifla, comunicarla al piblico y distribuir §€
condiciones siguientes:

. Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?

Si: significa que usted permite la reproduccion, distribuciéon y comunicacion publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.

No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

[:I Si autorizo
No autorizo

99

0F|C|NA DE |NVESTIGAC|ON http://repositorio. uancv.edu. pe

fo P llaade e mihmataaathe Al i

WeZ permite que otras pelsonas
femplares de esta, bajo las

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




DE
CANYESTICACION

NV e l\-/ L
{ I fQFIGINA DEUNYVESTIGACION §

Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la junisdiceion del Penng cacia ante los tibunales peruanos.

Firma de Autor
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