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RESOLUCION DIRECTORAL N° 125-2024-D-EPG-UANCV/J

Juliaca, 23 de mayo del 2024

VISTOS:

El expediente N° 2024-04883, presentado por el (la) Bachiller MEDRANO SALAS YHADIRA JOSEFA, con
nUmero de DNI. 42178491, asignado (a) con cédigo de matricula 1510101112, de la Maesfria en
SALUD, Mencién: ESTOMATOLOGIA, de la Escuela de Posgrado de la Universidad Andina “Néstor
Cdaceres Veldsquez' de la Sede Central Juliaca.

CONSIDERANDO:

Que, el (a) Bach. MEDRANO SALAS YHADIRA JOSEFA, con nimero de DNI. 42178491, asignado (a) con
cédigo de matricula 1510101112, de la Maestria en SALUD, Mencién: ESTOMATOLOGIA, ha solicitado
fecha, hora y modalidad de sustentacion de la Tesis fitulada: EVALUACION DE HIGIENE ORAL Y SU
REI.ACIéN CON LA GINGIVITIS EN NINOS DE 6 A 10 ANOS EN EL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO
DE JULIACA 2023 La misma que pertenece a la Linea de Investigacién: ODONTOLOGIA, CIRUGIA
ORAL Y MEDICINA ORAL - P44 y;

Que, el (a) referido (a) Dictamen de Tesis aprobado por los jurados el 04 de abril del 2024. Establece
la fecha de sustentacién; habiendo para el efecto cumplido los requisitos establecidos en el
reglamento para la Obtencién del Grado Académico de Magister/Maestro y Doctor de la Escuela
de Posgrado de la UANCV;

Que, en el Articulo 66 del Reglamento General de la Escuela de Posgrado de la UANCYV, establece
que la sustentaciéon de Tesis de Postgrado es un frabajo de investigacion original y critico, de
actualidad y de alto valor cientifico;

En uso de las atribuciones conferidas a la Direccién en el inciso "J" del articulo 17° del Reglamento
General de la Escuela de Posgrado, y el Art. 76 del Estatuto Universitario;
SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - DECLARAR EXPEDITO para la Sustentacion de la Tesis fitulada: EVALUACION DE
HIGIENE ORAL Y SU RELACION CON LA GINGIVITIS EN NINOS DE 6 A 10 ANOS EN EL HOSPITAL CARLOS
MONGE MEDRANO DE JULIACA 2023 Elaborado por €l (la) Bachiller MEDRANO SALAS YHADIRA JOSEFA.
Integrado por los siguientes docentes:

Presidente del Jurado : Dr. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA
Miembro del Jurado :  Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI
Miembro del Jurado :  Dr. SEGUNDO ORTIZ CANSAYA
Asesor de Tesis :  Mgir. PERCY GONZALO PUMA PUMA
ARTICULO SEGUNDO. - El proceso de la Sustentacién de la Tesis en mencién, se llevard a cabo:
Fecha 4 Miercoles 05 de junio del 2024
Hora . 02:00 p.m.
Lugar :  Aula N° 309 EPG - UANCV - JULIACA

A cuya finalizacién el Jurado registrard los resultados en el Libro de Actas de Sustentacién de Tesis de
Maestria con el grado MAESTRO de los estudiantes que ingresaron despues a la aprobacién de la ley
Universitaria N° 30220.

ARTICULO TERCERO. - Elévese la presente Rpsolu idon al Rectorado, Vicerrectorado Académico,
Vicemrectorado Administrativo y Oficina del Ofgand de Inspeccién y Control para conocimiento.

\ b 4
\ D ECCION m

J
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RESOLUCION DIRECTORAL N° 0444-2024-USA-EPG/UANCYV

Juliaca, 09 de Mayo del 2024
VISTOS:

|

I El expediente N°. 04831, Presenlado por ¢l (a) Bach. YHADIRA JOSEFA MEDRANO SALAS, con numero de
DNI 02378711 y con Codigo de maliicula N.° 29128060, quien solicila cambio del PRIMER MIEMBRO DEL
JURADO dei Proyeclo de Tesis lilulado: EVALUACION DE HIGIENE ORAL Y SU RELACION CON LA
GINGIVITIS EN NINOS DE 6 A 10 ANOS EN EL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO DE JULIACA 2023
Lineas de Investigacion: ODONTOLOGIA, CIRUGIA ORAL Y MEDICINA ORAL - P44, Para optar el Grado
Académico de MAESTRO en SALUD mencion: ESTOMATOLOGIA de la Escuela de Posgrado de la

' Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez", de la Sede Central Juliaca.

CONSIDERANDO:

Que, mediante expediente No. 04831, el Bach. YHADIRA JOSEFA MEDRANO SALAS, solicita el cambio del
PRIMER MIEMBRO DEL JURADO Y ASESOR de la tesis fitulada: EVALUACION DE HIGIENE ORAL Y SU
RELACION CON LA GINGIVITIS EN NINOS DE 6 A 10 ANOS EN EL HOSPITAL CARLOS MONGE
MEDRANO DE JULIACA 2023, Aprobado con Resolucion Directoral N.° 1068-2023-USA-EPG/UANCY, de
fecha 08 de noviembre del 2023, en el que se le asignd como primer miembro  a la Dra. Graciela
Bernal Salas, el mismo que se cambia por licencia con la UANCV.

Que, el referido Diclamen de Tesis lue aprobado por los jurados el 20 de Oclubre del 2023, regisirado
en el Folio N° 0003753 del Libro de Regisiro de Proyeclos de Investigacion de Maestria, estabiece que se
encuenira aplo para ser desarrollado a lo establecido en el reglamenio de Grado de Investigacion
conducente al Grado Académico de Magister/Maestro y Doctor de la Escuela de Posgrado de la
Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez" de Juliaca;

Que, en el Reglamento General de la escuela de Posgrado de la UANCV, eslablece que la
suslenlacion de Tesis de Posgrado es un lrabajo de investigacion original y crilico de aclualidad y de
alto valor cientifico.

En uso de las alribuciones conferidas a la Direccion en el inciso " del arliculo 17 del Reglamento
General de la Escuela de Posgrado, y el Art. /6 del Estatuto Universitario;

SE RESUELVE:

PRIMERO.- ACEPTAR EL CAMBIO DEL PRIMER MIEMBRO DEL JURADO DEL COMITE DE INVESTIGACION Y
ASESOR, para su revisién de la Tesis fitulada: EVALUACION DE HIGIENE ORAL Y SU RELACION CON LA
GINGIVITIS EN NINOS DE 6 A 10 ANOS EN EL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO DE JULIACA 2023
presentado por el (a) Bach. YHADIRA JOSEFA MEDRANO SALAS, de la maestria en: SALUD, conformado
por los siguientes docentes:

Presidente : Dr. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA
Primer Miembro : Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI
Segundo Miembro : Dr. SEGUNDO ORTIZ CANSAYA

Asesor : Mgir. PERCY GONZALO PUMA PUMA

SEGUNDO- AUTORIZAR el desarrollo de Tesis, de acuerdo al Reglamento de Investigacion conducente
al Crado Académico de MAESTRO e la I'scuela de Posgrado de la Universidad Andina Néstor
Caceres Velasquer.

TERCERO.- ELEVAR al Recloiade, Vicencoluado Academico Vicerreclorado Adminisiralivo y Oficina
del Qigano de Inspeccion y Contol parcy conocimients, asi como o la Oficina de Economia, parc
cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, CoWuese y Archivese,

Cec CARGO (01
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RESOLUCION DIRECTORAL N21068-2023- USA-EPG/UANCV

Juliaca, 08 de Noviembre del 2023.

VISTOS:

El expediente N° 2023-011114, de fecha 07 de Noviembre del 2023, presentado por el (la) YHADIRA JOSEFA
MEDRANO SALAS con DNI N° 42178491, codigo de mairicula 1510101112, quien solicita resolucion de aprobacion
de proyecto de tesis titulado: EVALUACION DE HIGIENE ORAL Y SU RELACION CON LA GINGIVITIS EN NINOS DE 6 A
10 ANOS EN EL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO DE JULIACA 2023 Linea de investigacion ODONTOLOGIA
ORAL Y MEDICINA ORAL - P44 para opiar el grado de MAESTRO en SALUD mencion: ESTOMATOLOGIA de la Escuela
de Posgrado de la Universidad Andina Néslor Caceres Veldsquez. Sede Central Juliaca.

CONSIDERANDO:

Que, en el Reglamento General de la Escuela de Posgrado de la UANCYV, establece que la sustentacion de tesis
de Posgrado es un Irabajo de investigacion original y critico de actualidad de alto valor cientifico.

Que, segln Resolucion N° 0555-2019-UANCV-CU-R, de fecha 08 de noviembre del 2019, se aprueba el Reglamento
para la oblencién del grado académico de Magister, Maestro, Doctor y Titulacion de los Programas de Segunda
Especialidad Profesional de la Escuela de Posgrado.

Que, el Art. 17, establece que la aprobacion del proyecio de investigacion de tesis para la obiencién de grados
academicos de Magister, Maestro, Doctor se inicia con la presentacion del proyecio de investigacion de tesis
segun corresponda, en forma individual y conforme a las recomendaciones de la Escuela de Posgrado y
esténdares de la investigacion cientifica, tecnolégica y humanistica.

Que, en el Art.60, sehala que la fecha limite para la presentacion del borrador de tesis es de 02 afos contados
desde la emision de la resolucion de aprobacién del proyecto de tesis, vencido el plazo mdaximo el candidato a
Magister, Maesiro o Doclor deberd presentar un nuevo proyecto de investigacion de tesis.

Que, el Art. 21, establece que el Director de la Escuela de Posgrado y el Director de Ia Unidad de Investigacion de
la Escuela de Posgrado, nominardn por sorteo a 03 docentes miembros del comité de investigacion.

Que, mediante oficio circular N° 190-2023-USA-EPG/UANCV-J, de fecha 28 de Abril del 2023, se nomina al Comité
de Investigacion del proyecto de fesis conformado por los siguientes docentes:

Presidente : Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE

Primer Miembro : Dra. GRACIELA BERNAL SALAS

Segundo Miembro : Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI
Asesor : Dra, ESPERANZA CUEVA ROSSEL

Que, con registro N° 0003753 de fecha 20 de Ociubre del 2023, el Comilé de Investigacion del proyecto de tesis
lilulado: EVALUACION DE HIGIENE ORAL Y SU RELACION CON LA GINGIVITIS EN NINOS DE 6 A 10 ANOS EN EL
HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO DE JULIACA 2023 cumple con los lineamientos y contenidos establecidos en
reglamenio de grado de invesligacion conducenles al grado académico de Magister/Maestro y Doctor de la
Escuela de Posgrado de la UANCV.

En uso de las atribuciones conferidas a la Direccion en el inciso "j" del articulo 17 del Reglamento General de la
Escuela de Posgrado y en el arliculo 76 del Estatuto Universitario;

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR, el Proyecto de investigacion de Tesis de maesiria y AUTORIZAR el desarrollo de la Tesis,
titulado: EVALUACION DE HIGIENE ORAL Y SU RELACION CON LA GINGIVITIS EN NINOS DE 6 A 10 ANOS EN’EL
HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO DE JULIACA 2023 para obtener el grado académico de MAESTRO en SALUD,
mencién: ESTOMATOLOGIA, de la UANCYV.

SEGUNDO: ELEVAR al Rectorado, Vicerrectorado Académico, Vicerrectorado Administrativo, Vicerectorado de
Investigacion, Oficina del Organo de Inspecgion y Confrol para conocimiento y cumplimiento de la presenle
resolucion.

Registfese, Comuniquese y Archivese
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Metadatos complementarios - UANCV

TITULO

EVALUACION DE HIGIENE ORAL Y SU RELACION CON LA GINGIVITIS
EN NINOS DE 6 A 10 ANOS EN EL HOSPITAL CARLOS
MONGE MEDRANO DE JULIACA 2023

Datos de autor

Nombres y Apellidos YHADIRA JOSEFA MEDRANO SALAS

Tipo de documento de identidad DNI

Niumero de documento de identidad | 42178491

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0008-2328-7100

Datos de asesor

Nombres y apellidos PERCY GONZALO PUMA PUMA

Tipo de documento de identidad DNI

Ntmero de documento de identidad | 02374215

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0003-0631-795X

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres Y Apellidos ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA

Tipo de documento DNI

Niumero de documento de identidad | 02419543

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-4793-9053

Miembro del jurado 1

Nombres Y Apellidos GLADYS MARUJA TORRES CONDORI

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 02360070

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-5861-0392
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Miembro del jurado 2

Nombres Y Apellidos SEGUNDO ORTIZ CANSAYA
Tipo de documento DNI
Numero de documento de identidad | 29309750

URL de ORCID

https://orcid.org/0000-0003-0224-8651

Datos de investigacion

Linea de investigacion

ODONTOLOGIA, CIRUGIA ORAL Y MEDICINA
ORAL - P44

Grupo de investigacion

No aplica.

Agencia de financiamiento

Sin financiamiento.

Direccion: Hospital Carlos Monge Medrano
Pais: Peru

Departamento: Puno

Provincia: San Roman

Distrito: Juliaca

-15.48166,-70.12058
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Afio o rango de afios en que se
2023 - 2024
realizo la investigacion

Ciencias de la salud
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.00
Odontologia, Cirugia oral, Medicina oral
https:A/purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.02.14

URL de disciplinas OCDE
https://concytec-pe.github.io /Peru-
CRIS/vocabularios/ocde ford.html
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo \/hac/:'ra Josesa Medrano 50/05 . identificado con DNI
Nro. 4217849/ enmi con%cién de egresado de:

O Escuela Profesional

[J Programa de Segunda Especialidad,
X Programa de Maestria o Doctorado

Maestria en Saluod ;

informo que he elaborado el/la & Tesis o [1 Trabajo de Investigacion, (1 Trabajo Académico

denominada:

“ Fvalvacidn de higiene Oral \) Sv_re lacion con log gingivitss
en nisos _de £a70 anos en el hoswi‘a/ Carlos /‘1Urme

MNedrano de <Julioca 2023 s

Asesorado por: Mgfr. Perc;/ 6onja lo PFuma Puma
Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y ne existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se

ocasionen.
Juliaca_ 09 de agos 1o del 202 ¢
%( ASE%OR) FIRMA (obligatoria) Huella
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RESUMEN

Este estudio se enfocdé en examinar la salud bucal de nifios de 6 a 10 afos,
explorando la relacion entre la calidad de la higiene oral y la incidencia de gingivitis.
Objetivo: Determinar la relacién que existe entre la evaluacién de higiene oral y su
relacion con la gingivitis en nifios de 6 a 10 afios en el hospital Carlos Monge
Medrano de Juliaca 2023. Materiales Y Métodos: Se emple6 un método cientifico
y deductivo para recolectar y analizar datos de manera sistematica y estadistica.
Se opté por un enfoque cuantitativo, organizando la informacion en tablas y graficos
mediante un disefio descriptivo correlacional. Se seleccion6é una muestra de 141
nifos que estaban recibiendo tratamiento periodontal de una poblacion total de 494
pacientes. La recoleccion de datos se llevo a cabo a través de encuestas y
observaciones, respaldadas por fichas de observacion. Resultados: El analisis
estadistico se realiz6 utilizando SPSS version 25, con un margen de error del 0.5%
y una confiabilidad del 95%. Los resultados revelaron una correlacion significativa
(0.783) entre la calidad de la higiene oral y la presencia de gingivitis en los nifios
evaluados. Conclusion: estos hallazgos subrayan la importancia de una buena
higiene oral en la prevencion de la gingivitis en nifios de 6 a 10 afios, lo que puede
orientar futuras intervenciones para promover su salud bucal. En la conclusién, se
destaca que, aunque el cuidado bucal es crucial para mantener la salud de las
encias, existe una disparidad entre el conocimiento tedrico y la practica efectiva de
estas medidas. A pesar de los esfuerzos por promover la higiene oral, la
persistencia de una alta tasa de gingivitis, incluso superior a la observada en el
nacimiento, indica la necesidad de abordar otros factores influyentes. Es importante
reconocer que la salud bucal estd influenciada por diversos aspectos, incluyendo

factores genéticos, ambientales, socioeconémicos y comportamentales. Por
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consiguiente, mejorar la salud de las encias va mas alla de la mera promocién de
habitos de higiene bucal adecuados. Se requiere una perspectiva integral que
incluya educacion continua sobre el cuidado oral, acceso equitativo a servicios
dentales, promocion de una alimentacion saludable y la eliminacién de barreras
socioeconémicas que puedan obstaculizar el acceso a la atencién odontolégica.
Ademas, es crucial implementar estrategias de intervencion temprana,
comenzando desde la infancia, para inculcar habitos saludables y prevenir el
desarrollo de enfermedades bucales en edades tempranas. Esto podria involucrar
programas educativos en las escuelas, campafias comunitarias de sensibilizacion
y politicas publicas que fomenten entornos propicios para la salud bucal. En
resumen, la conclusion subraya la necesidad de un enfoque integral y coordinado
para mejorar la salud de las encias, que abarque aspectos educativos, preventivos
y politicos. Solo a través de un esfuerzo conjunto y sostenido podremos lograr el
objetivo de una poblacién con una salud bucal 6ptima y reducir la prevalencia de

enfermedades como la gingivitis en nifios y adultos.

Palabras clave: Evaluacion de higiene oral, gingivitis, placa, indice O "Leary,

indice gingival Loe y Silness
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ABSTRACT
This study focused on examining the oral health of children aged 6 to 10 years,
exploring the relationship between the quality of oral hygiene and the incidence of
gingivitis. Doelwit: Bepaal die verband wat bestaan tussen die evaluering van
mondhigiéne en die verband daarvan met gingivitis by kinders van 6 tot 10 jaar oud
by die Carlos Monge Medrano-hospitaal in Juliaca 2023. Materiale en metodes: A
scientific and deductive method was used to collect and analyze data in a systematic
and statistical manner. A quantitative approach was chosen, organizing the
information in tables and graphs using a descriptive correlational design. A sample
of 141 children who were receiving periodontal treatment was selected from a total
population of 494 patients. Data collection was carried out through surveys and
observations, supported by observation sheets. Resultate: Statistical analysis was
performed using SPSS version 25, with a margin of error of 0.5% and a reliability of
95%. The results revealed a significant correlation (0.783) between the quality of
oral hygiene and the presence of gingivitis in the children evaluated. In conclusion:
these findings underline the importance of good oral hygiene in preventing gingivitis
in children aged 6 to 10 years, which may guide future interventions to promote their
oral health. In the conclusion, it is highlighted that, although oral care is crucial to
maintaining gum health, there is a disparity between theoretical knowledge and
effective practice of these measures. Despite efforts to promote oral hygiene, the
persistence of a high rate of gingivitis, even higher than that observed at birth,
indicates the need to address other influencing factors. It is important to recognize
that oral health is influenced by various aspects, including genetic, environmental,
socioeconomic and behavioral factors. Therefore, improving gum health goes

beyond simply promoting proper oral hygiene habits. A comprehensive perspective
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is required that includes continuing education on oral care, equitable access to
dental services, promotion of healthy eating, and the removal of socioeconomic
barriers that may hinder access to dental care. In addition, it is crucial to implement
early intervention strategies, starting from childhood, to instill healthy habits and
prevent the development of oral diseases at an early age. This could involve
educational programs in schools, community awareness campaigns, and public
policies that foster environments conducive to oral health. In summary, the
conclusion highlights the need for a comprehensive and coordinated approach to
improving gum health, encompassing educational, preventive and policy aspects.
Only through a joint and sustained effort can we achieve the goal of a population
with optimal oral health and reduce the prevalence of diseases such as gingivitis in

children and adults.

Keywords: Oral hygiene evaluation, gingivitis, plaque, O'Leary index, L6ée gingival

index and Silness
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INTRODUCCION

La evaluacion de higiene oral es un procedimiento fundamental en el
contexto de la odontologia. Este transcurso minucioso se lleva a cabo con la meta
de escudrifiar en detalle la circunstancia de la cavidad bucal de un individuo. Desde
la limpieza de los dientes hasta la salud de las encias y la lengua, cada aspecto es
meticulosamente examinado. Esto incluye la deteccion de la acumulacion de placa
dental, el endurecimiento de esta en forma de sarro, y la identificacion de
enfermedades de las encias. Cualquier fallo en la higiene oral o practicas que
puedan conducir a la aparicién de caries y otras afecciones es cuidadosamente
evaluado. Esta evaluacion no solo se limita a la superficie visible, sino que se
adentra en los rincones mas reconditos de la boca, ya que una salud buena es
esencial para el bienestar general. La prevencion y deteccion temprana de
problemas dentales son los pilares de esta evaluacion, permitiendo asi mantener
una sonrisa saludable y prevenir futuros inconvenientes. Por lo tanto, la evaluacion
de higiene oral emerge como una herramienta crucial para preservar la salud y

belleza de nuestra boca.

La evaluacion de higiene oral es una practica esencial en el contexto de la
odontologia y el cuidado bucal. Este procedimiento minucioso se lleva a cabo con
el propésito de analizar en profundidad el estado de la cavidad bucal de un
individuo. Desde la limpieza de los dientes hasta la salud de las encias, la lengua y
otras estructuras bucales, cada componente es minuciosamente examinado por un

profesional dental.

Durante esta evaluacion, el odontdlogo utiliza su conocimiento especializado
y herramientas especificas para inspeccionar la boca en busca de cualquier signo

de posibles problemas. Esto incluye y puede llevar a caries y enfermedades de las
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encias si no se controla adecuadamente. Ademas, se busca la presencia de sarro,
que es la placa endurecida, y su eliminacién es crucial para mantener una buena

salud oral.

Ademés de detectar problemas especificos, la evaluacién de higiene oral
tiene un enfoque preventivo. El profesional dental busca evaluar las practicas de
higiene oral del paciente, y ofrece orientacién sobre como mejorar estas practicas
para prevenir futuros problemas. También se evalla la salud que pueden ser graves
y pueden afectar la salud general. Esta evaluacién no se limita, sino que también
se adentra en sitios dificiles de alcanzar, como las muelas del juicio y las areas
entre los dientes. La deteccion temprana de problemas dentales es clave para
abordarlos antes de que se conviertan en afecciones mas graves que requieran

tratamientos costosos y complicados.

Al proporcionar una revision exhaustiva de la cavidad bucal y orientacion
sobre practicas de higiene oral adecuadas, contribuye a mantener sonrisas
saludables y prevenir futuras complicaciones dentales. Los signos frecuentes de la
gingivitis comprenden encias inflamadas, enrojecidas, sensibles al tacto.
Afortunadamente, esta condicion suele ser reversible mediante una buena practica
de higiene oral. Cuando se detecta y trata tempranamente, es posible que la
hinchazén y el fluido de sangre desaparezcan. El abordaje tipico de la gingivitis
implica visitar un dentista. Asimismo, las visitas periddicas al dentista para limpiezas
profesionales son esenciales, ya que permiten eliminar placa y sarro que no pueden
eliminarse con la higiene oral en el hogar. Lo que puede afectar el tejido de soporte

de los dientes y provocar pérdida dental. Por tanto, es crucial abordar la gingivitis
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de manera oportuna para preservar la salud bucal. Esta afeccion de las encias es

comun y conmueve a cuantiosos elementos en todo el universo.

El fluido de sangre, comunmente el primer simbolo de advertencia, es uno
de los sintomas mas evidentes de la gingivitis. No obstante, también pueden
experimentarse sensibilidad en las encias, mal aliento persistente y cambios en la
forma en que las encias rodean los dientes. Afortunadamente, la gingivitis
representa una fase temprana de la enfermedad periodontal y suele ser reversible
si se trata a tiempo. El tratamiento implica mejorar las practicas de higiene oral, que
incluyen cepillado dental, asi como el uso de hilo dental para limpiar entre los
dientes. El enjuague bucal recomendado por un dentista también puede ser
beneficioso. Ademas de estas medidas de autocuidado, las inspecciones repetidas
al cirujano son cruciales, ya que permiten una limpieza profesional para eliminar

placay sarro acumulados que el rascado y el uso del hilo dental son fundamentales.

Es crucial tratar la gingivitis de manera apropiada y oportuna, ya que de lo
contrario puede evolucionar en Ultima instancia, resultar en la pérdida dental. Por
ende, mantener una buena higiene oral y buscar atencién dental regular son
elementos fundamentales para prevenir y gestionar la gingivitis. La estimacion en
esta etapa de la infancia, los nifios estan formando hébitos de cuidado dental que
pueden perdurar a lo largo de la vida, enfatizando la importancia de identificar y

abordar cualquier problema de higiene oral de manera precoz.

En este periodo, los expertos de la salud dental llevaran a cabo un examen
minucioso de la boca de los nifios. Esto implica la inspeccion visual y tactil de los
dientes y las encias en busca de signos de placa dental, caries o encias inflamadas.

Ademas, es posible que se realicen radiografias dentales si se sospecha que
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existen problemas ocultos. Estas radiografias proporcionan una vision detallada de

la salud dental y pueden ser cruciales para identificar caries en etapas tempranas.

El propésito de la evaluacion Es educar sobre la significancia de la higiene
oral adecuada tanto para los infantes como para sus padres o cuidadores. Se les
ensefara como cepillar y usar hilo dental de manera efectiva y como mantener una
dieta equilibrada para prevenir la formacion de placa dental. Este enfoque educativo
es esencial para que los nifios comprendan la trascendencia de limpiar sus dientes
y encias desde ya muy pequefos. En caso de que se detecte gingivitis, un estado
inicial de enfermedad de las encias, se tomaran medidas para tratarla. Esto puede
incluir limpiezas dentales profesionales para eliminar la placa y el sarro acumulados
que pueden estar contribuyendo a la inflamacién de las encias. Ademas, se
brindaran recomendaciones especificas para el seguimiento y el mantenimiento de

una boca saludable.

La evaluacién es necesaria y es una herramienta esencial para detectar,
prevenir y tratar problemas de salud bucal en esta etapa crucial de desarrollo.
Proporciona educacion, deteccion temprana y medidas de intervencion necesarias
para garantizar que los nifios crezcan con sonrisas saludables y habitos de cuidado

dental adecuados.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. EXPOSICION DE LA SITUACION PROBLEMATICA

La evaluacion de la higiene oral es un proceso fundamental en la odontologia
y la salud bucal en general, pero puede presentar desafios significativos. Uno de
los principales problemas que enfrenta esta evaluacion es la subjetividad. La
percepcion y el juicio del evaluador pueden influir en los resultados, ya que lo que
uno considera "limpio" o "sucio" puede variar de persona a persona. Esta
subjetividad puede dificultar la consistencia y precisidbn en las evaluaciones.
Ademas, la dificultad para acceder a ciertas areas de la boca puede ser un
problema. Las zonas posteriores de la boca, como los molares, o la parte posterior
de la lengua pueden ser dificiles de evaluar adecuadamente, lo que podria llevar a
una evaluacion incompleta de la higiene oral. Otro factor a considerar es la
influencia del paciente en la evaluacion. La cooperacion y sinceridad del paciente
pueden ser determinantes en la precision de la evaluacion. Algunos pacientes
pueden no informar con precision sobre sus hébitos de higiene oral, lo que puede

sesgar los resultados y dificultar la toma de decisiones clinicas adecuadas.

La evaluacion de la higiene oral es un proceso esencial para identificar y

prevenir problemas dentales, como caries y enfermedades periodontales. Uno de
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los métodos comunes para evaluarla es el indice de placa, que implica tefir la placa
bacteriana con un colorante y luego evaluar su cantidad en los dientes. Sin
embargo, este método también puede ser subjetivo y dependiente de la destreza

del evaluador.

Para abordar la subjetividad, se han desarrollado herramientas mas
objetivas, como la fotografia intraoral y la radiografia digital. Estas tecnologias
permiten una evaluacion mas precisa al proporcionar imagenes visuales claras de
la salud bucal. Ademas, se han propuesto sistemas de puntuacion estandarizados
para evaluar la higiene oral, lo que ayuda a garantizar una mayor coherencia en las
evaluaciones. La educacion del paciente desempefia un papel crucial en la mejora
de la higiene oral. Los profesionales de la salud dental deben brindar orientacion
sobre técnicas adecuadas de cepillado y uso de hilo dental, ademas de resaltar la
importancia de una dieta equilibrada y la reduccién de habitos nocivos como el
tabaquismo. Esta educacion puede mejorar la cooperacion del paciente y, en Ultima

instancia, contribuir a una mejor higiene oral.

Es fundamental reconocer que la evaluacion de la higiene oral es solo una
parte de la atencién dental integral. Los profesionales deben considerar otros
factores, como el estado de los tejidos blandos, la salud de las encias y la presencia
de factores de riesgo, para obtener una imagen completa de la salud bucal de un
paciente. La evaluacion debe ser un proceso continuo y no solo una instantdnea en
un momento dado para proporcionar la atencion mas efectiva. La evaluacién de la
higiene oral presenta desafios debido a la subjetividad, la dificultad de acceso a
algunas areas y la influencia del paciente. Sin embargo, se han desarrollado
enfoques mas objetivos y herramientas tecnoldgicas para mejorar la precision de la
evaluacion. La educacién del paciente y la consideracion de otros factores son

esenciales para garantizar una atencion dental completa y efectiva.
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La falta de estandares claros para evaluar la higiene oral es un desafio
adicional. La ausencia de criterios uniformes puede dificultar la comparacién de
resultados entre diferentes evaluadores o en diferentes momentos. Esto puede
llevar a una falta de consistencia en la evaluacion de la higiene oral. También, es
importante reconocer que la higiene oral puede variar a lo largo del dia y entre dias.
Los habitos alimenticios, el estrés y otros factores temporales pueden influir en la
limpieza bucal. Por lo tanto, la evaluacién en un momento especifico puede no ser
representativa de la higiene oral general del paciente. Para abordar estas
situaciones problemaéticas, los profesionales de la salud dental deben esforzarse
por utilizar métodos de evaluacion estandarizados, educar a los pacientes sobre la
importancia de la higiene oral y fomentar la comunicacion abierta para obtener una

imagen precisa de la salud bucal de cada paciente.

La gingivitis, una condiciéon frecuente que afecta las encias, se origina
principalmente debido a la acumulacién de placa bacteriana alrededor de los
dientes. Un desafio considerable asociado con la gingivitis es que en sus fases
iniciales puede no manifestar sintomas notorios. Las personas podrian no
percatarse de esta afeccion hasta que experimentan signos y sintomas leves, como
encias rojas, hinchadas o sangrado al cepillarse. Esto a menudo lleva a que la
enfermedad pase desapercibida y no se trate adecuadamente. Un problema grave
asociado con la gingivitis es su potencial progresion a una forma més avanzada de
enfermedad de las encias llamada periodontitis. La periodontitis involucra la
destruccion del tejido de soporte de los dientes, lo que puede resultar en pérdida
dental. Por lo tanto, el diagnostico y tratamiento tempranos de la gingivitis son
esenciales para prevenir complicaciones mas graves. Ademas, existen factores de
riesgo modificables que contribuyen a la gingivitis, como la falta de higiene oral

adecuada, el tabaquismo y una dieta poco saludable. Cambiar estos habitos puede

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

> TESIS UANCV J | INVESTIGACION

“OFICINA DE INVE:3TIGACION”

ser un desafio, y algunas personas pueden luchar por hacerlo. Por otro lado,
factores no modificables, como la genética y ciertas condiciones médicas, también
pueden aumentar la predisposicion a la gingivitis. La prevencién y el tratamiento
eficaces de la gingivitis a menudo requieren visitas regulares al dentista. Aquellas
personas que no tienen acceso a la atencién dental o que evitan las visitas debido
al miedo o la falta de recursos pueden enfrentar un mayor riesgo de desarrollar
gingivitis no detectada.

La gingivitis tiene sintomas como el sangrado de las encias, la inflamacién y
el mal aliento pueden causar molestias y disminuir la confianza en la apariencia.
Por lo tanto, es crucial fomentar la conciencia sobre la prevenciéon y la atencién
temprana de la gingivitis para preservar la salud bucal y el bienestar general. Esta
afeccion suele ser causada por una higiene oral deficiente, lo que permite que la
placa bacteriana se acumule en la linea de las encias. La placa es una pelicula
pegajosa de bacterias y restos de alimentos que puede irritar y dafiar las encias si
no se elimina adecuadamente a través de la limpieza. Las encias pueden volverse
rojas, inflamadas y sensibles al tacto. A menudo, se experimenta mal aliento
persistente, conocido como halitosis. Si bien estos sintomas pueden ser leves al
principio, no deben pasarse por alto, ya que la gingivitis puede progresar si no se
trata. La gingivitis no solo afecta la salud oral, sino que también puede tener
impactos en la salud general. Existe una relacion establecida entre la gingivitis y
complicaciones durante el embarazo, resaltando la importancia de abordar y
prevenir esta afeccion. Afortunadamente, la gingivitis es una condicion reversible
mediante un tratamiento adecuado y la mejora de los habitos de higiene oral. Esto
implica programar visitas regulares al dentista para recibir limpiezas profesionales,

la utilizacion de enjuagues bucales antimicrobianos y la implementaciéon de una
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rutina constante. La concientizacién sobre la importancia de prevenir y cuidar las
encias desempefia un papel fundamental y 6ptima y en el cuidado de la progresién
de la gingivitis a etapas mas avanzadas de enfermedad periodontal. La evaluacion
bucal presenta diversos desafios que afectan tanto a los profesionales de la salud
como a la poblacién en general. Entre estos, destaca la dificultad de acceder a
servicios dentales adecuados, especialmente en areas rurales o comunidades con
recursos limitados, lo que resulta en una deteccién tardia de problemas dentales y

condiciones mas graves.

Ademas, la calidad y precision de las técnicas de evaluacién pueden variar
significativamente entre los profesionales de la salud bucal, lo que afecta la
fiabilidad de los diagndsticos y la interpretacion de los hallazgos clinicos. Otro reto
importante es la falta de conciencia publica sobre la importancia de la salud bucal
y la prevencién de enfermedades dentales, lo que contribuye a la negligencia en el
cuidado dental y al desarrollo de problemas bucales no detectados. Asimismo, los
costos asociados con la atencion dental pueden ser prohibitivos para muchas
personas, lo que dificulta el acceso a evaluaciones bucales preventivas y
tratamientos oportunos, aumentando el riesgo de complicaciones graves. En
resumen, la evaluacion bucal enfrenta desafios relacionados con el acceso limitado
a servicios dentales, la variabilidad en la calidad de las técnicas de evaluacion, la
falta de conciencia sobre la importancia de la salud bucal y los costos asociados
con la atencion dental. Estos problemas resaltan la necesidad de abordar la salud
bucal desde una perspectiva amplia y multifacética para mejorar el acceso a la

atencion y promover practicas de cuidado bucal adecuadas.
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1.2. FORMULACION DEL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1.1. Pregunta general
PG.- ¢ Existe relacién entre la evaluacion de la higiene oral con la gingivitis en nifios

de 6 a 10 afos en el hospital Carlos Monge Medrano de Juliaca 20237

1.1.2. Preguntas especificas

PE1.- ¢Cual es el grado de relacion segun el indice de placa de O'Leary con la
gingivitis en nifios de 6 a 10 afios en el hospital Carlos Monge Medrano de
Juliaca 20237
PE2.- ¢ Cual es el grado de relacién segun el indice de higiene oral simplificado
con la gingivitis en nifios de 6 a 10 afios en el hospital Carlos Monge
Medrano de Juliaca 20237
PE3.- ¢ Cudl es el grado de higiene oral segun el indice gingival de SILNESS y
LOE en nifios de 6 a 10 afios en el hospital Carlos Monge Medrano de
Juliaca 20237
1.3. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
1.3.1. Justificacion tedrica
Desde el punto de vista teérico se basa en fundamentos teéricos sélidos. La
higiene oral y la salud gingival son aspectos fundamentales para el bienestar de los
nifios. La literatura cientifica ha demostrado que la gingivitis, una inflamacion de las
encias, puede tener consecuencias a largo plazo en la salud bucal y general. Los
nifios en esta edad estan en una etapa crucial de desarrollo dental, y es importante
comprender y evaluar cdmo los habitos de higiene oral pueden afectar su salud
bucal a lo largo del tiempo. La salud bucal en la infancia es un componente crucial
para el bienestar a lo largo de la vida. Los infantes estan experimentando una fase

critica de desarrollo dental, donde la formacion de habitos de higiene oral puede
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influir significativamente en su salud bucal futura. La gingivitis, una afeccion comun
en esta etapa, es una inflamacion de las encias que, si no se trata adecuadamente,
puede progresar a enfermedades periodontales mas graves. La literatura cientifica
abunda en evidencia que demuestra que pueden prevenir complicaciones dentales

y sistémicas en el futuro.

Para la deteccion de problemas dentales se apoya en el conocimiento
cientifico que enfatiza la relevancia de la salud oral para el bienestar global y la
salud integral de las personas. Esta base tedrica postula que los problemas
dentales no atendidos pueden tener efectos adversos en la calidad de vida,
generando dolor, malestar y dificultades funcionales que afectan la capacidad de
hablar, comer y relacionarse socialmente. Ademas, varias teorias y modelos de
salud resaltan la conexion entre la salud bucal y la salud en general. Por ejemplo,
la teoria del autocuidado de Orem sefala que las personas tienen la
responsabilidad de cuidar su propia salud, incluyendo la salud oral, mediante
practicas de higiene y visitas regulares al dentista. Del mismo modo, el modelo de
promocion de la salud de Pender destaca la importancia de la prevencion y la
deteccidén temprana de problemas de salud, incluidos los dentales, para fomentar

un estilo de vida saludable y prevenir enfermedades.

Otra base teodrica relevante para la deteccion de problemas dentales es la
teoria del aprendizaje social de Bandura, que sugiere que las personas aprenden
observando a otros y modelando su comportamiento. En el contexto de la salud
oral, esto implica que la promocién de practicas de cuidado dental y la deteccion
temprana de problemas puede influir en el comportamiento de las personas,

motivandolas a adoptar habitos mas saludables. Ademas, la teoria de la motivacion
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y el cambio de Prochaska y DiClemente argumenta que el cambio de
comportamiento, como la adopcién de habitos de cuidado dental, ocurre en etapas
especificas que incluyen la contemplacion, la preparacion y la accion. La deteccion
de problemas dentales puede servir como un estimulo para el cambio, al motivar a
las personas a buscar tratamiento y adoptar medidas preventivas para mejorar su

salud bucal.

En resumen, para la deteccién de problemas dentales se fundamenta en el
reconocimiento de la importancia de la salud oral para el bienestar general, asi
como en diversos modelos y teorias que respaldan la prevencion, la deteccion
temprana y la promocién del autocuidado como componentes esenciales para

mejorar la salud y el bienestar de las personas.

1.3.2. Justificacién préactica

Es un entorno idoneo para llevar a cabo esta evaluacion debido a su posicion
como proveedor de atencién médica pediatrica en la regién. La deteccion temprana
de problemas de higiene oral y gingivitis en este entorno hospitalario permitiria la
intervencién oportuna, lo que podria reducir la carga de enfermedades bucales en
la poblacion infantil local. Ademas, los datos recopilados podrian servir como base
para disefiar programas de educacion y promocion de la salud bucal en la
comunidad, contribuyendo asi a una mejora significativa en la salud oral de los
nifnos.

La justificacion para la deteccidbn de problemas dentales reside en la
necesidad crucial de mantener una O6ptima salud bucal, lo que influye
significativamente en el bienestar general y la calidad de vida. Los problemas

dentales sin tratar pueden causar dolor, malestar, dificultades para hablar y comer,
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ademas de afectar negativamente la autoestima y la salud mental. Asimismo,
algunas afecciones bucales pueden progresar hacia problemas mas graves, como
infecciones y enfermedades periodontales, e incluso pueden provocar la pérdida de
dientes. Identificar problemas dentales de manera temprana posibilita la
intervencidn antes de que se agraven, lo que puede resultar en tratamientos menos
invasivos, mas efectivos y econdémicos. Por ejemplo, detectar caries a tiempo
permite realizar restauraciones simples como empastes, mientras que las caries no
tratadas pueden requerir tratamientos mas complejos como endodoncias o
extracciones. De manera similar, la deteccibn precoz de enfermedades
periodontales puede prevenir la pérdida de tejido y dientes, y fomentar la salud a
largo plazo de las encias y el hueso circundante. Ademas, la deteccién temprana
de problemas dentales es esencial para la prevencién y el control de enfermedades
sistémicas vinculadas con la salud bucal, como enfermedades cardiacas, diabetes
y complicaciones del embarazo. La creciente evidencia cientifica respalda la
relacion entre la salud bucal y la salud general, lo que subraya la importancia de
identificar y tratar problemas dentales de manera oportuna para mantener un
estado 6ptimo de salud en general. En conclusion, la deteccién temprana de
problemas dentales es fundamental para prevenir complicaciones, promover la
salud bucal y general, y mejorar la calidad de vida. Por tanto, es crucial priorizar la
evaluacion regular de la salud dental y la deteccion precoz de cualquier problema

para garantizar un tratamiento adecuado y oportuno.
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1.3.3. Justificacién metodoldgica

La metodologia seleccionada para esta evaluacién se basa en la necesidad
de obtener resultados que sean tanto representativos como confiables se utilizé
muestreo aleatorio estratificado que tendra en cuenta la diversidad de la poblacion
infantil en Juliaca. Esto implica la estratificacibn de la muestra en grupos
demograficos segun la edad, el género y la ubicacion geografica, lo que permitira
una evaluacion precisa de la prevalencia de la gingivitis en cada uno de estos

segmentos poblacionales.

La precisién de la evaluacion es esencial, y por lo tanto, se emplearan
instrumentos de medicion validados y estandarizados. Esto incluira el uso de
escalas de indices de placa dental y gingival reconocidas en la literatura cientifica.
Estos instrumentos han demostrado su validez y confiabilidad en numerosos
estudios. Los examenes clinicos seran realizados por un equipo de odontologos y
personal meédico capacitado. Estos profesionales seguirdn procedimientos
estandarizados para la evaluacion de la gingivitis. Ademas, se emplearan equipos
y técnicas modernas, como sondas periodontales y lupas, para asegurar la
precision en los diagnoésticos. La rigurosidad en la ejecucién de los examenes

clinicos es esencial para obtener resultados fiables.

Ademas de los aspectos clinicos, se recopilaran datos socioeconémicos y
de antecedentes familiares de los nifios participantes. Esto permitira comprender
mejor los factores negativos. La inclusion de esta informacion en el analisis ayudara
a identificar posibles correlaciones entre la salud gingival y las condiciones
socioecondmicas. Finalmente, la metodologia seleccionada para esta evaluacion
se basa en la representatividad de la muestra, la utilizacién de instrumentos

validados, examenes clinicos rigurosos y la recopilacién de datos socioecondémicos.
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Esta combinacion de enfoques permitird obtener datos sélidos y confiables que

serviran como base para futuras acciones destinadas al cuidado.

La justificacion metodoldgica para la deteccidn de problemas dentales se
centra en la necesidad de emplear métodos confiables y efectivos para identificar y
evaluar condiciones bucales, asegurando diagndsticos precisos y tratamientos
adecuados. La eleccién de la metodologia adecuada depende de factores como el
tipo y la gravedad del problema, las caracteristicas de la poblacion y los recursos
disponibles. Es esencial considerar aspectos éticos y de seguridad, garantizando
procedimientos seguros y respetando los derechos y la privacidad de los pacientes.
Ademas, se debe evaluar la validez y confiabilidad de los instrumentos utilizados,
asi como la capacitacion del personal. En resumen, la justificacion metodolégica
busca asegurar una evaluacion precisa y eficiente de la salud bucal, contribuyendo

al bienestar de los pacientes.

1.4. OBJETIVOS
1.4.1. Objetivo general
OG.- Determinar la relacion que existe entre la evaluacion de la higiene oral
con la gingivitis en nifios de 6 a 10 afios en el hospital Carlos Monge
Medrano de Juliaca 2023.
1.4.2. Objetivos especificos
OEL.- Evaluar el grado de higiene oral segun el indice de placa de O’ Leary
con la gingivitis en nifios de 6 a 10 afios en el hospital Carlos Monge
Medrano de Juliaca 2023.
OEZ2.- Evaluar el grado de higiene segun el indice de higiene oral simplificado
es significativa en nifios de 6 a 10 afios en el hospital Carlos Monge

Medrano de Juliaca 2023.
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OES.- Evaluar el grado de higiene oral segun el indice gingival de SILNESS y
LOE en nifios de 6 a 10 afios en el hospital Carlos Monge Medrano de

Juliaca 2023.

1.5. IMPORTANCIA Y ALCANCE DE LA INVESTIGACION
La investigacion sobre el tema mencionado es de gran importancia y

alcance por varias razones:

1. Salud Infantil: La salud oral en la infancia es fundamental para el bienestar
general de los nifios. La gingivitis es una afeccion comun pero prevenible.

2. Prevencion: Esta investigacion puede ayudar a identificar factores de riesgo
y patrones de higiene oral que contribuyen a la gingivitis en nifios. Esto
permitiria desarrollar estrategias de prevencion mas efectivas.

3. Salud Publica: Los resultados de este estudio podrian informar politicas de
salud publica y que afectan potencialmente, en otras areas similares.

4. Conciencia y Educacion: La investigacion podria aumentar la conciencia
sobre la significatividad de este tema en la comunidad y promover la
educacion sobre cuidado bucal adecuado desde una edad temprana.

5. Atencion Médica: Los hallazgos pueden tener implicaciones para la
atencion médica en el Hospital Carlos Medrano y ayudar a mejoraren la

atencion.

El alcance de esta investigacién abarca desde la recopilacion de
datos sobre la salud oral de los nifios en la region hasta el andlisis de
factores de riesgo, la identificacién de patrones y la recomendacién de
intervenciones especificas para prevenir o tratar la gingivitis en este grupo
de edad. Los resultados también podrian contribuir a la literatura cientifica

pediatrica.
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1.6. LIMITACION Y DELIMITACION DE LA INVESTIGACION

La investigacion presenta limitaciones y delimitaciones importantes que
deben considerarse:
Limitaciones:

1. Tamafo de la muestra: La disponibilidad de nifios en el rango de edad
especifico puede ser limitada.

2. Duracion del estudio: El tiempo disponible para realizar la investigacion
puede ser limitado, lo que podria influir en la profundidad de los andlisis y la
recopilacion de datos a largo plazo.

3. Recursos financieros: Los recursos financieros pueden ser limitados para
llevar a cabo un estudio exhaustivo que incluya una amplia gama de andlisis
y pruebas clinicas.

4. Variabilidad de la poblacién: pueden presentar una gran variabilidad en
términos de habitos que podrian influir en la gingivitis.

Delimitaciones:

1. Ubicacion geografica: El estudio se centra en los resultados pueden no ser
directamente extrapolables a otras regiones o entornos.

2. Edad de los participantes: Se enfoca exclusivamente en nifios de 6 a 10
afos, excluyendo a otros grupos de edad que también pueden ser relevantes
para comprender la gingivitis.

3. Tipo de andlisis: La investigacion se centra en la evaluacion de la higiene, lo
gue significa que no abarca otros problemas de salud oral en profundidad.

4. Limitacién temporal: La investigacion esta limitada al afio 2023, lo que
significa que los resultados reflejaran la situacibn en ese momento, pero

pueden no ser aplicables a periodos posteriores.
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5. Acceso a datos historicos: Puede haber limitaciones en la disponibilidad de
datos historicos sobre la salud oral de los nifios en el hospital, lo que podria
afectar la capacidad de realizar comparaciones a lo largo del tiempo.

Estas limitaciones y delimitaciones son importantes para tener en
cuenta al disefiar, llevar a cabo y analizar la investigacion, ya que ayudaran a
definir los alcances y las expectativas de los resultados.
1.7. HIPOTESIS
1.7.1. Hipotesis general
HG.- Existe relacion significativa entre la evaluacion de higiene oral con la
gingivitis en nifios de 6 a 10 afos en el hospital Carlos Monge Medrano

de Juliaca 2023

1.7.2. Hipotesis especificas
HE1.- Existe relacion significativa entre el indice de placa de O"Leary con la
gingivitis en nifios de 6 a 10 afios en el hospital Carlos Monge
Medrano de Juliaca 2023
HE2.- El grado de higiene oral segun el indice de higiene oral simplificado
es significativa en nifios de 6 a 10 afios en el hospital Carlos Monge

Medrano de Juliaca 2023

HE3.- El grado de higiene oral segun el indice gingival de SILNESS y LOE
es significativa en nifios de 6 a 10 afios en el hospital Carlos Monge

Medrano de Juliaca 2023
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1.8. VARIABLES E INDICADORES

1.8.1. Conceptualizacion de variables
Variable independiente: Evaluacién de higiene oral
Definicién:
Trelles (2019) La evaluacion de la higiene oral incluye la revision de la calidad de
la higiene bucal, abarcando la limpieza de dientes, encias, lengua y otras
estructuras bucales. Durante este proceso, es posible detectar problemas como la
acumulacién de placa dental, la formacion de sarro, enfermedades de las encias
o deficiencias en la higiene oral que podrian desencadenar caries u otras
afecciones. La realizacion de esta evaluacion resulta crucial para preservar una

Optima salud bucal y prevenir posibles problemas dentales.

Variable dependiente: Gingivitis

Definicion:

Campana (2019) es descrita como una afeccion inflamatoria reversible de las
encias, manifestada por enrojecimiento, hinchazén y sangrado en las encias, en
ausencia de pérdida de insercion periodontal o dafio al hueso alveolar. Esta
condicion es principalmente causada por la acumulacién de placa bacteriana en
la linea de las encias, que irrita el tejido gingival y provoca una respuesta
inflamatoria. Si no se trata, la gingivitis puede avanzar hacia una enfermedad
periodontal mas severa, como la periodontitis, que implica la pérdida de tejido de
soporte alrededor de los dientes y, eventualmente, la pérdida de los mismos. Los
expertos internacionales subrayan la importancia de la prevencion y el tratamiento
temprano de la gingivitis a través de una buena higiene oral, visitas regulares al

dentista y, en ocasiones, procedimientos de limpieza dental profesional.
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Tabla 1

Operacionalizacion de las variables

Variables Dimensiones Indicadores Criterio de
items valoracién
-l 1.1.Indice de placa ®
< o =
a indice O "Leary 2T
O O o [
© = @
w 1 a @0
Z o , 8 8%
W 5 1.2.indice de higiene . . . 1 <00
= 5 - 0: No se encuentran residuos ni pigmentaciones presentes.
(O oral simplificado 1
=0
E g-’) 1: Se pueden observar depdsitos en una proporcion que no
[y . - .
> O excede un tercio de la superficie dental, o0 estan presentes.
\O Q
O -g 2: Hay depositos que abarcan més de un tercio, pero menos de
< C>U 1
3 dos tercios de la superficie dental. 1
<
E 3: Los depositos cubren mas de dos tercios de la superficie de los 1
i S v o
dientes. S 3 e
380
8 g2
2 Qo
<< 0O
0: Encia en estado normal, sin inflamacion, sin cambio de color y
sin hemorragia.
N 1: Presenta inflamacion leve, ligero cambio de color, edema ligero 1
o ! ©
S y no sangra al sondear. 1 S o
D 3 241 Indice gingival 08 2
= 3 Loe y Silness 2: Exhibe inflamacion moderada, enrojecimiento, edema y lisura. 2 £ 3
= o 1 [ONGNG]
O Sangra al sondear y ante presion. 1
Z 0
o 2 3: Muestra inflamacion marcada, marcado enrojecimiento, !
=
c>cs edema, ulceracion, propension a hemorragias espontaneas y

eventual ulceracion.

Nota: elaboracion propia
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1. A nivel internacional

Ramos 2021. Se recopilaron indices gingivales mejorados (1G)
segun Loe y Silness, indices simplificados de higiene oral (OHI-S) y examenes
periodontales basicos simplificados (EPB), ademas de una autoevaluacion sobre la
presencia de gingivitis durante el cepillado. Se realizaron pruebas entre grupos
basadas en edad y género para registros periodontales, y se empled la prueba de
chi2 para analizar la higiene oral segun la autodeclaracion. La aceptabilidad (SS) y
especificidad (ES) de la autodeteccién se evaluaron, considerando una validez
aceptable si SS + ES = 120%. EI 50.7% de los estudiantes con enfermedad de las
encias experimentaron sangrado ocasional y como una estrategia para la deteccion

temprana con el fin de establecer métodos preventivos.

En el analisis llevado a cabo por Bravo PR y Solis CF en Ecuador en
2014, se abordé la problematica de la dolencia gingival, una cuestién médica que
se presenta de manera frecuente, especialmente entre la poblacién infantil. El
propadsito principal de la investigacion fue no solo evaluar, sino también establecer
vinculos con los "factores asociados en los alumnos". La muestra del estudio

incluy6 a 208 nifios de dicha franja etaria, quienes fueron minuciosamente
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observados y analizados en diversas areas como sitio para la investigacion ofrecio
un contexto relevante y representativo. Para evaluar el grado, se empled una
medida reconocida en odontologia para evaluar la inflamacién de las encias.
Ademas, se aplicd una prueba periodontal CP 11. Este estudio no solo contribuye
a la comprensién de la prevalencia de la dolencia gingival en la poblacién infantil,
sino que también busca identificar los factores asociados, lo cual podria tener
consecuencias significativas para el disefio de estrategias preventivas e
intervenciones. Los resultados obtenidos podrian ofrecer informacién valiosa para
abordar la salud bucal en la infancia y desarrollar medidas efectivas para reducir la

incidencia de enfermedades gingivales en este grupo especifico.

Mayan G, 2021. Las condiciones bucales representan un desafio
médico de considerable importancia, no solo debido a su alta frecuencia, sino
también a la destacada relevancia que tienen en el &mbito de la salud. En este
contexto, la enfermedad de las encias cronica se erige como un problema
especialmente significativo, ya que sus manifestaciones clinicas comienzan a
evidenciarse desde las primeras etapas. Cabe resaltar que, durante la pubertad,
esta afeccion tiende a experimentar un aumento en su incidencia, y se encuentra
estrechamente vinculada a practicas deficientes de higiene oral. El tratado llevado
por Mayan G y sus colegas en Cuba en 2012 tiene como propdésito principal arrojar
luz sobre la prevalencia y las relaciones asociadas con la enfermedad de las encias
cronica en adolescentes que asisten a la escuela secundaria "Raul Gonzalez
Diego". Para llevar a cabo este andlisis exhaustivo, se implement6 una evaluacion
observacional y descriptiva en la mencionada institucion educativa, ubicada en
Calabazar, distrito de Boyeros, en la regién de La Habana. La muestra de estudio

incluy6 a 336 estudiantes, distribuidos en 190 damas y 146 varones, con edades
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oscilantes entre 12 y 15 afios. Este enfoque metddico proporciona una base sélida
para comprender tanto la prevalencia como sus caracteristicas en una cantidad

especifica de adolescentes.

Los efectos sefialan que un notable 57.1% de los adolescentes
evaluados presentaban la enfermedad de las encias crénica, siendo la forma
moderada la mas prevalente, representando un 59.4% en términos de gravedad.
Ademas, se identifico que el 68.2% de los adolescentes exhibia deficiencias en la
limpieza dental. La asociacion entre la calidad de la limpieza de las encias cronica

destaca la importancia en la prevencion de esta afeccion.

En sintesis, la marcada incidencia de la enfermedad de las encias
cronica en adolescentes, siendo la forma moderada predominante en términos de
gravedad. La conexion evidenciada resalta la necesidad apremiante de enfoques

preventivos y educativos destinados a mejorar las costumbres de higiene.

2.1.2. A nivel nacional

Mamani 2018. La enfermedad periodontal (EP), originada por
microorganismos que desencadenan la irritacion de las encias, ha sido objeto de
un estudio exhaustivo entiende la conexion entrelazada segun la frecuencia y el
nivel de limpieza bucal. Ademés, se examino el grado de conocimiento sobre el
mejoramiento bucal y su conexion con la prevalencia de esta afeccion. En este
andlisis, se aplicaron estrategias de evaluacion clinica y encuestas a un grupo de
86 estudiantes, estableciendo criterios de exclusion para aquellos bajo tratamiento
para periodontitis, ortodoncia o con habitos irregulares de higiene bucal. Esta
metodologia admiti6 recopilar datos la higiene de la boca, la condicién gingival y la

situacibn general del bienestar bucal. Los resultados revelaron que
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aproximadamente la mitad de los participantes mantenian un indice estandar de
higiene bucal, mientras que la mayoria exhibia un estado normal de bienestar oral
(55.81%). En cuanto a ello se aprecio, se observo que el 25.58% presentaba
gingivitis leve, seguido de irritacion moderada con un 8.14%, y, en Ultima instancia,
un 1.16% mostraba signos de una etapa mas avanzada de la enfermedad. La
observacion llevada mediante la prueba de chi 2, destac una relacion significativa
entre la gingivitis y la calidad de la higiene oral, respaldando esta asociacion con
una significancia estadistica notable (p < 0.05). Estos resultados refuerzan la
importancia de mantener practicas saludables de higiene oral, subrayando la
relevancia de la educacion en cuidado bucal y la adopcién de comportamientos

preventivos.

Poma 2020. Historia de Nacimiento de Desenlace Materno (HNDM).
Para evaluar el conocimiento de las mujeres embarazadas, se empledé una
encuesta compuesta por 20 preguntas que abordaban cuestiones relacionadas con
el cuidado dental contribuyendo asi al disefio de estrategias de atencion prenatal

mas eficaces.

Ludefia HB. Huacho 2017. Este estudio Para la obtencién de datos,
se utilizé una hoja de recoleccion de informacién que incluy6 aspectos generales
de cada participante. Posteriormente, se llevd a cabo una evaluacién clinica
especifica para recabar informacion detallada sobre la salud bucal de los
participantes. La informacion recopilada se sometié a un proceso de procesamiento
y analisis. Los resultados del estudio indicaron que, en relacion con la asociacion
entre la enfermedad de las encias y la higiene bucal, el 63.6% de los trabajadores

(91 participantes) presentaban una deficiencia en sus practicas de higiene bucal,
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evidenciando signos de agravamiento leve en la enfermedad de las encias.
Ademas, se llevaron a cabo pruebas estadisticas objetivas para validar la teoria, y
los resultados (valor de p = 0.00, siendo menor o igual a 0.05) confirman la

existencia de factores significativos en esta relacion.

2.1.3. A nivel regional y/o local

Nufiez MA. Puno 2018. El bosquejo de la investigacion se basé en una encuesta
transversal que abarcé a 151 estudiantes de dicha franja de edad en diversas
ubicaciones. Se establecieron criterios de exclusion, como la presencia de
enfermedades fundamentales, falta de consentimiento parental y el uso de
medicamentos, particularmente en la localidad especifica de Acora. Para recopilar
informacion, se implement6 una hoja de recoleccion que abordaba aspectos como
edad, género, lugar de nacimiento, historial de limpieza. Los hallazgos indicaron
gue el 55.63% de los estudiantes presentaban un nivel leve de enfermedad de las
encias, mientras que el 44.37% mostraba un grado moderado. Al analizar segun el
género, las mujeres tenian un 31.79% con enfermedad leve y un 16.56% con
agravamiento moderado, mientras que los hombres presentaban un 23.84% con
enfermedad leve y un 27.81% con agravamiento moderado. La evaluacién por edad
mostro resultados comparables, con un 8.61% de enfermedad leve y un 3.97% de
enfermedad moderada en la categoria de 12 afios, y un 15.89% de enfermedad
leve y un 13.91% de enfermedad moderada en la categoria de 16 afios. En relacion
con la limpieza oral, el 1.99% presenté enfermedad moderada con una higiene
bucal ideal, mientras que el 27.81% mostrd irritacion gingival moderada en
estudiantes con higiene oral deficiente. En cuanto al lugar de residencia, el 11.26%

de los estudiantes urbanos presentaron agravamiento moderado, mientras que el
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33.11% de los estudiantes en areas rurales mostraron un nivel similar de

enfermedad de las encias.

2.2. BASES TEORICAS
2.2.1. Evaluacién de la higiene oral

La valoracion de la higiene oral es un proceso esencial en la odontologia y
la atencion de la salud bucal. Esta evaluacion se lleva a cabo para determinar el
estado de limpieza y salud de la cavidad bucal de un individuo, incluyendo los
dientes, las encias, la lengua y otras estructuras orales. Se realiza mediante un
examen clinico minucioso y a menudo incluye la recopilacién de informacién sobre
la historia dental y médica del paciente. Durante la evaluacion de la higiene oral, el
profesional de la salud bucal examina visualmente la boca en busca de signos de
problemas como caries dental, inflamacién de las encias o lesiones orales. También
se realiza una exploracion tactil para evaluar la textura de los dientes y las encias,
identificar areas de sensibilidad y detectar acumulacion de placa y calculo dental.
En algunos casos, se pueden tomar radiografias dentales para obtener imagenes
mas detalladas de las estructuras dentales y los tejidos orales que no son visibles
a simple vista. Esto permite detectar problemas ocultos, como caries entre los
dientes o problemas en las raices dentales.

La valoracion de la higiene oral también implica evaluar la calidad de la
higiene oral del paciente, como la cantidad de placa y calculo dental presente y la
presencia de sangrado gingival al sondar las encias. Ademas, se discuten los
sintomas que pueda estar experimentando el paciente, como dolor dental,
sensibilidad, sangrado de encias u otros problemas bucales. Con base en los
hallazgos de la valoracién oral, se desarrolla un plan de tratamiento personalizado

que puede incluir procedimientos dentales, limpiezas, consejos de cuidado oral y
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seguimiento. La valoracién de la higiene oral es fundamental para mantener una
buena salud bucal y prevenir problemas dentales y periodontales, lo que promueve

una sonrisa saludable y duradera.

La valoracién de la higiene oral es un proceso clinico que va mas alla de la
mera observacion visual de los dientes y las encias. Es un componente crucial de
la atencién odontolégica que busca identificar problemas orales en sus etapas
iniciales, antes de que se conviertan en afecciones mas graves. Ademas de la
deteccion de problemas evidentes como caries y enfermedades de las encias, esta

valoracion también se enfoca en la educacion del paciente.

Durante la valoracion, se brinda a los pacientes informacion sobre técnicas
de cepillado adecuadas, el uso de hilo dental y enjuagues bucales efectivos. Esto
no solo tiene un impacto inmediato en la calidad de la higiene oral del paciente, sino
que también fomenta practicas de autocuidado a largo plazo que son esenciales
para mantener una boca sana. Un aspecto fundamental de la valoracion es la
recopilacion de datos y la documentacion de la historia dental y médica del
paciente. Esto incluye antecedentes de procedimientos dentales previos, alergias,
medicamentos y condiciones médicas relevantes. Esta informacion es esencial
para comprender la salud bucal general del paciente y planificar un tratamiento

personalizado.

En ultima instancia, la valoracion de la higiene oral contribuye a la
prevencion a través de sonrisas saludables y se evitan problemas bucales que
pueden afectar negativamente la salud general. Por lo tanto, la valoracion oral es
una herramienta esencial en la odontologia moderna y la atencion de la salud en

general.
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2.2.2. Teorias sobre la evaluacion de la higiene oral

Estos son solo algunos ejemplos de las teorias y métodos utilizados para evaluar

la higiene oral. La elecciéon del método puede depender de la situacion clinica

especifica.

La valoracion de la higiene oral es un proceso importante para mantener una salud

bucal 6ptima. Aqui tienes algunas teorias y enfoques comunes utilizados en la

valoracion de la higiene oral:

1. indice de Higiene Oral de Simplified Oral Hygiene Index (OHI-S)

se basa en la valoracion de la cantidad de placa y calculo dental en superficies

seleccionadas de los dientes.

— Este método se basa en la valoracion de la placa y el calculo dental en
superficies especificas de los dientes, generalmente seleccionando indices de
dientes representativos en la boca.

— La placa y el calculo se clasifican en categorias como "ausente", "ligero",
"moderado” o "grave".

— Se calcula una puntuacion sumando las categorias y dividiéndolas por el

numero de superficies evaluadas.

2. indice de Higiene Oral de Placa Visible (VPI)

Este método se centra en la observacién visual de la placa dental sin necesidad
de tefiirla. Se utiliza para evaluar la acumulacién de placa en superficies
dentales especificas.

— En este método, el examinador utiliza la observacion visual y la exploracion
tactil para evaluar lo seleccionado.
— La placa se identifica como visible o no visible, y se calcula el porcentaje

de superficies donde se encuentra presente.
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3. indice sobre (Simplified Oral Hygiene Index - OHI-S)

Este enfoque tiene como objetivo proporcionar una valoracién rapida y sencilla de

la higiene oral al observar la acumulacién de placa y la presencia de sangrado

gingival.

4. indice de Sangrado Gingival (GI)

Este indice se enfoca en la valoracion del sangrado de las encias durante el sondaje

periodontal, lo que indica la presencia de inflamacién gingival y posibles problemas

periodontales.

— Este indice se utiliza para evaluar la inflamacién gingival y el estado de las
encias.

— Durante el sondaje periodontal, se registra si se produce sangrado al sondear
las bolsas periodontales.

— El sangrado se clasifica en categorias segun la intensidad y la extension.

5. indice de Higiene Oral de Russell (Russell's Index)

Evalla la higiene bucal de manera mas detallada.

— Este método se centra en evaluar la acumulacion de placa y el estado de
las encias en varios sitios de los dientes y las encias, en lugar de enfocarse
en areas especificas.

— Utiliza una escala que abarca desde una higiene oral excelente hasta una
deficiente.

6. Valoracion de la presencia de calculos dentales
Se realiza mediante la exploracion tactil o visual para identificar la acumulacion de

calculos en la superficie de los dientes.
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— Se realiza una inspeccién visual o tactil para identificar la acumulacion de
calculos o sarro en la superficie de los dientes, especialmente en las areas
subgingivales.

— Se registran las ubicaciones y la cantidad de calculos presentes.

La evaluacién de la higiene oral se fundamenta en varios principios y teorias
esenciales que son fundamentales en la practica y promocion de la salud bucal.
Estos principios y teorias ofrecen un marco conceptual sélido que guia la
comprensiéon y el tratamiento de los problemas dentales, asi como la
implementacion de estrategias preventivas efectivas. Al expandir sobre estos
conceptos, se obtiene una comprension mas amplia de la importancia de evaluar la

higiene oral y su impacto en la salud general de los individuos.

La teoria de la placa dental, por ejemplo, destaca la acumulacion de placa
bacteriana como la causa principal de enfermedades bucales como la caries y la
enfermedad periodontal. Esta teoria enfatiza la evaluacién tanto de la cantidad
como de la calidad de la placa, dado que una eliminacion deficiente de esta puede

propiciar el desarrollo de problemas dentales.

La teoria de la prevencion resalta la importancia de identificar y abordar los
problemas bucales en sus etapas iniciales para prevenir su progresion. Al realizar
evaluaciones regulares de la higiene oral, los profesionales pueden detectar signos

tempranos de problemas y ofrecer orientacion para evitar complicaciones futuras.

Por otro lado, la teoria del autocuidado reconoce que los individuos juegan un papel

crucial en el mantenimiento de su propia salud bucal. La evaluacién de la higiene
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oral a menudo incluye la educacidon del paciente sobre practicas adecuadas de

higiene bucal, como el cepillado correcto y el uso de hilo dental.

La teoria del cambio de comportamiento sugiere que la evaluacion de la higiene
oral puede motivar a las personas a modificar sus habitos si entienden como estos
afectan su salud bucal. Comunicar los resultados de manera efectiva puede

fomentar el cambio a través de principios de refuerzo positivo.

Ademas, la teoria de la salud bucal integral destaca la conexion entre la salud bucal
y la salud general, resaltando la importancia de mantener una buena higiene oral

para prevenir enfermedades sistémicas relacionadas con la boca.

Finalmente, la teoria de la enfermedad periodontal enfatiza que la salud bucal no
solo influye en el bienestar oral, sino también en la salud general. La prevencién de
enfermedades periodontales no solo es vital para evitar problemas dentales locales,
sino que también contribuye a prevenir condiciones médicas sistémicas,

promoviendo asi la salud integral del individuo.

2.2.3. Teorias relacionadas con la evaluacion de la higiene oral
Las teorias relacionadas con la valoracion de la higiene oral segun diferentes
autores:
1. *Teoria de la Placa Dental de Keyes™:
- Autor: Irwin D. Mandel
- Descripcion: Esta teoria se basa en la investigacion de Keyes y postula que la

acumulacion de placa dental.

2. *Teoria de la Higiene Bucal de Greene y Vermillion*:

- Autores: Robert J. Greene y John R. Vermillion
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- Descripcion: Estos investigadores, han realizado una contribucion destacada al
ambito de la valoracién de la higiene bucal, ofreciendo una herramienta
uniforme que ha sido ampliamente adoptada. EI OHI-S, disefiado con precision,
ha evolucionado hasta convertirse en un componente esencial para evaluar la

acumulacion de placa y calculo dental en areas especificas de la cavidad bucal.

La base tedrica del desarrollo del OHI-S se enfoca en la valoracidn sistematica,
identificando regiones representativas de la boca para obtener una comprension
completa de la higiene oral de un individuo. Este enfoque meticuloso facilita una
valoracion mas exacta y uniforme de la limpieza bucal, generando datos objetivos

de estrategias de cuidado bucal.

El OHI-S no solo simplifica el proceso de valoracién, sino que también mejora la
coherencia y la objetividad en la medicién de la higiene oral. Su aplicacion en
investigaciones clinicas y estudios ha enriquecido la comprension de los patrones
de salud bucal, permitiendo la deteccion temprana de problemas y facilitando la
implementaciéon de enfoques preventivos. En resumen, el OHI-S ha desempefiado
un papel esencial al proporcionar una herramienta eficaz y uniforme para evaluar
la higiene oral, beneficiando tanto a profesionales de la salud bucal como a
investigadores en su esfuerzo por mejorar su salud.
3. *Teoria de la Prevencion de la Enfermedad Oral de Simén Enkelin*:

- Autor: Simoén Enkelin

- Descripcidn: La perspectiva de Enkelin resalta la importancia clave de prevenir

enfermedades orales mediante la educacion del paciente y una minuciosa

valoracion de la higiene oral. Su enfoque tedrico hace énfasis en la adopcion

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INV (33 TIGACION”

de medidas preventivas para evitar problemas bucales, destacando

especialmente practicas esenciales como el rascado adecuado.

En este contexto, Enkelin aboga por la promocién activa de practicas
saludables de cuidado bucal, reconociendo que la instruccidn adecuada y la
conciencia del paciente son elementos fundamentales para prevenir
enfermedades orales. La teoria no solo subraya la importancia de la
intervencioén proactiva, sino que también enfatiza la capacidad de los individuos
para mantener su salud bucal a través de simples practicas cotidianas. En
resumen, la filosofia de Enkelin destaca que la prevencion efectiva de
enfermedades orales se logra mediante la educacién continua del paciente y
una exhaustiva valoracion de la higiene oral, fomentando asi la adopcion de

habitos saludables que contribuyan a una salud bucal duradera.

4. *Teoria del Autocuidado Bucal de Orem*:
- Autora: Dorothea E. Orem
- Descripcion: se aplica al ambito de la higiene oral, afirmando que las
personas tienen la capacidad intrinseca de cuidar de si mismas, lo cual se
extiende de manera integral al cuidado bucal. Orem argumenta que, al
evaluar la higiene oral, es crucial adoptar una perspectiva que capacite a
los individuos, motivandolos a asumir la responsabilidad de su propia salud

bucal.

Desde la perspectiva de Orem, el autocuidado en la higiene oral no se limita solo a
la realizacion de acciones cotidianas, sino que también implica desarrollar una
comprensién profunda. Su teoria destaca la necesidad de fomentar el autorreflexiéon

con la higiene oral, promoviendo asi un enfoque proactivo hacia la prevencion de
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enfermedades bucales. En resumen, la teoria de Orem aborda la higiene oral desde
una perspectiva distinta y se enfoca en capacitar a las personas como agentes
activos en el cuidado de su salud bucal. Este enfoque puede tener un impacto
positivo al cultivar habitos sostenibles y una actitud consciente hacia el autocuidado

dental.

5. *Teoria sobre Scannapieco®:
- Autor: Frank A. Scannapieco
- Descripcion: Scannapieco ha investigado la relacion entre la salud oral y la
salud general, destacando como las enfermedades bucales pueden afectar a
todo el cuerpo. Su teoria enfatiza la importancia de mantener una buena higiene

oral como parte de la atencion integral de la salud.

2.2.4. Dimensiones de la higiene oral

La valoracién de la higiene oral implica examinar diversas dimensiones de la salud
bucal de una persona. Estas dimensiones sobre la higiene oral y determinar la
pertinencia de intervenciones especificas. A continuacién, se presentan algunas de

las dimensiones fundamentales en la valoracion de la higiene oral:

1. *Acumulacién de Placa Dental*:
Esta dimension, centrada en comprender la salud bucal de un individuo. La
placa dental, constituye un elemento clave en la valoracion de la eficacia de la
higiene oral de un paciente. La acumulacion inadecuada de placa, como
resultado de una limpieza deficiente, puede dar lugar a una placa mas

abundante y con mayor potencial para ocasionar problemas.

Esta acumulacion excesiva de placa no solo es un precursor comun de la caries

dental, en el desarrollo de enfermedades periodontales, incluyendo la gingivitis y la
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periodontitis. Estas condiciones pueden tener repercusiones serias en la salud

bucal, como la pérdida de dientes y afectaciones en las encias.

En el proceso de valoracion de esta dimension, tienen la capacidad de identificar
areas problematicas y personalizar estrategias de intervencion. Estas estrategias
pueden incluir mejoras en las técnicas de cepillado, el uso adecuado del hilo dental
y otras practicas de cuidado oral. La informacion recopilada en esta dimensién
contribuye a la planificacion de medidas preventivas especificas, disefadas para
mantener la salud bucal a largo plazo y reducir el riesgo de complicaciones
asociadas con la acumulacién de placa. En resumen, la valoracién de la placa
dental se erige como una herramienta esencial para la creacion de estrategias de
cuidado oral personalizadas, dirigidas a satisfacer las necesidades individuales y

fomentar una salud bucal 6ptima.

2. *Calculo Dental*: El calculo, también conocido como sarro, es la acumulacion
endurecida de minerales en la placa dental. La valoracion de esta dimensién implica
identificar la presencia y la ubicacion de calculo en los dientes. Se evalua la
presencia de calculo dental, que es la acumulacion endurecida de minerales en la
placa dental. La identificacién del sarro es importante para la planificacion del

tratamiento de limpieza dental.

3. *Estado de las Encias*: La salud gingival es esencial. La valoracidén se centra en la
inflamacion, el enrojecimiento y el sangrado gingival al sondar las encias. Esto
ayuda a determinar si existe gingivitis u otros problemas periodontales. Se observa
el estado de las encias en busca de signos de inflamacién, enrojecimiento y
sangrado al sondar. Esto ayuda a determinar si hay gingivitis u otras enfermedades

periodontales.
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4. *Salud de los Dientes*: Se considera la presencia de caries dental, erosion
dental, desgaste y sensibilidad dentinaria. También se evalua la presencia de
restauraciones dentales como empastes y coronas. Se revisa la salud de los
dientes en busca de caries dental, erosion, desgaste o sensibilidad dentinaria.
También se evalua la presencia de restauraciones dentales y la integridad de

las mismas.

5. *Higiene del Paciente*: La valoracion de esta dimension implica un analisis
minucioso de las practicas de cuidado oral del paciente, abordando aspectos
como las técnicas de cepillado, el uso de hilo dental, enjuagues bucales y otros
habitos relacionados con el cuidado bucal. La discusion y valoracién se centran
en la frecuencia y eficacia de estas practicas, con el propésito de identificar

areas que puedan necesitar mejoras.

La calidad de las técnicas de cepillado, la consistencia que son elementos clave
que se exploran en esta dimension. Sobre las rutinas de cuidado oral del
paciente y determinar si estas practicas contribuyen de manera efectiva a la

salud bucal general.

La informacién recopilada en esta dimensién constituye una base crucial para
la orientacion personalizada y la educacion del paciente. Al identificar areas que
requieren atencion adicional, los profesionales de la salud bucal pueden ofrecer
recomendaciones especificas y estrategias para mejorar las practicas de
cuidado oral. Ademas, esta valoracion contribuye al disefio de planes de
atencion preventiva adaptados a las necesidades individuales, promoviendo asi
una salud bucal éptima a largo plazo. En resumen, la valoracion de las practicas

de cuidado oral del paciente en esta dimensidn es esencial para desarrollar
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estrategias de intervencion personalizadas que maximicen la eficacia del

cuidado bucal.

6. *Historia Clinica y Médica*: La valoracion incluye la revision de la historia dental
y médica del paciente para identificar condiciones médicas relevantes, alergias,
medicamentos y procedimientos dentales previos. Se recopila informacién
sobre la historia dental y médica del paciente, incluyendo condiciones médicas,
alergias, medicamentos y procedimientos dentales previos. Esta informacion es

esencial para comprender la salud general del paciente.

7. *Radiografias Dentales*: En determinadas situaciones, las radiografias dentales
representan una herramienta invaluable para obtener imagenes detalladas de
estructuras dentales y problemas que no se pueden percibir facilmente a simple
vista. Estas imagenes radiograficas proporcionan a los profesionales
odontoldgicos una vision profunda de la anatomia dental y desempefan un
papel crucial en la deteccidn precoz de condiciones que podrian pasar
desapercibidas durante un examen visual convencional. La utilidad de las
radiografias dentales se extiende a la identificacién de caries ocultas, facilitando
una valoracion mas precisa del estado de los dientes y la deteccion de posibles
problemas en areas interdentales o en superficies no visibles externamente.
Ademas, estas imagenes radiograficas son esenciales para evaluar la salud de
las raices dentales, el hueso circundante y otras estructuras inaccesibles

directamente durante un examen clinico estandar.
La aplicacion de radiografias dentales va mas alla de la deteccién de caries y
puede resultar fundamental para diagnosticar anomalias en el desarrollo dental,

evaluar la salud de los tejidos periodontales y planificar tratamientos dentales,

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

> TESIS UANCV INVESTIGACION
<

“OFICINA DE IN'-FE:3TIGACION”

como extracciones o procedimientos de endodoncia. En resumen, la utilizacion
estratégica de radiografias dentales complementa de manera significativa la
valoracion clinica tradicional, proporcionando una visibn mas completa y
detallada que favorece el diagndstico preciso y la planificacion efectiva del

cuidado dental.

8. *Habitos y Estilo de Vida*: La valoracion completa puede incluir factores
externos que potencialmente influyen en la salud bucal, como los malos habitos
y las practicas de higiene oral durante el suefio. La atencién a estos habitos
externos es crucial. Tanto la exposicion al tabaco y el alcohol como la calidad
de la dieta son factores conocidos por su relacién con diversas condiciones

bucales, abarcando desde problemas periodontales hasta el riesgo de caries.

Asimismo, la consideracién de la higiene oral durante el suefo se vuelve
relevante, ya que ciertos habitos nocturnos, como el rechinar de dientes o la
falta de cuidado bucal antes de dormir, pueden contribuir a problemas
especificos. Estos factores externos pueden desempenar roles como
desencadenantes o agravantes de diversas afecciones bucales, y su valoracion
contribuye a una comprension mas completa de los elementos que afectan la
salud bucal del individuo. En resumen, la contemplacion de estos elementos
externos en la valoracion contribuye a un enfoque mas integral y preciso en la

elaboracién de estrategias de cuidado bucal personalizadas.

9. *Motivacién del Paciente™:
En esta dimension, se analiza la disposiciéon del paciente para mejorar su
higiene oral y seguir las recomendaciones del profesional de la salud bucal. La

valoracion se enfoca en la motivacion del paciente, evaluando su disposicion
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para adoptar practicas de cuidado bucal mas efectivas y mantener habitos
saludables a largo plazo. La educacion y la motivacion son elementos clave en
esta valoracion, ya que contribuyen de manera significativa a la capacidad del

paciente para realizar cambios positivos en su rutina de cuidado oral.

La disposicion del paciente para seguir las indicaciones del profesional de la
salud bucal puede tener un impacto directo en la eficacia de los tratamientos y
en la prevencién de problemas bucales futuros. La valoracion de la motivacion
permite al profesional ajustar las estrategias educativas y brindar apoyo
personalizado, fomentando una mayor colaboracion entre el paciente y el
equipo de atencidén bucal. En resumen, la valoracion de la disposicion y
motivacion del paciente en esta dimension es esencial para fomentar la
autogestion de la salud bucal y facilitar cambios positivos en los

comportamientos de cuidado oral.

10. *Plan de Tratamiento Personalizado*:
Basandonos en los resultados de la valoracion, se desarrolla un plan de
tratamiento personalizado que incluye diversas intervenciones, como
procedimientos dentales especificos, sesiones de limpieza, educacion
detallada sobre el cuidado bucal y un seguimiento continuo. Este plan se ajusta
a las necesidades particulares del paciente, abordando de manera efectiva los
problemas identificados durante la valoracion con el objetivo de mejorar la salud
bucal a corto y largo plazo. La realizacion de procedimientos dentales se lleva
a cabo segun sea necesario para tratar afecciones especificas, mientras que
las limpiezas contribuyen a mantener una 6ptima higiene oral. La educacion

proporcionada tiene como fin capacitar al paciente con conocimientos sobre
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practicas saludables y la relevancia del autocuidado. El seguimiento continuo
permite adaptar el plan de tratamiento de acuerdo con la evolucion de la salud
bucal del paciente, asegurando un enfoque dinamico y adaptado a sus
necesidades cambiantes. En resumen, este plan completo de tratamiento se
centra en brindar atencién personalizada para alcanzar y preservar una salud

bucal 6ptima.

El abordaje integral del blanqueamiento dental implica no solo la eliminacion de
las manchas visibles, sino también la comprension y tratamiento de las causas
subyacentes. Este enfoque requiere una evaluacién exhaustiva que considere

tanto los aspectos estéticos como los de salud bucal del individuo.

Es fundamental realizar un diagnostico preciso para determinar si el
blanqueamiento dental es de origen extrinseco o intrinseco. Esto puede
implicar pruebas clinicas, como la evaluacion de la composicion de las

manchas y radiografias dentales para evaluar la salud interna de los dientes.

Una vez identificada la causa del blanqueamiento dental, se pueden emplear
diversas estrategias de tratamiento. Por ejemplo, para el blanqueamiento
extrinseco causado por la acumulacion de placa y pigmentos externos, se

puede recomendar una limpieza dental profesional.

En casos de blanqueamiento dental intrinseco, que pueden ser mas
desafiantes de tratar, se pueden considerar opciones de blanqueamiento
dental, como tratamientos en la clinica dental con agentes blanqueadores de

alta concentracién y tecnologia de luz especializada.
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Ademas del tratamiento especifico del blanqueamiento dental, es importante
abordar otras preocupaciones estéticas o funcionales del paciente, como la
restauracion de dientes dafiados o decolorados mediante carillas dentales,

coronas o empastes estéticos.

2.2.5. Gingivitis

La gingivitis, una variante comun de no recibir el tratamiento adecuado, la
gingivitis puede evolucionar hacia una fase mas avanzada. La atencién oportuna
se vuelve esencial para salvaguardar la salud bucal y prevenir complicaciones mas

significativas, como la pérdida de dientes.

La gingivitis, una condicion comun que afecta las encias, representa una
etapa temprana en donde evolucionan las bacterias y liberan sustancias irritantes
que provocan la irritacion de las encias, desencadenando una respuesta
inflamatoria. Esto resulta en sintomas caracteristicos de la gingivitis y como encias

rojas, pero es reversible si se aborda a tiempo.

Sin embargo, si la gingivitis no recibe el tratamiento adecuado, puede
evolucionar, que puede causar dafo al tejido de soporte de los dientes y resultar en
pérdida dental. Por lo tanto, es crucial mantener una rutina efectiva de cuidado
bucal y buscar la atencion de un profesional dental al experimentar sintomas de
gingivitis para prevenir complicaciones a largo plazo. Los sintomas iniciales pueden
pasar desapercibidos, ya que el enrojecimiento e inflamacién de las encias a veces
se consideran normales. No obstante, es esencial prestar atencion a cualquier
signo de sangrado, ya que suele ser uno de los primeros indicios de la presencia

de gingivitis.
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Ademas de mantener una adecuada higiene bucal, existen otros factores que
afectan la susceptibilidad al desarrollo de gingivitis. Estos factores incluyen el
tabaquismo, una dieta deficiente, enfermedades sistémicas. Es relevante destacar
que la genética desempena un papel en la predisposicion a las enfermedades de
las encias, lo que significa que algunas personas pueden tener una mayor

propension que otras.

La prevencién de la gingivitis implica mantener una excelente higiene bucal
y adoptar un estilo de vida saludable, aunque tratable, puede derivar en problemas
mas graves si no se aborda de manera adecuada. Con la atencion y prevencion
apropiadas, es posible mantener unas encias saludables y evitar la progresion
hacia enfermedades periodontales mas severas. La gingivitis se manifiesta como
inflamacion, enrojecimiento e hinchazén. Cuando no se elimina adecuadamente,
esta placa puede desencadenar una respuesta inflamatoria en las encias, dando

lugar a sintomas como encias propensas a sangrar durante la higiene bucal.

La gingivitis, en sus etapas iniciales, es reversible y su tratamiento principal
se enfoca en mejorar la higiene bucal. Esto implica cepillarse los dientes con
regularidad utilizando un cepillo de calidad y usar hilo dental de manera consistente
para eliminar la acumulacién de placa. Se recomienda también realizar visitas
periddicas al dentista para someterse a una limpieza dental profesional y una

valoracion de la salud bucal.

No obstante, si la gingivitis no recibe un tratamiento adecuado. La
periodontitis puede causar dafo al tejido de soporte de los dientes, aumentando el

riesgo de pérdida dental. Por ello, es esencial mantener una rutina de cuidado bucal
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efectiva y buscar la atencion de un profesional de la salud dental al experimentar

sintomas de gingivitis para prevenir posibles complicaciones a largo plazo.

La comprension de la gingivitis puede abordarse desde diversas teorias y
enfoques en la odontologia y la medicina, y algunas de las teorias y conceptos

pertinentes que respaldan dicha comprensién son:

1. *Teoria de la Placa Bacteriana*: Esta teoria resalta la importancia de comprender

el papel central de la placa bacteriana

La presencia de bacterias en la placa desencadena una serie de respuestas

inflamatorias en las encias, desafiando la salud del tejido gingival.

La teoria subraya la importancia de abordar la placa bacteriana como la
implementacion de practicas de higiene oral efectivas, junto con la conciencia de la
importancia de la limpieza regular, se considera esencial para controlar la

acumulacion de placa y, por ende, reducir el riesgo de gingivitis.

2. *Higiene Bucodental*: se centran en la importancia de mantener una buena
higiene bucodental. Esto implica llevar a cabo un cepillado dental regular y utilizar
de manera consistente, evitando asi su acumulacion en las superficies dentales y
las encias. Al abordar eficazmente la eliminacion de la placa y preservar la salud

bucal en condiciones 6ptimas.

La practica constante de estas medidas de cuidado oral se considera esencial para
controlar la presencia de bacterias que provocan respuestas inflamatorias en las
encias. Al disminuir la acumulacion de placa, se espera prevenir o revertir los

sintomas de la gingivitis, como la inflamacién, el enrojecimiento y el sangrado. En
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resumen, adoptar una rutina de higiene bucal adecuada desempefia un papel

crucial en la prevencion y el manejo efectivo de la gingivitis.

3. *Teoria de la Respuesta Inmunitaria*: La teoria que analiza la interaccién entre
la placa bacteriana y el sistema inmunolégico es esencial para comprender la
gingivitis. Segun esta perspectiva, el sistema inmunoldgico identifica la presencia
de bacterias en la placa bacteriana como una amenaza potencial para la salud
bucal. En respuesta, libera mediadores inflamatorios con el propésito de combatir

y eliminar estas bacterias invasoras.

La liberacion de mediadores inflamatorios desencadena una respuesta inflamatoria
en las encias, caracteristica distintiva de la gingivitis. Este proceso se manifiesta a
través de sintomas como enrojecimiento, hinchazén y sensibilidad en las encias.
Ademas, la respuesta inmunolégica en la zona afectada, contribuyendo al sangrado

de las encias, otro sintoma comun de la gingivitis.

Desde esta perspectiva, la gingivitis se interpreta como una manifestacion de la
lucha entre el sistema inmunoldgico en la placa bacteriana. Aunque la respuesta
inflamatoria inicial puede considerarse una medida defensiva, una exposicion
continua a la placa bacteriana debido a la falta de higiene bucal adecuada puede

resultar en una inflamacién cronica, lo que perpetua la presencia de la gingivitis.

La comprension de esta teoria destaca la importancia de abordar la acumulacién
de placa bacteriana no solo desde un enfoque mecanico de limpieza, sino también
considerando la respuesta inmunolégica del cuerpo. Subraya asi la relevancia de

mantener una higiene bucal efectiva para prevenir la acumulacion excesiva de
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placa y reducir el estrés inflamatorio en las encias, contribuyendo a la prevencion y

control de la gingivitis.

4. *Factores de Riesgo*: Diferentes factores, pueden influir en la predisposicion a
la gingivitis y se basan en teorias especificas relacionadas con la salud oral y

general.

En resumen, la comprension de la gingivitis se apoya en teorias relacionadas con
la placa bacteriana, la respuesta inmunitaria, la higiene bucodental y los factores
de riesgo. La combinacién de estas teorias ayuda a los profesionales de la salud

dental a prevenir, diagnosticar y tratar eficazmente la gingivitis.

La periodontitis es una afeccién crénica que afecta los tejidos de soporte dental,
incluidas las encias y el hueso alveolar, y se origina debido a la inflamacion
prolongada y no tratada de las encias, conocida como gingivitis. La acumulacion de
placa bacteriana en la linea de las encias es la principal causa de esta enfermedad,
lo que desencadena una respuesta inflamatoria del cuerpo. Los signos de
periodontitis abarcan encias enrojecidas, inflamadas y sangrantes, mal aliento
persistente, retroceso de las encias y movilidad dental. Esta afeccion puede
clasificarse en diferentes etapas segun su gravedad y puede ser influenciada por
factores de riesgo como la genética, el tabaquismo y ciertas enfermedades
sistémicas. Diagnosticar la periodontitis implica un examen dental completo,
incluyendo radiografias y mediciones de las bolsas periodontales. El tratamiento
varia segun la etapa y la gravedad de la enfermedad e implica limpiezas dentales
profesionales, raspados y alisados radiculares, cirugia periodontal y terapia con
antibidticos. La prevencion es clave y se logra mediante una buena higiene oral y

visitas regulares al dentista. La periodontitis puede tener graves consecuencias,
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como pérdida dental y complicaciones sistémicas, afectando la autoestima y la
calidad de vida de los pacientes. En conclusion, es esencial comprender y tratar la

periodontitis para evitar complicaciones y mantener una 6ptima salud oral y general.

2.2.6. Teorias sobre la gingivitis
Se puede entender desde una perspectiva de varias teorias y enfoques en la
odontologia y la medicina. Algunas de las teorias y conceptos relevantes que

sustentan la comprension de la gingivitis incluyen:

1. *Teoria de la Placa Bacteriana*: La teoria que asocia la gingivitis con la
acumulacion de placa bacteriana resalta la importancia critica de la presencia
bacteriana en relacion con la salud gingival. En esta concepcion, la placa
bacteriana, una pelicula pegajosa compuesta por bacterias y restos de alimentos,
se acumula en las superficies dentales y las encias cuando no se lleva a cabo una

limpieza regular y efectiva mediante el cepillado y el uso de hilo dental.

La existencia de bacterias en la placa desencadena una respuesta inflamatoria en
las encias, generando la serie de sintomas distintivos de la gingivitis, como la
inflamacion, el enrojecimiento y la hinchazon. Este proceso se desencadena
cuando las bacterias liberan sustancias irritantes que desafian la salud del tejido

gingival, provocando una respuesta inflamatoria como defensa del organismo.

Esta teoria enfatiza la necesidad de abordar la placa bacteriana como un elemento
clave en la prevencion y tratamiento de la gingivitis. La adopcion de practicas de
higiene oral efectivas, junto con la comprension de la importancia de la limpieza
regular, se considera esencial para controlar la acumulacion de placa y, por ende,

reducir el riesgo de gingivitis. La remociéon constante y adecuada de la placa
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mediante el cepillado y el uso de hilo dental se convierte en un componente
fundamental para mantener unas encias saludables y prevenir los problemas
asociados con la gingivitis. En resumen, la atencién a la acumulacién de placa
bacteriana se destaca como un pilar esencial para fomentar la salud bucal y

prevenir la gingivitis.

Esta teoria subraya la necesidad imperante de adoptar y mantener habitos de
cuidado oral consistentes y efectivos. El cepillado dental regular, llevado a cabo al
menos dos veces al dia con un cepillo de dientes de calidad, se presenta como una
herramienta esencial para eliminar las bacterias y residuos de alimentos que
propician la formacion de placa. Asimismo, el uso diario del hilo dental se convierte
en un componente crucial al permitir la limpieza efectiva de las areas entre los

dientes, donde el cepillo no puede llegar con eficacia.

Al implementar una higiene bucal adecuada, se busca ejercer un control eficaz
sobre la presencia de bacterias que desencadenan respuestas inflamatorias en las
encias. Este enfoque preventivo, respaldado por la eliminacion regular de la placa,
no solo disminuye la probabilidad de desarrollar gingivitis, sino que también
favorece la salud bucal en su conjunto. En resumen, la adhesion constante a una
rutina de higiene bucodental se erige como un componente fundamental en la

prevencion y el manejo efectivo de la gingivitis.

3. *Teoria de la Respuesta Inmunitaria*: Esta teoria sugiere que el sistema
inmunoldgico del cuerpo responde a la presencia de bacterias en la placa
bacteriana al liberar mediadores inflamatorios, lo que lleva a la inflamacién de las

encias y otros sintomas de la gingivitis.
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4. *Factores de Riesgo*: La inclinacion a desarrollar gingivitis puede ser afectada
por diversos factores, y cada uno de ellos esta relacionado con teorias particulares
que abordan tanto la salud oral como la general. Por ejemplo, el tabaquismo se ha
asociado directamente con un mayor riesgo de gingivitis, y segun las teorias
existentes, los componentes toxicos del humo del tabaco podrian perjudicar la
respuesta inmunoldgica en las encias, exacerbando la inflamacién y aumentando

la vulnerabilidad a la enfermedad de las encias.

La dieta juega también un papel esencial, ya que teorias respaldan la idea de que
una alimentacion deficiente en nutrientes esenciales para la salud bucal podria
debilitar la capacidad del cuerpo para combatir la inflamaciéon en las encias,
facilitando asi la aparicion de la gingivitis. La genética, otro factor significativo, se
asocia con la nocion de que algunas personas pueden heredar una predisposicion
genética a problemas periodontales, como la gingivitis, independientemente de sus

habitos de cuidado oral.

Ademas, condiciones médicas subyacentes, como la diabetes, pueden influir en la
inclinacion a la gingivitis. Las teorias respaldan la idea de que las enfermedades
sistémicas pueden comprometer el sistema inmunoldgico, debilitando las defensas

naturales contra las infecciones en las encias y aumentando el riesgo de gingivitis.

En resumen, la propensiéon a la gingivitis se ve afectada por una compleja
interaccién de factores, como el tabaquismo, la dieta, la genética y las condiciones
médicas subyacentes. Cada uno de estos elementos se relaciona con teorias
especificas que ofrecen una comprension mas profunda de como estos factores

influyen en la salud bucal en general.
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En resumen, la comprension de la gingivitis se apoya en teorias relacionadas con
la placa bacteriana, la respuesta inmunitaria, la higiene bucodental y los factores
de riesgo. La combinacién de estas teorias ayuda a los profesionales de la salud

dental a prevenir, diagnosticar y tratar eficazmente la gingivitis.

2.2.7. Dimensiones sobre la gingivitis
En el contexto de la gingivitis, se pueden considerar varias dimensiones o aspectos
clave para comprender y evaluar esta enfermedad de las encias. Aqui hay algunas

dimensiones importantes relacionadas con la gingivitis:

1. *Dimensiones Clinicas™:

- *Gravedad*: La gingivitis puede variar en gravedad, desde leve a grave, y se
puede evaluar en funcion de la inflamacion, el enrojecimiento y la hinchazon de
las encias.

- *Sangrado*: La presencia de sangrado gingival al cepillarse o usar hilo dental es
un indicador importante de gingivitis.

- *Profundidad de Bolsas Gingivales*: La medicion de la profundidad de las bolsas
entre las encias y los dientes puede ayudar a determinar la extension de la

enfermedad periodontal.

2. *Dimensiones de Causas y Factores de Riesgo*:
- *Placa Bacteriana*: La acumulacién de placa bacteriana es una causa
fundamental de la gingivitis.
- *Higiene Bucodental*: La falta de cepillado y uso de hilo dental adecuados
contribuye significativamente a la gingivitis.
- *Factores de Riesgo*: Factores como el tabaquismo, la mala alimentacién y

condiciones médicas subyacentes pueden aumentar el riesgo de gingivitis.
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3. *Dimensiones de Prevencién y Tratamiento™:

- *Higiene Oral*: Promover una buena higiene bucodental, que incluye el cepillado
adecuado y el uso de hilo dental, es fundamental para la prevencion y el
tratamiento.

- *Visitas al Dentista*: La atencién dental regular, que incluye limpiezas
profesionales y evaluaciones, es esencial para el manejo de la gingivitis.

- *Tratamiento Periodontal*: En casos mas avanzados, puede ser necesario un

tratamiento periodontal para abordar la gingivitis crénica.

4. *Dimensiones Psicosociales*:

- *Impacto en la Calidad de Vida*: La gingivitis puede afectar la calidad de vida al
causar molestias y, en algunos casos, afectar la autoestima debido a cambios en
la apariencia de las encias.

5. *Dimensiones de Educacion y Concienciacion™:

- *Educacion del Paciente*: La concienciacion sobre la gingivitis y la educacion

sobre practicas de higiene bucal adecuadas son esenciales para prevenir y

abordar la enfermedad.

2.2.8. Temas relacionados al cuidado

El cuidado de los dientes es esencial para mantener una adecuada salud bucal y
prevenir enfermedades dentales. Sin embargo, existen diversos retos que pueden
complicar el mantenimiento adecuado de la higiene bucal. Uno de los principales
obstaculos es la dificultad para acceder a servicios dentales de calidad,
especialmente para aquellas personas que viven en zonas rurales o de bajos
recursos, donde la presencia de dentistas es limitada y la cobertura de seguros
dentales es escasa. Ademas, la falta de conciencia sobre la importancia del cuidado

dental puede representar un impedimento. Muchas personas no comprenden la
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relevancia de realizar una higiene bucal regular, como el cepillado dental y el uso
de hilo dental, asi como la necesidad de visitar al dentista con regularidad. Los
habitos alimenticios poco saludables también constituyen un desafio para el
cuidado dental. EI consumo excesivo de alimentos y bebidas azucaradas puede
aumentar el riesgo de caries dental y otras afecciones dentales si no se
complementa con una correcta higiene oral. El temor o la ansiedad relacionados
con las visitas al dentista son otro obstaculo comun que puede llevar a evitar la
atencion dental necesaria. EI miedo al dolor o a los procedimientos dentales puede
provocar la evitacion de las consultas dentales, o que puede resultar en problemas
no tratados. Ademas, el costo de la atencién dental puede ser prohibitivo para
algunas personas, especialmente si carecen de seguro dental o si los

procedimientos necesarios no estan cubiertos por su plan de seguro.

Para abordar estos desafios, es esencial ampliar el acceso a la atencion dental,
especialmente para aquellos en comunidades marginadas. Esto puede implicar la
implementacion de programas comunitarios de atencion dental, la utilizacion de
clinicas dentales mdéviles y la creacion de opciones de pago mas flexibles.
Asimismo, se debe resaltar la importancia de la educacion sobre la salud bucal
desde una edad temprana, tanto en entornos escolares como en la comunidad en
general. Esto contribuiria a aumentar la conciencia sobre la importancia del cuidado
dental y a fomentar habitos saludables desde la infancia. En resumen, a pesar de
los desafios relacionados con el cuidado dental, es crucial abordarlos para
garantizar que todas las personas tengan acceso a una atencion dental de calidad

y puedan mantener una buena salud bucal a lo largo de sus vidas.
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La conciencia sobre el cuidado dental no solo implica entender la importancia de
los habitos de higiene bucal, sino también comprender cémo la salud oral afecta el
bienestar general. Es crucial educar a las personas sobre como la salud bucal esta
estrechamente ligada a la salud total del cuerpo, ya que las enfermedades bucales
no tratadas pueden tener repercusiones en otras areas de la salud, como

enfermedades cardiacas, diabetes y complicaciones durante el embarazo.

Ademas, la conciencia sobre el cuidado dental también incluye la comprension de
los factores de riesgo y las practicas que pueden contribuir a problemas dentales.
Esto abarca no solo el cepillado y el uso de hilo dental, sino también la importancia
de una dieta equilibrada y la moderacién en el consumo de alimentos y bebidas que

pueden dafar los dientes, como los azucares refinados y los acidos.

Es esencial abordar las barreras que dificultan la conciencia y el acceso al cuidado
dental, especialmente entre comunidades marginadas o desatendidas. Esto puede
implicar la creacion de programas de educacion dental culturalmente sensibles y
adaptados a diversas poblaciones, asi como la expansidon de servicios dentales a

areas donde la atencidon dental es escasa o inexistente.

Ademas, los profesionales de la salud bucal y los educadores desempefian un
papel fundamental en el aumento de la conciencia sobre el cuidado dental. Los
dentistas, higienistas dentales y otros profesionales pueden desempefiar un papel
activo en la educacion de sus pacientes sobre la importancia del cuidado dental y
proporcionar recursos y recomendaciones personalizadas para mejorar la salud

bucal.
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La colaboracion con organizaciones gubernamentales y sin fines de lucro que
trabajan en el ambito de la salud publica también puede beneficiar la conciencia
sobre el cuidado dental. Estas organizaciones pueden desempefar un papel
importante en la promocién de politicas y programas que mejoren el acceso a la
atencion dental y fomenten una mayor conciencia sobre la importancia del cuidado

dental en la poblacion en general.

En resumen, ampliar la conciencia sobre el cuidado dental implica educar a las
personas sobre los habitos de higiene bucal, abordar las barreras al acceso a la
atencioén dental y promover la comprension de como la salud oral esta relacionada
con la salud general. Esto es esencial para mejorar la salud bucal y el bienestar
general de la poblacién. La cultura del cuidado dental engloba los valores, creencias
y practicas relacionadas con el mantenimiento de la salud bucal dentro de una
comunidad, y se extiende mas alla de la simple comprensiéon de la importancia de
la higiene bucal, centrandose en como estas ideas y comportamientos se integran
en la vida cotidiana de las personas. Esta cultura se basa en la comprension de
que una buena salud bucal es esencial para el bienestar general, reconociendo que
los dientes y las encias desempefian un papel crucial en la salud general del
cuerpo, y que el cuidado adecuado de la boca es esencial para prevenir
enfermedades y mantener una calidad de vida éptima. Dentro de esta cultura, se
promueven habitos y practicas que respaldan la salud oral, incluyendo el cepillado
regular, el uso de hilo dental y la visita periddica al dentista para chequeos y

limpiezas.

Ademas de las practicas individuales, la cultura del cuidado dental se transmite a

través de la educacion y la socializacion, donde las personas aprenden sobre su
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importancia desde temprana edad, a través de la ensefianza de los padres, la
educacion escolar y la influencia de la comunidad. Es importante destacar que esta
cultura puede variar segun el contexto cultural y social de cada comunidad, ya que
algunas culturas pueden tener tradiciones o creencias especificas sobre el cuidado
dental, que influyen en los habitos y practicas de higiene bucal. La participacion
activa de diversos actores dentro de la comunidad, como lideres comunitarios,
educadores, profesionales de la salud bucal y autoridades gubernamentales, es
fundamental para fomentar una cultura del cuidado dental sélido. La promocion de
esta cultura también implica abordar las barreras que dificultan el acceso a la
atencidon dental, especialmente entre comunidades marginadas o con recursos
limitados, mediante la implementacion de programas de atencion dental accesibles
y culturalmente sensibles. Es importante ofrecer recursos y herramientas
educativas adaptadas a las necesidades de la comunidad para promover una
mayor conciencia sobre la importancia del cuidado dental. La colaboracion entre
diversos sectores, incluidos el gobierno, las organizaciones sin fines de lucro y el
sector privado, es crucial para fortalecer esta cultura y mejorar la salud bucal en
general. En resumen, la cultura del cuidado dental es un componente fundamental
del bienestar general de una comunidad, y al promover practicas saludables de
higiene bucal y abordar las barreras al acceso a la atencién dental, podemos

mejorar la salud oral de todos.

2.2.8. Significancia del cuidado bucal

La relevancia del cuidado bucal radica en su impacto directo en la salud general y
el bienestar completo de los individuos. Mantener una éptima higiene oral no solo
contribuye a una apariencia estética agradable, sino que también previene una

serie de condiciones y problemas de salud graves. La literatura cientifica ha
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confirmado que la salud bucal deficiente se relaciona con un mayor riesgo de
enfermedades cardiacas, diabetes, afecciones respiratorias, partos prematuros y

otros trastornos médicos serios.

Ademas, el adecuado cuidado dental es esencial para evitar enfermedades
dentales comunes, como caries, enfermedades periodontales, halitosis y pérdida
de dientes. Estos problemas no solo pueden causar dolor y malestar significativos,
sino que también pueden impactar negativamente en la capacidad para hablar,

masticar y disfrutar los alimentos adecuadamente, afectando asi la calidad de vida.

El mantenimiento de la salud bucal también tiene una relevancia psicoldgica
significativa, influyendo en la autoestima y la confianza en uno mismo. Una sonrisa
saludable y atractiva puede mejorar la percepcidon personal y las interacciones
sociales, mientras que problemas dentales visibles pueden provocar sentimientos
de verglenza y afectar las relaciones personales y profesionales. Ademas, el
cuidado bucal adecuado desde temprana edad establece habitos saludables que
perduran a lo largo de la vida. Al educar a los nifios sobre la importancia de
cepillarse los dientes, usar hilo dental y visitar regularmente al dentista, se les
proporciona las herramientas necesarias para mantener una éptima salud bucal a
lo largo de su vida. En resumen, el cuidado bucal trasciende la mera estética; es
crucial para la salud y el bienestar integral de las personas. Priorizar la higiene oral
no solo previene enfermedades y problemas dentales, sino que también mejora la
calidad de vida y la autoestima, y establece una base soélida para la salud bucal a

largo plazo.
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La importancia del cuidado bucal se extiende mas alla de la estética dental y abarca
una comprension mas profunda de como la salud oral esta intimamente relacionada
con la salud general del cuerpo humano. Este enfoque integral reconoce que
mantener una buena higiene bucal es crucial no solo para preservar la belleza de
la sonrisa, sino también para prevenir una amplia gama de enfermedades y

afecciones médicas.

Investigaciones cientificas han establecido vinculos significativos entre la salud
bucal y diversas condiciones sistémicas de salud. Por ejemplo, la presencia de
enfermedades periodontales se ha asociado con un mayor riesgo de enfermedades
cardiovasculares, debido a la propagacion de bacterias y la inflamacion que pueden
afectar el revestimiento de los vasos sanguineos. Del mismo modo, la diabetes
puede verse afectada por la enfermedad periodontal, ya que la inflamacién oral

puede dificultar el control de la glucosa en sangre.

Ademas, el estado de la salud bucal puede influir en la salud respiratoria, ya que
las infecciones bacterianas en la boca pueden ser aspiradas hacia los pulmones,
exacerbando las condiciones respiratorias existentes o aumentando el riesgo de
neumonia. Asimismo, las mujeres embarazadas con enfermedades periodontales
no tratadas pueden tener un mayor riesgo de parto prematuro y bajo peso al nacer,

lo que destaca la importancia del cuidado bucal durante el embarazo.

El cuidado bucal adecuado no solo previene enfermedades graves, sino que
también mejora la calidad de vida en general. Las personas que disfrutan de una
buena salud oral pueden hablar, comer y socializar sin molestias ni limitaciones, lo

que contribuye a su bienestar emocional y social. Una sonrisa saludable y confiada
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puede tener un impacto positivo en la autoestima y en las interacciones sociales,

mejorando la calidad de las relaciones personales y profesionales.

Ademas, establecer habitos saludables de higiene bucal desde una edad temprana
es fundamental para garantizar una vida adulta libre de problemas dentales graves.
Los nifios que aprenden la importancia del cepillado regular, el uso del hilo dental y
las visitas al dentista desarrollan practicas de cuidado bucal que los acompafaran
a lo largo de su vida, proporcionandoles una base sdlida para una salud bucal

duradera.

En resumen, el cuidado bucal va mas alla de mantener una sonrisa bonita; es un
componente esencial para la salud y el bienestar general. Su influencia se extiende
a diversas areas de la salud sistémica, desde enfermedades cardiovasculares
hasta complicaciones durante el embarazo. Priorizar la salud bucal es fundamental

para garantizar una vida saludable y plena en todos los aspectos.

2.3. MARCO CONCEPTUAL

2.3.1. Placa Bacteriana

La acumulacién constante de bacterias y residuos de alimentos en los dientes y las
encias, conocida como placa bacteriana, desempefia un papel esencial en el
desarrollo de la gingivitis. Esta sustancia pegajosa, predominantemente compuesta
por bacterias, puede ocasionar dafio al esmalte dental y desencadenar la
inflamacion de las encias si no se elimina regularmente mediante el cepillado y el

uso de hilo dental.
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2.3.2. Célculo Dental

La placa bacteriana que se endurece con el tiempo puede convertirse en célculo
dental, una sustancia dura y calcificada que solo puede ser eliminada por un
profesional dental. Cuando la placa bacteriana no se elimina, puede endurecerse y
calcificarse, formando el calculo dental o tartaro. A diferencia de la placa, el tartaro
no se puede eliminar mediante la higiene bucal normal y requiere la intervencion de
un profesional dental para su eliminacién. El tartaro puede contribuir

significativamente al desarrollo de la gingivitis y la enfermedad periodontal.

2.3.3. Indice de Placa

Una medida empleada por profesionales de la salud dental para analizar la
presencia de placa bacteriana en los dientes y las encias de un paciente es el indice
de placa. Este instrumento, utilizado por dentistas e higienistas, permite evaluar
tanto la cantidad como la distribucion de la placa bacteriana en la superficie dental.
A menudo, implica la utilizacion de tintes especiales que realzan la visibilidad de la
placa. El propoésito de este indice es determinar la eficacia de la higiene bucal del

paciente y evaluar su riesgo potencial de desarrollar gingivitis.

2.3.4. Indice de Sangrado Gingival

Una herramienta para evaluar la presencia de sangrado gingival durante la
exploracion dental, lo que puede ser un indicador de gingivitis. Este indice se utiliza
para evaluar la presencia de sangrado de las encias durante la exploracién dental
o al usar hilo dental. El sangrado gingival es un signo temprano de inflamacién

gingival y puede indicar la presencia de gingivitis.
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2.3.5. Profundidad de las Bolsas Gingivales

La medicién de la profundidad de las bolsas gingivales, que son los espacios entre
las encias y los dientes, constituye una herramienta crucial para evaluar la salud
periodontal y determinar la gravedad de la gingivitis. Estos espacios se forman
cuando las encias se separan de los dientes debido a la inflamacion. La valoracién
de la profundidad de estas bolsas se realiza mediante una sonda periodontal, lo

que facilita la valoracién de la salud periodontal y la severidad de la gingivitis.

2.3.6. Higiene Bucodental

Un concepto integral que comprende las rutinas de cuidado oral, como el cepillado
dental, la aplicacién de hilo dental y el enjuague bucal, que son cruciales para
preservar la salud bucal y prevenir la gingivitis. Esta nocion engloba todas las
practicas y comportamientos asociados con el mantenimiento de la boca y los
dientes, tales como la limpieza de la lengua. La adopcion de una higiene bucodental
adecuada desempefia un papel fundamental en la prevencion de la acumulacion

de placa bacteriana y, consecuentemente, en la prevencion de la gingivitis.

2.3.7. Escalay Limpieza Dental

Procedimientos llevados a cabo por profesionales de la salud dental con el
propdsito de eliminar tanto la placa como el célculo dental, al mismo tiempo que se
busca mejorar la salud de las encias. Estos procedimientos, realizados por
profesionales de la salud dental, tienen como objetivo la eliminacion de la placa y
el célculo dental de la superficie de los dientes. La escala dental implica la utilizacién
de herramientas especializadas para eliminar estas acumulaciones, seguida de una

limpieza profunda destinada a alisar las superficies dentales. Esta practica
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contribuye a la prevencion y tratamiento tanto de la gingivitis como de la

enfermedad periodontal.

2.3.8. Enrojecimiento Gingival

Un signo visible de gingivitis, que se manifiesta como un enrojecimiento anormal de
las encias. El enrojecimiento gingival es un signo visible de inflamacién en las
encias. Las encias saludables tienden a tener un color rosa palido, pero cuando
estan inflamadas debido a la gingivitis, pueden volverse rojas o mas brillantes de lo

normal.

2.3.9. Inflamacion Gingival

La hinchazoén o inflamacién de las encias es otro sintoma comudn de la gingivitis. La
inflamacion gingival es la hinchazén de las encias que suele ir acompafiada de
enrojecimiento y sensibilidad. Es un sintoma caracteristico de la gingivitis y puede

ser dolorosa o incomoda para el paciente.

2.3.10. Raspado y Alisado Radicular

Un procedimiento especializado destinado a abordar la gingivitis mas avanzada, en
el cual se eliminan las acumulaciones de placa y calculo dental de las superficies
de las raices de los dientes. Este proceso se realiza cuando la gingivitis ha
progresado a una etapa mas severa o cronica. La técnica implica la eliminacién
precisa de la placa y el calculo dental de las raices dentales, seguida de un alisado
para prevenir la futura acumulacion de placa y contribuir a la recuperacién de las

encias inflamadas.
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CAPITULO 1l

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

Este trabajo de investigacion adopta el enfoque cuantitativo, caracterizado por
emplear la recopilacion de datos numéricos y su analisis estadistico para abordar
preguntas especificas de investigacion. Centrado en la medicion y cuantificacion de
fendmenos, este enfoque busca obtener resultados precisos y generalizables
mediante el uso de técnicas estadisticas. Su objetivo es identificar patrones,
establecer relaciones causales y generar conclusiones objetivas respaldadas por
evidencia numérica. La rigurosidad y objetividad inherentes al enfoque cuantitativo
lo convierten en una herramienta eficaz para explorar y comprender fendmenos

mediante la aplicacion sistematica de métodos numéricos y estadisticos.

3.2. METODO (S) APLICADOS EN LA INVESTIGACION

La eleccion de la metodologia de investigacién cuantitativa se fundamento en la
utilizacion de variables de medicién, lo que posibilito la realizacion de un analisis
estadistico detallado. Este enfoque se caracteriz6 por presentar los resultados en
cifras, lo que permitié cuantificar con precisién los fendmenos examinados. La
recopilacion de datos se orientd hacia medidas numéricas, facilitando asi la

aplicacion de técnicas estadisticas para identificar patrones, establecer relaciones
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y derivar conclusiones objetivas. La metodologia cuantitativa demostré ser eficaz
en el pasado al proporcionar resultados numéricos que contribuyeron a una
comprension mas profunda y rigurosa de los aspectos investigados. Este enfoque,
aplicado en ocasiones anteriores, se reveld como una herramienta efectiva para
explorar y comprender fendmenos mediante la aplicacion sistematica de métodos

numeéricos y estadisticos.

3.3. TIPO DE INVESTIGACION
Este trabajo de investigacion se enmarca en la categoria de investigacion bésica,
la cual se centra en ampliar el conocimiento tedrico y comprender los fundamentos

de un fendmeno sin aplicaciones practicas inmediatas.

La meta principal de la investigacion basica es explorar principios y conceptos para
establecer una base soélida que beneficie investigaciones futuras con aplicaciones
mas practicas. En este contexto, se busca profundizar en la comprensién de las
variables mediante un analisis detallado y exhaustivo, sin un énfasis inmediato en

su aplicacion practica.

Este tipo de investigacién contribuye al desarrollo del conocimiento en un campo
especifico al concentrarse en la construccion de teorias y principios sin

necesariamente abordar problemas practicos de manera directa.

3.4. NIVEL DE INVESTIGACION
En el contexto de una investigacion no experimental con enfoque en la descripcién
transversal, el propdsito principal consiste en obtener una comprensiéon detallada

de una poblacién o fendbmeno en un momento especifico, sin intervenir en las
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variables. A diferencia de los estudios experimentales, que implican manipulacién
controlada, este enfoque se centra en la observacion y documentacion de lo que ya

esta sucediendo.

La eleccion de un disefio transversal implica analizar una muestra representativa
en un solo punto temporal. Este método es valioso para comprender la diversidad
y complejidad de la poblacién en ese instante, ofreciendo informacién detallada
sobre caracteristicas, comportamientos o situaciones sin la necesidad de

seguimiento a lo largo del tiempo.

A pesar de sus ventajas, es esencial tener en cuenta las limitaciones de este
enfoque, ya que no permite examinar cambios o evoluciones a lo largo de un
periodo prolongado. Sin embargo, proporciona una vision instantanea que puede
resultar valiosa para entender la situacion en ese momento especifico,

especialmente en contextos de investigacion social, educativa o de salud.

En resumen, la investigacion no experimental con un analisis de descripcion
transversal busca ofrecer una imagen detallada y contextualizada de la realidad en
un unico punto temporal, proporcionando asi una comprension mas completa de la

situacion estudiada.

3.5. DISENO DE LA INVESTIGACION

Este estudio de investigacion se desarrollé utilizando un disefio transeccional
descriptivo correlacional. Los disefios de investigacion transeccional, también

llamados transversales, se caracterizan por recolectar datos en un solo momento
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especifico, proporcionando asi una imagen instantanea de la realidad en ese punto

temporal Unico.

En el disefio transeccional descriptivo correlacional, se llevéd a cabo la observacion
y descripcion de las relaciones entre variables en ese momento particular, sin
intervencion experimental. La meta fue obtener una comprension detallada de las
caracteristicas presentes en la poblacién estudiada e identificar posibles

asociaciones entre diferentes variables, sin realizar manipulaciones.

Aunque este enfoque resulté valioso para obtener una vision inmediata de la
situacion y explorar relaciones entre factores, es crucial destacar que no permitié
examinar causalidad ni evaluar cambios a lo largo del tiempo. En resumen, al haber
optado por un disefio transeccional descriptivo correlacional, la investigacion busco
proporcionar una perspectiva detallada y explorar conexiones entre variables en un

solo momento temporal.

Figura: 1

Esquema correlacional:

OV1=(x)
M r: Correlacion
Ov2=(y)
Dénde:
M: Muestra

Ov1 = (x) Observacion de la variable 1: Valoracién de higiene oral
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Ov2 = (v) Observacion de la variable 2: Gingivitis
r = Correlacion entre dichas variables.

3.6. POBLACION Y MUESTRA

3.6.1. Poblacién

La poblacién de estudio esta constituida por pacientes con tratamiento periodontal
de gingivitis.

Tabla 2

Poblacion: nifios de 6 a 10 afos con tratamiento periodontal en el hospital Carlos

Monge Medrano de Juliaca 2023

Ne° HOSPITAL N° de pacientes
1 Carlos Monge Medrano 494
Total 494

Nota: elaboracion propia

3.6.2. Muestra

En este sentido, se empled la siguiente férmula para determinar la muestra
necesaria, disefiada cuidadosamente considerando diversos parametros
relevantes. Esta formula no solo abordé la representatividad de la muestra, sino
que también incorporé elementos como la variabilidad dentro de la poblacion y la

precision requerida para obtener resultados confiables.

La eleccién especifica de una férmula para la determinacién de la muestra fue
fundamental, asegurando la validez estadistica y la confiabilidad de los resultados

obtenidos. Ademas, se realizd un analisis detallado de factores que podrian influir
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en la muestra, como la heterogeneidad de la poblacion y la posible presencia de
subgrupos significativos.

Este enfoque en la metodologia de seleccién de la muestra no solo fortalecié la
solidez del estudio, sino que también posibilitd llegar a conclusiones mas precisas
y aplicables. La aplicacion de la formula se volvio un componente esencial del
proceso de investigacion, asegurando que los datos recopilados reflejaran de

manera adecuada la diversidad y caracteristicas de la poblacion en estudio.

Donde:

Poblacién N= 494
Alfa(Error tipo 1) a= 0.05
Nivel de Confianza(error tipo II) B=1-a/2 0.95
Z de (1-0/2) Z(1-0/2) 1.96
Desviacion estandar s= 0,5
Varianza sN2 0,25
Precision d= 0,07
Tamano de muestra n= 141

N*Z7,,.*S
dz*(N DH+27,,*S”

B 494 % (1,96)% * (0,25)2
~(0.07)2(494 — 1) + (1,96)2 * (0,25)2
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n = 140, 528
n = 140, 528 <> 141

n =141

Tabla 3
Poblacion: nifios de 6 a 10 afios con tratamiento periodontal en el hospital Carlos

Monge Medrano de Juliaca 2023

N° HOSPITAL N° DE MUESTRA
PACIENTES
1  Carlos Monge Medrano 494 141
TOTAL 494 141

Nota: elaboracion propia

3.7. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE INFORMACION
3.6.1. Técnicas de lainvestigacion

a. Encuesta
Dentro de esta metodologia de recopilacion de datos, se destaca la flexibilidad de
elegir opciones predefinidas, lo que simplifica y acelera el proceso de recopilacion.
Esta caracteristica facilita la obtencion eficiente de informacion al ofrecer
categorias o respuestas ya establecidas que los participantes pueden seleccionar,

eliminando la complejidad asociada con respuestas abiertas.

Adicionalmente, la capacidad para analizar los resultados de manera adecuada es
un aspecto crucial. La estructuracion de opciones predefinidas simplifica la
tabulacion y el analisis estadistico, posibilitando una interpretacion mas eficiente y
precisa de los datos recopilados. Esta ventaja es particularmente significativa al
examinar patrones, tendencias o relaciones entre variables, proporcionando una

vision mas clara y sistematica de los resultados.
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Asimismo, la eleccion de opciones predefinidas contribuye a la estandarizacién de
la informacion, mejorando la consistencia y comparabilidad de los datos. Esto
resulta especialmente valioso en estudios comparativos o longitudinales, donde la
coherencia en la recopilacién y andlisis de datos es esencial para obtener
conclusiones significativas y aplicables. En resumen, esta técnica no solo simplifica
la obtencion de datos, sino que también facilita un analisis riguroso y eficiente de

los resultados obtenidos.

Carrasco (2018) presenta una vision expandida de esta tactica, describiéndola
como un elemento esencial en la investigacion social. Segun su definicion, implica
hacer preguntas directas e indirectas a los participantes para recopilar informacion
detallada sobre temas especificos previamente establecidos. Estas preguntas
estan cuidadosamente disefiadas para explorar a fondo diferentes aspectos del
fenbmeno en estudio y permitir la seleccion y el analisis minucioso de la
informacidn pertinente para la investigacion. Este enfoque también se utiliza para
sondear las percepciones, actitudes, experiencias y opiniones de los sujetos, lo
gue proporciona una base solida para el analisis y la interpretacion de los datos

obtenidos (p. 314).

3.6.2. Instrumentos de la investigacion

a. Ficha de observacioén

Se utilizé para registrar informacién detallada sobre un evento, situacion o
fendmeno observado. Se utiliza en una variedad de campos, como la investigacion,
la educacién y la atencibn médica, para recopilar datos objetivos y sisteméticos
durante una observacion. La ficha de observacion generalmente incluye campos

para anotar la fecha, el lugar, el observador, las condiciones de observacion vy, lo
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mas importante, las observaciones detalladas sobre lo que se esta estudiando.
Puede ser una herramienta valiosa para recopilar datos precisos y organizar la

informacion recopilada de manera coherente.

3.7. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
3.7.1. Validacion de los instrumentos

La validacion del instrumento implicé la revision critica de tres (03)
especialistas altamente capacitados en el campo correspondiente. Estos
profesionales, reconocidos por su experiencia y conocimientos, llevaron a cabo
un andlisis minucioso para confirmar y respaldar la idoneidad y eficacia del
instrumento. Su aprobacion no solo ratifico la validez del instrumento, sino que
también proporcioné un respaldo sélido a su aplicabilidad en el contexto
especifico del estudio, fortaleciendo asi la confiabilidad y credibilidad de los

resultados derivados del uso de dicho instrumento.

3.7.2. Confiabilidad de los instrumentos

Para evaluar la confiabilidad de la escala en este estudio, se utilizé el método
Alfa de Cronbach, una herramienta que permite analizar la consistencia o
uniformidad de las preguntas (items). Este método proporciona un valor para el
factor de confiabilidad, en una escala de 0 a 1, donde O indica falta completa de

confiabilidad y 1 representa confiabilidad total (Hernandez & Mendoza, 2018).

En el analisis retrospectivo, se aplicé el método Alfa de Cronbach para
evaluar la coherencia interna de las preguntas en la escala, determinando en qué
medida estas preguntas median de manera consistente la misma variable. Un valor
mas cercano a 1 indicaria una mayor fiabilidad de la escala, sugiriendo que las

preguntas estaban positivamente correlacionadas y contribuian de manera
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coherente a la medicion del constructo. Este enfoque retrospectivo resulté esencial
para asegurar que la escala fuera un instrumento fiable y uniforme en la medicién
de la variable de interés en la investigacion.

Tabla 4

Estadisticas de fiabilidad de las variables

Alfa de Cronbach N de elementos

0,815 03

Las estadisticas de confiabilidad, analizadas a través del coeficiente Alfa de
Cronbach en el pasado, indicaron que tres items o elementos particulares
obtuvieron un valor de 0,812. En comparacion con la escala de valoracion, es

relevante notar que el coeficiente alfa excedio el umbral de 0,812.

Este andlisis sefial6 una consistencia interna sélida entre los items dentro de
la escala empleada en la investigacion. Un coeficiente de Alfa de Cronbach superior
a 0,812 sugiere una correlaciéon positiva robusta entre estos elementos, indicando
que contribuyen de manera coherente y uniforme a la mediciébn de la misma
dimension o variable subyacente. Esta coherencia interna respaldo la confiabilidad
de la escala, generando confianza en la capacidad del instrumento para medir de

manera precisa la dimensién en cuestion.

En resumen, estos resultados respaldaron la fiabilidad pasada de la escala,
evidenciando una coherencia interna sustancial en relacién con los items

especificos mencionados.
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3.8. DISENO DE ESTRATEGIA PARA LA PRUEBA DE HIPOTESIS
Al esquematizar este tipo de investigacién entre las dos variables tenemos
el siguiente Diagrama:

O

M T

O

2

En la formula dada, donde \(M\) representa la Muestra de Estudio, \(O\) es el
Coeficiente de Relacion, y los subindices 1 y 2 en cada caso indican las
observaciones relacionadas con cada variable. Ademas, \(R\), representado por la

flecha de doble entrada, simboliza la relacion existente entre las variables.

En un analisis méas detallado, la muestra de estudio (\(M\)) corresponde al conjunto
de elementos o individuos seleccionados para participar en la investigacion. El
coeficiente de relacién (\(O\)) cuantifica la medida en que las observaciones de las
variables, identificadas por los subindices 1 y 2, estan interrelacionadas. Cada
subindice hace referencia a observaciones especificas asociadas con una variable

en particular, y el coeficiente (\(O\)) cuantifica la fuerza y direccién de esta relacion.

La presencia de la flecha de doble entrada (\(R\)) indica la bidireccionalidad de la
relacion entre las variables. Este simbolo sefiala que la influencia no se da en una
sola direccion, sino que ambas variables interacttan mutuamente. En otras

palabras, los cambios en una variable pueden afectar la otra, y viceversa.

En resumen, la expresion describe como la muestra de estudio se relaciona con el

coeficiente de relacion y como este ultimo mide la relacion bidireccional entre las
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observaciones de las variables especificadas. Este enfoque proporciona un marco
para comprender las interacciones dentro de la muestra y evaluar la conexion

reciproca entre las variables de interés.

DISENO ESTADISTICO
En el andlisis estadistico de este estudio, se emplea la prueba de Chi Cuadrado, la
cual se utiliza para verificar la magnitud de la relacién entre las dos variables en

consideracion.

FORMULA DE CORRELACION DE PEARSON

-y n-2f-dx-dy — (X fx-dx)(Zfy-dy)
VIn-Zfx-dx?— (Zfx-dx)?][n-Zfy-dy? — (X fy-dy)?]

Luego, se presentan rangos de interpretacion del coeficiente de
correlacion lineal simple de Pearson, donde se establecen diferentes
niveles de correlacion, desde perfecta hasta nula, junto con sus

respectivos intervalos.

El coeficiente de determinacion, expresado como \(r*2\), permite
calcular la influencia de la variable independiente en la variable

dependiente.

El investigador Dr. Roberto Avila Acosta propuso una nueva
interpretacion de los rangos del coeficiente de correlacion lineal

simple de Pearson, que van desde correlacion

no significativa hasta muy significativa, brindando una guia mas detallada
sobre la fuerza de la relacion entre las variables independiente y

dependiente.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS DATOS

La presentacion, analisis e interpretacion de datos sobre la "Valoracion de
higiene oral y su relacién con la gingivitis en nifios de 6 a 10 afios en el Hospital
Carlos Medrano de Juliaca en 2023" se refiere a un estudio exhaustivo que
examina la salud bucal de nifios en esta region especifica y su relacién con la
gingivitis. Durante el proceso de investigacion, se recopilaron datos detallados
sobre la higiene oral de los nifios, se realizaron evaluaciones clinicas y se
llevaron a cabo analisis estadisticos para identificar patrones y factores de
riesgo. Los hallazgos de esta investigacion ofrecen percepcion significativa
acerca de la frecuencia de la gingivitis en nifios de 6 a 10 afios en Juliaca, asi
como los posibles factores determinantes de esta condicion. Asimismo, se brinda
un analisis minucioso de los datos, proporcionando una comprension mas
profunda de como los habitos de higiene bucal y otros aspectos influyen en la

salud oral de los nifios en esta region especifica.

Este analisis y presentacién de datos tienen implicaciones significativas para la
atencién dental pediatrica en Juliaca, ya que pueden informar estrategias de

prevencion y tratamiento dirigidas a mejorar la salud bucal de los nifios en esta
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comunidad. Los resultados también contribuyen al conocimiento cientifico en el
campo de la odontologia pediatrica y servir de base para futuras investigaciones

y politicas de salud bucal.

En la presentacion, analisis e interpretacion de datos sobre la "Valoracion de
higiene oral y su relacion con la gingivitis en nifios de 6 a 10 afios en el Hospital
Carlos Medrano de Juliaca en 2023", se utilizé un enfoque multidisciplinario que
involucré a profesionales de la salud oral, epidemidlogos y estadisticos. Se
recopilaron datos mediante examenes clinicos, cuestionarios y registros médicos
de los participantes, lo que permitié obtener una vision completa de la situacion.
El analisis estadistico incluy6 técnicas como regresion logistica para identificar
factores de riesgo, analisis de frecuencia para evaluar la prevalencia de la
gingivitis y pruebas de correlacion para comprender las relaciones entre
diferentes variables. Estos métodos cuantitativos proporcionaron una base sélida

para la interpretacion de los resultados.

En dltima instancia, la interpretaciéon de estos datos no solo se centré en los
resultados en si, sino también en las implicaciones practicas y las
recomendaciones para mejorar la atencion dental y la promocion de la salud
bucal en la poblacién infantil de Juliaca. Este estudio representa un esfuerzo
importante para abordar un problema de salud publica relevante y proporcionar

informacion valiosa para la toma de decisiones y la atencién médica en la region.
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Tabla 5
Frecuencia de nifios segun el indice de placa de O’Leary que acudieron a la

especialidad de odontologia del hospital Carlos Monge Medrano de Juliaca 2023

indice de O’Leary Frecuencia Porcentaje
Aceptable 59 41.84%
Cuestionable 47 33.33%
Deficiente 35 24.82%
Total 141 100%

Nota: Encuesta elaborado por el autor.

Figura 2
Frecuencia de nifios segun el indice de placa de O’Leary que acudieron a la

especialidad de odontologia del hospital Carlos Monge Medrano de Juliaca 2023
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Nota. Muestra ascendencia en la escala Aceptable
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INTERPRETACION Y ANALISIS

La Tabla 5 exhibe los resultados finales, revelando conclusiones relacionadas con la
valoracion de la higiene oral y su vinculo con la gingivitis en nifios de 6 a 10 afios en
el Hospital Carlos Monge Medrano de Juliaca en el afio 2023. De la totalidad de 141
pacientes, que constituyen el 100% de la muestra, se han obtenido los siguientes

resultados:

Llegando a los resultados por la Frecuencia de nifios segun el indice de placa de
O’Leary que acudieron a la especialidad de odontologia del hospital Carlos Monge
Medrano de Juliaca, 2023. Obteniendo lo siguiente segun la recoleccion de datos en
un numero de frecuencia de 59 que acudieron a la especialidad de odontologia, el
cual representa a nivel porcentual un 41.84% mostrando en el indice de O’Leary
como resultado Aceptable. 47 que acudieron a la especialidad de odontologia, el cual
representa a nivel porcentual un 33.33% mostrando en el indice de O’Leary como
resultado Cuestionable. 35 que acudieron a la especialidad de odontologia, el cual
representa a nivel porcentual un 24.82% mostrando en el indice de O’Leary como

resultado Deficiente.

ANALISIS: Con lo que respecta a la conjetura de datos se ha concluido en lo
siguiente: en esta tabla se demuestra que tiene mayor predominio la escala

Aceptable y con menor predominio la escala Deficiente.

Los datos obtenidos sobre el indice de placa de O'Leary entre los nifios que
visitaron la especialidad de odontologia en el hospital Carlos Monge Medrano de
Juliaca en 2023 indican una variedad en la salud bucal de este grupo. En primer
lugar, se observa que una proporcién importante de los nifios tiene un indice de
placa considerado aceptable, lo que sugiere préacticas de higiene oral adecuadas

en este segmento, posiblemente debido a cuidados en casa o visitas regulares al
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dentista. Sin embargo, una parte significativa de los niflos muestra un indice de
placa cuestionable, lo que apunta a una necesidad de mejorar sus habitos de
higiene oral y aprender practicas més efectivas de cuidado dental. Esta situacion
sefala la importancia de educar constantemente sobre la relevancia de la higiene
bucal y la visita regular al dentista para prevenir problemas dentales. Ademas, se
identifica un grupo considerable de nifios con un indice de placa calificado como
deficiente. Esto indica una falta preocupante de higiene oral en este subgrupo, lo
gue puede incrementar el riesgo de desarrollar caries y otras afecciones dentales.
Es esencial abordar estas deficiencias mediante intervenciones preventivas y
educativas mas intensivas. La diversidad en los resultados del indice de placa de
O'Leary puede explicarse por disparidades en los habitos de higiene oral y el
acceso a la atencion dental entre los nifios. Factores socioeconémicos, culturales
y ambientales también pueden influir en la salud bucal de los nifios, subrayando la
necesidad de estrategias de salud publica que aborden estas desigualdades y

promuevan la igualdad en el acceso a la atencion dental.

En resumen, los datos sobre el indice de placa de O'Leary entre los nifios que
acudieron a la especialidad de odontologia en el hospital Carlos Monge Medrano
de Juliaca en 2023 ofrecen informacion valiosa sobre la salud bucal de este grupo.
Estos resultados resaltan la importancia de la educacién continua sobre la higiene
oral, la atencion dental regular y la implementacion de politicas de salud publica

para garantizar una mejor salud bucal en la poblacion infantil.
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Tabla 6
Frecuencia de nifios segun el indice de higiene oral simplificado (IHOS) que

acudieron a la especialidad de odontologia del hospital Carlos Monge Medrano de

Juliaca 2023
EHOS Frecuencia Porcentaje
Adecuado 37 26.24%
Aceptable 58 41.13%
Deficiente 46 32.62%
Total 141 100%

Nota: Encuesta elaborado por el autor.

Figura 3
Frecuencia de nifios segun el indice de higiene oral simplificado (IHOS) que

acudieron a la especialidad de odontologia del hospital Carlos Monge Medrano de

Juliaca 2023
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Nota. Muestra ascendencia en la escala Aceptable
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INTERPRETACION Y ANALISIS

A partir de la presentacién de los resultados finales en la Tabla 6, se infieren
conclusiones en relacién con la valoracién de la higiene oral y su conexién con la
gingivitis en nifios de 6 a 10 afos en el Hospital Carlos Monge Medrano de Juliaca
durante el afio 2023. De entre los 141 pacientes que representan el 100% de la

muestra, se derivan los siguientes hallazgos:

Llegando a los resultados por la Frecuencia de nifios segun el indice de higiene oral
simplificado (IHOS) que acudieron a la especialidad de odontologia del hospital
Carlos Monge Medrano de Juliaca, 2023. Obteniendo lo siguiente segun la
recoleccion de datos en un numero de frecuencia de 37 que acudieron a la
especialidad de odontologia, el cual representa a nivel porcentual un 26.24%
mostrando en el indice de higiene oral (IHOS) como resultado Adecuado. 58 que
acudieron a la especialidad de odontologia, el cual representa a nivel porcentual un
41.13% mostrando en el indice de higiene oral (IHOS) como resultado Aceptable. 46
gue acudieron a la especialidad de odontologia, el cual representa a nivel porcentual
un 32.62% mostrando en el indice de higiene oral simplificado (IHOS) como resultado

Deficiente.

ANALISIS: Con lo que respecta a la conjetura de datos se ha concluido en lo
siguiente: en esta tabla se demuestra que se tiene mayor predominio la escala

Aceptable y también tiene menor significancia de datos la escala Adecuado.

Los resultados obtenidos sobre el indice de Higiene Oral Simplificado (IHOS) entre
los nifios que asistieron a la especialidad de odontologia del hospital Carlos Monge
Medrano de Juliaca en 2023 revelan una diversidad en la condicién de su salud

bucal. En primer lugar, se nota que un segmento considerable de los nifios muestra
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un indice de higiene oral considerado adecuado, sugiriendo que estos nifios
mantienen practicas efectivas de cuidado dental en casa y posiblemente asisten
regularmente a consultas odontoldgicas. Por otro lado, una proporcion significativa
de los nifios presenta un indice de higiene oral catalogado como aceptable, lo que
indica que, aunque tienen ciertos habitos de higiene oral, ain pueden mejorar su
cuidado dental para garantizar una salud bucal 6ptima en el futuro. No obstante, es
preocupante observar que un nimero notable de nifios exhibe un indice de higiene
oral considerado deficiente. Esto sugiere que estos nifios podrian carecer de
practicas adecuadas de higiene oral, aumentando asi su vulnerabilidad a
desarrollar problemas dentales como caries y enfermedades de las encias. Es
imperativo abordar estas deficiencias mediante programas educativos y
preventivos mas intensivos. La variabilidad en los resultados del IHOS podria
atribuirse a diversos factores, como los habitos de higiene oral en el hogar, la
accesibilidad a la atencién dental y las disparidades socioecondémicas. Reconocer
estas diferencias es esencial para disefar estrategias de salud bucal adaptadas a
las necesidades especificas de cada grupo de nifios atendidos en la especialidad

de odontologia del hospital.

En resumen, los datos sobre el indice de Higiene Oral Simplificado entre los nifios
que visitaron la especialidad de odontologia en el hospital Carlos Monge Medrano
de Juliaca en 2023 ofrecen informacion valiosa sobre la salud bucal de esta
poblacién. Destacan la importancia de promover habitos de higiene oral efectivos y
la necesidad de programas educativos y preventivos para mejorar la salud bucal de

los nifios en la comunidad.
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Tabla 7
Frecuencia de nifios segun el indice gingival LOE y SILNESS que acudieron a la

especialidad de odontologia del hospital Carlos Monge Medrano de Juliaca 2023

INDICE GINGIVAL

Frecuencia Porcentaje
SILNESS Y LOE
Leve 49 34.75%
Moderada 38 26.95%
Severa 54 38.30%
Total 141 100%

Nota: Encuesta elaborado por el autor.

Figura 4
Frecuencia de nifios segun el indice gingival LOE y SILNESS que acudieron a la

especialidad de odontologia del hospital Carlos Monge Medrano de Juliaca 2023
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Nota. Muestra ascendencia en la escala Severa
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INTERPRETACION Y ANALISIS

A partir de la presentacién de los resultados finales en la Tabla 7, se extraen
conclusiones en relacién con la valoracion de la higiene oral y su conexién con la
gingivitis en nifios de 6 a 10 afios en el Hospital Carlos Monge Medrano de Juliaca
durante el afio 2023. De entre los 141 pacientes, que representan la totalidad de la

muestra (100%), se derivan los siguientes hallazgos:

Llegando a los resultados por la Frecuencia de nifios segun el indice de higiene
oral simplificado (IHOS) que acudieron a la especialidad de odontologia del hospital
Carlos Monge Medrano de Juliaca, 2023. Obteniendo lo siguiente segun la
recoleccion de datos en un numero de frecuencia de 49 que acudieron a la
especialidad de odontologia, el cual representa a nivel porcentual un 34.75%
mostrando en el indice gingival LOE y SILNESS como resultado Leve. 38 que
acudieron a la especialidad de odontologia, el cual representa a nivel porcentual un
26.95% mostrando en el indice gingival LOE y SILNESS como resultado Moderada.
54 que acudieron a la especialidad de odontologia, el cual representa a nivel
porcentual un 38.30% mostrando en el Indice gingival LOE y SILNESS como

resultado Severa.

ANALISIS: Con lo que respecta a la deduccion de datos se ha concluido en lo
siguiente: en esta tabla se demuestra que se tiene mayor predominio la escala

Severa y también tiene menor significancia de datos la escala Moderada.

Los datos recolectados sobre el indice de higiene oral simplificado (IHOS) entre los
nifos que asistieron a la especialidad de odontologia del hospital Carlos Monge
Medrano de Juliaca en 2023 muestran una diversidad de resultados en cuanto a su
salud bucal. En primer lugar, se observa que una parte importante de los nifios

exhibe un indice gingival considerado leve segun el indice Gingival LOE vy
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SILNESS, lo que sugiere una inflamacion gingival de grado menor, indicando la

respuesta de las encias a la placa dental.

Por otro lado, un porcentaje significativo de los nifios presenta un indice gingival
moderado, lo que sefiala una inflamacién gingival mas pronunciada en comparacion
con el grupo clasificado como leve. Esto implica la necesidad de una atencion y
cuidado dentales mas intensivos para prevenir la progresion de problemas

periodontales y preservar la salud gingival.

Ademas, se identifica un grupo considerable de nifios con un indice gingival severo,
indicando una inflamacién grave de las encias y posiblemente la presencia de
enfermedad periodontal. Estos hallazgos son preocupantes, dado que la
enfermedad periodontal puede tener consecuencias graves para la salud oral y

general de los nifios si no se trata adecuadamente.

La variabilidad en los resultados del indice Gingival LOE y SILNESS puede ser
atribuible a varios factores, como los habitos de higiene oral, la genética, la dieta y
el acceso a la atencion dental. Es importante abordar estas diferencias y disefiar
estrategias de salud bucal que se adapten a las necesidades especificas de cada

grupo de nifios atendidos en la especialidad de odontologia del hospital.

En resumen, los datos sobre el indice gingival LOE y SILNESS entre los nifios que
acudieron a la especialidad de odontologia en el hospital Carlos Monge Medrano
de Juliaca en 2023 proporcionan informacion valiosa sobre la salud gingival de esta
poblacion. Esto destaca la importancia de promover una buena higiene oral y la
necesidad de intervenciones preventivas y educativas para proteger la salud

gingival de los nifios en la comunidad.
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4.2. PROCESO DE LA PRUEBA DE HIPOTESIS

Hipotesis general

H1: Existe relacion entre la evaluacidn de higiene oral con la gingivitis en nifios de
6 a 10 afos en el hospital Carlos Monge Medrano de Juliaca 2023, ser& de profundo

significado.

HO: No existe relacion entre la evaluacion de higiene oral con la gingivitis en nifios
de 6 a 10 afios en el hospital Carlos Monge Medrano de Juliaca 2023, no sera de

profundo significado.

Tabla 8

Evaluacion de higiene oral y su relacion con la Gingivitis

- Evaluacion de L
Correlaciones L Gingivitis
higiene oral

Coeficiente de

Evaluacion de correlacion 1,000 783
higiene oral Sig. (bilateral) ) ,000
Pearson Coefi .N te d 141 141
oeficiente de -
. correlaciéon 783 1,000
Gingivitis Sig. (bilateral) ,000 .
N 141 141

** | a correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion

La minuciosa revision de la tabla revela un resultado de alta relevancia en el analisis
estadistico. Con un valor de significancia bilateral de 0.000, notablemente inferior
al nivel de 0.05, se procede al rechazo de la hip6tesis nula en favor de la hipotesis
alterna. Este contraste estadistico sugiere de manera concluyente que existe una
asociacion significativa entre la evaluacion de la higiene oral y la presencia de
gingivitis en nifios de 6 a 10 afios en el Hospital Carlos Monge Medrano de Juliaca

durante el afio 2023.
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Otro aspecto destacado en la tabla es el coeficiente correlativo de 0.783, indicando
una correlacion positiva sustancial entre las variables examinadas. En términos
simples, este coeficiente subraya que mejoras o deterioros en la evaluacion de la
higiene oral se corresponden con una tendencia similar en la prevalencia de
gingivitis, y viceversa. La fuerza de esta relacion, respaldada por un coeficiente
sélido, refuerza aun mas la conclusion de que hay una conexién significativa entre

estos dos aspectos de la salud bucal en la poblacion infantil estudiada.

Por lo tanto, la profundizacion en estos resultados destaca claramente que la
calidad de la higiene oral en nifios de 6 a 10 afios esta fuertemente ligada a la
presencia de gingivitis en el contexto especifico del Hospital Carlos Monge Medrano
de Juliaca en el afio 2023. Este descubrimiento respalda no solo la validez de las
hipdtesis planteadas, sino que también subraya la importancia de implementar
intervenciones enfocadas en mejorar la higiene oral en este grupo etario, con
implicaciones significativas para la salud bucal de la poblacion infantil en esa

localidad.
Hipodtesis especifica 1
H1: Existe relacion entre el indice de placa de O’Leary con la gingivitis en nifios de

6 a 10 afnos en el hospital Carlos Monge Medrano de Juliaca 2023

HO: No existe relacién entre el indice de placa de O"Leary con la gingivitis en nifios

de 6 a 10 afos en el hospital Carlos Monge Medrano de Juliaca 2023
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Tabla 9

Indice de placa de O’Leary con la Gingivitis

indice de placa

Correlaciones de O'Leary Gingivitis
. Coeficiente de -
Indice de correlacion 1,000 689
placa de . .
O'Leary Sig. (bilateral) . ,001

N 141 141

Pearson Coeficiente d
oeficiente de .
o correlacion 689 1,000

Gingivitis Sig. (bilateral) ,001 .

N 141 141

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Interpretacion
Se evidencia en la tabla un valor de significancia bilateral de 0.001, el cual es menor
gue el nivel de 0.05. Por lo tanto, se procede al rechazo de la hipétesis nulay a la
aceptacion de la hipotesis alterna. Este resultado confirma de manera concluyente
la existencia de una conexion estadisticamente significativa entre el indice de placa
de O'Leary y la incidencia de gingivitis en nifios de 6 a 10 afios en el Hospital Carlos

Monge Medrano de Juliaca durante el afio 2023.

Asimismo, se presenta un coeficiente de correlacion de 0.689, indicando una
correlacién positiva de nivel medio. Esta observacion sugiere que, en lineas
generales, cambios en el indice de placa de O'Leary estan asociados con
variaciones correspondientes en la prevalencia de gingivitis, sefialando una
relacion positiva moderada entre estas dos variables. En resumen, se puede inferir
que la presencia de placa dental, segun el indice de O'Leary, guarda una conexion
significativa con la presencia de gingivitis en el grupo de nifios evaluado en el

entorno hospitalario mencionado.
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Hipotesis especifica 2
H1: Existe grado de higiene oral segun el indice de higiene oral simplificado es
significativa en nifios de 6 a 10 afios en el hospital Carlos Monge Medrano de

Juliaca, 2023

HO: No existe grado de higiene oral segun el indice de higiene oral simplificado es
significativa en nifios de 6 a 10 afios en el hospital Carlos Monge Medrano de
Juliaca, 2023

Tabla 10

Higiene oral e indice de higiene oral simplificado con la gingivitis.

Correlaciones Higiene oral Gingivitis
o . Coeficiente d "
Indice Higiene ggrlr(glzr;ign © 1,000 , 733

oral . .

. o Sig. (bilateral) . ,000

Simplificado N 141 141
Pearson Coeficiente de
. correlaciéon 133 1,000
Ginglvitis Sig. (bilateral) ,000 .
N 141 141

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion

El andlisis de la tabla revela un valor de significancia bilateral de 0.000, el cual es
notoriamente inferior al nivel critico de 0.05. En consecuencia, la hipotesis nula es
rechazada, y se acepta la hipotesis alterna. Este resultado confirma de manera
concluyente la existencia de una relacion estadisticamente significativa entre el
grado de higiene oral, segun el indice de higiene oral simplificado, y la incidencia
de gingivitis en niflos de 6 a 10 afios en el Hospital Carlos Monge Medrano de

Juliaca durante el afio 2023.
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Asimismo, se presenta un coeficiente de correlacion de 0.733, indicando una
correlacion directa significativa entre el nivel de higiene oral y la presencia de
gingivitis en el grupo de nifios evaluado. En términos sencillos, se observa una
variacion correspondiente en la prevalencia de gingivitis conforme mejora o
disminuye el grado de higiene oral segun el indice simplificado. Estos hallazgos
destacan la importancia crucial de mantener una higiene oral adecuada en nifios

de esta edad para prevenir o reducir la incidencia de gingivitis.

En resumen, estos resultados subrayan la relevancia de la higiene oral en la salud
bucal de nifilos de 6 a 10 afios, respaldando la necesidad de implementar
estrategias efectivas de promocion de la salud oral en este grupo especifico en el

contexto del Hospital Carlos Monge Medrano de Juliaca.

Hipotesis especifica 3
H1: Existe relacion directa entre el grado de higiene oral segun el indice gingival de
SILNESS y LOE es significativa en nifios de 6 a 10 afios en el hospital Carlos Monge

Medrano de Juliaca 2023

HO: No existe relacion directa entre el grado de higiene oral segun el indice gingival
de SILNESS y LOE es significativa en nifios de 6 a 10 afios en el hospital Carlos

Monge Medrano de Juliaca 2023
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Tabla 11

Grado de higiene oral con el indice gingival de SILNESS y LOE

Efectos del
Correlaciones Evaluacion de Gingivitis
higiene oral
Efectos del ~ Coeficiente de ) 554 503"
Evaluacion de Co_rrelagnon
higiene oral Sig. (bilateral) . ,001
9 N 141 141
Pearson Coeficiente de
. 503" 1,000
Gingivitis correlacion
Sig. (bilateral) ,001 .
N 141 141

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion

En la tabla 11, se destaca un valor de significancia bilateral de 0.001, claramente
por debajo del umbral critico de 0.05. En consecuencia, la hip6tesis nula es
descartada, respaldando la aceptacién de la hipétesis alterna. Este hallazgo apunta
inequivocamente hacia la existencia de una relacion estadisticamente significativa
entre el nivel de higiene oral, segun el indice gingival de SILNESS y LOE, y la
prevalencia de gingivitis en nifios de 6 a 10 afios en el Hospital Carlos Monge

Medrano de Juliaca durante el afio 2023.

Asimismo, se presenta un coeficiente de correlacion de 0.503. Este valor indica una
relacion directa y significativa entre el grado de higiene oral medido por los indices
mencionados y la presencia de gingivitis en el grupo de nifios analizado. En
resumen, mejoras o deterioros en la higiene oral segun estos indices estan
asociados con cambios correspondientes en la incidencia de gingivitis. Esta

evidencia refuerza la importancia crucial de mantener una higiene oral adecuada
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en nifios de 6 a 10 aflos como un componente esencial para prevenir o reducir la

aparicion de gingivitis.

En términos generales, estos resultados subrayan la imperativa necesidad de
implementar estrategias efectivas de promocion de la salud oral en este grupo
especifico dentro del entorno del Hospital Carlos Monge Medrano de Juliaca. La
correlaciéon estadisticamente significativa destaca la relevancia de intervenciones
especificas orientadas a mejorar la higiene oral en nifios, contribuyendo asi a la

prevencion y manejo efectivo de la gingivitis.
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4.3. DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Bravo PR y Solis CF llevaron a cabo un andlisis en Cuenca, Ecuador, en el afio
2014, focalizandose en 208 nifios de edades comprendidas entre los 6 y 12 afios,
provenientes de diversas areas de la localidad y pertenecientes a la escuela "José
Maria Velasco Ibarra". Para evaluar el estado de "enfermedad gingival", emplearon
el indice de inflamacién gingival de (Loe -Silness) y utilizaron una "sonda
periodontal" CP 11 para su medicién. Tras examinar el indice de cada participante,
se observé que la prevalencia de "enfermedad gingival" en la muestra alcanzé el
96.6%, siendo predominantemente de grados leves y moderados, siendo el primero

significativamente mayor (P < 0.001).

Estos resultados guardan similitud con los presentados en la Tabla N° 05 y Gréfico
N° 05, los cuales reflejan la frecuencia de nifilos segun el indice gingival de
SILNESS Y LOE que asistieron a la clinica de la UANCV sede Juliaca. De un total
de 70 nifios, se evidencio que 62 (equivalentes al 88.57%) presentaron un indice
gingival leve, 7 nifios (representando el 10.00%) exhibieron un indice gingival
moderado, y solo un nifio (constituyendo el 1.43%) manifesté un indice gingival

Severo.

Los resultados de Mamani BV en Arequipa en 2018 indican que el 50% de los
colegiales presentaron un indice regular de Higiene Oral, mientras que la mayoria
de ellos mostraron un juicio regular en salud bucal con un 55.81%. En cuanto a la
prevalencia de gingivitis, se encontré que el 25.58% de los colegiales evaluados
presentaron gingivitis leve, seguido por un 8.14% con inflamacién moderada y un
1.16% con gingivitis severa. Estos resultados muestran similitud con la Tabla N° 04,
donde de un total de 70 nifios, el 54.29% presentd un indice de higiene aceptable,

el 38.57% un indice de higiene adecuado, y solo el 7.14% un indice de placa
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deficiente. Sin embargo, en cuanto a la prevalencia de gingivitis, hay discrepancias
con los resultados presentados en la Tabla N° 05, donde el 88.57% de los nifios
presentaron un indice gingival leve, el 10.00% con indice gingival moderado y el

1.43% con indice gingival severo.

Por otro lado, Ludefia en Huacho en 2017 encontr6 que el 63.6% de los
trabajadores presentaban higiene oral deficiente e inflamacion leve. Estos
resultados difieren de los obtenidos en nuestro estudio, donde el 88.57% de los
nifos que presentaron un indice gingival leve se distribuyeron de la siguiente
manera: el 45.71% con indice de higiene oral aceptable, el 37.14% con indice de

higiene oral adecuado y el 5.71% con indice de higiene oral deficiente.

Medrano (2023) La evaluacion de la salud bucal y su conexion con la gingivitis en
nifios de 6 a 10 afios en el Hospital Carlos Monge Medrano de Juliaca revela
resultados que merecen ser analizados. En primer lugar, los resultados sefialan la
importancia de mantener una buena higiene oral en esta poblacion infantil, ya que
existe una asociacion directa con la prevalencia de la gingivitis. La existencia de
una relacion entre la calidad de la higiene oral y la incidencia de la gingivitis subraya
la relevancia de adoptar practicas de cuidado bucal desde temprana edad. Estos
hallazgos indican la necesidad de implementar programas educativos y preventivos
destinados a mejorar las practicas de higiene oral en nifios, haciendo hincapié en

la importancia del cepillado regular y el uso de técnicas adecuadas.

Es esencial tener en cuenta otros factores que podrian influir en estos resultados,
como la disponibilidad de servicios de salud dental, habitos alimenticios y
predisposicion genética. La exploracion de estos aspectos podria proporcionar una

comprension mas completa de los determinantes de la salud bucal en esta
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poblacién especifica. Adicionalmente, estos resultados subrayan la importancia de
implementar intervenciones personalizadas para mejorar la higiene oral en nifios,
teniendo en cuenta las caracteristicas y necesidades particulares de esta poblacion.
La ejecucion de programas preventivos podria ser esencial para disminuir la
incidencia de la gingivitis y fomentar la salud bucal a largo plazo en la comunidad

infantil de Juliaca.

En conclusion, la evaluacion de la salud bucal y su relacién con la gingivitis en nifios
de 6 a 10 aflos en el Hospital Carlos Monge Medrano de Juliaca destaca la
necesidad de adoptar medidas preventivas y educativas para abordar este
problema de salud bucal, con el objetivo de mejorar la calidad de vida y el bienestar
de los nifios en la region. Esta investigacion resalta, ademas, la importancia de
considerar enfoques holisticos para mejorar la salud bucal en nifios, incluyendo la
accesibilidad a servicios dentales. Un andlisis exhaustivo de los habitos alimenticios
podria ser beneficioso para la evaluacién, dado su papel fundamental en la salud
oral. Asimismo, la exploraciéon de la predisposicidbn genética como un factor
influyente en la susceptibilidad a la gingivitis podria proporcionar una comprension

mas completa de los determinantes individuales.

Los resultados enfatizan la necesidad de adaptar estrategias de intervencion a las
caracteristicas especificas de la poblacion infantil en Juliaca, teniendo en cuenta
factores culturales y socioeconémicos. La implementacion de programas
preventivos deberia dirigirse no solo a mejorar las practicas de higiene oral, sino
también a fomentar la concienciacion comunitaria sobre la importancia general de
la salud bucal. En conclusion, esta evaluacion subraya la urgencia de desarrollar

politicas de salud bucal especificas para la poblacién infantil en Juliaca, con un
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énfasis especial en la prevencidbn y la educacion. La colaboracion entre
profesionales de la salud, educadores y la comunidad se presenta como esencial
para abordar de manera efectiva los desafios relacionados con la gingivitis en
nifios, contribuyendo asi a mejorar tanto su bienestar dental como general.
Adicionalmente, se hace hincapié en la importancia de evaluar la eficacia de las
campafias de sensibilizaciébn acerca de la relevancia de la salud bucal, con el
propdsito de asegurar un impacto positivo en la comunidad infantil de Juliaca. La
medicion de la percepcién y el conocimiento de los padres y cuidadores acerca de
la higiene oral de sus hijos podrian ser igualmente valiosa para desarrollar
estrategias educativas mas efectivas y culturalmente sensibles. En relacién al
componente socioecondmico, se plantea la sugerencia de explorar la viabilidad de
programas de ayuda financiera para facilitar el acceso a servicios dentales,
especialmente en comunidades con recursos limitados. Este enfoque contribuiria a
abordar las barreras econémicas que podrian impactar negativamente en la salud

bucal de los nifios en la regioén.

En sintesis, la investigacion resalta la necesidad de implementar un enfoque
completo que incluya la educacion, la concientizacion comunitaria, la evaluacion
genética y las intervenciones socioeconémicas para mejorar la salud bucal de los
nifios en Juliaca. La colaboracion entre diversos participantes, como autoridades
de salud, educadores y la comunidad, emerge como crucial para lograr un impacto
duradero y positivo en la prevencién y manejo de la gingivitis en esta poblacion

infantil.
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CONCLUSIONES

PRIMERA. - El andlisis cuantitativo de estadisticas revela una relacion sustancial
entre las variables de estudio 1 y 2, con un coeficiente de 0.783.
Considerando un nivel de significancia superior a 0.5, lo cual implica
una relacion positiva, este valor indica una conexion directa y fuerte
entre la evaluacion de la higiene oral y la presencia de gingivitis en
nifos de 6 a 10 afos en el Hospital Carlos Monge Medrano de Juliaca

durante el afo 2023.

La magnitud de 0.783 sugiere una asociacion significativa, ya que se
acerca considerablemente al valor maximo de 1. Esta cercania
refuerza la idea de que la evaluacién de la higiene oral desempefia un
papel crucial en la incidencia de gingivitis en la poblacion infantil
estudiada. Este descubrimiento no solo destaca la fuerza de la
relacion, sino que también sefiala que cambios en la higiene oral se
reflejan directamente en la prevalencia de gingivitis, proporcionando
una perspectiva valiosa para el disefio de estrategias preventivas e
intervenciones en salud bucal especificamente para este grupo. En
resumen, la conexion significativa entre estas variables subraya la
importancia de abordar la higiene oral como un factor clave en la salud

gingival de los nifios en el contexto del hospital mencionado.

SEGUNDA. -EI coeficiente de correlacion arrojé un valor de 0.689, indicando una
relacién positiva. No obstante, esta relacion se clasifica como media,

lo que significa que la conexion entre el indice de placa de O'Leary y
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la gingivitis en nifios de 6 a 10 afios en el Hospital Carlos Monge
Medrano de Juliaca durante el afio 2023 es de intensidad moderada.
Este resultado respalda la hipétesis inicial planteada en la

investigacion.

TERCERA. - El resultado de la estadistica cuantitativa es 0.733, indicando una
correlacién positiva de intensidad media. Por ende, se concluye que
existe una relacion directa significativa entre el grado de higiene oral
segun el indice de higiene oral simplificado en nifios de 6 a 10 afios
en el Hospital Carlos Monge Medrano de Juliaca durante el afio 2023.
Es evidente que la prueba es significativa, con un nivel de confianza
del 77%, respaldando asi la hipétesis inicial planteada en la

investigacion.

CUARTA. - El coeficiente de correlacién de 0.503 indica una correlacién positiva
media, lo que sugiere una relacién directa significativa entre el nivel
de higiene oral segun el indice gingival de SILNESS y LOE en nifios
de 6 a 10 afios en el hospital Carlos Monge Medrano de Juliaca en

2023, respaldando asi la hipétesis inicial de la investigacion.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA. - A la Direccion Regional de Salud Puno; fomentar la realizacion de
examenes dentales regulares para los nifios en edad escolar. Esto
podria llevarse a cabo en colaboraciébn con las Instituciones
Educativas, donde se programen revisiones dentales periddicas para
detectar y abordar problemas de salud bucal tempranamente.
Reconocer la importancia de la salud bucal en la autoestima de los
nifios. Desarrollar campafas que fomenten la autoestima positiva al
tener una sonrisa sana, lo que puede motivar a los nifios a cuidar sus
dientes e involucrar a la comunidad local en la promocion de la salud
bucal. Establecer comités de salud comunitaria que trabajen en
conjunto con profesionales de la salud para organizar actividades

educativas y de prevencion.

SEGUNDA. - A la Estrategia Sanitaria de Salud Bucal; desarrollar y promover
programas educativos sobre higiene oral dirigidos tanto a nifios como
a sus familias. Estos programas deben enfatizar la conciencia sobre
la importancia de cepillarse los dientes regularmente, usar hilo dental,
y mantener una dieta equilibrada para prevenir la gingivitis, asegurar
un acceso adecuado a los servicios de atencion dental, accesibilidad
a los servicios de atencion preventiva para los nifios de la ciudad de
Juliaca; Esto puede incluir campafias de atencion integral de salud,
atencion dental en instituciones y centros comunitarios.

TERCERA. - A los colegas Cirujanos Dentistas a realizar un seguimiento a largo

plazo de la salud oral de los nifios que acuden al servicio de
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Odontologia del Hospital Carlos Monge Medrano de Juliaca; para
evaluar el impacto de intervenciones oportunamente lo que podria
reducir la carga de enfermedades bucales. Esto puede ayudar a
ajustar las estrategias de prevencion y tratamiento en funcién de los
resultados a lo largo del tiempo y fomentar la colaboracion entre
odontdlogos, pediatras, nutricionistas para abordar de manera
integral la salud bucal de los nifios, considerando tanto los aspectos

clinicos como los sociales y culturales.

CUARTA. - Alos padres de familia de la localidad de Juliaca; inculcar a sus hijos
hébitos de higiene oral desde temprana edad, cepillado dental por lo
menos 2 veces al dia (supervisado por los padres hasta los 7 afios)
se usard una pasta de 1000- 1450ppm de fldor en cantidad tamafio
de una alverjita, uso del hilo dental una vez al dia antes del cepillado
de la noche, Uso de enjuagatorios al 0.05% en nifios de riesgo de
gingivitis, consumo esporadico de azucares, visitas regulares con el

odontdlogo.
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a 10 afios en el hospital Carlos
Monge Medrano de Juliaca,
20237

nifios de 6 a 10 afios en el
hospital Carlos Monge Medrano
de Juliaca, 2023

de 6 a 10 afios en el hospital
Carlos Monge Medrano de
Juliaca, 2023

— Cual es el grado de relacion
segun el indice de placa de
O’Leary con la gingivitis en
nifios de 6 a 10 afios en el
hospital Carlos Monge
Medrano de Juliaca, 2023

— Cual es el grado de relacion
segun el indice de higiene
oral simplificado con la
gingivitis en nifios de 6 a 10
afios en el hospital Carlos
Monge Medrano de Juliaca,
2023

— Cual es el grado de higiene
oral segun el indice gingival
de SILNESS y LOE en
nifios de 6 a 10 afios en el
hospital  Carlos Monge
Medrano de Juliaca, 2023

— Evaluar el grado de higiene
oral segln el indice de placa
de O’Leary con la gingivitis en
nifios de 6 a 10 afios en el
hospital  Carlos  Monge
Medrano de Juliaca, 2023

— Evaluar el grado de higiene
segun el indice de higiene
oral simplificado es
significativa en nifios de 6 a
10 afios en el hospital Carlos
Monge Medrano de Juliaca,
2023

— Evaluar el grado de higiene
oral segun el indice gingival
de SILNESS y LOE en nifios
de 6 a 10 afios en el hospital
Carlos Monge Medrano de
Juliaca, 2023

— Existe relacién significativa
entre el indice de placa de
O’Leary con la gingivitis en
nifios de 6 a 10 afios en el
hospital Carlos Monge
Medrano de Juliaca, 2023

— El grado de higiene oral
segun el indice de higiene
oral  simplificado  es
significativa en nifios de 6 a
10 afios en el hospital
Carlos Monge Medrano de
Juliaca, 2023

— EI grado de higiene oral
segln el indice gingival de
SILNESS 'y LOE es
significativa en nifios de 6 a
10 afios en el hospital
Carlos Monge Medrano de
Juliaca, 2023

Factor
personal

Indice de placa

Variable de estudio 2

Indice de
higiena oral
simplificado

EVALUACION DE HIGIENE ORAL

Edad

Sexo

indice O "Leary

0 Mo hay residuos o pigmentaciones

1 Existen depdsitos en no mas de 1/3, o hay

2 Existen depésitos gque cubren mas de 1/3 pero
menos de 273

3 Los depodsitos cubren mas de 2/3 de la superficie

dentaria

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E INDICADORES
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL
- A - ~ - ~ T VWariable: Dimensiones Indicadores Criterio de
¢(Existe relacion entre la | Determinar la relacion que | Existe relacion significativa Items | valoracion
evaluacion de la higiene oral | existe entre la evaluacion de la | entre la evaluacidn de higiene
con la gingivitis en nifios de 6 | higiene oral con la gingivitis en | oral con la gingivitis en nifios L
=

Aceptable
Cuestionable
Deficiente

Adecuado
Aceptable
Deficiente

indice gingival
Lae y Silness

GINGIVITIS
Variable de estudio 2

0 o Encia normal, no inflamacién, no cambio de

color, no hemarragia

3 1 Inflamacién leve, ligero cambio de color, ligero
adema, no sangra al sondear

4 Z inflamacién moderada, enrojecimiento edema

y lisura. Al sondear y a la presion

3. 3 Inflamacion marcada, marcado enrojecimiento,
edema, ulceracion, tendencia a la hemorragia

espontanea, eventualmente ulceracion

Leve
Mederada
Severa
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DISENO DE
METODO DE INVESTIGACION La poblacién de estudio esta constituida por pacientes con tratamiento CONTRASTACION DE
Rodriguez Pefiuelas (2010, p.32), sefiala | periodontal de gingivitis. HIPOTESIS
que el método cuantitativo Encuesta DISENO ESTADISTICO
DISENO DE INVESTIGACION Poblacion: nifios de 6 a 10 afios con tratamiento periodontal en el hospital Para comprobar la veracidad de
Corresponde al disefio: descriptivo | Carlos Monge Medrano de Juliaca, 2023 la hipotesis que se plantea en el
correlacional simple, no experimental Ne HOSPITAL N° de pacientes presente trabajo de
NOTACION FUNCIONAL: 1 Carlos Monge Medrano 494 | INSTRUMENTOS investigacion ~ de tipo
Total 494 . . correlacional se utilizard la
Ovi - Ficha de observacion explicacion de Karl Pearson.
*) Muestra
En éste sentido para obtener la muestra se aplico la siguiente formula: La formula de Pearson es el
Donde: siguiente:
M r: Correlacion Poblacion N=
494 o MEXY-QXEY)
Alfa(Error tipo 1) a= X~ X hEY) - vy]
0.05
Nivel de Confianza(error tipo Il) ~ B=1-0/2 DETERMINACION DE LAS
0.95 HIPOTESIS ESTADISTICAS.
Ovz=(y) Z de (1-a/2) Z(1-al2) H1: Rxy#0 (significa que existe
Dénde: 1.96 relacion directa entre las dos
M: Muestra Desviacion estandar S= Variab|es)
Ov = (x Observacion de la variable 1: 05 Ho: Rxy-=0 (significa que no
Evaluacion de Higiene Oral Varianza "2 existe relacion directa entre las
Ov; = (v) Observacion de la variable 2: 025 dos variables)
G|ng|v|t|s Precision d=
r = Correlacion entre dichas variables 0,07 NIVEL DE SIGNIFICANCIA.
Se usara un nivel de
NIVEL DE INVESTIGACION Tamafio de muestra n= significancia entre el 1% y el
Pertenece al nivel No Experimental 141 10% cuando no se precisa este
] N*72  *g2 nivel, se asume un nivel de
TIPO DE INVESTIGACION n= 17 (N_ 1)1—:’222 Y significancia del 5% es decir,
Investigacion Basica 1-al2 0-0.05
494 x (1,96)2 * (0,25)2
T 0.07)2(494 — 1) + (1,962 * (0,25)2 ESTADISTICA DE PRUEBA
Se usara la distribucion T con
n =140, 528 n-2 grados de libertad.
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n =140, 528 <> 141
n=141

Poblacion: nifios de 6 a 10 afios con tratamiento periodontal en el hospital
Carlos Monge Medrano de Juliaca, 2023

Ne HOSPITAL N° DE MUESTRA
PACIENTES
1 Carlos Monge Medrano 494 141
TOTAL 494 141

Dénde:

tc; T calculada

n : tamafio de muestra
r : coeficiente de efecto.

REGLA DE DECISION.
Si t. > t;, entonces se

rechaza Ho

NOTA: Propio del investigador
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INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE DATOS

ENCUESTA DE OPINION SOBRE EVALUACION DE HIGIENE ORAL
ENCUESTA PARA PACIENTES

Instrucciones

A continuacién, le planteamos un conjunto de preguntas las cuales debe responder con
sinceridad. Esta encuesta es de caracter anonimo y confidencial. Ponga una cruz dentro
del cuadro que elija considerando que: A: Aceptable, C: Cuestionable, D: Deficiente.
Agradecemos su colaboracion y participacion:

ESCALA DE VALORACION

A: Aceptable C: Cuestionable D: Deficiente
1 2 3
Componente INDICADORES Al C |D

2.1. ;Indice O Leary?

L
@]

INDICE
PLACA

Sub Total

Componente Indicadores Al €D

3.1. 40 No hay residuos o pigmentaciones?

3.2. ; Existen depositos en no més de 1/3, o hay?

3.3. ;2 Existen depdsitos en no mas de 1/3 pero menos de 2/3?

INDICE DE HIGIENE ORAL
SIMPLIFICADO

Sub Total

PUNTAJE TOTAL
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Observaciones Personales:

Este espacio esta dirigido a sus opiniones, dudas, sugerencias, etc. con relacion al instrumento que
acaba de contestar. En el espacio siguiente exponga su opinion. Muchas gracias por su colaboracion.
GRACIAS
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INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE DATOS

ENCUESTA DE OPINION SOBRE EVALUACION DE GINGIVITIS
ENCUESTA PARA PACIENTES

Instrucciones

A continuacién, le planteamos un conjunto de preguntas las cuales debe responder con
sinceridad. Esta encuesta es de caracter anonimo y confidencial. Ponga una cruz dentro
del cuadro que elija considerando que: A: Aceptable, C: Cuestionable, D: Deficiente.
Agradecemos su colaboracion y participacion:

ESCALA DE VALORACION

A: G. Leve C: G. Moderado D: G. Severa
1 2 3
Componente INDICADORES Al C | D

¢,0 0 Encia normal, no inflamacion, no cambio de color, no hemorragia?

¢1 Inflamacién leve, ligero cambio de color, ligero edema, no sangra al

sondear?

¢2 Inflamacién moderada, enrojecimiento edemay lisura Sangra al sondear y

iNDICE GINGIVAL
LOE Y SILNESS

ala presion?

¢3 Inflamacién marcada, marcado enrojecimiento, edema, ulceracion,
tendencia a la hemorragia espontanea, eventualmente ulceracion?

Sub Total

Observaciones Personales:

Este espacio esta dirigido a sus opiniones, dudas, sugerencias, etc. con relacion al instrumento que
acaba de contestar. En el espacio siguiente exponga su opinién. Muchas gracias por su colaboracion.
GRACIAS
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ANEXO 4: METODOS PARA RECOLECCION DE DATOS
indice de placa de O’Leary:

FECHA: ...,
INDICE DE O'LEARY
No de dientes No de caras: Control: Porcentaje:
i
|
B 7 [N 1 a 2 1 ! 2 3 s 5 o 7 8
!
!
Control x100 =
No de caras
FECHA: ..o,

INDICE DE O'LEARY

No de dientes No de caras: Control: Porcentaje:

Control x 100 =
No de caras

FECHA:
INDICE DE O'LEARY

No de dientes No de caras: Control: Porcentaje:

Control x 100 =
No de caras
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indice Oral Simplificado:

FECHA: oo
INDICE DE HIGIENE ORAL SIMPLIFICADO (IHOS)
PLACA BLANDA [ PLACADURA

PIEZA A 16 |11 |26 |36 |31 |46 | TOTAL IHOS
EXAMINAR M V)MV WL V)L No de superficies examinadas
CALIFICACION

| = Suma de valores de cada diente =
No de dientes (6)

FECHA: oo
INDICE DE HIGIENE ORAL SIMPLIFICADO (IHOS)
PLACA BLANDA [ JLACADURA

PIEZAA 16 11 126 |36 |31 | 46 | TOTAL IHOS
EXAMINAR VM V)WL V)L No de superficies examinadas
CALIFICACION

| = Suma de valores de cada diente =
No de dientes (6)

FECHA: © oo
INDICE DE HIGIENE ORAL SIMPLIFICADO (IHOS)
PLACA BLANDA [ JLACADURA

PIEZA A 16 [1.1]126]36|31|46 | TOTAL IHOS
EXAMINAR M V)WL V)WL No de superficies examinadas
CALIFICACION

| = Suma de valores de cada diente =
No de dientes (6)
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Indice gingival de Loe y Silness:

FECHA: ...,
INDICE GINGIVAL DE LOA SILNESS
PIEZA A 16 21 24 36 4 44 TOTAL
EXAMINAR
MJV[D[P|M[V][D[P|[M[V]D][P |[MV[D L[MV[D[L[MV[D[L
CALIFICACION

| = Suma de indices de cada diente =
No de dientes

FECHA: .o,
INDICE GINGIVAL DE LOA SILNESS
PIEZA A 16 21 24 36 41 44 TOTAL
EXAMINAR
M[V[D[P|[M[V[D[P|[M[V[D][P[MV[D L[MV[D[L[MV[D[L
CALIFICACION

| = Suma de indices de cada diente =
No de dientes

FECHA: .o,
INDICE GINGIVAL DE LOA SILNESS
PIEZA A 16 21 24 36 1 44 TOTAL
EXAMINAR
MIVI[D[P|[M[V[D[P|[M [V [D][P|[MV[D L MV[D[L][MV[D[L
CALIFICACION

| = Suma de indices de cada diente =
No de dientes
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ANEXO 1 ’
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORACI(')N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega: @ ?/0 8 /202y

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: YHad/'ra Josqa Medrano Salas
Direccion:_Jr. 2y de Junio # 239

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: 421728491

Teléfono:_ 984 491752 email:_Yhady 4105 égmai/. com

Nombres y Apellidos:

| Direccién:
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:

Teléfono: email:

Facultad y/o Escuela de Posgrado: _ /74 £57RIA EN sALUD
Escuela Profesional o Mencion: ESToMATOLOG /A

Titulo o Grado Académico aoptar: _ fMAESTRO EN SALUD

Asesor: Mg?‘r. Perc&-/ Gonga/o Puma Puvma

Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion [ | Tesis[X Trabajo de Suficiencia Profesional [ ] Trabajo Académico[ |

Titulo:_£VALVACION DE _HIGIENE ORAL Y Su RE(LACION Con ya

_GI/INGIVITIS EN NINOS DE 6 A 10 ANOS FN EL I1405P17AL _CARLOS
IMoONGE MEDRANO DE Juupen 2023

Palabras claves, (3 a 5 términos):
(Esta obra se desarrollé en la UANCV 12?2
%

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
€quipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

% Si su produccién intelectual se desarrollé en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
depdsito en el Repositorio de manera obligatoria.

IMNee . ville e o4t 2ke
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2. Referencia de tesis:

" Bachiller Titulo 2da Especialidad | X Maestria Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estindar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el deposito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCYV.
Con la autorizacién de deposito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al piblico, transformar (inicamente mediante su traduccién a otros idiomas) y
poner a disposicion del publico mi produccién intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCYV, coleccion de produccion intelectual, entre otros, en el Pera y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” podra
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propdsitos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creaciéon de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccién intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Céaceres Velasquez” consignaré el nombre del y/o los
autor(es) de la produccion intelectual, y no le hard ninguna modificacién mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacion (marque con una X)

Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

D Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):

D No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccion intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al piblico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
;Quiere permitir usos comérciales de su produccién intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacion publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion piiblica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

D Si autorizo
No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
} usted puede elegir entre la opcioén “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.
La opcién “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccidn, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.
En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Pert goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

Internacional
|:| Nacional

Linea de investigacion: Q DONTOLOGIA, CIRVGIA ORAL YHEDICINA ORAL - P4y
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