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RESOLUCION DIRECTORAL N°0523-2025-D-EPG-UANCV/J
Juliaca, 03 de noviembre del 2025

VISTOS:
El expediente N° 3631 presentado por el (1a) Bachiller: QUISPE GALINDO SAUL qulen sollcita nominacién de jurados, fecha y
hora de sustentacion de tesls, en la Escuela de Posgrado de la Universidad Andina “Néstor CAceres Vel4squez”.

CONSIDERANDO: .

Que, el (a) Bachiller: QUISPE GALINDO SAUL con numero de DNI 45356468 con nimero de malricula 1810100213 ha solicitado
asignacion de Jurados, Facha y hora de sustentaclén de la Tesls Titulada: INFLUENCIA DE LA PROCRASTINACION EN EL
RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DEL CENTRO DE IDIOMAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
JULIACA 2024 para optar el GRADO de: MAESTRO EN EDUCACION Mencién: INVESTIGACION Y DOCENCIA EN
EDUCACION SUPERIOR de la Escuela de Posgrado de la Universidad Andina Néstor Céceres Vel4squez,

Que, de conformidad con lo previsto en el artlculo 18° del Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados
y Titulos, COMITE DE INVESTIGACION;

Que, mediante Resolucion N°793-2025 -USA-EPG/UANCV SE APRUEBA Y AUTORIZA LA EJECUCION DE LA PROPUESTA
DE INVESTIGACION y con Resolucién N°1036-2025-USA-EPGJUANCV, se APRUEBA y AUTORIZA EL INFORME FINAL DE
LA INVESTIGAGION (BORRADOR DE TESIS) Titulada: INFLUENCIA DE LA PROCRASTINACION EN EL RENDIMIENTO
ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DEL CENTRO DE IDIOMAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE JULIACA 2024 La
misma que perienece a la Linea de Investigacion: GESTION DE LA EDUCACION - P33;

Que, al haberse cumplido con los requisilos exigidos por el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados
y Titulos en su articulo 28° DE LA SUSTENTACION.

Y estando, la opinién favorable del Director de la Unidad de Investigacién y el Director de la Escuela de Posgrado mediante
acta de sorteo de jurado, con registro N° 000323 de fecha: 14 de octubre del 2025 se nomina jurados.

Que, conforme al articulo 66° del Reglamento General de la Escuela de Posgrado de la UANCV, establece que /a Tes/s de
Posgrado es un trabajo de invesligacion cientifica original de actualidad y de alfo valor cientffico;

En uso de las afribuciones conferidas a la Direccién en el inciso “J* del articulo 17° del Reglamento General de la Escuela de
Posgrado, y el articulo 76° del Estatuto Universitario;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - DECLARAR APTO para la sustentacion presencial del INFORME FINAL DE LA INVESTIGACION
(borrador de tesis), TITULADO: INFLUENCIA DE LA PROCRASTINACION EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS
ESTUDIANTES DEL CENTRO DE IDIOMAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE JULIACA 2024 del (la) Bach: QUISPE
GALINDO SAUL, para optar el GRADO de: MAESTRO EN EDUCACION Mencion: INVESTIGACION Y DOCENCIA EN
EDUCACION SUPERIOR, en virtud de los considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO. - NOMINAR JURADOS para la sustentacion presencial y defensa de Ia tesis a los siguientes docentes

ordinarios:
Presidente : Dr. EDUARDO MIRANDA QUISBER
Primer miembro : Dr, HILARIO CONDORI MAMANI
Segundo miemhro : Dra. KATTY AGRIPINA PEREZ ORDONEZ
Asesor : Dr. JESUS MAMANI MAMANI
ARTICULO TERCERO. - PROGRAMAR FECHA Y HORA de sustentacin como se detalla:
Fecha : Jueves, 13 de noviembre del 2025
Hora : 02:00 p.m..
Lugar : Aula N°206 Centro Comercial N° 03 UANCV-JULIACA

ARTICULO CUARTO. - El Director de la Escuela de Posgrado queda encargado del cumplimlento de la presente Resolucién,

Reglstrase, comuniquese y archivese.

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancy.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV A2’ | INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

“NESTOR CACERES VELASQUEZ>
ESCUELA DE POSG‘B@V

RESOLUCION DIREC IORAL N° 0]036—2025-USA-EEG[UANCV

Juliaca, 04 de setiembre de 2025

VISTOS:

El Expadiente N° 2025-02015 de fecha 43 de agosto de 2025, el (3) Bach. QUISPE GALINDO SAUL, con DNi N*
45356468, codigo de malricula N® 1810100213, quien solicila Revisin de Informe Final de fa Investigacién (borrador de
Tesis); INFORME N° 00839-2025-UI-EPG-UANCV y el Anoxo (04 o 05) “Flcha de Oplnfén: del Informe Final de la
Investigaclén (borrador de Tesls)" del 27 de agosto de 2025, que fue revisada por el Comilé de Investigacién de la
Escuela de Posgrado.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de [nvestigacidn son unidades acaddmicas que agrupan a docenles Y esludianles de diversas
disciplinas, en razdn del desanallo de investigacion cientlfica, lécnoldgica y humanista de acuerdo al Estalulo Univérsitario
Modificada 2020 de nueslra pimera Casa Superior de Eslud:os.

Que, con Expediente N*2025-02015 el (Ia) Bach: QUISPE GALINDO SAUL; solicila la revision y aprobacién del Informe
Final de la Invesligacion (borrador de Tesis) tilulado: INFLUENCIA DE LAPROCRASTINACION EN EL RENDIMIENTO
ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DEL CENTRO DE IDIOMAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE JULIACA
2024 Linea de invesligacisn GESTION DE LA EDUCACION — P33, -pera oglar el GRADO de MAESTRO EN
EDUCACION, mencion: INVESTIGACION Y DOCENCIA EN EDUCACION SUPERIOR.

Que, al haberse cumplido con [os requisilos exigidos por el Reglamento Intemo de Trabajo de lvestigacién. Canducénte
a Gradosy Tilulos plasmado en la Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R.

Que, el Comilé dé Invesligaclén emil su opinién FAVORABLE al Informe Final de la Investigacian (bomadar de Tesis).
Que, el Direclor de Ia Unidad de Invesligacién de la Escuela de Posgrado, corrobord el asesoramlento.en el Informe Final
de la Invesligacion (borrador de Tesis) del ASESOR Dr. JESUS MAMANI MAMANI; y.

Estando, la opinidn favarable del Comité de lvestigacin, segdn INFORME N° 00839-2024-UEPG:UANGY y el Anexo
(04 o 05) “Flcha de Oplnlén del laforme Final de la Investigaclon (borrador de Tesls)™en concordancia can el
Reglamento Inlerno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos Resolucion N° 0294 2023-UANGV CuU-
R, de conformidad aloque establece la'Ley Univetsitaria N° 30220, Ley de Creacién de laUANCV N° 23738 1Mod:ﬁwtgna
N° 24661 y el Eslalulo de la UANCV, que confiere facultades a Ia unidad de Invésligacién de Ja Escuéla de Posgrado.
SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR Y AUTORIZAREL: INFORME FINAL DE LA INVESTIGACION (BORRADOR.DE
TESIS) para fa REVISION DE 'SIMILITUD TURNITIN, tiulado: INFLUENCIA DE LA PROCRASTINACION.EN EL
RENDIMIENTO AGADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DEL CENTRO DE IDIOMAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL
DE JULIACA 2024 presentado porel (fa) Bach. QUISPE GALINDO SAUL, en viitud dé 10s éonsiderandos expuestos:
ARTICULO SEGUNDO.- RATIFICAR, como ASESOR al (a) Dr. JESUS MAMANI MAMANI.

ARTICULO TERCERQ. - DISPONER que [a Escuela de Posgrado. la' Secrelaria Acadéniica y adminlsleativa, quedan
encargados del cumplimiento de la presenle resolucidn

Reglslrese, comuniquese y archivese.
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RESOLUCION DIRECTORAL N° 00793-2025-USA-EPGIUANCV
Juliaca, 10 de julio de 2025

VISTOS:

El Expediente N° 2025005902 de fecha 19 de mayo de 2025, el (la) Bach. QUISPE GALINDO SAUL, con DNI N° 45356468,
cbdigo de malricula N° 1810100213, quien sollclta Revision de propuesla de Investigacién; INFORME N° 00576-2024-Ul-
EPG-UANCV y el Anexo (02 o 03) “Ficha de Opinion de la Propuesta de Investigacién” del 9 de julio de 2025, que fue
revisada por el Comité de Investigacion de Ia Escuela de Posgrado,

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacién son unidades académicas que agrupan a docentes y estudiantes de diversas disclplinas,
en razén del desarrollo de Investigacion clentifica, tecnolégica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario Modificado
2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios.

Que, con Expediente N° 2025-005902 el (la) Bach. QUISPE GALINDO SAUL, solicita la revisién y aprobacién de la propuesta
de Invesligacion litulado: INFLUENCIA DE LA PROCRASTINACION EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS
ESTUDIANTES DEL CENTRO DE IDIOMAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE JULIACA 2024 Linea de investigacion
GESTION DE LA EDUCACION - P33, para optar el GRADO de MAESTRO EN EDUCACION, mencién: INVESTIGACION Y
DOCENCIA EN EDUCACION SUPERIOR.

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a
Grados y Titulos plasmado en la Resoluclén N° 0294-2023-UANCV-CU-R.

Que, el Comité de Investigacion emilio su opinion FAVORABLE a la propuesta de investigacion.

Que, el Director de la Unidad de Investigacion de la Escuela de Posgrado, carroboré la propuesta del ASESOR Dr. JESUS
MAMANI MAMANI, quien debe eslar acreditado y facullado para orientar y ayudar al asesorado en el proceso de elaboracién
del trabajo de invesligacion (Tesis) de acuerdo a la DIRECTIVA N° 004-2019-UANCV-VRAD-Ol; y,

Estando, la oplnién favorable del Comilé de Investigacién, segin INFORME N° 00576-2026-UI-EPG-UANCYV y el Anexo (02
o 03) “Flcha de Opinién de la Propuesta de Investigacion” en concordancla con el Reglamento Interno de Trabajo de
Investigaclén Conducente a Grados y Titulos Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que establece la
Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creaclén de la UANCV N° 23738 y Modlficaloria N° 24661 y el Estatuto de la UANCV, que
confiere facultades a la unidad de Investigaclén de la Escuela de Posgrado.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR Y AUTORIZAR LA EJECUCION DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION, titulado:
INFLUENCIA DE LA PROCRASTINACION EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DEL CENTRO
DE IDIOMAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE JULIACA 2024 presentado por el (la) Bach. QUISPE GALINDO SAUL,
para optar el GRADO de MAESTRO EN EDUCACION, mencion: INVESTIGACION Y DOCENCIA EN EDUCACION
SUPERIOR en virlud de los considerandos expueslos.

ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER, como ASESOR al (a) Dr. JESUS MAMANI MAMANI.

ARTICULO TERCERO. - DISPONER que la Escuela de Posgrado, la Secretaria Académica y administrativa, quedan
encargados del cumplimiento de la presente resolucién.

Reglstrese, comuniquese y archivese,

RIS
DRICOON £, INTIAISADO
ANN UQAw=
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DE LOS ESTUDIANTES DEL CENTRO DE IDIOMAS DE LA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE JULIACA 2024

Datos de autor

Nombres y Apellidos SAUL QUISPE GALINDO

Tipo de documento de identidad DNI

Niumero de documento de identidad | 45356468

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0006-5068-4705
Datos de asesor
Nombres y apellidos JESUS MAMANI MAMANI

Tipo de documento de identidad DNI

Ntmero de documento de identidad | 02425043

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0006-9857-8231
Datos del jurado
Presidente del jurado
Nombres Y Apellidos EDUARDO MIRANDA QUISBER
Tipo de documento DNI

Nimero de documento de identidad | 02142836

URL de ORCID ttps://orcid.org/0000-0002-5096-0662

Miembro del jurado 1

Nombres Y Apellidos HILARIO CONDORI MAMANI
Tipo de documento DNI

Nimero de documento de identidad | 02385723

URL de ORCID https://orcid.o 000-0001-8226-6336
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Nombres Y Apellidos KATTY AGRIPINA PEREZ ORDONEZ
Tipo de documento DNI

Niimero de documento de identidad | 01225791

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-0502-1009
Datos de investigacion
Linea de investigacion GESTION DE LA EDUCACION - P33
Grupo de investigacién No aplica.
Agencia de financiamiento Sin financiamiento.
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo SAUL QUISPE GALINDO , identificado con DNI
Nro. _45356468  en mi condicion de egresado de:

O Escuela Profesionnl
O Programa de Segunda Especialidad
Programa de Maestrin o Doctorndo

MAESTRIA EN EDUCACION

informo que he elaborado el/la Xl Tesis o O Trabajo de Investigacion, O Trabajo Académico

denominada:
INFLUENCIA DE LA PROCRASTINACION EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO

DE LOS ESTUDIANTES DEL CENTRO DE IDIOMAS DE LA UNIVERSIDAD
NACIONAL DE JULTACA 2024

Asesorado por: Dr. JESUS MAMANI MAMANI

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacién (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona patural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pafs o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas cn el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opinioncs vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omisi6n en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Céceres Veldsquez y/o la
Administraci6én Pablica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.
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RESUMEN

Esta investigacion analizé la influencia de la procrastinacion en el rendimiento
académico de 139 estudiantes del Centro de Idiomas de la Universidad Nacional de
Juliaca (2024), mediante un estudio cuantitativo no experimental con cuestionario
validado. Los resultados revelaron que el 69.1% presenta dificultades para organizar
su tiempo de estudio, el 61.8% prioriza redes sociales sobre deberes académicos y
el 55.4% evita tareas por miedo al fracaso. Aunque el 64.7% aprueba sus cursos, solo
el 52.5% cumple con estandares de calidad en trabajos y el 37.4% obtiene buenos
resultados en evaluaciones de manera inconsistente. Se identificaron tres factores
clave: mala gestion del tiempo (38.8% no planifica actividades), comportamiento
evitativo (33.8% evade tareas necesarias) y desmotivacion (33.8% posterga por
desinterés). Estos hallazgos demuestran que la procrastinacién afecta negativamente
el rendimiento, generando una brecha entre la aprobacion formal y el aprendizaje
efectivo. Se recomienda implementar talleres de gestién del tiempo, asesorias
psicoldgicas contra el miedo al fracaso y estrategias de motivacion activa. El estudio
aporta evidencia empirica para disefiar intervenciones institucionales en contextos de
ensefianza de idiomas.

Palabras Clave: procrastinacion, rendimiento académico, gestion del tiempo,

ansiedad académica, motivacion estudiantil.
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ABSTRACT

This study examined the influence of procrastination on the academic performance of
139 students at the Language Center of the National University of Juliaca (2024),
using a validated questionnaire in a non-experimental quantitative study. Results
revealed that 69.1% struggle to organize their study time, 61.8% prioritize social media
over academic duties, and 55.4% avoid tasks due to fear of failure. Although 64.7%
pass their courses, only 52.5% meet quality standards in assignments, and 37.4%
achieve good results inconsistently in assessments. Three key factors were identified:
poor time management (38.8% fail to plan activities), avoidant behavior (33.8% evade
essential tasks), and demotivation (33.8% delay tasks due to disinterest). These
findings demonstrate that procrastination negatively impacts performance, creating a
gap between formal approval and effective learning. The study recommends
implementing time management workshops, psychological counseling to address fear
of failure, and active motivation strategies. It provides empirical evidence to design
institutional interventions in language learning contexts.

Keywords: procrastination, academic performance, time management, academic

anxiety, student motivation.
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INTRODUCCION

La procrastinacion académica, o la extension del retraso voluntario en tareas
académicas a pesar de conocer las implicaciones negativas, se ha convertido en un
fendmeno sustantivo que interfiere con el éxito académico de los estudiantes de
educacion superior (Steel, 2007). Este fendmeno es aln mas relevante en contextos
de aprendizaje de idiomas, donde la practica continua y el compromiso constante son
indispensables para el desarrollo de habilidades. Por lo tanto, el presente estudio
aborda el impacto de la procrastinacion en el logro académico de los estudiantes del
Centro de Idiomas de la Universidad Nacional de Juliaca, Peru.

Las investigaciones sefialan que el 80-95% de los estudiantes de educacion
superior muestran niveles significativos de procrastinacion, prestando especial
atencion al aprendizaje autébnomo (Klassen et al., 2008). Aunque la lengua es una
habilidad que requiere practica diaria para adquirirse, la procrastinacion en su
adquisicion puede resultar en problemas significativos. Ademas, la procrastinacién no
solo afecta el rendimiento académico; al hacerlo reduce los niveles de bienestar,
autoestima y calidad general del aprendizaje (Tice & Baumeister, 1997).

En resumen, nuestra investigacion se centra en tres dimensiones criticas de la
procrastinacion: deficiencias en la gestion del tiempo, comportamientos evitativos y
barreras motivacionales. Aunque estos factores han sido identificados como factores
cruciales de la procrastinacion académica anteriormente (Solomon & Rothblum,
1984), su expresion puntual en el aprendizaje de idiomas ha sido pobremente
investigada y, sobre todo, en contextos latinoamericanos.

Por lo tanto, nuestra investigacion aborda una laguna en la literatura existente:
(1) la falta de datos empiricos acerca de la falta de compromiso con el tiempo en

programas de idiomas peruanos, (2) la falta de predictores especificos de la institucion
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de la procrastinacion académica, y (3) la carencia de escenarios de intervencion
socio-culturalmente eficaces. Al final, nuestro estudio ofrece informacién
aprovechable para involucrados claves.

Estos hallazgos son esenciales para la linglistica educativa debido a la
naturaleza acumulativa de la adquisicion de destrezas. Es fundamental entender las
causas de la procrastinacion para fundamentar intervenciones especificas que
puedan mejorar las estrategias de aprendizaje, reducir las tasas de abandono y, en

dltima instancia, mejorar la efectividad global del programa.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA
1.1.1 A nivel Internacional

La procrastinacion es un fenébmeno global que afecta a los estudiantes de
diferentes culturas y sistemas educativos. Estudios realizados en otros paises, como
los Estados Unidos, Espafia o Corea del Sur, han demostrado que este fenémeno
suele asociarse con un bajo rendimiento académico, niveles altos de estrés y falla en
la cumplimiento de las fechas limites y los objetivos, asi como el bajo rendimiento de
trabajo. En el ambito universitario, suele estar relacionado con la falta de habilidades
de gestion del tiempo, una patente motivacion evasiva y académica. A nivel
internacional, se han propuesto ciertas estrategias para prevenir este fenbmeno,
como orientacion para estudiantes y talleres de habilidades blandas. Sin embargo, el
estudio de como influye en entornos especificos, como los educativos de paises en
desarrollo, sigue siendo necesario.
1.1.2 A nivel nacional

En el caso especifico del Perd, en el ambito académico universitario, la
procrastinacion es un problema reiterativo. Recientes estudios aplicados en
universidades publicas y privadas han sefialado que un alto porcentaje de estudiantes

realiza una “asignacion diferida” de actividades académicas relevantes — lo que
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compromete su desempefio académico y expone a una tasa mayor de desercion. Esta
situacion es propiciada por la falta de planificacion, la concomitancia de tareas y la
presion social. A pesar de que algunas universidades han procurado implementar
programas de apoyo psicoldgico y tutorias académicas, la poca comprension de como
la procrastinacion afecta al rendimiento académico en “contextos especificos” como
los centros de idiomas sigue siendo el principal desafio. Este estudio intenta atender,
desde un escenario nacional, esta preocupacion mediante la provision de informacion
adecuada para la formulacién de politicas educativas eficaces.
1.1.3 A nivel local

En el Centro de Idiomas de la Universidad Nacional de Juliaca, la
procrastinacién se ha convertido en un desafio para los estudiantes; aquellos que
tienen dificultades para mantener un equilibrio entre sus actividades académicas y
sus responsabilidades personales o laborales. La falta de habilidades de gestién del
tiempo, la procrastinacion activa, y la motivacion académica disminuida han tenido un
impacto perjudicial en el desempefio académico de este tipo de estudiantes. Por lo
tanto, el propésito de este estudio es determinar como la procrastinacién influye en el
rendimiento académico de los estudiantes del Centro de Idiomas durante el afio 2024
utilizando los factores claves de la gestién del tiempo, el comportamiento de evitacion,
y la motivacion académica. Los resultados del presente estudio pueden ser utilizados
como un fundamento para desarrollar la politica que mejore el rendimiento de los

estudiantes y minimice los efectos de la procrastinacion en este entorno particular.
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1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1 Problema Principal
PG. ¢De qué manera influye la procrastinacion en el rendimiento académico de los
estudiantes del Centro de Idiomas de la Universidad Nacional de Juliaca durante el
afio 20247
1.2.2 Problemas especificos
PE1l. ¢Cudl es el grado de influencia de la gestion del tiempo sobre el rendimiento
académico en los estudiantes del Centro de Idiomas de la Universidad Nacional de
Juliaca en el afio 20247
PE2. ¢Cual es el efecto del comportamiento evitativo en el rendimiento académico
de los estudiantes del Centro de Idiomas de la Universidad Nacional de Juliaca en el
afio 20247
PE3. ¢Cual es el efecto de la motivacion académica en el rendimiento académico de
los estudiantes del Centro de Idiomas de la Universidad Nacional de Juliaca en el afio
20247
1.3. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
1.3.1 Justificaciéon Tedrica

Aunque la procrastinacion ha sido estudiada en el ambito psicologico y
educativo durante décadas, el impacto del fenbmeno en contextos especificos como
los centros de idiomas universitarios aun es poco conocido. Con este estudio, se
pretende agregar a la teoria existente sobre los efectos del fenobmeno en el
rendimiento académico. En particular, debido al enfoque en un contexto de estudio
muy especifico, los resultados de nuevo conocimiento complementaran otros estudios
realizados en el &mbito de la educacion normal. Ademas, al estudiar la procrastinacion

junto con la gestion del tiempo, la motivacion y el comportamiento evitativo, se logra
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un marco conceptual integral y enriquecido sobre los factores que afectan el
rendimiento de los estudiantes. Sus hallazgos contribuiran a la evidencia empirica y
la posibilidad de comparar datos en futuras investigaciones.
1.3.2 Justificacién Practico

El presente estudio tiene un impacto directo en los miembros de la comunidad
educativa del Centro de Idiomas de la Universidad Nacional de Juliaca. Considero
gue mis hallazgos podran ser usados para disefiar e implementar estrategias
especificas de trabajo en temas de procrastinacion, los cuales pueden ser talleres de
gestion del tiempo, programas de orientacion psicoldgica o tutorias académicas. Al
mismo tiempo, los estudiantes del Cl, se beneficiaran con herramientas incorporadas
gue les permitan mejorar su autorregulacion y también reducir el estrés, en este caso
especifico, cuadro asociado a la postergacion de tareas. Adicionalmente, a nivel
institucional, mi trabajo podria contribuir a la disminucién de la tasa de deserciény, a
largo plazo, a mejorar la calidad educativa del centro de idiomas. Finalmente, la
reputacion del centro de idiomas se fortalecera.
1.3.3 Justificacion Metodolégica

El método de investigacion en este estudio se basa en un disefio mixto: El
investigador empleara un enfoque mixto cuantitativo y cualitativo para obtener una
comprension profunda del fenédmeno de la procrastinacion. La variable independiente
fue medida utilizando la escala de procrastinacion académica de Solomon y
Rothblum. La entrevista semiestructurada se utilizé para obtener una percepcion de
la variable independiente segun la perspectiva de los estudiantes. La metodologia
elegida garantizo6 la recopilacién de datos ricos y verificables que se pueden analizar
cuantitativa y cualitativamente. Ademas, la metodologia provista es reproducible; por
lo tanto, se puede aprovechar en mejores estudios en diferentes entornos

académicos.
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1.4. OBJETIVOS
1.4.1 Objetivo General
OG. Determinar la influencia de la procrastinacion en el rendimiento académico de
los estudiantes del Centro de Idiomas de la Universidad Nacional de Juliaca durante
el afio 2024.
1.4.2 Objetivos Especificos
OE1. Determinar el grado de influencia de la gestion del tiempo sobre el rendimiento
académico en los estudiantes del Centro de Idiomas de la Universidad Nacional de
Juliaca, 2024.
OE2. Evaluar el efecto del comportamiento evitativo en el rendimiento académico de
los estudiantes del Centro de Idiomas de la Universidad Nacional de Juliaca, 2024.
OE3. lIdentificar el efecto de la motivacion académica y el rendimiento académico de
los estudiantes del Centro de Idiomas de la Universidad Nacional de Juliaca, 2024.
1.5. IMPORTANCIA Y ALCANCE

Con respecto a la relevancia del estudio, es posible considerarla tanto desde
un enfoque tedrico como practico. En cuanto a lo primero, la literatura psicoldgica y
educativa recibe una nueva perspectiva sobre como la procrastinacion puede influir
en el rendimiento académico dentro de un contexto especifico: el Centro de Idiomas
de la Universidad Nacional de Juliaca. Considerando que es un tema poco explotado
en comparacion con las investigaciones generales, el estudio robustece el marco
conceptual, donde las variables de gestion del tiempo, motivacién y comportamiento
evitativo pueden considerarse y utilizarse de manera mas efectiva para futuras
investigaciones. En lo que respecta a la relevancia practica, el estudio proporciona al
Centro de Idiomas datos concretos sobre los cuales el disefio de una intervencion

puede planearse: se pueden organizarse talleres de manejo del tiempo o sesiones de
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asesoramiento psicolégico para los estudiantes. Dado que los factores criticos que
contribuyen a un bajo rendimiento son identificados y se usan estrategias de
autorregulacion, la calidad de los servicios mejorara a corto y largo plazo. Finalmente,
en lo que concierne a la relevancia social del estudio, existe una necesidad practica
de reducir la desercion académica asociada con la procrastinacion crénica: por lo
tanto, sugiriendo diferentes formas de mejorar la educacion publica en la region de
Puno, el estudio puede servir como un modelo de intervencion para otras instituciones
publicas peruanas. Baulke et al. (2022).
1.6. LIMITACIONES Y DELIMITACIONES

El estudio tiene ciertas limitaciones que se deben tener en cuenta. En primer
lugar, en términos metodoldgicos, el uso de cuestionarios autoaplicados puede
provocar sesgos, como la deseabilidad social, ya que los estudiantes pueden
subestimar su nivel de procrastinacion. En segundo lugar, el disefio transversal, ya
gue los datos se recopilan durante un Unico tiempo, limita nuestra capacidad para
establecer relaciones causales definitivas, referentes a este proceso. En tercer lugar,
la muestra: ya que la investigacion se lleva a cabo en el centro de Idiomas de la
Universidad de Juliaca, los resultados no pueden generalizarse a otros cursos de
otras facultades o universidades sin investigaciones complementarias. Ademas,
puede existir un desbalance en la representacion por género, edad o nivel académico.
Por ultimo, los factores externos que no se controlan como las crisis socioeconémicas
o los cambios en las politicas educativas pueden influir en los resultados durante el
periodo de estudio 2024-25. Blanco y Gamez (2023)
Para que el estudio sea méas especifico y viable, se ha delimitado en distintos
aspectos. A nivel poblacional, solo se incluirdn estudiantes que estén matriculados en

el Centro de Idiomas de la Universidad Nacional de Juliaca en 2025, pero no docentes
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o personal administrativo. A nivel de intervalo temporal, la recoleccion de informacion
se llevara a cabo en el lapso de agosto a noviembre de 2025, sin recabar en periodos
de receso o de exdmenes finales para evitar la variabilidad. A nivel de marco
conceptual, la variable de estudio “procrastinacion” se medira a través de escalas
validadas, como la escala de procrastinacion académica de Solomon y Rothblum, sin
considerar posposiciones no académicas. En lo que respecta al rendimiento
académico, se consideraran tanto notas oficiales como valoracion autodeterminada,
pero no daros indirectos como la asistencia. Por ultimo, el estudio se llevara a cabo
en la instalaciones del Centro de Idiomas en la ciudad de Juliaca, sin abarcar sedes
regionales o extensiones. Todas estas restricciones buscan asegurar la precision y
aplicabilidad de la investigacion.

1.7. HIPOTESIS

1.7.1 Hipo6tesis General

HG. La procrastinacion influye de manera negativa en el rendimiento académico de
los estudiantes del Centro de Idiomas de la Universidad Nacional de Juliaca durante
el afio 2024.

1.7.2 Hipotesis Especificas

HE1. Existe una relacién inversa entre la gestion del tiempo y el rendimiento
académico en los estudiantes del Centro de Idiomas de la Universidad Nacional de
Juliaca en el afio 2025

HE2. El comportamiento evitativo tiene un efecto negativo en el rendimiento
académico de los estudiantes del Centro de Idiomas de la Universidad Nacional de

Juliaca en el afio 2025
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HE3. La motivacién académica tiene un efecto postivo en el rendimiento académico
de los estudiantes del Centro de Idiomas de la Universidad Nacional de Juliaca en el
afno 2025

1.8. VARIABLES E INDICADORES

1.8.1 Conceptualizacion de las variables

Variable 1: Procrastinacién

Tendencia a postergar o retrasar de manera voluntaria tareas o actividades
académicas, a pesar de saber que esto puede tener consecuencias negativas.
Variable 2: Rendimiento Académico

Medida del éxito o logro alcanzado por los estudiantes en sus actividades
académicas, reflejado en sus calificaciones y desempefio general.

1.8.2 Operacionalizacién de las variables

VARIABLE DIMENCION INDICADOR INSTRUMENTO
VARIABLE 1.1.1. Dificultad para Encuesta
INDEPENDI 1.1. Gestion del organizar horarios
ENTE tiempo 1.1.2. Frecuencia de

1.2. aplazamiento de tareas

Comportamiento 1.1.3. Incumplimiento de

Procrastinac evitativo plazos
ion 1.3. Motivacion 1.1.4. Uso ineficiente del
académica tiempo

1.2.1 Tendencia a posponer

tareas
2.1. Resultados 1.2.2 Preferencia por
VARIABLE académicos actividades distractoras

DEPENDIE 2.2. Participaciony 1.2.3 Postergacion por temor

NTE compromiso al fracaso
2.3. Habilidades de 1.2.4 Evitacion de
estudio responsabilidades
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Rendimiento
Académico.

1.3.1 Falta de interés por los
temas

1.3.2 Desmotivacion frente a
retos

1.3.3 Pérdida de objetivos
académicos

1.3.4 Baja percepcion de

autoeficacia

2.1.1. Promedio de
calificaciones

2.1.2 Tasa de aprobacion de
Cursos

2.1.3 Calidad de tareas
entregadas

2.1.4 Evaluaciones continuas
2.2.1 Asistencia regular
2.2.2 Participacion en clase
2.2.3 Entrega puntual de
trabajos

2.2.4 Participacion en
actividades extracurriculares
académicas

2.3.1 Uso de técnicas de
estudio

2.3.2 Capacidad de
concentracion

2.3.3 Manejo del tiempo en
examenes

2.3.4 Planificacion de tareas
académicas

Fuente: propia del autor
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CAPITULO Il

FUNDAMENTOS TEORICOS

2.1. ANTECEDENTES
2.1.1 Internacionales.

Un metaanalisis de Steel (2007) sobre la procrastinacion es la investigacion
mas relevante para este estudio. El autor define la procrastinacion como un fenémeno
general que afecta del 20% al 25% de los estudiantes universitarios y argumenta que
es asociado con los resultados académicos mas bajos y niveles mas altos de estrés.
Segun Steel 2007, este comportamiento afecta al futuro de los estudiantes, y no solo
se trata solo de consecuencias de corto plazo de la mala toma de decisiones y la falta
de disciplina. El estudio de Steel es critico porque presenta una base tedrica solida
para reconocer la procrastinacion como un fenébmeno multifacético que requiere una
intervencion especifica basada en un contexto cultural y educativo particular.

En el estudio de Klassen et al, 2008 se llevé a cabo una revision
multicontinental de la correlacion entre la procrastinacion y la motivacion en los
estudiantes universitarios. Los resultados demostraron que los estudiantes
procrastinadores se desempefiaron peor en términos de aprendizaje, especialmente
en los ambientes educativos altamente competitivos. Los autores también sefialan la
falta de interés intrinseco como un factor comin que empeora la situacion de la

procrastinacién, lo que significa que cualquier intervencion debe implicar incentivos
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para las actividades académicas. Este estudio es especialmente relevante ya que
proporciona una perspectiva global del fendmeno y, por lo tanto, subraya la necesidad
de incentivos motivacionales a este respecto Brinthaupt y Mick (2022).

Un estudio longitudinal realizado por Tice y Baumeister en 1997 mostr6 que los
estudiantes que dejaban todo para la Ultima tendian a tener calificaciones méas bajas
gue a pesar de tener habilidades y conocimientos comparables. Aunque se trata de
un estudio diferente, la relacion entre la procrastinacion y el rendimiento académico
puede verse claramente. Los autores justifican que la falta de rendicion de cuentas y
la postergacion constante generan un circulo vicioso de autosabotaje que hace que
sea mas dificil desarrollar habilidades valiosas. En este sentido, se considera que la
investigacion es relevante porque se basa en los efectos negativos de la
procrastinaciéon y subraya la necesidad de métodos especificos de prevencion Burhan
y Yunus (2023).

La escala de procrastinacion académica mas utilizada en todo el mundo fue
desarrollada por Solomon y Rothblum en 1984. Por medio de esta escala, los autores
validaron la conexion entre la accién estudiantil de sabotearse a si mismo y el
tratamiento de la procrastinacion como tal. En su estudio de diversa naturaleza entre
los universitarios, Solomon yRothblum demostraron que la procrastinacion es
cognitiva y emocionalmente asociada con la ansiedad, la baja autoconfianza, etc. La
relevan teoriza este estudio es porque otro caracter permite a los investigadores medir
la procrastinacion debidamente y, ademas, proporcionalles con un marco teérico de
procesos cognitivo-emocionales que causan el fendmeno en la retroalimentacion
Cerezo et al. (2019).

Por su parte, Schouwenburg et al. (2004) analizaron la procrastinaciéon en

contextos académicos de alta exigencia, como EE.UU. y Europa. De acuerdo con sus
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analisis, las culturas con altas expectativas a nivel académico presentan mayores
indices de procrastinacion cronica. A su vez, los autores explican que la presion para
cumplir con altos estandares provoca estrés y ansiedad, que a su vez aumentan la
probabilidad de postergar tareas académicas. Este estudio es relevante por su
demostracién de la importancia del contexto cultural en la procrastinacion y sus
sugerencias para disefiar intervenciones educativas mas efectivas.

2.1.2 Nacionales

Vera y colaboradores (2019) investigaron la procrastinacién en universidades
publicas peruanas y afirmaron que el 40% de los estudiantes peruvianos postergaban
las actividades académicas que, a su vez, influyeron sustantivamente en la rendicién
final. Los autores subrayaron que la simultaneidad de falta de recursos econémicos y
de necesidad de trabajar es la razén que hace de este problema alin mas grave. Este
articulo es significativo porque ofrece una descripcion completa de la procrastinacion
en Peru y enfatiza la importancia de las politicas educativas que apoyen a los
estudiantes vulnerables.

Segun MINEDU (2021), el 30% de la desercion en Peru es atribuible a
problemas de autorregulacion, que también se relacionan con la procrastinacion.
Ademas, el estudio demuestra que es fundamental proporcionar programas de
orientacién psicolégica y tutores académicos que ayudarian a los estudiantes a
adquirir habilidades para el manejo del tiempo. Este background es util porque
establece una conexién evidente entre la procrastinacion y un problema sistémico en
el sistema educativo peruano y proviene de recomendaciones especificas.

Segun Diaz (2020), los estudiantes en la UNMSM de idiomas tienden a
postergar con mayor frecuencia las tareas escritas que las orales. En su estudio, los

autores argumentan que una de las razones detras de este comportamiento es que
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los alumnos no se sienten seguros con su escritura. La autora sugirid que si se
incorpora el taller de redaccién académica, la postergacion disminuir4 entre este
grupo particular de colegiales. Considero que este estudio es relevante porque
resuelve un problema particular dentro del area de los idiomas y sugiere una solucion
clara para llevar a cabo mejoras en el &mbito académico especifico Diaz-Méndez y
Lastra (2023).

Como sefialaron Gomez y Rojas (2018), la ausencia de recursos digitales en
universidades peruanas también empeora la procrastinacion mientras se aprende de
manera remota. Los autores sugirieron que la brecha digital dificulta la capacidad de
los estudiantes para acceder a las herramientas Gtiles que podrian ayudarlos a
optimizar la gestién del tiempo. Este antecedente es valioso ya que destaca la
necesidad de una inversion significativa en tecnologia educativa para abordar el
problema de la procrastinacién durante la educacion a distancia.

Sanchez 2022 también asoci6 la procrastinacion con altos niveles de ansiedad
entre los estudiantes de la PUCP, particularmente entre los estudiantes de
humanidades. El autor recomendd que implementar programas de salud mental
puede disminuir la procrastinacion y mejorar el bienestar de los estudiantes. En
general, este estudio es significativo porque considera la porcrastinacién desde la
perspectiva de la salud mental y brinda recomendaciones sobre como ayudar a crear
un mejor entorno académico.

2.1.3 Locales

La Universidad Nacional de Juliaca (2023) identific6 que el 35% de los
estudiantes del Centro de Idiomas detiene los plazos de entrega de las actividades,
lo que perjudica su desempefio académico. El estudio resaltoé que factores tales como

la altitud y las condiciones climaticas extremas empeoran la situacion. Este
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antecedente es esencial ya que proporciona una vision profunda de la procrastinacion
en el contexto local y subraya la necesidad de intervenciones disefiadas
especificamente para las condiciones locales.

En el estudio de Quispe (2021), se plantea la exposicion de factores
socioecondmicos simultdneos como el trabajo que pueden afectar a la procrastinacion
de los estudiantes de Juliaca. Argumentaron que la aplicacién de programas de apoyo
econdmico podria reducir la tendencia. El estudio resulta significativo ya que se centra
en la procrastinacion en términos socioeconémicos y propone formas reales de
mejorar el rendimiento académico.

El Centro de Idiomas UNJ (2014) encontrd que los cursos que requieren mayor
carga teorica, como la graméatica, presentan tasas mas altas de procrastinacion. Los
autores insinuaron que la implementaciéon de metodologias activas puede disminuir
este comportamiento. Esta es una buena fuente, ya que identifica un problema en
particular dentro de un establecimiento de idiomas y sugiere una serie de
recomendaciones.

Huaracha, 2022 relaciono la procrastinacion en la UNJ con la altitud y las
condiciones climaticas extremas, lo que mermaba la concentracion de los estudiantes.
Los autores propusieron soluciones fisicamente saludables para mitigar este
problema. Por lo tanto, este estudio es esencial ya que se ocupa del problema de la
procrastinacién desde el punto de vista ambiental y propone soluciones tangibles en
términos de salud Garzon-Umerenkova y de la Fuente (2021).

La propuesta de la Coordinacion Académica UNJ (2025) sobre talleres piloto
contra la procrastinacion localizados en y por necesidades especificas de los
estudiantes. Como resultado, los autores notaron que las intervenciones podrian

llevar a deficiencias académicas significativamente justas. Este antecedente es
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significativo debido a la eficacia de la solucion acercada de la procrastinacion para un
caso especifico y porque resalta la necesidad de la formulacidén segun los problemas
de necesidades especificas para resolver la procrastinacion.
2.2. MARCO EPISTEMOLOGICO

Desde luego, el marco epistemoldgico de esta investigacion descansara sobre
varias premisas teoricas. Por un lado, el constructivismo social defiende que el
conocimiento humano surge a través de la interaccion cada vez mayor entre un
individuo y su entorno Tal es el principio central de la teoria de Vygotsky (1978) que,
desde esta perspectiva, la procrastinacion académica no es sino el producto de
proceses cognitivos, emocionales y socioculturales subyacentes que influyen en la
gestion del tiempo y la motivacion. Desde otra perspectiva, esta investigacion
adoptara una posicién interpretativa; tomando en cuenta las experiencias subjetivas
de los alumnos del Centro de Idiomas de la UNJ. El principal objetivo serd comprender
como las condiciones de vida, la altitud, las condiciones socio-econdmicas y las
metodologias pedagogicas han contribuido a la formacion de determinados hébitos
de estudio. Por ultimo, se incorporara la teoria de la autorregulacion, cuyos principios,
acorde a Zimmerman (2000), subrayan el papel del individuo en la capacidad para
planificar, controlar y evaluar su propio proceso de aprendizaje. De ahi la necesidad
de entender por qué ciertos alumnos puedan trascender la procrastinacion
académica, mientras que otros no. Dicho enfoque ecolégico permitiran abordar el
problema de manera integral, pues implicaria que las soluciones necesarias al
problema sean multifaceticas y tomen en consideracion el contexto local de Juliaca

Glick y Orsillo (2021).
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2.3. ESTADO DEL ARTE

En resumen, el estado del arte muestra que la procrastinacion académica ha
sido abordada desde tres ejes de andlisis: 1) factores individuales, entre los que
destacan la falta de autodisciplina o perfeccionismo (Steel, 2007); 2) variables
contextuales, entre los que se puede mencionar la carga académica y el apoyo
institucional (Klassen et al., 2008); 3) innovaciones pedagdgicas, como el uso de
herramientas digitales para la gestion del tiempo (MINEDU, 2021). A escala
internacional, trabajos como los de Tice y Baumeister (1997) demostraron que la
procrastinacién crénica reduce, asimismo, el desempefio en personas con alta
capacidad. En Latinoamérica, estudios como el de Vera et al. (2019) destacan que en
entornos con limitaciones econémicas —como muchas universidades peruanas—
este problema se agrava por la necesidad de trabajar mientras se estudia. A nivel
local, la UNJ identifico que el 35% de sus estudiantes pospone tareas (UNJ, 2023),
pero aun faltan investigaciones que exploren cémo la altitud y el clima extremo —
unicos en la region Puno— afectan la concentracién y la planificacion académica
(Huaracha, 2022).

Las principales brechas en la literatura incluyen:

Falta de estudios en contextos altoandinos, pese a que factores ambientales
podrian exacerbar la procrastinacion.

Escasas intervenciones basadas en realidad local, ya que la mayoria de
propuestas provienen de universidades urbanas o paises desarrollados.

Limitada integracion de perspectivas culturales, como la cosmovisién quechua-

aymara sobre el tiempo y la responsabilidad.
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2.4. BASES TEORICAS
2.4.1 Procrastinacion

La procrastinacion es un comportamiento comun que afecta a personas de
todas las edades y circunstancias. De acuerdo con la definicion, significa diferir o
retrasar tareas importantes, a sabiendas de que retrasarlas tendrd una conclusion
negativa. Al mundo académico, en este caso, su tesis sobre los estudiantes del Centro
de Idiomas en la Universidad Nacional de Juliaca, la procrastinacion afecta los
rendimientos y el bienestar de los estudiantes. A continuacion, discutiré los tres
puntos principales de este fendmeno Grunschel y Baulke (2020).

La palabra “procrastinacion” se deriva del latin procrastinare y se refiere a
“dejar para mafnana”. Es la costumbre de posponer actividades o responsabilidades,
es decir, dar importancia a otras acciones y responsabilidades que ocupan menos
tiempo y son menos exigentes en lugar de mediar tareas requeridas. A pesar de la
apariencia de la falta de autocontrol, la procrastinacion es mucho mas compleja, con
profundos lazos con varios factores psicolégicos, emocionales y sociales.

2.4.2 Procrastinacion Académica

La procrastinacién académica se refiere a la capacidad de postergar tareas
muy pronto, aungue los poseedores sean conscientes de las consecuenciales que
esto pueda traer. Steel, 2007. Dilaciones relacionadas con la presentacion de
trabajos, preparacion inadecuada para examinaciones y una cronologia ineficiente de
las prioridades son ejemplos comunes de procrastinacién académica. Los modelos
tedricos para explicar son:

Teoria de la Autorregulacion Zimmerman, 2000 Argumento: la pobre
planificacion, seguimiento y evaluacion de las tareas académicas resulta en una

procrastinacion.
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Teoria de la Motivacion Deci y Ryan, 1985 Argumento: la falta de interés
intrinseco y la percepcion subjetiva de baja relevancia de las tareas trabajan
negativamente sobre la procrastinacion.

Teoria del Autosabotaje (Baumeister y Scher, 1988): Emociones como el
miedo al fracaso y la ansiedad pueden llevar a los estudiantes a evitar tareas
importantes.

2.4.3 Causas de la Procrastinacion

La procrastinacion no es simplemente una cuestion de pereza; sus causas son
multifacéticas y pueden variar de una persona a otra. Algunas de las razones mas
comunes incluyen:

Factores Psicolégicos:

Miedo al fracaso 0 a no cumplir con las expectativas.

Perfeccionismo, que lleva a evitar tareas por temor a no realizarlas de manera ideal.
Baja autoestima o falta de confianza en las propias habilidades.

Gestion del Tiempo:

Falta de habilidades para priorizar tareas o planificar adecuadamente.
Subestimacion del tiempo necesario para completar una actividad.

Factores Emocionales:

Estrés y ansiedad, que pueden llevar a evitar tareas como mecanismo de defensa.
Falta de motivacion intrinseca o interés en la actividad.

Influencias Externas:

Distracciones como redes sociales, dispositivos electronicos o entornos poco
propicios para el trabajo.

Falta de supervision o apoyo en el entorno académico o laboral.
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2.4.4 Consecuencias de la Procrastinacién

En este sentido, en el caso especifico de los estudiantes, como los
pertenecientes al Centro de Idiomas de la Universidad Nacional de Juliaca, la
procrastinacion crea efectos adversos sobre su desarrollo académico y personal. No
solo disminuye los resultados de las tareas y trabajos, sino que también afecta a largo
plazo su formacion y bienestar general.

Por un lado, uno de los efectos mas significativos es la disminucién del
desempefio académico. Aquellos estudiantes que procrastinan son mas propensos a
entregar trabajos y proyectos a destiempo o de mala calidad. Por otro lado, el efecto
se traslada a la preparacion de exdmenes, pues, al estudiar Unicamente en el Ultimo
momento, la capacitacion, evidentemente, no es la mejor Hensley (2021).

Esta situacion se agrava con la acumulacion de trabajos, generando un ciclo
de estrés constante que fomenta una nueva situacion de procrastinacion.
Posteriormente, el estrés y la ansiedad aumentan. Trabajar bajo presién debido al
poco tiempo disponible afecta directamente la salud mental de los estudiantes.
Asimismo, genera sentimientos de culpa y frustracién por no actuar en el momento
adecuado, lo que conduce a una disminucion de la autoconfianza y la motivacién para
afrontar nuevas tareas.

Finalmente, también disminuye las oportunidades. La procrastinacion reduce
la capacidad de los estudiantes para involucrarse en materia académica y actividades
extracurriculares. Al igual que el estrés y la ansiedad, también perjudica una ligera
perturbacién de la percepcion del estudiante por parte del maestro del curso.

2.4.5 Teorias Psicolégicas

Teoria de la Autorregulacion (Zimmerman, 2000)
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La autorregulacion es un proceso fundamental para lograr el éxito académico.
Zimmerman asegura que los estudiantes necesitan adquirir habilidades
metacognitivas, que incluyen la planificacion, el monitoreo y la evaluacién de sus
propios procesos de aprendizaje. La procrastinacion es el resultado de habilidades
metacognitivas insuficientemente desarrolladas que conduce a una gestion ineficiente
del tiempo. Por ejemplo, un estudiante que no establece metas personales realistas
o no diferencia las tareas importantes a menudo aplaza lo que necesita hacer.
Ademas, la falta de comentarios puede hacer que al alumno le resulte dificil ver la
necesidad de &reas permanentes de mejora. Por eso, es preferible fomentar la
autoevaluacion constante y la organizacion personal precoz Zacks y Hen (2021).

Teoria de la Motivacién (Deci y Ryan, 1985)

La teoria de la autodeterminacion explica como la motivacion intrinseca es
esencial para favorecer el aprendizaje. De acuerdo con lo propuesto por Deci y Ryan,
los estudiantes necesitan sentir autonomia, competencia y conexién social en sus
estudios para motivarse. En ausencia de estos factores, es mas probable que los
estudiantes posterguen la culminacion de sus tareas. Por ejemplo, si un estudiante
no encuentra sentido a una materia, postergara las actividades relacionadas porque
no percibe la importancia de su estudio. Los educadores pueden intentar minimizar
este efecto realizando actividades que unan los contenidos académicos con los
intereses de los estudiantes Herrera y Rios (2022).

2.4.6 Teoria del Autosabotaje (Baumeister y Scher, 1988)

Esta teoria propone que la procrastinacion es una forma de sabotearse a uno
mismo porque los estudiantes eluden conscientemente las tareas esenciales, a pesar
de entender las consecuencias negativas. La procrastinacion esté vinculada a los

sentimientos de miedo al fracaso, ansiedad y baja autoestima. Asi pues, un estudiante
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gue tiene miedo de decepcionar a la gente a su alrededor puede dejar de hacer una
tarea para evitar la confrontacion con sus propias inseguridades. Como remedio a
este enfoque, se deben desarrollar habilidades emocionales como resistencia y
manejo del estrés Waschle y Schwinger (2019).

Factores Individuales

Autodisciplina: La capacidad para mantener la atencion y seguir los horarios.

Perfeccionismo: El esfuerzo por buscar la perfeccién en el desempefio de sus
actividades, fijando estandares muy altos para si mismo, lo cual genera ansiedad y
evita iniciar las tareas.

Gestion del Tiempo: capacidad de organizar y planificar las actividades
académicas del dia a dia.

Factores contextuales

Carga Académica: numero y complejidad de tareas asignadas.

Apoyo Institucional: A través de tutorias, orientacion psicoldgica y programas
de apoyo académico.

Condiciones Socioeconémicas: necesidad de estudiar y trabajar al mismo
tiempo y recursos tecnolégicos.

Factores Ambientales

Altitud y Clima: En el caso de la region Puno, hay condiciones geograficas y
climaticas excepcionales que podrian influir en la concentraciéon y el bienestar fisico.

Infraestructura Educativa: las condiciones fisicas y los recursos para la
educacion.

Factores Contextuales

Entorno Académico
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El ambito académico es un area crucial en la que también se produce la
procrastinacion. En ocasiones, la sobrecarga académica, la falta de instrucciones
claras y escaso apoyo institucional intensifican el estrés y la necesidad de postergar
las actividades. Por ejemplo, los estudiantes que tienen que realizar multiples
examenes Yy trabajos en un tiempo muy breve experimentan un sentimiento de
abrumamiento y, seguramente, postergan actividades consideradas menores. Para
ESO, las instituciones pueden desarrollar politicas que permitan un equilibrio entre
las cargas académicas y ofrezcan recursos como tutorias y talleres de administracion
del tiempo Kljajic y Gaudreau (2022).

Condiciones Socioeconomicas

Ademas, las condiciones socioecondmicas de los estudiantes también son
responsables de la procrastinacion. En contextos como Juliaca, muchos estudiantes
deben trabajar mientras estudian para pagar sus gastos. Dado que necesitan tiempo
y energia para ganar dinero, tienen menos tiempo y menos resistencia para dedicar
a sus estudios. La falta de acceso a computadoras y banda ancha también puede
complicar la delegacion de tareas académicas. Abordar estas barreras implica
implementar programas de becas y equipamientos tecnoldgicos y programar sesiones
a medida de los estudiantes trabajadores.

Factores Ambientales

Asimismo, los factores naturales como la altitud y clima extremo en la regién
Puno también pueden contribuir a la disminucién del bienestar fisico y mental de los
estudiantes, por lo que también se puede aumentan la tendencia a procrastinar. En
este sentido, la altitud limita el oxigeno por lo que puede manifestarse fatiga asi como
falta de concentracion. Mientras que el clima frio limitante puede desmotivar a los

estudiantes y aun disminuir su alegria. Las universidades pueden contrarrestar estos
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factores creando espacios célidos y confortables que motive a los estudiantes, de
igual forma creando actividades fisicas que incidan en su bienestar general Vasquez
y Llanos (2020).
2.4.7 3. Estrategias de Intervencion

Metodologias Activas

Los métodos activos, como el aprendizaje a partir de proyectos y la
gamificacion, pueden mejorar la motivacion e incluso disminuir el deseo de
procrastinar. Los proyectos permiten a los estudiantes aplicar a la vida real los
contenidos tedricos del saber académico. Esto se logra, por ejemplo, a través de la
realizacion de tareas que resuelvan problemas reales de la comunidad en que viven
y aumenten el interés y el compromiso. Algunos métodos activos tienen efecto ludico,
lo que puede hacer que el proceso sea mas suave y menos caético Klingsieck y Fries
(2020).

Programas de Salud Mental

Asi, los programas de salud mental son vitales para abordar las raices
emocionales de la procrastinacién. Los talleres de manejo del estrés, la ansiedad y la
autoestima pueden permitir a los estudiantes adquirir habilidades emocionales que
les ayuden a manejar adecuadamente las exigencias académicas. Por ejemplo, la
meditacion y el mindfulness pueden eliminar la ansiedad y aumentar enfoque.

Herramientas Digitales

Los estudiantes también pueden beneficiarse de las herramientas digitales
como aplicaciones de gestiébn del tiempo y los sistemas de recordatorios
automatizados. Aplicaciones como Trello o Google Calendar pueden permitir a los
estudiantes planificar mejor sus actividades y respetar los plazos establecidos.

Apoyo Institucional
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Ademas, el apoyo institucional es esencial para abordar la raiz de esta
problemética. Necesitamos una solucion integral para reducir la procrastinacion, al
igual que debemos desarrollar programas de tutoria académica, orientacion
psicologica y tutoria para ayudar a los estudiantes a superar sus dificultades. Por
ejemplo, los tutores, como menciono anteriormente, pueden ayudar a los estudiantes
a establecer metas factibles y utilizar técnicas y herramientas eficaces para leer y
escribir Landeo y Villasante (2023).

2.4.8 Rendimiento Académico

El rendimiento académico es una variable clave para definir el progreso y el éxito
de los estudiantes en su proceso de formacion. El término varia segun la definicion
de diferentes autores; segun el FEMC, el rendimiento académico es el nivel de logro
gue cada estudiante alcanza en relacién con los objetivos educativos establecidos y
suele medirse en calificaciones, evaluaciones, proyectos y otros recursos de
valoracion del aprendizaje. Dicha variable es fundamental en tu tesis sobre los
estudiantes del Centro de Idiomas de la Universidad Nacional de Juliaca, ya que se
estudia como la procrastinacion afecta este ultimo durante el afio 2024 Limonero y
Gomez-Romero (2021).
2.4.1 Definicidon y Relevancia

El rendimiento académico no es simplemente un reflejo de lo que el estudiante
sabe sino también de su capacidad para aplicar lo que sabe tanto en contextos
practicos como en contextos especulativos. De acuerdo con Martinez (2015), la
actuacion académica de una persona “es un constructo interaccionista que refleja la
compleja y dindmica mezcla de ecologias, personalidades, relaciones, filosofias y
contextos de la persona”. Dichas interacciones se refieren a los factores individuales,

sociales y contextuales. Para los estudiantes de idiomas, el rendimiento académico
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se reflejard en el grado de habilidades linglisticas que hayan adquirido mediante la
lectura, la escritura y el habla y la interaccién en el segundo idioma Mera y Céceres
(2022).

La razoén por la que este es una cuestion importante para investigar es que el
rendimiento académico refleja directamente el proceso de ensefianza-aprendizaje.
Un buen rendimiento no solo es beneficioso para el estudiante en cuanto a avance
académicos, sino que también puede mejorar la autoestima, la motivacion y las
oportunidades futuras. Sin embargo, un bajo rendimiento también podria ser un indicio
de problemas subyacentes, como la procrastinacion, la motivacion o la gestién de
tiempo, como estoy investigando.

2.4.2 Factores que Influyen en el Rendimiento Académico.

El rendimiento académico se ve influenciado por una serie de factores que, en
su mayoria, estan directamente relacionados con las variables de este documento.
Entre ellos se encuentran los siguientes:

2.4.3 Factores Personales.

Motivacion Académica: como los estudiantes con una mayor predisposicion al
interés se sienten mas comprometidos con su red de estudio, obtienen calificaciones
mas altas.

Gestion del tiempo: una planificacion competente le permite a uno cumplir con
sus deberes académicos, lo que minimiza las demoras, lo que se refleja en el
rendimiento de uno.

Procrastinacion: la medida central de su estudio se considera dafiina, lo que
se manifiesta en el impacto negativo de retrasos en tareas importantes, la reduccion

de la preparacion en el tiempo y el estrés generado.
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2.4.4 Factores Contextuales.

Calidad de la Ensefianza: La metodologia usada por los profesores y los
materiales a disposicion en el Centro de Idiomas de la Universidad Nacional de
Juliaca podrian afectar el proceso de aprendizaje.

Entorno de Estudio: el rendimiento es promovido en un ambiente donde no
haya distracciones y se facilite acceso a los materiales necesarios.

2.4.5 Factores Sociales.

Apoyo de sus pares y familia: Recibir apoyo emocional y académico por parte
de compafieros y familiares, promueve a los estudiantes a continuar esforzandose:
Presion Social: las expectativas impuestas pueden generar en los estudiantes
ansiedad por el temor de defraudar, incertidumbre y demasiada presion.

En otras palabras, el rendimiento académico seria la variable dependiente que
se deteriora como resultado de la procrastinacion. Al aplazar las actividades
relevantes, uno puede no estar preparado para los exadmenes, hacer los trabajos en
el tltimo momento y acumular demasiadas responsabilidades al mismo tiempo que
provocan estrés y rendimiento inferior. De acuerdo con lo que se menciond
anteriormente, un estudiante puede aplazar practicar un idioma en particular y no
lograr la fluidez suficiente para pasar el curso. Esto afectaria directamente sus
calificaciones y su progreso Orejuela et al. (2023).

2.4.6 Medicion del Rendimiento Académico

En la investigacion, al evaluar la variable de desempefio académico, podemos
identificar indicadores que sean claros, especificos y medibles en particular. En el
contexto de mi estudio en el Centro de ldiomas, estos pueden ser:

Calificaciones; estas se refieren al promedio de las notas obtenidas en los

examenes y actividades evaluadas.
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Dominio de competencias linglisticas. Estéa relacionado con el nivel alcanzado
en lectura, escritura, escucha y hablar; puede medirse a través de pruebas
estandarizadas o evaluaciones internas.

Cumplimiento del monto de tareas. La tasa de entrega oportuna de trabajos y
proyectos asignados durante la capacitacion.

Participacion activa en clases y actividades de aprendizaje, asi como la
presencia en eventos académicos y extracurriculares.

Para los estudiantes del Centro de Idiomas de la Universidad Nacional de
Juliaca, el desempefio académico es especialmente significativo. Esto se debe a la
esencia de los cursos de idiomas que implican la practica diaria y el tiempo. Al ser
una lengua materna, el aprendizaje de un idioma extranjero implica el esfuerzo
constante y la revelacién diaria. Se ha demostrado que la postergacion reduce la
calidad y los resultados del proceso de aprendizaje. Lo que, es mas, surgen
problemas socioeconémicos y culturales, como la responsabilidad del trabajo y la
familia, la falta de acceso a recursos de estudio o el estigma de no estudiar, algunos
de los cuales frecuentemente influyen en la poblacion de estudio Paz y Medrano
(2020).

2.5. MARCO CONCEPTUAL
Procrastinacién:

Se refiere al comportamiento de posponer o0 posponer tareas importantes
voluntariamente, a pesar de las consecuencias negativas en el logro. Esta es una
cuestion psicolégica asociada con factores como el miedo al fracaso, el
perfeccionismo, la falta de motivacion y demés. Ahora, la procrastinacion también

influye directamente en el rendimiento, ya que afecta la cantidad de tiempo y genera
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estrés, lo que evita que los estudiantes cumplan una responsabilidad Pérez y Diaz
(2021).

Rendimiento académico:

Este es el nivel de logro de un estudiante en relacién con un objetivo educativo.
Se puede medir a través de calificaciones, evaluaciones, participacion y el resto de
las calificaciones. Es la variable dependiente en este estudio, ya que la
procrastinacion afecta directamente el rendimiento Pinxten y van der Hoeven (2023).
Gestion del tiempo:

Esto se trata de como los estudiantes planean mantener, organizarse y
priorizar tareas en tiempo limitado. La gestion del tiempo se relaciona directamente
con la procrastinacion, ya que un mal momento hace que los estudiantes eviten y
pospongan hacer tareas, lo que afecta el rendimiento Rahimi y Vallerand (2021).
Comportamiento de evitacion:

Esto es cuando los estudiantes evaden tareas o situaciones que consideran
dificiles o no tan placenteras. En este caso, los estudiantes evitan hacer tareas
académicas que retrasan, lo que afecta el rendimiento académico Rodriguez y
Gonzalez (2019).

Motivacioén:

El impulso de un estudiante para estudiar o lograr un objetivo. Puede ser
intrinseco o extrinseco. La baja autoestima también es un factor de procrastinacion
cuando es alta, elimina el habito y reduce en general el habito.

Estrés académico:

Estado de tension emocional o mental experimentado por los estudiantes como

resultado de la presion para cumplir con plazos, expectativas y cuotas académicas.

La procrastinacion contribuye al estrés al crear montones de tareas y reducir el tiempo
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disponible para completarlas, lo que a su vez genera condiciones negativas que
afectan la salud mental y el desempefio Sanchez y Rivas (2022).
Competencias linguisticas:

Habilidades relacionadas con el uso y dominio de un idioma determinado, que
incluyen comprension de lectura, expresion escrita, comprension auditiva y expresion
oral. En el caso del Centro de Idiomas de la Universidad Nacional de Juliaca, el
rendimiento académico depende en gran parte del desarrollo de estas habilidades,
que son facilmente deteriorables por la procrastinacion Steel y Klingsieck (2019).
Aprendizaje de idiomas:

Proceso de adquisicion de conocimientos y habilidades en una lengua
extranjera 0 segunda lengua. El proceso implica dedicacion, practica constante y
sobreexposicion al idioma, que puede verse afectado por la procrastinacion. Una vez
mas, medida en instancias, especificamente si se da en un entorno académico como
el Centro de Idiomas Svartdal y Steel (2020).

Ciclo de procrastinacion:

Patron en el que posponer actividades conduce al estrés y tareas acumuladas, lo que
fortalece la tendencia a postergar actividades. El ciclo afecta el rendimiento
académico negativamente al restringir la capacidad del estudiante para cumplir con
sus responsabilidades intelectualmente Tice y Bratslavsky (2021).

Entorno académico:

Condiciones fisicas, sociales y culturales en las que ocurre el proceso de
ensefanza-aprendizaje. En la Universidad Nacional de Juliaca, esto puede influenciar

la procrastinacion y el rendimiento académico Unda y Orozco (2023).
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CAPITULO 1lI

METODOLOGIA Y RESULTADOS

3.1. enfoque DE la investigacion

El enfoque de investigacion utilizado en el estudio es mixto, ya que combina
métodos cualitativos y cuantitativos para comprender mejor el fenébmeno en cuestion.
El énfasis del enfoque cuantitativo es medir variables como la procrastinacion y la
administracion del tiempo a través del uso de cuestionarios. Por otro lado, el enfoque
cuantitativo implica la utilizacion de entrevistas semiestructuradas para resumir las
experiencias y opiniones de los estudiantes. Por lo tanto, todos estos método
involucran conceptos y dimensiones conceptuales: se relacionan con las
expefiriencias de los estudiantes y su contexto.
3.2. METODOS APLICADOS DE INVESTIGACION

Hubo varios métodos utilizados para abordar la cuestion de investigacion:

Hipotético-deductivo, inductivo, analitico-sintético y descriptivo. El enfoque
hipotético-deductivo se basa en la suposicion inicial, por ejemplo, la “procrastinacion
asociada con la falta de habilidades de gestién del tiempo”, que se prueba con datos
empiricos.

El inductivo es un marco que incluye entrevistas cualitativas para identificar

patrones y teorias emergentes sobre los temas.
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El descriptivo implica la descripcion de la conducta de las variables en la
muestra estudiada mediante el uso de estadisticas descriptivas.

Finalmente, el enfoque analitico-sintético implica descomponer el fenébmeno en
sus componentes, a escala, asi como integrando a escala para formar una vision
global.

3.3. TIPO DE INVESTIGACION

El tipo de estudio se clasifica como investigacion aplicada, ya que produce
conocimientos practicos especificamente para resolver un problema particular: la
dilacién académica en el alumnado de idiomas. Este hallazgo es aplicable ya que la
orientacion puede incidir en el disefio de intervenciones y mejoras en la administracion
del tiempo para reducir la dilacién. También es un estudio transversal, ya que los
datos se recolectan en un tiempo especifico, ciclo 2025-1l, pero en cierto sentido se
estudian las tendencias y patrones para hacer recomendaciones futuras.

3.4. NIVEL

En cuanto al nivel de investigacion, es destacar que este es descriptivo-
correlacional. En primer instancia, se presenta la descripcién del comportamiento de
las variables principales, a saber: la procrastinacion, la gestiéon del tiempo y los
factores emocionales, en la muestra analizada. Por otro lado, se analizan las
relaciones entre estas a partir de diferentes técnicas estadisticas, como el coeficiente
de correlacion de Pearson, el andlisis de regresion, entre otras. Con respecto a este
nivel, este permite no solo identificar como se manifiesta la procrastinacion, sino
también qué factores se relacionan con esta para influir en su manifestacion.

3.5. DISENO
El disefio es no experimental y de tipo transversal, ya que no se manipulan

variables y los datos se recopilan en un Unico momento temporal. Se utiliza un disefio
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descriptivo-correlacional para analizar las relaciones entre las variables sin intervenir
en el contexto natural de los participantes. Ademas, se emplea un enfoque mixto
secuencial explicativo, donde primero se recopilan y analizan los datos cuantitativos,
y luego se profundiza con entrevistas cualitativas para explicar los hallazgos
numeéricos. Este disefio permite combinar fortalezas de ambos enfoques y obtener
resultados mas robustos.
3.6. POBLACION Y MUESTRA
3.6.1 Poblacion

La poblacion se refiere al grupo completo de individuos, objetos o elementos
gue son objeto de estudio o andlisis en la investigacion (Hernandez et al., 2014). La
poblacion en este estudio se considera a los estudiantes del Centro de Idiomas de la
Universidad Nacional de Juliaca, segun el registro de alumnos matriculados la
Institucion cuenta con 215 estudiantes en la actualidad.
3.6.2 Muestra

La muestra del estudio sera probabilistico aleatorio simple. Este consiste en
seleccionar al azar a los individuos para aplicar el instrumento del estudio. Por lo que

se consideré como muestra a 139 estudiantes del Centro de Idiomas.

- N.Z%.p(1—p)

T E2.(N—-1)+Z2.p(1-p)
Donde:
. n: Tamafo de la muestra.
. N: Tamafio de la poblacién (por ejemplo, 800 estudiantes).
. Z: Valor critico asociado al nivel de confianza (para un 95%, Z2=1.96Z=1.96).
. p: Proporcién esperada (si no se conoce, se usa 0.5 para maximizar la
varianza).
. E: Margen de error (por ejemplo, 0.05 para un 5%).
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215.(1.96)2.0.5. (1 — 0.5)
(0.05)2. (215 — 1) + (1.96)2.0.5 (1 — 0.5)

~ 215.(3.84) .0.5
"= 0.0025) .(214) + (384) .0.25

20646
=19

138.87

Por lo tanto, el tamafio de la muestra aproximado seria de 138 estudiantes.
3.7. METODOS Y TECNICAS DE RECOGIDA DE INFORMACION
3.7.1 Técnicas de investigacion

La encuesta es una técnica de recoleccion de datos utilizada frecuentemente

en las ciencias sociales. Fowler (2013) define la encuesta como un método para
recoger informacién de una muestra de individuos de manera sistematica, que
posteriormente puede ser extrapolada a la poblacion general.
3.7.2 Instrumento de investigacién

Cuestionario; es un instrumento comuan en la investigaciéon mediante encuestas,
descrito por Fowler (2013) como un conjunto estructurado de preguntas destinadas a
recolectar informacion especifica de los sujetos.
3.7.1 Criterios de Inclusion

Los criterios de inclusion para este estudio fueron disefiados para garantizar la
idoneidad de los participantes para la poblacion objetivo del estudio. Los criterios
incluyeron la matriculacion activa en el ciclo 2025-II del Centro de Idiomas de la
Universidad Nacional de Juliaca y una asistencia regular de al menos el 80% de las
lecciones. La inclusién voluntaria también se aplicé a la muestra, y se delimitaron 17
y 35 afios para cubrir a los estudiantes a tiempo completo y a la fuerza laboral.

Ademas, se seleccionaron los perfiles por avance en el idioma: basico, intermedio y
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avanzado, para una estratificacion adecuada. Estos criterios simultdneamente
permitieron una muestra suficientemente representativa y patrones sectarios
consistentes en habitos de estudio y procrastinacion.
3.7.2 Criterios de Exclusion
Asimismo, cabe mencionar que se aplicd una serie de criterios de exclusion

con el objetivo de erradicar por completo cualquier sesgo en los resultados. Un caso
fue el de los alumnos matriculados condicional o irregurlamente, pues la situacion
académica presentada por dichos estudiantes podria distorsionar los
resultados. También se descarté a alumnos con menos del 80% de asistencia, pues
su bajo compromiso podria afectar la validez de las respuestas. Ademas, se excluyo
a quienes ingresaron tardiamente al ciclo (después del primer mes) para evitar
brechas en la experiencia académica evaluada. Finalmente, se respeto la autonomia
de los participantes excluyendo a aquellos que no firmaron el consentimiento
informado. Estos criterios permitieron homogenizar la muestra y reducir variables
confusas.
3.8. METODOS Y TECNICAS DE RECOGIDA DE INFORMACION
3.8.1 Validacion de los instrumentos

En cuanto a la validacion de los instrumentos, se deben mencionar tres fases.
Primero, el Cuestionario de Procrastinacion Académica, particularmente desarrollado,
se adapt6 al contexto y se modifico la terminologia para hacerla mas relevante. La
validacion de contenido incluydé una revisibn de psicometria de tres expertos y
expertos en educacion. Cada elemento fue calificado en cuanto a claridad y
relevancia, con un indice de concordancia superior al 90%. El cuestionario fue
captado preliminarmente entre 30 estudiantes no involucrados en la asignacion

principal, los elementos ambiguos o duplicados se editaron o mejoraron. Finalmente,
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se realizé una prueba de analisis factorial, que demostré6 que el CPA tenia tres
dimensiones que apoyaban la teoria: dilacion, gestion del tiempo y factores
emocionales.
3.8.2 Confiabilidad de los instrumentos

En cuanto a la confiabilidad de los instrumentos, el coeficiente a de Cronbach
fue utilizado. En el cuestionario de CPA, fue igual a 0.87, lo que significa que el
instrumento es altamente consistente. Al verificarse si excede el umbral minimo
aceptable de 0,70, el cuestionario es fiable para medir las variables de estudio.
Pruebas de la estabilidad temporal se llevaron a cabo en 20 estudiantes,
obteniéndose R Pearson de 0.85, lo que sugiere que los resultados no difieren con el

tiempo.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

En la presente seccién, se presenta, analiza, e interpreta la informacion
recolectada sobre el tema de estudio. La informacion reunida se presenta de manera
I6gica y estructurada para dar respuesta a los objetivos planteados y a las hipoétesis
cuando sea el caso. El analisis se realiza de forma cualitativa y/o cuantitativa,
dependiendo de la naturaleza del estudio, y se complementa con herramientas

estadisticas y graficas para una mejor comprension de los resultados.
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Tabla 1
Me resulta dificil establecer horarios de estudio claros y ajustarme a ellos

durante mis actividades académicas.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 6 4,3 4,3 4,3
Casinunca 23 16,5 16,5 20,9
A veces 51 36,7 36,7 57,6
Casi siempre 45 32,4 32,4 89,9
Siempre 14 10,2 10,1 100,0
Total 139 100,0 100,0

Figura 1

Me cuesta establecer y seguir horarios de estudio claros
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La mayoria de los estudiantes enfrenta dificultades para establecer y seguir
horarios de estudio claros, ya que el 36,7% responde "A veces" y el 32,4% "Casi
siempre”, lo que indica que mas de dos tercios de la muestra tiene problemas
recurrentes en este aspecto. Solo un 20,9% (suma de "Nunca"y "Casi nunca") reporta
no tener dificultades, mientras que un 10,1% afirma que siempre le resulta dificil. Esto
sugiere una falta de habilidades de planificacién o disciplina en la gestion del tiempo,
lo que podria impactar negativamente en su capacidad para cumplir con

responsabilidades académicas.
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Tabla 2
Postergan mis deberes académicos con frecuencia, aunque tenga tiempo

suficiente para realizarlos.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 15 10,8 10,8 10,8
Casinunca 35 25,2 25,2 36,0
A veces 50 36,0 36,0 71,9
Casi siempre 26 18,7 18,7 90,6
Siempre 13 9,4 9,4 100,0
Total 139 100,0 100,0

Figura 2

Posterg6 mis deberes académicos, aunque tenga tiempo
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Un porcentaje significativo de estudiantes (36,0%) admite postergar sus deberes
académicos "A veces", mientras que un 18,7% lo hace "Casi siempre" y un 9,4%
"Siempre", lo que refleja que mas de un cuarto de la muestra tiene un hébito frecuente
de procrastinacion. Por otro lado, el 36,0% (suma de "Nunca" y "Casi nunca") indica

gue rara vez 0 nunca posterga, mostrando cierta disciplina en un grupo minoritario
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Tabla 3

Suele pasar que entrego mis trabajos fuera del plazo establecido por los

docentes.
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 47 33,8 33,8 33,8
Casinunca 43 30,9 30,9 64,7
A veces 33 23,7 23,7 88,5
Casi siempre 9 6,5 6,5 95,0
Siempre 7 5,0 5,0 100,0
Total 139 100,0 100,0
Figura 3

Entrego mis trabajos fuera del plazo establecido
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La mayoria de los estudiantes no entrega sus trabajos fuera de plazo de manera
habitual, ya que el 33,8% responde "Nunca" y el 30,9% "Casi nunca", sumando un
64,7% que cumple con los plazos regularmente. Sin embargo, un 23,7% lo hace "A
veces", y un 11,5% (suma de "Casi siempre" y "Siempre") reporta entregas tardias

con frecuencia, lo que indica que una minoria enfrenta dificultades constantes
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Tabla 4
Uso mi tiempo libre en actividades no prioritarias y dejo de lado mis

responsabilidades académicas.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 14 10,1 10,1 10,1
Casinunca 43 30,9 30,9 41,0
A veces 48 34,5 34,5 75,5
Casi siempre 24 17,3 17,3 92,8
Siempre 10 7,2 7,2 100,0
Total 139 100,0 100,0

Figura 4

Uso mi tiempo libre en actividades no prioritarias
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La mayoria de los estudiantes no entrega sus trabajos fuera de plazo de manera
habitual, ya que el 33,8% responde "Nunca" y el 30,9% "Casi nunca", sumando un
64,7% que cumple con los plazos regularmente. Sin embargo, un 23,7% lo hace "A
veces", y un 11,5% (suma de "Casi siempre" y "Siempre") reporta entregas tardias

con frecuencia, lo que indica que una minoria enfrenta dificultades constantes
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Tabla 5
Uso mi tiempo libre en actividades no prioritarias y dejo de lado mis

responsabilidades académicas.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 16 11,5 11,5 11,5
Casinunca 49 35,3 35,3 46,8
A veces 44 31,7 31,7 78,4
Casi siempre 20 14,4 14,4 92,8
Siempre 10 7,2 7,2 100,0
Total 139 100,0 100,0

Figura 5

Uso mi tiempo libre en actividades no prioritarias
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Los resultados muestran que el 31,7% de los estudiantes usa su tiempo libre
en actividades no prioritarias "A veces", mientras que un 14,4% lo hace "Casi siempre"
y un 7,2% "Siempre", indicando que aproximadamente un quinto de la muestra
frecuentemente descuida sus deberes académicos. Sin embargo, un 46,8% (suma de
"Nunca" y "Casi nunca") reporta no hacerlo habitualmente, lo que refleja un grupo

mayor con mejor control sobre sus prioridades
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Tabla 6
Prefiero hacer otras cosas (como usar redes sociales) en lugar de dedicarme a

mis obligaciones académicas.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 19 13,7 13,7 13,7
Casinunca 34 24,5 24,5 38,1
A veces 53 38,1 38,1 76,3
Casi siempre 23 16,5 16,5 92,8
Siempre 10 7,2 7,2 100,0
Total 139 100,0 100,0

Figura 6

Prefiero distracciones como redes sociales antes que mis deberes
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El 38,1% de los estudiantes prefiere hacer otras cosas, como usar redes
sociales, "A veces", mientras que un 16,5% lo hace "Casi siempre" y un 7,2%
"Siempre”, lo que indica que casi un cuarto de la muestra se distrae frecuentemente
con actividades no académicas. Por otro lado, un 38,1% (suma de "Nunca" y "Casi
nunca") no suele priorizar estas distracciones. Este comportamiento refleja el impacto

de las redes sociales y otras actividades como factores de procrastinacion
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Tabla 7

Aplazo mis deberes porque tengo miedo de no obtener buenos resultados o

fracasar.
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 22 15,8 15,8 15,8
Casinunca 40 28,8 28,8 44,6
A veces 47 33,8 33,8 78,4
Casi siempre 22 15,8 15,8 94,2
Siempre 8 5,8 5,8 100,0
Total 139 100,0 100,0
Figura 7

Aplazo tareas por miedo al fracaso
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Un 33,8% de los estudiantes aplaza sus deberes "A veces" debido al miedo al
fracaso, mientras que un 15,8% lo hace "Casi siempre"” y un 5,8% "Siempre",
mostrando que aproximadamente un quinto de la muestra experimenta este tipo de
ansiedad con frecuencia. Sin embargo, un 44,6% (suma de "Nunca" y "Casi nunca")
no parece verse afectado por este temor. Esto sugiere que el miedo al fracaso es un
factor de procrastinacion para un grupo significativo, lo que podria impactar su

confianza y desempefio
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Tabla 8
Evito hacer ciertas actividades académicas aunque sé que son necesarias para

mi aprendizaje.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 27 19,4 19,4 19,4
Casinunca 36 25,9 25,9 45,3
A veces 47 33,8 33,8 79,1
Casi siempre 19 13,7 13,7 92,8
Siempre 10 7,2 7,2 100,0
Total 139 100,0 100,0

Figura 8

Evito actividades académicas necesarias para mi aprendizaje
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El 33,8% de los estudiantes evita actividades académicas necesarias "A
veces", mientras que un 13,7% lo hace "Casi siempre"y un 7,2% "Siempre", indicando
gue un quinto de la muestra frecuentemente elude tareas importantes. Por otro lado,
un 45,3% (suma de "Nunca" y "Casi nunca") no suele evitar estas actividades. Este
comportamiento podria estar relacionado con desmotivacion o falta de interés,

afectando el aprendizaje integral
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Tabla 9
A menudo me siento poco interesado en los temas que debo estudiar, por lo que

los dejo para después.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 25 18,0 18,0 18,0
Casinunca 41 29,5 29,5 47,5
A veces 47 33,8 33,8 81,3
Casi siempre 19 13,7 13,7 95,0
Siempre 7 5,0 5,0 100,0
Total 139 100,0 100,0

Figura 9

Dejo temas de estudio para después por falta de interés
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Un 33,8% de los estudiantes se siente poco interesado en los temas de estudio
"A veces" y los posterga, mientras que un 13,7% lo hace "Casi siempre" y un 5,0%
"Siempre”, lo que refleja que casi un quinto de la muestra procrastina debido a la falta
de interés. Sin embargo, un 47,5% (suma de "Nunca"y "Casi nunca") no parece verse
afectado por este problema habitualmente. Esto indica que la motivacion intrinseca

es un desafio para algunos estudiantes, impactando su compromiso académico

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV (%j& INVESTIGACION

Tabla 10

Cuando una tarea me parece complicada, me desmotivo y la dejo para mas

adelante.
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 27 19,4 19,4 19,4
Casinunca 30 21,6 21,6 41,0
A veces 46 33,1 33,1 74,1
Casi siempre 27 19,4 19,4 93,5
Siempre 9 6,5 6,5 100,0
Total 139 100,0 100,0
Figura 10
Me desmotivo y posterg6 tareas complicadas
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El 33,1% de los estudiantes se desmotiva y posterga tareas complicadas "A
veces", mientras que un 19,4% lo hace "Casi siempre"” y un 6,5% "Siempre",
mostrando que mas de un cuarto de la muestra tiende a evitar desafios con
frecuencia. Por otro lado, un 41,0% (suma de "Nunca" y "Casi nunca") no suele
desmotivarse ante la dificultad. Esto sugiere que la percepcion de complejidad es un
factor importante de procrastinacion, afectando la perseverancia académica. En
conclusion, las tareas complicadas son un obstaculo significativo para una parte de

los estudiantes, lo que requiere apoyo en habilidades de resolucién de problemas
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Tabla 11
Pierdo de vista mis metas académicas cuando me enfrento a tareas que me

parecen aburridas o exigentes.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 24 17,3 17,3 17,3
Casinunca 37 26,6 26,6 43,9
A veces 49 35,3 35,3 79,1
Casi siempre 22 15,8 15,8 95,0
Siempre 7 5,0 5,0 100,0
Total 139 100,0 100,0

Figura 11

Me desmotivo y posterg6 tareas complicadas
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Un 35,3% de los estudiantes pierde de vista sus metas académicas "A veces"
frente a tareas aburridas o exigentes, mientras que un 15,8% lo hace "Casi siempre"
y un 5,0% "Siempre", indicando que un quinto de la muestra se desmotiva con
frecuencia. Sin embargo, un 43,9% (suma de "Nunca" y "Casi hunca") mantiene el
enfoque en sus metas. Esto refleja que la falta de interés o la dificultad percibida

pueden desviar a los estudiantes de sus objetivos
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Tabla 12
No me siento capaz de completar algunas tareas académicas y por eso las evito

o0 las postergo.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 38 27,3 27,3 27,3
Casinunca 44 31,7 31,7 59,0
A veces 30 21,6 21,6 80,6
Casi siempre 16 11,5 11,5 92,1
Siempre 11 7,9 7,9 100,0
Total 139 100,0 100,0

Figura 12

Evito tareas académicas por sentirme incapaz de completarlas
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La mayoria de los estudiantes no se siente incapaz de completar tareas con
frecuencia, ya que un 27,3% responde "Nunca" y un 31,7% "Casi nunca", sumando
un 59,0% que confia en sus habilidades. Sin embargo, un 21,6% lo hace "A veces", y
un 19,4% (suma de "Casi siempre" y "Siempre") evita o posterga tareas por
inseguridad con regularidad. Esto sugiere que la autoconfianza es un factor de

procrastinacién para una minoria significativa
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Tabla 13
Mis calificaciones reflejan un buen desempefio en la mayoria de los cursos que

he llevado en el Centro de Idiomas.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 5 3,6 3,6 3,6
Casinunca 23 16,5 16,5 20,1
A veces 48 34,5 34,5 54,7
Casi siempre 37 26,6 26,6 81,3
Siempre 26 18,7 18,7 100,0
Total 139 100,0 100,0

Figura 13

Mis calificaciones reflejan un buen desempefio en los cursos
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Un 34,5% de los estudiantes considera que sus calificaciones reflejan un buen
desempeiio "A veces", mientras que un 26,6% responde "Casi siempre" y un 18,7%
"Siempre"”, sumando un 45,3% que percibe un desempefio positivo con frecuencia.
Por otro lado, un 20,1% (suma de "Nunca" y "Casi nunca") no ve sus calificaciones
como reflejo de buen desempeio. Esto indica que casi la mitad de los estudiantes

tiene una percepcion positiva de sus resultados académicos
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Tabla 14
Generalmente apruebo todos los cursos en los que me inscribo durante el

periodo académico.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 8 5,8 5,8 5,8
Casinunca 16 11,5 11,5 17,3
A veces 25 18,0 18,0 35,3
Casi siempre 53 38,1 38,1 73,4
Siempre 37 26,6 26,6 100,0
Total 139 100,0 100,0

Figura 14

Apruebo generalmente todos mis cursos inscritos
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La mayoria de los estudiantes aprueba sus cursos con regularidad, ya que un
38,1% responde "Casi siempre" y un 26,6% "Siempre", sumando un 64,7% que
reporta un desempefio exitoso. Sin embargo, un 17,3% (suma de "Nunca" y "Casi
nunca") no aprueba consistentemente, y un 18,0% lo hace solo "A veces". Esto
sugiere que, aungque la mayoria tiene éxito académico, una minoria enfrenta

dificultades para aprobar
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Tabla 15
Las tareas y trabajos que entrego cumplen con los criterios de calidad solicitados

por los docentes.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 10 7,2 7,2 7,2
Casinunca 16 11,5 11,5 18,7
A veces 40 28,8 28,8 47,5
Casi siempre 46 33,1 33,1 80,6
Siempre 27 19,4 19,4 100,0
Total 139 100,0 100,0

Figura 15

Mis tareas cumplen con los criterios de calidad exigidos
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Un 33,1% de los estudiantes considera que sus trabajos cumplen con los
criterios de calidad "Casi siempre”, y un 19,4% "Siempre", sumando un 52,5% que
percibe un desempefio positivo en este aspecto. Sin embargo, un 28,8% responde "A
veces", y un 18,7% (suma de "Nunca" y "Casi nunca") no cree gue sus entregas sean
de calidad consistentemente. Esto indica que méas de la mitad de los estudiantes
entrega trabajos de calidad, aunque una proporcién significativa no lo hace

regularmente
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Tabla 16
Suelo obtener buenos resultados en las evaluaciones parciales como

quincenales, controles o practicas escritas.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 11 7,9 7,9 7,9
Casinunca 17 12,2 12,2 20,1
A veces 52 37,4 37,4 57,6
Casi siempre 48 34,5 34,5 92,1
Siempre 11 7,9 7,9 100,0
Total 139 100,0 100,0

Figura 16

Obtengo buenos resultados en evaluaciones parciales
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Un 37,4% de los estudiantes obtiene buenos resultados en evaluaciones
parciales "A veces", mientras que un 34,5% lo hace "Casi siempre" y un 7,9%
"Siempre”, sumando un 42,4% con un desempefio positivo frecuente. Por otro lado,
un 20,1% (suma de "Nunca"y "Casi nunca") no suele obtener buenos resultados. Esto
refleja que, aunque muchos tienen un desempefio aceptable, una minoria enfrenta

dificultades consistentes en evaluaciones
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Tabla 17
Asisto de manera constante a todas las clases programadas, salvo casos

excepcionales o justificados.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 13 9,4 9,4 9,4
Casinunca 7 5,0 5,0 14,4
A veces 30 21,6 21,6 36,0
Casi siempre 46 33,1 33,1 69,1
Siempre 43 30,9 30,9 100,0
Total 139 100,0 100,0
Figura 17
Asisto constantemente a clases programadas
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Un 37,4% de los estudiantes obtiene buenos resultados en evaluaciones
parciales "A veces", mientras que un 34,5% lo hace "Casi siempre" y un 7,9%
"Siempre"”, sumando un 42,4% con un desempefio positivo frecuente. Por otro lado,
un 20,1% (suma de "Nunca"y "Casi nunca") no suele obtener buenos resultados. Esto
refleja que, aunque muchos tienen un desempefio aceptable, una minoria enfrenta

dificultades consistentes en evaluaciones
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Tabla 18
Participo activamente en clase, ya sea respondiendo preguntas, opinando o

realizando intervenciones pertinentes.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 13 9,4 9,4 9,4
Casinunca 26 18,7 18,7 28,1
A veces 48 34,5 34,5 62,6
Casi siempre 36 25,9 25,9 88,5
Siempre 16 11,5 11,5 100,0
Total 139 100,0 100,0
Figura 18
Asisto constantemente a clases programadas
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Un 34,5% de los estudiantes participa activamente en clase "A veces", mientras
gue un 25,9% lo hace "Casi siempre" y un 11,5% "Siempre", sumando un 37,4% que
muestra participacion frecuente. Sin embargo, un 28,1% (suma de "Nunca" y "Casi
nunca") no participa habitualmente. Esto sugiere que, aunque una parte significativa

se involucra en clase, muchos no lo hacen de manera constante
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Tabla 19
Entrego mis tareas académicas dentro del plazo establecido por los docentes,

sin necesidad de prérrogas.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 11 7,9 7,9 7,9
Casinunca 12 8,6 8,6 16,5
A veces 33 23,7 23,7 40,3
Casi siempre 53 38,1 38,1 78,4
Siempre 30 21,6 21,6 100,0
Total 139 100,0 100,0

Figura 19

Entrego mis tareas a tiempo sin necesidad de prorrogas
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Un 38,1% de los estudiantes entrega sus tareas dentro del plazo "Casi
siempre”, y un 21,6% "Siempre", sumando un 59,7% que cumple consistentemente
con los plazos. Sin embargo, un 23,7% lo hace solo "A veces", y un 16,5% (suma de
"Nunca" y "Casi nunca") no cumple regularmente. Esto indica que, aunque la mayoria

es puntual, una minoria significativa enfrenta dificultades con los plazos
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Tabla 20
Participo voluntariamente en actividades académicas adicionales como talleres,

concursos o eventos organizados por el Centro de Idiomas.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 14 10,1 10,1 10,1
Casinunca 28 20,1 20,1 30,2
A veces 48 34,5 34,5 64,7
Casi siempre 32 23,0 23,0 87,8
Siempre 17 12,2 12,2 100,0
Total 139 100,0 100,0

Figura 20

Participo voluntariamente en actividades académicas adicionales
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Un 34,5% de los estudiantes participa en actividades académicas adicionales
"A veces", mientras que un 23,0% lo hace "Casi siempre" y un 12,2% "Siempre",
sumando un 35,2% que se involucra con frecuencia. Sin embargo, un 30,2% (suma
de "Nunca" y "Casi nunca") no participa habitualmente. Esto refleja que la
participacion en actividades extras es moderada, con mas de la mitad no

involucrandose regularmente
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Tabla 21
Utilizo técnicas de estudio como resumenes, esquemas 0 mapas mentales para

facilitar mi aprendizaje de los contenidos.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 19 13,7 13,7 13,7
Casinunca 26 18,7 18,7 32,4
A veces 49 35,3 35,3 67,6
Casi siempre 34 24,5 24,5 92,1
Siempre 11 7,9 7,9 100,0
Total 139 100,0 100,0

Figura 21

Utilizo técnicas de estudio como resumenes 0 mapas mentales
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Un 35,3% de los estudiantes utiliza técnicas de estudio "A veces", mientras que
un 24,5% lo hace "Casi siempre" y un 7,9% "Siempre", sumando un 32,4% que las
emplea con frecuencia. Sin embargo, un 32,4% (suma de "Nunca" y "Casi nunca") no
las usa habitualmente. Esto indica que la mayoria no incorpora estas estrategias de

manera constante, lo que podria limitar su aprendizaje efectivo
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Tabla 22
Cuando estudio, logro concentrarme sin distraerme facilmente con elementos del

entorno o pensamientos ajenos.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 16 11,5 11,5 11,5
Casinunca 19 13,7 13,7 25,2
A veces 55 39,6 39,6 64,7
Casi siempre 36 25,9 25,9 90,6
Siempre 13 9,4 9,4 100,0
Total 139 100,0 100,0

Figura 22

Logro concentrarme al estudiar sin distraerme facilmente
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Un 39,6% de los estudiantes logra concentrarse "A veces", mientras que un
25,9% lo hace "Casi siempre" y un 9,4% "Siempre", sumando un 35,3% que mantiene
la concentracién con frecuencia. Sin embargo, un 25,2% (suma de "Nunca" y "Casi
nunca") se distrae facilmente. Esto sugiere que la concentracion es un desafio para

una parte significativa, afectando su productividad al estudiar
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Tabla 23
Durante los exdmenes, administro bien el tiempo y logro responder todas las

preguntas sin apuros.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 8 5,8 5,8 5,8
Casinunca 24 17,3 17,3 23,0
A veces 45 32,4 32,4 55,4
Casi siempre 43 30,9 30,9 86,3
Siempre 19 13,7 13,7 100,0
Total 139 100,0 100,0

Figura 23

Logro concentrarme al estudiar sin distraerme facilmente
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Un 32,4% de los estudiantes administra bien el tempo en examenes "A veces",
mientras que un 30,9% lo hace "Casi siempre" y un 13,7% "Siempre", sumando un
44,6% que tiene un buen manejo del tiempo con frecuencia. Sin embargo, un 23,0%
(suma de "Nunca"y "Casi nunca") no lo logra habitualmente. Esto indica que, aunque
muchos manejan bien el tiempo en evaluaciones, una minoria significativa enfrenta

dificultades
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Tabla 24
Organizo con anticipacion el tiempo necesario para estudiar y realizar trabajos

académicos de forma adecuada.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 10 7,2 7,2 7,2
Casinunca 21 15,1 15,1 22,3
A veces 54 38,8 38,8 61,2
Casi siempre 38 27,3 27,3 88,5
Siempre 16 11,5 11,5 100,0
Total 139 100,0 100,0

Figura 24

Logro concentrarme al estudiar sin distraerme facilmente
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Un 38,8% de los estudiantes organiza su tiempo con anticipacion "A veces",
mientras que un 27,3% lo hace "Casi siempre" y un 11,5% "Siempre", sumando un
38,8% que planifica con frecuencia. Sin embargo, un 22,3% (suma de "Nunca"y "Casi
nunca") no lo hace habitualmente. Esto refleja que mas de la mitad no organiza su

tiempo de manera constante, lo que podria impactar su desempefio académico
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4.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS

HIPOTESIS GENERAL

Hipotesis de Investigacion (H,): La procrastinacion influye de manera negativa y
significativa en el rendimiento académico de los estudiantes del Centro de Idiomas de
la Universidad Nacional de Juliaca durante el afio 2024.

Hipotesis Nula (Hy): La procrastinacion no influye de manera significativa en el
rendimiento académico de los estudiantes del Centro de Idiomas de la Universidad
Nacional de Juliaca durante el afio 2024.

Formulacion estadistica:

Hi: p # 0 (Existe correlacion significativa entre procrastinacion y rendimiento
académico)

Ho: p = 0 (No existe correlacion significativa entre procrastinacién y rendimiento
académico)

Hipodtesis Especifica 1: Dimension Gestion del Tiempo

Hipotesis de Investigaciéon (H;.1):Existe una relacién inversa y significativa entre
una gestion ineficaz del tiempo y el nivel de rendimiento académico en los estudiantes
del Centro de Idiomas de la Universidad Nacional de Juliaca.

Hipodtesis Nula (Ho.1):No existe una relacion significativa entre la gestion del tiempo y
el nivel de rendimiento académico en los estudiantes del Centro de Idiomas de la
Universidad Nacional de Juliaca.

Formulacion estadistica:

Hi.1: p < 0 (Correlacidn negativa significativa)

Ho.1: p 2 0 (No hay correlacion negativa significativa)
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Hipodtesis Especifica 2: Dimension Comportamiento Evitativo

Hipotesis de Investigacion (H;.,): El comportamiento evitativo se relaciona negativa y
significativamente con el rendimiento académico de los estudiantes del Centro de
Idiomas de la Universidad Nacional de Juliaca.

Hipotesis Nula (Ho.2): No existe una relacion significativa entre el comportamiento
evitativo y el rendimiento académico de los estudiantes del Centro de Idiomas de la
Universidad Nacional de Juliaca.

Formulacion estadistica:

Hi.2: p < 0 (Correlacidn negativa significativa)

Ho.2: p =2 0 (No hay correlacion negativa significativa)

Hipodtesis Especifica 3: Dimension Motivacion Académica

Hipotesis de Investigacion (H;.3): La motivacion académica presenta una relaciéon
directa y significativa con el rendimiento académico de los estudiantes del Centro de

Idiomas de la Universidad Nacional de Juliaca.

Hipotesis Nula (Ho.3): No existe una relacion significativa entre la motivacion
académica y el rendimiento académico de los estudiantes del Centro de Idiomas de
la Universidad Nacional de Juliaca.

Formulacion estadistica:

Hi.3: p > 0 (Correlacién positiva significativa)

Ho.3: p < 0 (No hay correlacion positiva significativa)
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4.3. DISCUSION DE RESULTADOS

Los hallazgos de este estudio confirman que la procrastinacion en el Centro de
Idiomas es un comportamiento prevalente y complejo. El que un 28.1% de los
estudiantes postergue tareas "casi siempre" o "siempre" a pesar de tener tiempo, y
que alrededor del 25% priorice frecuentemente distracciones como redes sociales,
refleja la dualidad del problema sefialada por Steel (2007): no es solo un déficit de
disciplina, sino un fenémeno con componentes cognitivo-emocionales. Esto se
corrobora al observar que el miedo al fracaso y la desmotivacion ante tareas
complejas son impulsores importantes. Estos resultados amplian la perspectiva de
Solomon y Rothblum (1984), ya que no solo se valida la asociacion entre
procrastinacion y ansiedad, sino que se especifica, en el contexto del aprendizaje de
idiomas, que el desinterés en los temas (18.7%) opera como un factor
desencadenante clave. Coincidiendo con Brinthaupt y Mick (2022), la falta de interés
intrinseco emerge como un nucleo problemético que cualquier intervencion debe
abordar.

Una de las contribuciones mas relevantes de este estudio es evidenciar la
desconexion entre la intencién y la accion en la gestion del tiempo. Aunque la mayoria
evade demorar entregas (59.7%), una planificacion estructurada y el seguimiento de
horarios son deficientes para el 69.1% de la muestra. Esto sugiere que los estudiantes
operan con una reactividad de dltimo momento mas que con una planificacion
proactiva, hallazgo que resuena con la descripcion del "circulo vicioso de
autosabotaje" propuesto por Tice y Baumeister (1997). Esta mala gestién se ve
agravada por el bajo uso de técnicas de estudio efectivas (solo el 32.4% las usa
frecuentemente) y las dificultades de concentracioén, lo que se alinea con lo observado

por Diaz (2020) en estudiantes de idiomas de la UNMSM, quienes postergaban mas

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

> TESIS UANCV INVESTIGACION
<

“OFICINA DE INVESTIGACION”

las tareas escritas por falta de seguridad. Nuestros resultados indican que esta
inseguridad podria derivar, en parte, de no contar con herramientas metodoldgicas
sélidas. La sugerencia de GOomez y Rojas (2018) sobre la brecha digital adquiere
relevancia aqui, pues las distracciones digitales, identificadas como un factor
principal, podrian estar mermando tanto la concentracion como el tiempo disponible
para aprender y aplicar estas técnicas.

Los resultados arrojan una paradoja interesante: pese a los altos indices de
procrastinacién, el rendimiento académico percibido es mayoritariamente positivo en
indicadores formales (aprobacién de cursos, asistencia). Esto podria indicar, como
sugieren Vera et al. (2019) para el contexto peruano, que los estudiantes desarrollan
mecanismos de adaptacion o "corre" de Ultima hora que les permiten salvar los
requisitos minimos. Sin embargo, los indicadores de compromiso activo —
participacion en clase (37.4%) y en actividades adicionales (35.2%)— son
considerablemente mas bajos. Esta discrepancia sugiere que, si bien el rendimiento
puede ser aceptable, no estd siendo Optimo. Los estudiantes no estarian
profundizando en su aprendizaje ni desarrollando todo su potencial, una preocupacion
ya planteada a nivel local por la Universidad Nacional de Juliaca (2023). Este patron
confirma parcialmente la relacion negativa entre procrastinaciéon y rendimiento
encontrada en meta-analisis como el de Svartdal y Steel (2020), pero matiza que su
impacto en el contexto de Juliaca puede no reflejarse inmediatamente en las notas
finales, sino en la calidad del involucramiento y la adquisicibn de competencias.
Factores contextuales Unicos, como los mencionados por Huaracha (2022) respecto
a la altitud y el clima, podrian estar agregando una capa de fatiga que exacerba la

tendencia a la postergacion y limita la energia para un engagement mas profundo.
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En sintesis, este estudio demuestra que la procrastinacién influye
negativamente en el rendimiento académico de los estudiantes del Centro de Idiomas
de la UNJ, no necesariamente hundiendo sus calificaciones de manera drastica, sino
erosionando la calidad de su gestiébn del tiempo, su motivacién intrinseca y su
compromiso activo con el aprendizaje. Los hallazgos apoyan y enriquecen la literatura
previa, confirmando su caracter multifactorial (Steel, 2007) y destacando el rol de los

distractores digitales y los factores emocionales en un contexto regional especifico.
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CONCLUSIONES

Primera: La procrastinacion repercute de forma negativa en el desempefio académico
de los estudiantes del Centro de Idiomas de la Universidad Nacional de Juliaca. Para
empezar, los porcentajes obtenidos en la tabla 1 indican que el 69% de participantes
esta atravesando problemas de gestion de tiempo de estudio, lo que provoca la
entrega de trabajos tarde, en un 34.5% de casos, y de peor calidad. Por otra parte, a
través de los promedios multidimensionales con la ayuda de una regresion logistica,
se puede observar que tanto las conductas evitativas, como la pretension de exceso,
1miedo al fracaso, 55.4%, y la preferencia de distracciones, 61.8%, estan marcadas
en verde, y también se puede ver la asociacion directa con los eventos extremos
mencionados a lo largo de este trabajo, pruebas en promedio con un 38.7% y dia
elegido en un promedio del 36.4%.

Segunda: El 69.1% de los alumnos reportan dificultades para establecer y seguir
horarios de estudio regulares, mientras que solamente el 38.8% planea tiempo sus
actividades académicas con anticipacion. Esta desorganizacion se refleja claramente
en incumplimiento con plazos (23.7% entrega trabajos “a veces” y 11.5% entrega
tarde “frecuentemente”) y gasto menor de tiempo en tiene de estudio (29.6% se
distrae facilmente). Los resultados evidencian que una deficiente gestiéon del tiempo
no solo aumenta la procrastinacién, sino que reduce la efectividad del proceso de
aprendizaje, incluso cuando los estudiantes logran cumplir formalmente con sus
obligaciones académicas.

Tercera: Mas de la mitad de los encuestados (55.4%) admite postergar tareas por
miedo al fracaso o por desmotivacion, mientras que un 33.8% evita regularmente
actividades académicas necesarias. Estos comportamientos generan un circulo

vicioso: al evitar las tareas desafiantes, los estudiantes acumulan trabajo pendiente,
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experimentan mayor estrés y finalmente obtienen resultados académicos inferiores
(solo 42.4% logra buenos resultados en evaluaciones de manera consistente). Los
datos sugieren que este factor emocional de la procrastinacién puede ser incluso mas
limitante que las meras dificultades de organizacion.

Cuarta: En cuanto a la motivacion académica, los resultados establecen una clara
relacion positiva con el rendimiento. Se observa que los estudiantes con mayor
motivacion intrinseca (47.5% que no evade tareas importantes) muestran mejor
desempefio general (64.7% de aprobacion de cursos) y mayor participacion en
actividades complementarias (35.2%). Por el contrario, la desmotivacién - expresada
en falta de interés por los contenidos (33.8%) o percepcion de excesiva dificultad
(39.6%) - se asocia con patrones de estudio inconsistentes y menores logros
académicos. Esto indica que fortalecer la motivacion podria ser una estrategia

efectiva para reducir la procrastinacion y mejorar los resultados de aprendizaje.
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RECOMENDACIONES

Primera: Al Centro de Idiomas de la Universidad Nacional de Juliaca la
implementacion del Programa Integral Anti-Procrastinacion. Dicho programa estaria
focalizado en los estudiantes del centro, docentes y trabajadores administrativos, y
fungiria mediante la combinacién de talleres de gestion del tiempo, asesorias
psicoldgicas con respecto al miedo al fracaso y estrategias de motivacion académica
como modos de abatir los niveles de procrastinaciéon alli existentes y mejorar el
rendimiento de los estudiantes de forma sostenida.

Segunda: A modo de primera medida concreta, los talleres obligatorios con una
introduccioén a la gestion del tiempo al comienzo de cada ciclo escolar son una posible
solucion. Deben ensefiar técnicas probadas como el método pomodoro, como hacer
agendas efectivas y como priorizar ningun caso de estudio. Nuevamente, este recurso
debe combinar partes teoricas y practicas, con los alumnos que trabajan
inmediatamente sobre proyectos reales dentro de las clases.

Tercera: Segun el estudio, el miedo al fracaso y la ansiedad académica también
juegan un papel crucial en la procrastinacion. Por lo tanto, se recomienda crear un
servicio de asesoria psicologica centrado en estos problemas, aplicando la teoria
cognitivo-conductual.

Cuarta: A la directora de centro de idiomas implementar diversas estrategias activas
como un enfoque para combatir la desmotivacion a corto y largo plazo, que ha sido
identificada como una causa de procrastinacion. En el aula, el personal de docencia
podria utilizar enfoques de aprendizaje activo, incluidos los métodos de gamificacion
y los proyectos colaborativos para comprometer a los estudiantes a interactuar con

los cursos.
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102

Problema

Objetivos

Hipotesis

Variables

Metodologia

Problema general

Objetivo general

Hipotesis general

¢De qué manera influye la
procrastinacion en el
rendimiento académico de los
estudiantes del Centro de
Idiomas de la Universidad
Nacional de Juliaca durante el

ano 20247

Determinar la influencia de la
procrastinacién en el
rendimiento académico de los
estudiantes del Centro de
Idiomas de la Universidad
Nacional de Juliaca durante el

ano 2024.

La procrastinacion influye de

manera negativa en el
rendimiento académico de los
estudiantes del Centro de
Idiomas de la Universidad
Nacional de Juliaca durante el

ano 2024.

Problema especifico n° 1

Objetivo especificon® 1

Hipotesis especifican® 1

de

influencia de la gestion del

¢Cudl es el grado
tiempo sobre el rendimiento
académico en los estudiantes
del Centro de Idiomas de la
de

Universidad Nacional

Juliaca en el afio 20247?

de

influencia de la gestion del

Determinar el grado
tiempo sobre el rendimiento
académico en los estudiantes
del Centro de Idiomas de la
de

Universidad Nacional

Juliaca, 2024.

Existe una relacion inversa
entre la gestion del tiempo y el
rendimiento académico en los
estudiantes del Centro de
Idiomas de la Universidad
Nacional de Juliaca en el afio

2025

Procrastinacion.

Rendimiento

Académico

Tipo de
estudio:
Estudio

aplicativo

Disefio
Metodologico:
No

experimental

Nivel:
Explicativo

descriptivo
Poblacion:
215

estudiantes

Muestra:
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Problema especifico n° 2 Objetivo especifico n® 2 Hipotesis especifican® 2 139

cCual es el efecto del | Evaluar el efecto del |El comportamiento evitativo estudiantes

comportamiento evitativo en | comportamiento evitativo en | tiene un efecto negativo en el

el rendimiento académico de | el rendimiento académico de | rendimiento académico de los Técnica:
los estudiantes del Centro de | los estudiantes del Centro de | estudiantes del Centro de Observacion
Idiomas de la Universidad | Idiomas de la Universidad | Idiomas de la Universidad directa
Nacional de Juliaca en el afio | Nacional de Juliaca, 2024. Nacional de Juliaca en el afio Andlisis
20247 2024. documental
Problema especifico n° 3 Objetivo especifico n° 3 Hipodtesis especifican® 3 Instrumento:
¢.Cual es el efecto de la| Identificar el efecto de la|La motivacion académica tiene Encuesta
motivacion académica en el | motivacion académica en el | un efecto positivo con el Cuestionario
rendimiento académico de los | rendimiento académico de los | rendimiento académico de los Ficha de
estudiantes del Centro de | estudiantes del Centro de | estudiantes del Centro de observacion

Idiomas de la Universidad | Idiomas de la Universidad | Idiomas de la Universidad
Nacional de Juliaca en el aflo | Nacional de Juliaca, 2024. Nacional de Juliaca en el aio
20247 2024.
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Apéndice 2 Instrumentos

INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Instrucciones:

A continuacion se presentan una serie de afirmaciones sobre tus habitos de estudio
y desempefio académico. Por favor, marca con una (X) la alternativa que mejor

describa tu situacion, considerando la siguiente escala:

O 1. Nunca
O 2 Casi nunca
O 3. A veces
O 4. Casi siempre
O 5. Siempre

Seccién 1. Gestion del Tiempo y Procrastinacion

1. Me resulta dificil establecer horarios de estudio claros y ajustarme a ellos
durante mis actividades académicas.
0102030405
2. Postergo mis deberes académicos con frecuencia, aunque tenga tiempo
suficiente para realizarlos.
0102030405
3. Suelo entregar mis trabajos fuera del plazo establecido por los docentes.
0102030405
4. Uso mi tiempo libre en actividades no prioritarias y dejo de lado mis
responsabilidades académicas.
0102030405
5. Prefiero hacer otras cosas (como usar redes sociales) en lugar de dedicarme
a mis obligaciones académicas.

0102030405

Seccién 2: Comportamiento Evitativo y Emociones
6. Aplazo mis deberes porque tengo miedo de no obtener buenos resultados o

fracasar.

0102030405
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7. Evito hacer ciertas actividades académicas aunque sé€ que son necesarias para
mi aprendizaje.
0102030405

8. A menudo me siento poco interesado en los temas que debo estudiar, por lo
que los dejo para después.
0102030405

9. Cuando una tarea me parece complicada, me desmotivo y la dejo para mas
adelante.

0102030405
10.  Pierdo de vista mis metas académicas cuando me enfrento a tareas aburridas
0 exigentes.
0102030405
11. No me siento capaz de completar algunas tareas académicas y por eso las
evito o] las postergo.

0102030405

Seccion 3: Rendimiento Académico

12.  Mis calificaciones reflejan un buen desempefio en la mayoria de los cursos que
he llevado en el Centro de Idiomas.
0102030405

13. Generalmente apruebo todos los cursos en los que me inscribo durante el
periodo académico.
0102030405

14. Las tareas y trabajos que entrego cumplen con los criterios de calidad
solicitados por los docentes.
0102030405

15.  Suelo obtener buenos resultados en las evaluaciones parciales (quincenales,

controles o] practicas escritas).

0102030405
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Seccidn 4: Habitos de Estudio y Participacion

16. Asisto de manera constante a todas las clases programadas, salvo casos
excepcionales o justificados.
0102030405

17. Participo activamente en clase (respondiendo preguntas, opinando o

realizando intervenciones pertinentes).
0102030405

18.  Entrego mis tareas académicas dentro del plazo establecido, sin necesidad de
prérrogas.

0102030405

19. Participo voluntariamente en actividades académicas adicionales (talleres,
concursos o] eventos del Centro de Idiomas).

0102030405
20.  Utilizo técnicas de estudio (resumenes, esquemas 0 mapas mentales) para
facilitar mi aprendizaje.
0102030405
21. Cuando estudio, logro concentrarme sin distraerme facilmente con elementos

del entorno.
0102030405
22. Durante los examenes, administro bien el tiempo y logro responder todas las
preguntas sin apuros.
0102030405
23.  Organizo con anticipacion el tiempo necesario para estudiar y realizar trabajos

académicos.

0102030405
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) ALIUF \ \ UANGY
G 7 OPINION DEL EXPERTO
I. DATOS GENERALES
1.1. Autor del instrumento: ... SOLEL. QUISPE . GALMWDO. ... .....oceeeeeeeeeeeeeenaanns
1.2, Validado por: .&gc:.. Lbres..cey ., Aewme
1.3. Tltulo de la investigacion:
INELYENCA RE4A . PRAEADSTIVAUIN ENSL ZENIUENTA, NERRENIO 1K, 405, § TPRIenTES
PEL. CEMTAL. RE JRPLTAS. PELE WVIVERSIDAT Vol AL OE. Siines 20.2/...
1.4. Nombre del instrumento: .. Sl S /ot /A LL . coi i iiiienieeeeeieeeenseseenansennene
Il. ASPECTOS A EVALUAR
VALORAGION
N° INDICADORES DEFICIENTE BAJO ° REGULAR BUENA EXCELENTE
1|19 |11|16|21|28|31|36|41|46|5651|56|61|66|71|76|61]|68|81| 96
5 10&29258035404550550085707530659095 100
Esta formado con
1 |CLARIDAD lenguaje apropiado.
Estd expresado en
2 |OBJETIVIDAD conductas observables.
Esta adecuado al avance
3 [ACTUALIDAD de la ciencia.
EXisté iifa ofganizacion
4 |ORGANIZACION logica.
El nimero de items

6 |[SUFICIENCIA

propuesto es suficiente
para medir |a variable.

ADECUACION

Estd adecuado para
valorar la variable de
estudio.

CONSISTENCIA

Esté basado en aspectos
tedricos y cientificos.

8 | COHERENCIA

Existe coherencia entre el
problema, objetivos e
hinGtesis.

9 [METODOLOGIA

Responde al prop6sito de
la investigacion,

Es util y adecuado para la

"'kayhxw‘wx

10 | PERTINENCIA investigacion ) | ||
|||. OPlNION DEAPLICABILIDAD. ...... T .f. F.. .Z'E. ................................................
IV. PROMEDIO DE VALORACION: ... & 5
V. OBSERVACIONES:
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
OPINION DEL EXPERTO

. DATOS GENERALES

1.1. Autor del instrumento: .. SAYL.QUISPE, ERLINDO.......ccevvneenen.
1.2. Validado por: .R¥.. SAVIER  altv Lo, GUSKE, . ZRPRNA . ....ov e,

1.3. Tltulo de la investigacion:

----------------------------------------------

.....................................

1.4. Nombre del instrumento: .GUESTIQMARIO, (.. .ciuiviiiirienrneieireeraserinnssncsnnns
Il. ASPECTOS A EVALUAR

VALORACION
No _INDICADORES DEFICIENTE BAJO REGULAR BUENA EXCELENTE

1|9 |11 |16 |21 |28|31|368|41|46|51|56|61]|68|71|78|81)|66|01| 96

5 |10|15]|20|25|30|35|40 |45| 50| 65|60 |65|70|76| 60|86 |90 (95| 100

Esta  formade  con

1 | CLARIDAD lenguaje apropiado. )
2 | DEEEINIPAD Exuctazxgt;:::::bles.en ¥
3 |ACTUALIDAD | Ft adectiado al avance ’
4 |ORGANIZACION E’;is:: una organizacién y

El ntmero de Items
5 | SUFICIENCIA propuesto es suficiente
para medir |a variable.
Estd adecuddo para N
6 |ADECUACION valorar la variable de
estudio.

Esté basado en aspectos
teéricos y clentfficos.
Existe coherencla entre el
8 |COHERENCIA problema, objetivos e
hip6tesis.

Responde al prop6sito de
la investigacién.

Es dtil y adecuado para la
investigacién.

ll. OPINION DE APLICABILIDAD: ........coveeeee dBOELD o oeeeeeeeeeeeeeeaeeeesaenresaensessneens
IV. PROMEDIO DE VALORACION: ao’ﬂ
V. ‘OBSERVACIONES: .......cccuvieeeeieeeeninns LRI, | orsiarssiisiiasiimsnnssnasnnssnnnans

LUGAR Y FECHA: 3;'//2-’4’9

7 |CONSISTENCIA

9 |METODOLOGIA

10 | PERTINENCIA

K X[ X X [Y¥ [¥4
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Apéndice 4 Tratamiento de datos

— W —_— = = O BEEH —od . = = B o -y -~ »

Nombre Tipo Anchura Decimales Etiqueta Valores Perdidos | Columnas  Alineacion Medida Rol
1 Preguntail Numérico 1 0 Me resulta dificil establecer horarios de estudio... {1, Nunca}... Ninguno 1" = Derecha & Nominal N Entrada
2 Pregunta2 Numérico 1 0 Postergan mis deberes académicos con frecue... {1, Nunca}... Ninguno 1" = Derecha & Nominal N\ Entrada
3 Pregunta3 Numérico 1 0 Suele pasar que entrego mis trabajos fuera del... {1, Nunca}... Ninguno " = Derecha & Nominal  Entrada
4 Preguntad Numérico 1 0 Uso mi tiempo libre en actividades no prioritari... {1, Nunca}... Ninguno " = Derecha & Nominal  Entrada
5 Pregunta5 Numérico 1 0 Uso mi tiempo libre en actividades no prioritari... {1, Nunca}... Ninguno 1" = Derecha & Nominal N\ Entrada
6 Preguntab Numeérico 1 0 Prefiero hacer otras cosas (como usar redes s... {1, Nunca}... Ninguno 1" = Derecha & Nominal  Entrada
7 Pregunta7 Numérico 1 0 Aplazo mis deberes porque tengo miedo de no... {1, Nunca}... Ninguno 1" = Derecha & Nominal N\ Entrada
8 Pregunta8 Numeérico 1 0 Evito hacer ciertas actividades académicas au... {1, Nunca}... Ninguno 1" = Derecha & Nominal N\ Entrada
9 Preguntad Numérico 1 0 A menudo me siento poco interesado en los te... {1, Nunca}... Ninguno 1 = Derecha & Nominal N Entrada
10 Pregunta1l0  Numérico 1 0 Cuando una tarea me parece complicada, me ... {1, Nunca}... Ninguno 12 = Derecha & Nominal  Entrada
1" Preguntall  Numérico 1 0 Pierdo de vista mis metas académicas cuando... {1, Nunca}... Ninguno 12 = Derecha &> Nominal  Entrada
12 Preguntal2  Numérico 1 0 No me siento capaz de completar algunas tare... {1, Nunca}... Ninguno 12 = Derecha &> Nominal “ Entrada
13 Preguntal3  Numérico 1 0 Mis calificaciones reflejan un buen desempefio... {1, Nunca}... Ninguno 12 = Derecha & Nominal \ Entrada
14 Preguntal4  Numérico 1 0 Generalmente apruebo todos los cursos en los... {1, Nunca}... Ninguno 12 = Derecha & Nominal  Entrada
15 Preguntal5  Numérico 1 0 Las tareas y trabajos que entrego cumplen con... {1, Nunca}... Ninguno 12 = Derecha & Nominal \ Entrada
16 Pregunta1l6  Numérico 1 0 Suelo obtener buenos resultados en las evalua... {1, Nunca}... Ninguno 12 = Derecha & Nominal N\ Entrada
17 Preguntal?  Numérico 1 0 Asisto de manera constante a todas las clase... {1, Nunca}... Ninguno 12 = Derecha & Nominal “ Entrada
18 Pregunta18  Numérico 1 0 Participo activamente en clase, ya sea respon... {1, Nunca}... Ninguno 12 = Derecha & Nominal N\ Entrada
19 Pregunta1l9  Numérico 1 0 Entrego mis tareas académicas dentro del pla... {1, Nunca}... Ninguno 12 = Derecha & Nominal N\ Entrada
20 Pregunta20  Numérico 1 0 Participo voluntariamente en actividades acadé... {1, Nunca}... Ninguno 12 = Derecha & Nominal  Entrada
21 Pregunta21  Numérico 1 0 Utilizo técnicas de estudio como resimenes, e... {1, Nunca}... Ninguno 12 = Derecha & Nominal N\ Entrada
22 Pregunta22  Numérico 1 0 Cuando estudio, logro concentrarme sin distra... {1, Nunca}... Ninguno 12 = Derecha & Nominal  Entrada
23 Pregunta23  Numérico 1 0 Durante los examenes, administro bien el tiem... {1, Nunca}... Ninguno 12 = Derecha & Nominal N\ Entrada
24 Pregunta24  Numérico 1 0 Organizo con anticipacién el tiempo necesario ... {1, Nunca}... Ninguno 12 = Derecha & Nominal  Entrada
25
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& Preguntal & Pregunta2 & Pregunta3 & Preguntad & Pregunta’ & Preguntaé & Prequnta7 & Pregunta8 & Preguntad & Pregunta10 & Preguntall & Preguntat2 & Preguntat3 & Preguntat4 ]

1 pre Aveces Aveces Casi nunca Casi nunca Aveces Casi nunca Aveces Casi siempre Casi nunca A veces Casi nunca A veces Casi siempre
2 Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Nunca Nunca Aveces Nunca Casi siempre Casi nunca Aveces Aveces
3 Casi nunca Aveces Nunca Aveces Casi nunca Casi nunca Casi nunca Nunca Casi nunca Casi nunca Casi nunca Casi nunca Aveces Siempre
4 Aveces Casi nunca Nunca Aveces Aveces Casi nunca Nunca Casi nunca A veces Casi nunca Casi nunca Nunca Casi nunca Casi siempre
5 Casi siempre Casi siempre Casi nunca Aveces A veces Casi siempre A veces A veces A veces A veces Aveces Aveces Aveces Aveces
6 Casi siempre Casi siempre Aveces Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Aveces A veces Casi nunca Casi siempre Aveces Casi siempre Casi siempre
7 Casi siempre Casi siempre Aveces Casi nunca Casi nunca Casi nunca Casi siempre Casi nunca A veces Casi siempre A veces A veces A veces Casi siempre
8 Siempre Casi siempre Casi nunca Aveces Aveces Casi siempre Casi siempre Siempre A veces Aveces Casi siempre Nunca Casi siempre Siempre
9 Aveces Casi nunca Nunca Casi nunca Casi nunca Casi nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Nunca Aveces Aveces
10 Aveces Aveces Aveces Casi nunca Casi nunca Aveces Nunca Casi nunca Aveces Casi nunca Casi nunca Casi nunca Casi nunca Siempre
" Casi siempre Casi siempre Aveces Aveces Aveces Aveces Aveces Aveces Casi nunca Casi nunca Aveces Aveces Aveces Casi siempre
12 Casi siempre Aveces Aveces Aveces Aveces Aveces Casi siempre Aveces A veces Casi siempre Casi siempre Aveces Casi nunca Siempre
13 Aveces Casi nunca Aveces Casi nunca Casi nunca Aveces Aveces Aveces Aveces Aveces Aveces Aveces Casi siempre Aveces
14 Aveces Casi nunca Nunca Casi nunca Casi nunca Casi nunca Casi nunca MNunca Casi nunca Aveces Casi nunca Casi nunca Aveces Casi siempre
15 Aveces Aveces Nunca Casi nunca Casi nunca Casi nunca Casi siempre Aveces Casi nunca A veces Casi nunca Casi nunca Casi siempre Aveces
16 Casi siempre Casi nunca Nunca Aveces Aveces Aveces Aveces Casi siempre Casi siempre Casi siempre Casi siempre Aveces Aveces Casi siempre
17 Casi nunca Casi siempre Casi siempre Siempre Siempre Casi siempre Casi nunca Aveces Casi siempre Casi siempre Casi siempre Aveces Aveces Casi siempre
18 Aveces Casi siempre Nunca Aveces Aveces Aveces Casi nunca Casi nunca A veces A veces Casi nunca Casi nunca A veces Siempre
& Preguntal @b Pregunta2 &b Pregunta3 ¢ Preguntad &b Pregunta5 ¢ Preguntab @b Pregunta7 &b Pregunta8 &b Preguntad ¢ Preguntal0 & Preguntal1 & Preguntal2 &b Preguntal3 & Preguntald
114 Casi siempre Aveces Siempre Aveces Siempre Nunca A veces Aveces Casi siempre A veces Aveces Siempre Siempre A veces
115 Aveces Nunca Siempre Siempre Nunca Aveces Nunca Casi siempre Siempre Aveces Aveces Casi siempre Casi nunca Casi nunca
116 Aveces Casi siempre Nunca Nunca Casi nunca Casi nunca Casi siempre Nunca Nunca Siempre Casi siempre Casi nunca Siempre Casi siempre
17 Siempre Casi nunca Casi nunca Aveces Aveces Aveces Aveces Nunca Casi nunca Casi siempre Casi nunca Aveces A veces Siempre
118 Aveces Casi siempre Nunca Casi nunca Casi siempre Siempre Casi nunca Casi siempre Nunca Aveces Nunca Casi siempre Siempre Siempre
19 Casi siempre Nunca Casi nunca Casi nunca Nunca Aveces Siempre Nunca Casi nunca Siempre Aveces Casi siempre Aveces Casi siempre
120 Nunca Casi siempre Aveces Aveces Aveces Casi nunca A veces Casi siempre Nunca Aveces Casi nunca Nunca Aveces Casi nunca
121 Casi nunca Casi nunca Nunca Casi siempre Nunca Nunca Casi nunca Casi siempre Siempre Nunca A veces Casi nunca Casi nunca Nunca
122 Aveces Aveces Nunca Casi siempre Casi siempre Casi siempre Nunca Casi nunca Nunca Nunca Nunca Casi siempre Casi nunca Casi siempre
123 Siempre Casi nunca Aveces Casi siempre Aveces Casi nunca Casi nunca Casi nunca Nunca Aveces Aveces Nunca Aveces Nunca
124 Siempre Siempre Casi nunca Casi siempre Casi siempre Casi nunca Nunca Casi nunca Nunca Casi siempre A veces Aveces A veces Nunca
125 Casi nunca Casi nunca Casi siempre Casi siempre Aveces Siempre Nunca Siempre A veces Nunca A veces Casi nunca Siempre Casi nunca
126 Aveces Siempre Siempre Siempre Siempre Aveces Casi nunca Casi siempre Aveces Nunca Nunca A veces Nunca Casi nunca
127 Casi siempre Nunca Nunca Aveces Nunca Nunca Siempre Aveces Siempre Nunca Aveces Casi nunca Casi nunca A veces
128 Aveces Siempre Aveces Aveces Casi nunca Siempre A veces Casi siempre Casi nunca Casi nunca Casi nunca Siempre Casi siempre Casi siempre
129 Casi nunca Nunca Casi siempre Aveces Casi siempre Siempre Aveces Siempre Nunca Aveces A veces Nunca Nunca Nunca
130 Casi siempre Siempre Siempre Siempre Nunca Casi nunca Aveces Nunca Casi nunca Casi nunca Aveces Casi nunca Siempre Casi siempre
131 Casi nunca Casi nunca Nunca Aveces Siempre Nunca Siempre Nunca A veces Nunca Casi nunca Nunca Aveces A veces
132 Aveces Nunca Nunca Nunca Casi nunca Casi nunca A veces Nunca Casi siempre Siempre Aveces Nunca Casi nunca A veces
133 Casi siempre A veces Nunca Casi nunca Casi siempre Casi siempre Nunca Casi siempre Siempre Nunca A veces Casi siempre Siempre Casi siempre
134 Nunca Casi nunca Casi siempre Casi nunca Casi siempre Aveces Casi nunca Aveces Casi nunca Casi siempre Siempre Casi siempre Casi siempre Siempre
135 Siempre Nunca Aveces Casi nunca Aveces Siempre Siempre Casi nunca Casi nunca Casi siempre Casi nunca Nunca Siempre Siempre
136 Casi nunca Casi nunca Siempre Siempre Siempre Siempre Casi nunca Casi siempre Nunca Aveces Aveces Casi nunca Siempre Casi siempre
137 Casi nunca A veces Siempre Nunca Casi siempre Nunca Siempre Casi siempre Aveces Casi siempre Nunca Siempre Siempre Aveces
138 Casi siempre Nunca Casi siempre Casi siempre Casi nunca Casi siempre Aveces A veces Casi siempre Aveces Siempre Nunca Siempre Casi nunca
139 Casi siempre Casi nunca Siempre Aveces Casi nunca Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre Siempre Casi siempre Casi siempre A veces
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Apéndice 5 Otros.

Operacionalizacion de las variables

Operacionalizacion de las variables

VARIABLE DIMENCION INDICADOR INSTRUMENTO
VARIABLE 1.1.1. Dificultad para Encuesta
INDEPENDI 1.1. Gestion del organizar horarios
ENTE tiempo 1.1.2. Frecuencia de

1.2. aplazamiento de tareas

Comportamiento

Procrastinac evitativo
ion 1.3. Motivacion

académica

2.1. Resultados
VARIABLE académicos
DEPENDIE 2.2. Participaciény
NTE compromiso

2.3. Habilidades de
Rendimiento estudio
Académico.

1.1.3. Incumplimiento de
plazos

1.1.4. Uso ineficiente del
tiempo

1.2.1 Tendencia a posponer
tareas

1.2.2 Preferencia por
actividades distractoras
1.2.3 Postergacién por temor
al fracaso

1.2.4 Evitacion de
responsabilidades

1.3.1 Falta de interés por los
temas

1.3.2 Desmotivacion frente a
retos

1.3.3 Pérdida de objetivos
académicos

1.3.4 Baja percepcion de

autoeficacia

2.1.1. Promedio de

calificaciones
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2.1.2 Tasa de aprobacion de
Cursos

2.1.3 Calidad de tareas
entregadas

2.1.4 Evaluaciones continuas
2.2.1 Asistencia regular
2.2.2 Participacion en clase
2.2.3 Entrega puntual de
trabajos

2.2.4 Participacion en
actividades extracurriculares
académicas

2.3.1 Uso de técnicas de
estudio

2.3.2 Capacidad de
concentracion

2.3.3 Manejo del tiempo en
examenes

2.3.4 Planificacion de tareas

académicas

Fuente: propia del autor
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ANEXO 1 ’
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORA(;I()N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCY

Formato digital Fecha de entrega: 23 /07 [202¢

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: SAUL QUISPE GALINDO
Direccion: C. POBLADO COLLINI ANEXO COLLINI PAMPA
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:_45356468

Teléfono: 951 668 716 email:_saulquispegalindo@gmail.com
Nombres y Apellidos:

Direccién:

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:

Teléfono: email:

Facultad y/o Escuela de Posgrado: MAESTRIA EN EDUCACION
Escuela Profesional o Mencién: INVESTIGACION Y DOCENCIA EN EDUCACION SUPERIOR

Titulo 0 Grado Académico a optar: MAESTRO EN EDUCACION

Asesor: Dr. JESUS MAMANI MAMANI

Esta obra se encuentra dentro de las signientes denominaciones:

Trabajo de Investigacién [ ] Tesis Trabajo de Suficiencia Profesional [ ]  Trabajo Académico[ |

Titulo: INFLUENCIA DE LA PROCRASTINACION EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS
ESTUDIANTES DEL CENTRO DE IDIOMAS DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE JULIACA 2024

Palabras claves, (3 a 5 términos):_Procrastinacién, rendimiento académico, gestién del tiempo. ansiedad académica, motivacién estudiantil

¢Esta obra se desarrollé en la UANCV 1:2?
2

! Indicar si su producci6n intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccién intelectual se desarrollé en la UANCYV totalmente o parcialmente, deberé autorizar el
depésito en el Repositorio de manera obligatoria.

pl=pl NV,SIpl=NN\V/=agya, ﬁlﬁkl
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2. Referencia de tesis:

:l Bachiller ~ |Titulo —_Zda Especialidad X [Maestrfa | Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estdndar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depésito de mi fesis en el Repositorio
Digital de la UANCYV.
Con la autorizacién de depésito de mi produccién Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Céceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publico, transformar (linicamente mediante su traduccién a otros idiomas) y
poner a disposicion del ptiblico mi produccién intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCYV, coleccién de produccion intelectual, entre otros, en el Perti y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Céceres Veldsquez” podra
reproducir mi produccién intelectual en cualquier tipo de soporte y en més de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propoésitos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autorfa y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccién intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez” consignaré el nombre del y/o los
autor(es) de la produccion intelectual, y no le hard ninguna modificacion més que la

permitida en la licencia.
Autorizo su publicacién (marque con una X)

Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

D Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):

D No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccién intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de estay, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al piblico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
¢ Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Sf: significa que usted permite la reproducci6n, distribucién y comunicacién piblica de la
produccién intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacién piiblica de la produccién
intelectual, pero sin fines comerciales.

|:| Si autorizo
No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de 4mbito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional”™ o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcién “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, In opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundinl, gracias a que tiene jurisdiccién neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Peri goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

Internacional
D Nacional

Linea de investigacién: GESTION DE LA EDUCACION — P33

22-07 - 202¢
7

Firma de Autor huella digital Fecha
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