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RESOLUCION DECANAL N° 1385 2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 17 de Diciembre del 2025

VISTOS:

El Expediente N° 2025 — 12176 en el cual solicita fecha y hora para Sustentacion
de Tesis y el Dictamen de Aprobacion, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de investigacion
titulado: CONSUMO DE ALIMENTOS RELACIONADO CON EL ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS DE 2
A 4 ANOS PUESTO DE SALUD SAN CAMILO 6 AREQUIPA 2024

CONSIDERANDO:

Que, es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para
la fijacion de fecha y hora para la sustentacion de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comision de Grados y Titulos de la Facultad.

SE RESUELVE
PRIMERO: Ratificar a los juradosv para la Sustentacion de Tesis para optar el
Titulo Profesional de: LICENCIADA EN ENFERMER!A del bachiller: PAREDES REGENTE ALONDRA

MIRELLA habiéndose designado por sorteo a los siguientes docentes;

*  Presidente : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
# 1er. Miembro : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

*  2do. Miembro Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

*  Asesor (a) ‘ Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

SEGUNDO: Fijar la programacion de Sustentacion de Tesis para el:

DIA 8 MARTES 23 DE DICIEMBRE DEL 2025
HORA : 13:00 HORAS
LOCAL . Salon de Grados de la Facultad de Ciencias de la Salud

TERCERO: Realizado la Sustentacién, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccion de la Escuela Profesional de Psicologia y la Comisién de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucién.

Registrese, Comuniquese y Cumplase.

ol Betty Arias Luque
DECANA (s)
DE CIENCIAS DE LA SA:UD

DISTRIBUCION:

- Jurados (3)

- Interesado (1)

- Asesor de Tesis (1)
-Archivo FCS 2025(1)
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RESOLUCION DECANAL N° 280 -2025-D-FCS-UANCV
Juliaca, 07 de mayo del 2025

VISTOS:
El Informe N° 024 -2025-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de

Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la copia del acta de Registro de propuesta de Investigacion
de fecha 06 de mayo de la E.P, de Enfermeria a folio 00182;

CONSIDERANDO:
Que, el (1a) egresado (a) PAREDES REGENTE ALONDRA MIRELLA ha presentado

y solicitado la aprobacién de la propuesta de Investigacion titulado: CONSUMO DE ALIMENTOS RELACIONADO
CON EL ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS DE 2 A 4 A@os PUESTO DE SALUD SAN CAMILO 6 AREQUIPA
2024 correspondiente a la linea de investigacién SALUD PUBLICA

Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facuitad de Ciencias de la Salud
en cumplimiento a la Resolucién N° 102-2023-CF-FCS-UANCV comunico que el Comité de Investigacion para la
evaluacion de la propuesta de Investigacién esta conformado por los siguientes docentes:

+ Presidente : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
+« 1er. Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA
* 2do. Miembro : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

Que, la Directora de la Unidad de Investigacion ha emitido la Opinion Técnica N° 182-
2025-UANCV-FCS-UI-C| sobre la evaluacion de la propuesta de investigacion, emitiendo opinion favorable para que
se emita la resolucion de aprobacion de la propuesta de investigacion;

Estando opinién técnica favorable de la Unidad de Investigaciéon, en concordancia con
el Reglamento de la Unidad de Investigacién de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que le confiere la
Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria, Resolucion de
Institucionalizacién 1287-92 D.L. N°® 739 y el estatuto de la UANCYV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud.

SE RESUELVE:
ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, la PROPUESTA DE INVESTIGACION,

presentado por el (la) egresado (a) PAREDES REGENTE ALONDRA MIRELLA para optar el Titulo Profesional de
LICENCIADO (A) EN ENFERMERIA: titulado : CONSUMO DE ALIMENTOS RELACIONADO CON EL ESTADO
NUTRICIONAL EN NINOS DE 2 A 4 ANOS PUESTO DE SALUD SAN CAMILO 6 AREQUIPA 2024

La Propuesta de Investigacion debera ejecutarse de acuerdo a lo establecido en el
Reglamento de la Unidad de Investigacién con fines de obtencion de Grados Académicos y Titulos Profesionales, y
el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud.

ARTICULO SEGUNDO - RECONOCER, como ASESOR(A) DE LA PROPUESTA DE
INVESTIGACION al(la) Docente Ordinario(a) de la Facultad de Ciencias de la Salud, Dra. GABRIELA BETTY
ARIAS LUQUE

ARTICULO TERCERO .- DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela Profesional de Enfermeria quedan encargados
del cumplimiento de la presente Resolucién.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

Distribucién: Decanato, EP: Enfermeria a Secretaria Académica, Archivo.

Jr. Loreto N° 450 - Central Telefonica: (051) 321142 - Juliaca - Puno - Pern - Pag. Web: www.uancv.edu.pe
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RESOLUCION DECANAL N° 1184 2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 21 de noviembre del 2025

VISTOS:

El Expediente N° 11965-2025 de fecha 21 de noviembre del 2025, presentado
por la Bachiller: PAREDES REGENTE ALONDRA MIRELLA quien solicita la revision de Informe Final de
investigacion (Borrador de Tesis) Titulado: CONSUMO DE ALIMENTOS RELACIONADO CON EL
ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS DE 2 A 4 ANOS PUESTO DE SALUD SAN CAMILO 6 AREQUIPA
2024 Por los jurados de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Escuela Profesional de

CONSIDERANDO;

Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la
Salud en cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV y con la aprobacion del informe final
por los siguientes miembros de jurado y asesor:

* Presidente Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
* 1er. Miembro : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

*  2do. Miembro : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

* Asesor (a) ; Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

Estando en la opinion favorable de los miembros del jurado, en concordancia con el
Reglamento interno de trabajo de Investigacion conducente a Grados y Titulos Resolucion N° 094-2023-
UANCV-CU-R, de conformidad a lo que establece la Ley Universitaria N°30220 Ley de Creacion de la
UANCV N° 23738 y modificatoria N° 24661 y el estatuto de la UANCV, que confiere facultades a la Unidad
de investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud;

SE RESUELVE:
ARTICULO PRIMERO - APROBAR, ¢l INFORME FINAL de INVESTIGACION
(BORRADOR DE TESIS) para la REVISION de SIMILITUD TURNITIN, presentado por el (1a) bachiller
PAREDES REGENTE ALONDRA MIRELLA para optar el titulo profesional de: =
NFERMERIA con el tema: CONSUMO DE ALIMENTOS RELACIONADO CON EL ESTADO
NUTRICIONAL EN NINOS DE 2 A 4 ANOS PUESTO DE SALUD SAN CAMILO 6 AREQUIPA 2024
correspondiente a la linea de investigacion

+ ARTICULO SEGUNDO - RATIFICAR como ASESOR (A) DE INVESTIGACION a la:
Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

* ARTICULO TERCERO - DISPONER que la Unidad de Investigacion, de la Facultad de
Ciencias de la Salud y Secretaria Académica quedan encargadas del cumplimiento de la presente
resolucion

Registrese, Comuniquese, y Archivese.

Distribucion: interesado Archivo.
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» Bibliografia
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Fuentes principales

16% @ Fuentes de Internet
9%  ME Publicaciones

19% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencion y la revise.
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CONSUMO DE ALIMENTOS RELACIONADO CON EL ESTADO
NUTRICIONAL EN NINOS DE 2 A 4 ANOS PUESTO DE
SALUD SAN CAMILO 6 AREQUIPA 2024

i)rzrlto;dre aﬁtor 7
”Nomrbrvcs y apelilido:s‘r | ALONDRA MIRELLA PARF.D{S REGENTE
' VTipo dc dorcu;nentA() de identidad | DNI -
Numero de documento de idenlidad | 753 ]77779()4

| URL de ORCID Int;w; (7»;{'i(l!él}@,()ﬂ)f:ﬁ(j(j_l -1865-0664

| l)at-os de asesor £ o . o g | |

' Nombres y apellidos | GABR[I—ZLA BETTY ARIAS l;UQLfE

' Tipo de documento de identidad | ;”DNI o

' Numero de documento de identidad | 29344129

L'RL de ORCID hllp.s:\’;nrcid.m'u«‘()lﬂ)()-(ﬁ)r(‘)()wl:’—lri5‘;- 141X
Datos del jurado ' | SRR P
| - Pfesidente deljurr;u;(;
NombreS) a[r)elrliéors MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
'rlzipi)o dcrcii;)currﬁcnto | DNI - | |
Numero de documento deﬁi(rirerilrtiidrzrlr(ri’ 024() 1506 -
| Mieﬁbfo del jurado 1

Nombres y apellidos ' MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

Tipo de documento DNI
' Numero de documento de identidad :29216;23
| Micﬁbro del jurado 2
Nombreé y apellidos SONIA BENiTA FERNAN[SEZ 'VFAPIA

' Tipo de documento DNI
Numero de documento de identidad 01297921
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 URL de disciplinas OCDE
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo ALONDRA MIRELLA PAREDES REGENTE . identificado con DNI

Nro._75317964 en mi condicién de egresado de:

X Escuela Profesional
CC Programa de Segunda Especialidad,

[ Programa de Maestria o Doctorado

ENFERMERIA

informo que he elaborado el/la X Tesis o T Trabajo de Investigacién, [ Trabajo Académico
denominada:

CONSUMO DE ALIMENTOS RELACIONADO CON EL ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS DE
2 A4 ANOS PUESTO DE SALUD SAN CAMILO 6 AREQUIPA 2024

Asesorado por: Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUF

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona v no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza. en especial de otro documento de investigacion (tesis. revista. texto. congreso. o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas. profesionales. de
investigacion o similares. en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion. por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros. ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo. ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento. asi como de las connotaciones éticas y legales

involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia: a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefalado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

Juliaca 29 de diciembre Jdel 2025

“Tma del Asesor Firma dcf/gstudiame Huella
(obligatoria) (obligatoria)
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RESUMEN

El objetivo de esta investigacion fue; Determinar la relacién entre el consumo
de alimentos y el estado nutricional en nifios de 2 a 4 afios atendidos en el
Puesto de Salud San Camilo 6 Arequipa 2024. Material y Método: Estudio de
disefio no experimental tipo basico, nivel correlacional de enfoque cuantitativo,
muestra constituida por 109 nifios menores de 2 a 4 afnos, Instrumento: guia
de entrevista y Observacion. Resultados: Para analizar el consumo de
alimentos se describid el consumo de proteinas se hall6: que 56.9%
consumen carne todos los dias (P=0.028), 88.1% consume pescado y
mariscos ocasionalmente (P=0.022), 59.6% consumen otras proteinas
ocasionalmente (P=0.018). En relacion al consumo de carbohidratos; 62.4%
consume arroz (P=0.016), 82.7% quinua (P=0.003), 35.9% consumen papa
(P=0.005). Asimismo, en el consumo de productos lacteos se hallo: que el
82.6% consume otro producto lacteo (P=0.044), 41.4% consumen queso como
alimento derivado de la leche (P=0.030). En el consumo de fruta, legumbres
y verduras, encontramos que 60.6% de los nifios consumen pera (P=0.002),
39.4% consumen lentejas (P=0.043), 49.7% de los nifios consumen espinaca
(P=0.003). El consumo de liquidos es prioritariamente de agua pura en el
57.9% (P=0.002). El estado nutricional en nifios de 2 a 4 anos fue el siguiente;
68.8% presentd peso normal para la edad, 23.9% peso alto para la edad, 6.4%
bajo peso moderado y 0.9% bajo peso severo. Conclusion: el consumo de
alimentos esta relacionado significativamente con el estado nutricional en
nifios de 2 a 4 afos atendidos en el Puesto de Salud San Camilo 6 Arequipa
2024.

Palabras clave: antropometria, consumo de alimentos, estado nutricional.
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ABSTRACT

Objective: The level of the examine was to establish the suggestion relating
food eating and nutritional status in toddlers aged 2 to 4 years focusing the San
Camilo 6 Health Center in Arequipa in 2024. Material and Method: A non-
experimental, basic level correlational. sample resided of 109 family aged 2 to
4 years.Instrument: interview and observation guide. Results: Regarding
protein consumption, it was found that 56.9% of toddlers consume meat daily
(P=0.028), 88.1% consume fish and seafood occasionally (P=0.022), and
59.6% consume other proteins occasionally (P=0.018). In terms of
carbohydrate intake, 62.4% consume rice (P=0.016), 82.7% consume quinoa
(P=0.003), and 35.9% consume potato (P=0.005). For dairy products, 82.6%
consume another dairy product (P=0.044), and 41.4% consume cheese as a
dairy derivative (P=0.030). In relation to fruits, legumes, and vegetables,
60.6% of children consume pear (P=0.002), 39.4% consume lentils (P=0.043),
and 49.7% consume spinach (P=0.003). Regarding liquids, 57.9% of children
primarily consume plain water (P=0.002). Dietary level in sons ancient 2 to 4
years was as follows: 68.8% had normal weight for age, 23.9% high weight for
age, 6.4% moderate underweight, and 0.9% severe underweight.
Conclusion: Food consumption is significantly associated with food
significance in families aged 2 to 4 years attending the San Camilo 6 Health

Center, Arequipa, 2024.

Keywords: anthropometry, food consumption, nutritional status.
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INTRODUCCION

Segun datos recopilados por la OMS y Unicef, existe una base sélida de
evidencia que demuestra que los nifos que sufren desnutricion enfrentan un
peligro significativamente mayor de fallecer. (1) La desnutricién no solo hace
que los nifios sean mas vulnerables a infecciones comunes, sino que también
intensifica su frecuencia y gravedad. Ademas, tiene un impacto duradero en
su desarrollo, provocando un retraso en el crecimiento que no se puede
revertir y que suele estar vinculado con limitaciones en las capacidades
cognitivas, bajo rendimiento escolar y una productividad reducida en la vida
laboral. A largo plazo, los nifios afectados por la desnutricion tienen mas
posibilidades de convertirse en adultos con baja talla, menores niveles
educativos y una mayor tendencia a tener hijos con peso por debajo del
promedio. Mejorar la nutricién infantil puede ser clave para que cada nifio
desarrolle plenamente su inteligencia y tenga mayores posibilidades de éxito
en el futuro. (2,3)

En Peru, aproximadamente el 12,9 % de los nifos de 5 afios padece
desnutricion crénica, lo que refleja una problematica persistente en el
desarrollo infantil temprano. (4). Se calcula que la malnutricion representa una
pérdida econdmica equivalente al 2 al 3 % del PIB, también de reducir en un
10 % los ingresos que una persona podria generar a lo largo de su vida. (5).
A partir de los 6 meses, es fundamental comenzar a introducir alimentos
complementarios en la dieta del bebé, sin dejar de lado la LME. (6). En esta
etapa, se recomienda ofrecer alimentos sélidos, semisolidos o de consistencia
suave para cubrir las necesidades nutricionales y evitar deficiencias de

micronutrientes (7), asi como prevenir el retraso en el crecimiento y la pérdida
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excesiva de peso. (8). Para evitar la desnutricion, es esencial que la
alimentacién infantil cumpla con ciertos estandares basicos, como una
adecuada frecuencia, variedad y consistencia en los alimentos. Las malas
practicas alimenticias son responsables de aproximadamente el 35 % de las
muertes de cinco afios y representan cerca del 11 % de la carga global de
enfermedades (9). Este problema impacta con mayor fuerza a las familias que
viven en areas rurales, sobre todo en paises en desarrollo, donde la
desnutricion continua siendo una de las primordiales amenazas para la salud
y el bienestar de la infancia. (10).

La investigacion considero los siguientes capitulos:

El capitulo |: Aborda aspectos generales como la formulacién del problema,
objetivos, justificacion, las hipotesis, variables y la operacionalizacion. El
capitulo IlI: muestra el marco tedrico. EI capitulo lll: Procedimiento
metodologico y el capitulo IV: presenta los resultados y la discusion.

Finalmente tenemos las referencias bibliograficas y anexos.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.1. Descripcion del problema A nivel internacional

La evidencia reunida por la OMS y UNICEF demuestra claramente que la
desnutricion infantil aumenta significativamente el riesgo de muerte por
enfermedades comunes, ya que no solo debilita el sistema inmunoldgico, sino
que también agrava la frecuencia y severidad de estas infecciones. Ademas,
contribuye a un retraso en el desarrollo fisico que no puede revertirse y se
relaciona con un deterioro en el desarrollo cognitivo (11). Los nifios que crecen
con desnutricidn tienen mas probabilidades de convertirse en adultos con
menor talla y logros educativos limitados. Garantizar una nutricién apropiada
desde los primeros afos de vida es clave para que cada nifio pueda desarrollar
todo su potencial intelectual y acceder a mayores oportunidades en el futuro.
(12).Segun el informe anual de UNICEF correspondiente al afo 2022, la
desnutricion infantil se presenta cuando los menores no reciben los nutrientes
fundamentales para CRED de manera adecuada. Este problema surge

principalmente por una alimentacion deficiente en elementos clave como

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

proteinas, vitaminas y minerales. A nivel global, se estima que cerca de 148
millones de nifios de 5 aflos padecen retraso en el desarrollo, lo cual se traduce
en una talla inferior a la esperada para su edad y, en muchos casos, en un
desarrollo cerebral limitado. Ademas, alrededor de 45 millones de nifios sufren
de desnutricién aguda severa, lo que los vuelve extremadamente delgados y
con un sistema inmunoldgico comprometido, exponiéndolos a un alto riesgo
de fallecer si no reciben atencién médica urgente. A esto se suma que mas de
340 millones de nifios en el mundo tienen deficiencias de micronutrientes, lo
que no solo frena su crecimiento, sino que también debilita sus defensas y
afecta negativamente su desarrollo cognitivo. Entre los factores que alimentan
esta problematica, destaca el mal funcionamiento de los sistemas alimentarios,
caracterizados por el limitado acceso a alimentos nutritivos, seguros y de
precio accesible. Esta situacion se agrava con la alta disponibilidad y consumo
de productos ultra procesados, de bajo valor nutricional. (13)

A nivel nacional

En la ciudad de Puno, la desnutricion crénica en menores de cinco afnos
mostrd una reduccion significativa entre 2014 y 2019. Mientras que en 2014
afectaba al 17,9 % de esta poblacién, para el ano 2019 la cifra disminuyé al
12,6 %. Esta mejora representa una disminucion de 5,3 %, lo que evidencia
avances importantes en la lucha contra la desnutricion infantil en la region. (14)
Segun el Informe del Minsa del Peru (2019), la desnutricion crénica en nifios
de cinco afos continua siendo un problema importante en el pais, con tasas
mas altas que el promedio observado en regiones como América Latina, Asia

Oriental, el Pacifico y el Caribe, donde este indicador se situa en 13,1 %. (15)
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A nivel Local

En la regién de Arequipa, Peru, un estudio realizado por la Gerencia Regional
de Salud reveld que, durante el primer trimestre del afio 2016, se identificaron
casos de desnutricion infantii en 248 establecimientos de salud. Los
resultados mostraron que el 7,8 % de los nifios de 5 afios presentaban
desnutricion croénica, el 2,1 % sufria desnutricion global, y el 1,1 % aguda.
También, se reporté que el 6,5 % tenia sobrepeso, mientras que la obesidad,
con una tendencia a la baja, se ubicaba en un 1,4 %. (16)

La revision bibliografia sobre estudios y articulos cientificos realizados,
muestran claramente que el problema de desnutricidon infantil se mantiene a
nivel mundial, internacional y local, lo que ha motivado a la autora realizar la

investigacion.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema General

PG. ;,Cual es la relacién entre el consumo de alimentos y el estado nutricional
en nifios de 2 a 4 afos atendidos en el Puesto de Salud San Camilo 6
Arequipa 20247

1.2.2. Problemas Especificos

PE1. ; Cuadl es la relacion entre el consumo de proteinas y el estado nutricional
en nifios de 2 a 4 afos atendidos en el Puesto de Salud San Camilo 6
Arequipa?

PE2. ;Cual es la relacion entre el consumo de carbohidratos y el estado
nutricional en nifios de 2 a 4 afios atendidos en el Puesto de Salud San

Camilo 6 Arequipa?
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PE3. ;Cual es la relacién entre el consumo de lacteos y el estado nutricional
en nifios de 2 a 4 afos atendidos en el Puesto de Salud San Camilo 6
Arequipa?

PE4. ; Cual es la relacién entre el consumo de frutas, legumbres y verduras y
el estado nutricional en nifios de 2 a 4 afios atendidos en el Puesto de
Salud San Camilo 6 Arequipa?

PE5 ¢ Cual es la relacién entre el consumo de liquidos y el estado nutricional
en nifios de 2 a 4 afos atendidos en el Puesto de Salud San Camilo 6
Arequipa?

PEG6 ¢ Cual es el estado nutricional en nifios de 2 a 4 afos atendidos en el

Puesto de Salud San Camilo 6 Arequipa?

1.3.  JUSTIFICACION

Justificacion tedrica

Segun el informe del Estado Mundial de la Infancia 2019 de UNICEF, uno de
cada tres nifilos menores de cinco afios en el mundo sufre desnutricion o
exceso de peso. Ademas, casi dos tercios de los nifios entre los 6 meses y los
2 anos no reciben una alimentacion apropiada para su CRED, lo que puede
afectar el desarrollo cerebral. A nivel global, se estima que 149 millones tienen
retraso en el crecimiento, 50 millones presentan enflaquecimiento y 40
millones sufren de sobrepeso u obesidad. (17)

Justificacion practica

La realizacion de este estudio busca aportar al disefio de nuevas estrategias
orientadas a promover habitos alimenticios saludables. Ademas, permitira

brindar informacién actualizada y confiable a las entidades responsables. El
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objetivo central es fortalecer y ampliar las acciones de promocion de la salud,
ya que solo mediante la educacion y sensibilizacion se puede lograr que las
madres obtengan un mayor nivel de conocimiento sobre la calidad de una
nutricion apropiada. Esto incluye tanto la cantidad y calidad de los alimentos
que consumen sus hijos, asi como el cuidado integral durante la infancia. Los
principales beneficiarios de este trabajo seran, en primer lugar, las madres y
sus hijos, y, en segundo lugar, el establecimiento de salud involucrado en el
estudio.

Justificacion metodolégica

Este estudio se desarrollara en el Puesto de Salud San Camilo, situado en la
ciudad de Arequipa. La poblacidn elegida esta compuesta por madres y sus
hijos, de entre 2 y 4 afos, que asisten de manera regular al establecimiento
para recibir servicios de atencion médica. Los instrumentos que se utilizaran
en este estudio no solo serviran para la recoleccion de datos, sino que
también constituiran un recurso valioso para futuros trabajos similares en el

ambito de la salud.

1.4. OBJETIVOS

1.4.1. Objetivo general

OG: Determinar la relacion entre el consumo de alimentos y el estado
nutricional en nifios de 2 a 4 afios atendidos en el Puesto de Salud San
Camilo 6 Arequipa 2024

1.4.2. Objetivos especificos

OE1. Describir la relacién entre el consumo de proteinas y el estado nutricional
en nifos de 2 a 4 afos atendidos en el Puesto de Salud San Camilo 6

Arequipa
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OE2. Establecer la relacion entre el consumo de carbohidratos y el estado
nutricional en nifios de 2 a 4 afios atendidos en el Puesto de Salud San
Camilo 6 Arequipa

OE3. Explicar la relacion entre el consumo de lacteos y el estado nutricional
en nifios de 2 a 4 afos atendidos en el Puesto de Salud San Camilo 6
Arequipa

OE4 Identificar la relacion entre el consumo de frutas, legumbres y verduras y
el estado nutricional en niflos de 2 a 4 afos atendidos en el Puesto de
Salud San Camilo 6 Arequipa

OES5. Analizar la relacién entre el consumo de liquidos y estado nutricional en
ninos de 2 a 4 anos atendidos en el Puesto de Salud San Camilo 6
Arequipa

OEG6. Evaluar el estado nutricional en nifios de 2 a 4 afios atendidos en el

Puesto de Salud San Camilo 6 Arequipa

1.5. HIPOTESIS

1.5.1. Hipétesis general

H.G. El consumo de alimentos se relaciona significativamente con el estado
nutricional en nifios de 2 a 4 anos atendidos en el Puesto de Salud San
Camilo 6 Arequipa 2024,

1.5.2. Hipotesis especificas

HE1. El consumo de proteinas se relaciona significativamente con el estado
nutricional en nifios de 2 a 4 afios atendidos en el Puesto de Salud San
Camilo 6 Arequipa.

HE2: El consumo de carbohidratos se relaciona significativamente con el
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estado nutricional en nifios de 2 a 4 afios atendidos en el Puesto de Salud
San Camilo 6 Arequipa

HE3. El consumo de lacteos se relaciona significativamente con el estado
nutricional en nifios de 2 a 4 afios atendidos en el Puesto de Salud San
Camilo 6 Arequipa

HE4: EI consumo de frutas, legumbres y verduras se relaciona
significativamente con el estado nutricional en nifios de 2 a 4 afos
atendidos en el Puesto de Salud San Camilo 6 Arequipa

HES. El consumo de liquidos se relaciona significativamente con el estado
nutricional en nifios de 2 a 4 afios atendidos en el Puesto de Salud San
Camilo 6 Arequipa

HESG. El estado nutricional en nifios de 2 a 4 aifos atendidos en el Puesto de
Salud San Camilo 6 Arequipa 2024 es de bajo peso moderado en

mayor proporcion

1.6. VARIABLES
Variable 1: Consumo de alimentos.

Variable 2: Estado Nutricional
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VARIABLES

DIMENSIONES

INDICADORES

ESCALADE VALOR

1.1. Consumo de
proteinas

. Carne

. Todos los dias
. Ocasionalmente

. Pescadoy
mariscos

. Todos los dias
. Ocasionalmente

Nunca

. Otras
proteinas

. Todos los dias
. Ocasionalmente

1.2. Consumo de
carbohidratos

1.2.1. Cereales

Arroz.
Avena

1.2.2. Granos

. Quinua,
. Quihuicha

Trigo

1.2.3. Tubérculos

cooToloTo|loe|lcy|loT oo

Papa

. Camote
. Yuca
. Ninguno

VARIABLE 1

CONSUMO DE
ALIMENTOS

1.3. Consumo de
lacteos

1.3.1. Derivados
de la leche

OO0 To

. Queso

. Yogurt

. Mantequilla
. Ninguno

1.4. Consumo de
frutas legumbres
y verduras

1.4.1. Frutas

. Manzana.
. Pera,

. Platano

. Ninguno

1.4.2. legumbres

. Garbanzo
. Lentejas

. Frijoles

. Ninguno

1.4.3. Verduras

. Brocoli

. Espinaca
. Zapallo

. Ninguno

1.5 Liquidos

1.5.1. Tipo de
liquidos

T OO0 T OO0 T OO0 T

[oRNe]

. Agua pura
. Jugos naturales de

fruta

. Jugos envasados
. Ninguno

VARIABLE

INDICADOR

ESCALA DE MEDICION

VARIABLE 2

a. Peso alto para la edad: +2DE
b. Peso normal para la edad:

Entre -2 +2DE
c. Bajo peso moderado: Entre - 2

Peso para la edad

ESTADO segun la OMS

NUTRICIONAL -3 DE
d. ga'o peso severo: <-3DE
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

A Nivel Internacional

Luna, et al. (18) El estudio titulada Estado nutricional y neurodesarrollo
en la primera infancia, corresponde a un articulo de revision,
desarrollado en Cuba. El propédsito principal del trabajo fue explorar la
relacion entre el desarrollo y el estado nutricional neurolégico durante los
primeros anos de vida. La metodologia se basé en una revisién tedrica y
bibliografica, con un enfoque hermenéutico, mediante el cual se seleccionaron
60 publicaciones de los ultimos quince afos. Estas permitieron examinar
como se ha abordado la conexion entre nutricion y neurodesarrollo.
Resultados mas relevantes se encuentran las definiciones conceptuales de
términos clave como estado nutricional, malnutricion, neurodesarrollo infantil
y evaluacion nutricional. También se analizaron las implicancias de estos
conceptos en el crecimiento y la adaptacién del nifio. Los articulos revisados
muestran una interrelacion evidente entre nutricion y neurodesarrollo en esta

etapa de la vida; sin embargo, aunque la mayoria de los estudios reconoce
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una asociacion directa entre ambos factores, algunos autores sostienen que
dicha relacidon no es necesariamente determinante frente a otros procesos
fisiolégicos y endocrinos propios del desarrollo infantil. En conclusion, se
plantea que el estado nutricional incide en el neurodesarrollo, ya que favorece
la maduracion de las funciones neuronales y promueve un crecimiento
equilibrado. Para ello, se requiere un soporte neurobioldgico que dependa de
una adecuada ingesta de nutrientes, lo cual es esencial para que el nifio
desarrolle habilidades de adaptacion a su entorno.

Martinez, et al. (19) En el estudio. Estado nutricional de los niios de 5
anos en la parroquia de Pifo (2020), La muestra formada por nifios en
proporciones similares: 50,7 % y 49,3 %, respectivamente. Se analizaron
variables como el promedio y la desviacion estandar, incluyendo
comparaciones por sexo. Los resultados evidenciaron desnutricion crénica
del 15,8 %, aguda del 2,0 % y desnutricion global del 4,6 %. También se
reportd un 4,3 % de sobrepeso y un 1,2 % de obesidad. Al desagregar los
datos por sexo, se observo que los nifios presentaron mayores niveles de
desnutricion: 19,4 % en cronica. En cuanto al sobrepeso y la obesidad, los
valores fueron similares entre ambos grupos: 5,5 % en nifios y 5,3 % en nifnas.
En conclusion, los datos revelan que el estado nutricional infantil en Pifo se
encuentra por debajo de los promedios nacionales. En especifico, se
reportaron cifras menores en desnutricion cronica (9,5 % menos que el
promedio nacional del 25,3 %), en desnutricién global (1,8 % menos respecto
al 6,4 % nacional) y en desnutricion aguda (0,4 % por debajo).

Coca, (20) La investigacion titulada Conocimientos y habitos

alimentarios de las madres de nifios entre 6 meses y 2 ainos que asisten
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a consulta al Hospital de Cochabamba, 2019. Objetivo principal identificar
tanto el nivel de conocimientos como las practicas de alimentaciéon de las
madres. El estudio es de enfoque descriptivo observacional y se trabajoé con
una muestra de 45 nifos acompanados por sus madres o tutores. Los
resultados manifestaron que el 95,6 % de los nifos recibié LME inmediata
después del nacimiento. En cuanto a la alimentacion complementaria, el 80 %
de las entrevistadas sabia que debe iniciarse a partir del sexto mes de vida.
Respecto al estado nutricional, el 80 % de los nifios mostré una longitud
apropiada para su edad, y el 82,2% tenia un peso apropiado en relaciéon con su
talla. El resto de la muestra se dividié entre un 8,9 % con DAM y un 8,9 % con
sobrepeso, lo que indica casos de malnutricién por exceso. En conclusién, Se ha
demostrado que la adhesion a practicas nutricionales adecuadas durante los dos
primeros afios de vida tiene un impacto positivo.

Ortega, et al. (21) En el estudio titulado Estado nutricional de menores del
noroeste de México pre y post pandemia por COVID-19 (México, 2023),
se propuso como objetivo principal examinar los cambios en los niveles de
sobrepeso, obesidad y habitos alimentarios en escolares de esta region antes
y después del confinamiento provocado por la pandemia de COVID-19. Para
ello, se recopilaron y examinaron datos sobre peso, talla y circunferencia de
cintura en dos momentos distintos: antes de la pandemia (n=479) y después
de ella (n=820). Los hallazgos se registré6 un aumento en la adiposidad
central, con una media de tres centimetros adicionales en la cintura (62,6 cm
en 2019 frente a 65,6 cm en 2022; p=0,001). Por otro lado, el IAS evidencié
que la calidad de la dieta fue deficiente en ambos periodos. En conclusion,
los datos muestran un desperfecto en el estado nutricional de los escolares

durante la emergencia sanitaria, manifestado en el incremento de la obesidad
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y sobrepeso, la obesidad abdominal. Este fenobmeno se alinea con las
tendencias observadas en otras poblaciones tanto a nivel global como en
América Latina, y resalta la urgencia de intervenir, dado que la situacién ya
era preocupante antes de la pandemia.

A Nivel Nacional

Guillen, (22) El estudio titulado Anemia ferropénica y practicas
alimenticias en nifios de 6 a 36 meses del Centro de Salud Cérdova de
Huaytara — Huancavelica, 2023 tuvo como objetivo principal analizar la
correlacién entre las practicas alimentarias y la anemia ferropénica en
menores dentro del mencionado rango de edad. El estudio adopt6 un disefo
no experimental, utilizando como instrumentos un cuestionario sobre practicas
alimenticias y un registro para la obtencion de informacién clinica. Los
resultados fueron mostrados mediante estadistica descriptiva (tablas y
figuras) y se utilizé estadistica inferencial para comprobar las hipétesis
planteadas, el 72,5 % de los nifios evaluados mostraban anemia ferropénica,
el 27,5 % no la padecia. Respecto a las practicas alimenticias, el 65,5 % de las
madres mostraron comportamientos alimentarios adecuados, mientras que el
34,4 % presentaban practicas inadecuadas.Permitié concluir que no existe una
asociacion significativa entre las practicas alimenticias de las madres y la anemia
ferropénica.

Morales, (23) La investigacion titulada Habitos alimenticios y estado
nutricional en ninos de 2 a 5 anos del Puesto de Salud Yuracchuasi,
Parinacochas - Ayacucho, 2023 tuvo como propésito principal analizar la
relacion entre los habitos alimenticios y el estado nutricional en este grupo
etario. El estudio es un disefio no experimental y conté con la participacion de

una muestra de 30 ninos. Resultados el 70 % de los nifios tenian alimentos
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apropiados, el 66,7 % mostraba algun tipo de alteracibn en su estado
nutricional, el 10 % mostraba baja talla para la edad; el 30 % estaba desnutrido
segun el peso la talla; y el 20 % tenia sobrepeso, determinado por el IMC. En
conclusién, sugieren que los habitos alimenticios influyen de manera
particular en ciertos indicadores del estado nutricional, aunque esta relacién no
se refleje de forma global. Esto resalta la importancia de evaluar
detalladamente cada componente al abordar la nutricion infantil.

Amaya, (24) El estudio denominado Habitos alimentarios asociados al
CRED en niios de 6 a 24 meses que asisten al Centro de Salud Bellavista
I-4 analiza como la alimentacion influye en las etapas tempranas del
desarrollo infantil. tuvo como objetivo principal identificar qué practicas
alimenticias estan relacionadas con el CRED en nifios. Métodos. Es disefio
no experimental y con una muestra conformada por 187 menores.

Resultados, el 85,6 % de los nifios tenia habitos alimentarios adecuados, el

14,4 % presentaba practicas inadecuadas.

Respecto a la consistencia de los alimentos, el 91,4 % mostré un manejo
adecuado, y el 8,6 % no cumplia con lo esperado. En lo que corresponde a la
frecuencia de la alimentacion, el 88,2 % alcanzo niveles adecuados y el 11,8
% no lo hizo. La calidad de los alimentos fue calificada como adecuada en el
100 % de los casos, y la dimension practica mostré que el 98,9 % tenia una
implementacion correcta, frente al 1,1 % que no. En términos de crecimiento,
se identificé que el 91,4 % de los nifios presentaba un desarrollo fisico
adecuado, mientras que el 8,6 % se encontraba por debajo del nivel esperado.
En relacién con el desarrollo psicomotor, el 96,3 % de los nifios se encontraba
dentro de los parametros normales, un 2,7 % presentaba algun tipo de

trastorno, y un 1,1 % mostré un nivel de desarrollo insuficiente. (8).
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Fernandez, (25) La investigacion titulada Perfil alimentario y adherencia
a las suplementacion con hierro en nifos de 6 a 12 meses atendidos en
el establecimiento de Salud Chacarilla de Otero, 2020, tuvo como objetivo
primordial valorar si existe una relacion entre el tipo de alimentacién y el
cumplimiento del suplemento de hierro en nifios dentro de ese rango de edad.
Métodos disefio no experimental. La muestra concertada por 30 nifios de entre
6 y 12 meses. Resultados el 73,3 % de los participantes mostraban un perfil
alimenticio no saludable, el 23,3 % se encontraba en riesgo, y solo un 3,3 %
cumplia con una alimentacién saludable, el 36,7 % mostré6 moderada y solo el
10 % es bueno. En conclusién, el estudio determiné que, en la poblacion de
nifos evaluados, no se hallé relacion entre el tipo de alimentacion y el nivel de
cumplimiento en la toma del suplemento de hierro.

Huanchuhuillca, (26) El estudio titulado Habitos alimentarios y anemia
ferropénica en menores de 6 a 24 meses de la IPRESS Huancané, 2021, objetivo
principal instituir la relacion entre los habitos alimenticios y la presencia de anemia en
nifos. El estudio es de disefio no experimental, de tipo basico, ya que se sustenté en
fundamentos tedricos que permitieron realizar un andlisis tanto descriptivo. La
muestra compuesta por 150 madres junto con sus hijos. Los resultados Los datos
fueron presentados de forma descriptiva, considerando aspecto sociocultural, el nivel
de los habitos alimentarios y la anemia ferropénica, tanto desde la perspectiva de las
madres como desde la situacién clinica de sus hijos. Se concluyé que existe una
relacion y estadisticamente significativa entre la anemia ferropénica y los habitos
alimentarios en nifos de 6 a 24 meses, con un nivel de confianza del 95 % y relacién
negativo bajo (r = —0,2049), siendo el valor de significancia de 0,002 (p < 0,05).

A Nivel Regional

Chancolla, (27) La investigacion titulada Estado nutricional y su
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asociacion con el desarrollo psicomotor de los nifios de 0 a 24 meses
acudidas en el Hospital Goyeneche, Arequipa, 2022. Objetivo central
analizar la relacion existente entre el desarrollo psicomotor y el estado
nutricional. Métodos. Se desarrollé bajo un enfoque descriptivo, relacional y
de corte transversal. Para la recopilacion de datos, se manejaron dos
técnicas: la observacidon documental para evaluar el estado nutricional y la
observacion directa para medir el desarrollo psicomotor. Los resultados
indicaron que el 76,5 % de los niflos mostraban un estado nutricional normal,
el 0,8 % obesidad y el 23,1 % tenia sobrepeso. En cuanto al desarrollo
psicomotor, el 78,5 % mostr6 un desarrollo dentro de los parametros
normales, el 17,7 % se encontraba en riesgo, y el 3,8 % presentd algun grado
de retraso. Se concluye el andlisis manifesté que existe una correlacion
directa entre el estado nutricional y el desarrollo psicomotor en los nifios
evaluados, lo que confirma la hipétesis planteada por los investigadores. (11)
Palermo, (28) La investigacion titulada Conductas alimentarias de las
madres y su relaciéon con las incidencias de anemia en nifios de 6 a 36
meses Arequipa — 2021. Métodos. Con enfoque descriptivo, diseno
relacional. La muestra conformada por 66 nifios. Resultados, el 37,88 % de
los nifios tenia entre 26 y 36 meses. En cuanto a la anemia, el 45,45 %
presentd anemia leve y el 54,55 % moderada, alcanzando una incidencia
global del 33,33 %. Ademas, el 45,45 % de los nifios no contaba con un control
completo de crecimiento y desarrollo. Con respecto al estado nutricional, si
bien todos los nifios tenian un peso apropiado para su edad, el 39,39 %
presentaba desnutricion cronica y el 1,52 % desnutricién aguda. En cuanto a

las caracteristicas de las madres, el 63,64 % tenia entre 30 y 59 afnos; el 45,45
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% habia cursado solo educacién primaria; el 83,33 % se dedicaba a labores
del hogar y el 16,67 % trabajaba de forma independiente. Asimismo, el 53,03
% tenia entre dos y tres hijos, el 31,82 % vivia en hogares con cinco personas,
el 92,42 % manifestd contar con un ingreso econdmico inferior al salario
minimo y el 75,76 % destinaba entre 20 y 50 soles diarios para la alimentacion
del hogar. Se concluye, El analisis estadistico no mostré una asociacion
significativa entre las conductas alimentarias maternas y la presencia de
anemia en los nifios, lo que indica que podrian existir otros factores
determinantes que estén influyendo en estas condiciones de salud infantil.
(12).

Gamarra, (29) La investigacion titulada Practicas alimentarias en madres
en pre-escolares del AA.HH. Horacio Zeballos, Arequipa - 2022.
Resultados evidenciaron que el 56 % de las madres tenia practicas
alimenticias consideradas regulares, el 24 % presentaba practicas buenas, el
20 % mostrd practicas alimentarias impropias. Respecto al estado nutricional
de los nifios, evaluado a través de los indicadores peso para la talla, se
identifico que el 54 % presentaba un peso adecuado para su estatura. Por otro
lado, el 24 % mostraba signos de desnutricién aguda, el 14 % severa, y el 8 %
registraba sobrepeso. En conclusion, al considerar los indicadores talla para
la edad, peso, se determiné que el estado nutricional general de los
preescolares era, en su mayoria, adecuado. (13).

Quispe, (30) La investigacidén. Relacién entre salud oral y estado
nutricional en infantes de 3 a 5 ainos en una L.E. Arequipa — 2022. La
muestra, conformada por 52 alumnos de la mencionada institucion.

Resultados revelaron que los nifos evaluados presentaban un indice de
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caries de 7.90, lo cual se clasifica como muy alto. En relacion con la higiene oral,
solo el 8 % mostrd una higiene bucal adecuada, el 54 % presentd regular
y el 38 % deficiente. En cuanto al estado nutricional, el 2 % presentaba bajo
peso, el 79 % tenia un peso considerado normal, el 13 % tenia sobrepeso y el
6 % presentaba obesidad. En conclusién, el estudio establecié que no existe
una asociacion estadistica significativa entre el estado de salud y nutricional
de los infantes.

Miranda, (31) El estudio titulado Relacion entre la ingesta caldrica,
macronutrientes en alumnos de primaria del Pueblo Joven Nueva
Alborada, Arequipa — 2021 tuvo como objetivo analizar como la ingesta de
calorias se relaciona con el estado nutricional de los alumnos de nivel
primario. Se tratdé de un disefio no experimental. La poblaciéon accedida por
alumnos de primaria incluyé a 218. Para valorar la ingesta calorica y de
macronutrientes, se empled el método del recordatorio de 24 horas para los
alimentos consumidos fuera del programa, y el pesado directo para los
alimentos proporcionados por Qali Warma. El estado nutricional se analizé
utilizando dos indicadores: el IMC y la Talla para la Edad (T/E). Para
determinar la relacion entre la ingesta y el estado nutricionales.

Ferrel, (32) La investigacion titulada Nivel de conocimiento de las madres
sobre alimentaciones saludables preescolar en el Puesto de Salud
Huanchaquito — Huanchaco, 2023. Resultados el 3,3 % de las madres tenia
un nivel alto de conocimiento, el 80,0 % alcanzé un nivel medio, y el 16,7 %
mostrd un nivel bajo, los nifios, el 58,3 % presentaba un estado nutricional
apropiado, el 41,7 % cronica. En conclusién, No se hallé una asociacién

significativa entre el conocimiento nutricional de las madres y el estado
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nutricional de sus hijos en edad preescolar. Esto se reflejé en un valor tau-b
de Kendall de -0,025 con un nivel de significacion de p = 0,845 (p > 0,05), lo
que muestra que no existe una relacion estadisticamente relevante entre las

dos variables.

2.2. MARCO TEORICO

1. CONSUMO DE ALIMENTOS

La alimentacion constituye una necesidad fundamental para todo ser vivo, ya
que su proposito es aportar los nutrientes esenciales que permiten el correcto
funcionamiento del cuerpo. En el contexto actual, su relevancia va mas alla de
cubrir requerimientos fisiolégicos, ya que una nutricion adecuada no solo
garantiza un buen estado de salud, sino que también provee la energia
necesaria para afrontar con eficiencia las actividades cotidianas. El tipo de
alimentacion influye directamente en el desempefio diario, por lo que adoptar
habitos alimentarios saludables en el entorno laboral se traduce en un mejor
rendimiento, mayor productividad y un desempefio optimo por parte de los
trabajadores. Ademas, una adecuada nutricion en el trabajo contribuye a
reducir el ausentismo y los costos operativos para las organizaciones. (32)
Una alimentacion balanceada se sustenta en la incorporacién de alimentos
nutritivos y de alta calidad, los cuales deben aportar componentes esenciales
como carbohidratos, grasas saludables, proteinas, vitaminas, oligoelementos
y minerales. Una dieta saludable se distingue por un mayor consumo de
verduras y hortalizas, una reduccidn en el consumo de productos
ultraprocesados, carnes y azucares, asi como por la inclusion apropiada de

agua para mantener una buena hidratacion. (32).
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El consumo de alimentos hace referencia al proceso mediante el cual los
individuos ingieren distintos productos alimenticios con el fin de cubrir sus
requerimientos nutricionales y energéticos, indispensables para el
mantenimiento de sus funciones vitales y el bienestar general. Este concepto
abarca tanto los patrones de ingesta como los habitos alimentarios de una
poblacién o individuo, y esta influenciado por factores culturales, econémicos,
sociales y demograficos (33).

En términos mas amplios, el consumo de alimentos también puede analizarse
desde una perspectiva econémica, donde se considera como la ultima fase de
los procesos de produccién, en la que los alimentos son utilizados o
consumidos por los individuos para obtener utilidad o satisfacer necesidades
basicas.

Consumo de proteinas

Las proteinas representan componentes esenciales para la vida, ya que estan
presentes en todas las células del cuerpo humano. Su estructura principal esta
compuesta por cadenas de aminoacidos, que funcionan como bloques
constructores indispensables para el crecimiento, la reparacion y otros. (30)
Incluir proteinas en la alimentacion diaria es fundamental, ya que estas
cumplen una funcién clave en la reparacion de células y en la generacion de
nuevas. Ademas, son especialmente importantes durante etapas de CRED,
como en la infancia, la adolescencia y el embarazo, donde las demandas
nutricionales del organismo aumentan considerablemente. (30)

Las proteinas desempefian un papel esencial en el organismo, ya que actuan
como compuestos nitrogenados indispensables para el desarrollo y la

reparacion corporal. Son clave en la regeneracion de tejidos deteriorados, asi
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como en la produccién de enzimas involucradas en procesos metabdlicos y
digestivos. Ademas, forman parte fundamental de algunas hormonas, como la
insulina y la tiroxina. Su funcion estructural es igualmente relevante, ya que
constituyen el componente principal de las células, tejidos, musculos y
organos. (31)

La cantidad diaria de proteinas que una persona necesita varia segun su
edad, sexo y las actividades fisicas que realiza. De acuerdo con la OMS, 2020,
un adulto promedio requiere un minimo de 0,8 gr de proteina por cada kg de
peso. Sin embargo, en el caso de personas que practican actividad fisica
intensa, como los deportistas, este requerimiento puede duplicarse para
satisfacer las demandas del organismo. (32)

Mientras tanto, las proteinas vegetales, presentes en legumbres, cereales y
frutos secos, pueden ser combinadas para obtener un perfil completo de
aminoacidos esenciales (28).

Por otro lado, un consumo excesivo de proteinas puede traer consecuencias
negativas, como la sobrecarga renal y un mayor riesgo de enfermedades
cardiovasculares, especialmente cuando la fuente principal de proteina
proviene de carnes rojas y procesadas (34).

Recomendaciones diarias de consumo

La ingesta diaria de proteinas no es igual para todas las personas, ya que
varia en funcién de factores como el peso corporal, la edad, los objetivos
especificos de cada individuo, como mantener su peso, aumentar masa
muscular o disminuir grasa corporal. En general:

e Adultos promedio: Se sugiere una ingesta diaria de aproximadamente 0,8

gr de proteina por cada kg de peso. Por ejemplo, un individuo que pesa
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80 kilos deberia consumir cerca de 64 gr de proteina al dia para cubrir sus
necesidades basicas. (35).

e Personas activas o deportistas: Aquellos que realizan entrenamientos
intensos pueden necesitar entre 1,2 y 2 gr de proteina por kg de peso
corporal para apoyar el desarrollo muscular y la recuperacién (36).

e Exceso de proteinas: Consumir proteinas en exceso puede generar
residuos metabdlicos que son toxicos para el organismo, por lo que es
importante no exceder las cantidades recomendadas

Alimentos como la leche y el queso también aportan cantidades significativas

de proteinas. Otras fuentes destacadas incluyen la carne, el pescado, las

aves, las legumbres y los huevos. Las proteinas de origen animal se creen
completas, ya que contienen todos los aminoacidos fundamentales. Estas se
forman, en parte, a partir de las proteinas vegetales que consumen los
animales. A continuacion, se puede observar el contenido proteico presente

en diversos alimentos. (36)

e Consumo de Carne
Constituye una fuente valiosa de proteinas de alto valor bioldgico, asi
como de zinc, hierro y vitamina B12. Su consumo varia segun la region,
el acceso econdmico y las practicas culturales. Se debe considerar la
calidad de la carne y su preparacion, ya que el exceso puede relacionarse
con enfermedades cardiovasculares (37).

e Consumo de pescado y mariscos
El pescado y los mariscos son fuentes de proteinas magras y contienen
acidos grasos omega-3, primordiales para la salud cardiovascular y el

desarrollo cerebral. Su consumo regular se asocia con menores riesgos
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de enfermedades cronicas (38).

e Consumo de otras proteinas
Incluye proteinas de origen vegetal como frutos secos, legumbres y soja.
Este tipo de proteinas son esenciales en dietas vegetarianas y veganas y
aportan fibra y fitoquimicos beneficiosos para la salud (38).

Consumo de carbohidratos

Pueden clasificarse en carbohidratos simples y complejos segun su estructura

quimica y su impacto en el nivel de glucosa en sangre (38).

e Consumo de cereales
Estos alimentos suministran una fuente importante de carbohidratos
complejos, fibra y micronutrientes esenciales. Como el arroz, el maiz y el
trigo, la avena, son alimentos basicos en muchas dietas cerca del mundo.
Incorporar cereales integrales en la dieta, en lugar de opciones refinadas,
se ha coherente con una reduccion el riesgo de desarrollar enfermedades
cardiovasculares, obesidad y diabetes tipo 2. (20). Por ejemplo, el arroz
integral y la avena contienen mayor cantidad de fibra y vitaminas en
comparacién con sus versiones procesadas.

e Consumo de granos
Los granos, incluidos los frijoles, los garbanzos y las lentejas, son una
excelente fuente de carbohidratos, proteinas y fibra. Segun la FAO (2022),
los granos desempeiian un papel clave en la seguridad alimentaria y la
nutricion global, especialmente en regiones con acceso limitado a fuentes
de proteina animal.
Ademas, el consumo regular de legumbres esta coherente con la

reduccion del colesterol LDL y el progreso del control glucémico en
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personas con diabetes (20).
e Consumo de tubérculos
Los tubérculos, como el camote, la yuca y la papa, son fuentes
importantes de carbohidratos en muchas dietas tradicionales. De acuerdo
con la FAO (2021), estos alimentos no solo proporcionan energia, sino
que también contienen vitaminas esenciales, como la vitamina C en la
papa y el betacaroteno en el camote.
El consumo de tubérculos es clave en la dieta de diversas poblaciones,
aunque es recomendable prepararlos con métodos saludables, como la
coccion al vapor o al horno, para evitar el exceso de grasas saturadas (26)
Consumo de lacteos
Los lacteos aportan una variedad de nutrientes esenciales, entre ellos el
calcio, las proteinas, la vitamina D y el fésforo, consumir estos alimentos en
cantidades adecuadas contribuye al fortalecimiento 6seo y al desarrollo de la
masa muscular.
Las sugerencias sobre la cantidad ideal de lacteos a consumir dependen de
la edad y de las necesidades nutricionales especificas de cada persona. Segun
la OMS, 2021, se recomienda que los adultos incorporen entre dos y tres
porciones de productos lacteos al dia, con el fin de asegurar un aporte
adecuado de calcio y proteinas.
e Consumo de lacteos
Los productos lacteos incluyen la leche de vaca, cabra y oveja, los cuales
proporcionan proteinas de alta calidad y minerales esenciales. Segun el
National Institutes of Health (NIH, 2023), la leche es una de las excelentes

fuentes dietéticas de calcio, ayudando a prevenir la osteoporosis y
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promoviendo una buena salud ésea.
Existen alternativas de origen vegetal, soya, leche de almendras y avena,
que pueden ser enriquecidas con calcio y vitamina D. Sin embargo, la
biodisponibilidad de estos nutrientes puede ser menor en comparacion con
la leche de origen animal (39).
e Consumo de derivados de la leche
Los derivados lacteos incluyen productos como el yogur, la mantequilla y
el queso. Estos alimentos pueden proporcionar beneficios adicionales
debido a la presencia de probiéticos en el yogur, los cuales favorecen la
salud intestinal (39).
El consumo moderado de queso puede ser beneficioso por su contenido
de proteinas y calcio, aunque su alto contenido de grasas saturadas
puede representar un riesgo para la salud cardiovascular si se consume
en exceso (39).
Consumo de frutas, verduras y legumbres
Incorporar frutas, verduras y legumbres en la alimentacion diaria es principal
para lograr una dieta equilibrada y favorecer el bienestar general. Segun la
OMS, 2023, una ingesta elevada de estos alimentos ayuda a disminuir el
riesgo de enfermedades.
e Consumo de Frutas
Las frutas son una fuente importante de nutrientes principales como
minerales, vitaminas, fibra y antioxidantes, su consumo regular contribuye
significativamente a prevenir enfermedades y a fortalecer el sistema
inmunolégico.

Los citricos, como el limoén y la naranja, son ricos en vitamina C, mientras
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que frutas como el platano y la manzana proporcionan potasio y fibra,
fundamentales para la salud digestiva y cardiovascular (Ministerio de
Sanidad de Espana, 2023).

e Consumo de legumbres
Segun la FAO (2023), su consumo no solo es fundamental para una
alimentacién saludable, sino que también desempefia un rol importante en
la seguridad alimentaria ya que su cultivo utiliza menos agua y contribuye
a enriquecer la calidad del suelo. Las legumbres como las lentejas, los
frijoles y los garbanzos son una excelente fuente de proteinas vegetales,
y también aportan fibra y minerales esenciales como el magnesio y el
hierro. (39)

e Consumo de verduras
Aportan fibra, minerales y vitaminas fundamentales para la salud. Segun
la OMS (2023), su consumo regular contribuye a reducir el riesgo de
enfermedades crénicas y favorece el funcionamiento adecuado del
sistema digestivo.
Las verduras de hoja verde, la acelga y la espinaca, son ricas en hierro y
acido félico, fundamentales para la produccion de glébulos rojos. Otras
verduras como la zanahoria y el tomate contienen antioxidantes como el
betacaroteno y el licopeno, que ayudan a la prevencion del envejecimiento
celular y enfermedades cardiovasculares (39).

Consumo de liquidos

Es fundamental para mantener el equilibrio hidrico del organismo y garantizar

el correcto funcionamiento de los sistemas fisioldégicos. La hidratacién

adecuada contribuye al transporte de nutrientes y otros. (39).
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El consumo insuficiente de liquidos puede provocar deshidratacion, afectando
la funcidn cognitiva, la digestion y el rendimiento fisico (38). Por otro lado, un
consumo excesivo de bebidas azucaradas y alcohdlicas puede estar
relacionado con el desarrollo de enfermedades metabdlicas vy
cardiovasculares (38).
Tipos de liquidos
Existen diferentes tipos de liquidos que contribuyen a la hidratacion y a la
nutricion del organismo. A continuacion, se presentan los mas relevantes:
e Agua
Es el liquido esencial para la vida y debe ser la principal fuente de
hidratacion. De acuerdo con la OMS (2022), el agua potable debe ser
segura y libre de contaminantes para evitar enfermedades por el agua.
e Bebidas Naturales
Incluyen jugos de frutas sin azucar, infusiones y caldos naturales. Estas
bebidas pueden aportar vitaminas y minerales, aunque su consumo debe
ser moderado debido al contenido natural de azucares en los jugos de
frutas (38).
e Bebidas Industrializadas
Bebidas como refrescos, jugos envasados y bebidas energéticas suelen
contener azucares afadidos, colorantes y conservantes.
2. ESTADO NUTRICIONAL
Hace referencia al balance existente entre los nutrientes que el cuerpo recibe a
través de la alimentacién y la necesidad fisiolégica que este requiere para
funcionar correctamente. Evaluar este estado es esencial para detectar

posibles deficiencias o excesos que puedan comprometer la salud. Segun la
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OMS, 2021, dicho estado puede analizarse utilizando distintos indicadores,

como los antropométricos, bioquimicos y dietéticos.

Factor determinante del estado nutricional

Esta influenciado por diversos factores internos y externos:

1. Factores bioldgicos: Incluyen la edad, sexo, genética, niveles de
actividades fisicas y estado de salud.

2. Factores sociales y econémicos: La accesibilidad a alimentos nutritivos, el
nivel de educacion, los ingresos econdémicos y las condiciones de vida
influyen significativamente en el estado nutricional.

3. Factores culturales: Los patrones dietéticos, creencias, habitos
alimenticios y tradiciones juegan un papel significativo en el tipo y cantidad
de alimentos consumidos.

4. Factores ambientales: La disponibilidad de recursos naturales, los
sistemas de produccion alimentaria y la calidad del agua son
determinantes clave.

Métodos de evaluacién del estado nutricional

Para establecer el estado nutricional, se emplean cuatro enfoques principales

que ofrecen una vision integral de la condicion del individuo:

1. Indicadores antropométricos: Incluyen medidas como peso, talla, IMC,
circunferencia de la cintura y pliegues cutaneos. Estas evaluaciones
ayudan a identificar problemas como desnutricion, sobrepeso y obesidad.

2. Indicadores bioquimicos: Implican el andlisis de muestras biolégicas
(sangre, orina) para evaluar niveles de micronutrientes (hierro, zinc,
vitaminas) y otros marcadores de salud como proteinas séricas o lipidos

en sangre.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV 7 | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

3. Indicadores clinicos: Se basan en signos y sintomas observados por
profesionales de la salud, como cabello quebradizo, piel seca o encias
inflamadas, que pueden indicar deficiencias especificas.

4. Indicadores dietéticos: Analizan los patrones alimenticios a través de
encuestas, recordatorios de 24 horas o cuestionarios de frecuencia
alimentaria para identificar posibles deficiencias o excesos en la dieta.

Escala de Mediciéon Peso para la Edad

Es una herramienta antropométrica empleada para valorar el crecimiento en la

infancia y detectar posibles alteraciones nutricionales. De acuerdo con la

OMS, 2020, esta medicion permite comparar el peso de un nifio con los

valores estandar establecidos para su edad y sexo, lo que facilita la

identificacion de casos de desnutricidn o sobrepeso.

El indicador de peso para la edad se emplea principalmente en menores de

cinco afnos y se basa en las Tablas de Crecimiento Infantil de la OMS. Este

método es util para detectar insuficiencia ponderal, pero no distingue entre

talla baja y delgadez. (38).

Clasificacion del Peso para la Edad

De acuerdo con la OMS (2020), la clasificacion del peso para la edad de la

siguiente manera:

e Peso adecuado: Entre -1 y +1 desviacion estandar (DE) de la mediana
del estandar de referencia.

e Bajo peso: Inferior a -2 DE, indicando riesgo de desnutricion.

e Bajo peso severo: Inferior a -3 DE, asociado a desnutricidon aguda grave.

2.2. MARCO CONCEPTUAL
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Consumo de Alimentos: Influye directamente en el estado nutricional de una
persona, ya que una alimentacion equilibrada proporciona los nutrientes
fundamentales para la salud. Un estado nutricional adecuado depende de la
cantidad y calidad de los alimentos consumidos, asi como de factores
bioldgicos, sociales y econdmicos (36).

Estado Nutricional: La forma en que el cuerpo ingiere, absorbe y maneja los
nutrientes esenciales se analiza a través del estado nutricional, el cual se
evalua mediante distintos indicadores como los antropométricos, bioquimicos,
clinicos y dietéticos. Este estado esta determinado por diversos factores,
entre ellos la calidad de la alimentacion, el nivel de actividad fisica y la
condicién general de salud del individuo. (36).

Antropometria: La OMS define la antropometria como el conjunto de
mediciones sistematicas de las dimensiones fisicas del cuerpo humano y de

su composicion, que permiten evaluar el crecimiento, el desarrollo. (40).
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CAPITULO Il

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO

3.1. DISENO DE INVESTIGACION
Es de disefio no experimental, en el que no se manipulan las variables ni se
crean situaciones artificiales, sélo se examinan aquellas que ya se encuentran

presentes.

3.2. TIPO DE INVESTIGACION

El tipo de estudio es basico correlacional, de corte transversal y prospectivo.
Enfoque:

El estudio adopta un enfoque cuantitativo, ya que utiliza herramientas de
analisis numeérico y estadistico con el propodsito de describir, interpretar y

prever fendmenos a partir del tratamiento de datos numéricos.

3.3. METODO APLICADO A LA INVESTIGACION
Se utilizé el enfoque logico hipotético-deductivo, que facilité la aplicacion de
principios generales a casos concretos a través de un razonamiento

estructurado y coherente. La deduccion aplicada en la investigacion tuvo un
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enfoque analitico, enfocandose en el examen minucioso de las situaciones.

3.4. POBLACION Y MUESTRA
3.4.1. Poblacion
Constituida por 109 nifios menores de 2 a 4 aios registrados en el Puesto de
Salud San Camilo del Asentamiento Humano 7 del departamento de Arequipa.
3.4.2. Muestra
La investigacion se realizo con el 100% de la poblacién (109 nifos).
Muestreo: Se optd por un muestreo aleatorio simple, en el cual todas las
unidades de analisis contaron con la misma posibilidad de ser selectas,
garantizando asi la representatividad y la imparcialidad en la conformacion de
la muestra.
Criterio de Inclusion:

e Nifos menores entre 2 a 4 afos

e Ninos que son acudidos en el Puesto de Salud

e Madres que acepten participar de manera voluntaria.
Criterio de Exclusion:

¢ Nifos menores de 2 afos y de 4 afos.

¢ Nifos que no pertenezcan a la jurisdiccion del establecimiento.

e Madres que no deseen participar en el estudio.

3.5. TECNICAS, FUENTES E INSTRUMENTOS

Técnicas:

Variable 1: Entrevista

Entrevista: es un didlogo estructurado entre dos o mas personas con un fin

especifico, donde un entrevistador hace preguntas y un entrevistado
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responde.

Variable 2: Observacion

Observacion: El acto de recopilar informacién para obtener datos, describir
comportamientos, identificar patrones y validar hipotesis.

Instrumentos:

Variable 1: Guia de entrevista

El instrumento midi6 la primera variable, nos sirvié para recopilar informacion
sobre el consumo de alimentos en nifos de 2 a 4 anos, consta de un total de
12 preguntas referidas a las dimensiones e indicadores de la investigacion.
Posterior a la elaboracion del instrumento, fue validado por juicio de tres
expertos

Variable 2: Se utilizé la guia de observaciéon del estado nutricional, en la que
se recolectaron los datos de las medidas antropométricas bajo los protocolos

estandarizados de la OMS.

3.6. PLAN DE RECOPILACION Y PROCESAMIENTO DE DATOS

Se llevaron a cabo los tramites administrativos necesarios, mediante la
presentacion de una solicitud al responsable del centro de salud.
Posteriormente las coordinaciones con la enfermera responsable de la
atencion del nifo, luego se procedié a obtener los datos para lo cual se
aplicaron los instrumentos disefiados para tal fin, previa firma del
consentimiento informado.

Se comparan los datos logrados de las entrevistas, del mes de agosto hasta el
mes de septiembre, hubo una demora por falta de presupuesto y ciertas

dificultades personales. Se elaboraran conclusiones y recomendaciones
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basadas en los hallazgos para mejorar la gestion.

Procesamiento de datos

Las informaciones obtenidas; fue codificada ingresada a un programa de base
de datos Excel y consecutivamente fueron trasladados al Software SPSS
donde se procesaron considerando los criterios del 95% de confianza y un
0.5% de margen de error, asimismo se aplicaron las formulas estadisticas
para obtener los resultados que accedieron elaborar las tablas estadisticas y

su posterior analisis e interpretacion., considerando los objetivos propuestos.

3.7. CONTRASTACION DE HIPOTESIS

La prueba utilizada fue la de chi-cuadrado. Formula:

o2 = z (0 — &)’

Donde:

X2: Chi cuadrado
ei: frecuencia esperada

oi: frecuencia observada

3.8. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Validez

Antes de medir las variables, el instrumento que midid el consumo de
alimentos fue validado por juicio de tres expertos en el area, quienes revisaron
y dieron su opinién sobre el instrumento contribuyendo de esta manera a
mejorar o confirmar los contenidos del instrumento elaborados, con el
propésito de garantizar la validez de los instrumentos que se manejaron en

este estudio.
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En lo que compete a la variable estado nutricional se ha considerado los
protocolos estandarizados de la OMS que ya se encuentran validados y que
son utilizados a nivel mundial

Confiabilidad

Se verificé manejando el coeficiente alfa de Cronbach, una medida estadistica
comunmente empleada para valorar las consistencias internas y garantizar la
estabilidad de los resultados.

El alfa de Cronbach se calcula asi:

k
we [E ] 2= S
k-1 s?
Donde:
Es la varianza del itemi.
Es la varianza de los valores totales Es el nimero de item

Teniendo un resultado de 0,842 lo cual muestra que el instrumento es

confiable y se utiliz6 para la recopilacion de datos.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS.

Para lograr el objetivo, se analizaron los resultados de las dimensiones;
consumo de proteinas, lacteos, frutas, legumbres, verduras y consumo de
liquidos; relacionados con el estado nutricional, los resultados fueron
estadisticamente significativos con valores de p<0.05, los mismos que

presentamos a continuacion.
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Tabla 1 Relacién entre el consumo de carne y el estado nutricional en nifos de 2 a 4 afios atendidos en el Puesto de Salud

San Camilo asentamiento humano 6 Arequipa 2024

Estado Nutricional

Peso alto Peso normal Bajo peso Bajo peso
Consumo de carne Total
para la edad para la edad moderado severo
fi % fi % fi % fi % fi %
Todos los dias 21 19.3 37 33.9 3 2.8 1 0.9 62 56.9
Ocasionalmente 5 4.6 38 34.9 4 3.6 0 0.0 47 431
Total 26 23.9 75 68.8 7 6.4 1 0.9 109 100.0

Fuente: Guia de entrevista y observacion

Xécal= 9.111 P=0.028 ES SIGNIFICATIVA
Xtab= 7.815 GI=3

OFICINA DE INVESTIGACION

y T oy http://repositorio.uancv.edu. pe/
Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

2 TESIS UANCV | | INVESTIGACION
: &

&

“OFICINA DE INVESTIGACION”
f,

El primer objetivo especifico busco describir la relaciéon entre el consumo de
proteinas y el estado nutricional en nifios de 2 a 4 afios atendidos.

En la tabla 1, observamos la relacién entre el consumo de carne y el estado
nutricional en menores de 2 a 4 afios, donde el 56.9% consumen carne todos
los dias y el 43.1% lo consumen ocasionalmente.

Por otro lado, el 34.9% de los nifos consumen carne ocasionalmente y
presentan un estado nutricional con peso normal, el 33.9% de los nifios que
consumen carne todos los dias tienen un estado nutricional de peso normal
para la edad; sin embargo, el 0.9% de los niflos que consumen carme todos
los dias presenta un estado nutricional de bajo peso severo.

Con un 5% de error y el 95% de confiabilidad, obteniéndose los valores X2cal
=9.111 mayor que X?*ab= 7.815 para GL= 3 un Nivel de significancia de
P=0.028, resultado que es estadisticamente significativo.

En el presente estudio se hallé que el consumo de carne tiene una correlacion
significativa con el estado nutricional de los nifios (X?cal=9.111; p=0.028). Se
observd que aquellos que consumen carne todos los dias presentan mayor
proporcién de peso normal para la edad (33.9%), mientras que los que la
consumen solo ocasionalmente muestran mayor tendencia al bajo peso
moderado (3.6%).

Estos hallazgos coinciden con lo sefialado por la OPS/OMS (41) que sostiene
que el consumo regular de alimentos de origen animal contribuye a reducir la
desnutricion y a prevenir deficiencias nutricionales en nifios de 5 afos. En el
ambito nacional, el MINSA (42) recomienda la introduccién de carnes,
especialmente el higado, desde etapas tempranas de la AC, dado su rol en la

prevencion de la anemia y el apoyo al crecimiento.
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En sintesis, los resultados del actual estudio corroboran la evidencia cientifica
existente y ponen de manifiesto la relevancia del consumo frecuente de carne
como factor protector frente al bajo peso, favoreciendo un crecimiento y

desarrollo adecuado en la poblacién infantil.
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Tabla 2 Relacion entre el consumo de pescado y mariscos y el estado nutricional en nifios de 2 a 4 afios del Puesto de Salud

San Camilo asentamiento humano 6 Arequipa 2024

Estado Nutricional

Consumo de pescado y Peso alto para Peso normal Bajo peso Bajo peso

mariscos la edad para la edad moderado severo Total

fi % fi % fi % fi % fi %
Todos los dias 0 0.0 2 1.8 2 1.8 0 0.0 4 3.6
Ocasionalmente 23 21.1 68 62.4 4 3.7 1 0.9 96 88.1
Nunca 3 2.8 5 4.6 1 0.9 0 0.0 9 8.3
Total 26 23.9 75 68.8 7 6.4 1 0.9 109 100

Fuente: Guia de entrevista y observacion

Xcal= 14.819 P=0.022 ES SIGNIFICATIVA
Xtab= 12.592 GlI=6
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Tabla 2, la correlacion entre el consumo de pescado y mariscos y el estado
nutricional en nifios de 2 a 4 afios, en el cual se observa que el 88.1% de
los nifios consumen pescado y mariscos ocasionalmente, el 8.3% nunca
consumen y el 3.6% consumen pescados y mariscos todos los dias.
También se observa que, el 62.4% de los nifilos que consumen pescado y
mariscos ocasionalmente; presentan un estado nutricional de peso normal
para la edad, 21.1% tiene peso alto para la edad, 3.7% tiene bajo peso
moderado y el 0.9% tiene un estado nutricional de bajo peso moderado.
Se trabajoé con un 5% de error y el 95% de confiabilidad, obteniéndose los
valores X?cal = 14.819 mayor que X?*tab= 12.592 para GL= 6, un nivel de
significancia de P=0.022, Es estadisticamente significativo.

Los resultados muestran una relacién significativa entre el consumo de
pescado y mariscos Yy el estado nutricional en la infancia (X* = 14.819; p =
0.022), lo que apoya la hipétesis de que una mayor frecuencia de consumo
de pescado se vincula con un mejor estado nutricional.

Esto se alinea con la revision de Byrd et al. (43), quienes reportaron
evidencia solida de que incluir pescado en la dieta contribuye al aumento de
peso en niflos con desnutriciéon, y evidencia de mediana fuerza en otros
indicadores nutricionales.

También coincide con los hallazgos de Maulu et al. (44), que destacan al
pescado como una fuente accesible y econémica de proteina de alta
calidad, vital para el desarrollo y crecimiento infantil en contextos con

recursos limitados
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Tabla 3 Relacion entre el consumo de otras proteinas y el estado nutricional en nifios de 2 a 4 afios del Puesto de Salud San

Camilo asentamiento humano 6 Arequipa 2024

Estado Nutricional

Consumo de otras proteinas Peso alto para Peso normal Bajo peso Bajo peso
Total
la edad para la edad moderado severo
fi % fi % fi % fi % fi %
Todos los dias 6 5.5 32 294 6 5.5 0 0.0 44 40.4
Ocasionalmente 20 18.4 43 39.4 1 0.9 1 0.9 65 59.6
Total: 26 23.9 75 68.8 7 6.4 1 0.9 109 100.0

Fuente: Guia de entrevista y observacion

Xécal= 10.050 P=0.018 ES SIGNIFICATIVA

XCtab= 7.815 GI=3
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Tabla 3, se muestra la relacién entre el consumo de otras proteinas y el
estado nutricional en nifios de 2 a 4 afnos, en el cual se observa que el
59.6% de los nifios consumen otras proteinas ocasionalmente, y el 40.4%
lo consumen todos los dias.

Por otro lado, se observa que del 59.6% de los nifilos que consumen otras
proteinas ocasionalmente; 39.4% presentan peso normal para la edad,
18.4% peso alto, 0.9% bajo peso moderado y 0.9% bajo peso severo para
la edad.

Con un 5% de error y el 95% de confiabilidad, obteniéndose los valores
X2cal =10.050 mayor que X?*tab= 7.815 para GL= 3 un Nivel de significancia
de P=0.018, Es estadisticamente significativo.

El analisis demuestra una asociacion estadisticamente significativa entre el
consumo diario de otras proteinas y el estado nutricional de los nifios (X? =
10.050; p = 0.018), sugiriendo que una mayor frecuencia en la ingesta de
proteinas (distintas a la carne y pescado) podria favorecer un mejor estado
nutricional.

Los resultados coinciden con la revisién de Garcia-lborra et al. (45) quien
revela que una alta ingesta proteica en infancia podria elevar el riesgo de
obesidad en etapas posteriores, posiblemente debido al incremento de la
masa libre de grasa. Esta perspectiva avisa sobre los riesgos de un
consumo excesivo y abre la discusion sobre el equilibrio éptimo para

garantizar crecimiento sin predisponer a sobrepeso.
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Tabla 4 Relaciéon entre el consumo de cereales y el estado nutricional en nifios de 2 a 4 afos atendidos en el Puesto de

Salud San Camilo asentamiento humano 6 Arequipa 2024

Estado Nutricional

Peso alto para Peso normal Bajo peso Bajo peso

Consumo de cereales la edad para la edad moderado severo Total

fi % fi % fi % fi % fi %
Arroz 15 13.8 52 47.7 1 0.9 0 0.0 68 62.4
Avena 11 10.1 23 211 6 5.5 1 0.9 41 37.6
Total 26 23.9 75 68.8 7 6.4 1 0.9 109 100.0

Fuente: Guia de entrevista y observacion

X2cal= 10.347 P=0.016 ES SIGNIFICATIVA

X?tab= 7.815 GI=3
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El segundo objetivo, analizar la relacién entre el consumo de carbohidratos y
el estado nutricional en nifios de 2 a 4 afios del Puesto de Salud San Camilo
asentamiento humano 7 Arequipa 2024

En la tabla 4, se tiene la relacion entre el consumo de cereales y el estado
nutricional en nifios de 2 a 4 afios, en el cual se observa que el 62.4% de los
nifios consumen arroz, y el 37.6% consumen avena.

También el 47.7% de los nifios consumen arroz y muestran un estado
nutricional de peso normal, otro 21.1% de los nifios consumen avena y su
estado nutricional es de peso normal para la edad; y un 13.8% de los nifos
consumen arroz y presentan peso alto para la edad.

Con 95% de confiabilidad y con un 5%, obteniéndose los valores X?cal = 10.347
mayor que X2%tab= 7.815 para GL= 3 un Nivel de significancia de P=0.016, es
estadisticamente significativo.

El analisis revela una asociacion significativa entre el tipo de cereal consumido
(arroz vs. avena) y el estado nutricional de los nifos (X2 = 10.347; p = 0.016).
Esta relacion sugiere que la eleccion del cereal podria estar influenciando el
crecimiento y el estado nutricional.

L. Duarte-Silva et al. (46) respaldan estos hallazgos indicando que los
cereales integrales pueden reducir el riesgo de obesidad y contribuir a un
mejor perfil nutricional en menores

Los resultados también concuerdan con L. O’Neill et al. (2025), quienes
hallaron que el consumo de cereales infantiles fortificados se asocia con una
mejora en la densidad de nutrientes clave (calcio, hierro, zinc, vitamina D) y

una mejor calidad dietaria general
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Tabla 5 Relacion entre el consumo de granos y el estado nutricional en nifios de 2 a 4 aiios atendidos en el Puesto de Salud

San Camilo asentamiento humano 6 Arequipa 2024

Estado Nutricional

Peso alto para Peso normal Bajo peso Bajo peso

Consumo de granos la edad para la edad moderado severo Total

fi % fi % fi % fi % fi %
Quinua 25 23.0 61 56.0 3 2.8 1 0.9 90 82.7
Quiwicha 0 0.0 4 3.7 3 2.8 0 0.0 7 6.5
Trigo 1 0.9 10 9.1 1 0.8 0 0.0 12 10.8
Total 26 23.9 75 68.8 7 6.4 1 0.9 109 100.0

Fuente: Guia de entrevista y observacion

Xécal= 20.069 P=10.003 ES SIGNIFICATIVA
XCtab= 12.592 GI=6
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Tabla 5, se presenta la relacion entre el consumo de granos y el estado
nutricional en nifos de 2 a 4 afos, en el cual se observa que el 82.7%
consumen quinua, el 10.8% consumen trigo, y 6.5% consume quiwicha.

Por otro lado, el 56% de los ninhos consumen quinua y muestran un estado
nutricional de peso normal, el 23% presentan peso alto, 2.8% presentan bajo
peso moderado y 0.9% presentan bajo peso severo.

Con 95% de confiabilidad y con 5% de error, obteniéndose los valores X?cal
=20.069 mayor que X2tab= 12.592 para GL= 6 un Nivel de significancia
de P=0.003, Es estadisticamente significativo.

Nuestros resultados muestran que la quinua se asocia mayormente al peso
normal para la edad (56.0%), lo que coincide con lo reportado por Vega-
Galvez et al. (47), quienes analizaron el valor nutricional de la quinua y
resaltaron su alto contenido de proteinas, aminoacidos, fibra y micronutrientes.
Concluyen que la quinua contribuye en la prevencion de malnutricion infantil y

es clave en dietas balanceadas en paises andinos
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Tabla 6 Relacion entre el consumo de tubérculos y el estado nutricional en nifios de 2 a 4 aios del Puesto de Salud San

Camilo asentamiento humano 6 Arequipa 2024

Estado Nutricional

Consumo de tubéroulos | GRS OPAE (0T modorado  severo. Total
fi % fi % fi % f % fi %
Papa 10 92 27 248 2 1.9 0 0.0 39 359
Camote 14 129 34 312 1 0.9 1 0.9 50 459
Yuca 2 18 13 119 2 18 0 0.0 17 155
Ninguno 0 0.0 1 0.9 2 18 0 0.0 3 2.7
Total 26 239 75 688 7 6.4 1 09 109  100.0

Fuente: Guia de entrevista y observacion

X?cal= 23.384 P=0.005 ES SIGNIFICATIVA
X2tab= 16.919 GI=9
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Tabla 6, se presenta la relacion entre el consumo de tubérculos y el estado nutricional en nifios de 2 a 4 anos, en el cual se observa
que el 45.9% de los niflos consumen camote, el 35.9% de los nifios consumen papa, el 15.5% consume yuca y el 3.7% no consume
ningun tubérculo.

Asimismo, el 31.2% de los nifilos consumen camote y muestran un estado nutricional de peso normal, el 12.9% muestra peso alto;
0.9% presentan bajo peso moderado, asimismo, 0.9% bajo peso severo con 95% de confianza y con 5% de error, obteniéndose
los valores X32cal =23.384 mayor que X%ab= 16.919 para GL=9 un Nivel de significancia de P=0.005, resultado que es

estadisticamente significativo.

Los valores estadisticos encontrados de X2 y el nivel de significancia p= 0.005 indican que el consumo de tubérculos se relaciona
con el estado nutricional en nifios de 2 a 4 anos. Liria-Dominguez (48) respalda la idea de que la papa puede contribuir al estado
nutricional si esta enriquecida o bien combinada con alimentos que mejoren la absorcion de hierro; util para explicar variaciones en

peso normal vs. bajo peso en zonas de alta ingesta de papa.
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Tabla 7 Relacion entre el consumo de alimentos derivados de leche y el estado nutricional en nifnos de 2 a 4 afos atendidos

en el Puesto de Salud San Camilo asentamiento humano 6 Arequipa 2024

Estado Nutricional

Cor_lsumo de alimentos Peso alto para Peso normal Bajo peso Bajo peso Total
derivados de la leche la edad para la edad moderado severo
fi % fi % fi % fi % Fi %

Queso 9 8.3 33 30.3 3 2.8 0 0.0 45 414
Yogurt 10 9.2 31 28.4 2 1.8 1 0.9 44 40.3
Mantequilla 7 6.4 11 10.1 1 0.9 0 0.0 19 17.4
Ninguno 0 0.0 0 0.0 1 0.9 0 0.0 1 0.9
Total 26 23.9 75 68.8 7 6.4 1 0.9 109 100

Fuente: Guia de entrevista y observacion

Xécal= 18.452 P= 0.030 ES SIGNIFICATIVA
XCtab= 16.919 GI=9
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Tabla 7, se muestra la relacion entre el consumo de alimentos derivados de la
leche y el estado nutricional en nifios atendidos, en el cual se observa que el
41.4% de los nifos consumen queso, el 40.3% consumen yogurt, el 17.4%
consume mantequilla y el 0.9% no consume alimentos derivados de la leche.
Al realizar el cruce de variables, el 30.3% de los nifios consumen queso y
muestran un estado nutricional de peso normal, el 8.3% muestra peso alto; y
un 2.8% presenta bajo peso moderado.

Con un 5% de error y el 95% de confiabilidad, obteniéndose los valores X3cal
=18.452 mayor que X?tab= 16.919 para GL=9 un Nivel de significancia de
P=0.030, resultado que es estadisticamente significativo.

Los resultados estadisticos encontrados donde X2cal = 18.452 mayor que X*tab=
16.919 y de P=0.030, muestran que existe relacion significativa entre el
consumo de alimentos derivados de la leche y el estado nutricional en nifios de
2 a4 anos. El estudio Practica materna de AC y estado nutricional de nifios
de 2 anos,C.S.M.l Peru Lima realizado por Montes et al. (50) coincide con
los resultados encontrados, en dicho estudio se analizé la practica materna de
AC (que incluye probablemente uso de alimentos lacteos o derivados) y su
relacion con el estado nutricional. | estudio de Peru Corea Pachacutec sugiere
que practicas mas completas de alimentacion complementaria estan
asociadas con mejor estado nutricional en nifios de 2 afios. Se puede inferir
que si en esas practicas se incluyen derivados lacteos (queso, yogur) mejora

el estado nutricional.
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Tabla 8 Relacion entre el consumo de fruta y el estado nutricional en nifios de 2 a 4 afios atendidos en el Puesto de Salud

San Camilo asentamiento humano 6 Arequipa 2024

Estado Nutricional

Peso alto para Peso normal Bajo peso Bajo peso

Consumo de fruta la edad para la edad moderado severo Total

fi % fi % fi % fi % fi %
Manzana 2 1.8 1 0.9 1 1.0 0 0.0 4 3.7
Pera 16 14.7 48 44 1 2 1.8 0 0.0 66 60.6
Platano 8 74 25 22.9 2 1.8 1 0.9 36 33.0
Ninguno 0 0.0 1 0.9 2 1.8 0 0.0 3 2.7
Total 26 23.9 75 68.8 7 6.4 1 0.9 109 100.0

Fuente: Guia de entrevista y observacion

Xécal= 26.077 P=0.002 ES SIGNIFICATIVA
XCtab= 16.919 GI=9
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El cuarto objetivo especifico tiene como finalidad, Identificar la relacion entre
el consumo de frutas, legumbres y verduras y el estado nutricional en nifios
de 2 a 4 anos.

Tabla 8, se muestra la correlacion entre el consumo de frutas y el estado
nutricional en nifios de 2 a 4 afios, en el cual se observa que el 60.6% de los
nifios consumen pera, el 33% consumen platano, el 3.7% consume manzana
y 2.7% no consume fruta.

Por otro lado, el 44.1% de los nifios que consumen pera muestran un estado
nutricional de peso normal, el 14.7% presentan peso alto; y el 1.8% presenta
un bajo peso moderado.Con un 5% de error y el 95% de confiabilidad,
obteniéndose los valores X?cal = 26.077 mayor que X2tab= 16.919 para GL=9
un Nivel de significancia de P=0.002, resultado que es estadisticamente
significativo.

Los resultados presentados en nuestra investigacidon muestran una asociacion
significativa entre consumo de frutas (manzana, pera, platano) y estado
nutricional (X= 26.077; p = 0.002). El estudio Gutiérrez-Jiménez (51) es muy
relevante porque encuentra también asociacion entre el contenido de fruta en
loncheras escolares y el estado nutricional. encontrd asociacion significativa
entre frecuencia de consumo de frutas en loncheras escolares y estado
nutricional (p = 0,044). Aporta evidencia local directa sobre como la fruta en la
dieta de los nifios escolares se relaciona con medidas antropométricas. Con lo
que evidenciamos que los nifios que consumen fruta tienen mayor

probabilidad de tener peso normal para la edad.
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Tabla 9 Relacién entre el consumo de legumbres y el estado nutricional en nifnos de 2 a 4 aiios del Puesto de Salud San
Camilo asentamiento humano 6 Arequipa 2024
Estado Nutricional
Consumo delegunbres | Pesoalopaa Pesoromalpara Bajopeso  Bafopeso  rrg
fi % fi % fi % fi % fi %
Garbanzo 6 55 27 24.8 2 1.8 1 0.9 36 33.0
Lentejas 12 11.0 29 26.6 2 1.8 0 0.0 43 394
Frijoles 8 7.4 17 15.6 1 1.0 0 0.0 26 24.0
Ninguno 0 0.0 2 1.8 2 1.8 0 0.0 4 3.6
Total 26 23.9 75 68.8 7 6.4 1 0.9 109 100.0

Fuente: Guia de entrevista y observacion

Xcal= 17.390 P=0.043 ES SIGNIFICATIVA
X?tab= 16.919 GI=9
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Tabla 9, se presenta la relacion entre el consumo de legumbres y el estado
nutricional en nifios de 2 a 4 afios, en el cual se observa que el 39.4% de los
nifos consumen lentejas, el 33% consumen garbanzo, el 24% de consume
frijoles y el 3.6% no consume ninguna legumbre.

El 24.8% de los nifios que consumen garbanzo muestran un estado nutricional
de peso normal para la edad, el 5.5% presentan peso alto, el 1.8% presentan
bajo peso moderado y el 0.9% presentan bajo de peso severo.Con 95% de
confiabilidad y con un 5% de error y, obteniéndose los valores X?cal= 17.390
mayor que X?tab= 16.919 para GL=9 un Nivel de significancia de P=0.043,
resultado que es estadisticamente significativo.

Los resultados encontrados manifiestan que existe relacion entre el consumo
de legumbres y el estado nutricional en nifios de 2 a 4 afos (X3cal = 17.390 y
P=0.043). Al respecto el nutricionista Arturo Pardo Navarrete, del INS del
Minsa (52), “Se recomienda incluir menestras en la alimentacién al menos tres
veces por semana, ya que son una excelente fuente de fibra, vitaminas del
complejo B (B1, B2, B3) y hierro de origen vegetal. Segun el especialista, estos
alimentos aportan una cantidad significativa de energia y proteinas vegetales,

lo que resulta especialmente beneficioso para la nutricion de los nifios.
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Tabla 10 Relacién entre el consumo de verduras y el estado nutricional en nifios de 2 a 4 anos atendidos en el Puesto de

Salud San Camilo asentamiento humano 6 Arequipa 2024

Estado Nutricional

Peso alto para Peso normal para Bajo peso Bajo peso

Consumo de verduras la edad la edad moderado severo Total

fi % fi % fi % fi % fi %
Brocoli 1 0.9 1 0.9 1 0.9 0 0.0 3 27
Espinaca 12 1.1 39 35.8 3 2.8 0 0.0 54 49.7
Zapallo 13 11.9 34 31.2 1 0.9 1 0.9 49 449
Ninguno 0 0.0 1 0.9 2 1.8 0 0.0 3 2.7
Total 26 23.9 75 68.8 7 6.4 1 0.9 109 100.0

Fuente: Guia de entrevista y observacion

Xecal= 25.317 P=0.003 ES SIGNIFICATIVA
XCtab= 16.919 GI=9
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Tabla 10, se presenta la relacion entre el consumo de verduras y el estado
nutricional en nifios de 2 a 4 afos del Puesto de Salud San Camilo
asentamiento humano 6 Arequipa 2024, en el cual se observa que el 49.7%
de los nifios consumen espinaca, el 44.9% consumen zapallo, y el 2.7%
consumen brocoli.

Ademas, el 35.8% de los nifios que consumen espinaca muestran un estado
nutricional de peso normal, el 31.2% consumen zapallo y su estado nutricional
es peso normal; y un 0.9% de los nifios consumen zapallo y muestran un
estado nutricional de bajo peso severo.Con un error del 5% y el 95% de
confiabilidad, obteniéndose los valores X%cal =25.317 mayor que X?ab=
16.919 para GL=9 un Nivel de significancia de P=0.003, resultado que es
estadisticamente significativo.

Los resultados estadisticos muestran valores de X2 calculado = 25.317 mayor
que el X2 tabulado = 16.919, con un p=0.003 (<0.05), esto significa que existe
asociacion significativa entre el consumo de verduras y el estado nutricional
en nifos de 2 a 4 anos. Asimismo, se hall6 que el consumo de verduras
variadas (especialmente espinaca y zapallo) se asocia con un mejor peso
normal para la edad, confirmando su aporte en micronutrientes esenciales
(hierro, vitamina A, antioxidantes). Por otro lado la baja ingesta de verduras (o
limitada a un solo tipo) estda mas vinculada con bajo peso moderado y severo,
lo que evidencia su rol protector en el crecimiento. También se observa que
un grupo importante de nifios con peso alto para la edad consume verduras,
lo que indica que la obesidad no depende solo de ellas, sino de un balance

con el resto de la dieta y nivel de actividad fisica.
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Tabla 11 Relacién entre el consumo de liquidos y el estado nutricional en nifnos de 2 a 4 afos atendidos en el Puesto de

Salud San Camilo asentamiento humano 6 Arequipa 2024

Estado Nutricional

Consum de iuido

fi % fi % fi % fi % fi %
Agua pura 23 21.2 36 33.0 3 2.8 1 0.9 63 57.9
Jugos naturales de fruta 2 1.8 11 10.1 1 0.9 0 0.0 14 12.8
Jugos envasados 1 0.9 28 25.7 3 2.7 0 0.0 32 29.3
Total 26 23.9 75 68.8 7 6.4 1 0.9 109 100.0

Fuente: Guia de entrevista y observacion

Xcal= 15.042 P=0.002 ES SIGNIFICATIVA

XCtab= 12.592 GI=6
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El quinto objetivo especifico tiene como finalidad, estudiar la relacién entre el
consumo de liquidos y el estado nutricional en nifios en el Puesto de Salud
San Camilo asentamiento humano 6 Arequipa 2024.

En la tabla 11, se presenta la correlacion entre el consumo de liquidos y el
estado nutricional en nifios de 2 a 4 afos, en el cual se tiene que el 57.9%
consumen agua pura, el 29.3% consumen jugos envasados, y el 12.8%
consumen jugos naturales de fruta.

Se observa que el 33% de los nifios consumen agua pura y muestran un
estado nutricional de peso normal, el 25.7% de los niflos consumen jugos
envasados de fruta y su estado nutricional es de peso normal para la edad; y
un 21.2% de los nifilos consumen agua pura y presentan un estado nutricional
de peso alto para la edad.Con 95% de confiabilidad y con un 5% de error,
obteniéndose los valores X2cal= 15.042 mayor que X2tab= 12.592 para GL=6
un Nivel de significancia de P=0.002, resultado que es estadisticamente
significativo.

El valor de x2 calculado (15.042) > x2 tabular (12.592) con p = 0.002 < 0.05, indica
que existe asociacion estadisticamente significativa entre el consumo de
liquidos y el estado nutricional de los menores. El agua pura aparece como el
liguido mas consumido y estd asociado principalmente con un estado
nutricional adecuado (peso normal).

Esto coincide con recomendaciones de organismos como la OMS y UNICEF,
que destacan el agua como la mejor fuente de hidratacion para nifios. Los jugos
naturales de fruta tienen bajo consumo, pero los nifios que los ingieren tienden
a mantener un peso normal, lo cual podria relacionarse con el aporte de

vitaminas y minerales, aunque su efecto positivo se ve limitado por la baja
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frecuencia. EI consumo de jugos envasados muestra relacion con presencia
de bajo peso moderado, lo que puede explicarse porque estos productos
contienen azucares afiadidos, bajo contenido de fibra y pobre calidad
nutricional, lo que genera un desequilibrio energético. Concluimos que el agua
se relaciona con un mejor perfil de peso, mientras que el consumo frecuente
de jugos envasados representa un factor de riesgo para alteraciones en el

estado nutricional.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu.pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV (%j& INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

60

Tabla 12 Estado nutricional en ninos de 2 a 4 ainos atendidos en el Puesto de Salud San Camilo asentamiento humano 6

Arequipa 2024

Estado nutricional fi %
26 23.9
Peso normal para la edad 75 68.8
Bajo peso moderado 7 6.4
1 0.9

Bajo peso severo

Total 109 100.0

Fuente: Guia de entrevista y observacion.
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El séptimo objetivo busco, evaluar el estado nutricional en nifios del Puesto
de Salud San Camilo asentamiento humano 6 Arequipa 2024

En la tabla 12 se presenta el estado nutricional en nifios de 2 a 4 anos, en el
cual el 68.8% de los nifios tienen un estado nutricional de peso normal, el 23.9%
peso alto para la edad, el 6.4% bajo peso moderado y 0.9% bajo peso severo.
En el presente estudio se identificé que la mayoria de los nifios evaluados
presentd un estado nutricional normal (68.8%), el sobrepeso (23.9%) y en
menor proporcién bajo peso moderado (6.4%) y severo (0.9%). Esta
distribuciéon guarda similitud con lo reportado a nivel nacional por la ENDES
2022, donde predominan los nifios con peso adecuado, pero se observa una
creciente proporcion de exceso de peso en la poblacion infantil peruana,
especialmente en areas urbanas (53).

De manera concordante, Hernandez-Vasquez y Vargas-Fernandez (54)
encontraron que la prevalencia de obesidad y sobrepeso en nifos de 5
anos mostro un incremento sostenido en los ultimos afos, con mayor
afectacion durante la pandemia de COVID-19, lo que refleja un cambio en los
patrones de alimentacion y actividad fisica.

Por otro lado, si bien el bajo peso fue menos frecuente en nuestros resultados,
este no debe ser subestimado. Morales et al. (55) documentaron que, en
comunidades con exposicién a condiciones adversas, como niveles elevados
de plomo, aun se presentan casos de malnutricion y anemia en poblacién
infantil.

Esto sugiere que, aunque la tendencia nacional se dirige hacia el exceso de
peso, persisten focos de desnutricién vinculados a precisos social de la salud

y al entorno en el que crecen los nifios.

OFICINA DE lNVESTlGAClON http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV ;%:jé INVESTIGACION

Por lo tanto, los resultados evidencian la necesidad de estrategias integrales
que atiendan tanto la prevencién del sobrepeso como la reduccion de la

desnutricidon en contextos de vulnerabilidad.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Se determind que el consumo de alimentos esta relacionado
significativamente con el estado nutricional en nifios de 2 a4 afios
atendidos en el Puesto de Salud San Camilo 6 Arequipa 2024; por
lo cual se aceptan las hipétesis planteadas.

SEGUNDA: Al describir el consumo de proteinas relacionado con el estado
nutricional en nifios de 2 a 4 afios, se hallo: que 56.9% consumen
carne todos los dias (P=0.028), 88.1% consume pescado y
mariscos ocasionalmente (P=0.022), 59.6% consumen otras
proteinas ocasionalmente (P=0.018). Todos los valores
encontrados fueron estadisticamente significativos (P<0.05); se
acepta la hipotesis.

TERCERA: Al analizar la relacién entre el consumo de carbohidratos y el
estado nutricional en nifios de 2 a 4 afios del Puesto de Salud San
Camilo 6 Arequipa 2024, se hallé; que 62.4% consume arroz
(P=0.016), 82.7% consume quinua (P=0.003), 35.9% consumen
papa (P=0.005), los resultados fueron estadisticamente
significativos, se acepta la hipoétesis planteada

CUARTA: Se Describi6 la relacion entre el consumo de lacteos y el estado
nutricional en nifios de 2 a 4 afos, hallandose que el 82.6%
consume otro producto lacteo (P=0.044), 41.4% consumen queso
como alimento derivado de la leche (P=0.030); al encontrarse
resultados estadisticamente significativos se acepta la hipotesis.

QUINTA: Se identifico la relacion entre el consumo de frutas, legumbres y

verduras y el estado nutricional en nifios de 2 a 4 afos del
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Puesto de Salud San Camilo 6 Arequipa 2024, se hallé que 60.6%
de los nifios consumen pera (P=0.002), 39.4% consumen lentejas
(P=0.043), 49.7% consumen espinaca (P=0.003), todos los
resultados fueron estadisticamente significativos se acepta
la hipotesis planteada.

SEXTA: Al analizar la relacién entre el consumo de liquidos y estado
nutricional se hallé que 57.9% elige consumir como liquido agua
pura (P=0.002), resultado estadisticamente significativo, donde el
consumo de agua pura se relaciona con un mejor perfil del peso,
por lo que aceptamos la hipotesis planteada.

SETIMA: Se evalud el estado nutricional en nifios de 2 a 4 anos, se
encontrando que el 68.8% presentd peso normal para la edad,
23.9% peso alto, 6.4% bajo peso moderado y 0.9% bajo peso

severo.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al responsable del Puesto de Salud San Camilo en coordinacion
con el personal de enfermeria se le recomienda implementar
programas de orientacién nutricional dirigidos a madres y
cuidadores desde los establecimientos de salud, con énfasis en la
preparacion de menus balanceados y accesibles, acordes con las
costumbres y posibilidades socioecondémicas de cada familia.

SEGUNDA: A la Enfermera que ejecuta el control del crecimiento de los nifios
Se sugiere que a través de la orientacion y consejeria promueva
una dieta variada en fuentes de proteinas, incorporando no solo
carne de res y pollo, sino también pescado, mariscos, huevos,
menestras y productos lacteos, a fin de garantizar un adecuado
aporte proteico.

TERCERA: Al personal responsable de Promocion de la Salud del
establecimiento de salud, recomendamos Implementar talleres y
sesiones educativas con madres y cuidadores para promover
combinaciones equilibradas de carbohidratos en la dieta infantil,
resaltando el valor de alimentos locales como la quinua, quiwicha
y la papa, y reduciendo la dependencia del arroz como principal
fuente de energia.

CUARTA: Al personal responsable de promocion de la salud del
establecimiento San Camilo se le recomienda buscar espacios en
la comunidad para Desarrollar estrategias educativas dirigidas a
madres y cuidadores que promuevan el uso de productos lacteos
de origen local y artesanal, siempre que cumplan con

estandares de inocuidad, reforzando asi tanto la seguridad
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alimentaria como la sostenibilidad cultural y econémica.

QUINTA: Al personal de Servicio Social del establecimiento de salud San
Camilo; se le recomienda coordinar y dar a conocer los hallazgos
del actual estudio, con programas sociales de alimentacion
escolar, (como Qali Warma en Perl) y con estrategias
comunitarias de promociéon de la alimentacion saludable,
asegurando el acceso equitativo a frutas, verduras y legumbres
frescas y nutritivas.

SEXTA: A las enfermeras responsables del control de CRED de los nifios
de 2 a 4 anos, se recomienda reforzar en cada control el consumo
de agua pura como principal fuente de hidratacion en los nifos de
2 a4 anos. Asimismo, es necesario orientar a padres y cuidadores
sobre la importancia de limitar el consumo de jugos envasados y
otras bebidas azucaradas, a fin de prevenir riesgos asociados al
sobrepeso y a futuros problemas metabdlicos.

SETIMA: A los padres y personas responsables del cuidado del nifio se
recomienda mantener y reforzar los habitos alimentarios
saludables en los niflos con peso normal, mientras que en
aquellos con exceso de peso se deben promover estrategias de
prevencion mediante la reduccion de alimentos ultraprocesados y
el fomento de la actividad fisica. En los casos de bajo peso se
sugiere a la enfermera, un seguimiento nutricional oportuno y la
orientacién alimentaria a las familias, a fin de prevenir
complicaciones y favorecer un adecuado crecimiento y desarrollo

infantil.
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ANEXO 1 MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS

Q BASE ALONDRA.sav [ConjuntoDatos1] - |BM SPSS Statistics Editor de datos

Archivo  Editar  Yer Datos  Transformar

Analizar

Graficos  Utilidades

Ampliaciones  Ventana  Ayuda

74

SEce0c~ BLIE H 25 «i9/d
Nombre Tipo Anchura | Decimales Etiqueta Valores Perdidos | Columnas ” Alineacian || Medida ” Raol

1 CARNE Mumérico 0 0 CARNE {1, TODOS ... Ninguna B = Derecha &) Nominal “ Entrada
2 PESACDO... MNumérico B 0 PESCADOY .. {1, TODOS ... Ninguna B = Derecha & Nominal “ Entrada
K] OTRASPR... Mumérico 8 0 OTRAS PROT... {1, TODOS ... Ninguna B = Derecha & Nominal “ Entrada
4 CEREALES  MNumérico b 0 CEREALES {1, ARRCZ}... Ninguna B = Derecha &) Nominal N Entrada
5 GRANOS Mumérico B 0 GRANOS {1, QUINUA_.. Ninguna B = Derecha &) Nominal “ Entrada
b TUBERCUL... Numérica 8 0 TUBERCULOS {1, PAPAL.. Ninguna B = Derecha &) Nominal “ Entrada

7 ; LACTEOS  Numérico B 0 LACTEOS {1, LACTAN... Ninguna B =Derecha g Nominal ™ Entrada
9 FRUTAS Numérico 8 0 FRUTAS {1, MANZA... Ninguna 8 = Derecha @ Nominal “ Entrada
10 LEGUMBRES Numérico 8 0 LEGUMBRES {1, GARBA... Ninguna 8 = Derecha @ Nominal ™ Entrada
11 |VERDURAS Numérico 8 0 VERDURAS {1, BRICOLI... Ninguna 8 = Derecha g Nominal v Entrada
12 GRASAS  Numérico 8 0 GRASAS {1, ACEITE ... Ninguna 8 = Derecha @ Nominal ™ Entrada
13 LIQUIDOS  Numérico 8 0 LIQUIDOS {1, AGUAP_.. Ninguna 8 = Derecha @ Nominal “ Entrada
14 | ESTADONU... Numérico 8 0 ESTADO NUTR... {1, PESO A... Ninguna 8 = Derecha @ Nominal “ Entrada

T
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legumbres y verduras
con el estado
nutricional en nifios de

de frutas, legumbres y
erduras y el estado

HE4: El consumo de
frutas, legumbres y

“OFICINA DE INVESTIGACION” 79
ANEXO 1: MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGIA
Problema General Objetivo General Hipétesis General Variable 1: 1.1. Consumo de 1.1.1. Carne Disefio:
PG: ;Cudl es la relacion | OG: Determinar la relacion | HG: El consumo de Consumo de Proteinas No experimental de
entre el consumo de entre el consumo de alimentos se relaciona alimentos corte transversal.
alimentos y el estado alimentos y el estado significativamente con el
nutricional en nifios de 2 | nutricional en nifios de 2 a 4 estado nutricional en 1.1.2. Pescadoy .
a 4 anos atendidos en el | afos atendidos en el Puesto| nifios de 2 a 4 afios mariscos :I'Ipo d_e L
Puesto de Salud San de Salud San Camilo atendidos en el Puesto de investigacion
Camilo asentamiento asentamiento humano 7 Salud San Camilo 1.1.3. Oftras Correlacional, de
humano 7 Arequipa Arequipa 2024 asentamiento humano 7 proteinas enfoque cuantitativo,
20247 Arequipa 2024, ipti
Problemas Especificos aup 1.2. Consumo de 1.2.1. Cerea|eS descnptlva
PE1: ;Cual es la Objetivos Especificos Hipétesis Especificas Carbohidratos 1.2.2. Granos Técnicas:
relacion entre el 1.2.3. tubérculos Variable 1 :
consumo de proteinasy | OE1: Describir la relacion HE1: El consumo de Se utili . I
e!~estado nutriciqnal en entre'el consumo de p_rott_e(nas:. se relaciona 1.3. Consumo de 131. Lacteos te'?:nlijci':llzdzlra a
nifios de 2 a 4 afios proteinas y el estado significativamente con el A °
atendidos en el Puesto nutricional en nifios de 2 a | estado nutricional en lacteos entrevista.
de Salud San Camilo 4 afios atendidos en el nifios de 2 a 4 afios Variable 2:
asentamiento humano 7 | Puesto de Salud San atendidos en el Puesto de observacion..
Arequipa 20247 Camilo asentamiento Salud San Camilo 1.4. Frutas 1.4.1. Frutas
PE2:_§; Cudlesla humano 7 Arequipa 2024 asentamiento humano 7 legumbres y 1.4.2. Legumbres Instrumentos:
relacion entre el Arequipa 2024. verduras Variable 1: Guia de
consumo de OE2: Establecer la i 1.4.3. Verduras o
carbohidratos y el relacion entre el consumo | HE2: El consumo de 1.5. Liquidos 1.5.1. Tipos de entrevista
estado nutricional en de carbohidratos y el carbohidratos se relaciona liquidos Variable 2 Guia de
nifos de 2 a 4 afios estado nutricional en nifios | significativamente con el Observacion.
atendidos en el Puesto de 2 a 4 afios atendidos estado nutricional en :
de Salud San Camilo en el Puesto de Salud San | nifios de 2 a 4 afios Poblacion:
asentamiento humano 7 | Camilo asentamiento atendidos en el Puesto de 109 nifios de 2 a 4
Arequipéi 20247 humano 7 Arequipa 2024 Salud San Camilo afios atendidos en el
PE3: ;Cudl es la asentamiento humano 7
relacion entre el OE3: Explicar la relacion | Arequipa 2024? Puesto de salud San
consumo de lacteos y entre el consumo de Camilo asentam|§nto
el estado nutricional en | lacteos y el estado HE3: El consumo de humano 7, Arequipa
nifios de 2 a 4 afios nutricional en nifios de 2 a | lacteos se relaciona
atendidos en el Puesto 4 afios atendidos en el significativamente con el Muestra:
de Salud San Camilo Puesto de Salud San estado nutricional en Se trabajara con el
asentamiento humano 7 | Camilo asentamiento nifios de 2 a 4 afios 100% de la
Arequipa 2924? humano 7 Arequipa 2024 atendidos en el 'Puesto de [ variable 2: Peso para la edad poblacion
PE4: ;Cual es la Salud San Camilo Estado in la OMS 109 nifios de 2 a 4
relacion entre el OE4: Identificar la asentamiento humano 7 . segun la ~
consumo de frutas, relacion entre el consumo | Arequipa 20247 Nutricional (P/E) anos
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2 a 4 afos atendidos en
el Puesto de Salud San
Camilo asentamiento
humano 7 Arequipa
20247

PES5: ;Cuadl es la
relacion entre el
consumo de liquidos y el
estado nutricional en
nifios de 2 a 4 afos
atendidos en el Puesto
de Salud San Camilo
asentamiento humano 7
Arequipa 2024?

PEG6: ;Cual es el estado
nutricional en nifios de 2
a 4 anos atendidos en el
Puesto de Salud San
Camilo asentamiento
humano 7 Arequipa
20247

nutricional en nifios de 2 a
4 afios atendidos en el
Puesto de Salud San
Camilo asentamiento
humano 7 Arequipa 2024

OES5: Analizar la relacion
entre el consumo de
liquidos y estado
nutricional en nifios de 2 a
4 afios atendidos en el
Puesto de Salud San
Camilo asentamiento
humano 7 Arequipa 2024

OES6: Evaluar el estado
nutricional en nifios de 2
a 4 afos atendidos en el
Puesto de Salud San
Camilo asentamiento
humano 7 Arequipa 2024

verduras se relaciona
significativamente con el
estado nutricional en
nifios de 2 a 4 afios
atendidos en el Puesto de
Salud San Camilo
asentamiento humano 7
Arequipa 20247

HES5: El consumo de
liquidos se relaciona
significativamente con el
estado nutricional en
nifios de 2 a 4 afios
atendidos en el Puesto de
Salud San Camilo
asentamiento humano 7
Arequipa 2024

HE®6: El estado nutricional
en nifios de 2 a 4 afios
atendidos en el Puesto de
Salud San Camilo
asentamiento humano 7
Arequipa 2024 es de bajo
peso moderado en mayor
proporcion
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ANEXO 3 CONSENTIMIENTO INFORMADO
Yo, a traves del presente documento expreso mi veluntad de pariicipar en la
investigacion fitulada CONSUMO DE ALIMENTOS ¥ EL ESTADO
NUTRICIONAL EN NINOS DE 2 A 4 ANOS ATENDIDOS EN EL PUESTO DE
SALUD SAN CAMILO ASENTAMIENTO HUMAND & AREQUIPA 2024
Reslizada por la Srta. Alondra Mirells Paredes Regente egresada de la escuela de
enfermeria - Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez, para la realizacion
de dos cuestionarios para la recoleccion de datos. Al firmar este documento
reconozco que he leido el documento ¥ se me ha sido infermada claramente
sobre los objefivos del estudio de investigacion. Comprendo v acepto paricipar

en la invesfigacion.

Firma del participante Huella digital
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ANEXO 4 INSTRUMENTO
GUIA DE ENTREVISTA SOBRE CONSUMO DE ALIMENTOS
Estimado(a) sefiora, soy egresada de la Universidad Néstor Caceres
Velasquez, mi nombre. Alondra Mirella Paredes Regente. A continuacion, le
hare unas preguntas que permitira medir el consumo de alimentos en nifios
de 2 a 4 afios para lo cual solicito su colaboracién y responder con la mayor
sinceridad posible.
A. CONSUMO DE PROTEINAS:
1. ¢ Cual es el consumo de carne de su menor hijo?
a) todos los dias
b) Ocasionalmente
2. ¢Cual es el consumo de pescado y mariscos de su menor hijo?
a) todos los dias
b) Ocasionalmente
c) Nunca
3. ¢Cual es el consumo de otras proteinas (sangrecita, huevo) de su
menor hijo?
a) todos los dias
b) Ocasionalmente
B. CONSUMO DE CARBIHIDRATOS
4. ¢Qué cereales consume su menor hijo?
a) arroz
b) Avena
5. ¢Qué granos incluye en la alimentacién de su menor hijo?

a) Quinua
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b) Quihuicha
c) Trigo
6. ¢Qué tubérculos incluye en la alimentacion de su menor hijo?
a) Papa
b) Camote
c)Yuca
d) Ninguno
C. CONSUMO DE LACTEOS
7. ¢, Su menor hijo, consume alimentos derivados de la leche?
a) Queso
b) Yogurt
c) Mantequilla
d) Ninguno
D. CONSUMO DE FRUTAS, LEGUMBRES Y VERDURAS
8. Qué frutas consume su menor hijo?
a) Manzana.
b) Pera,
c) Platano
d) ninguno
9. Que legumbres consume su menor hijo?
a) Garbanzo
b) Lentejas
c) Frijoles
d) Ninguno

10. Que verduras consume su menor hijo?
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a) Brocoli

b) Espinaca

c) Zapallo

d) Ninguno

D. CONSUMO DE LIQUIDOS

11. Qué liquidos consume su menor hijo?
a) agua pura

b) jugos naturales de fruta

c) jugos envasados
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ANEXO 5 GUIA DE OBSERVACION

Siglas de Nombres y Apellidos: ..o,

Edad: .....................

FICHA DE CONTROL NUTRICIONAL

EVALUACION VALORES
ANTROPOMETRICA

Peso

Talla

RESULTADO

VALORES REFERENCIALES SEGUN LA OMS:

VALORACION EN NINOS

a. Peso alto para la edad: +2DE
b. Peso normal para la edad: Entre -2 +2DE
c. Bajo peso moderado: Entre -2y -3 DE

d. Bajo peso severo: <-3DE
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ANEXO 6 VALIDACION DE INSTRUMENTOS

ANEXO N° 04: VALIDACION DE INSTRUMENTOS
GUIA DE JUICIO DE EXPERTOS

OPINION DE JUICIO DE EXPERTOS PARA VALIDACION DEL INSTRUMENTO
DE INVESTIGACION
1. Apelodos y nombres del oxpeno

Titulo de la investigacion: CONSUMO DE ALIMENTOS RELACIONADO CON
EL ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS DE 2 A 4 ANOS PUESTO DE SALUD
SAN CAMILO 6 AREQUIPA 2024

2. Autor: ALONDRA MIRELLA PAREDES REGENTE

N* | Aspectos de validacion | Si | NO | Sugerencias
01 | Las preguntas persiguen los fines del
objetvo general — i

A | .

02 ’ Las pregunlas persiguen los fines de |
N los objetivos especificos

e ———————— |

[03 | Las preguntas abarcan las variables e

i

| indicadores 4
' 04 | Los items permiten medir el problema i / =
de la mvest-gacon ‘
05 | Los términos utikzados son claros y v/
__|compresbles | | .
06 | El grado de dificultad o complejidad es ‘
{ aceptable
07 l.os n'toms permiten contrastar la ‘
08 | Los reactivos s s’gqen un orden 16gico | | o
: 09 So debe consaq_e_r_g_r o__tros_ 1tﬂs ¢ | =
110 | Los items despiertan ambigluedad en el | Ny
| encuestado — =D R
JULIACA ... ... 255 A T va L} |, S 2025
"HETRL .‘.:“68&“'&‘.’-:“
\(‘kl'* wlla ac 2 ‘. s, >
......... 5,:’:" P Ol Wt
rma del Evaluador

DNI
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AR
e

N U0 VA [FACTIUIN o ALN
GUIA DE JUICIO DE EXPERTOS
OPINION DE JUICIO DE EXPERTOS PARA VALIDACION DEL INSTRUMENTO
DE INVESTIGACION
1 APeIhdos y nombres del experto

S914 RS RP .'l I "NV @in-
E'.-..J' .................. :..'............. P L R L L L

Titulo de la investigacion: CONSUMO DE ALIMENTOS RELACIONADO CON
EL ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS DE 2 A 4 ANOS PUESTO DE SALUD
SAN CAMILO 6 AREQUIPA 2024

2,
W
01

Autor: ALONDRA MIRELLA PAREDES REGENTE
~ Aspectos de validacion i NO
Las preguntas persiguen los fines del <
objetivo general o
02 | Las preguntas persiguen los fines de |
los objetivos especificos - 4
03 | Las preguntas abarcan las variables
e indicadores
TLos items permiten medir
problema de la investigacion \
Los términos utilizados son claros y |
compresibles ‘ ,
06 El grado de dificultad o complejidad l [
\

Sugerencias

el

A | X

es aceptable

Los items permiten contrastar la

hipotesis

Los reactivos siguen un orden logico

| Se debe considerar otros items

Los items despiertan amblguedad en
| el encuestado

07

08
09
10

]| [

" Fjrma del Evaluador

DNI : ¥29a§y3/
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ANEXO N° 04: VALIDACION DE INSTRUMENTOS
GUIA DE JUICIO DE EXPERTOS

OPINION DE JUICIO DE EXPERTOS PARA VALIDACION DEL INSTRUMENTO
DE INVESTIGACION
1. Apellidos y nombres del experto:

............................................................................................

Titulo de ia investigacion: CONSUMO DE ALIMENTOS RELACIONADO CON
EL ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS DE 2 A 4 ANOS PUESTO DE SALUD
SAN CAMILO 6 AREQUIPA 2024

2. Autor: ALONDRA MIRELLA PAREDES REGENTE

N°® | Aspectos de validacién "SI | NO Sugerenclas
01 | Laspreguntas persiguen los finesdel | |
objetivo general s
02 | Las preguntas persiguen los fines de | —— N
los objetivos especificos X |
03 Las preguntas abarcan las variables | =
e indicadores X |
04 Los items permiten medir el _
| problema de la investigacién + |
‘05 | Los términos utilizados son claros y |
compresibles N
06 | El grado de dificultad o complejidad
| es aceptable 4 |
07 |Los items permiten contrastar la ‘
hipotesis T
08 | Los reactivos siguen un orden logico | |
' 09 ' Se debe considerar otros items +
' 10 | Los items despiertan ambigledad en
| |elencuestado ) )

Firma del Evaluador
DNI : Yyz2=3+123)

"""V\“\':'-VL'. {\‘H'vm,t" \?...‘l.
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ANEXO 7 AUTORIZACION DE ESTABLECIMIENTO DONDE SE REALIZO

LA INVESTIGACION

“ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA" il

CORNAND SEGIONAL

OFICIO No 069-2025/GERSA/RED AQP/CAYLLOMA MR/SI/P. S SAN CAMILO 6

Sr (Sta.) Alondra Mirella Paredes Regente

Asunto : el que se indica
Fecha : 09 setiembre 2025
PRESENTE:

Mediante el presente documento me dirijo a Ud. para saludarlo cordialmente y a la
vez dar a conocer que se le autoriza la ejecucion solicitada para trabajar con nifios de 2 a 4 afios
peso y talla y encuestas 2 los padres de familia para fines de investigacién. Mismos resultados
deberan ser emitidos al establecimiento de salud san camilo 6 la joya para conocimiento de los
resultados obtenidos.

Seguros de haber resuelto lo solicitado es propicia la ocasion para manifestarie muestras
de mi estima personal.

ATENTAMENTE
S DTN /-Qbhvh‘w" “*rxf‘ o ™,
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORAC'I(')N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega: _29/12/2025

1. Datos del autor (es):

' Nombres y Apellidos: ALONDRA MIRELLA PAREDES REGENTE
Direccion: CALLE 13 DE ABRIL 210 ALTO SELVA ALEGRE - AREQUIPA

% DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°; 75317964 . ,
| Teléfono: 924645512 email: nona.mirella24(@gmail.com

' Nombres y Apellidos: 1

| Direceiéon; &~ -—
DNI/Camé de Extranjeria Pasaporte N°: ZE

L Telefonvse e o oo . ¢ email:

Facultad y/o Escuela de Posgrado: FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Escuela Profesional o Mencién: ENFERMERIA ) |
Titulo 0 Grado Académico a optar: LICENCIADA EN ENFERMERIA i

Asesor: Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE
- Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

| Trabajo de Investigacion ] Tesis[X] Trabajo de Suficiencia Profesional B rabajo Académico ]

Titulo:
CONSUMO DE ALIMENTOS RELACIONADO CON EL ESTADO NUTRICIONAL EN NINOS
DE 2 A 4 ANOS PUESTO DE SALUD SAN CAMILO 6 AREQUIPA 2024

' Palabras claves, (3 a 5 terminos)._antropometria. consumo de alimentos, estado nutricional.

29

| (Esta obra se desarrollo en la UANCY
‘ 2

- ! Indicar si su produccion inieieciual ia empicado recursos tales como, instaiaciones, laboratorios, insumos,
equipos. bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros

relacionados.
' 2 Si su produccion intelectual se desarrollé en la UANCV totalmente o parcialmente, debera autorizar el

- depdsito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

Bachiller X;Titulo 77 2da Especialidad jiMaestria ;Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depésito de mi tesis ¢n el Repositorio
Digital de la UANCYV.
Con |1 autorizacién de depésito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,

comunicar 2! punlico, transformar (Gnicamente mediante s iccidn a otros idiomas) y
poner a Jisposicion del pablico mi produccién intelectual (inc 2! resumen), en formato
fisico o dizital. en cualquier medio, conocido o por conocerse. o traves de los diversos
servicios por 12 Universidad, creados o por crearse, tales como ¢l Repositorio Digital de
tesis U ANCV. ¢o'eccion de produccion intelectual, entre iros, ¢i1 ¢! Periy en el extranjero
por ¢l tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuncracionss.

En virtud d2 dicha licencia, la Universidad Andina “Nésto! C Velasquez™ podra
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte » < mis de un ejemplar,
sin roditicar u contenido, solo con propdsitos de seguridad, respaldo + oreservacion.

Declaro que ia produccion intelectual es una creacion de mi autorfa y ¢\.lusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no iniringe derechos de
autor de terceras personas.

La Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez™ consignard el nombre del y/o los
autori2s) de la produccién intelectual, y no le hard ninguna modificicion mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacién (marque con una X)

S1, autorizo que se deposite inmediatamente.

1, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d m/a):.

&

X No autorizo.

b) Licencia CREATIVE C ()\T‘ﬂ()\Q 4.0 INTERNACIONAL:

Si usted concede ana licencia CREATIVE C w\“ ONS \Ob’ > su produceidn intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta la vez. permiie Jue otras personas
puedan reproduciria. comunicarla al pu ) v d - ejemplares de esta, bajo las

condiciones siguientes:

;Quiere permitir usos comérciales de su produccién intelectual?

Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacién pablica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.

No: significa que usted permite la reproduccioén, y comunicacién publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

X | Si autorizo

| No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional”™ o una adaptada a su jurisdiccion,

como para el caso peruano.

La opcién “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades

de la legislacién peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada

a la jurisdiccion del Peiu goza de una may

z’ Internacional
L] Nacional

Linea de investizacicn: SALUD PUBLICA - P07

inte los iribunales peruanos.

29 de diciembre del 2025

L= e TR

Firma de Autor huella digital
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