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RESOLUCION DECANAL N°1239-2024—D-FCS-UANCV
=== T 1£99-24024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 27 de setiembre del 2024

Vistos: El Expediente N° 2024-CU-12403 en el cual solicita fecha y hora para
Sustentacion de Tesis y el Dictamen de Aprobacién, emitido por el Jurado Evaluador de| trabajo de
investigacion titulado: CONSUMO DE ALIMENTOS PROCESADOS RELACIONADO CON EL ESTADO
NUTRICIONAL EN ALUMNOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA PRIVADA DIVINO
MAESTRO PUNO 2023

CONSIDERANDO:

Que, es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para Ia
fijacion de fecha y hora para la sustentacién de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a Ia Decana de la Facultad de Ciencias de |a
Salud y, estando al informe de la Comisién de Grados y Titulos de la Facultad

SE RESUELVE:

PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacién de Tesis para optar el Titulo
Profesional de LICENCIADA EN ENFERMERIA del (la) bachiller: BARRIENTOS CANQUI DIANA GIOMARA
habiéndose designado por sorteo a los siguientes docentes:

*  Presidente : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
*  1er. Miembro : Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI
*  2do. Miembro - Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

%

*  Asesor(a) Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

SEGUNDO: Fijar la programacion de Sustentacién de Tesis para el:

DIA : LUNES 30 DE SETIEMBRE DEL 2024
HORA - 15:00 HORAS
LOCAL : Salén de Grados de Ia Facultad de Ciencias de Ia Salug

TERCERO: Realizada la Sustentacion, el Jurado levantars e Acta en el libro
respectivo, donde indicar el resultado obtenido por el Bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccién de la Escuela Profesional de Enfermeria, Ia Comision de
Grados y Titulos de |a Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucién.

Registrese, Comuniquese y Cumplase.

DISTRIBUCION:

- Jurados (3)
- Interesado 1)
- Asesor de Tesis (1)
-Archivo FCS 2023(1)
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RESOLUCION DECANAL N° 734-2024-D-FCS-UANCV
Juliaca, 19 de junio del 2024

VISTOS: EXP. 2024-CU-7309, PRESENTADA POR EL(LA) EGRESADO(A)
3ARRIENTOS CANQUI DIANA GIOMARA, quién ha solicitado cambio de jurado del Proyecto de Investigacidn
conducente a optar el titulo profesional de LICENCIADA(O) EN ENFERMERIA

CONSIDERANDO: Que, en la Resolucion Decanal N° 1228-2023-D-FCS-UANCV |
figura el titulo del proyecto de investigacion: CONSUMO DE ALIMENTOS PROCESADOS RELACIONADO CON
EL ESTADO NUTRICIONAL EN ALUMNOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA PRIVADA
DIVINO MAESTRO PUNO 2023 teniendo como Jurados designados por la Unidad de Investigacion de la Facultad
de Ciencias de la Salud, a los siguientes Docentes:

*  Presidente : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
«  1er. Miembro : Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI
*  2do. Miembro : Dra. SILVIA NATIVIDAD CRUZ COLCA

*  Asesor : Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento de la Unidad de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Investigacion ha emitido el Oficio N° 299-
2023-UI-FCS-UANCV-J solicitando la emision de la resolucion de cambio del segundo miembro del jurado por
motivos de licencia; vy,

Estando el informe favorable de la Direccion de la Unidad de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las
atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacidn de la UANCV N° 23738 y modificatoria,
Resolucion de Institucionalizacion 1287-92-D.L. N° 739 y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de
Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR EL CAMBIO DEL SEGUNDO MIEMBRO DEL JURADO,
designados a el (la) egresado (a) BARRIENTOS CANQUI DIANA GIOMARA para la revision del proyecto de
investigacion titulado: CONSUMO DE ALIMENTOS PROCESADOS RELACIONADO CON EL ESTADO
NUTRICIONAL EN ALUMNOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA PRIVADA DIVINO MAESTRO
PUNO 2023 para optar al Titulo Profesional DE LICENCIADA EN ENFERMERIA debiendo quedar a partir de
fecha, de la siguiente manera:

*  Presidente : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
* 1er. Miembro : Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI
*  2do. Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

«  Asesor s Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

SEGUNDQO: Disponer que los miembros del Jurado designados den continuidad al
tramite de evaluacion y calificaciéon del proyecto de tesis, borrador de tesis o sustentacién de tesis, segln sea el
caso que se presente en cada expediente. Quedando valido en sus demas disposiciones la Resolucién Decanal de
~probacion de proyecto de tesis, que se menciona en el considerando.

TERCERO: La Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Grados y Titulos, la
Direccion de la Escuela Profesional de Enfermeria y la Secretaria Académica de la Facultad, quedan encargados
de cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

DISTRIBUCION
Jurados,

EP. Obstetricia

UI, Interesados, Arch
EVO!
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RESOLUCION DECANAL N° 1228-2023-D-FCS-UANCV

Juliaca, 28 de noviembre del 2023
VISTOS:
El Oficio N° 194-2023-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la copia del acta de Registro de Proyectos de Investigacién
de fecha 23 de noviembre de la E.P. Enfermeria;

CONSIDERANDO:

Que, el (la) egresado(a): BARRIENTOS CANQUI DIANA GIOMARA ha presentado
el Proyecto de Investigacion titulado; CONSUMO DE ALIMENTOS PROCESADOS RELACIONADO CON EL
ESTADO NUTRICIONAL EN ALUMNOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA PRIVADA DIVINO
MAESTRO PUNO 2023 correspondiente a la linea de investigacion: SALUD PUBLICA;

Que, al haber cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de la
Unidad de Investigacién de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la Directiva N°® 004-2019-UANCV-VRACD-O, la
Directora de la Unidad de Investigacion nomin6 la sub comision de evaluacién del Proyecto de Investigacion,
conformada por los siguientes docentes:

»+ Presidente : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
x 1er. Miembro Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI
x 2do.Miembro : Dra. SILVIA NATIVIDAD CRUZ COLCA

Que, la sub comisién de evaluacion ha decidido aprobar, SIN OBSERVACIONES, el
Proyecto de Investigacion en mencién, y, siendo la opinion favorable de |a Directora de la Unidad de Investigacion
en concordancia al Reglamento de la Unidad de Investigacion, y en uso de las atribuciones que le concede la ley
Universitaria 30220, ley de creacién de la UANCV 23738 y modificacion, Resolucién de Institucionalizacién 1287-92-
ANE D.L. 739, y el Estatuto de ia UANCYV, a la Decana de 1a Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, el PROYECTO DE INVESTIGACION,
resentado por el (la) egresado(a) BARRIENTOS CANQUI DIANA GIOMARA, para optar el Titulo Profesional de
LICENCIADA(O) EN ENFERMERIA titulado: CONSUMO DE ALIMENTOS PROCESADOS RELACIONADO CON
EL ESTADO NUTRICIONAL EN ALUMNOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA PRIVADA DIVINO
MAESTRO PUNO 2023 con todos los objetivos generales, objetivos especificos, sede de ejecucién, cronograma,
presupuesto y linea de investigacién, registrados en el acta de registro de proyectos de investigacién de 1a Facultad
de Ciencias de la Salud, Escuela Profesional de Enfermeria, folio 657;

El Proyecto de Investigacién deberé ejecutarse de acuerdo a lo establecido en el
Reglamento de la Unidad de Investigacion con fines de obtencion de Grados Académicos y Titulos Profesionales, y
el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud.

ARTICULO SEGUNDO - RECONOCER, como ASESOR(A) DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION al(la) Docente Ordinario(a) de la Facultad de Ciencias de la Salud, Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA.

ARTICULO TERCERO .- DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacién
e la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela Profesional de Enfermeria, quedan encargados
del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

JUNACKRZ
; L2

Distribucién: Decanato, EP: ENFERMERIA, Secretaria Académica, Archivo.
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Datos de autor

Nombres y apellidos DIANA GIOMARA BARRIENTOS CANQUI
Tipo de documento de identidad DNI
Numero de documento de identidad 77327724

URL de ORCID

https://orcid.org/0009-0008-4680-8642

Datos de asesor

Nombres y apellidos MARYLUZ CRUZ COLCA
Tipo de documento de identidad DNI
Numero de documento de identidad 29590767

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0003-4379-558X
Datos del jurado
Presidente del jurado
Nombres y apellidos MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
Tipo de documento DNI
Numero de documento de identidad 02401506

Miembro del jurado 1

Nombres y apellidos GLADYS MARUJA TORRES CONDORI
Tipo de documento DNI
Numero de documento de identidad 02360070
Miembro del jurado 2
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Numero de documento de identidad 02449475

Datos de investigaciéon

Linea de investigacion SALUD PUBLICA P07

Grupo de investigacion No aplica.

Agencia de financiamiento Sin financiamiento
Edificio: L.E.P. Secundaria Divino Maestro
Pais: Peru

Departamento: Puno
Provincia: Puno
Distrito: Puno

Latitud: -15.4999724" S
Longitud: -70.131773,660" W
Colegio Divino Maestro - Google Maps

Ubicacion geogréfica de la
investigacion

Afio o rango de afios en que serealizd | 1,: 503  Setiembre 2023
la investigacion

Ciencias de la salud

URL de disciplinas OCDE _
https://concytec-pe.github.io/Peru- }ét:f:gﬁﬁgg/ pe-repo/ocde/ford#3.03.00
Cllilbsr /e\;?:abulanos/ocde ford.html https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.03
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo D\ana Glonper Broiewtos Canaw . identificado con DNI
Nro. 773277 24 en mi condicion de egresado de:

™ Escuela Profesional
O Programa de Segunda Especialidad,
O Programa de Maestria o Doctorado

T NFEQHERIA

informo que he elaborado el/la B Tesis o [0 Trabajo de Investigacion, (] Trabajo Académico

denominada:
ConSUMO DE ALHENMTOS POOCESPDES QELAUQUADD CON EL ESTADO

NOTQIQAONAL &N ALLMRGE De WA INSTITLAON e DUCATIUA SECONDAQLA

PRAVADA DINING HMAESIRO OUNG 2023

Asesorado por: Dra. Maevwz Cavz Cowea

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Céceres Velasquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se

ocasionen.
Juliaca__ 41 de MNovienBRE del 2024
Firma ;‘e@sesor Firma del Estudiante Huella
(obligatoria) (obligatoria)
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relaciona con el estado de nutricibnen estudiantes de la Institucion

Educativa Secundaria Privada Divino Maestro Puno 2023.

Tabla 10. Consumo alimentos ultra procesados: fideos precocidos que se 53
relaciona con el estado de nutricion enestudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria Privada Divino Maestro Puno 2023.

Tabla 11. Consumo alimentos ultra procesados: cereales, mazamorras, 55
gelatinas que se relaciona con el estado de nutricibn en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Privada Divino
Maestro Puno 2023.

Tabla 12. Consumo alimentos ultra procesados: dulces, chocolates que se 57
relaciona con el estado de nutricién enestudiantes de la Institucion

Educativa Secundaria Privada Divino Maestro Puno 2023.

Tabla 13. Consumo alimentos ultra procesados: frutas y verduras que se 60
relaciona con el estado de nutriciéon enestudiantes de la Institucion

Educativa Secundaria Privada Divino Maestro Puno 2023.

Tabla 14. Consumo bebidas ultra procesados: gaseosas que se relaciona 62
con el estado de nutricion en estudiantes de la Institucion
Educativa Secundaria Privada Divino Maestro Puno 2023.

Tabla 15. Consumo bebidas ultra procesados: frugos, jugos que se 65
relaciona con el estado de nutriciobn enestudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Privada Divino Maestro Puno
2023.

Tabla 16. Estado de nutricidon en estudiantes de la Institucion Educativa 68

Secundaria Privada Divino Maestro Puno 2023.
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RESUMEN

Objetivo: determinar el consumo de alimentos procesados quese relaciona con el
estado nutricional en escolares de la Institucién Educativa Secundaria Privada Divino
Maestro Puno 2023. Métodos. Estudio con disefio no experimental, de tipo descriptivo
y correlacional, muestra de 80 estudiantes, se aplicO la técnica: encuesta y
observacion, Resultados: El consumo de alimentos procesados de panes y
pasteleria en el 53,8% fue de 3 a 5 veces por semana (p=0,037), de carnes
procesadas ahumada y secada en el 51,2% fue de 1 a 2 vecespor semana (p=0,011);
y en el consumo de alimentos ultra procesados en carnesy derivados en el 53,5%
(p=0,000), de fideos y harinas procesadas en el 62,5% (p=0,020), de frutas y verduras
enlatadas con el 421,3% (p=0,001) de estos alimentos fue de 1 a 2 veces por semana
y esta relacionado con el estado nutricional. En el consumo de liquidos procesados
de leche enlatada con el 65% (p<0,001), de agua embotellada en el 51,2% (p=0,000)
fue de 3 a 5 veces por semana; y en el consumo de bebidas ultra procesados en el
47,5% de gaseosas (p=0,043) y en de jugos-frugos en el 62,5% (p=0,021) fuede 1 a
2 veces por semana teniendo relacion con el estado nutricional en estudiantes,
aceptandose la hipotesis especifica planteada. Y el estado de nutricion con el 60%fue
normal, el 32,5% con sobre peso, el 6,2% con obesidad y sélo en el 1,3%
presentaron riesgo nutricional. Conclusién: El consumo de alimentos procesados y
ultra procesados de moderado a bajo esta relacionado con el estado nutricionalysobre
peso y obesidad por encima de 35% en estudiantes de la Institucion Educativa
Secundaria privada en la ciudad de Puno .

Palabras Clave: Alimento, estado nutricional, alimento procesado y ultra

procesado, escolar.
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ABSTRACT

objective determine the consumption of processed foods that is related to
the nutritional status in schoolchildren of the Divino Maestro Private
Secondary Educational Institution Puno 2023. Methods. Study with anon-
experimental design, of a descriptive and correlational type, of a line of
researchin public, population of 80 students, the technique was applied:
survey and observation, Results. In research carried out on the
consumption of processed foods of breads and pastriesin 53.8% it was 3 to
5 times per week (p=0.037), smoked and dried processed meatsin 51.2% it
was 1 to 5 times a week (p=0.037). 2 times a week (p=0.011); and in the
consumption of ultra-processed foods in meats and derivatives in 53.5%, of
noodles and processed flours in 62.5% (p=0.020), of canned fruits and
vegetableswith 421, 3% (p=0.001) of these foods were 1 to 2 times per
week and is related tonutritional status. In the consumption of processed
liquids, canned milk with 65%, bottled water with 51.2% was 3 to 5 times per
week; and in theconsumption of ultra-processed beverages, 47.5% of soft
drinks (p=0.043) and 62.5% of fruit juices (p=0.021) were 1 to 2 times per
week, having a relationship withthe nutritional students, accepting the
specific hypothesis raised. And the nutritional status was normal in 60%,
overweight in 32.5%, obesity in 6.2% and nutritional risk in only 1.3%.
Conclusion: consumption of processed and ultra-processed foods is
moderate to low and is related to the nutritional status with overweight and
obesity above 35% in students of the private Secondary Educational
Institution in the city ofPuno.Keywords: Food, nutritional status, processed

and ultra-processed food, school
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INTRODUCCION

A nivel mundial se ha iniciado un proceso de transicién nutricional,
caracterizado por el aumento del consumo de alimentos procesados y
ultraprocesadosl (PUP) reflejandose con una baja ingesta de alimentos

naturales (1).

Las necesidades del aporte de la mujer en la economia familiar ha
generado que lasmujeres que tenian la responsabilidad de la preparacion
y elaboracion de los alimentos, se encuentren en trabajos formales o
informales, lo cual ha generado la necesidad de contar con alimentos de
facil preparacion, la cual tiene una gran densidad energética y se destaca
por tener alta presencia de grasas saturadas, azUcares y sodio,
contrastado con el bajo consumo de frutas, verduras, granos y cereales
integrales (2). Estos hébitos alimenticios se conjugan con otros cambios
en los estilos de vida, donde no solo viene cambiando las formas de
alimentacion sino cambios en las actividades fisicas, haciendo que las
personas cada vez llevenuna vida mas sedentaria, con bajo gasto
energético, es decir que cada vez se mueven menos y no hay uso de le
energia que acumula el cuerpo en forma de grasa, mayor uso de
transportes motorizados y electrodomésticos en las tareas delhogar, y por
la utilizacion de tiempos de ocio en actividades que no requieren esfuerzo
fisico (3). Es por lo descrito que se ha realizado la investigacion: consumo
de alimentos procesados que se relaciona con el estado nutricional en
escolares de la institucioneducativa secundaria privada divino maestro
puno 2023, para lo cual se presentansegun lo sugerido por el area de

investigacion de la universidad. Capitulo I: aspectos generales, exposicion
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del problema, objetivos, la justificacion del estudio, la formulacion de la
hipétesis y las variables.

Capitulo 1I: desarrollo del marco teérico, abarcando antecedentes de
investigacion, teorias pertinentes previas y el marco conceptual que
proporciona el contexto tedrico necesario para comprender la
investigacion.

Capitulo IlI: Se enfoca en el procedimiento metodoldgico, ofreciendo una
descripcion minuciosa del disefio de investigacion, los métodos utilizados,
la especificacion de la poblacion y muestra seleccionada, las técnicas e
instrumentos, y el disefio para contrastar la hipotesis.

Capitulo IV: En esta seccidn, se presentan y discuten los resultados
obtenidos, se desarrolla un analisis de los hallazgos, se exponen las
conclusiones alcanzadas, se ofrecen recomendaciones, se proporcionan

las referencias bibliogréaficas y se adjuntan los anexos correspondientes.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A nivel mundial los habitos alimentarios en la poblacion vienen sufriendo
cambios no solo por el bajo consumo de alimentos naturales, los mismos quepor las
actividades laborales de la madre, inicialmente que anteriormente solo tenia la
responsabilidad del cuidado del hogar y por ende de la preparacion de los alimentos
para la familia, el cual ha ido modificandose por buscar aquellos alimentos de mas

facil preparacion y de mayor alcance a la poblacién.

Esto ha traido como resultado que la industria alimentaria viene incrementando
la oferta de alimentos de facil coccion el cual ya viene pre elaborado o con un proceso
previo para su facil preparacion esto contempla alos alimentos que han sido
procesados o han sufrido algun cambio para su conservacion y aquellos que han
tenido cambios que han alterado la propia naturaleza del alimento constituyéndose en
alimentos procesados y ultraprocesados siendo los productos de alimentos con

escaso valor nutricional y con una alta densidad energética, por altos contenidos de

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

> TESIS UANCV ) INVESTIGACION
<

“OFICINA DE INVESTIGACION”

azucares, grasas trans y de sodio, teniendo mayor aceptaciéon en grupos de

adolescentes incrementando riesgo a problemas de salud e incremento de peso (1).

La nutricién de los adolescentes es el resultado de habitos, de précticas, el cual
también ha ido modificando el estado nutricional hacia un aumento hacia el sobre peso
y la obesidad, con algunos o0 muy pocos casos que por algunostrastornos psicolégicos
como la bulimia y otros mas bien no alcanzan el pesoadecuado conduciéndose hacia

otros problemas de salud y de trastornos alimentarios. (2, 3)

Segun resultados de un informe mundial publicado por la Organizacion
Mundial de la Salud informa que en el 2019 establece que una cantidad mayorde
350 millones de adolescentes a nivel mundial han presentado problemas de
obesidad y sobrepeso, como consecuencia de la poca actividad fisica, y los
hébitos de alto consumo de productos ultra procesados, similar a un informe que
publicé en el 2019 la Organizacion Panamericana de la Salud (quien también
precis6 que el consumo de productos alimenticios ultra procesados es la
principal causa de la nueva epidemia que viene incrementado los casos de sobre
peso y obesidad a nivel de Latinoamérica

(5) Segun una publicacion de Valdez, 2019 quien menciondé que mas del
60.0% de casos de sobrepeso u obesidad se producen por el deficiente y bajo
consumo de frutas y verduras, las dietas con alto contenido de calorias y el
consumo muy alto de alimentos ultra procesados (6).En el Pera la problematica
reportada por la OMS en el 2018 no es ajena a su presencia yaque el incremento
no solo en el expendié sino en la ingesta de alimentos ultraprocesadas se ha
incrementado por encima del 260% en los Ultimas décadas,considerandose la

situacion critica a nivel de América Latina (7).
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Al considerar esta problematica se da como situaciébn preocupante por
ejemplo a nivel de los lugares y kioscos donde se expenden alimentos a los
escolares de las instituciones educativas siendo mayoritariamente los
alimentos ultra procesados con contenido alto de grasas saturadas trans, altosen
sodio y altos en azucares desencadenando problemas nutricionales por exceso
los que se han aumentado en escolares a nivel de instituciones educativas sean

publicas y privadas a nivel nacional (8).

La realidad de la Regién Puno no es ajena a la que se da a nivel nacional
ya que las actividades de la madre y la independencia que van adquiriendo los
adolescentes para sus actividades cotidianas les induce también hacia sus

hébitos alimentarios con alimentos procesados y ultra procesados.

Todo lo que permite la formulacién de la siguiente investigacion con las

siguientes interrogantes

FORMULACION DEL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

- Problema general

¢,Como es el consumo de alimentos procesados y ultra procesados que
serelaciona con el estado nutricional en alumnos de la Institucion Educativa
Secundaria Privada Divino Maestro Puno 20237

- Problemas especificos

PE1: ¢(Cbmo es el consumo de alimentos procesados que se relaciona
conel estado nutricional en alumnos de la Institucion Educativa Secundaria

Privada Divino Maestro Puno 20237

PE2: ¢Como serd el consumo de liquidos procesados que esta
relacionado al estado nutricional en alumnos de la Institucion Educativa

Secundaria PrivadaDivino Maestro Puno 20237
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PE3: ¢Como seréd el consumo de los alimentos ultra procesados que se
relaciona con el estado nutricional en alumnos de la Institucién Educativa

Secundaria Privada Divino Maestro Puno 20237

PE4: ¢Como serd el consumo de liquidos ultra procesados que se
relaciona con el estado nutricional en alumnos de la Institucion Educativa

Secundaria Privada Divino Maestro Puno 2023?

PE5: ¢Cual sera el estado nutricional en alumnos de la Institucion

Educativa Secundaria Privada Divino Maestro Puno 20237

1.2. OBJETIVOS

- Objetivo general

Determinar el consumo de alimentos procesados que se relaciona con el estado
nutricional en escolares de la Institucién Educativa Secundaria Privada Divino

Maestro Puno 2023

- Objetivos especificos:

OEL. Determinar el consumo de alimentos procesados que se relaciona con el
estado nutricional en estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria Privada

Divino Maestro Puno 2023.

OEZ2. Identificar el consumo de liquidos procesados y ultra procesados que se
relaciona con el estado nutricional en estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria Privada Divino Maestro Puno 2023.

OES3. Analizar el consumo de alimentos ultra procesados que se relaciona conel
estado nutricional en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Privada

Divino Maestro Puno 2023.
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OEA4. Valorar el consumo de liquidos ultra procesados y ultra procesados quese
relaciona con el estado nutricional en estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria Privada Divino Maestro Puno 2023.

OE5. Medir el estado nutricional en estudiantes de la Institucion Educativa

Secundaria Privada Divino Maestro Puno 2023

1.3. JUSTIFICACION

A nivel mundial, nacional y regional los habitos alimentarios se han ido
modificando en un proceso de transicion nutricional, caracterizado por el aumento de
la ingesta de los alimentos procesados y los ultraprocesados reflejAndose con poco

consumo de alimentos naturales

Las necesidades del aporte nutricional en los adolescentes es mayor debidoal
incremento de la masa muscular, sus actividades y ante el tiempo de preparacion de
los alimentos naturales requiere de mayor tiempo lo cual a nivel familiar y de los
adolescentes ha generado la necesidad de contar con alimentos de facil preparacion,
la cual tiene una alta densidad energética y tiene la caracteristica de tener alta
presencia de alimentos con elevados niveles de sodio, grasas saturadas y azlcares,
contrastado con el deficiente consumo de alimentos naturales como cereales
integrales, frutas, verduras, granos estos habitos alimenticios que van modificAndose
se dan junto con otras modificaciones a nivel de los estilos de vida con bajas
actividades fisicas, haciendo que las personas cada vez lleven una vida mas
sedentaria, con bajogasto energético, se ha incrementado el uso de transportes
motorizados y mayores electrodomésticos que simplifican las tareas del hogar, y en

actividades de ocio con actividades que cada vez requieren menor esfuerzo fisico (3).
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Para la Organizacion Panamericana de la Salud ha recomendado que se
disminuya el consumo de alimentos procesados y los ultras procesados los quecontienen
altos indicadores de azucares, sodio y grasas con la finalidad de prevenir el estado
nutricional en la poblacion de sobrepeso y la obesidad a nivel de los paises América
con un Modelo de perfil de nutrientes basados enmetas recomendadas y establecidas

por otros organismos como laOrganizacion Mundial de la Salud (OMS). (6)

Por ello el presente trabajo permitira verificar esa modificacion como de los
habitos en la alimentacion cotidiana de la poblacion en riesgo como son los
adolescentes donde no solo por consumismo sino por facilidad han incrementado
considerablemente el consumo de alimentos procesados y ultraprocesados los tienen
relacion con el estado nutricional en los adolescentes como consecuencia de esos
cambios alimentarios, los cuales permitiranidentificar la forma y como se da el

consumo de estos alimentos consideradosprocesados y aquellos ultra procesados.
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1.4. HIPOTESIS

Hipotesis general

El consumo de alimentos procesados es alto y estd relacionado con el estado
nutricional en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Privada Divino

Maestro Puno 2023.

Hipotesis especificas

HEL. ElI consumo de alimentos procesados esta relacionado con el estado
nutricional en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Privada Divino

Maestro Puno 2023.

HE2. El consumo de liquidos procesados tiene relacion con el estadonutricional
en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Privada Divino Maestro

Puno 2023.

HE3. El consumo de alimentos ultra procesados se relaciona con el estado
nutricional en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Privada Divino

Maestro Puno 2023

HE4. El consumo de liquidos ultra procesados esta relacionado con el estado
nutricional en estudiantes de la Institucién Educativa Secundaria Privada Divino

Maestro Puno 2023.

HES. El estado nutricional en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria

Privada Divino Maestro Puno 2023 es de sobrepeso a obesidad en mas del 30%.

1.5. VARIABLES

Variable I: Consumo de alimentos procesados y ultra procesado

Variable II: Estado nutricional segun indice de masa corporal
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1.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
VARIABLE 1 DIMENSION INDICADOR ESCALA DE | TIPO
MEDICION VAR
HABITOS DE | Habitos de | Panes y | Alto — Diario Ordinal
CONSUMO consumo de | pasteleria Moderado 3 a 5 veces
DE alimentos semana
ALIMENTOS Y | procesado Bajo 1 a 2 veces
BEBIDAS semana
PROCESADO No consumo
S Y ULTRA Carne enlatada
PROCESADO o ahumada Diario Ordinal
S De 3 a 5 veces semana
De 1 a 2 veces semana
No consumo
Atln 0]
pescados en | Diario Ordinal
aceite o agua | De 3 a5 veces semana
enlatados De 1 a 2 veces semana
No consumo
Habitos de | Yogurt Diario Ordinal
consumo de De 3 a 5 veces semana
bebidas De 1 a 2 veces semana
procesadas No consumo
Leche entera | Diario Ordinal
envasada De 3 a 5 veces semana
De 1 a 2 veces semana
No consumo
Vinagre- vino- | Diario Ordinal
cerveza De 3 a5 veces semana
De 1 a 2 veces semana
No consumo
Agua Diario Ordinal
embotellada De 3 a5 veces semana
De 1 a 2 veces semana
No consumo
Habitos de | Snacks Diario Ordinal
consumo de | chisitos, De 3 a5 veces semana
alimentos ultra De 1 a 2 veces semana
procesados No consumo
Diario Ordinal
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Carne De 3 a 5 veces semana
procesada: De 1 a 2 veces semana
salchichas, No consumo
hod dog,

Diario Ordinal
Fideos De 3 a5 veces semana
precocidos y | Dela?2vecessemana
con sabores No consumo

Diario Ordinal
Cereales, De 3 a 5 veces semana
mazamorras, De 1 a 2 veces semana
gelatinas No consumo
industriales

Diario Ordinal
Confiteria: De 3 a5 veces semana
dulces, De 1 a 2 veces semana
chocolates No consumo

Diario Ordinal
Frutas y | De 3 a5 veces semana
verduras De 1 a 2 veces semana
envasadas: No consumo
duraznos,

champifiones.

Habitos de | Bebidas Diario Ordinal
consumo de | gaseosas de | De 3 a5 veces semana
bebidas ultra | cualquier De 1 a 2 veces semana
procesadas marca No consumo
Diario Ordinal
Frugos o jugos | De 3 a5 veces semana
envasados. De 1 a 2 veces semana
No consumo

VARIABLE2 [NDICADOR  [ESCALA DE| 'O DEVARIABLE

VARIA
MEDICION BLE 2
Estado Ordinal
nutricional del
estudiante
segln peso y
talla
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

Antecedentes de nivel internacional

Novoa P. D. en el trabajo sobre Consumo de productos procesados y que tienen
relacién con los conocimientos en los adolescentes del ColegioHontanar de la
ciudad de Quito 2019 realizado en 90 adolescentes en un estudio observacional,
descriptivo, de corte transversal mediante encuesta de conocimiento del
semaforo nutricional, sobre actitudes de compra de productos procesados y de
la frecuencia de consumo. En cuanto a los resultados encontrados en el 89%
presentaron conocimientos altos sobre del semaforo nutricional, siendo el
conocimiento de la grasa, seguida por elconocimiento del azucar; en el 50% de
adolescentes no dejan de consumir productos procesados segun el seméforo;
considerando en casi la totalidadque la publicidad ha cambiado en sus habitos
de consumo, mencionado queeste consumo se da mas cuando estan en la
presencia de los amigos. Conclusiones: el conocimiento que poseen los

adolescentes sobre el semaforo nutricional, lo comprenden, pero este

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

> TESIS UANCV INVESTIGACION
<

“OFICINA DE INVESTIGACION”

conocimiento no interviene ala hora de comprar los productos procesados;
considerando que la publicidad ha modificado sus habitos no restringiendo para

comprarlos incrementando este consumo cuando se encuentran entre amigos
9).

Morejon T. en la investigacion sobre Construccion de un cuestionario respecto
a la frecuencia de consumo de alimentos en una poblaciébn de adultos
ecuatorianos 2021, el cual se han realizado mediante la aplicacion de encuestas
alimentarias el cual contiene el cuestionario de la frecuencia de consumo de
alimentos (CFCA) siendo un método econdmico, de facil aplicacion siendo
necesario que permitira evaluar dietas de los participantesy de las poblaciones,
el mismo que se aplicé a 255 adultos de ambos sexosen una solo momento
siendo de corte transversal, edad comprendida entre 18 y 68 afios, que residian
en 10 provincias del Ecuador, mediante el manejode encuesta recordatorio de 24
horas el que permitié la adquisicion de informacion sobre los habitos de consumo
dietético de la poblacion y facilitola construccion del instrumento. Para elaborar
la lista de alimentos que compone el CFCA se realiz6 a partir de la contribucién
porcentual de cada uno de los alimentos mediante el método de Block para la
estimacion total deaporte de energia y nutrientes de interés. Se ha logrado
elaborar un instrumento compuesto por 91 items alimentarios los que se
encuentran en

7 categorias. El instrumento ha sido revisado por expertos de 4universidades de
las regiones de costa, sierra, y de la amazonia del Ecuadorconcluyéndose que el
instrumento elaborado tiene una propuesta de aproximacion hacia el consumo

dietético de la poblacién ecuatoriana continental de las tres regiones (10).

Herrera I. D. segun la investigacion realizada sobre Habitos alimentarios que
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tuvieron relacién con el sobrepeso y la obesidad en una poblacion de
adolescentes el que se ejecutd en la Unidad Educativa Matovelle Quito —
Ecuador 2019, el que se realiz6 en adolescentes de 12 a 18 afios de edad,

siendo un estudio observacional, con enfoque cualicuantitativo analitico y de

corte transversal, se empleo el programa AnthroPlus OMS para determinar el
estado nutricional; de 722 estudiantes como poblacién se seleccion6 con
muestreo aleatorio sistematico a 40 con normopeso, 35 con sobrepeso y 32con
obesidad a los que se les evalu6 sus habitos alimentarios. Los resultados
principales muestran una prevalencia de sobrepeso y obesidad en el 28% de
ambos sexos, y al relacionar los habitos alimentarios de los adolescentes con
peso normal comparado con los que presentaban sobrepeso existié diferencias
estadisticamente significativas, no habiéndose encontrado diferencias en el

grupo de adolescentes con obesidad (11)

Da Cruz S. segun el estudio sobre Consumo de alimentos ultraprocesados en
adolescentes de la red municipal de ensefianza de Montes Claros — MG 2018,
siendo estudio de corte transversal, aplicado a adolescentes matriculados del 6°
al 9° afo, de 13,00 £1,34 afios a quienes se les aplico dos tipos de cuestionarios
el primero cuestionario estructurado de variablesdemogréficas (sexo, franja
etaria y serie escolar) y el Cuestionario deFrecuencia Alimenticia (QFA) que
evalud la frecuencia del consumo diario de Alimentos Ultraprocesados. Los
resultados obtenidos en los alimentos embutidos 11,2%, bebidas 12,5% vy
golosinas 33,7% se consumian diariamente; en 44,2% no tuvieron en la semana
previa alimentos salados de paquete, se encontraron altas proporciones del
consumo de alimentos ultraprocesados del 61,2%, siendo también altos en el

consumo de golosinasen el 48%, seguido por bebidas 19% y 23,5% salados de
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paquete; los resultados revelaron el consumo convencional de golosinas y
salados de paquete se asociaron significativamente con el sexo
predominantemente en el femenino (P<0,001), asi como la prevalencia del
consumo regular de alimento ultra procesados también en el sexo femenino
(p=0,002). Siendo también elevado el consumo en adolescentes de 13-14 afios
de edad(p=0,041), resultados que permiten concluir que los adolescentes tienen
altas prevalencias de consumo de alimentos ultraprocesados (12).

A Nivel Nacional

Valderrama B. segun el estudio realizado sobre Consumo de alimentos
ultraprocesados estableciéndose la relacion con el estado nutricional en
adolescentes en una institucién Parroquial Maria Auxiliadora — Huanuco 2022,
siendo de tipo prospectiva, analitica, observacional aplicada una muestra
poblacional de 140 participantes mediante una escala de consumo de alimentos
del grupo ultraprocesados (fiable) previamente y una ficha quevaloro: estado
nutricional, se emple6 el Rho Spearman (p<0,05) ,obteniendolos resultados del

66,4 % consumo bajo de alimentos ultra

procesados, 27,2 % consumo de nivel medio y 6,4 % consumo nivel alto. El
estado nutricional encontrado en 72,9% fue normal, 24,3% con sobrepeso y2,8%
estuvieron con obesidad con alta correlacion de ambas variables [Rho

= 0,738; p = 0,000]. Se descubrié también relacién estadistica del consumode
galletas, snacks, chocolates, bebidas ultraprocesados todas con una p =0,000
con el estado de nutricion de adolescentes participantes del estudio.
Concluyéndose que existe relacion entre el consumo de alimentos del grupo
ultraprocesados con el estado nutricional de las adolescentes de la institucion

en estudio “Maria Auxiliadora” de Huanuco (13).
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Vargas V. Zapata R. Realizaron la investigacion sobre las practicas cotidianas
en el consumo de alimentos del grupo procesados enadolescentes de una IE en
Chiclayo 2018, el mismo que empleo el método cualitativo y estudio de caso,
mediante la técnica de la entrevista semiestructurada, aplicado a una muestra
por saturacion y con logro de redundancia del grupo: adolescentes 4° y 5° afio,
el cual se realizd con el andlisis de contenido segun Bardin, criterios cientifico
segun Polit y Hungler,y bioéticos de Sgreccia; se trabajé con las categorias,
primero se establecidla definicion “alimentos procesados” con caracteristica : de
ser un producto envasado y que contiene conservantes, alimentos grupo
procesados que son consumidos por los adolescentes a menudo, las razones y
sin razones que tuvieron para consumir alimentos del grupo procesados y
conocimientosin accion para evitar el consumo de alimentos procesados. Los
resultados evidenciaron que los adolescentes consideraron a los alimentos
procesadoscomo los que han tenido alguna variacion antes de su consumo; se
encontroque el consumo fue mayor a las tres veces semanales; con diversas
razoneso motivaciones para la seleccion y compra, considerandose ya practicas
noapropiadas y finalmente se reconocieron algunas creencias sobre salud las
gue tuvieron relacién con los conocimientos y sus experiencias previas, las que
finalmente son las que determinan las practicas en la alimentacion de los

adolescentes (14).

Alvarado R.P. realizo una investigaciéon sobre la Influencia del nivel de
conocimientos sobre nutricion y del consumo de alimentos del grupo
considerado ultra procesados de adolescentes de una IE. Nacional “Héroes del
Cenepa” ubicado en el cercado de Lima 2022 que fue aplicado a una poblacién

de 228 participantes del tercero y cuarto afio de nivel secundariay que asistian
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a la IE. de estudio. Se aplico como instrumentos dos cuestionarios que permitio
medir el nivel de conocimientos nutricionales y sobre la frecuencia de consumo
del grupo alimentos ultra procesados, se valor0 peso/talla para estado
nutricional y se compar6é con las tablas IMC, segun OMS, los resultados
obtenidos con el 60% fueron hombres cuya edadpromedio del5 afios (0.8 de),
predominantemente con el IMC normal en el57%, con conocimientos sobre
nutricion y alimentacion dentro de la familia en el 37% y al internet en el 43%;
en cuanto al nivel de conocimientos fue predominantemente bajo en el 49%, en
el 66% tenian conocimientos sobre los alimentos considerados ultra procesados,
el 58% mencionaron quegeneran dafo a la salud, los que consideraron su
consumo por ser de buensabor y ricos en el 31%, el 89% mencionaron que los
alimentos de este grupose expenden en los quioscos de su colegio. Con una alta
prevalencia de consumo de alimentos procesados llegando al 55% siendo los
de mayor consumo los snacks con sus salsas y cremas junto con las gaseosas,
Concluyéndose que en los adolescentes que participaron del estudio del C.E.
Nacional del cercado de Lima no existié relacion del nivel de conocimientos

nutricionales con el consumo de alimentos ultra procesados (15)

Soto C.M. Vargas M. Realizaron un estudio sobre los Factores socioculturales
gue tienen relacion con el consumo de alimentos procesadosen una poblacion de
los estudiantes de enfermeria de la Universidad publicade Ayacucho San
Cristobal de Huamanga 2018, estudio con método cuantitativo, aplicativo, de
tipo descriptivo-correlacional y de corte transversal, en una poblacion de 210
participantes, empleando la encuesta con su instrumento del cuestionario que

contenia preguntas cerradas dicotomicas y multiples, los resultados encontrados
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en el 69,5% reportaron bajo consumo de alimentos procesados, el 29,5%
consumo medio y solo 1%alto consumo, indistintamente de los factores sociales
y culturales. Se concluy6 que la condicion econdmica como factor social, el lugar
de su residencia, el tipo de familia y la cohabitacion no estuvieron asociados con
el consumo de alimentos procesados, con valores superiores al 0,05; teniendo
asociacion solo el ciclo de estudios como factor cultural con el consumo de
alimentos considerados procesados (p < 0,05). (16)

A nivel local

Mamani C. Estilos de vida en los adolescentes de institucione educativas denivel
secundario del distrito de Lampa, Puno, Pert 2022, estudio de tipo descriptivo y
disefio transversal; la muestra estuvo conformada por 265 adolescentes de
ambos sexos de las instituciones educativas secundarias del distrito de Lampa,
con muestreo probabilistico estratificado. Para la recoleccion de datos se utilizé
la técnica de la encuesta y como instrumento, se aplicé el cuestionario
FANTASTICO, el cual mide los estilos de vida de adolescentes y que consta de
30 items, los resultados encontrados en el 45,2% de los adolescentes presenta
un estilo de vida bajo y el 38,9 % de adolescentes posee estilo de vida adecuado;
en el dominio social, el 40,1 %tienen un estilo de vida bajo y el 16,5 % tienen un
estilo de vida en zona de peligro, se concluyd que la mayoria de adolescentes
de las instituciones educativas del distrito de Lampa, segun escala
FANTASTICO, tienen unestilo de vida bajo y el dominio mas afectado es el

social.
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2.2 MARCO TEORICO )
INICIAL QUE SUSTENTA EL PROYECTO DEINVESTIGACION

HABITOS DE CONSUMO DE ALIMENTOS Y BEBIDAS PROCESADOSY

ULTRA PROCESADOS

Los alimentos pueden consumirse en su estado natural, pero existen algunos
alimentos que son sometidos a diferentes procesos industriales para su
conservacion en mayor tiempo los mismos que son necesarios para que el
producto por seguridad.

Habitos de consumo de alimentos procesado

Son los diferentes alimentos que tienen componentes quimicos o de contenido
gue les permite su conservacion, a pesar que es minima la cantidad modifican
la composicién natural de los alimentos.

- Carne enlatada o ahumada

- Atun o pescados en aceite 0 agua enlatados

- Frutas y verdura en conserva, en salmuera

- Panes y pasteleria

2.2.1. Habitos de consumo de bebidas procesadas

El incremento de productos tipo bebidas envasadas y de mdltiples
presentaciones con diferentes tipos de suplementos adicionados genera en la
poblacién principalmente en los adolescentes como algo atractivo para su
consumo, por ello la venta de estas bebidas industrializadas con alto contenidos
de azucares es evidente su progresion en el consumo y de manera constante
hasta sostenida a nivel de América Latina, este comportamiento en el consumo

viene incremento el perfil epidemioldgico y de altas tasas de obesidad, existen
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diferentes informes publicados por diferentes organizacionespublicados por la
OPS/OMS.
Yogurt: derivado de leche que usualmente segun el tiempo de conservacion

utilizan diferentes tipos de preservantes y en algunos estabilizantes.

- Leche entera envasada esta puede ser entera, formula lactea y viene
principalmente enlatadas.

- Vinagre- vino- cerveza que con productos que se utlizan para la
preparacién de alimentos en sus diferentes usos en la cocina la misma que
es usualmente utilizada y su consumo puede ser segun las costumbres y
hébitos que tienen o vienen adoptando las personasy familias

- Agua embotellada, esta tiene un proceso mas para la conservacion y
algunas que le han adicionado algunos micro elementos y su consumo
viene incrementandose lo cual es una practica saludable.

2.2.2. Habitos de consumo de alimentos ultra procesados

Segun el asesor sobre nutricion y actividad fisica de la Organizacion
panamericana y organizacion mundial de la salud Enrique Jacoby que la
comida rapida y alimentos ultraprocesados en comida y bebida esta siendo
consumida cada vez con mayor frecuencia en la poblacion de América Latina
orientando hacia resultados muy negativos, ya que estosno estan disefiados
para satisfacer las necesidades nutricionales de las personas sino para generar
deseos incontrolados que alientan su consumo, generando adiccion llegando a
dominar los mecanismos innatos de control del apetito y hasta el deseo racional
de dejar de comer, conduciendo hacia el incremento de las personas con
sobrepeso y la obesidad perjudiciales para la salud sustituyendo el consumo de

los alimentos frescos como base de una dieta natural rica en nutrientes,
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- Snacks : chizitos, derivados del maiz, la papa, yuca y otros mejorandose
la presentacion y los sabores, pero con un gran incremento de derivados
del nitr6geno y otros preservantes que hace que sean alimentos muy
concentrados en sales y azucares refinadas,incrementando el riesgo a
enfermedades croénicas.

- Carne procesada: salchichas, hod dog, hamburguesas tiene altademanda,
bajo costo y facil acceso ha favorecido que la poblacibn aumente el
consumo lo cual viene ya incrementando en una poblacionconsumista de
este tipo de productos alimenticios generando elincremento del riesgo
frente a enfermedades cronicas, la diabetes, sobrepeso y obesidad,
hipertension arterial entre otras.

- Fideos precocidos y con sabores, la gran demanda de productos ya pre
cocidos o elaborados, sopas instantdneas, en los chifas, o sitios de
expendio de alimentos al paso a incrementado considerablemente su
consumo, evidencidndose cambios epidemiologicos en enfermedades no
trasmisibles.

- Cereales de desayunos industriales, Mazamorras, gelatinas industriales,
las mismas que por el facil acceso y bajo costo las personas y familias
acceden para su consumo habiéndose incrementado la demanda por el
requerimiento que la poblacién la genera.

- Confiteria: dulces, chocolates, todos los productos de facil acceso y de
sabor agradable motiva no solo en los nifios su alto consumo por lo que se
da en diferentes productos con el consiguiente riesgo que se encuentra
accesible sobre todo en los quioscos escolares y expendio masivo y

ambulatorio.
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- Frutas y verduras envasadas: duraznos, champifiones.
2.2.2. Habitos de consumo de bebidas ultra procesadas

Las bebidas ultra procesadas son aquellas donde el producto natural s
encuentra en su minima expresion o simplemente ya no existe sino son
remplazadas por formulas quimicas y procesos industriales, los que contienen
no solo azucaradas sino con productos quimicos que facilitan sutiempo de vida
y conservacion los que a nivel del mundo y principalmente a nivel de América
Latina ha tenido un incremento evidenciado por los indicadores de consumo

dentro de estos productos se consideran:

Bebidas gaseosas de cualquier marca, estos productos de facil acceso y de
sabores agradables mantiene altos contenidos de azucares industriales, y
la poblacion desde tempranas edades accedecon facilidad, convirtiéndose
en productos que van generando dafio ala salud con incremento de dafios

no trasmisibles.

Frugos o jugos envasados, bajo la figura de ser jugos naturales se
presentan en envases que facilitan su transporte y leche evaporada o

industrializada

2.2.3. Evaluacion del estado nutricional en adolescentes.

Los profesionales de la salud segun el cumplimiento de las diferentesacciones
por ciclos de vida, a los adolescentes se les realiza la atencion integral el cual
no solo involucra la prevencion de enfermedades infecto contagiosas o de curso
agudo, sino para emprender acciones preventivas setiene el control del estado

nutricional el mismo que se viene realizando con indicadores antropométricos
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de facil aplicacion considerando a los adolescentes cuyas edades van de 12 a

17 aflos representando el 11.9% anivel nacional:

En la investigacion plateada se ha empleado la medicion del indice de masa
corporal el mismo que contrastado segun las tablas por Peso y talla segun sexo

gue se encuentra en el Anexo se ha consignado segun los criterios de:

- Desnutricion

- Riesgo nutricional
- Normal
- Sobre peso y Obesidad.

2.3. MARCO CONCEPTUAL

Adolescente

Segun el modelo de curso de vida es la persona comprendida de 12 afios al7

afnos.
Alimento

Es una sustancia con nutrientes que requiere el organismo 0 un ser vivo para
diferentes procesos que permite diferentes funciones vitales.

Alimento procesado

Son aquellos alimentos naturales, correspondientes dentro de su procesamiento
se afiaden ingredientes culinarios como la sal, azucar y aceites.

Alimento ultraprocesado

Es el alimento no en estado natural el cual contiene diferentes estabilizantes
guimicos de conservantes, con colorantes edulcorantes 0 semejantes,

emulsionantes y/o similares.
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Estado nutricional

El estado nutricional a partir del IMC, generado por el punto de corte a partir de
indicadores antropométricos de peso, talla teniendo las siguiente categorias
segun el OMS: Bajo peso <18,5; Normal 218,5 a <25; Sobrepeso =25,0 a <30;

Obesidad =30,0
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CAPITULO llI

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA
INVESTIGACION

3.1. DISENO DE INVESTIGACION

La investigacion que se realizé en la ciudad de Puno fue de disefio tipo no
experimental y observacional al haberse observado a través de los instrumentos
las y no manipulado ninguna de las variables encontrandose ensu real estado
en la realidad sin producirse ningun cambio en el proceso de investigacion.

El disefio que se empleod en la presente investigacion fue relacional entre las dos

variables planteadas siendo de tipo correlacional /relacional.

V1

Donde:
M = muestrar= Relacion
V1 = Consumo de alimentos procesados (procesados y ultra

procesados)en los estudiantes de una institucién educativa

secundaria
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V2 = Estado nutricional del alumno de nivel secundario valorado
a travésdel indicador indice de masa corporal = Peso/Talla?,

comparado con unaescala de valoracién para hombre y mujeres.

3.2. METODO O METODOS APLICADOS A LA INVESTIGACION

En la propuesta de la investigacion el principal método considerado es de la
investigacion cientifica aplicando de forma sistematica, racional desde la
identificacién de un objeto de investigacion hasta la prueba de hipétesis, el otro
método importante fue el cuantitativo ya que mediante la investigacion los
resultados se presentan en numeros, frecuencias y empleo de la estadistica
descriptiva e inferencial con lo que orienta hacia el método también inductivo

— deductivo, por la propuesta de generalizaciones a partir de los resultados

encontrados.

3.3. POBLACIONY MUESTRA
Poblacion:
Se tiene en promedio 28 alumnos por seccién siendo 128 alumnos en total
matriculados en las 5 secciones del 1° al 5° grado de educacién secundaria

Muestra
Se trabajé con 80 alumnos, previo asentimiento informado
Criterios de inclusion:

- Estudiantes de etapa adolescentes de 12 a 17 afos que cursaban el
nivelsecundario.
- Adolescentes de 12 a 17 afios de nivel de educacion secundaria que

noestuvieron cursando con algun problema de salud mental.
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- Estudiantes de adolescentes de 12 a 17 afios de nivel secundaria que

serparte del estudio de manera voluntaria con el asentimiento informado.

Criterios de exclusion:
- Estudiantes de adolescentes de 12 a 17 aios de otra institucion educativa.

- Adolescentes de 12 a 17 afios que no desearon participar del estudio.
- Estudiantes menores con 11 afios y mayores de 18 afios que ya no

formanparte de la educacion regular diurna.

3.4. TECNICAS, FUENTES E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Técnicas:
Encuesta, observacion

Instrumentos: Cuestionario de encuesta de consumo de alimentos procesados

y ultra procesados
Ficha de observacion del IMC

El cuestionario sobre consumo de alimentos procesados y ultraprocesados
fueron de elaboracién propia con la validez y opinidn de algunos expertos que
facilitaron la forma y considerando una frecuencia aceptable a una escala segun

el consumo semanal.

El instrumento del indice de masa corporal se aplicaron el control de solopeso y
talla datos con los cuales se han comparado con las formulas y tablas existentes

segun sexo propuesto por la OMS.

Fuentes: En la presente investigacion se emple6é como fuente primaria alos
estudiantes adolescentes de la institucion educativa en mencion.

Procesamiento y andlisis de datos
Una vez recolectada la informacion de la primera fuente, se procedié a la
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codificacion de cada uno de ellos. Posteriormente se ingresaron al programa de
SPSS version 25 en espafol, en seguida se procedido al calculo de las
frecuencias observadas y esperadas. Concluida este procedimiento se
presentan las tablas de frecuencia de doble entrada y tabla simple, cada uno de

ellos seran interpretados.

3.5. VALIDACION DE CONTRASTACION DE HIPOTESIS
La investigacion ha propuesto una hipétesis general y algunas especificasde

ellas para probarlas se ha propuesto el empleo del estadistico no paramétrico

de prueba estadistica de chi-cuadrado (x?), teniendo una formula siguiente:

xz . Z (Oi ;_ei )2

Donde:
oi: representada por la frecuencia observadaoi: representada por la

frecuencia esperada.

3.6. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Se han aplicado instrumentos para valorar y medir las variables a través de
instrumentos los mismos que fueron validados de forma inicial con el marco
tedrico existente y en cuanto a su construccion y forma de presentacion fueron
validados por expertos y conocedores del tema orientandose hacia la parte
empirica y real cuando se refiere a aspectos tan importantes del conocimientode
primeros auxilios en una poblacién de un organismo sin fines de lucro.

Los resultados numéricos obtenidos se presentaron en tablas segun cada
indicador y escala de valoracién que permitié resultados que conllevaron a

analisis y pruebas de hipétesis que han relacionado las variables conocimiento
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y actitud segun los indicadores y escala de valoracion.

3.7. PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS
- De forma presencial se realizaron las coordinaciones para obtener datos
desde la cantidad de estudiantes que participaron voluntariamente y para el

ingreso y recoleccion de datos segun la aplicacion de los instrumentos.

- Se fijaron fechas de aplicacion de los instrumentos
- Se motivo a la participacion de todos los voluntarios.

- Se invito a la totalidad de alumnos y participaron 80 estudiantes de 128que

fueron como poblacién.

Procesamiento de datos

Al concluir con la recoleccion de datos se elaboré una base de datos en EXCEL
y a partir de ella se exporto al SPSS para procesamiento y analisis estadisticos
y establecer la distribucion de frecuencias y relacidon que existe entre variables,
se empled e programa de SPSS version 25 en espafiol a partirde ella se
analizaron, y se presentan los resultados segun los objetivos e hipotesis

planteadas.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

PRESENTACION DE RESULTADOS

Al haber terminado con la aplicacion de los instrumentos se presentan los

resultados:

Para el objetivo general que fue “Determinar el consumo de alimentos
procesados que se relaciona con el estado nutricional en escolares de la

Institucion Educativa Secundaria Privada Divino Maestro Puno 2023”

En la propuesta de los objetivos especificos se ha considerado las

dimensiones con variables agrupadas para el estudio.
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Tabla 1. Consumo de alimentos procesados: panes y pasteleria que se relaciona con el estado de nutricion enestudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Privada Divino Maestro Puno 2023.

Estado nutricional segun IMC

Consumo de alimentos . )
procesados: Panes y pasteleria ngs_go Normal Sobrepeso Obesidad TOTAL
Nutricional
N % N % N % N % N %
Alto: diario 1 1,3 14 17,5 12 15,0 0 0 27 33,8
Moderado: 3 a 5 veces/sem 0 0 29 36,3 12 15,0 2 2,5 43 53,8
Bajo: 1 a 2 veces/ sem 0 0 4 5,0 2 2,5 3 3,8 9 11,3
No consumo 0 0 1 1,3 0 0 0 0 1 1,3
TOTAL 1 1,3 48 60,0 26 325 5 6,2 80 100,0

FUENTE: Elaboracion propia aplicacion de instrumentos

X?c= 17,859 X?t= 16,919 G.L=9 P =0,037  Valor prueba significativa
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Como primer objetivo especifico formulado fue precisar el consumo de alimentos
procesados que tienen relacién con el estado nutricional en estudiantes de la

Institucidon Educativa Secundaria Privada de Puno.

En la Tabla 1, se presenta el consumo de alimentos procesados de panes y de
pasteleria con la participacion de 80 estudiantes de ellos en el 53,8% manifestaron
el consumo de panes y de pasteleria de 3 a 5 veces por semana, el 33,8% tuvieron
un consumo diario de panes y de pasteleria, el 11,3% con consumo de 1 a 2 veces

por semanay el 1,3% no consumen pan y alimentos depasteleria.

En aquellos estudiantes que manifestaron consumo de panes y de pasteleria de3 a
5 veces por semana fueron 43 siendo el 53,8% y se ha relacionado con el estado de
nutricion siendo en el 36,3% normal, el 15% tuvieron sobre peso y el2,5% de

estudiantes tuvieron obesidad.

En los 27 estudiantes que manifestaron consumo de panes y de pasteleria diarioque
representa al 33,8% se ha relacionado con el estado de nutricion con el 17,5%
normal, el 15% tuvieron sobre peso y el 1,5% de estudiantes tuvieron riesgo

nutricional.

Para establecer la relacién del consumo de alimentos procesados en pan y de

pasteleria con el estado de nutricion se ha empleado el estadistico del X2 para con
95% de aceptacién y 5% de error obteniéndose un p=0,037 menor al 0,05 segun
resultado del X2cal=17,859 superior al X?tab=16,919 por los 9 grados de libertad
resultado significativo que aceptar la relacion de las variables en estudio.Se acepta la

hipotesis especifica.
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El consumo de alimentos que se procesas como el pan, la pasteleria, las tortas,y
todos los productos de este rubro, han incrementado considerablemente en el
consumo ya que por el costo y es de facil acceso en panaderias, tiendas y en el
comercio en las vias publicas, kioskos escolares, se ha considerado como alimento

procesado ya que previo a su consumo muchos son procesadosindustrialmente.
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Tabla 2. Consumo de alimentos procesados: carnes ahumadas, que se relaciona con el estado de nutricion enestudiantes
de la Institucion Educativa Secundaria Privada Divino Maestro Puno 2023.

Estado nutricional segun IMC

Consumo de alimentos Ri
procesados: Carne ahumada o 1€Sgo Normal Sobrepeso Obesidad TOTAL
Nutricional
seca
N % N % N % N % N %
Alto: diario 0 0 1 1,3 1 1,2 0 0 2 2,5
Moderado: 3 a 5 veces/sem 1 1,3 4 5,0 0 0 0 0 5 6,3
Bajo: 1 a 2 veces/ sem 0 0 24 30,0 16 20,0 1 1,3 41 51,2
No consumo 0 0 19 23,8 9 11,3 4 5,0 32 40,0
TOTAL 1 1,3 48 60,0 26 325 5 6,2 80 100,0

FUENTE: Elaboracion propia aplicacion de instrumentos

X?cal= 21,313 X?tab= 16,919 G.L=9 P=0,011 Valor prueba significativo
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En la Tabla 2, se presenta el consumo de alimentos procesados en carnes:
ahumados, secados con la participacién de 80 estudiantes de ellos en el 51,2%
manifestaron el consumo carnes ahumadas y/o secas de 1 a 2 veces por semana,
el 40% expresaron no consumir este tipo de carne procesada, el 6,3%con consumo
de 3 a 5 veces por semana y el 2,5% con consumo diario de carnesahumadas y/o

Seca.

En aquellos estudiantes que manifestaron consumo de carne ahumada y/o secade 1
a 2 veces por semana fueron 41 siendo el 51,2% y se ha relacionado con el estado
de nutricién siendo en el 30% normal, el 20% tuvieron sobre peso y el1,2% de

estudiantes tuvieron obesidad.

En los 32 estudiantes que manifestaron que no consume carnes ahumada y/o seca
representada por al 40% se ha relacionado con el estado de nutricién de los cuales
el 23,8% estado nutricional normal, el 11,3% tuvieron sobre peso y el5% de

estudiantes tuvieron obesidad.

Para establecer la relacién del consumo de alimentos procesados en carnes

ahumadas y/o seca con el estado de nutricion en estudiantes de educacion

secundaria privada de la ciudad de Puno se ha empleado el estadistico del X2 para
con 95% de aceptacion y 5% de error obteniéndose un p=0,011 menor al0,05 segun
resultado del X2cal=21,313 superior al X?tab=16,919 por los 9 grados de libertad
resultado significativo que aceptar la relacion de las variablesen estudio. Se acepta

la hipétesis especifica.

Los alimentos de carne que han tenido poco procesamiento, algunos solo para poder

aumentar el tiempo antes de su consumo como carnes ahumadas, secas
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gue han sufrié algun proceso, tiene altos contenidos de sodio utilizado para su

conservacion.
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Tabla 3. Consumo de alimentos procesados: atun /pescado que se relaciona con el estado de nutricion enestudiantes
de la Institucién Educativa Secundaria Privada Divino Maestro Puno 2023.

Estado nutricional segun IMC

gr%r;seir:gos: at(lj]i /pes?:grgc? oS Niiie;g?lal Normal Sobrepeso Obesidad TOTAL

N % N % N % N % N %
Moderado: 3 a 5 veces/sem 0 0 6 7,5 1 1,3 1 1,2 8 10,0
Bajo: 1 a 2 veces/ sem 1 1,3 32 40,0 18 22,5 2 2,5 53 66,3
No consumo 0 0 10 12,5 7 8,8 2 2,5 19 23,8
TOTAL 1 1,3 48 60,0 26 32,5 5 6,2 80 100,0

FUENTE: Elaboracion propia aplicacion de instrumentos

X?cal= 3,688  X°tab=12, 592 G.L=6 P=0,719 Valor prueba no significativa
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En la Tabla 3, se presenta el consumo de alimentos procesados de atunes o
pescados enlatados con la participacion de 80 estudiantes de ellos en el 66,3%
manifestaron el consumo de atin o pescado enlatado de 1 a 2 veces por semana, el
23,8% no consumen atln o pescado enlatado y el 10% con consumode 3 a 5 veces

por semana de atln y similares.

En aquellos estudiantes que manifestaron consumo de atunes o derivado de
pescado enlatados de 1 a 2 veces por semana fueron 53 siendo el 66,3% y se ha
relacionado con el estado nutricional siendo en el 40% estado de nutricion normal,
el 22,5% tuvieron sobre peso, el 2,5% de estudiantes tuvieron obesidady el 1,3% con

riesgo nutricional.

En los 19 estudiantes que manifestaron no consumo de atunes y enlatados de
pescado que representa al 23,8% se ha relacionado con el estado de nutricion con
el 12,5% normal, el 8,8% tuvieron sobre peso y el 2,5% de estudiantes tuvieron

obesidad.

Para establecer la relacion del consumo de alimentos procesados en atlin o

derivados de pescado enlatados con el estado nutricional se ha empleado el

estadistico del X2 para con 95% de aceptacién y 5% de error obteniéndose un
p=0,719 mayor al 0,05 segln resultado del X2cal=17,859 inferior al X*tab=12,592por
los 9 grados de libertad resultado no significativo que rechaza la relacion delas

variables en estudio. Se rechaza la hipotesis especifica planteada.

El pescado que ha recibido un proceso para su enlatado, para su conservacion utiliza
gran cantidad de preservantes del alimento, se encuentran dentro de estaslos atunes,

el pescado entero en salsa o0 aceite, tienen igual alto contenido de preservantes.
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Tabla 4. Consumo de bebidas procesadas: yogurt que se relaciona con el estado de nutricion en estudiantes dela Institucidon
Educativa Secundaria Privada Divino Maestro Puno 2023.

Estado nutricional segun IMC

g&gseir;gas: Yogirt bebidas Nliir(ia;gg al Normal Sobrepeso Obesidad TOTAL

N % N % N % N % N %
Alto: diario 0 0 1 1,3 3 3,7 0 0 4 50
Moderado: 3 a 5 veces/sem 0 0 10 12,5 3 3,7 1 1,3 14 17,5
Bajo: 1 a 2 veces/ sem 0 0 27 33,7 19 23,8 2 2,5 48 60,0
No consumo 1 1,3 10 12,5 1 1,3 2 2,5 14 17,5
TOTAL 1 1,3 48 60,0 26 32,5 5 6,2 80 100,0

FUENTE: Elaboracion propia aplicacion de instrumentos

X?c= 14,562 X?t= 15, G.L=9 P =0,104 Valor no significativa
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Se ha planteado el segundo objetivo especifico de identificar el consumo de liquidos
procesados que se relaciona con el estado nutricional en estudiantes de la Institucion

Educativa Secundaria Privada en Puno presentandose los siguientes resultados:

En la Tabla 4, se presenta el consumo de liquidos procesados de yogurt con la
participacion de 80 estudiantes de ellos en el 53,8% manifestaron el consumo de
yogurt de 1 a 2 veces por semana, el 33,8% tuvieron un consumo diario de panesy
de pasteleria, el 17,5% con consumo de 3 a 5 veces por semana, el 17,5%

manifestaron no consumo de yogurt y el 5% con consumo diario de yogurt.

En aquellos estudiantes que manifestaron consumo de yogurt de 1 a 2 veces por
semana fueron 48 siendo el 60% y se ha relacionado con el estado de nutricion
siendo en el 33,7% fue normal, el 23,8% tuvieron sobre pesoy el 2,5% de estudiantes

tuvieron obesidad.

En los 14 estudiantes que manifestaron no consumo de yogurt que representa al
17,5% se ha relacionado con el estado de nutricion con el 12,5% fue normal, el 1,3%

tuvieron sobre peso y el 2,5% de estudiantes tuvieron obesidad.

Para establecer la relacion del consumo de bebidas procesadas de yogurt con el

estado de nutricién se ha empleado el estadistico del X2 para con 95% de aceptacion
y 5% de error obteniéndose un p=0,104 mayor al 0,05 segun resultado del
X?cal=14,562 inferior al X?tab=16,919 por los 9 grados de libertad resultado no
significativo que permite rechazar la relacion de las variables en estudio bebida

procesada de yogurt con estado nutricional. Se rechaza lahipotesis especifica.
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Tabla 5. Consumo de bebidas procesadas: leche evaporada que se relaciona con el estado de nutricion enestudiantes
de la Institucion Educativa Secundaria Privada Divino Maestro Puno 2023.

Estado nutricional segun IMC

g%gseir;gas: Iec?lee evapg(ra:(ijias NLI?)tirie(f’igzal Normal Sobrepeso Obesidad TOTAL

N % N % N % N % N %
Alto: diario 0 0 6 7,5 0 0 2 2,5 8 10,0
Moderado: 3 a 5 veces/sem 0 0 20 35,0 24 30,0 0 0 52 65,0
Bajo: 1 a 2 veces/ sem 1 1,3 14 17,5 2 2,5 3 3,7 20 25,0
TOTAL 1 1,3 48 60,0 26 32,5 5 6,2 80 100,0

FUENTE: Elaboracion propia aplicacion de instrumentos

X?c= 22,860 X?t= 12,592 G.L=6 P=0,001 Valor significativa
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En la Tabla 5, se presenta el consumo de liquidos procesados de leches enlatadas
con la participacion de 80 estudiantes de ellos en el 65% manifestaronel consumo de
leche enlatado de 3 a 5 veces por semana, el 25% tuvieron un consumo de 1 a 2

veces por semanay 10% con consumo diario de leche enlatada.

En aquellos estudiantes que manifestaron consumo de leche evaporada y/o enlatada
de 3 a5 veces por semana fueron 52 siendo el 65% Yy se ha relacionadocon el estado

de nutricién siendo en el 35% fue normal y el 30% tuvieron sobre peso.

En los 20 estudiantes que manifestaron consumo de leche envasada querepresenta
al 25% se ha relacionado con el estado de nutricién con el 17,5% fuenormal, el 2,5%
tuvieron sobre peso y el 3,7% de estudiantes tuvieron obesidady el 1,3% con riesgo

nutricional.

Para establecer la relacion del consumo de bebidas procesadas de lecheenlatada

con el estado de nutricion se ha empleado el estadistico del X2 para con 95% de
aceptacion y 5% de error obteniéndose un p=0,001 menor al 0,05 segun resultado
del X?cal=22,860 superior al X?tab=12 ,592 por los 6 grados de libertad resultado
significativo que permite aceptar la relacion de las variables en estudio bebida
procesada de leche enlatada con estado nutricional. Se aceptala hipétesis especifica
propuesta.

Desde nifios el consumo de leche evaporada fue parte de la mesa de los hogaresy la
poblacién, porque es de facil acceso, tiene elementos de conservacion y azlcar para
favorecer la aceptacion de los nifios, lo cual debe vigilarse debido aque la leche si

bien es un alimento de consumo diario.
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Uno de los alimentos que se consume con mayor frecuencia es la leche enlatadaque
forma parte de la alimentacion de las familias, principalmente de los nifilos menores
cuando dejan las formulas lacteas, la leche enlatada o en envases de tetrapacks
tiene diferentes formulas algunas son enteras, otras son formulas lacteas, las que
han sufrido diferentes procesos y con contenidos de azucares saturadas y

preservantes, teniéndose en la presente un consumo moderado dela leche.
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Tabla 6. Consumo de bebidas procesadas: vinagre, vino, cerveza que se relaciona con el estado de nutricibn enestudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Privada Divino Maestro Puno 2023.

Estado nutricional segun IMC
Consumo de bebidas

procesadas:  vinagre,  vino Riesgo Normal Sobrepeso Obesidad TOTAL
’ " Nutricional
cerveza
N % N % N % N % N %

Moderado: 3 a 5 veces/sem 0 0 5 6,3 2 2,5 1 1,3 8 10,0
Bajo: 1 a 2 veces/ sem 0 0 12 15,0 9 11,5 1 1,3 22 27,7
No consumo 1 1,3 31 38,8 15 18,8 3 3,8 50 62,5
TOTAL 1 1,3 48 60,0 26 32,5 5 6,2 80 100,0

FUENTE: Elaboracion propia aplicacion de instrumentos

X2c= 2,071 X%t= 12, 592 G.L=6 P=0,913 Valor no significativa
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Enla Tabla 6, se presenta el consumo de liquidos procesados de vinagre, vino,otros
con la participacion de 80 estudiantes de ellos en el 62,5% manifestaron no consumo
de vinagre, vino y otros, el 27% consumo de 1 a 2 veces por semana, el 10% tuvieron

un consumo de 3 a 5 veces por semana de vinagre, vino y otros.

En aquellos estudiantes que manifestaron no consumo de vinagre, vino y otros
fueron 50 siendo el 62,5% y se ha relacionado con el estado de la nutricién siendo
en el 38,8% fue normal, el 18,8% tuvieron sobre peso, el 3,8% de estudiantes

tuvieron obesidad y el 1,3% con riesgo nutricional.

En los 22 estudiantes que manifestaron consumo de 1 a 2 veces por semana que
representa al 27,5% se ha relacionado con el estado de la nutricion con el 15% fue

normal, el 11,5% tuvieron sobre pesoy el 1,3% de estudiantes tuvieronobesidad.

Para establecer la relacion del consumo de bebidas procesadas de vinagre, vinoy

otros con el estado de nutricion se ha empleado el estadistico del X2 para con 95%
de aceptacion y 5% de error obteniéndose un p=0,913 mayor al 0,05 segun resultado
del X2cal=2,071 inferior al X*tab=12,592 por los 6 grados de libertad resultado no
significativo que permite rechazar la relacion de lasvariables en estudio bebida
procesada de vinagre, vino y otros con el estado nutricional. Se rechaza la hipétesis

especifica propuesta.

El consumo de vinagres, vinos u otras bebidas se utilizan principalmente en la
preparacion de alimentos, considerando que esta investigacion orientada hacia el

consumo y de este producto principalmente en la cocina.
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Tabla 7. Consumo de bebidas procesadas: agua embotellada que se relaciona con el estado de nutricion enestudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Privada Divino Maestro Puno 2023.

Estado nutricional segun IMC

gr%r;seir:gas: agudae embotgﬁgﬂia Niirie;gzal Normal Sobrepeso Obesidad TOTAL

N % N % N % N % N %
Alto: diario 1 1,3 23 28,3 2 2,5 1 1,3 27 33,8
Moderado: 3 a 5 veces/sem 0 0 22 27,5 19 23,8 0 0 41 51,2
Bajo: 1 a 2 veces/ sem 0 0 3 3,8 5 6,3 4 5,0 12 15,0
TOTAL 1 1,3 48 60,0 26 32,5 5 6,2 80 100,0

FUENTE: Elaboracion propia aplicacion de instrumentos

X?c= 32,426 X?t= 12,592 G.L=6 P=0,000 Valor significativa
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Enla Tabla 7, se presenta el consumo de liquidos procesados del agua embotellada
con la participacion de 80 estudiantes de ellos en el 51,2%manifestaron el consumo
de agua embotellada de 3 a 5 veces por semana, el 33,8% manifestaron consumo
diario de agua embotellada, y el 15% tuvieron un consumo de 1 a 2 veces por

semana de agua embotellada.

En aquellos estudiantes que manifestaron consumo agua embotellado de 3 a 5 veces
por semana fueron 41 siendo el 51,2% y se ha relacionado con el estadode la

nutricion siendo en el 27,5% fue normal y el 23,8% tuvieron sobre peso.

En los 27 estudiantes que manifestaron consumo diario de agua embotellada
representa al 33,8% se ha relacionado con el estado de la nutricion | con el 28,3%fue
normal, el 2,5% tuvieron sobre peso, el 1,3% de estudiantes tuvieron obesidad y el

1,3% con riesgo nutricional.

Para establecer la relacibn del consumo de bebidas procesadas de agua

embotellada con el estado de nutricion se ha empleado el estadistico del X2 paracon
95% de aceptacién y 5% de error obteniéndose un p=0,000 menor al 0,05 segun
resultado del X?cal=32,426 superior al X?tab=12 ,592 por los 6 grados de libertad
resultado significativo que permite aceptar la relacion de las variables en estudio
bebida procesada de agua embotellada con estado nutricional con loque se acepta
la hipétesis especifica propuesta.

Una de la practicas dentro de las bebidas que tienen algunos procesos para su
envasado y conservacion se encuentra las aguas de bebida envasadas o
embotelladas, el mismo que viene incrementandose entre la poblacién, dentro de los

productos puede estar orientado hacia lo saludable.
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Tabla 8. Consumo alimentos ultra procesados: snack, papitas que se relaciona con el estado de nutricion enestudiantes
de la Institucion Educativa Secundaria Privada Divino Maestro Puno 2023.

Estado nutricional segun IMC

Consumo de alimentos ultra Riesgo

procesadas: snacks, papitas, Nutricional Normal Sobrepeso Obesidad TOTAL

N % N % N % N % N %
Alto: diario 0 0 0 0 7 8,8 3 3,8 10 12,5
Moderado: 3 a 5 veces/ sem 0 0 8 10,0 15 18,8 1 1,3 24 30,0
Bajo: 1 a 2 veces/ semana 1 1,3 39 48,8 4 5,0 1 1,3 45 56,3
No consumo 0 0 1 1,3 0 0 0 0 1 1,3
TOTAL 1 1,3 48 60,0 26 32,5 5 6,2 80 100,0

FUENTE: Elaboracion propia aplicacion de instrumentos

X?c= 44,662 X%t=16,919 G.L=9 P =0,000 Valor significativa
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Se ha planteado el tercer objetivo de analizar el consumo de alimentos ultra
procesados que se relaciona con el estado nutricional en estudiantes del colegio

Privada de Puno y se presentan los siguientes resultados:

En la Tabla 8, se presenta el consumo de alimentos ultra procesados segun los
shacks con la participacién de 80 estudiantes de ellos en el 56,3% declararon el
consumo de snacks de 1 a 2 veces por semana, el 30% declararon el consumo de 3
a 5 veces por semana, y el 12,5% manifestaron consumo diario de algun snack y el

1,3% expresaron no consumo.

En aquellos estudiantes que manifestaron consumo de alimentos ultra procesados
en snacks de de 1 a 2 veces por semana fueron 45 siendo el 56,3%y se ha
relacionado con el estado de la nutricion siendo en el 48,8% fue normal,el 5%

tuvieron sobre peso, el 1,3% con obesidad y en el 1,3% de riesgo nutricional.

En los 24 estudiantes que manifestaron consumo de 3 a 5 veces de snhacks
representando al 30% se ha relacionado con el estado de la nutricion habiendo
encontrado en el el 18,8% tuvieron sobre peso, en el 10% fue normal y en el 1,3%

de estudiantes tuvieron obesidad.

Para establecer la relacion del consumo de alimentos ultra procesadas de snackscon

el estado de nutricion se ha empleado el estadistico del X2 para con 95% de
aceptacion y 5% de error obteniéndose un p=0,000 menor al 0,05 segun resultado
del X?cal=44,662 superior al X?tab=16,919 por los 9 grados de libertadresultado
significativo que permite aceptar larelacion de las variables en estudioalimentos ultra
procesada de shack con estado nutricional con lo que se aceptala hipoétesis

especifica propuesta.
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En los adolescentes comprenden sobre los alimentos procesados considerandolo
como aquellos que han sufrido algun tipo de variacibn antes de su consumo; la
frecuencia de consumo fue de més de tres veces por semana; laconducta alimentaria
de los adolescentes se ve afectada por diversas razones almomento de elegir y
comprar, convirtiéndose asi en préacticas inadecuadas, porultimo, se logré detectar
las creencias en salud relacionadas con los conocimientos y experiencias previas,

gue determinan las practicas alimentariasde los adolescentes (14).
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Tabla 9. Consumo alimentos ultra procesados: carnes y derivados que se relaciona con el estado de nutricibnen estudiantes de
la Institucién Educativa Secundaria Privada Divino Maestro Puno 2023.

Estado nutricional segun IMC

N % N % N % N % N %
Alto: diario 0 0 0 0 2 2,5 2 2,5 4 5,0
Moderado: 3 a 5 veces/sem 0 0 6 7,4 19 23,8 2 2,5 27 33,7
Bajo: 1 a 2 veces/ semana 1 1,3 35 43,8 5 6,2 1 1,2 42 52,5
No consumo 0 0 7 8,8 0 0 0 0 7 8,8
TOTAL 1 1,3 48 60,0 26 32,5 5 6,2 80 100,0

FUENTE: Elaboracion propia aplicacion de instrumentos

X?cal= 44,204 X?tab= 16,919 G.L=9 P =0,000 Valor significativa
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En la Tabla 9, se presenta el consumo de alimentos ultra procesados segun
derivados de carne con la participaciéon de 80 estudiantes de ellos en el 52,5%
manifestaron el consumo de carnes y derivados procesados como salchichas,
mortadelas, otros de 1 a 2 veces por semana, el 33,8% manifestaron consumo de 3
a 5 veces por semana, Y el 8,8% manifestaron no consumo de carnes y derivados
como salchicha, mortadelas y otros y el 5% expresaron consumo diario de carnes y

derivados procesadas.

En aquellos estudiantes que manifestaron consumo de alimentos ultra procesados
en carnes y derivados procesadas de 1 a 2 veces por semana fueron 42 siendo el
52,5% y se ha relacionado con el estado de la nutricién siendo en el 43,8% fue
normal, el 6,2% tuvieron sobre peso, el 1,2% con obesidad y en el 1,3% de riesgo

nutricional.

En los 27 estudiantes que manifestaron consumo de 3 a 5 veces de carnes y
derivados procesadas como salchichas, hod dogs, y otros representando al 33,7%
se ha relacionado con el estado de la nutricion habiendo encontrado en el 23,8%
tuvieron sobre peso, en el 7,4% fue normal el estado nutricional y en el 2,5% de

estudiantes tuvieron obesidad.

Para establecer la relacién del consumo de alimentos ultra procesadas de carnes y

derivados con el estado de nutricion se ha empleado el estadistico del X2 para con
95% de aceptacion y 5% de error obteniéndose un p=0,000 menor al 0,05 segun
resultado del X2cal=44,204 superior al X?tab=16,919 por los 9 grados de libertad
resultado significativo que permite aceptar la relaciéon de las variables en estudio
alimentos ultra procesada de carnes y derivados con estado nutricional con lo quese

acepta la hipotesis especifica propuesta.
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Los derivados de carnes y que son procesados algunos pre cocidos se encuentran
todas las variedades de salchichas, embutidos de todo tipo, mortadelas, siendo de
bajo costo y de facil preparacion por lo que su alto contenido de sales, grasas
saturadas, y los preservantes sitian como alimento muy procesado, generando
mayor riesgo frente a dafos y riesgos a la salud de la personas, en la presente
investigacion mas del 80% el consumo esta entre moderado a bajo, existen otras
investigaciones que orientan hacia mayor consumo de estos productos
principalmente motivos por la difusion del producto por medios de comunicacion

masiva.
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Tabla 10. Consumo alimentos ultra procesados: fideos precocidos que se relaciona con el estado de nutricion enestudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Privada Divino Maestro Puno 2023.

Estado nutricional segun IMC

N % N % N % N % N %
Moderado: 3 a 5 veces/sem 0 0 7 8,8 11 13,8 2 2,5 20 25,0
Bajo: 1 a 2 veces/ semana 1 1,3 33 41,3 15 18,8 1 1,3 50 62,5
No consumo 0 0 8 10,0 0 0 2 2,5 10 12,5
TOTAL 1 1,3 48 60,0 26 32,5 5 6,2 80 100,0

FUENTE: Elaboracion propia aplicacion de instrumentos

X?c= 15,032 X?t= 12,592 G.L=6
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En la Tabla 10, se presenta el consumo de alimentos ultra procesados segun los
fideos precocidos o harinas procesadas con la participacion de 80 estudiantesde ellos
en el 62,5% manifestaron el consumo de fideos procesados de 1 a 2 veces por
semana, el 25% manifestaron consumo diario de fideos procesados, tel 12,5%

consumo de 3 a5 veces por semana.

En aquellos estudiantes que manifestaron consumo de fideos y harinas procesadas
de 1 a 2 veces por semana fueron 50 siendo el 62,5% y se ha relacionado con el
estado de la nutricion siendo en el 41,3% fue normal, el 18,8%tuvieron sobre peso, el

1,3% con obesidad y en el 1,3% de riesgo nutricional.

En los 20 estudiantes que manifestaron consumo de 3 a 5 veces de fideos y harinas
procesadas representando al 25% se ha relacionado con el estado de lanutricion
habiendo encontrado en el 13,8% tuvieron sobre peso, en el 8% fue normal y en el

12,5% de estudiantes tuvieron obesidad segun el IMC.

Para establecer la relacién del consumo de alimentos ultra procesadas de harinas o

harinas procesadas con el estado de nutricion se ha empleado el estadistico del X2
para con 95% de aceptacion y 5% de error obteniéndose un p=0,020 menor al 0,05
segun resultado del X2cal=15,032 superior al X?tab=12,592por los 6 grados de
libertad resultado significativo que permite aceptar la relaciénde las variables en
estudio alimentos ultra procesada de fideos y harinas procesadas con estado

nutricional con lo que se acepta la hipétesis especifica propuesta.
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Tabla 11. Consumo alimentos ultra procesados: cereales, mazamorras, gelatinas que se relaciona con el estadode nutricion en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Privada Divino Maestro Puno 2023.

Estado nutricional segun IMC
Consumo de alimentos ultra

procesadas: cereales, Rlesgo Normal Sobrepeso Obesidad TOTAL
. Nutricional
mazamorras, gelatinas,
N % N % N % N % N %

Moderado: 3 a 5 veces/sem 0 0 8 10,0 2 2,5 0 0 10 12,5
Bajo: 1 a 2 veces/ semana 1 1,3 32 40,0 18 22,5 2 2,5 53 66,3
No consumo 0 0 8 10,0 6 7,5 3 3,7 17 21,2
TOTAL 1 1,3 48 60,0 26 32,5 5 6,2 80 100,0

FUENTE: Elaboracion propia aplicacion de instrumentos

X?c= 6,886 X?t= 12,592 G.L=6 P=0,331 Valor no significativa
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En la Tabla 11, se presenta el consumo de alimentos ultra procesados segun
cereales, mazamorras, gelatinas con la participacion de 80 estudiantes de ellosen el
66,3% manifestaron el consumo de cereales, mazamorras, gelatinas fideos
procesados de 1 a 2 veces por semana, el 25% manifestaron consumo diario de

fideos procesados, t el 12,5% consumo de 3 a 5 veces por semana.

En aquellos estudiantes que manifestaron consumo de fideos y harinas procesadas
de 1 a 2 veces por semana fueron 50 siendo el 62,5% y se ha relacionado con el
estado de la nutricion siendo en el 41,3% fue normal, el 18,8%tuvieron sobre peso, el

1,3% con obesidad y en el 1,3% de riesgo nutricional.

En los 20 estudiantes que manifestaron consumo de 3 a 5 veces de fideos y harinas
procesadas representando al 25% se ha relacionado con el estado de lanutricion
habiendo encontrado en el 13,8% tuvieron sobre peso, en el 8,8% fue normal y en el

2,5% de estudiantes tuvieron obesidad segun el IMC.

Para establecer la relacion del consumo de alimentos ultra procesadas de fideosy

harinas procesadas con el estado de nutricion se ha empleado el estadistico del X2
para con 95% de aceptacion y 5% de error obteniéndose un p=0,020 menor al 0,05
segun resultado del X?cal=15,032 superior al X?tab=12,592 por los 6 grados de
libertad resultado significativo que permite aceptar la relaciéon de lasvariables en
estudio alimentos ultra procesada de fideos y harinas procesadas con estado

nutricional con lo que se acepta la hipétesis especifica propuesta.

Los alimentos pre elaborados y de facil preparacion tienen altos contenidos de
elementos que mejorar su sabor, generando el mayor consumo por la poblacion,y se
emplea no solo como alimentos intermedios sino son parte de los desayunos,

postres, y otros.
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Tabla 12. Consumo alimentos ultra procesados: dulces, chocolates que se relaciona con el estado de nutricion enestudiantes
de la Institucion Educativa Secundaria Privada Divino Maestro Puno 2023.

Estado nutricional segun IMC

N % N % N % N % N %
Moderado: 3 a 5 veces/sem 0 0 1 1,3 2 2,5 2 2,5 5 6,3
Bajo: 1 a 2 veces/ semana 1 1,3 10 12,5 11 13,8 2 2,5 24 30,0
No consumo 0 0 37 46,3 13 16,3 1 1,3 51 63,7
TOTAL 1 1,3 48 60,0 26 32,5 5 6,2 80 100,0

FUENTE: Elaboracion propia aplicacién de instrumentos

X?c= 19,301 X?t= 12,591 G.L=6 P =0,004 Valor significativa
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En la Tabla 12, se presenta el consumo de alimentos ultra procesados confiteriade
dulces, chocolates con la participacion de 80 estudiantes de ellos en el 63,7%
manifestaron el consumo confiteria de 1 a 2 veces por semana, el 30% manifestaron
consumo de 3a5 veces por semana, y el 6,3% consumo diario dedulces, chocolates

y confiteria.

En aquellos estudiantes que manifestaron consumo de confiteria de 1 a 2 vecespor
semana fueron 51 siendo el 63,7% y se ha relacionado con el estado de la nutricién

siendo en el 46,3% fue normal, el 16,3% tuvieron sobre peso, el 1,3% con obesidad.

En los 24 estudiantes que manifestaron consumo de 3 a 5 veces de dulces,
chocolates y confiteria representando al 30% se ha relacionado con el estado dela
nutricion habiendo encontrado en el 13,8% tuvieron sobre peso, en el 12,5% fue
normal y en el 2,5% de estudiantes tuvieron obesidad y el 1,3% con riesgo nutricional

segun el IMC.

Para establecer la relacién del consumo de alimentos ultra procesadas de confiteria

de dulces, chocolates con el estado de nutricion se ha empleado el estadistico del

X2 para con 95% de aceptacion y 5% de error obteniéndose un p=0,004 menor al
0,05 segun resultado del X?cal=19,301 superior al X?tab=12,592por los 6 grados de
libertad resultado significativo que permite aceptar la relaciénde las variables en
estudio de los alimentos ultra procesada de dulces, chocolates con estado nutricional

con lo que se acepta la hipotesis especifica propuesta.

Los alimentos derivados de azucares y cacao tienen diferentes presentaciones,los

cuales desde los primeros afios de vida los nifios se sientean atraidos en
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muchos se convierte en parte de la alimentacion intermedia, estos alimentos tienen
alto contenido de grasas saturadas, y azucares refinados lo cual incrementa el riesgo

segun enfermedades o dafios que se producen.
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Tabla 13. Consumo alimentos ultra procesados: frutas y verduras que se relaciona con el estado de nutricidbn enestudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Privada Divino Maestro Puno 2023.

Estado nutricional segun IMC

N % N % N % N % N %
Diario 1 1,3 11 13,8 1 1,3 0 0 13 16,3
Moderado: 3 a 5 veces/sem 0 0 20 25,0 3 3,8 0 0 23 28,7
Bajo: 1 a 2 veces/ semana 1 1,3 14 17,5 16 20,0 3 3,8 33 41,3
No consumo 0 0 3 3,8 6 7,5 2 2,5 11 13,8
TOTAL 1 1,3 48 60,0 26 32,5 5 6,2 80 100,0

FUENTE: Elaboracion propia aplicacion de instrumentos

X?c= 27,477 X%t= 16,919 G.L=9 P =0,001 Valor significativa
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En la Tabla 13, se presenta el consumo de alimentos ultra procesados de frutasy
verduras enlatadas con la participacién de 80 estudiantes de ellos en el 41,3%
manifestaron el consumo de frutas y verduras enlatadas de 1 a 2 veces por semana,
el 28,7% manifestaron consumo de 3 a 5 veces por semana, el 16,3% diario y el

13,8% no consume frutas y verduras procesadas.

En aquellos estudiantes que manifestaron consumo de frutas o verduras de 1 a 2
veces por semana fueron 33 siendo el 41,3% y se ha relacionado con el estadode la
nutriciéon siendo en el 27,5% fue normal, el 20% tuvieron sobre peso, el 3,8% con

obesidad.

En los 23 estudiantes que manifestaron consumo de 3 a 5 veces de frutas y verduras
enlatadas representando al 28,7% se ha relacionado con el estado de la nutricion
habiendo encontrado en el 25% fue normal y el 3,8% tuvieron sobrepeso segun el

IMC.

Para establecer la relacién del consumo de alimentos ultra procesadas de frutasy

harinas con el estado de nutricién se ha empleado el estadistico del X2 para con
95% de aceptacién y 5% de error obteniéndose un p=0,001 menor al 0,05 segun
resultado del X2cal=27,477 superior al X?tab=16,919 por los 9 grados de libertad
resultado significativo que permite aceptar la relacion de las variables en estudio
alimentos ultra procesada de frutas y verduras enlatadas con estadonutricional con

lo que se acepta la hipotesis especifica propuesta.
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Tabla 14. Consumo bebidas ultra procesados: gaseosas que se relaciona con el estado de nutricion enestudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Privada Divino Maestro Puno 2023.

Estado nutricional segun IMC

‘C):r(z)résel;r:é) as:dge asg :Sb;(;as ultra Nllftir?;g(r)l al Normal Sobrepeso Obesidad TOTAL

N % N % N % N % N %
Diario 0 0 1 1,3 0 0 1 1,3 2 2,5
Moderado: 3 a 5 veces/sem 1 1,3 11 13,8 13 16,3 3 3,8 28 35,0
Bajo: 1 a 2 veces/ semana 0 0 26 32,5 11 13,8 1 1,3 38 47,5
No consumo 0 0 10 12,5 2 2,5 0 0 12 15,0
TOTAL 1 1,3 48 60,0 26 32,5 5 6,2 80 100,0

FUENTE: Elaboracion propia aplicacion de instrumentos

X2c= 17,389 X?t=15,991 G.L=9 P =0,043 Valor significativa
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Se ha planteado el cuarto objetivo especifico de valorar el consumo de liquidos ultra
procesados y ultra procesados que se relaciona con el estado nutricional en
estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria Privada en Puno presentdndose

los siguientes resultados:

En la Tabla 14, se presenta el consumo de bebidas ultra procesados de gaseosas
con la participacion de 80 estudiantes de ellos en el 47,5% manifestaron el consumo
de gaseosas de 1 a 2 veces por semana, el 35% manifestaron consumo de 3 a 5
veces por semana, el 15% manifestaron no consumo de gaseosas y el 2,5%

consume diario bebidas gaseosas.

En los estudiantes gue manifestaron consumo de bebidas gaseosas de 1 a 2 veces
por semana fueron 38 siendo el 47,5% y se ha relacionado con el estadode la
nutricion siendo en el 32,5% fue normal, el 13,8% tuvieron sobre peso y el1,3% con

obesidad.

En los 28 estudiantes que manifestaron consumo de 3 a 5 veces de bebidas
gaseosas representando al 35% se ha relacionado con el estado de la nutricion
habiendo encontrado en el 13,8% fue normal, el 16,3% con sobre peso, el 3,8%

tuvieron obesidad segun el IMC y el 1,3% presentaron riesgo nutricional.

Para establecer la relacion del consumo de bebidas ultra procesadas de gaseosas

con el estado de la nutricion se ha empleado el estadistico del X2 paracon 95% de
aceptacion y 5% de error obteniéndose un p=0,043 menor al 0,05 segun resultado
del X?cal=17,389 superior al X?tab=16,919 por los 9 grados de libertad resultado
significativo que permite aceptar la relacion de las variables en estudio liquidos ultra
procesada de gaseosa con estado nutricional con lo que se acepta la hipétesis

especifica propuesta.
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Uno de las bebidas ultra procesadas que tiene un alto consumo por parte de la
poblacion son las bebidas gaseosas a pesar que vienen rotuladas con los indicativos
gue tienen altos contenidos de azucar y que estos generan un graveriesgo frente a
enfermedades croénicas, frente a los medios mercadoldgicos deluso de medios de
comunicacién con propagandas que incitan su consumo estese ha incrementado

considerablemente y en la poblacion de adolescentes mas aun.
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Tabla 15. Consumo bebidas ultra procesados: frugos, jugos que se relaciona con el estado de nutricion enestudiantes de la
Institucion Educativa Secundaria Privada Divino Maestro Puno 2023.

Estado nutricional segun IMC

‘C):r(z)résel;r:é) as:df?u g gse,t}ig g ss ultra Nllftir?;g(r)l al Normal Sobrepeso Obesidad TOTAL

N % N % N % N % N %
Alto: Diario 0 0 2 2,5 1 1,3 1 1,3 4 5,0
Moderado: 3 a 5 veces/sem 0 0 6 7,5 7 8,8 4 5,0 17 213
Bajo: 1 a 2 veces/ semana 1 1,3 32 40,0 17 21,3 0 0 50 62,5
No consumo 0 0 3 10,9 1 1,3 0 0 9 11,3
TOTAL 1 1,3 48 60,0 26 32,5 5 6,2 80 100,0

FUENTE: Elaboracion propia aplicacion de instrumentos

X?c= 19,605 X?t=16,919 G.L=9 P=0,021  Valor significativa
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En la Tabla 15, se presenta el consumo de bebidas ultra
procesados de frugos con la participacién de 80 estudiantes de
ellos en el 62,5% manifestaron el consumo de frugos de 1 a 2
veces por semana, el 21,3% manifestaron consumode 3 a 5
veces por semana, el 11,3% manifestaron que no consume

frugos y el5% manifestd consumir frugos diario.

En aquellos estudiantes que manifestaron consumo frugos de
1 a 2 veces por semana fueron 50 siendo el 62,5% y se ha
relacionado con el estado de la nutricion siendo en el 40% fue
normal, el 21,3% tuvieron sobre peso, el 1,3% tuvieron riesgo

nutricional.

En los 17 estudiantes que manifestaron consumo de 3 a 5
veces de frugos siendo el 21,3% se ha relacionado con el
estado de la nutricién tuvo en el 8,8% con sobrepeso, el 7,5%

fue normal y el 5% tuvieron obesidad segun el IMC.

Para establecer la relaciobn del consumo de bebidos ultra

procesadas de frugos y bebidas de jugos con el estado de

nutricion se ha empleado el estadistico del X2 para con 95% de
aceptacion y 5% de error obteniéndose un p=0,021 menor al
0,05 segun resultado del X2cal=19,605 superior al
X?tab=16,919 por los 9 grados de libertad resultado significativo
gue permite aceptar la relacién de las variables en estudio de
bebidas ultra procesada de frugos con estado nutricionalcon lo

gue se acepta la hipotesis especifica propuesta. Los jugos o
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frugos que consideran como bebidas de frutas procesadas se
presentan muchos como productos naturales con altos
contenidos de preservantes, siendo estos en diferentes
envases principalmente los tretrapacks los cuales se han
incrementado en su consumo por el sencillo acceso y con
informacién tendenciosa ya que presumiblemente son

alimentos de origen natural.
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Tabla 16. Estado de nutricion en estudiantes de la Instituciéon Educativa
Secundaria Privada Divino Maestro Puno 2023.

Estado nutricional N° %
Riesgo nutricional 1 1,3
Normal 48 60,0
Sobrepeso 26 32,5
Obesidad 5 6,2
TOTAL 80 100,0

Fuente: Tablas de IMC.

Para el quinto objetivo especifico planteado en esta
investigacion fue medir el estado nutricional en estudiantes de
la Institucion Educativa Secundaria Privadaen Puno se encontro
gue en los 80 estudiante que participaron del estudio el 60% el
estado nutricional fue normal, el 32,5% tuvieron sobre peso, el
6,2% con obesidad y s6lo en el 1,3% presentaron riesgo

nutricional.

El sobrepeso y la obesidad en Perl representan una creciente
preocupacion para la salud publica. En el Perd, la obesidad y el
sobrepeso en adultos han experimentado un aumento
significativo en los ultimos afios. Para el afio 2022, la obesidad
en el area urbana se elevo al 27,8 %, mientras que en el area
rural aument6 al 16,2 %. En cuanto al sobrepeso, el 38,5 % de

las personas en el areaurbana y el 32,8 % en el area rural lo
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experimentaron en 2022. Se proyecta quepara el afio 2035,
aproximadamente el 35% de los adultos peruanos seran
obesos. A nivel mundial, se espera que mas del 50% de la
poblacion esté afectada por el sobrepeso y la obesidad para el
mismo afo. Estas tendencias representan un progresivo
desafio de salud publica, con graves implicaciones en
enfermedades cardiovasculares y diabetes, lo que requiere una
accion integral ypoliticas basadas en evidencia cientifica para
promocionar hibitos més saludables y prevenir enfermedades

relacionadas con el sobrepeso y la obesidad (24-27).

El sobrepeso y la obesidad se definen como una acumulacion
anormal oexcesiva de grasa que puede ser perjudicial para la
salud de las personas; ambas circunstancias se asocian
directamente a la alta probabilidad de sufrir deenfermedades
cronicas como hipertension arterial, males cardiacos, diabetes
y ciertos tipos de cancer. Para su medicion se emplea el indice
de masa corporal (IMC), que es una relacion entre el peso y la

talla de un individuo (26, 27).
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DISCUSION

En la investigacion realizada sobre el consumo de alimentos procesados de panesy
pasteleria en el 53,8% fue de 3 a 5 veces por semana (p=0,037), el consumo de
carnes procesadas ahumada y secada en el 51,2% fue de 1 a 2 veces por semana
(p=0,011); y en el consumo de alimentos ultra procesados en carnes y derivados en
el 53,5% (p=0,000), en el consumo de fideos y harinasprocesadas en el 62,5%
(p=0,020), en el consumo de frutas y verduras enlatadascon el 421,3% (p=0,001) de
estos alimentos fue de 1 a 2 veces por semana y esta relacionado con el estado
nutricional. En el consumo de liquidos procesados de leche y derivados con el 65%
(p=0,001), y el consumo de agua embotellada en el 51,2% (p=0,000) fue de 3 a5
veces por semana; y en el consumo de bebidas ultra procesados en el 47,5% de
gaseosas (p=0,043) y en el consumo de jugos-frugos en el 62,5% (p=0,021) fue de 1
a 2 veces por semanateniendo relacion con el estado nutricional en estudiantes de la
IEP en Puno habiendo sido comprobada con la prueba del chi cuadrado aceptandose
la hipétesis especifica planteada. Y el estado nutricional en estudiantes de la
Institucién E.S. privada en Puno con el 60% fue normal, el 32,5% con sobre peso,el
6,2% con obesidad y sélo en el 1,3% presentaron riesgo nutricional.

Se han encontrado investigaciones como el realizado por Novoa N. en
adolescentes del Colegio Hontanar de la ciudad de Quito tuvieron consumo de
productos procesados con alto conocimiento sobre seméforo nutricional, y con una
alta comprensién de los componente que son parte del seméaforo donde se dan
cuenta del consumo de alimentos del grupo de grasas, azUcar entre otros apesar
gue conocen los efectos perjudiciales de estos alimentos existe un alto consumo de
los estos productos mencionando que estos lo realizan frecuentemente en mayor

proporciona cuando estdn con sus amigos. (9).
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Herrera I.. en adolescentes de 12 a 18 afios en la Unidad Educativa Julio Maria
Matovelle de ciudad de Quito encontré que los hébitos alimentarios tienen relacion
con el sobrepeso y obesidad, se encontrd una prevalencia de sobrepesoy obesidad

es de 28% no teniendo diferencias por sexo. (11)

Da Cruz S. en el consumo de alimentos ultraprocesados por los adolescentes
pertenecientes a una red de estudios se observé el consumo de embutidos 11,2%,
bebidas azucaradas 12,5%, y golosinas del 33,7% que fueron consumidos
diariamente proporcionalmente incrementandose hacia altas proporciones del
consumo de alimentos ultra procesados (61,2%), siendo el 48%de golosinas, seguida
del 23,5% de bebidas, del 19% de embutidos y del 13,07%de salados de paquete
siendo mayor en las adolescentes de sexo femenino (P<0,001), se concluy6 que
existe una altas prevalencia en el consumo de alimentos considerados

ultraprocesados en adolescentes que participaron del estudio (12).

El estudio realizado en Huanuco Valderrama Bustamante, MH, encontré que el
consumo de alimentos ultra procesados tiene relacidon significativa con el estado
nutricional de las adolescentes de una institucion educativa en Huanuco similar a los
resultado encontrado en Puno con consumo de alimentos ultra procesados que
alcanzo el 66,4% fue bajo, y estado nutricional 72,9% estado nutricional normal, en
el 24,3% estuvieron con sobrepeso y 2,8% presentaban obesidad, se encontro
correlacion entre el estado nutricional con el alto consumo de alimentos tipo galletas,
snacks, chocolates, bebidas ultra procesadas todos con un p = 0,000 siendo alta
correlacion ascendente entre estas variables [Rho = 0,738;] en las adolescentes

participantes del estudio. (13).

Otro estudio realizado por Vargas V. Zapata R. encontré que un alto consumo de

producto envasado y conservantes donde los adolescentes mencionaron quela razén
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principal es la forma de presentacion, ser agradables y que no se puedeevitar el

consumo de este tipo de alimentos.

Alvarado R.P. encontré que el nivel de conocimientos que presentaron los
adolescentes escolares de una institucion educativa ubicado en el cercado de Lima,
Lima —Pertd siendo bajo el consumo con el 49%, los conocimientos que se
encontraron fueron en méas del 66% expresaron saber sobre los alimentos ultra
procesados, también con alto porcentaje del 58% que consideraban lo perjudicial
para la salud, pero a pesar de ello tiene un alto consumo por ser ricosy de buen sabor
en el 31%, mencionandose que son vendidos en los kioskos escolares en el 89% se
puede concluir la no existencia de relacién del nivel de conocimientos sobre nutricién
con el consumo de alimentos ultra procesados enlos participantes del estudio de una

institucién educativa del cercado de Lima (15)

Soto C. M., Vargas M.. Realizado en estudiantes de enfermeria de la universidad
publica San Cristdbal de Ayacucho encontrandose que el 69,5% tuvieron bajo
consumo de alimentos procesados, siendo influenciadas por factores socioculturales
en el ciclo de estudios no teniendo relacion la condicion econdmica, lugar de
residencia, tipo de familia y cohabitacion (16)

El consumo de alimentos procesados es moderado a bajo predominantemente el
mismo que esté relacionado con el estado nutricional con evidencia de aumento
de sobre peso y obesidad por encima de 35% en estudiantes de lalnstitucion

Educativa Secundaria privada en la ciudad de Puno
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CONCLUSIONES
Primero. EI consumo de alimentos procesados es moderado a bajo

predominantemente el mismo que esta relacionado con el estado
nutricional con evidencia de aumento de sobre peso y obesidad por
encima de 35% en estudiantes de la Institucion Educativa Secundaria
privada en la ciudad de Puno, presentando resultados con frecuencias
gue van evidenciando el aumento de consumo de alimentos procesados
y ultra procesados con estadisticos significativos predominantemente con
p<0,05 segun la prueba del chi cuadrado con lo cual seacepta la hipotesis

general planteada.

Segundo. El consumo de alimentos procesados de panes y pasteleria en el 53,8%
de 3 a5 veces por semana (p=0,037), consumo de carnes procesadas en
el 51,2% consumo de 1 a 2 veces por semana (p=0,011) esta relacionado
con el estado nutricional en estudiantes de la IEP en Puno habiendo sido
comprobada con laprueba del chi cuadrado aceptandose la hipotesis
especifica planteada de formaparcial, no teniendo relacién del consumo de

atun o pescado enlatados.

Tercero. El consumo de liquidos procesados en el consumo de leche y derivados
con el 65% de 3 a 5 veces por semana (p=0,001), consumo de agua
embotellada en el51,2% de 3 a 5 veces por semana (p=0,000) tiene
relacion con el estado nutricional en estudiantes de la IES Privada en
Puno 2023 con resultados estadisticos significativos p<0,05 para la
prueba del chi cuadrado aceptandosela hipétesis especifica planteada
2023, aceptandose la hipétesis especifica parcialmente. No se encontrd

relacion en cuanto al consumo de vinagre, vino y otros derivados.
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Cuarto. Elconsumo de alimentos ultra procesados carnes y derivados procesadas
en el53,5% de 1 a 2 veces por semana (p=0,000), consumo de fideos y
harinas procesadas en el 62,5% de 1 a 2 veces por semana (p=0,020),
consumo de frutas y verduras enlatadas con el 421,3% de 1 a 2 veces por
semana (p=0,001),se relaciona con el estado nutricional en estudiantes de
la IES Privada en Puno,probandose la hipétesis especifica parcialmente
con la prueba del X2 cuadrado,no teniendo relacion los indicadores de

consumo de cereales, mazamorras.

Quinto. Elconsumo de liquidos ultra procesados en el 47,5% de gaseosas de 1 a 2
vecespor semana (p=0,043), el consumo de jugos-frugos en el 62,5%
(p=0,021), estarelacionado con el estado nutricional en estudiantes de la

IES Privada de Puno.

Sexto.  Elestado nutricional en estudiantes de la Institucion E.S. privada en Puno
con el 60% el estado nutricional fue normal, el 32,5% tuvieron sobre peso,

el 6,2% con obesidad y sélo en el 1,3% presentaron riesgo nutricional.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

RECOMENDACIONES.

Primero. A las autoridades educativas: Director de la Institucion educativa privada
solicitaral personal de salud que pueda realizar orientaciones y sesiones
educativas cuando se programe escuela de padres, reuniones o similares;
también charlas sobre alimentacion saludable y balanceada para los
estudiantes, a los kioskos para orientar a los padres y vendedores de
productos naturales con algunas recomendaciones de la alimentacion
saludable toda vez que el alto consumo de alimentos procesados y
ultraprocesados conocidos comunmente como “alimentos chatarra” tiene
un consumo de moderado a alto en algunos rubros, yaque el riesgo de
padecer de enfermedades crénicas como la diabetes, el sindrome
metabolico y la obesidad puede traer consecuencias cronicas para los

estudiantes a futuro.

Segundo. A los profesores del area de tutoria y de educacion fisica fomentar el
consumo de alimentos saludables realizando algunas campafias o
actividades, incluso unapequefia charla con los estudiantes, donde se
promueva el consumo menor de estos alimentos procesados y ultra
procesados que son facilmente adquiridos incluso con costos bajos frente
a los alimentos naturales y organicos y la realizacion de actividades fisicas
donde se promueva no solo la alimentacién saludable sino la actividad
fisica.

Tercero. A los docentes inculcar unos minutos previo al desarrollo de cada actividad
académica brindar a los estudiantes algunas recomendaciones sobre el

consumo de agua natural en lugar del consumo de bebidas y liquidos
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procesados o0 minimamente procesados como el agua embotellada donde

incluso el costo enrelacion a las bebidas gaseosas es de 3 a 1.

Cuarto. A los docentes de la institucién educativa del 4rea de educacion fisica,
tutores ypsicélogos organizar alguna feria y actividad que promueva estilos
de vida saludables en los estudiantes con mayor consumo de alimentos de
origen natural, mayor consumo de agua natural, realizacion de actividades
fisicas y deocio que disminuyan la cantidad de estudiantes con sobre peso
y obesidad, generando conciencia sobre el riesgo de enfermedades

crénicas gue van en aumento.

Quinto. A los padres de familia orientar a los hijos al mayor consumo de alimentos
naturales en lugar de los alimentos procesados por el riesgo hacia el
padecimiento de enfermedades cronicas, y en casa fomentar siempre el
consumo de alimentos preparados en la “olla familiar’ y disminuir el

consumo dealimentos procesados y ultra procesados que va en aumento.
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ANEXO 1.

CUESTIONARIO DE ENCUESTA DE CONSUMO DE ALIMENTOS
PROCESADOS Y ULTRA PROCESADOS

Buenos dias, solicito su colaboracion pueda responder de la
manera mas sincera lo que se le solicita, informacion
completamente anénima pero de mucha importancia para
una investigacion. MUCHAS GRACIAS. Fecha:
....... Edad:.... Sexo: F( ) M() . MARQUE O RESPONDA
CON UNA X EL CONSUMO DE ALGUNOS ALIMENTOS
DE LA LISTA EN LA SEMANA.

DO M LUN MAR MI E JUE VIE SAB

CONSUMO DE ALIMENTOS
ALIMENTOS PROCESADO

Carne enlatada o ahumada

Atun, pescados en aceite 0 agua
enlatados

Frutas y verdura en conserva, en
salmuera

Panes, tortas - pasteleria

BEBIDAS PROCESADAS

Yogurt

Leche entera envasada

WOoOO>»PUVLMOOAIVTT

Vinagre- vino- cerveza

Agua embotellada

ALIMENTOS ULTRA PROCESADOS

Snacks : chizitos

Carne procesada: salchichas, hod dog

Fideos precocidos y con sabores

U T>» X0 C

Cereales de desayunos industriales
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Mazamorras, gelatinas industriales

Confiteria: dulces, chocolates

Frutas, verduras y envasadas:
duraznos,champifiones.

BEBIDAS ULTRA PROCESADAS

NOoOoOXrvmmOOo0O

Bebidas gaseosas de cualquier marca

Frugos o jugos envasados

Leche evaporada o industrializada

o El instrumento sera validado por 3 expertas o expertos del area de
nutricion y enfermeria que laboran en la estrategia de Salud del

escolar ydel adolescente.
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indice de Masa Corporal
Peso (Kg)

IMC =
Altura (m) 2

Tablade IMC Para la Edad, de NINAS de 5 a 18 afios (OMS 2007)

Desnutricion
moderada Normal Sobrepeso Obesidad
Edad 2-3to<-2SD | 2-2to<+1SD | >+1to<+2SD >42SD
(afios:meses) (imC) (IMC) (iIMC) (IMC)
5:1 11.8-12.6 12.7-16.9 17.0-18.9 19.0 0 mas
5:6 11.7-12.6 12.7-16.9 17.0-19.0 19.1 o mas
6:0 11.7-12.6 12.7-17.0 17.1-19.2 19.3 o mas
6:6 11.7-12.6 12.7-17.1 17.2-19.5 19.6 0o mas
7:0 11.8-12.6 12.7-17.3 17.4-19.8 19.9 o mas
7:6 11.8-12.7 12.8-17.5 17.6-20.1 20.2 o mas
8:0 11.9-12.8 12.9-17.7 17.8-20.6 20.7 o mas
8:6 12.0-12.9 13.0-18.0 18.1-21.0 21.1 o mas
9:0 12.1-13.0 13.1-18.3 18.4-21.5 21.6 o mas
9:6 12.2-13.2 13.3-18.7 18.8-22.0 22.1 o mas
10:0 12.4-134 13.5-19.0 19.1-22.6 22.7 o mas
10:6 12.5-13.6 13.7-19.4 19.5-23.1 23.2 0 mas
11:0 12.7-13.8 13.9-19.9 20.0-23.7 23.8 0 mas
11:6 12.9-14.0 14.1-20.3 20.4-24.3 24.4 o mas
12:0 13.2-14.3 14.4-20.8 20.9-25.0 25.1 o mas
12:6 13.4-14.6 14.7-21.3 21.4-25.6 25.7 o mas
13:0 13.6-14.8 14.9-21.8 21.9-26.2 26.3 0 mas
13:6 13.8-15.1 15.2-22.3 22.4-26.8 26.9 0 mas
14:0 14.0-15.3 15.4-22.7 22.8-27.3 27.4 o mas
14:6 14.2-15.6 15.7-23.1 23.2-27.8 27.9 o mas
15:0 14.4-15.8 15.9-23.5 23.6-28.2 28.3 o mas
15:6 14.5-15.9 16.0-23.8 23.9-28.6 28.7 o mas
16:0 14.6-16.1 16.2-24.1 24.2-28.9 29.0 0 mas
16:6 14.7-16.2 16.3-24.3 24.4-29.1 29.2 o mas
17:0 14.7-16.3 16.4-24.5 24.6-29.3 29.4 o mas
17:6 14.7-16.3 16.4-24.6 24.7-29.4 29.5 o mas
18:0 14.7-16.3 16.4-24.8 24.9-29.5 29.6 o mas
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Tabla de IMC Para la Edad, de NINOS de 5 a 18 aifios (OMS 2007)

Desnutricion
moderada Normal Sobrepeso Obesidad
Edad 2-3to<-2SD | 2-2to<+1SD | >+1to<+2SD >+2 5D
(afios:meses) (ImC) (IMmC) (iMmcC) (imC)
5:1 12.1-12.9 13.0-16.6 16.7-18.3 18.4 0o mas
5:6 12.1-12.9 13.0-16.7 16.8-18.4 18.5 o mas
6:0 12.1-12.9 13.0-16.8 16.9-18.5 18.6 0 mads
6:6 12.2-13.0 13.1-16.9 17.0-18.7 18.8 0 mas
7:0 12.3-13.0 13.1-17.0 17.1-19.0 19.1 o mas
7:6 12.3-13.1 13.2-17.2 17.3-19.3 19.4 0 mas
8:0 12.4-13.2 13.3-17.4 17.5-19.7 19.8 o mas
8:6 12.5-13.3 13.4-17.7 17.8-20.1 20.2 o mas
9:0 12.6-13.4 13.5-17.9 18.0-20.5 20.6 o mas
9:6 12.7-13.5 13.6-18.2 18.3-20.9 21.0 o mas
10:0 12.8-13.6 13.7-18.5 18.6-21.4 21.5 o mas
10:6 12.9-13.8 13.9-18.8 18.9-21.9 22.0 o mas
11:0 13.1-14.0 14.1-19.2 19.3-22.5 22.6 o mas
1:6 13.2-14.1 14.2-19.5 19.6-23.0 23.1 0 mas
12:0 13.4-14.4 14.5-19.9 20.0-23.6 23.7 o mas
12:6 13.6-14.6 14.7-20.4 20.5-24.2 24.3 o mas
13:0 13.8-14.8 14.9-20.8 20.9-24.8 24.9 0 mas
13:6 14.0-15.1 15:2=213 21.4-25.3 25.4 o mas
14:0 14.3-15.4 15.5-21.8 21.9-25.9 26.0 o mas
14:6 14.5-15.6 15.7-22.2 22.3-26.5 26.6 0 mas
15:0 14.7-15.9 16.0-22.7 22.8-27.0 27.1 0 mas
15:6 14.9-16.2 16.3-23.1 23.2-27.4 27.5 o mas
16:0 15.1-16.4 16.5-23.5 23.6-27.9 28.0 o mas
16:6 15.3-16.6 16.7-23.9 24.0-28.3 28.4 o mas
17:0 15.4-16.8 16.9-243 24.4-28.6 28.7 o mas
17:6 15.6-17.0 17.1-24.6 24.7-29.0 29.1 o mas
18:0 15.7-17.2 17.3-24.9 25.0-29.2 29.3 o mas
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ANEXO N° 3 ASENTIMIENTO INFORMADO
El objetivo del presente estudio es:. El estudio no genera ningun
riesgo que afecte la integridad del adolescente, ya que a través de
preguntas deberd responder de manera sincera y de forma
an6nima: CONSUMO DE ALIMENTOS PROCESADOS
RELACIONADO CON EL ESTADO NUTRICIONAL EN
ALUMNOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA
PRIVADA DIVINO MAESTRO PUNO 2023.
El trabajo de investigacion que se realizara usted debe brindar su
consentimiento una vezcomprendido su forma de participacion y su
deseo de participar en esta actividad, de manera voluntaria.
Si su respuesta es (Sl), llene los siguientes datos.

Yo , certifico

gue he sido informado/a con claridad y veracidad sobre el objetivo
del presente estudio de investigacién y manerade participacion,
voy a participar libre y voluntariamente por lo que autorizo a la
Srta. Bach. DIANA GIOMARA BARRIENTOS CANQUI, egresada
de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Andina
Néstor Caceres Velasquez en la ciudad de Juliaca, por lo que
autorizo a realizarme una encuesta sobre el tiempo los riesgos y

el cuestionario.

Puno, ..... de Setiembre del 2023.
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ANEXO N° 04
GUIA DE JUICIO DE EXPERTOS.
1.  Identificacion del experto.
Nombres y apellidos:
Ginmy J 0 TN CALcINA

Centro laboral
\-) 4 DE NOVIEVBRE .

Grado: <y
Licencinor  EN NuTRICON  Burpnb .
Mencion

\
Licgncinof  En  Nototuow HuHbBMNO.
Institucion donde lo obtuvo:
UNIVEQS on0  NACIONAl  OFEL  AtFipLAMO -
Otros estudios:

—_—

2. Instrucciones.
Estimado (a) especialista, a continuacién, se muestra un conjunto de
indicadores, el cual tiene que evaluar con criterio ético y estrictez cientifica,
la validez del instrumento propuesto (véase anexo N° 01).
Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa (x) una de las
categorias contempladas en el cuadro: ’
1 = inferior al basico
2 = basico
3 = Intermedio
4 = Sobresaliente
5 = muy sobresaliente

3. Juicio de experto.

INDICADORES 1 C; TEg OR,I,'A 5
1 Las dimensiones de la variable responden a un
contexto teérico de forma (vision general) 7
2 Coherencia entre dimension e indicadores (vision
general) X
El nimero de indicadores, evalian las dimensiones
3 |y por consiguiente la variable seleccionada (vision }(
general)
4 Los 'itemg. estan redactados en forma clara y
precisa, sin ambigliedades (claridad y precision) X
5 Los ile.ms guardan relapién con los indicadores de
las variables (coherencia) X
6 Los items t}an sido r_edactados teniendo en cuenta
la prueba piloto (pertinencia y eficacia) Y
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Los items han sido redactados teniendo en cuenta X
¢ la validez de contenido (validez)

Presenta algunas preguntas distractoras para
8 |controlar la contaminacion de las respuestas

(control de sesgo)
Los items han sido redactados de lo general a lo

X

X

particular (orden)
Los items del instrumento, son coherentes en Y
10 L. : L
términos de cantidad (extension)
11 Los items no constituyen riesgo para el encuestado x
(inocuidad)
12 |calidad en la redaccion de los items (vision general) X
13 Grado de objetividad del instrumento  (vision X
eneral)
14 |Grado de relevancia del instrumento (vision general) X
Estructura  técnica basica del instrumento
15 ke 4
(organizacion)
Puntzje parcial
Puntazje total:
Nota: indice de validacién del juicio de experto (32..) = (puntaje

obtenido /75) x 100 = 934

4. Escala de validacién.
Muy baja Baja Regular _|Alta Muy Alta

00 - 20% 21-40% |41-60% [61-80% 81 -100%
El instrumento
de investigacion

El instrumento de

El instrumento de investigacion esta investigacion esta

requiere
observado reajustes  para :p};adé;:.'ara su
su aplicacion P

Interpretacién: cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error
habra en la validez.

5. Conclusién general de la validaron y sugerencias (en coherencia con el

------------------------------------------------------

6. Constancia de Juicio de experto. .
El que suscribe, GENHD :)D(llf_\u.’l Tou CALCIVA

....................................................................

identificado con DNINe .. 41925346 - Certifico que realice el juicio
del experto al instrumento disefado por el estudiante:

Puno, .16... de ...A60SIT......... del 2023.
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ANEXO N° 04
GUIA DE JUICIO DE EXPERTOS.
Identificacion del experto.
Nombres y apellidos:
DELIA AQUISE CONDORI
Centro laboral

-3 EESS 4de NOVIEMBRE
Grado:

LICENCIADA EN ENFERMERIA

Mencion

LICENCIADA EN ENFERMERIA

Institucion donde lo obtuvo:

UNIVCERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ
Otros estudios:

Instrucciones.

Estimado (a) especialista, a continuacién, se muestra un conjunto de
indicadores, el cual tiene que evaluar con criterio ético y estrictez cientifica,
la validez del instrumento propuesto (véase anexo N° 01).

Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa (x) una de las

categorias contempladas en el cuadro:
1 = inferior al

basico2 = basico

3 = Intermedio

4 = Sobresaliente

5 = muy sobresaliente

Juicio de experto.

CATEGORIA
11234 5

INDICADORES

Las dimensiones de la variable responden a un
contexto tedrico de forma (vision general)

Coherencia entre dimension e indicadores (vision
general)

El nimero de indicadores, evallan las dimensionesy
3 |por consiguiente la variable seleccionada (vision X
general)

Los items estan redactados en forma clara y
precisa, sin ambiguedades (claridad y precision)
Los items guardan relacién con los indicadores de
las variables (coherencia)

Los items han sido redactados teniendo en cuenta
la prueba piloto (pertinencia y eficacia)

Los items han sido redactados teniendo en cuenta
la validez de contenido (validez)
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Presenta algunas preguntas distractoras pard
8 |controlar la contaminacion de las respuestas (control X
de sesgo)
9 |Los items han sido redactados de lo general a lo X
particular (orden)
10 |Los items del instrumento, son coherentes en X
términos de cantidad (extension)
11 |Los items no constituyen riesgo para el encuestado X
(inocuidad)
12 | Calidad en la redaccion de los items (vision general) X
13 |Grado de objetividad del instrumento (vision X
general)
14 | Grado de relevancia del instrumento (visién general) X
15 [Estructura  técnica basica del instrumento X
(organizacion)
Puntaje parcial
Puntaje total:

Nota: indice de validacion del juicio de experto (72) = (puntaje
obtenido /75) x 100 = 96%

Escala de validacion.
Muy baja Baja Regular  Alta Muy Alta

00 - 20% 21 -40% @41-60% |61 -80% 81 - 100%
El  instrumento El instrumento de
El instrumento de investigacién esta (de investigacion |investigacion esta

observado requiere apto para su
reajustes  paralaplicacion
su aplicacion

Interpretacidon: cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error
habra en la validez.

1. Conclusion general de la validaron y sugerencias (en coherencia
con elnivel de validacion alcanzado)

2. Constancia de Juicio de experto.
El gque suscribe, DELIA AQUISE

CONDORI id
entificadocon DNI N° 01313245 Certifico que realice el juicio del experto

~

al instrumento disefiado nor el estudiante:

Q\.|de .A80Q3TO..

Puno, 20 de AGOSTO del 2023.
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ANEXO N° 04
GUIA DE JUICIO DE EXPERTOS.
1. Identificacion d.el experto.
Nombres y apellidos:

AT N IR TR [\neda Papol
Centro laboral

Taleblegmeon  ae Sstud HoQe Nenbi
Grado: i

L a(anaed\A e Gnjuinw e
Mencion

Wavweddh ey (Eann
Institucion donde lo obtuvo:
L dad Nagdond et AttipBno
Otros estudios:

2. Instrucciones. )
Estimado (a) especialista, a continuacion, se muestra un conjunto de
indicadores, el cual tiene que evaluar con criterio ético y estrictez cientifica,
la validez del instrumento propuesto (véase anexo N° 01).

Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa (x) una de las

categorias contempladas en el cuadro:
1 = inferior al basico

2 = basico

3 = Intermedio

4 = Sobresaliente

5 = muy sobresaliente

3. Juicio de experto.

CATEGORIA

INDICADORES TT21314]5
1 Las dimensiones de la variable responden a un

contexto tedrico de forma (vision general) X
2 Coherencia entre dimension e indicadores (vision

eneral) %

El numero de indicadores, evaliian las dimensiones
3 |y por consiguiente la variable seleccionada (vision X

general)
4 Los items estan redactados en forma clara y

precisa, sin ambigtiedades (claridad y precision) X
5 Los items guardan relacion con los indicadores de

las variables (coherencia) X
6 Los items han sido redactados teniendo en cuenta

la prueba piloto (pertinencia y eficacia) X
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Los items han sido redactados teniendo en cuenta

7 ||a validez de contenido (validez) X
Presenta algunas preguntas distractoras para

8 |controlar la contaminacién de las respuestas X
(control de sesgo)

9 Los items han sido redactados de lo general a lo
particular (orden) X

10 Los items del instrumento, son coherentes en X
términos de cantidad (extension)
Los items no constituyen riesgo para el encuestado

1 ? X
(inocuidad)

12 | Calidad en la redaccion de los items (vision general) X

13 Grado de objetividad del instrumento (vision X
general)

14 |Grado de relevancia del instrumento (vision general) &

15 Estructura técnica basica del instrumento X
(organizacion)

Puntaje parcial

Puntaje total:
Nota: indice de validacién del juicio de experto (.2%.) = (puntaje

obtenido /75) x 100 = .92/

4. Escala de validacion.
Muy baja Baja Regular | Alta Muy Alta

00 - 20% 21-40% |41-60% [61-80% 81 - 100%
El instrumento

. : : de investigacion
El instrumento de investigacion esta requiere

observado reajustes para
su aplicacién
Interpretacion: cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error
habra en la validez.

El instrumento de
investigacion esta
apto para su
aplicacion

5. Conclusién general de la validaron y sugerencias (en coherencia con el
nivel de validacion alcanzado) .

seesssssannene essssasscassssssene Gesssssscncnssaccacnsorsnees D )
----- T L L L L L T L R e L

------------------------------------------------------------ P )

6. Constancia de Juicio de experto.
El que suscribe, ...Zven.. ... Pwead  Boweh ...

identificado con DNIN° ...... \aMYAZ5 ... ... Certifico que realice el juicio
del experto al instrumento disefiado por el estudiante:

Puno, . 42-... de .....Mf20........... del 2023.

DA .l!‘a !l} eavvooce
(]

Zugn Marfoz Prinla Rezes
CuP. vusTl
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Problema Objetivos Hipotesis Variabl | Dimensione |Indicadores Categoria
es S
Problema general Objetivo general Hipotesis general Habitos Carne enlatada | Alto - Diario
¢.Coémo sera el | Determinar el | EI consumo de consumo de | o ahumada Moderado 3 a 5
consumo de | consumo de | alimentos alimentos veces semana
alimentos procesados | alimentos procesados es alto procesado Bajo 1 a 2 veces
y ultra procesados | procesados que se |y esta relacionado semana
gue se relaciona con | relaciona con el|con el estado No consumo
el estado nutricional | estado nutricional en | nutricional en
en alumnos de la|escolares de la|estudiantes de la Atun o | Diario
Instituciéon Educativa | Institucion Educativa | Institucion pescados en|3 a 5 veces
Secundaria Privada | Secundaria Privada | Educativa aceite 0 agua | semana
Divino Maestro Puno | Divino Maestro | Secundaria enlatados 1 a 2 veces
20237 Puno 2023 Privada Divino semana
Maestro Puno No consumo
2023 Frutas y

Problema especifico | Objetivos Hipotesis verdura en | Diario
PE1l. ;Como sera el | especificos especificas conserva, en|3 a 5 veces
consumo de | OE1l. Precisar el |HELl. El consumo salmuera semana
alimentos procesados | consumo de | de alimentos 1 a 2 veces
gue se relaciona con | alimentos procesados esta semana
el estado nutricional | procesados que se | relacionado con el Panes y | No consumo
en alumnos de la|relaciona con el |estado nutricional pasteleria
Institucion Educativa | estado nutricional en | en estudiantes de Diario
Secundaria Privada | estudiantes de la|la Institucion 3 a 5 veces
Divino Maestro Puno | Institucion Educativa | Educativa semana
20237 Secundaria Privada | Secundaria 1 a 2 veces

Divino Maestro | Privada Divino semana

Puno 2023. No consumo
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&

Maestro Puno
2023
PE2. ¢Como sera el | OE2. Identificar el | HE2. El consumo Habitos  de | Yogurt Diario
consumo de liquidos | consumo de liquidos | de liquidos consumo de 3 a 5 veces
procesados que se | procesados Yy ultra | procesados tiene bebidas semana
relaciona con el | procesados que se | relacion con el procesadas 1 a 2 veces
estado nutricional en | relaciona con el | estado nutricional semana
alumnos de la | estado nutricional en | en estudiantes de Leche entera | No consumo
Institucion Educativa | estudiantes de la|la Institucion envasada
Secundaria Privada | Institucién Educativa | Educativa Diario
Divino Maestro Puno | Secundaria Privada | Secundaria 3 a 5 veces
20237 Divino Maestro | Privada Divino Vinagre- vino- | semana
Puno 2023. Maestro Puno cerveza 1 a 2 veces
2023. semana
No consumo
Diario
Agua 3 a 5 veces
embotellada semana
1 a 2 veces
semana
No consumo
Diario
3 a 5 veces
semana
1 a 2 veces
semana
No consumo
PE3. ¢C6mo sera el | OE3. Analizar el | HE3. El consumo Habitos  de | Snacks: Diario
consumo de | consumo de | de alimentos ultra consumo de | chizito, 3 a 5 veces
alimentos ultra | alimentos ultra | procesados se alimentos semana
procesados que se | procesados que se | relaciona con el
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relaciona con el |relaciona con el |estado nutricional ultra 1 a 2 veces
estado nutricional en | estado nutricional en | en estudiantes de procesados semana
alumnos de la | estudiantes de la|la Institucion Carne No consumo
Institucidon Educativa | Institucion Educativa | Educativa procesada:
Secundaria Privada | Secundaria Privada | Secundaria salchichas, Diario
Divino Maestro Puno | Divino Maestro | Privada Divino hod dog, 3 a 5 veces
2023? Puno 2023. Maestro Puno semana
2023 1 a 2 veces
semana
Fideos No consumo
precocidos vy
con sabores Diario
3 a 5 veces
semana

1 a 2 veces
Cereales de | semana

desayunos No consumo
industriales

Diario
Mazamorras, 3 a 5 veces
gelatinas semana
industriales 1 a 2 veces

semana

No consumo
Confiteria: Diario
dulces, 3 a 5 veces
chocolates semana

1 a 2 veces

semana

No consumo
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Frutas y | Diario
verduras 3 a 5 \veces
envasadas: semana
duraznos, 1 a 2 veces
champifiones. | semana
No consumo
Diario
3 a 5 \veces
semana
1 a 2 veces
semana
No consumo
PE4. ;Cémo sera el | OE4. Valorar el | HE4. El consumo Habitos Bebidas Diario
consumo de liquidos | consumo de liquidos | de liquidos ultra consumo de |gaseosas de|3 a 5 veces
ultra procesados que | ultra procesados Yy | procesados esta bebidas ultra | cualquier semana
se relaciona con el | ultra procesados | relacionado con el procesadas marca 1 a 2 veces

semana

alumnos de la | el estado nutricional | en estudiantes de No consumo
Institucion Educativa | en estudiantes de la | la Institucion
Secundaria Privada | Institucion Educativa | Educativa Frugos o jugos | Diario
Divino Maestro Puno | Secundaria Privada | Secundaria envasados. 3 a 5 veces
2023? Divino Maestro | Privada Divino semana
Puno 2023 Maestro Puno 1 a 2 veces
2023. semana
Leche No consumo
evaporada o
industrializada | Diario

3 a 5 veces
semana
1 a 2 veces
semana
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No consumo
PE5. ¢Cudal sera el | OES5. Medir el | HE5. El estado | Estado | Estado indice de masa | Obeso
estado nutricional en | estado nutricional en | nutricional en | nutricion | nutricional corporal IMC | Sobre peso
alumnos de la | estudiantes de la | estudiantes de la | al segun IMC Varones y | Normal
Institucion Educativa | Institucién Educativa | Institucion mujeres Riesgo
Secundaria Privada | Secundaria Privada | Educativa Desnutrido
Divino Maestro Puno | Divino Maestro | Secundaria
20237 Puno 2023. Privada Divino Sexo Femenino
Maestro Puno Masculino
2023 es de
sobrepeso a

obesidad en mas
del 20%.
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORACION DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCYV

Formato digital Fecha de entrega: _J1- 14. 2024

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos; DIANA GioMacr Bacoientos CAnGWm
Direccion: e Leonao 9RATO N° 594 - )
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:_37327%724 _ .
Teléfono: 273283481 _ email:_‘oorcientosdiana 34y @oralil .comn

Nombres y Apellidos;_

ps—— o wa—

Direceion: Foa o) coSidira sk A Y e
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°_ Sl 2 e 1 o
— email: | .

Teléfono: S

Facultad y/o Escuela de Posgrado: Cienaias oe wa SALUD

Escuela Profesional o Mencion: € NFERHE A R o
Titulo 0 Grado Académico a optar: _ SN FERMeeA
Asesor: Dra. Maeywz Qrue  Cotes

Esta obra se encuentra deatro de las siguientes denominaciones:
Trabajo de Investigacion | | Tesis[X] Trabajo de Suficiencia Profesional ] I'rabajo Académico[ ]

Titulo:__Consumo DE BUMEMTES CQOLESADOS SELAUONATS CON EL ESTADGE PUTRIONAL

_EL BLLneS e CASETTERSCEE ECOCAMIGEE RO DACIARSREPUREDL N0 HACSTRD

Palabras claves, (3 a 5 1¢rminos),. AUMENTO, SSTAGO NUTRIUONAL , AUNEATS PROCEHAD0 , UUTRA PRYESKD

.Esta obra se desarrollo en la UANCV ' 22

], ASESORTA TEQNIGA PoR. PARIE DEC PERSONALTE LA UANLY

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relactonados.

2 Si su produccion intelectual se desarrolld en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
depdsito en ¢l Repaositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

; Bachiller Q(;Titulo DZda Especialidad :jMacstria UD()ctorado

3. Licencias:

a) Lieencin estandar;
Bajo los siguientes términes, nutorizo el deposito de mi tesis cn el Repositorio
Digital de la UANCYV.
Con la autorizacion de depésito de mi produccién [ntelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Veldsquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publice, transformar (dnicamente mediante su traduccidn o otros idiomas) y
poner & disposicion del piblice mi produceion intelectua! (incluido ¢l resumen), en formato
fisico o digital, en ualquier medio, conogido o por conocerse, o traves de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales eomo ¢l Repositorio Digital de
tesis UANCYV, coleceion de produccion intelectual, entre oitos, on ¢l Peru y en el extranjero
por ¢l tiempo.y veees que considere necesarias, y libres de remuncraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Ciceres Veldsquez” podra
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte v ¢n mis de un ejemplar,
sin modificarsu contenido, solo con propositos de seguridad, respaldo v preservacion,
Decluro que la produceién intelectual es una ereacion de mi autoris y ¢ xclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina *Néstor Cdceres Velasquez” consignaré el nombre del y/o los
autor(¢s) de la produccion intelectual, y no le hard ninguna modificacion mds que la
permitida en la licencia,

Autorizo su publicacién (marque con una X)

{E S1, autorizo que se deposite inmediatamente,

D Sf, autorizo que se deposite a partir de la focha (d/in/a):

i_1l No autorizo.

b) Licenein CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
§i usted concede unaa licencia CREATIVE COMMONS sebre su produceidn inteleetual,
manticne la titulagidad de los derechos de autor de esta y, a la'vez, permite que otras personas
puedan reproducieln, comunicarla al publico v distribuir ‘ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
;Quiere permitir usos comérciales de su produccidn intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacion publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales,
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comereiales,

X Si autorizo

No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Pera goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

IX' Internacional

D Nacional

Linea de investigacion: Sawp Pusies 009

C; Z/ @ = )} DE pouEMERE Vel 2024

Firma de Autor huella digital Fecha

s
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