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RESOLUCION DIRECTORAL N°405-2025-D-EPG-UANCV/J

el
Y

Juliaca, 03 de octubre del 2025

VISTOS:

El expediente N°2025-001552 presentado por el (la) Bach: CONDORI GUEVARA MARILIA MAYTE, con
nUmero de DNI 73327451 asignado (a) con codigo de matricula 1820200043, de la Maestria en SALUD
Mencién: SALUD PUBLICA de la Escuela de Posgrado de la Universidad Andina “Néstor Cdceres
Veldsquez" de Juliaca.

CONSIDERANDO:

Que, el (a) Bach: CONDORI GUEVARA MARILIA MAYTE con nUmero de DNI 73327451 asignado (a) con
cédigo de matricula 1820200043 de la Maestria en SALUD Mencion: SALUD PUBLICA, ha solicitado fecha
y hora, modalidad de sustentacién de la Tesis Titulada: RELACION ENTRE ASPECTOS DE SALUD
BUCODENTAL Y EL FACTOR SOCIOECONOMICO EN MADRES DE FAMILIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
INICIAL N° 332 JULIACA 2024 La misma que pertenece a la Linea de Investigacién: SALUD PUBLICA -
P42y;

Que, el (a) referido (a) Dictamen de Tesis aprobado por los jurados el 17 de diciembre del 2024,
Establece la fecha de sustentacién; habiendo para el efecto cumplido los requisitos establecidos en el
reglamento para la Obtencién del Grado Académico de Magister/Maestro y Doctor de la Escuela de
Posgrado de la UANCV;

Que, en el Articulo 66 del Reglamento General de la Escuela de Posgrado de la UANCYV, establece que
la sustentacion de Tesis de Postgrado es un trabajo de investigacion original y critico, de actualidad y
de alto valor cientifico;

En uso de las atribuciones conferidas a la Direccién en el inciso “J" del articulo 17° del Reglamento
General de la Escuela de Posgrado, y el Art. 76 del Estatuto Universitario;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - DECLARAR EXPEDITO para la Sustentacion de la Tesis Titulada: RELACION ENTRE
ASPECTOS DE SALUD BUCODENTAL Y EL FACTOR SOCIOECONOMICO EN MADRES DE FAMILIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 332 JULIACA 2024 Elaborado por el (la) Bachiller: CONDORI
GUEVARA MARILIA MAYTE la terna de jurados estd integrado por los siguientes docentes:

Presidente del Jurado : Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

Primer Jurado : Dra. ESPERANZA CUEVA ROSSEL
Segundo Jurado : Mgir. PERCY GONZALO PUMA PUMA
Asesor de Tesis : Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE
ARTICULO SEGUNDO. - El proceso de la Sustentacién de la Tesis en mencién, se llevara a cabo:
Fecha : martes 07 de octubre del 2025
Hora : 03:00 pm
Lugar : Aula N°208 C.C. N°03 - 2DO PISO EPG - UANCYV - JULIACA

A cuya finalizacién el Jurado registrard los resultados en el Libro de Actas de Sustentacion de Tesis de
Maestria con el grado de MAESTRO de los estudiantes que ingresaron antes a la aprobacién de la ley
Universitaria N° 30220.

ARTICULO TERCERO. - Elévese la presenfe,Résolucién al Rectorado, Vicerrectorado Académico,
Vicerrectorado Administrativo y Oficina del Organo de Inspeccién y Control para conocimiento.

Registrese, comuniquese y Archivese.
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RESOLUCION DIRECTORAL N° 1302-2025-USA-EPG/UANCV

Juliaca, 19 de setiembre del 2025
VISTOS:

El expediente N°. C-001552, Presentado por el (a) Bachiller MARILIA MAYTE CONDORI GUEVARA,
con numero de DNI 73327451 y con Cédigo de matricula N.° 1820200043, quien solicita cambio
del JURADOS Y ASESOR del Comité de Investigacién del Proyecto de Tesis titulado: RELACION
ENTRE ASPECTOS DE SALUD BUCODENTAL Y EL FACTOR SOCIOECONOMICO EN MADRES DE FAMILIA
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 332 JULIACA 2024 Linea de Investigacién: SALUD PUBLICA
- P42, Para optar el Grado Académico de MAESTRO en SALUD mencién: SALUD PUBLICA de la
Escuela de Posgrado de la Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez”, de la Sede Puno.

CONSIDERANDO:

Que, mediante expediente No. C-001552, el Bach: MARILIA MAYTE CONDORI GUEVARA, solicita el
cambio del JURADOS Y ASESOR del Comité de Investigacién de la tesis titulada: RELACION ENTRE
ASPECTOS DE SALUD BUCODENTAL Y EL FACTOR SOCIOECONOMICO EN MADRES DE FAMILIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 332 JULIACA 2024 Aprobado con Resolucién Directoral N.°
0603-2024-USA-EPG/UANCYV, de fecha 25 de julio del 2024, en el que se le asigné como PRESIDENTE
al DRA. ELIZABETH VARGAS ONOFRE, PRIMER MIEMBRO al DRA. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI
CATACORA y ASESOR al DR. SEGUNDO ORTIZ CANSAYA, los mismo que se cambia por no tener
vinculo laboral con la UANCV e indisponibilidad de tiempo.

Que, el referido Dictamen de Tesis fue aprobado por los jurados el 16 de mayo del 2024, registrado
en el Folio N° 6536 del Libro de Registro de Proyectos de Investigacion de Maestria, establece que
se encuentra apto para ser desarrollado a lo establecido en el reglamento de Grado de
Investigacién conducente al Grado Académico de Magister/Maestro y Doctor de la Escuela de
Posgrado de la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” de Juliaca;

Que, en el Reglamento General de la escuela de Posgrado de la UANCYV, establece que la
sustentacion de Tesis de Posgrado es un trabajo de investigacién original y critico de actualidad y
de alto valor cientifico.

En uso de las atribuciones conferidas a la Direccion en el inciso “j" del articulo 17 del Reglamento
General de la Escuela de Posgrado, y el Art. 76 del Estatuto Universitario;

SE RESUELVE:

PRIMERO.- ACEPTAR EL CAMBIO DE JURADOS Y ASESOR DEL COMITE DE INVESTIGACION, para su
revision de la Tesis fitulada: RELACION ENTRE ASPECTOS DE SALUD BUCODENTAL Y EL FACTOR
SOCIOECONOMICO EN MADRES DE FAMILIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 332 JULIACA
2024 presentado por el (a) Bach: MARILIA MAYTE CONDORI GUEVARA, de la maestria en: SALUD,
conformado por los siguientes docentes:

Presidente : DRA. MARYLUZ CRUZ COLCA

Primer Miembro : DRA. ESPERANZA CUEVA ROSSEL
Segundo Miembro : MGTR. PERCY GONZALO PUMA PUMA
Asesor (a) : DRA. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

SEGUNDO- AUTORIZAR el desarrolio de Tesis, de acuerdo al Reglamento de Investigacion
conducente al Grado Académico de MAESTRO de la Escuela de Posgrado de la Universidad
Andina Néstor Cdceres Veldsquez.

TERCERO.- ELEVAR al Rectorado, Vicerrectorado Académico, Vicerrectorado Administrativo y
Oficina del Organo de Inspeccion y Control para conocimiento, asi como a la Oficina de
Economia, para cumplimiento de la presente Resolucidn.

Registrese, Comuniquese y Archivese

CECARGO (01)
ARCHIVO EPG-2024 (01)
INTERESADO (01)
JRQZ
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Juliaca, 19 de setiembre del 2025
VISTOS:

El expediente N°. C-001552, Presentado por el (a) Bachiller MARILIA MAYTE CONDORI GUEVARA,
con numero de DNI 73327451 y con Cédigo de matricula N.° 1820200043, quien solicita cambio
del JURADOS Y ASESOR del Comité de Investigacién del Proyecto de Tesis titulado: RELACION
ENTRE ASPECTOS DE SALUD BUCODENTAL Y EL FACTOR SOCIOECONOMICO EN MADRES DE FAMILIA
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 332 JULIACA 2024 Linea de Investigacién: SALUD PUBLICA
- P42, Para optar el Grado Académico de MAESTRO en SALUD mencién: SALUD PUBLICA de la
Escuela de Posgrado de la Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez”, de la Sede Puno.

CONSIDERANDO:

Que, mediante expediente No. C-001552, el Bach: MARILIA MAYTE CONDORI GUEVARA, solicita el
cambio del JURADOS Y ASESOR del Comité de Investigacién de la tesis titulada: RELACION ENTRE
ASPECTOS DE SALUD BUCODENTAL Y EL FACTOR SOCIOECONOMICO EN MADRES DE FAMILIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 332 JULIACA 2024 Aprobado con Resolucién Directoral N.°
0603-2024-USA-EPG/UANCYV, de fecha 25 de julio del 2024, en el que se le asigné como PRESIDENTE
al DRA. ELIZABETH VARGAS ONOFRE, PRIMER MIEMBRO al DRA. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI
CATACORA y ASESOR al DR. SEGUNDO ORTIZ CANSAYA, los mismo que se cambia por no tener
vinculo laboral con la UANCV e indisponibilidad de tiempo.

Que, el referido Dictamen de Tesis fue aprobado por los jurados el 16 de mayo del 2024, registrado
en el Folio N° 6536 del Libro de Registro de Proyectos de Investigacion de Maestria, establece que
se encuentra apto para ser desarrollado a lo establecido en el reglamento de Grado de
Investigacién conducente al Grado Académico de Magister/Maestro y Doctor de la Escuela de
Posgrado de la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” de Juliaca;

Que, en el Reglamento General de la escuela de Posgrado de la UANCYV, establece que la
sustentacion de Tesis de Posgrado es un trabajo de investigacién original y critico de actualidad y
de alto valor cientifico.

En uso de las atribuciones conferidas a la Direccion en el inciso “j" del articulo 17 del Reglamento
General de la Escuela de Posgrado, y el Art. 76 del Estatuto Universitario;

SE RESUELVE:

PRIMERO.- ACEPTAR EL CAMBIO DE JURADOS Y ASESOR DEL COMITE DE INVESTIGACION, para su
revision de la Tesis fitulada: RELACION ENTRE ASPECTOS DE SALUD BUCODENTAL Y EL FACTOR
SOCIOECONOMICO EN MADRES DE FAMILIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 332 JULIACA
2024 presentado por el (a) Bach: MARILIA MAYTE CONDORI GUEVARA, de la maestria en: SALUD,
conformado por los siguientes docentes:

Presidente : DRA. MARYLUZ CRUZ COLCA

Primer Miembro : DRA. ESPERANZA CUEVA ROSSEL
Segundo Miembro : MGTR. PERCY GONZALO PUMA PUMA
Asesor (a) : DRA. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

SEGUNDO- AUTORIZAR el desarrolio de Tesis, de acuerdo al Reglamento de Investigacion
conducente al Grado Académico de MAESTRO de la Escuela de Posgrado de la Universidad
Andina Néstor Cdceres Veldsquez.

TERCERO.- ELEVAR al Rectorado, Vicerrectorado Académico, Vicerrectorado Administrativo y
Oficina del Organo de Inspeccion y Control para conocimiento, asi como a la Oficina de
Economia, para cumplimiento de la presente Resolucidn.

Registrese, Comuniquese y Archivese

CECARGO (01)
ARCHIVO EPG-2024 (01)
INTERESADO (01)
JRQZ
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RESOLUCION DIRECTORAL N20603 - 2024 - USA-EPG/UANCV

Juliaca, 25 de Julio del 2024.

VISTOS:

El expediente N° 06189, de fecha 16 de mayo del 2024, presentado por el (la) Bachiller MARILIA MAYTE CONDORI
GUEVARA con DNI N° 73327451, codigo de matricula 1820200043, quien solicita resolucion de aprobacion de
proyecto de tesis fitulado: RELACION ENTRE ASPECTOS DE SALUD BUCODENTAL Y EL FACTOR SOCIOECONOMICO
EN MADRES DE FAMILIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 332 JULIACA 2024 Linea de investigacion SALUD
PUBLICA - P42, para optar el grado de MAESTRO en SALUD, mencién: SALUD PUBLICA, de la Escuela de Postgrado
de la Universidad Andina Néstor Caceres Veldsquez Sede Puno.

CONSIDERANDO:

Que, en el Reglamento General de la Escuela de Posgrado de la UANCV, establece que la sustentacion de tesis
de Posgrado es un frabajo de investigacion original y critico de actualidad de alto valor cientifico.

Que, segun Resolucion N° 0555-2019-UANCV-CU-R, de fecha 08 de noviembre del 2019, se aprueba el Reglamento
para la obtencién del grado académico de Magister, Maestro, Doctor y Titulacion de los Programas de Segunda
Especialidad Profesional de la Escuela de Posgrado.

Que, el Art. 17, establece que la aprobacion del proyecto de investigacion de tesis para la obtencion de grados
académicos de Magister, Maestro, Doctor se inicia con la presentacion del proyecto de investigacion de tesis
segun corresponda, en forma individual y conforme a las recomendaciones de la Escuela de Posgrado y
estdndares de la investigacion cientifica, tecnoldgica y humanistica.

Que, en el Art.60, senala que la fecha limite para la presentacion del borrador de tesis es de 02 afos contados
desde la emision de la resolucion de aprobacion del proyecto de tesis, vencido el plazo maximo el candidato a
Magister, Maesiro o Doctor deberd presentar un nuevo proyecto de investigacion de tesis.

Que, el Art. 21, establece que el Director de la Escuela de Posgrado y el Director de la Unidad de Investigacién de
la Escuela de Posgrado, nominaran por sorteo a 03 docentes miembros del comité de investigacion.

Que, mediante oficio circular N° 0464-2024-USA-EPG/UANCV-J, de fecha 29 de abril del 2024, se nomina al Comité de
Investigacion del proyecto de tesis conformado por los siguientes docentes:

Presidente : Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE

Primer Miembro  : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
Segundo Miembro : Mgtr. PERCY GONZALO PUMA PUMA

Asesor : Dr. SEGUNDO ORTIZ CANSAYA

Que, con registro N° 006536, de fecha 16 de mayo del 2024, el Comité de lnvestigc_cic’m del proyecto de tesis titulado:
RELACION ENTRE ASPECTOS DE SALUD BUCODENTAL Y EL FACTOR SOCIOECONOMICO EN MADRES DE FAMILIA DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 332 JULIACA 2024 cumple con los lineamienios y contenidos establecidos en
reglamento de grado de investigacion conducentes al grado académico de Magister/Maestro y Doctor de la Escuela
de Posgrado de la UANCV.

En uso de las atribuciones conferidas a la Direccion en el inciso “j” del articulo 17 del Reglamento General de la Escuela
de Posgrado y en el articulo 76 del Estatuto Universitario;

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR, el Proyecto de investigacion de Tesis de maesiria y AUTORIZAR el desarrollo de la Tesis, fitulado:
RELACION ENTRE ASPECTOS DE SALUD BUCODENTAL Y EL FACTOR SOCIOECONOMICO EN MADRES DE FAMILIA DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 332 JULIACA 2024 para obtener el grado académico de MAESTRO en SALUD
mencién: SALUD PUBLICA, de la UANCV.

SEGUNDO: ELEVAR al Rectorado, Vicerrectorado Académico, Vicerrectorado Administrativo, Vicerectorado de
Investigacion, Oficina del Organo de Inspeccion y. Control pgra conocimiento y cumplimiento de la presente
resolucion.

©.c/CARGO (01)
ARCHIVO EPG-2024 (01)
INTERESADO (01)
LWCC/vrch
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Metadatos complementarios

RELACION ENTRE ASPECTOS DE SALUD BUCODENTAL Y EL
FACTOR SOCIOECONOMICO EN MADRES DE FAMILIA DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 332 JULIACA 2024

Datos de autor

Nombres y apellidos MARILIA MAYTE CONDORI GUEVARA
Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 73327451

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0003-318

Datos de asesor

Nombres y apellidos GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE
Tipo de documento de identidad DNI
Numero de documento de identidad | 29344129
URL de ORCID oreid.org -0002-45
Datos del jurado
Presidente del jurado
Nombres y apellidos MARYLUZ CRUZ COLCA
Tipo de documento DNI
Numero de documento de identidad | 29590767
URL de ORCID https://orcid.org/0000-0003-4379-558>
Miembro del jurado 1
Nombres y apellidos ESPERANZA CUEVA ROSSEL
Tipo de documento DNI
Numero de documento de identidad | 01556817
URL de ORCID ] org
Miemﬁro del jurado 2
Nombres y apellidos | PERCY GONZALO PUMA PUMA
Tipo de documento DNI
Numero de documento de identidad | 02374215
URL de ORCID https://oreid.org/0000-0003-0631-795X
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Datos de investigacion

Linea de investigacion

Salud Publica - P42

Grupo de investigacion

No aplica.

Agencia de financiamiento

Sin financiamiento.

Ubicacion geografica de la
investigacion

Pais: Peru
Departamento: Puno
Provincia: San Roman
Distrito: Juliaca

Coordenadas:
Latitud: -15.4953767
Longltud -70.1201861

idda 2 " o]/ N T7¢
:l,‘“‘:\:‘:,,\, 1PS.app.20o0.§ Lavuzl /0o

Afio o rango de afios en que se
realizo la investigacion

Abril 2024 — octubre 2025

URL de dlSClplmas OCDE
- lererla

Medlcma clinica

Odontologxa, Clrugla oral

‘ll )S.//PL l U’; pe-réepo \7\‘\5\: 101

Medlcma oral
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo__ MARILIA MAYTE CONDORI GUEVARA , identificado con DNI
Nro. 73327451 en mi condicion de egresado de:

[ Escuela Profesional
O Programa de Segunda Especialidad,
Xl Programa de Maestria o Doctorado

MAESTRIA _EN SALUD

informo que he elaborado el/la Xl Tesis o (] Trabajo de Investigacién, (] Trabajo Académico
denominada:
RELACION ENTRE ASPECTOS DE SALUD BUCODENTAL Y EL FACTOR
SOCIOECONOMICO EN MADRES DE FAMILIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
INICIAL N° 332 JULIACA 2024

Asesorado por: Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracion Pablica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

Juliaca_{Q de_noOvu! { del 2025

/

Firma del Asesor Firr%dekf Estudiante Huella
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RESUMEN
La investigacion tuvo como objetivo determinar la relacibn que existe entre
aspectos de salud bucodental y el factor socioeconémico en madres de familia de
dicha institucién. En relacibn a la metodologia, se trata de estudio de una
investigacion transversal, retrospectivo, correlacional y observacional. La muestra
estuvo conformada por 154 madres de familia. Los instrumentos para recoger la
informacion presentaron confiabilidad y validez estadistica asimismo fueron
aplicados en diversos contextos. Resultados, sobre los aspectos personales, el
55.8% sus edades son 18-25 afios (p=0,13); el 64.3% son informales (p=0,15); el
75.3% tienen secundaria completa (p=0,038), el 68.2% tienen SIS (p=0,21). Sobre
los aspectos actitudinales, el 54.5% consideran algo importante la salud bucodental
(p=0,042), el 54.6% a veces estan motivados para cuidar su salud bucodental
(p=0,17); el 59.1% tienen creencias sobre enfermedades bucodentales (p=0,19).
Sobre los aspectos conceptuales, donde el 55.84% consideran que no cepillarse
no es causa de la caries dental (p=0,02); el 64.3% considera que cepillarse
correctamente ayuda a prevenir las enfermedades bucodentales (p=0,16). Sobre
los aspectos procedimentales; el 55.2% se cepillan una vez al dia (p=0,031), el
62.3% a veces utilizan hilo dental (p=0,028); el 64.9% solo en emergencias visita al
dentista, el 68.2% no modifican su dieta para el cuidado dental (p=0,031). El 89%
de las madres tiene un nivel socioecondémico bajo. Conclusién: Se encontré una
relacion significativa entre el aspecto procedimental y la salud bucodental. Esto
confirma que mejores condiciones socioecondmicas estan asociadas con mejores
actitudes, mayor conocimiento y practicas mas adecuadas de salud bucodental. Por

lo tanto, se acepta la hipotesis alterna y rechaza la hipétesis nula.

Palabras clave: actitudinal, conceptual, procedimental, salud bucodental.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the relationship between oral
health aspects and socioeconomic factors in mothers at this institution. Regarding
the methodology, this was a cross-sectional, retrospective, correlational, and
observational study. The sample consisted of 154 mothers. The data collection
instruments were reliable and statistically valid and were also applied in various
contexts. Regarding personal aspects, 55.8% were aged 18-25 years (p=0.13);
64.3% were informally educated (p=0.15); 75.3% had completed secondary school
(p=0.038); 68.2% had a SIS (p=0.21). Regarding attitudinal aspects, 54.5%
considered oral health to be important (p=0.042), 54.6% were sometimes motivated
to take care of their oral health (p=0.17); 59.1% held beliefs about oral diseases
(p=0.19). Regarding conceptual aspects, 55.84% believed that not brushing does
not cause tooth decay (p=0.02); 64.3% believed that brushing properly helps
prevent oral diseases (p=0.16). Regarding procedural aspects, 55.2% brushed once
a day (p=0.031); 62.3% flossed occasionally (p=0.028); 64.9% only visited the
dentist in emergencies; and 68.2% did not change their diet for dental care
(p=0.031). 89% of mothers were of low socioeconomic status. Conclusion: A
significant relationship was found between procedural aspects and oral health. This
confirms that better socioeconomic conditions are associated with better attitudes,
greater knowledge, and more appropriate oral health practices. Therefore, the

alternative hypothesis is accepted and the null hypothesis rejected.

Keywords: attitudinal, conceptual, procedural, oral health.
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INTRODUCCION
Una poblacion sana es garantia de progreso en el buen desarrollo del pais en el
que habitamos. Por lo tanto, la salud debe ser integral, es decir incluyendo cuerpo
y mente; estado fisico y condicion emocional satisfactoria. Cuando se trata de salud
fisica uno de los principales sectores corporales estd constituido por la cavidad
bucal, donde se sitian las estructuras dentales, las encias, la lengua y las
membranas mucosas que recubren esta cavidad. Diversos expertos refieren al
manejo de estas estructuras como salud bucodental u oral asi también como
higiene bucal. La salud bucal es fundamental porque las estructuras que forman la
boca poseen diversas funciones basicas. Los recién nacidos obtienen sus primeros
contactos gratificantes con su entorno a través de la boca. En el transcurso que van
erupcionando las piezas dentarias, primero las temporales o de leche y después
las permanentes, la boca obtiene mayor importancia, no solo manteniendo el
proceso de alimentacién, sino que también tiene funciones adicionales
relacionadas con el habla, y por esta razén cobra un valor social. La salud
bucodental debe de ser un trabajo conjunto entre padres e hijos bajo el control de
su pediatra y odontdlogo, poniendo mayor interés en la prevencion de los
problemas dentales, siendo los padres quienes deben de hacerse responsables de

la higiene oral hasta los 6 0 7 afios de edad.

La estructura de la presente investigacion esté dividida en 4 Capitulos: Capitulo I,
Formulacion y planteamiento del problema, Objetivos e Hipotesis de la
investigacion, Capitulo II; Marco tedrico, Antecedentes de la investigacion y Marco
conceptual, Capitulo Ill; Metodologia de la investigacion, Técnicas e Instrumentos
de recoleccion de datos, Capitulo IV; Resultados, conclusiones, recomendaciones

y referencias bibliograficas.
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CAPITULO |

FORMULACION DEL PROBLEMA

1.1.EXPOSICION DE LA SITUACION PROBLEMATICA

Un buen estado de salud bucodental es determinado por la capacidad de
morder, masticar, hablar, sonreir, asi mismo como herramienta de
comunicacién, transmitir emociones mediante expresiones faciales, sin
alguna complicacion o impedimento es por ello que cualquier problema que

afecte a la salud bucal repercute en la salud en general de una persona.

A pesar de que muchos individuos lo ven como una cuestion estética, sin
darle la verdadera importancia ni tomar conciencia de que tener la cavidad
bucal y las piezas dentarias sanas en buen estado lo cual permitira una

adecuada digestion y gozar de un buen estado general.

El IV estudio nacional de salud bucal, realizado en 2014, menciona que los
individuos entre 12 y 79 afios el 92% de ellos ha presentado en algun
momento de su vida caries dental, asi mismo en infantes de 1,3,5 afios el

33%de ellos poseen antecedentes de esta enfermedad.

Todos los que poseen antecedentes de esta enfermedad tienen

conocimiento de lo que implica el manejo del dolor y en casos criticos, el
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reemplazo de una pieza dental y el paso a otras afecciones bucales mas

complejas

En consecuencia, en varias partes de un pais, se vuelve necesario
determinar las necesidades de salud de los individuos antes de realizar
cualquier tipo de intervencion, principalmente sobre la base del nivel de
conocimiento disponible sobre las causas y la prevencion de trastornos
especificos y sobre las préacticas diarias de higiene y las actitudes hacia ellas.
Ademas, durante la investigacion de nifios menores de 5 afios, todas las
consultas deben llevarse a cabo con el personal responsable del cuidado del

nino.

1.2. FORMULACION DEL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

"La definicion salud es un constructo social desarrollado desde diversas
dimensiones: biolégica, ambiental y social asociadas al estilo de vida de las
personas”; ampliamente entendido como el resultado de decisiones
individuales y colectivas producto de los diversos habitos que cada persona

desarrolla desde el inicio de su vida. (1)

Es primordial el cuidado y la debida atencién de salud buco-dental desde la
fase inicial de la existencia del ser humano y en ello influye directamente una
higiene adecuada, el examen clinico regular y una nutricion adecuada. Por
ello es necesario y primordial que los progenitores ensefien a los nifios cuan
importante es cepillarse los dientes ya que de esto dependera su futura
condicion bucodental evitando diversas afecciones tanto fisicas como

psicoldgicas. La poblacion mundial se ve afectada por uno de los mayores
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problemas como lo es la economia que se encuentra en crisis en diversos
paises, vivir en situacion de carencia y la accesibilidad limitada a
prestaciones de salud, se encuentran entre los factores esenciales de riesgo
siendo la salud bucodental de gran preocupaciéon desde etapas muy
tempranas del ser humano es por ello que; diversos estudios indican que las
tasas de caries aumentan a medida que los niveles socioeconémicos
disminuyen en paises que aun no alcanzan un nivel estable de crecimiento
econdémico, entretanto en los paises desarrollados las tasa son més altas y
disminuyen a medida que los niveles socioeconémicos disminuyen, debido a

gue no moderan adecuadamente sus hébitos de consumo de alimentos.

1.2.1. Pregunta general

¢, Cual es la relacion que existe entre los aspectos de salud bucodental y el
factor socioecondmico en madres de familia de la Institucién Educativa Inicial

N° 332 Juliaca 2024?

1.2.2. Preguntas especificas

PE1: ¢ Cudl es la relacion que existe entre los aspectos personales y el factor

socioecondmico en madres de la IEI N°3327?

PE2: ¢;Cudl es la relacion gque existe entre los aspectos actitudinales sobre

la salud buco dental y el nivel socioeconémico en madres de la IEI N°332?

PE3: ¢Cudl es la relacion que existe entre los aspectos conceptuales de

salud buco dental y el nivel socioeconémico en madres de la IEI N°3327?

PE4: ;Cudl es la relacion que existe entre los aspectos procedimentales y el

nivel socioeconémico de las madres de la IEl N°332?
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PE5: ¢Cual es el nivel socioecondmico de las madres de familia de la IEI

N°3327?

1.3.JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Esta investigacidon se llevara a cabo porque existe la necesidad de
determinar el nivel de conocimiento, actitudes y practicas respecto a la salud
bucal, mediante la aplicacion de herramientas de evaluacion apropiadas,

adecuadas y validadas.

Asimismo este proyecto posee relevancia practica ya que es conveniente
realizar esta investigacion para concebir nuevas ideas y conocimientos que
serian Utiles para poder adaptarlos en nuestra sociedad y mejorar la cultura
de la prevencién; también complementara el tipo de ensefianza que los
padres comparten a sus nifios impartiendo nuevos habitos, porque las
personas en la fase inicial de su existencia dependen de sus padres, por ello
es que se debe brindar la mejor formacion, ya que captan dinamicamente y
adecuan de manera facil nuevas practicas a través del seguimiento de
instrucciones, por lo tanto generar habitos adecuados de higiene oral, y una
dieta balanceada lo cual conllevara a que puedan gozar de una buena salud
buco-dental y una buena condicion general de salud; ya que unos habitos
inadecuados de higiene bucal reflejan problemas dentro de la cavidad bucal,
el punto mas significativo es determinar la existencia de un problema que

pueda resolverse oportunamente.

Tiene relevancia tedrica y social ya que este proyecto pretende contribuir y

analizar los diferentes factores de impacto respecto a las diversas actitudes
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adoptadas por la poblacion adulta hacia la salud bucal en la ciudad de
Juliaca, y con esto, se podrian implementar en el futuro programas que

contribuyan a mejorar el nivel de conocimiento sobre salud.

Posee relevancia metodologica ya que se aplicaran cuestionarios para la
recoleccion de datos que estan debidamente validados y fueron aplicados
en diversas investigaciones anteriormente, por lo tanto, son confiables ya

gue pasaron por juicio de expertos.
1.4.0BJETIVOS
1.4.1. Objetivo general

Determinar la relacion que existe entre aspectos de salud bucodental y el

factor socioecondmico en madres de familia de la IEI 332 Juliaca 2024.
1.4.2. Objetivos especificos

OEL1: Identificar la relacidbn que existe entre los aspectos personales y el

factor socioecondmico en madres de la IEI N°332

OE2: Establecer la relacion que existe entre los aspectos actitudinales sobre

la salud buco dental y el nivel socioecondmico en madres de la IEI N°332.

OE3: Analizar la relacion que existe entre los aspectos conceptuales de

salud buco dental y el nivel socioeconémico en madres de la IEI N°332.

OE4: Identificar la relacion que existe entre los aspectos procedimentales
acerca de salud bucodental y el factor socioeconémico en madres de la

Institucion Educativa Inicial N°332
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OES5: Describir el nivel socioeconémico de las madres de familia de la

Institucidon Educativa Inicial N°332.

1.5.IMPORTANCIA Y ALCANCE DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion buscé permitir actualizar la validez, asi como
también la confiabilidad de los diversos antecedentes que tuvieron por
estudio las mismas variables para que con los datos obtenidos en diversas
poblaciones se pueda actuar a favor de la formacién del ser humano desde
temprana edad creando habitos y practicas saludables y asi poder mejorar
su calidad de vida. El alcance de este estudio nace de la necesidad del
planteamiento de una hipétesis en la cual se propuso la relacion entre 2
variables; los aspectos de salud bucal y el factor socioecondémico
respectivamente a nivel cuantitativo en el cual se aplicaron procesos
estadisticos que buscaron determinar los resultados de la investigacion para

gue en un futuro esta pueda beneficiar a toda la poblacién.

1.6.LIMITACIONES Y DELIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Temporal: El presente estudio se desarroll6 en el mes de mayo del 2024.
Espacial: La presente investigacion se realizd en el interior de las
instalaciones de la Institucion Educativa Inicial N° 332 Juliaca Capital de la
Provincia de San Roman, Departamento de Puno. Unidad de analisis: Se
contd con la participacion de todas las madres de familia que tienen a su

menor hijo matriculado en la Institucion Educativa.
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1.7.HIPOTESIS

1.7.2. Hipotesis general

Existe una relacion significativa entre aspectos de salud bucodental y el
factor socioeconémico en madres de familia de la Institucion Educativa Inicial

N° 332 Juliaca 2024.

1.7.3. Hipotesis especificas

HEL: Existe relacién significativa entre los aspectos personales y el factor

socioeconémico en madres de la IEI N°332.

HE2: Existe relacidon significativa entre los aspectos actitudinales sobre la

salud buco dental y el nivel socioeconémico en madres de la IEI N°332.

HE3: Existe relacién significativa entre los aspectos conceptuales de salud

buco dental y el nivel socioeconémico en madres de la IEI N°332.

HE4: Existe relacion significativa entre los aspectos procedimentales acerca

de salud bucodental y el factor socioeconémico en madres de la IEI N°332.

HES5: El nivel socioecondmico de las madres de familia de la IEI N°332, es

bajo.

1.8. VARIABLES E INDICADORES

Conceptualizacion de variables

Variable 1: Aspectos de salud bucodental. Son determinados por las
diferentes actitudes, conocimientos y practicas que todo ser humano adopta
para preservar su salud bucodental y evitar de esta forma diversas

enfermedades en la cavidad bucal que puedan afectarlo toda su vida
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causando dolor, molestias, problemas de autoestima e incluso llevarlo a la

muerte.

Variable 2: Factor socioeconémico. Se basa en dimensiones de estudio
designadas por la sociedad estas pueden ser _ vivienda, educacion,

economia, bienes, tecnologia y habitos de consumo.
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Operacionalizacion de las variables

VARIABLES

DIMENSIONES

INDICADORES

ESCALA DE VALOR

1. Aspectos de
Salud
bucodental

1.1. Aspectos
personales

1.2. Actitudinal

1.3. Conceptuales /
conocimiento

1.1.2. Edad de la madre

1.1.2. Condicién laboral

1.1.3. Nivel de educacién

1.1.4. Seguro médico

a) Madres de 18 — 25 afios
b) Madres de 26 — 33 afos
c) Madres de 34 — 40 afios
d) Madres > 40 afios

a) Ama de casa
b) Trabajo informal
c) Trabajo formal

a) Primaria completa

b) Secundaria completa
c) Técnico

d) Superior completa

a) SIS

b) EsSalud
c) Particular
d) No tiene

1.2.1. Importancia de
salud bucal

1.2.2. Motivacién cuidar la
boca

1.2.3. Creencias de
enfermedades
bucodentales

a) Muy importante
b) Algo importante
¢) Poco importante
d) Nada importante

a) Siempre
b) A veces

¢) Casi nunca
d) Nunca

a)Si
b) No
c) No lo sé

1.3.1. frecuencia de
cepillado dental

1.3.2. Causas de caries
dental

1.3.3. Medidas de
prevencion

a) Unavez al dia

b) Dos veces al dia

c) Después de cada comida
d) No se

a) Consumo frecuente de
azucar

b) No cepillarse los dientes

c) Noiral dentista

d) Nose

a) Cepillado correcto y
regular

b) Visita al dentista

¢) Uso de enjuague o
hilo dental

d) Nolosé

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE
INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

TESIS UANCV

1.4. Practicas
procedimentales

1.4.1. Practicas de
cepillado

1.4.3. Visita al dentista

a) Siempre
b) A veces
c) Nunca

a) Cada 6 meses

b) Unavez al afio

c) Solo emergencias
d) Nunca

1.4.4. Modificacion de la a) Si
dieta. b) No
Variable 2 a. Marginal 5-12
2.1. Clasificacion 2.1.1. Nivel b. Bajo 13-17
2. Factor socioeconémica socioecondémico c. Medio 18-21
socioeconémico d. Alto 22-25

Fuente. OMS. Oral Health Surveys: Basic Methods. 5th ed. Geneva: World Health
Organization; 2013.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
2.1.1 Antecedentes internacionales

Torres, et al. (2) En su estudio cuyo objetivo fue determinar la asociacion entre
el estatus socioecondmico y la salud bucal en educandos universitarios de la
escuela profesional de educacion fisica de la Universidad Veracruzana —
México 2022. Su metodologia se bas6 en una investigacion observacional,
transversal y descriptiva en el 2do periodo del 2019. Resultados: "33.33%,
nivel c; 30.11%, nivel c+; 16.13, nivel D+, 15.05%, nivel A/B; y 5.38%, nivel D.
" Estas cifras muestran que el predominio del estatus socioeconémico no tiene
impacto en la salud bucal. Conclusion el camino universitario provoca
adecuaciones y adaptaciones en los educandos a lo largo de sus estudios,

gue pueden ser de riesgo para su salud bucal.

Requelme, et al. (3) En su investigacién cuyo objetivo fue interpretar las
actitudes hacia el dolor de las piezas dentales de los pobladores nivel
socioeconémico bajo del sector Motupe — Ecuador - 2021. Metodologia:

investigacion cualitativa donde seleccionaron 111 individuos en sus
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respectivos domicilios para agruparlos de acuerdo a su estatus
socioeconémico (NSE) cultural mediante un formato y entrevista establecida
en la escala de la "Asociacion Mexicana de Agencias Investigacion (AMAI)",
entre ellos 83 individuos fueron asignados al grupo socioecondémico bajo.
Luego se entrevistd a cada participante durante un aproximado de tres
minutos. Los datos se incorporaron en el software Atlas ti 7 el cual analizo el
contenido. Los resultados mostraron que, debido a las influencias
ambientales, la falta de recurso econdmicos y la falta de educacion en la
eleccion de posibilidades, los individuos tienden a automedicarse con
farmacos y terapias tradicionales; sin embargo, algunas personas visitan el
consultorio odontolégico para hallar la solucién a sus dolencias. Conclusiones:
Es un estatus socioecondémico bajo lo que influye en las actitudes de las
personas porque los déficits econdmicos y educativos no permiten que las
personas asistan y se eduquen sobre su salud bucal y sobre como manejar la
salud bucal de la manera mas adecuada, y asi se ven motivadas a adoptar un

enfoque empirico.

Gonzélez, et al. (4) En su investigacion cuyo objetivo fue "caracterizar la
condicién de salud bucal e identificar el vinculo entre determinantes sociales
de salud y salud bucal de adultos mayores, Municipio Plaza Revolucién-
Argentina”. Metodologia: investigacion descriptiva, cuyo universo fue de 35
772 sujetos, muestra constituida por 1 569. Para la compilacion de datos se
empled una encuesta de disefio propio de los autores como también la
evaluacion de la cavidad bucal. Resultados: El 61.4 % de condicion de salud
bucodental regular, malo 23.1 % y en buena condicion 15.5 %; 74.5 % del

sexo femenino posee buena salud bucodental, 54.7 % de personas adultas
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mayores en buenas condiciones con titulacién preuniversitaria y los de malas,
35.9 % tienen nivel secundario béasico. El 66.6 % aducen no poseer
satisfaccion econdmica, 57 % refieren no presentar conformidad con su
situacién actual socioecon6mica. Conclusiones: Existe una asociacion
relevante entre los determinantes sociales estudiados y la salud bucal de las

personas mayores en el municipio de Plaza de la Revolucién.

Humeres, et al. (5) en su estudio tuvo por objetivo comprender las practicas
en salud oral de madres e hijos de 2 a 5 afios en sus hogares, asi como sus
hébitos, éxitos y desafios en la regiébn Metropolitana de Santiago — Chile -
2020. Metodologia: investigacion cualitativa con un exhaustivo estudio de las
entrevistas a 20 cuidadoras que acuden a C. S. Familiar Region Metropolitana
de Santiago. Resultados: Las madres de cada nifio se sienten comprometidas
por la salud buco-dental de sus nifios; los padres e hijos parecen asumir
actitudes mas pasivas. Aprecian la atencion odontologica en el CESFAM pero
se preocupan por lo que sucedera a largo plazo. La salud bucal vinculada a la
estética y a oportunidades laborales mejores. Valoran las piezas dentales
temporales, pero aln mas las piezas dentarias definitivas, aunque no creen
que permaneceran en boca de por vida. Las madres poseen informacion
correcta y completa acerca del cuidado de salud buco-dental. Desean prevenir
habitos bucodentales desfavorables de sus nifios. Conclusion: Los métodos
clinicos y educativos odontologicos, deben tomar en cuenta el contexto social
de los nifios, en colaboracion con sus madres, ya que es importante ahondar

en que influyen los factores sociales a la salud buco-dental.

Santa Cruz et al. (6) objetivo: “determinar los conocimientos y actitudes de la

poblacion de Oaxaca de Juarez — México, sobre la salud bucal’. Metodologia:
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Se desarroll6 una herramienta de validacion dual para la poblacién, respecto
a la salud bucal; la muestra se valoré en base a la formula de prevalencias.
Luego se compild la base de datos en el programa SPSS v. 23. Se tomaron
395 encuestas validadas de las personas que fueron participes de este
estudio que completaron la encuesta. Resultados: 187 fueron mujeres (47,3%)
y 208 varones (52,7%), sus edades oscilaron entre 18 y 81 afios, con una
moda de 18 y desviacion estandar de 13,159, el nivel educativo de los
encuestados es: ninguno, 2 (0,5 %), primaria 22 (5,6%), secundaria 53
(13,4%), preparatoria 136 (34,4 %), universidad 172 (43,5%) y posgrado 10
(2,5 %)." Respecto a la actitud adecuada al cepillarse las piezas dentales,
constancia de citas con el dentista, frecuencia del cambio de cepillos dentales,
etc; en cuanto los conocimientos, el 53% ignora las técnicas correctas para el
cepillado dental, la mayoria desconoce los efectos del flior y la mayoria
también indica desconocer el adecuado tratamiento en caso de ulceras
bucales; de igual forma, se les interrogd a cerca de si conocian y practicaban
técnicas de autoexamen bucal para diagnosticar tempranamente de cancer
bucal, de los cuales el 88,1% respondié “no”, y el 89% dijo que tampoco
informan sobre las sefiales de alerta del diagndstico temprano. Conclusion: en
esta muestra la mayoria tenia buenas actitudes hacia la salud bucal, pero es

necesario fortalecer conocimientos.

2.1.2 Antecedentes nacionales

Soto (7) El objetivo de su estudio fue determinar el nivel de préacticas de salud
oral de los profesionales de la salud en la Red Huaura en Lima-Perua, 2022.
Metodologia: Estudio transversal, con una muestra compuesta por 823

profesionales. La encuesta incluyo 14 preguntas cualitativas (politdmicas) de
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opcion multiple. Covariables del estudio: profesién, edad, género, afios de
servicio, tipo de contrato, nivel de atencion. Para comparar los niveles de
practica entre los profesionales, se aplico la prueba de Chi-cuadrado. El
estudio estimo un nivel de confianza del 95%. Hallazgos: Al evaluar la practica
del cuidado general de la salud oral segun la clase de profesional, se observo
que los técnicos respondieron correctamente el 97.06% (n=66) y el 95.28%
(n=202) respecto al uso de pasta dental con fldor. Conclusion: Los expertos
entrevistados tienen habitos adecuados de cuidado de la salud oral segun los

datos examinados.

Osorio L. (8) El objetivo de su estudio fue "investigar la relacion entre el nivel
de conocimiento sobre prevencién en salud bucal, Lima - 2021. Este estudio
fue catalogado como "investigacion sustantiva" porque intenta describir y
explicar un fenémeno y ambas parecen estar estrechamente relacionadas, ya
que un fendmeno es dificil de explicar sin conocer sus caracteristicas.
Metodologia: Tiene un disefio descriptivo asimismo establece un vinculo entre
variables: conocimiento y prevencion en salud buco-dental. Usando el
estadistico adecuado de Ciencias Sociales SPSS v. 15.0. Entre otras pruebas
estadisticas, que determinaron la validez y confiabilidad de las herramientas
de medicion. Para la compilacion de informacion, se emple6 el cuestionario
de conocimiento y prevencion en Salud Bucal de 320 alumnos, la cual admitié
182 individuos. Los hallazgos mostraron una relacion entre el nivel de
conocimiento y la prevencion de la salud oral. La relacion entre la variable de
conocimiento y la prevencion de la salud oral fue alta (0.70), con un nivel de
significancia bilateral de 0.01 que indica un nivel de confianza del 99%.

Conclusiones: El conocimiento tuvo una correlacion moderada pero
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significativa con la prevencion de enfermedades orales (63%). De manera
similar, existe una correlacion moderada pero significativa del 62% entre el
nivel de conocimiento y la prevencion de la salud oral en relacion con el

desarrollo dental.

Suarez G. (9) El objetivo fue "establecer la concordancia entre los niveles de
conocimiento de los padres y las actitudes de salud bucal en los nifios,
Ayacucho - 2022. Métodos: no experimentales, prospectivos, laterales desde
una perspectiva relacional. Los instrumentos fueron pre-validados para medir
el conocimiento y las actitudes de los padres y se evaluaron con la prueba de
fiabilidad alfa de Cronbach (0.76 y 0.8), respectivamente. La encuesta se
realiz6 a 80 individuos. Resultados: en cuanto a la salud oral; regular (77.5%),
buena (16.3%) y mala (6.2%); la actitud inadecuada fue del 58.8% y la actitud
adecuada fue del 41.3%. La poblacién de 20-30 afios (41.3%) posee un
conocimiento normal de la higiene oral. En la categoria de educacion, el 41.3%
tiene conocimientos generales (educacion media). EI conocimiento normal
sobre higiene oral se obtiene entre los de 20 a 30 afos. El 41.3% fue adquirido
en conocimientos generales a nivel de educacion media. Sobre el nimero de
hijos que tenian, el 38.8% de los padres primerizos son personas tipicas. La
higiene oral es insuficiente para el 35.0% de la poblacion de 20-30 afios. El
32.5% estaba en educacion secundaria. El estudio concluye con una
comparacion estadistica del nivel de conocimiento sobre el cuidado parental
y las actitudes hacia la salud oral en Odontopediatria, mostrando una relacion

significativa. (p=0.005).

Yauri (10). El objetivo de su estudio fue determinar la relacion entre el nivel

socioeconomico-cultural y los habitos de higiene bucal en madres de familia,
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Pisco”. Metodologia: investigacién no experimental, descriptiva, prospectiva,
transversal, correlacional. La muestra consistio en 83 madres. El método de
muestreo fue el censo. El método para recopilar informacion fue una encuesta,
a través de dos cuestionarios, el primero sobre habitos de higiene bucal y el
segundo sobre niveles socioeconémicos y culturales. Resultados: el 53,0%
(44 personas) tenia un nivel socioeconémico y cultural bajo, el 31,3% (26
personas) alcanzo un nivel medio y el 15,7% (13 personas) un nivel muy bajo.
El 41,0% (34) se cepillan los dientes una vez al dia, el 61,4% (51) cambian su
cepillo de dientes anualmente, el 92,8% (77) no utilizan ningin método
especifico al cepillarse los dientes, el 100% (83) usan pasta de dientes, el
89,2% (74) no usan hilo dental y el 89,2% (74) no usan enjuague bucal.
Conclusion: No hay relacién entre los habitos de higiene bucal y la edad
(p=>0.05). No hay correlacién entre el nivel socioeconémico y cultural y los

hébitos de higiene bucal (p=>0.05).

Quispe, et al. (11) La investigacion tuvo como objetivo investigar la asociacion
entre el conocimiento materno sobre la higiene bucal y el nivel
socioeconémico de las madres; Ayacucho - 2022. Métodos: estudios
correlacionales, no  experimentales, transversales, prospectivos,
observacionales. Participantes de la encuesta: Treinta y dos madres
consintieron en participar. Se realizo utilizando una encuesta para determinar
el conocimiento que consistia en 18 preguntas a las que se les asigné un nivel
de conocimiento bueno, regular y malo, mientras que se incluyeron 7 items
sobre preguntas socioeconomicas por parte de los participantes: clase alta,
clase media, clase media baja, clase baja y marginal. Analisis de datos e

informe de los resultados de la investigacion: entre las madres entrevistadas,
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el 25% de la clase socioeconOmica alta tenia un conocimiento regular de la
higiene bucal, el 46.9% de la clase socioeconOmica media tenia un
conocimiento regular de la higiene bucal y el 3.1% pertenecia a la clase
socioecondémica media baja tenia un conocimiento regular de la higiene bucal;
el 6.3% pertenecia a la clase socioecondmica alta pero tenia poco
conocimiento de la higiene bucal, el 18.8% pertenecia a la clase
socioeconémica media tenia un conocimiento pobre (malo), y el 0%
pertenecia al nivel medio bajo. Conclusion: Se encontré que el vinculo entre
el conocimiento sobre la higiene bucal y el estatus socioecondémico en las

madres era nulo.

Morote (12) El objetivo de su investigacion fue "determinar la asociacion entre
los factores socioecondmicos y la salud bucal en nifios - Lima". Metodologia:
estudio descriptivo, transversal, observacional y prospectivo. La muestra fue
de 107 nifios de 5 a 8 afios; segun la ecuacion estadistica de proporcién de
poblacion, se eligieron 107 nifios (n = 107). La informacion se recopilé en
Excel y SPSS v. 20.0 para el andlisis estadistico, factores sociales e historial
de caries para verificar los datos. Resultados: se encontr6 que X2 tenia un
valor de 2.377 y p>0.05; un valor fue 0.885, p>0.05; en términos de factores
sociales (tipo de seguro), historial de caries, notamos que X2 tenia un valor
de 0.316 y el nivel de significancia fue p>0.05; factores sociales (tipo de
seguro) y IHO el nivel fue 25.342 y p>0.05; factores econdmicos (ingresos) y
IHO, el nivel de significancia se encontro que era 1.174 y p>0.05. No hubo

relacion entre los factores socioecondmicos y la salud bucal de los nifios.
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2.1.3 Antecedentes locales

Condori (13) Por lo tanto, se llevd a cabo una investigacion centrada en la
efectividad del programa de habilidades de salud oral para padres/cuidadores
en la prevencién de enfermedades estomatognaticas en la poblacién infantil -
Puno. Métodos: El estudio fue cuasi-experimental, aplicado, prospectivo y
longitudinal. Se realizé un estudio longitudinal en el que se incluyeron 27
padres/cuidadores y 27 nifios. Resultados: Entre los padres y/o cuidadores, el
88% eran madres y el 55.56% tenian menos de 30 afios. Los nifios del estudio
de 3 a 5 afos alcanzaron el 62.90%, y el 74.1% eran varones. El 67% de los
padres/cuidadores y el 85% desarrollaron una actitud adecuada hacia la salud
oral, lo que significa que los resultados después del programa fueron
favorables. Asimismo, al revisar sus practicas, que inicialmente incluian un
100% de préctica deficiente, se encontré que el 78% de los padres/cuidadores
tenian una préctica regular al final del programa. Basado en la evaluacion
clinica de los nifios, se encontré que el 98% de los pacientes tenian una
higiene dental adecuada (IHO-S) y hubo un aumento en el nimero de dientes
obturados y una disminucién en el numero de dientes diagnosticados con
caries dental. Conclusion: se determin6 que el programa de habilidades de

salud oral para padres es efectivo.

Paredes M, (14) En su investigacion que busca juzgar la calidad de vida
relacionada con la salud oral de los niflos en edad preescolar en una
institucion de primer afio en la ciudad de Puno 2021. Métodos: El estudio se
realizd utilizando un disefio no experimental, descriptivo, transversal y
prospectivo con 120 padres que cumplian con los criterios de inclusion. Se

utilizé un cuestionario validado para medir la calidad de vida relacionada con
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la salud oral de los preescolares, segun el género de los padres, el nivel
educativo de los padres y la edad del nifio. Resultados: Los preescolares de
5 afios tenian una alta calidad de vida del 61.7% y una alta calidad de vida de
las nifias del 69.2%. Conclusiones: La salud oral esta significativamente

relacionada con una alta calidad de vida en los preescolares.

Ramirez, et al. (15) El proposito de su investigacion fue evaluar el efecto de
una intervencion educativa sobre el conocimiento de salud oral de los
maestros, Puno. Métodos: El estudio adoptdé un disefio pre-experimental,
longitudinal y prospectivo. Basado en los criterios de seleccion de la muestra,
la muestra incluyd a 32 maestros de ocho centros educativos. Por
conveniencia, se aplicO un muestreo no probabilistico. El estudio const6 de
tres fases de investigacion. Se administré un cuestionario que involucraba 18
preguntas a los maestros para evaluar su conocimiento sobre medidas
preventivas, principales enfermedades orales y desarrollo dental. Luego se
realiz6 la intervencién educativa, mediante la cual los maestros recibieron
capacitacion didactica utilizando imagenes y videos. Finalmente, se realizé la
evaluacion. El nivel de conocimiento se calific6 como bueno, regular y
deficiente utilizando una escala de Likert. Se realizé la prueba no paramétrica
de rangos con signo de Wilcoxon para evaluar la hipotesis. Resultados: antes
de la intervencién educativa, los resultados fueron buenos 28.12%, regulares
65.62% y deficientes 6.26%. Después de la intervencion educativa, los niveles
fueron 87.5% de conocimiento positivo, 12.5% regular y 0% deficiente.
Conclusion: La intervencion educativa sobre el conocimiento de salud oral

realizada con los maestros de educacion en Huayrapata - Puno, Perq, fue
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efectiva ya que mejord su conocimiento y habilidades con resultados para sus

estudiantes y familias.

Apaza (16) El objetivo principal del estudio fue identificar el nivel de
conocimiento sobre salud oral de los padres, 2022. Métodos: El estudio se
llevd a cabo utilizando un disefio de estudio no experimental, transversal, de
tipo basico. Los participantes de la investigacion fueron ochenta padres de
nifos pequenos. Los datos se obtuvieron mediante un cuestionario dicotomico
que comprendia 20 preguntas. Resultados: La mayoria de los padres
evaluados tenian informacién que iba desde niveles buenos (35%) hasta
niveles promedio (33% en conocimiento). En cuanto a las dimensiones, la
mayoria tenia un buen conocimiento sobre caries dentales (61.3%),
prevencion (68.8%) y dieta (52.5%), mientras que en la dimensién "Higiene
Oral", la mayoria obtuvo un alto puntaje en conocimiento. Para concluir: la
mayoria de los padres evaluados tenian entre un nivel promedio y bueno de

conocimiento (35-33%) y un buen nivel (35%).

Luna (17) Este estudio tuvo como objetivo investigar la relacion entre el
conocimiento de los padres y maestros. Métodos: el estudio fue descriptivo y
transversal, involucrd a 33 padres, 9 maestros del establecimiento y 33 nifios
con necesidades especiales. Los niveles de conocimiento se evaluaron a
través de cuestionarios para padres y maestros. Para obtener los datos sobre
el indice de higiene bucal, se realiz0 un examen clinico a los nifios para
detectar la presencia de placa dental blanda. Se utilizo el programa estadistico
SPSS y la prueba de independencia chi-cuadrado de Pearson para presentar
los datos. Resultados: el conocimiento de los padres y maestros, fue normal

(56.4%). Esto se asoci6 con el indice de higiene bucal, que también fue regular
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(75%). Conclusiones: existe una relacion entre el nivel de conocimiento de los
padres y maestros y el indice de salud bucal de los nifios con necesidades
especiales, los resultados destacan que, a mayor conocimiento, mejor es el

indice de higiene bucal.

Pari (18) El objetivo principal de su estudio fue "entender los comportamientos
mas extendidos en respuesta al dolor dental y su correlacion con el estatus
socioecondémico-cultural de las personas que viven en el distrito de Juliaca -
Puno". Métodos: se realiz6 una encuesta descriptiva transversal a 383
residentes de las diferentes comunidades de Juliaca. Basado en las hipétesis
desarrolladas a través de los resultados de la prueba Chi-cuadrado de
Pearson (P = 0.033), el comportamiento mas comun para aliviar el dolor dental
es la automedicacion con productos farmaceéuticos (42.3%). Por lo tanto, en
el distrito de Juliaca en la provincia de Puno, se encontré una correlacién
significativa entre el estatus socioecondémico y cultural y el uso de la
automedicacion (el comportamiento mas comun para el control del dolor

dental).

2.3. BASES TEORICAS

SALUD BUCODENTAL

El estado de salud bucal es un aspecto esencial del bienestar humano que
incluye no solo la ausencia de enfermedades en la cavidad oral, sino también
la capacidad de realizar funciones basicas como comer, hablar y socializar
sin dolor ni molestias. La Asociacion Dental Americana (19) lo define como

“un estado libre de dolor orofacial cronico, cancer de boca y garganta, llagas
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orales, defectos congénitos como labio y paladar hendido, enfermedades
periodontales, caries dentales y pérdida de dientes”. Esta definicidn enfatiza
la amplitud de condiciones abarcadas por la salud bucal y su impacto

multifacético en la calidad de vida (19).

Conocimientos sobre Salud Bucodental

El conocimiento sobre la salud bucal es esencial para la implementacion de
buenas préacticas de higiene y prevencién para una boca saludable y una baja
tasa de enfermedades bucales. Las creencias ineficaces y falsas pueden
fomentar comportamientos negativos, y el conocimiento correcto proporciona
a las personas los medios para tomar decisiones informadas sobre su
cuidado bucal. Diversos estudios han demostrado que existe una correlacion
positiva entre el nivel de conocimiento y la prevalencia de mejores hébitos de
higiene bucal y una menor incidencia de caries dentales y enfermedades

periodontales (20).

Frecuencia de Cepillado Dental

La frecuencia general del cepillado es un indicador comun de la practica de
higiene oral y esta relacionada con la prevencion de la acumulacion de placa,
la principal causa de caries y enfermedades periodontales. El consenso entre
los trabajadores de la salud bucal es cepillarse los dientes al menos dos
veces al dia. Cuando se hace correctamente, este habito elimina los restos
de comida y el biofilm dental, previniendo su maduracion y la produccion de

acidos que desmineralizan el esmalte del diente (21).
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Causas de las Caries Dentales

Las caries dentales se encuentran entre las enfermedades cronicas mas
frecuentes en todo el mundo y constituyen un gran desafio para la salud
publica debido a su alta prevalencia y las consecuencias si no se tratan. Son
multifactoriales, involucrando la interaccion de la placa bacteriana (biofilm)
en la superficie del diente, los azucares presentes en la dieta y el tiempo de
exposicion. Las bacterias que se encuentran en la boca metabolizan los
azucares presentes en los alimentos y bebidas para crear &cidos que
desmineralizan el esmalte del diente, el tejido mas duro del cuerpo.
Eventualmente, esta desmineralizacion crea cavidades, es decir, caries

dentales (21).

Medidas para Prevenir Enfermedades Bucales

La prevencion de enfermedades bucales es importante para mantener una
boca sana a lo largo de la vida y minimizar el riesgo de procedimientos
invasivos y costosos. Las estrategias preventivas incluyen una serie de
practicas y habitos que, si se aplican regularmente, proporcionan mucha
proteccion contra enfermedades bucales comunes, como las caries dentales
y la enfermedad periodontal. Estos son planes de accion preventiva
centrados en los factores de riesgo y en mejorar los propios mecanismos de
proteccion de la cavidad oral. La evidencia cientifica respalda que es la
combinacion de una buena higiene bucal, una dieta equilibrada y visitas

regulares al dentista lo que constituye la piedra angular de la prevencion (21).
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D2. Actitudes frente a la Salud Bucodental

Las actitudes frente a la salud bucodental representan el conjunto de
predisposiciones, creencias y valores que una persona tiene respecto al
cuidado de su boca y dientes. Estas actitudes son determinantes en la
adopcién de comportamientos saludables, como la frecuencia del cepillado,
el uso de hilo dental y las visitas regulares al odontélogo. Una actitud positiva
se asocia con una mayor adherencia a las recomendaciones profesionales
y, consecuentemente, con una mejor salud oral. Por el contrario, actitudes
negativas, como la indiferencia o el temor, pueden llevar al descuido y a la
aparicion de problemas bucales que, si no se tratan a tiempo, pueden afectar

la calidad de vida general (22).

¢Considera usted importante cuidar la salud bucodental?

La percepcion de la importancia del cuidado de la salud bucal es una gran
motivacion y tiene un efecto directo en las acciones, el comportamiento y el
comportamiento habitual de una persona. Hace que no descuiden su salud,
y esto es mas una forma de tratar con ellos y los hace ser proactivos en lugar
de reactivos 0 reacios a estar saludables y buscar tratamiento. Esta
percepcién no se limita a la estética, sino que se extiende a la comprensién
de que la salud bucal es una parte integral de la salud en general. Segun
estudios, existe una correlacion positiva entre la alta valoracion de la salud
bucal y una menor prevalencia de enfermedades bucales, asi como una

mejor calidad de vida (22).
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¢ Se siente motivada a cuidar su salud bucal y la de su familia?

La motivacién para cuidar la salud bucal personal y familiar es un
elemento esencial que impulsa la adopcion y el mantenimiento de habitos
saludables a largo plazo. Esta motivacion no solo se deriva del conocimiento
sobre las préacticas adecuadas, sino también de la percepcion de los
beneficios que se obtienen, tanto a nivel individual como para el entorno
familiar. Especialmente en el caso de las madres de familia, la motivacion se
extiende al rol de ser agentes de cambio y educadoras en el hogar,
influyendo significativamente en los habitos de higiene oral de sus hijos. Una
alta motivacion se asocia con la implementacion de rutinas de cepillado,
visitas preventivas al odontélogo y la promocién de una dieta baja en

azucares para todos los miembros de la familia (23).

¢, Cree que las enfermedades bucales pueden afectar la salud general?

La creencia de que las enfermedades bucales pueden afectar la salud
general es un indicador crucial de la comprension de la conexién sistémica
entre la cavidad oral y el resto del cuerpo. Histéricamente, la salud bucal y la
salud general han sido tratadas como entidades separadas; sin embargo, la
evidencia cientifica actual ha demostrado una relacién bidireccional entre
ambas. Condicién como la periodontitis, por ejemplo, ha sido asociada con
enfermedades cardiovasculares, diabetes, y complicaciones en el embarazo.
Reconocer esta interconexion motiva a las personas a prestar mayor
atencion a su salud bucal, ya que entienden que descuidarla puede tener
repercusiones significativas en su bienestar integral y en su calidad de vida

(23).
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D3. Practicas de Salud Bucodental

Las préacticas de salud bucodental abarcan el conjunto de acciones y
habitos que las personas realizan de manera consciente para mantener la
higiene y salud de su boca y dientes. Estas practicas son la manifestacion
directa de los conocimientos y actitudes individuales hacia el cuidado oral, y
son cruciales para prevenir la aparicion de enfermedades bucales como la
caries y la periodontitis. Incluyen desde rutinas diarias de higiene hasta la
adopcién de medidas preventivas y la bausqueda de atencién profesional. La
evidencia cientifica demuestra que la implementacién consistente de buenas

practicas es el factor mas determinante para lograr salud bucodental (23).

Frecuencia de Cepillado Dental Diario

La frecuencia de cepillarse los dientes diariamente es una de las practicas
de higiene oral mas basicas, comunes y mejor recomendadas para la
prevencion de enfermedades bucales. El cepillado regular debe realizarse
con regularidad y es una buena manera de eliminar la placa bacteriana
(biofilm) y los restos de comida, que son los principales culpables en la
formacion de caries e inflamacién de las encias. Sin embargo, la mayoria de
las organizaciones de salud oral, sugieren un régimen de cepillado de al
menos dos veces al dia para mantener el &rea limpia y asi reducir

drasticamente el riesgo de caries y enfermedades de las encias (24).

Uso de Hilo Dental o Enjuague Bucal

El uso de hilo dental o enjuague bucal funciona en conjunto con el cepillado

de dientes y limpia areas del diente que no pueden ser facilmente limpiadas
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solo con el cepillado. El hilo dental es necesario para la eliminacién de placa
y restos de comida entre los dientes y debajo de la linea de las encias para
prevenir caries interdentales y gingivitis. Alternativamente, los enjuagues
bucales que pueden contener fllor o agentes antimicrobianos pueden
beneficiar la boca de otras maneras, como reduciendo las bacterias,
fortaleciendo el esmalte y controlando el mal aliento. Tales practicas son
promovidas por los profesionales de la salud oral para desarrollar una higiene
oral general y proporcionar la maxima proteccién oral contra enfermedades

(24).

Acudir Regularmente al Dentista

La asistencia regular al dentista es una practica esencial dentro del
cuidado de la salud bucodental que va mas alla de la higiene diaria. Las
visitas periddicas, generalmente cada seis meses o0 segun la recomendacién
del profesional, permiten la deteccién temprana y el tratamiento oportuno de
problemas que podrian pasar desapercibidos en casa, como caries
incipientes, enfermedades periodontales o lesiones precancerosas. Ademas,
estas citas incluyen limpiezas profesionales que eliminan el sarro acumulado
y proporcionan una oportunidad para recibir asesoramiento personalizado
sobre técnicas de cepillado y uso de hilo dental, fortaleciendo asi la

prevencion y el mantenimiento de una boca sana (25).

Cambio de Habitos Alimenticios para Cuidar la Salud Bucal

Es uno de los métodos preventivos basicos que reconoce la estrecha relacion
entre la dieta y la aparicion de enfermedades bucales, especialmente las

caries dentales. Una dieta rica en azUcares refinados y carbohidratos
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fermentables promueve el crecimiento de bacterias productoras de acido en
la boca, lo que lleva a la desmineralizacion del esmalte dental. Consumir una
dieta equilibrada baja en azlcares y rica en nutrientes esenciales como
calcio, fésforo y vitaminas ayuda a fortalecer los dientes y las encias,
reduciendo el riesgo de caries y enfermedades periodontales. Esto es una

parte importante de las iniciativas generales de salud bucal (25).

Utilizacion de Productos Especificos para la Salud Bucal

La utilizacion de productos especificos para la salud bucal hace
referencia al uso de herramientas y substancias disefiadas para optimizar la
higiene y la prevencion de enfermedades orales, mas alla del cepillo de
dientes y la pasta dental basica. Esto puede incluir el uso de cepillos
interdentales, irrigadores bucales, raspadores linguales, pastas dentales con
formulaciones especiales (ej. para sensibilidad o blanqueamiento), y
enjuagues bucales terapéuticos. La eleccion y el uso adecuado de estos
productos, guiados por las necesidades individuales y la recomendacion
profesional, pueden potenciar la eficacia de las practicas de higiene diaria y
ofrecer una proteccion adicional contra caries, gingivitis y otras afecciones

bucales (26).

D4. Factores Sociodemograficos Relacionados

Son factores que explican las caracteristicas de una poblacion y que
tipicamente se asocian con los resultados de salud. En el campo de la salud
bucal, se ha demostrado que variables como el nivel educativo, el estado
laboral, el niumero de hijos, el tipo de vivienda y la posesion de seguro de

salud, que influyen en el acceso a la informacion, la adopcion de practicas
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saludables y la busqueda de atencién profesional, pueden estar asociadas
con los resultados de salud bucal. Estas variables representan determinantes
sociales de la salud, modulando tanto el conocimiento y las actitudes como
las précticas de higiene bucal y el acceso a los servicios dentales. Reconocer
sus implicaciones es importante para el disefio de intervenciones de salud

publica méas equitativas y efectivas (26).

Nivel de Educacién

Es un determinante sociodemogréfico esencial que tiene un impacto
considerable en el conocimiento, las actitudes y las practicas de salud,
incluida la salud bucal. Un nivel de educacion mas alto a menudo se asocia
con un mejor conocimiento de la informacion de salud, una mejor toma de
decisiones de autoayuda y una mayor probabilidad de adoptar habitos
saludables. Es bien sabido que aquellos con un nivel de educacién mas alto
tienen mas consideracion por la prevencién y es mas probable que reciban
atencién profesional. Por otro lado, un bajo nivel de educacion puede
restringir el acceso a la informacién de manera que no se puedan realizar
practicas efectivas de higiene bucal, lo que a su vez lleva a disparidades en

la salud bucal (27).

Condicién Laboral

Es un factor sociodemografico que puede tener un impacto significativo en la
salud bucal, principalmente a través de su influencia en el nivel de ingresos,
el acceso a beneficios de salud y la disponibilidad de tiempo para el cuidado
personal. Las personas con empleos estables y mejores ingresos suelen

tener mayor capacidad econdmica para acceder a servicios dentales
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preventivos y tratamientos necesarios, asi como para comprar productos de
higiene bucal de calidad. Por otro lado, la inestabilidad laboral, el desempleo
o la informalidad pueden crear limitaciones financieras y de tiempo que
dificultan el mantenimiento de una buena salud bucal, contribuyendo a la

desigualdad en el acceso a la atencion (27).

Numero de Hijos

Es un factor sociodemogréafico que puede influir en la salud bucodental de
las madres de familia, dado que impacta en la distribucion del tiempo, los
recursos econémicos y las prioridades dentro del hogar. Las madres con un
mayor numero de hijos pueden enfrentar mayores demandas de tiempo y
atencion, lo que podria limitar su dedicacion al autocuidado bucal y dificultar
la programacion de visitas al dentista. Ademas, la carga econémica asociada
a una familia numerosa podria priorizar otras necesidades basicas por
encima del gasto en salud bucodental. Sin embargo, también es posible que
la conciencia sobre la salud de sus hijos motive a las madres a aprender y

aplicar mejores practicas de higiene oral en el hogar (28).

Tipo de Vivienda

Es un indicador sociodemografico que, aunque indirectamente, puede
reflejar el nivel socioeconomico y las condiciones sanitarias que influyen en
la salud bucal. Las caracteristicas de la vivienda, como el acceso a servicios
basicos (agua potable, saneamiento) y la calidad de la infraestructura,
pueden afectar la capacidad de mantener una higiene bucal adecuada. Por
ejemplo, la falta de acceso constante a agua limpia puede dificultar el

cepillado regular y efectivo. Ademas, el tipo de vivienda puede estar
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correlacionado con el nivel de ingresos y el acceso a la atenciébn médica, lo
gue a su vez impacta en la blusqueda de servicios dentales preventivos y

curativos (28).

¢,Cuenta con Seguro Médico?

La pregunta "¢Cuenta con seguro médico?" es un indicador
sociodemografico crucial en el estudio de la salud bucodental, ya que la
posesion de un seguro es un facilitador clave para el acceso a servicios de
salud, incluyendo la atencién odontoldgica. Un seguro médico, ya sea publico
o privado, puede reducir significativamente las barreras econdmicas para la
prevencion, diagndstico y tratamiento de enfermedades bucales. La ausencia
de seguro, por el contrario, a menudo resulta en el retraso o la omision de la
atencién dental, lo que lleva a la progresion de las enfermedades y a
tratamientos mas complejos y costosos. Por lo tanto, el acceso a la cobertura
de salud se correlaciona directamente con la probabilidad de mantener una

buena salud bucodental (29).

VARIABLE 2: Factor Socioeconémico

Pero cuando piensas en la sociedad como un grupo de seres humanos, es
una construccion compleja que abarca toda una gama de condiciones
sociales y economicas que afectan la vida de una persona o comunidad.
Tradicionalmente se mide por el nivel de ingresos, el nivel educativo y la
ocupacion, pero también puede ser necesario tener en cuenta el acceso a
servicios basicos, el tipo de vivienda o la cobertura con seguro de salud (29).
En el ambito de la salud, mas concretamente la salud bucal, el factor

socioeconOmico juega un papel clave en la determinacion del acceso a la
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informacion, la capacidad de las personas para adquirir productos de higiene
bucal, asi como su posibilidad de acceder a servicios de salud y adoptar
practicas preventivas. En una ciudad como Juliaca, Puno, las disparidades
socioecon6micas pueden ser notables y comprender lo importante que es
para abordar las inequidades en salud bucal y la formulacion de programas

mejores y mas equitativos es esencial (30).

Dimensién: Nivel Socioeconémico

Es una dimensién compleja que integra factores econdémicos y sociales para
clasificar a los individuos o grupos dentro de una sociedad. No se limita
Gnicamente a los ingresos, sino que también considera el nivel educativo, la
ocupacion, las condiciones de vivienda y el acceso a servicios esenciales
(31). En el contexto de la salud, el NSE es un determinante fundamental, ya
que influye directamente en el acceso a la informacion sobre salud, la
capacidad para adoptar practicas saludables, la posibilidad de adquirir
productos necesarios para el bienestar y la facilidad para acceder a servicios
de salud de calidad. En el caso de las madres de familia en Juliaca,
comprender su NSE es crucial para identificar las posibles barreras y
facilitadores en relacién con su salud bucodental y disefiar estrategias de

intervencion que sean cultural y econémicamente pertinentes (32).

Ingreso Mensual Aproximado de la Familia

Es un indicador econémico directo del nivel socioecondmico que influye
significativamente en la capacidad de acceso a bienes y servicios, incluyendo
aquellos relacionados con la salud bucodental. Un mayor ingreso familiar

generalmente se asocia con una mayor posibilidad de adquirir productos de
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higiene oral de calidad, acceder a consultas odontolégicas preventivas y
recibir tratamientos necesarios. Por el contrario, ingresos limitados pueden
representar una barrera sustancial, forzando a las familias a priorizar otras
necesidades basicas sobre el cuidado bucodental, lo que puede llevar al

deterioro de la salud oral y a problemas méas complejos a largo plazo (32).

Nivel Educativo Mas Alto Alcanzado

Es un indicador socioecondmico importante, indicativo de mas de lo que se
conoce formalmente; sin embargo, también significa la capacidad de
procesar informacion, tomar decisiones informadas y obtener oportunidades
laborales. En el area de la salud bucal, mas educacién se asocia con mas
informacion sobre buenas practicas de higiene, reconocimiento de la
importancia de la prevencion y utilizacion de cuidados dentales mas
frecuentes. La educacion ayuda a las personas a actuar de manera mas

proactiva en el cuidado de su salud y la de sus familias (33).

Situacion Laboral Actual

Es un indicador socioeconémico relevante que impacta en la estabilidad
econOmica de un individuo y su familia, y por ende, en su capacidad para
acceder a servicios de salud bucodental. Estar empleado, especialmente en
un trabajo formal, suele implicar un ingreso regular y, en muchos casos,
acceso a beneficios de salud que facilitan las consultas odontoldgicas y
tratamientos. En contraste, el desempleo o la informalidad laboral pueden
generar inestabilidad financiera, limitando la posibilidad de invertir en el

cuidado bucal preventivo y curativo. Ademas, las condiciones laborales
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pueden influir en el tiempo disponible para el autocuidado y las visitas al

dentista (34).

Principal Material de Construccion de la Vivienda

Es un indicador socioeconémico que indirectamente refleja la calidad de vida,
el acceso a recursos y el estatus economico de una familia. Las viviendas
construidas con materiales duraderos y de calidad (ladrillo, cemento, etc.)
suelen asociarse con una mayor estabilidad econémica y mejores
condiciones de saneamiento e higiene, que son fundamentales para la salud
general y bucodental. En contraste, las viviendas con materiales precarios
pueden indicar condiciones de vida mas vulnerables, con potenciales
limitaciones en el acceso a servicios basicos como agua potable y
saneamiento adecuado, impactando negativamente en las practicas de

higiene oral (35).

Tipo de Propiedad de la Vivienda

Es un indicador socioeconémico que ofrece informacion sobre la estabilidad
econdmica y el patrimonio de una familia. Ser propietario de una vivienda
puede implicar una mayor seguridad y estabilidad financiera, lo que a su vez
podria traducirse en una mayor capacidad para invertir en salud, incluyendo
la bucodental. Por otro lado, las familias que residen en viviendas alquiladas
0 prestadas pueden experimentar una mayor inestabilidad econémica y una
menor capacidad de ahorro, lo que podria limitar su acceso a servicios de
salud y productos de higiene oral. Este factor puede influir en las prioridades

de gasto y en la percepcion de seguridad a largo plazo (35).
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Servicios Basicos en el Hogar

Es un indicador fundamental del nivel socioeconémico y de las condiciones
de salubridad de una vivienda. El acceso a agua potable es indispensable
para una adecuada higiene bucal, permitiendo el cepillado regular y efectivo.
El desagie contribuye a mantener un ambiente limpio y libre de
contaminantes, mientras que la electricidad facilita el acceso a la informacion
y a medios modernos de higiene. La carencia de estos servicios basicos
puede limitar severamente las practicas de salud bucodental y aumentar el
riesgo de enfermedades infecciosas, reflejando una situacion de

vulnerabilidad social y econémica (36).

NUmero de Personas en la Vivienda

El niumero de personas que viven en una vivienda es un indicador
socioeconémico que puede influir en la disponibilidad de recursos per cépita
y en la dindmica familiar relacionada con la salud. Un mayor ndmero de
habitantes en un mismo espacio puede implicar una mayor presion sobre los
recursos economicos familiares, lo que podria limitar el presupuesto
destinado a la salud bucodental de cada individuo. Ademas, en hogares con
muchas personas, la disponibilidad de espacios y recursos para la higiene
personal puede ser mas restringida. Este factor también puede reflejar la
estructura familiar y las cargas de cuidado, que indirectamente afectan el
tiempo y la atencion que las madres pueden dedicar a su propia salud bucal

y la de sus hijos (37).
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Seguro de Salud

Es un indicador socioeconémico crucial que determina en gran medida el
acceso a la atenciéon médica, incluyendo los servicios de salud bucodental.
Un seguro de salud, ya sea publico o privado, reduce las barreras financieras
para la prevencion, el diagnostico y el tratamiento de las enfermedades
orales. La falta de cobertura de salud, por el contrario, obliga a las familias a
asumir los costos de su bolsillo, lo que a menudo lleva al retraso o la omision
de la atencion dental, exacerbando problemas de salud bucal y afectando la
calidad de vida. Este factor es fundamental para comprender la inequidad en

el acceso a la atencion en salud (38).

Numero de Aportantes Econdémicos en el Hogar

Es un indicador socioecondmico que refleja la capacidad de generar ingresos
Y, en consecuencia, la estabilidad financiera de la familia. Un mayor nimero
de contribuyentes puede significar una mayor disponibilidad de recursos
econdmicos para cubrir necesidades basicas, asi como para destinar fondos
a la salud, incluyendo el cuidado dental. Por otro lado, un hogar con pocos o
ningan contribuyente econémico puede enfrentar mayores restricciones
presupuestarias, lo que podria comprometer el acceso a servicios de salud
de calidad y productos de higiene bucal. Este factor es vital para evaluar la

vulnerabilidad econdmica de las familias y su impacto en la salud (38).

Hijos Menores de Edad a Cargo

Es un indicador sociodemogréfico importante, especialmente en el estudio

de madres de familia, ya que influye directamente en las responsabilidades,
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la distribucion del tiempo y los recursos econdmicos dentro del hogar. Un
mayor numero de hijos menores puede implicar una mayor demanda de
tiempo y atencion por parte de la madre, lo que potencialmente limita su
capacidad para priorizar su propio autocuidado bucal y asistir a citas
odontoldgicas. Ademas, la carga econdmica asociada a la crianza de varios
nifios pequefios puede desviar recursos que de otro modo podrian destinarse

a la salud bucodental de la madre o de la familia en general (39).

2.3.MARCO CONCEPTUAL

2.3.1. Cepillado

Cepillarse los dientes una vez al dia como parte de un habito diario, también
considere la erupcion del primer diente y elija un cepillo de dientes para
nifios. Alrededor de los 18 meses, cuando erupcionan los primeros molares,

cepille al menos 3 veces al dia(35)

2.3.2. Higiene oral

Pasos que las personas toman para mantener su salud bucal. Para
conseguirlo es primordial conocer 4 habitos bucales: cepillarse los dientes
correctamente, usar hilo dental, utilizar enjuague bucal y visitar al
odontodlogo peridédicamente (cada 6 meses) para prevenir y evitar diversos

tipos de enfermedades bucales. (36)

2.3.3. Infante

Niflos menores de 7 afios. (37)
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2.3.4. Practicas dentales

Una dieta inadecuada y malos héabitos de higiene oral son responsables del

inicio y la falta de seguimiento de las enfermedades bucales (35).

2.3.5. Revision periédica de la cavidad bucal

Para el profesional estomatodlogo, es primordial que los individuos realicen
evaluaciones continuas en el transcurso de las diferentes etapas de su

vida.(38)

2.3.6. Transmision directa

Condiciones cariologicas debido a sustancias acidificantes generadas por
microorganismos en la saliva. Los nifios adquieren estos virus a través de
la transmision directa mediante la saliva de sus madres o cuidadores,
quienes son los principales portadores externos de Streptococcus mutans,

la bacteria que causa las caries (39).

2.3.7. Visita al dentista

Acudir al odontélogo periédicamente, cada 6 meses o una vez al afio, para
que los problemas puedan detectarse rapidamente y evitar la pérdida de
dientes, que puede causas dafios en los dientes y dificultar la masticacién
y el habla correcta, asi como también causar dafos en la estética y la

apariencia personal.(40)
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CAPITULO 1lI

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

En este estudio se adopté un enfoque cuantitativo, ya que los datos
recopilados a través de los instrumentos fueron analizados con estadisticas

descriptivas e inferenciales (41).

3.2. METODO O METODOS APLICADOS EN LA INVESTIGACION

Para llevar a cabo esta investigacion, se utilizd el método cientifico,
concretamente el método hipotético-deductivo, mediante el cual se realizé un
analisis estadistico de los datos y se aplico un enfoque en la poblacién que
buscaba confirmar la hipotesis propuesta; de este modo se obtuvo la

respuesta deseada al problema de investigacion (42).

3.3. TIPO DE LA INVESTIGACION

El estudio en la presente investigacion es de tipo basico, prospectivo y corte
transversal. Tomando en cuenta la referencia de Hernandez, et al. (41) es de

tipo basica, ya que busca generar conocimiento cientifico sobre la relacion
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de las variables, sin que los resultados tengan una aplicaciéon inmediata en
la intervencion directa. Es prospectivo, porque su disefio comienza antes de
que ocurra el fendbmeno que se investiga. Y es transversal porque, la

aplicacion de los instrumentos es un momento dado (41).

3.4 NIVEL DE INVESTIGACION

La investigacion fue de nivel relacional. Segun Bisquerra (42) en estas

investigaciones se detallan resultados asociados a las variables de estudio.

3.5 DISENO DE INVESTIGACION

El estudio tiene un disefio no experimental. Segin Mufioz (43) este tipo de
disefios no se manipulan deliberamente las variables, solo mide y recoge la

informacion usando un instrumento en su estado natural.

3.6 POBLACION Y MUESTRA

3.6.1. Poblacién

Para esta investigacion la poblaciéon estuvo constituida por 154 madres de
familia cuyos menores hijos se encuentren matriculados en el afio escolar

2024 del primer semestre escolar en la IEI N° 332 Juliaca 2024.

3.6.2. Muestra

En el estudio actual, se utilizd la muestra censal debido a la decision de
seleccionar el 100% de la poblacién (un nimero manejable de sujetos).
Hernandez, et al. (41) define una muestra censal como aquella en la que

todas las unidades de investigacion son examinadas para la muestra.
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Este trabajo de investigacién analizara entonces a toda la poblacién. La
técnica utilizada en la investigacion es la encuesta. Hernandez (41) afirma:
"cuando se trata de métodos de investigacion, son los procesos y
herramientas a través de los cuales recibimos o interpretamos el

conocimiento, encuestas, entrevistas, observaciones y todo lo que las sigue”.

3.7 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RE4COLECCION DE INFORMACION

3.7.1. Técnicas de la investigacién

Se utilizaron dos cuestionarios de escala de opcion mdultiple definidos por
Hernandez et al. (41) en la construccion del estudio actual, una coleccion de
preguntas formuladas sistematicamente que abordan un problema o variable
a evaluar, en la que los participantes del estudio responden eligiendo una de

varias posibilidades de respuesta (41).

3.7.2. Instrumentos de la investigacion

Se utilizaron dos cuestionarios de escala de respuesta de opcién multiple en
el desarrollo del presente estudio, que se define por Hernandez et al (41)
como un conjunto de preguntas formuladas sistematicamente sobre un
asunto o variable a medir, donde el encuestado responde seleccionando una

entre varias opciones de respuesta (41).

1. FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO: SALUD BUCODENTAL

Nombre del instrumento: Cuestionario de Salud Bucodental — Adaptacion

de la Encuesta de Salud Bucal de la OMS
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Autor original: Organizacion Mundial de la Salud (World Health

Organization)
Afo de elaboracién: 2013 (Gltima version revisada)

Adaptacion y validacién: Adaptado con revisibn por expertos en

odontologia y salud publica.

Objetivo: Evaluar el estado de salud bucodental, practicas de higiene oral,
presencia de sintomas o enfermedades orales y acceso a servicios

odontoldgicos en poblacion general
Poblacién objetivo: Madres jévenes y adultas.
Numero de items: 14 preguntas cerradas

Dimensiones:

=

Higiene bucodental

2. Frecuencia de cepillado

3. Presencia de caries y dolor dental
4. Visitas al dentista

5. Uso de servicios preventivos

Tipo de escala: Preguntas con escala tipo Likert y dicotémicas (Si/No;

Frecuencia: Nunca - A veces - Siempre)

Aplicacion: Individual, autoaplicado o entrevistador

Tiempo estimado de aplicacién: 10 a 15 minutos
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Procedencia del instrumento: Organizacion Mundial de la Salud. Oral

Health Surveys: Basic Methods. 5th ed. Geneva: WHO; 2013.

2. FICHA TECNICA DEL INSTRUMENTO: FACTOR SOCIOECONOMICO

Nombre del instrumento: Cuestionario de Estratificacion Socioecondémica

Autor original: Adaptacion propia del investigador, basada en criterios del
Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI) y el Ministerio de

Desarrollo e Inclusion Social (MIDIS)

Afo de elaboracion: 2024

Objetivo: Determinar el nivel socioecondémico de los participantes a partir de
indicadores como ingresos, ocupacion, nivel educativo de los padres, y

condiciones materiales del hogar

Poblacién objetivo: Padres o tutores de estudiantes de nivel basico

Numero de items: 10 preguntas cerradas

Dimensiones:

=

Nivel de ingresos mensuales familiares

2. Nivel educativo del padre y la madre

3. Ocupacion del padre y de la madre

4. Condiciones materiales de la vivienda (tipo de vivienda, servicios
basicos, numero de habitaciones)

5. Tenencia de bienes y servicios (electrodomeésticos, vehiculos,

acceso a internet, etc.)
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Tipo de escala: Preguntas cerradas categorizadas (ej. rangos de ingreso,

nivel educativo, tipo de ocupacion, etc.)

Aplicacion: Individual, de forma presencial o virtual (autoadministrado o

aplicado por el investigador)

Tiempo estimado de aplicacion: 10 a 12 minutos

Fuente de validacion teérica:

INEI. Encuesta Nacional de Hogares (ENAHO). Lima: INEI; 2023.

Ministerio de Desarrollo e Inclusion Social (MIDIS). Ficha Socioeconémica

Unica — Padrén General de Hogares. Lima: MIDIS; 2022.

Autor del instrumento: Elaboracion propia por el investigador.

3.8 VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

3.8.1. Validez

Se realiz6 mediante juicio de expertos, compuesto por profesionales en salud
publica, quienes evaluaron la pertinencia, claridad y relevancia de los items
de los cuestionarios, asegurando que los indicadores medidos fueran

adecuados para los objetivos de la investigacion (41).

3.8.1. Confiabilidad
La confiabilidad se determiné mediante la prueba piloto en 20 madres de
familia, calculando el coeficiente de consistencia interna (Alfa de Cronbach).

El valor obtenido fue superior a 0,8, indicando que, el cuestionario es
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altamente confiable para medir las variables de salud bucodental y el factor

socioeconoémico (42).

La fiabilidad es del 95% de certeza segun el procedimiento del alfa de

Cronbach segun la siguiente formula:

Sz
— ]@:7 1___:§E::;
K—1 5

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 154 100,0
Excluido® 0 ,0
Total 154 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad — salud bucodental

Alfa de

Cronbach N de elementos

,075 14

Estadisticas de fiabilidad — factor socioeconomico

Alfa de

Cronbach N de elementos

,075 10
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3.9PROCEDIMIENTO DE LA PRUEBA DE HIPOTESIS

Para procesar la informacién de los datos recogidos, se aplicara en SPSS
version 25 el cual es un software estadistico, donde prepararemos tablas y
figuras de respaldo y asi poder brindar una valoracion descriptiva de
variables y sus respectivas dimensiones. Para la verificacion de la Hipdtesis
se empleara el estadistico de Chi — Cuadrado, con un grado de confianza de

95% y una significancia del 5% = 00.5.

La férmula general del estadistico Chi cuadrado (x?) es:

9 (00 — Ey)
ooy B

Donde:
» (J; = Frecuencia observada en cada celda de la tabla de contingencia.

» FE; = Frecuencia esperada en cada celda, calculada como:

_ (Total fila) x (Total columna)
Total general

E;

* Lasumatoria (}) se realiza sobre todas las celdas de la tabla.

1. Planteamiento de la Hipotesis: Se plantearon dos hipoétesis, segun se
observan:
Hipotesis Nula (HO): No existe significativa entre aspectos de salud
bucodental y el factor socioeconémico en madres de familia de la IEI 332
Juliaca 2024.
Hipotesis Alternativa (H1): Existe relacion significativa entre los
aspectos procedimentales de la salud bucodental y el factor

socioeconémico en madres de la IEI N°332.
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2. Nivel de confianza: a = 0.05

3. Prueba estadistica: Se utilizo el coeficiente estadistico de chi cuadrado.

4. Regla de decision: Se toma en cuenta las siguientes consideraciones.

- Si p < 0.05, se rechaza la hipétesis nula (HO) y se acepta la hipétesis
alternativa (H1), concluyendo que existe relacién significativa.

- Sip =0.05, no se rechaza HO, indicando que no hay relacién significativa.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS

En el presente estudio se exponen los resultados obtenidos respecto a la
relacion entre los aspectos de salud bucodental y el factor socioeconémico en
madres de familia de la Institucion Educativa Inicial N° 332 de Juliaca. Los
andlisis descriptivos permiten identificar el nivel socioeconémico predominante
de las participantes, clasificandolas en categorias segun ingresos, ocupacion y
nivel educativo. Estos resultados se presentan en tablas y figuras que facilitan la
visualizacion de las caracteristicas sociodemogréficas y su impacto en las
condiciones de salud bucodental, de acuerdo con los objetivos especificos

planteados.

Por otro lado, los analisis inferenciales se llevaron a cabo utilizando el
coeficiente estadistico chi cuadrado, que permiti6 evaluar la existencia y
direccidon de la relacion entre el nivel socioecondmico y los aspectos de salud
bucodental. Los resultados, presentados en tablas, muestran una correlacion
estadisticamente significativa entre ambas variables, lo que evidencia que
ciertos factores econémicos influyen directamente en las condiciones de salud

bucodental de las madres participantes. Estas relaciones se interpretaron a la
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luz de los objetivos de investigacion, destacando patrones relevantes para la

poblacion estudiada.

Finalmente, se incluyeron tablas y figuras que ilustran los hallazgos clave,
complementando la informacién tabular y resaltando las tendencias mas
importantes. La interpretacion de estos datos se realiz6 en funcion de los
objetivos propuestos, permitiendo comprender como el nivel socioecondémico
impacta en la salud bucodental de las madres y sugiriendo posibles estrategias

para mejorar estas condiciones desde una perspectiva integral
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TABLA 01. EDAD RELACIONADA AL FACTOR SOCIOECONOMICO DE LAS MADRES DE FAMILIA DE LA IEI 332 JULIACA

2024.
Nivel de socioeconémico
5al2puntos 9al7puntos 18 a?2lpuntos 22 a 25 puntos Total
Edad de la madre Marginal Bajo Medio Alto
fi % fi % fi % fi % fi %

Madres de 18 — 25 afios 4 2.6 81 52.6 1 0.6 0 0.0 86 55.8
Madres de 26 — 33 afos 1 0.6 43 27.9 5 3.2 1 0.6 50 325
Madres de 34 — 40 afios 0 0.0 9 5.8 3 1.9 2 1.3 14 9.1
Madres de mayores de 40 afos 0 0.0 4 2.6 0 0.0 0 0.0 4 2.6
Total: 5 3.2 137  89.0 9 5.8 3 1.9 154 100.00
Fuente: Cuestionario.

X2ca=13,67 GI=9 NO ES SIGNIFICATIVA

X?ap=16,92 P=0,13

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV 2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

FIGURA 01. EDAD RELACIONADA AL FACTOR SOCIOECONOMICO DE LAS MADRES DE FAMILIA DE LA IEI 332
JULIACA 2024.
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INTERPRETACION:

Los resultados muestran que la mayoria de las madres de familia se encuentran en el
grupo etario de 18 a 25 afos (55.8%), seguido por el grupo de 26 a 33 afios (32.5%).
Un menor porcentaje corresponde a madres de 34 a 40 afos (9.1%) y un grupo muy
reducido tiene més de 40 afios (2.6%). Este perfil etario indica una poblacién
predominantemente joven, lo cual puede influir en aspectos como el nivel de madurez,
el acceso a informacion sobre salud, y la toma de decisiones respecto al cuidado

bucodental de sus hijos.

El andlisis cruzado revela que el nivel econdémico alto (1.3%) se asocia a madres con
edades entre 34 a 40 afios, mientras que el nivel medio (1.3%) corresponde a madres
de 26 a 33 afios. En contraste, la mayor concentracién de madres con nivel econémico
bajo (52.6%) y marginal (2.6%) se encuentra en el grupo etario de 18 a 25 afios. Esto
sugiere una relacion entre juventud y vulnerabilidad econdmica, lo que podria deberse
a la falta de estabilidad laboral, menor nivel educativo alcanzado o responsabilidades

asumidas a temprana edad.

Al andlisis de estadistica, se tuvo presente un limite de error del 5%, se trabajo para
constatar la hipétesis, chi-cuadrada; cuyo resultado de tuvo X2%c;=13,67 es menor
X2ap=16,92, para GI=9, y significancia p=0,013 no es significativa, por lo cual, la edad
no se encuentra asociado con el factor socioeconémico de las madres de familia de

la institucion educativa inicial 332 Juliaca 2024.

De acuerdo con el informe de la Organizacién Mundial de la Salud (27), las madres
jovenes suelen tener mayor riesgo de encontrarse en situaciones de pobreza,
especialmente en paises en vias de desarrollo. Esto afecta su capacidad para brindar

atencion preventiva a sus hijos, incluyendo el cuidado bucodental. El patron
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identificado en Juliaca es coherente con esta observacion, donde el grupo mayoritario

de madres jovenes presenta también niveles econémicos bajos o marginales.

En Perq, estudios como el de INEI (24) indican que las mujeres que son madres entre
los 18 y 25 afios enfrentan mayores desafios en el acceso al empleo formal, la
educacion superior y servicios de salud. Estos factores las colocan en situaciones de
desventaja socioecondmica, lo cual coincide con los resultados encontrados en la
I.LE.l. 332 Juliaca, donde el grupo de madres jovenes esta mayoritariamente

representado en los estratos socioeconémicos bajos.

A nivel regional, investigaciones realizadas en Puno, como el estudio de Apaza (16),
evidencian que muchas mujeres jovenes, especialmente en zonas urbanas
marginales, se convierten en madres en contextos de inestabilidad economica.
Ademas, tienden a tener escaso acceso a programas de orientacion familiar y cuidado
infantil. Esta realidad se refleja en la alta proporcion de madres jovenes de bajos
recursos en el presente estudio, lo que refuerza la necesidad de intervenciones

focalizadas en este grupo.
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TABLA 02. CONDICION LABORAL RELACIONADO AL FACTOR SOCIOECONOMICO DE LAS MADRES DE FAMILIA DE
LA IEI 332 JULIACA 2024.

Nivel de socioeconémico

Condicién laboral 5 aMlangpizgltos 9a 1ga|;)gntos 18 a I\iédpigntos 22 a Zsit(p))untos Total
fi % fi % fi % fi % fi %
Ama de casa 4 2.6 45 29.2 1 0.6 0 0.0 50 32.5
Trabajo informal 1 0.6 89 57.8 6 3.9 3 1.9 99 64.3
Trabajo formal 0 0.0 3 1.9 2 1.3 0 0.0 5 3.2
Total: 5 3.2 137 89.0 9 5.8 3 19 154 100.00
Fuente: Cuestionario.
X%ca=11,48 Gl=6

NO ES SIGNIFICATIVA
X2ab=12,59 P=0,15

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

FIGURA 02. CONDICION LABORAL RELACIONADO AL FACTOR SOCIOECONOMICO DE LAS MADRES DE FAMILIA DE LA
IEI 332 JULIACA 2024.
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INTERPRETACION:

Los resultados muestran que la mayoria de las madres (64.3%) se desempefian en
trabajos informales, seguidas por un 32.5% que se identifican como amas de casa y
apenas un 3.2% que acceden a trabajos formales. Esta situacion revela una realidad
laboral precaria en la mayoria de las madres, con predominancia del sector informal,

lo que limita el acceso a derechos laborales, seguridad social y estabilidad econdémica.

Los datos de la tabla cruzada evidencian que: El 1.9% de madres con nivel econémico
alto realiza trabajo informal, lo cual indica que incluso en niveles econ6micos mas
elevados, no necesariamente hay inserciéon en empleos formales. El 3.9% con nivel
econémico medio también estd vinculado al trabajo informal, reafirmando su
predominancia. El 57.8% de las madres, ubicadas en el nivel econémico bajo, tienen
empleos informales, lo que representa la mayor proporcion. Finalmente, el 2.6% de
madres con nivel econdmico marginal se desempefian como amas de casa, lo que
podria estar relacionado con la falta de oportunidades laborales o con una

dependencia econémica.

Al andlisis de estadistica, se tuvo presente un limite de error del 5%, se trabajo para
constatar la hipotesis, chi-cuadrada; cuyo resultado de tuvo x%a=11,48 es menor que
x%ab=12,59 para GI=6, y significancia p=0,15 no es significativa, por lo cual, la
condiciébn laboral de las madres no se encuentra asociado con el factor
socioeconomico de las madres de familia de la institucion educativa inicial 332 Juliaca

2024.

Segun la Organizacion Internacional del Trabajo (32), en América Latina mas del
50% de las mujeres trabajan en el sector informal, y esta situacion se agrava en

contextos de pobreza, donde la mayoria accede a actividades de subsistencia sin
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beneficios laborales. Lo encontrado en Juliaca esta en linea con este panorama,
donde el trabajo informal predomina incluso entre quienes tienen niveles econdmicos

algo mas altos.

De acuerdo al INEI (24), el 75% de las mujeres peruanas en edad productiva se
encuentran en el sector informal, sin acceso a pensiones, seguro de salud ni contrato
laboral. En zonas como Puno, esta realidad se profundiza debido a la falta de
oportunidades laborales formales, lo que coincide con los resultados obtenidos: la

gran mayoria de madres trabaja en condiciones informales.

En estudios realizados en el sur del Perd, como el de Apaza E. (16) en Juliaca, se
evidenci6é que las madres jévenes con educacion secundaria suelen incorporarse en
el comercio ambulatorio, venta en mercados o trabajos domésticos no remunerados.
Esto se refleja en el presente estudio, donde el perfil socioeconémico bajo de las
madres coincide con ocupaciones laborales informales o el rol exclusivo de ama de

casa.
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TABLA 03. NIVEL EDUCATIVO RELACIONADO AL FACTOR SOCIOECONOMICO DE LAS MADRES DE FAMILIA DE LA
IEI 332 JULIACA 2024.

Nivel de socioeconémico

Nivel educativo 5 aMlangpizgltos 9a 1ga|;)gntos 18 a I\iédpigntos 22 a Zsit(p))untos Total
fi % fi % fi % fi % fi %

Primaria completa 1 0.6 10 6.5 0 0.0 0 0.0 11 7.1
Secundaria completa 4 2.6 105 68.2 6 3.9 1 0.6 116 75.3
Técnico 0 0.0 20 13.0 2 1.3 2 1.3 24 15.6
Superior completa 0 0.0 2 1.3 1 0.6 0 0.0 3 1.9
Total: 5 3.2 137  89.0 9 5.8 3 1.9 154 100.00
Fuente: Cuestionario.

Xca=17,80 GI=9 ES SIGNIFICATIVA

X2ap=16,92 P=0,038
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FIGURA 03. NIVEL EDUCATIVO RELACIONADO AL FACTOR SOCIOECONOMICO DE LAS MADRES DE FAMILIA DE LA
IEI 332 JULIACA 2024.
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INTERPRETACION:

Segun los resultados, la mayoria de las madres de familia (75.3%) tiene estudios de
secundaria completa, seguido por un 15.6% que cuenta con educacion técnica, un
7.1% con primaria completa y solo un 1.9% con educacion superior completa. Estos
datos reflejan un nivel educativo medio predominante en la poblacion, lo cual podria
influir tanto en sus habitos como en la comprensién y aplicacion de medidas

preventivas de salud bucodental.

El analisis cruzado indica que las madres con nivel econémico alto (1.3%) poseen
estudios de formacion técnica, mientras que aquellas con nivel econémico medio
(3.9%) tienen en su mayoria educaciéon secundaria completa. Las madres con nivel
econémico bajo (68.2%) y marginal (2.6%) también tienen predominantemente
secundaria completa. Esto sugiere que la educacion secundaria no necesariamente
garantiza una mejora del nivel socioecondémico, especialmente en contextos urbanos

periféricos como Juliaca.

Al andlisis de estadistica, se tuvo presente un limite de error del 5%, se trabajo para
constatar la hipotesis, chi-cuadrada; cuyo resultado de tuvo x2ca=17,80 es mayor que
¥X%ab=16,92 para GI=9, y significancia p=0,038 es significativa, por lo cual, el nivel
educativo de la madre se encuentra asociados con el factor socioeconémico de las

madres de familia de la institucién educativa inicial 332 Juliaca 2024.

De acuerdo con estudios de la Torres (2), existe una relacion directa entre el nivel
educativo de las mujeres y su condicidén socioecondmica. Sin embargo, en paises en
desarrollo, alcanzar la secundaria no siempre garantiza empleabilidad ni acceso a

ingresos estables, especialmente cuando no se continda hacia la educacion superior.
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Lo encontrado en Juliaca coincide con este fendbmeno, donde la mayoria de madres

con secundaria completa pertenecen aun a niveles econémicos bajos o marginales.

En Peru, el INEI (24) ha reportado que las mujeres con secundaria completa en zonas
urbanas tienen acceso limitado a empleo formal, siendo una barrera la falta de
educacioén técnica o superior. Este patron se observa en el presente estudio, donde la
mayoria de madres con solo secundaria se ubican en los niveles socioeconémicos
mas bajos, lo que sugiere que la educacién media no ha sido suficiente para mejorar

significativamente sus condiciones de vida.

En estudios realizados en la region Puno, como el de Luna Y. (17), se identificé que
muchas madres jévenes de contextos urbanos tienen la secundaria como nivel
maximo alcanzado, pero enfrentan limitaciones en el acceso a educacion superior por
factores econémicos, maternidad temprana o falta de orientacion vocacional. Este
resultado local se ve reflejado en el alto porcentaje de madres con secundaria

completa que pertenecen al nivel econémico bajo en la |.E.I. 332.
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TABLA 4. SEGURO MEDICO RELACIONADO AL FACTOR SOCIOECONOMICO DE LAS MADRES DE FAMILIA DE LA IEI
332 JULIACA 2024.

Nivel de socioeconémico

Seguro médico 5 aMlangpizgltos 9a 1ga|;)gntos 18 al\iédpigntos 22 a Zsit(p))untos Total
fi % fi % fi % fi % fi %
SIS 5 3.2 93 60.4 5 3.2 2 1.3 105 68.2
EsSalud 0 0.0 2 1.3 1 0.6 1 0.6 4 2.6
Particular 0 0.0 1 0.6 2 1.3 0 0.0 3 1.9
No tiene 0 0.0 41 26.6 1 0.6 0 0.0 42 27.3
Total: 5 3.2 137  89.0 9 5.8 3 1.9 154 100.00
Fuente: Cuestionario.
X?ca=10,93 Gl=9

NO ES SIGNIFICATIVA
X2ab=16,92 P=0,21
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FIGURA 04. SEGURO MEDICO RELACIONADO AL FACTOR SOCIOECONOMICO DE LAS MADRES DE FAMILIA DE LA
IEI 332 JULIACA 2024.
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INTERPRETACION:

Los resultados evidencian que una mayoria significativa de madres (68.2%) cuenta
con el Seguro Integral de Salud (SIS), seguido de un 27.3% gue no posee ningun tipo
de seguro. Solo un 2.6% esta afiliado a EsSalud, y un 1.9% accede a un seguro
particular. Esto refleja una fuerte dependencia de programas estatales orientados a
poblaciones vulnerables, y una baja cobertura de seguros contributivos o privados, lo

gue esta estrechamente vinculado a su situacién socioeconémica.

Del analisis cruzado entre el nivel econémico y el tipo de seguro se observa que: El
1.3% de las madres con nivel econdmico alto accede al SIS, lo cual puede deberse a
que aun estando en mejores condiciones, optan por un seguro gratuito por falta de
empleo formal o informalidad laboral. El 3.2% con nivel econémico medio también esta
afiliado al SIS, lo cual indica limitaciones para acceder a EsSalud o seguros privados.
El 60.4% de las madres con nivel econémico bajo acceden al SIS, lo que concuerda
con la politica del Estado de brindar cobertura a personas con escasos recursos. El
3.2% de madres con nivel econdbmico marginal también estan cubiertas por el SIS, lo
cual resulta fundamental para su atencibn médica ante la ausencia de recursos

econOémicos y laborales estables.

Al andlisis de estadistica, se tuvo presente un limite de error del 5%, se trabajé para
constatar la hipétesis, chi-cuadrada; cuyo resultado de tuvo X%a=10,93 es menor que
¥X2ab=16,92 para GI=9, y significancia p=0,21 no es significativa, por lo cual, el seguro
médico de la madre de familia., no se encuentra asociados con el factor
socioeconomico de las madres de familia de la institucion educativa inicial 332 Juliaca

2024.
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Segun la Organizacién Mundial de la Salud (33), en paises en desarrollo las mujeres
en situacion de pobreza tienen menor acceso a seguros contributivos y dependen de
los programas estatales de salud gratuitos. Esto coincide con lo observado en Juliaca,
donde el SIS es la cobertura dominante entre madres de bajos recursos, mientras que

los seguros privados son practicamente inexistentes.

El Ministerio de Salud del Peru (29) reportd que mas del 65% de la poblacidon
femenina en zonas rurales o urbano-marginales esta afiliada al SIS, debido a la
informalidad laboral y la falta de ingresos estables. Esta cifra es consistente con los
datos obtenidos en la presente investigacion (68.2%), donde se reafirma que el SIS
es la principal alternativa de proteccion médica entre mujeres con bajo nivel

econdmico.

Estudios regionales, como el de Ramirez, et al. (15) en Puno, indican que muchas
madres de familia acceden al SIS debido a su gratuidad y simplicidad de afiliacion.
Ademas, se sefiala que la cobertura por EsSalud o seguros privados esta restringida
a madres con empleos formales, que son minoria en esta zona. Este patron se

reproduce fielmente en el contexto de la IEI 332 de Juliaca.

Los resultados de la dimension "Factores demograficos" revelan que la mayoria de
las madres de familia se encuentran en una franja de edad joven (18 a 25 afios),
poseen un nivel educativo principalmente de secundaria completa, trabajan en
condiciones laborales informales y dependen en gran proporcion del Seguro Integral
de Salud (SIS). Estas caracteristicas se correlacionan directamente con un nivel
socioeconémico predominantemente bajo. La juventud de las madres, sumada a su
baja escolaridad y precariedad laboral, limita su acceso a servicios de salud formales

y a una atencion odontoldgica adecuada para ellas y sus hijos.
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TABLA 05. IMPORTANCIA DE LA SALUD BUCODENTAL RELACIONADO AL FACTOR SOCIOECONOMICO DE LAS
MADRES DE FAMILIA DE LA IEI 332 JULIACA 2024.

Nivel de socioeconémico

Importancia a la salud bucal 5312 puntos 9al7puntos 18 a2l puntos 22 a 25 puntos Tow
Marginal Bajo Medio Alto
fi % Fi % fi % fi % fi %
Muy importante 0 0.0 34 22.1 6 3.9 3 1.9 43 27.9
Algo importante 2 1.3 79 51.3 3 1.9 0 0.0 84 54.5
Poco importante 3 1.9 21 13.6 0 0.0 0 0.0 24 15.6
Nada importante 0 0.0 3 1.9 0 0.0 0 0.0 3 1.9
Total: 5 3.2 137  89.0 9 5.8 3 1.9 154 100.00

Fuente: Cuestionario.

- _
X2:a=17,30 Gl=9 ES SIGNIFICATIVA

X2ab=16,92 P=0,042
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FIGURA 05. IMPORTANCIA DE LA SALUD BUCODENTAL RELACIONADO AL FACTOR SOCIOECONOMICO DE LAS
MADRES DE FAMILIA DE LA IEI 332 JULIACA 2024.
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INTERPRETACION:

Al analizar las respuestas, se observa que la mayoria de las madres (54.5%) considera
que la salud bucodental es "algo importante"”, lo cual sugiere una conciencia parcial
del valor del cuidado oral, aunque no necesariamente un compromiso firme. Otro
27.9% la ve como "muy importante”, lo que refleja una actitud mas comprometida con
su bienestar dental y el de sus hijos. Por otro lado, un 15.6% le da poca importancia,
y un 1.9% la considera nada importante, lo que demuestra que aun existe un grupo
reducido con una percepcion deficiente del impacto que tiene la salud oral en la salud

general.

En la relacion entre nivel econémico y la importancia que se le otorga a la salud
bucodental, se nota un patron evidente. Las madres con nivel econémico alto (1.9%)
y medio (3.9%) tienden a valorar esta area como "muy importante”, lo cual
posiblemente se deba a un mayor acceso a informacién, educacion y servicios
odontolégicos. En cambio, las madres con un nivel econémico bajo (51.3%) perciben
la salud bucodental como “algo importante”, lo que muestra cierta conciencia, pero no
del todo consolidada. Finalmente, aquellas en situaciébn marginal (1.9%) consideran
que es “poco importante”, lo cual refleja una actitud mas despreocupada o
desinformada, posiblemente relacionada a las limitaciones sociales y econémicas que

enfrentan.

Al andlisis de estadistica, se tuvo presente un limite de error del 5%, se trabajo para
constatar la hipotesis, chi-cuadrada; cuyo resultado de tuvo x2%ca=17,30 es mayor que
¥X2ab=16,92 para GI=9, y significancia p=0,042 es significativa, por lo cual, la actitud

sobre la importancia de la salud bucodental se encuentra asociados con el factor
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socioecondmico de las madres de familia de la institucion educativa inicial 332 Juliaca

2024.

Un estudio realizado por Requelme et al. (3) en Pakistan evidencié que la actitud
hacia la salud bucal mejora significativamente con el aumento del nivel
socioeconémico y educativo. Este hallazgo coincide con los datos obtenidos en
Juliaca, donde las madres con mejores condiciones econdmicas tienen una actitud

mas positiva frente a la salud bucodental.

En Lima, Quispe, et al. (11) encontraron que en familias de bajos recursos, la salud
bucodental es percibida como secundaria frente a otras necesidades basicas. Esto se
refleja en el actual estudio, donde las madres con nivel econémico bajo tienden a

considerar “algo importante” el cuidado oral, y no como una prioridad urgente.

Segun un trabajo desarrollado por Apaza E. (16) en zonas periurbanas de Puno,
muchas madres de escasos recursos consideran que la atencién dental no es
prioritaria, especialmente si no existen sintomas visibles. Esta actitud, que esta
influenciada por la realidad econdmica, se ve reflejada en el grupo de madres de nivel
marginal, que perciben la salud bucodental como poco importante, lo que limita la

prevencion y favorece la aparicion de enfermedades bucales.
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TABLA 06. MOTIVACION PARA CUIDADO BUCODENTAL RELACIONADO AL FACTOR SOCIOECONOMICO DE LAS
MADRES DE FAMILIA DE LA IEI 332 JULIACA 2024.

Nivel de socioeconémico

Motivacion para cuidar lo 5al2puntos 9al7puntos 18a2l1puntos 22 a 25 puntos Tow
bucodental Marginal Bajo Medio Alto
fi % fi % fi % fi % fi %
Siempre 0 0.0 19 12.3 3 1.9 2 1.3 24 15.6
A veces 1 0.6 77 50.0 5 3.2 1 0.6 84 54.5
Casi nunca 3 19 34 221 1 0.6 0 0.0 38 24.7
Nunca 1 0.6 7 4.5 0 0.0 0 0.0 8 5.2
Total: 5 3.2 137 89.0 9 5.8 3 19 154 100.00

Fuente: Cuestionario.

- _
X2:a=12,43 GI=9 NO ES SIGNIFICATIVA

X2ab=16,92 P=0,17
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FIGURA 06. MOTIVACION PARA CUIDADO BUCODENTAL RELACIONADO AL FACTOR SOCIOECONOMICO DE LAS
MADRES DE FAMILIA DE LA IEI 332 JULIACA 2024.
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INTERPRETACION:

En los resultados obtenidos se observa que mas de la mitad de las madres (54.5%)
indicaron que "a veces" se sienten motivadas para cuidar su salud bucodental, lo cual
refleja una motivacion intermitente o condicionada por otros factores. Un 15.6%
respondié que "siempre” estan motivadas, lo que evidencia un compromiso constante.
Sin embargo, un porcentaje importante, 24.7%, manifestd que "casi nunca" se sienten
motivadas, y un 5.2% dijo "nunca”, lo que pone en evidencia que aun hay una porcién

de la poblacion que no le da prioridad a este aspecto de la salud personal y familiar.

Cuando se vinculan los niveles econémicos con la motivacion para cuidar la salud
bucodental, se aprecia que el 1.3% de las madres con nivel econdmico alto tienen una
motivacion constante, afirmando que "siempre" se preocupan por su salud oral. Las
madres de nivel medio (32%) y bajo (50%) mayormente respondieron que "a veces"
se sienten motivadas, lo cual sugiere que, aunque tienen cierta disposicién, esta
puede verse limitada por factores como el tiempo, el conocimiento o el acceso a
servicios. En cambio, las madres con nivel econémico marginal (1.9%) reportaron que
“casi nunca" estdn motivadas, lo que revela una falta de interés o posiblemente un

sentimiento de resignacién ante las barreras que enfrentan.

Al andlisis de estadistica, se tuvo presente un limite de error del 5%, se trabajo para
constatar la hipétesis, chi-cuadrada; cuyo resultado de tuvo x%*a=12,43 es menor que
¥X2ab=16,92 para GI=9, y significancia p=0,17 no es significativa, por lo cual, la actitud
sobre la motivacion para cuidar la salud bucodental, no se encuentra asociados con
el factor socioeconémico de las madres de familia de la institucion educativa inicial

332 Juliaca 2024.
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En un estudio llevado a cabo por Torres C, et al. (2) se concluy6 que las personas
con niveles socioecondmicos mas altos tienen mayor motivacion hacia el cuidado oral,
debido a un mejor acceso a recursos informativos y servicios odontologicos. Esta
tendencia también se reflejé en Juliaca, donde las madres con mayor poder adquisitivo

mostraron mayor compromiso con su salud bucodental.

Un estudio en Cusco realizado por Quispe, et al. (11) reveld que la motivacion hacia
el cuidado bucal en madres con escasos recursos se ve limitada por la carga de
trabajo doméstico, la falta de orientacién profesional y la percepcion de que la salud
dental no es una prioridad inmediata. Este resultado es coherente con lo hallado en la

presente investigacion, especialmente en los niveles bajo y marginal.

En Puno, Luna Y. (17) encontré que la mayoria de madres de sectores con ingresos
reducidos manifiestan poca o nula motivacién para cuidar su salud bucodental,
principalmente por la falta de informacion y apoyo institucional. Esta realidad se repite
en la muestra estudiada, donde las madres en condicion marginal indicaron que casi
nunca se sienten motivadas, lo cual pone en evidencia una necesidad urgente de

reforzar programas de promocién de salud oral.
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TABLA 07. CREENCIAS DE ENFERMEDADES BUCODENTALES RELACIONADAS AL FACTOR SOCIOECONOMICO DE
LAS MADRES DE FAMILIA DE LA IEI 332 JULIACA 2024.

Nivel de socioeconémico

Creencias sobre enfermedades 5312 puntos 9 a 17 puntos 18 a2l puntos 22 a 25 puntos Tow
bucodentales Marginal Bajo Medio Alto
fi % fi % fi % fi % fi %
Si 3 1.9 78 506 7 4.5 3 1.9 91 59.1
No 2 1.3 41 266 2 1.3 0 0.0 45 29.2
No lo sé 0 0.0 18 117 0 0.0 0 0.0 18 11.7
Total: 5 3.2 137 89.0 9 5.8 3 1.9 154 100.00

Fuente: Cuestionario.

2 = =
X264=10,58 Gl=6 NO ES SIGNIFICATIVA

X2ab=12,59 P=0,19
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FIGURA 07. CREENCIAS DE ENFERMEDADES BUCODENTALES RELACIONADAS AL FACTOR SOCIOECONOMICO DE
LAS MADRES DE FAMILIA DE LA IEI 332 JULIACA 2024.
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Segun los datos recopilados, el 59.1% de las madres de familia afirmaron tener
creencias sobre las enfermedades bucodentales, lo cual indica un conocimiento o
percepcion previa sobre el tema, posiblemente influido por experiencias personales o
informacion adquirida. Por otro lado, un 29.2% respondié que no tiene creencias al
respecto, lo que podria estar relacionado con falta de educacion en salud o desinterés
por este tipo de temas. Finalmente, un 11.7% manifestd no saber si tiene creencias
sobre enfermedades bucales, lo cual evidencia cierta indiferencia o desconocimiento

en torno a esta dimension de la salud.

Al observar los resultados de la tabla cruzada, se evidencia que la mayoria de madres
que dicen tener creencias sobre enfermedades bucodentales pertenecen al nivel
econémico bajo (50%). Esto puede sugerir que, aunque tengan limitaciones
econOmicas, estas madres han desarrollado ideas o conocimientos basicos sobre la
salud bucal, probablemente a través de experiencias cotidianas o programas de salud
publicos. Asimismo, el 1.9% de las madres con nivel econ6mico alto también
reportaron tener creencias, lo que refuerza la idea de que los niveles de informacién
suelen ser mas sélidos en sectores con mayores recursos. De igual modo, el 4.5% de
nivel medio y el 1.9% de nivel marginal también comparten esta afirmacion, lo que
permite ver una tendencia generalizada en toda la muestra, aunque con distintas

intensidades.

Al andlisis de estadistica, se tuvo presente un limite de error del 5%, se trabaj6é para
constatar la hipotesis, chi-cuadrada; cuyo resultado de tuvo x%:a=10,58 es menor que
¥X2ab=12,59 para GI=6 y significancia p=0,19 no es significativa, por lo cual, la actitud

sobre las creencias de las enfermedades bucodentales, no se encuentra asociados
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con el factor socioeconémico de las madres de familia de la institucion educativa inicial

332 Juliaca 2024.

De acuerdo con un estudio de Santa Cruz et al. (6) la conciencia y las creencias sobre
enfermedades bucales estan fuertemente influenciadas por factores sociales y
economicos. En comunidades con menor acceso a servicios de salud, las creencias
muchas veces se basan en la tradicion o la experiencia antes que en conocimientos
cientificos. Este hallazgo guarda relacion con el caso de Juliaca, donde una gran parte
de madres de bajos recursos manifestd tener creencias sobre salud bucal,

posiblemente adquiridas fuera del contexto formal de salud.

En el Perd, Soto J. (7) hallaron que las creencias sobre las enfermedades bucales
varian notablemente segun el nivel educativo y la condicion econémica de las
personas. En comunidades rurales y urbanas marginales, muchas madres desarrollan
creencias erréneas o incompletas sobre las causas de caries y enfermedades
periodontales. Este estudio coincide con los resultados actuales, ya que se encontr
un porcentaje significativo de madres que si tienen creencias, aunque estas no

siempre sean técnicas o basadas en informacién confiable.

En la region Puno, especificamente en el estudio de Condori Y. (13), se identifico que
muchas madres de familias de bajos recursos tenian creencias sobre enfermedades
bucales, pero basadas en mitos populares o practicas caseras. Esto sugiere que,
aunque hay una idea general sobre la salud bucal, se requiere fortalecer el
componente educativo para mejorar la calidad de dicha creencia. El patron observado
en Juliaca coincide con este fenomeno: las madres, aun con escasos recursos, Si
tienen creencias, lo cual es un punto de partida positivo para disefiar estrategias

educativas.
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TABLA 08. FRECUENCIA DEL CEPILLADO RELACIONADO AL FACTOR SOCIOECONOMICO DE LAS MADRES DE
FAMILIA DE LA IEI 332 JULIACA 2024.

Nivel de socioeconémico

Total
Frecuencia del cepillado dental S aMlazrgpiﬁgltos 9a 1gapj)(l)mtos 18 al\%é dpigntos 22a 2:'t(p))untos
fi % fi % fi % fi % fi %

Una vez al dia 4 2.6 32 20.8 1 0.6 0 0.0 37 24.0
Dos veces al dia 0 0.0 87 56.5 3 1.9 1 0.6 91 59.1
Después de cada comida 0 0.0 18 11.7 5 3.2 2 1.3 25 16.2
NO se 1 0.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.6
Total: 5 3.2 137  89.0 9 5.8 3 1.9 154 100.00
Fuente: Cuestionario.

Xca=16,70 GI=9 ES SIGNIFICATIVA

X2ab=16,92 P=0,051
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FIGURA 08. FRECUENCIA DEL CEPILLADO RELACIONADO AL FACTOR SOCIOECONOMICO DE LAS MADRES DE FAMILIA
DE LA IEI 332 JULIACA 2024.
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INTERPRETACION:

De acuerdo con los datos obtenidos, se observa que la mayoria de las madres
encuestadas (59.1%) indicaron que el cepillado dental se realiza dos veces al dia, lo
cual evidencia un nivel de conocimiento intermedio sobre higiene bucodental. Un
grupo menor (24%) menciond que solo se cepillan una vez al dia, lo que sugiere
practicas poco adecuadas para el cuidado oral. Por otro lado, un 16.2% sefialo que se
cepillan después de cada comida, lo que refleja una buena comprensién de la higiene
bucal recomendada. Finalmente, un pequefio porcentaje (0.6%) indic6 que no sabe
con qué frecuencia se debe realizar el cepillado, lo que denota desconocimiento del

tema.

Al analizar los datos cruzados entre el conocimiento sobre higiene bucal y el nivel
socioecondémico, se puede notar una tendencia clara: las madres con mayor nivel
econdmico tienden a tener mejores habitos de higiene dental. Por ejemplo, el 1.3% de
madres que pertenecen al nivel econdmico alto sefialaron que el cepillado debe
hacerse después de cada comida, lo cual esta alineado con lo recomendado por
profesionales de la salud. De igual forma, el 3.2% de madres de nivel medio también
mencionaron esta misma practica, lo que indica una conciencia adecuada. En
contraste, el 56.5% de las madres que se ubican en el nivel econémico bajo dijeron
que se cepillan dos veces al dia, lo cual es positivo, aunque todavia puede mejorarse.
Finalmente, se evidencia que en el nivel socioecondmico marginal (2.6%), las madres
solo se cepillan una vez al dia, reflejando posiblemente una limitacion tanto en

conocimientos como en acceso a productos de higiene bucal.

Al andlisis de estadistica, se tuvo presente un limite de error del 5%, se trabajo para

constatar la hipotesis, chi-cuadrada; cuyo resultado de tuvo x2ca=16,70 es mayor que
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¥X%ab=16,92 para GI=9, y significancia p=0,051 es significativa, por lo cual, los
conocimientos sobre la higiene bucodental se encuentran asociados con el factor
socioeconomico de las madres de familia de la institucion educativa inicial 332 Juliaca

2024.

Estudios realizados por Santa Cruz et al. (6) sobre habitos de higiene bucal en
madres de zonas urbanas mostraron que aquellas con mayor acceso a educacion y
mejores ingresos tienden a tener practicas mas adecuadas de cepillado,
especialmente después de cada comida. Esto coincide con los resultados de nuestro
estudio, donde las madres con mayor nivel econémico también reportan mejores

practicas de higiene dental.

En una investigacién desarrollada por Soto J. (7) se encontr6 que el nivel de
conocimiento sobre salud bucal en madres de zonas periféricas estaba directamente
influenciado por su nivel educativo y socioeconémico. Este estudio encontrd que las
madres con ingresos bajos solo se cepillaban una o dos veces al dia. Estos hallazgos
coinciden con nuestros resultados, ya que la mayoria de madres de nivel bajo
mencionaron hacerlo dos veces al dia, mientras que las de nivel marginal lo hacian

solo una vez.

En un trabajo desarrollado en Puno por Condori Y. (13), se concluyé que el
desconocimiento sobre el cepillado bucal estaba mas presente en madres de
condicion marginal, debido a la falta de orientacion desde los centros de salud. Esto
se refleja también en nuestro estudio, donde el menor nivel de higiene bucal se dio en
madres con nivel socioeconomico marginal. Ademas, la falta de acceso a productos

adecuados y visitas al dentista agrava esta situacion.
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TABLA 09. CAUSAS DE LA CARIES DENTAL RELACIONADA AL FACTOR SOCIOECONOMICO DE LAS MADRES DE
FAMILIA DE LA IEI 332 JULIACA 2024.

Nivel de socioeconémico

Total
Causas de la caries dental 5 aMlangpizgltos 9a 1ga|;)gntos 18 al\iédpigntos 22 a Zsit(p))untos
fi % fi % fi % fi % fi %
Consumo frecuente de azucar 3 1.9 31 20.1 2 1.3 0 0.0 36 14.29
No cepillarse los dientes 2 1.3 82 53.2 3 1.9 1 0.6 88 55.84
No ir al dentista 0 0.0 23 14.9 4 2.6 2 1.3 29 29.87
No se 0 0.0 1 0.6 0 0.0 0 0.0 1 29.87
Total: 5 3.2 137  89.0 9 5.8 3 1.9 154 100.00
Fuente: Cuestionario.
X%ca=13,94 Gl=9

NO ES SIGNIFICATIVA
X2ab=16,92 P=0,12
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FIGURA 09. CAUSAS DE LA CARIES DENTAL RELACIONADA AL FACTOR SOCIOECONOMICO DE LAS MADRES DE
FAMILIA DE LA IEI 332 JULIACA 2024.
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INTERPRETACION:

Los resultados revelan que mas de la mitad de las madres encuestadas (55.84%)
reconocen que no cepillarse los dientes es una causa directa de enfermedades
bucales, lo cual indica un conocimiento basico adecuado sobre los factores que
perjudican la salud bucodental. Por otro lado, el 29.87% sefialé6 que no acudir al
dentista también genera problemas bucales, lo cual es un acierto, ya que el control
profesional es clave para prevenir caries y otras patologias. Un 14.29% relacion¢ el
consumo frecuente de azucar con las enfermedades bucales, lo cual también es
valido, aunque se observa que este aspecto es menos reconocido. Finalmente, un
preocupante 29.87% manifest6 que no sabe cuales son las causas de las
enfermedades bucales, lo cual refleja un vacio importante en conocimientos que

deben ser reforzados.

El analisis cruzado muestra una tendencia clara entre el nivel econémico y el tipo de
conocimiento sobre las causas de enfermedades bucales. Las madres que se ubican
en el nivel socioeconémico alto (1.3%) y medio (2.6%) asocian correctamente las
enfermedades bucales con la falta de visitas al dentista, lo que sugiere una mayor
conciencia sobre el valor del control profesional. Por otro lado, la mayoria de las
madres de nivel econémico bajo (53.2%) consideran que no cepillarse los dientes es
la principal causa, lo que indica que tienen una idea general sobre el cuidado bucal,
aunque limitada en profundidad. Finalmente, las madres en condicion marginal (1.9%)
creen que el consumo frecuente de azucar es la causa, lo cual es cierto, pero refleja
un conocimiento mas limitado, posiblemente influenciado por factores educativos y de

acceso a informacion.
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Al andlisis de estadistica, se tuvo presente un limite de error del 5%, se trabajo para
constatar la hipotesis, chi-cuadrada; cuyo resultado de tuvo x%a=13,94 es menor que
¥X%ab=16,92 para GI=9 y significancia p=0,000 no es significativa, por lo cual, los
conocimientos sobre las causas de enfermedades bucodentales, no se encuentran
asociados con el factor socioecondémico de las madres de familia de la institucion

educativa inicial 332 Juliaca 2024.

Un estudio de Humeres et al. (5) encontrd que las madres con mayor nivel educativo
y econdmico entendian mejor las causas de las enfermedades bucales, asociandolas
a malos habitos alimenticios y falta de control dental. Este resultado coincide con el
presente estudio, donde las madres con nivel econémico alto y medio tienen una vision

mas precisa sobre el rol del dentista en la prevencion.

En Perq, una investigacién de Osorio L. (8) revel6 que el nivel socioeconémico influye
directamente en el conocimiento que tienen las madres sobre la salud bucal. En dicho
estudio, la mayoria de las madres de zonas con recursos limitados solo conocian el
cepillado como medida preventiva, sin asociar otros factores como el azlcar o las
visitas al dentista. Esto es similar a lo encontrado en Juliaca, donde la mayoria de

madres de nivel bajo se centraron en el cepillado como Unica causa/preventivo.

En Puno, un trabajo realizado por Paredes M, (14) concluy6é que las madres de
condicién socioeconémica baja o marginal tenian un conocimiento muy limitado sobre
las enfermedades bucales, muchas veces por falta de campafas informativas y
acceso a servicios. Esto explica por qué en nuestro estudio hay un porcentaje de
madres que no sabe identificar las causas reales de las enfermedades bucales, y

también por qué otras solo mencionan factores aislados como el azucar.
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TABLA 10. PREVENCION DE ENFERMEDADES BUCALES RELACIONADO AL FACTOR SOCIOECONOMICO DE LAS
MADRES DE FAMILIA DE LA IEI 332 JULIACA 2024.

Nivel de socioeconémico

Prevencion de enfermedades  5a 12 puntos 9a17 puntos 18 a 21 puntos 22 a 25 puntos Tow
bucales Marginal Bajo Medio Alto
fi % fi % fi % fi % fi %
Cepillado correcto 3 1.9 92 59.7 3 1.9 1 0.6 99 64.3
Visita al dentista 0 0.0 12 7.8 4 2.6 2 1.3 18 11.7
Uso de enjuague 1 0.6 33 21.4 2 1.3 0 0.0 36 23.4
NO se 1 0.6 0 0.0 0 0.0 0 0.0 1 0.6
Total: 5 3.2 137  89.0 9 5.8 3 1.9 154 100.00

Fuente: Cuestionario.

- _
X2:4=12,88 GI=9 NO ES SIGNIFICATIVA

X2ab=16,92 P=0,16
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FIGURA 10. PREVENCION DE ENFERMEDADES BUCALES RELACIONADO AL FACTOR SOCIOECONOMICO DE LAS
MADRES DE FAMILIA DE LA IEI 332 JULIACA 2024.
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INTERPRETACION:

Los datos muestran que una gran mayoria de madres (64.3%) reconocen que el
cepillado correcto es una de las principales formas de prevenir enfermedades bucales,
lo que refleja un conocimiento basico, pero bastante generalizado sobre el cuidado
dental. Un 23.4% mencioné el uso de enjuague bucal como medida preventiva, lo cual
también es valido, aunque menos mencionado. Por otro lado, solo el 11.7% de las
madres indicé que visitar al dentista es una accion preventiva, lo que evidencia una
falta de conciencia sobre la importancia del control profesional periédico. Ademas, un
0.6% declar6 no saber cudles son las medidas de prevencién, lo cual, aunque

minoritario, sigue siendo un punto que necesita atencién educativa.

Al observar la relacién entre el nivel socioecondmico y las medidas de prevencion que
identifican las madres, se nota una tendencia clara. Las madres con nivel econémico
alto (1.3%) y medio (2.6%) consideran que asistir al dentista es una medida clave para
prevenir enfermedades bucales. Esto sugiere que tienen mayor acceso a informacién
y servicios de salud. En cambio, la mayoria de madres de nivel bajo (59.7%) y marginal
(1.9%) optan por el cepillado correcto como principal medida preventiva, lo cual indica
un conocimiento basico, pero probablemente limitado por falta de acceso a servicios
odontoldgicos y educacién especializada. La eleccion del cepillado como Unica o
principal medida refleja un enfoque centrado en lo doméstico, mas accesible y

econdmico.

Al andlisis de estadistica, se tuvo presente un limite de error del 5%, se trabajo para
constatar la hipotesis, chi-cuadrada; cuyo resultado de tuvo x%:a=12,88 es menor que
¥X?%ab=16,92 para GI=9 y significancia p=0,16 no es significativa, por lo cual, los

conocimientos sobre las medidas de prevencion de la salud bucodental, no se
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encuentran asociados con el factor socioecondmico de las madres de familia de la

institucion educativa inicial 332 Juliaca 2024.

Un estudio de Gonzalez, et al. (4) encontré que las mujeres con mayor nivel educativo
y economico tienen mas probabilidades de acudir regularmente al dentista como
medida preventiva. Este hallazgo concuerda con nuestros resultados, donde las
madres con niveles econdmicos mas altos destacan la visita al odontélogo como una

forma efectiva de prevenir problemas bucales.

En una investigacion realizada por Suarez G. (9), se concluyé que la mayoria de
madres en zonas con recursos limitados solo consideraban el cepillado como forma
de prevenir enfermedades bucales. Este patron es similar al de Juliaca, donde las
madres con menores ingresos priorizan el cepillado sobre otras medidas mas

completas como el uso de enjuagues o visitas periddicas al dentista.

En Puno, un trabajo elaborado por Ramirez, et al. (15) identificé que en comunidades
rurales, el cuidado bucal se limita principalmente al cepillado diario y que el uso de
productos complementarios o visitas profesionales se considera costoso 0
innecesario. Esto se refleja en el estudio actual, donde las madres con nivel
econdémico bajo o marginal centran su prevencion en practicas mas accesibles como
el cepillado, dejando de lado medidas complementarias por falta de recursos o

informacion.
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TABLA 11. FRECUENCIA DEL EPILLADO DENTAL RELACIONADO AL FACTOR SOCIOECONOMICO DE LAS MADRES
DE FAMILIA DE LA IEI 332 JULIACA 2024.

Nivel de socioeconémico

Total
Frecuencia del cepillado dental S aMlazrgpiﬁgltos 9a 1ga[})(l)mtos 18 al\%é dpigntos 22a 2:'t(p))untos
fi % fi % Fi % fi % fi %

Una vez 3 1.9 81 52.6 1 0.6 0 0.0 85 55.2
Dos veces 1 0.6 37 24.0 2 1.3 0 0.0 40 26.0
Tres veces 0 mas 0 0.0 15 9.7 6 3.9 3 1.9 24 15.6
Rara vez 1 0.6 4 2.6 0 0.0 0 0.0 5 3.2
Total: 5 3.2 137  89.0 9 5.8 3 1.9 154 100.00
Fuente: Cuestionario.

Xca=18,00 GI=9 ES SIGNIFICATIVA

X2ab=16,92 P=0,031
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FIGURA 11. FRECUENCIA DEL EPILLADO DENTAL RELACIONADO AL FACTOR SOCIOECONOMICO DE LAS MADRES DE
FAMILIA DE LA IEI 332 JULIACA 2024.
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INTERPRETACION:

Los resultados muestran que mas de la mitad de las madres encuestadas (55.2%) se
cepillan los dientes solo una vez al dia, lo cual refleja una préactica limitada en términos
de higiene bucodental. Un 26% indico que realiza el cepillado dos veces al dia, lo que
se aproxima mas a la recomendacion estandar de los profesionales de salud. En
cambio, solo el 15.6% manifestd cepillarse tres veces o mas por dia, una practica ideal
pero poco comun. Finalmente, un pequefio grupo (3.2%) revel6 que rara vez realiza

esta actividad, lo cual evidencia un nivel preocupante de descuido en su salud bucal.

Segun el cruce de datos entre nivel econémico y frecuencia de cepillado, se evidencia
una clara asociacion entre mayores recursos econémicos y mejores habitos de higiene
dental. Las madres con nivel econémico alto (1.9%) y medio (3.9%) afirmaron
cepillarse tres veces al dia 0 mas, lo que demuestra una rutina mas saludable,
probablemente influida por un mayor acceso a informacién y productos de higiene. En
contraste, las madres con nivel econdmico bajo (52.6%) y marginal (1.9%) indicaron
que solo se cepillan una vez al dia, lo cual pone en evidencia como la condicién

econdmica puede limitar o influir en los habitos diarios de autocuidado.

Al andlisis de estadistica, se tuvo presente un limite de error del 5%, se trabajo para
constatar la hipotesis, chi-cuadrada; cuyo resultado de tuvo x2ca=18,00 es mayor que
¥%ab=16,92 para GI=9 y significancia p=0,031 es significativa, por lo cual, la practica
sobre la frecuencia del cepillado dental se encuentra asociados con el factor
socioeconomico de las madres de familia de la institucion educativa inicial 332 Juliaca

2024.

En el contexto peruano, la investigacion Osorio L. (8) en Lima revel6 que las mujeres

con mayor nivel educativo y econémico tendian a cumplir con el cepillado minimo
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recomendado (dos o tres veces al dia), mientras que en sectores populares esta
practica era menos frecuente. Este patrén coincide con los resultados actuales, donde
el grupo con menor nivel econdmico es el que mas reporta cepillarse una sola vez al

dia.

Un estudio local realizado por Ramirez, et al. (15) en la provincia de San Roman,
Puno, concluyé que las madres de sectores econdmicamente vulnerables se
cepillaban una vez al dia, o incluso menos, debido a la falta de habito,
desconocimiento y dificultades econémicas para acceder a cepillos y pasta dental de
calidad. Este dato se alinea perfectamente con lo que se observa en la Institucion
Educativa Inicial 332, reafirmando la importancia de intervenir con programas de

educacién en salud bucal en sectores con bajos recursos.
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TABLA 12. USO DEL HILO DENTAL O ENJUAGUE RELACIONADO AL FACTOR SOCIOECONOMICO DE LAS MADRES
DE FAMILIA DE LA IEI 332 JULIACA 2024.

Nivel de socioeconémico

Practicas 5al2puntos 9al7puntos 18 a2l puntos 22 a 25 puntos Total
(uso de hilo dental / enjuague) Marginal Bajo Medio Alto
fi % Fi % fi % fi % fi %
Siempre 0 0.0 15 9.7 2 1.3 3 1.9 20 13.0
A veces 1 0.6 88 57.1 7 4.5 0 0.0 96 62.3
Nunca 4 2.6 34 221 0 0.0 0 0.0 38 24.7
Total: 5 3.2 137 89.0 9 5.8 3 19 154 100.00

Fuente: Cuestionario.

A =
X26a=14,05 Gl=6 ES SIGNIFICATIVA

X2ab=12,59 P=0,028
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FIGURA 12. USO DEL HILO DENTAL O ENJUAGUE RELACIONADO AL FACTOR SOCIOECONOMICO DE LAS MADRES

DE FAMILIA DE LA IEI 332 JULIACA 2024.
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INTERPRETACION:

Los resultados revelan que una gran mayoria de las madres encuestadas (62.3%)
sefalé que a veces hace uso de hilo dental o enjuague bucal, lo que indica una
practica irregular y posiblemente influida por el acceso a estos productos. Solo un
pequefio porcentaje (13%) indicd que siempre los utiliza, lo cual refleja un grupo
reducido con habitos de cuidado bucodental mas constantes. Por otro lado, el
24.7% indico que nunca los usa, lo cual podria deberse al desconocimiento de su

importancia, falta de habito o limitaciones econémicas.

Al cruzar los datos con el nivel socioeconémico, se observa que el uso frecuente
de hilo dental o enjuague esta principalmente relacionado con los niveles
econdémicos mas altos. Las madres con mayor poder adquisitivo (1.9%) afirmaron
gue siempre usan estos productos como parte de su higiene oral, mientras que la
mayoria con nivel econdmico medio (4.5%) y bajo (57.1%) manifestd que a veces
los emplean, lo que muestra cierta conciencia, pero sin una practica constante. Por
altimo, las madres con nivel econdmico marginal (2.6%) indicaron que nunca los
usan, probablemente por barreras econémicas o falta de informaciéon adecuada

sobre su importancia.

Al andlisis de estadistica, se tuvo presente un limite de error del 5%, se trabajé para
constatar la hipétesis, chi-cuadrada; cuyo resultado de tuvo x%*a=14,05 es mayor
que x*ab=12,59 para GI=6, y significancia p=0,028 es significativa, por lo cual, la
practica sobre el uso del hilo dental y el enjuague se encuentra asociados con el
factor socioeconomico de las madres de familia de la institucion educativa inicial

332 Juliaca 2024.
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Un estudio realizado por Humeres et al. (5) concluyé que el uso de hilo dental y
enjuague bucal esté significativamente influenciado por el nivel socioeconémico, ya
gue estos productos son considerados de uso secundario frente al cepillado basico.
Se observé que en familias de ingresos bajos, el uso es esporadico o inexistente,
mientras que en sectores mas privilegiados, estos elementos forman parte regular
de la higiene bucal. Esta tendencia internacional coincide con los resultados

hallados en Juliaca.

En Perd, una investigacion de Suarez G. (9) realizada en Arequipa indicé que el
uso del hilo dental y el enjuague bucal es mas frecuente en familias con ingresos
medios y altos, mientras que en contextos de pobreza estas practicas suelen
omitirse. La barrera econOmica y la falta de campafas de sensibilizacion en
sectores rurales o periféricos son factores que limitan su uso. Los hallazgos de este
estudio se reflejan en los resultados actuales, donde la mayoria de las madres de

nivel bajo solo usan estos productos ocasionalmente.

Un trabajo desarrollado por Ramirez, et al. (15) en instituciones educativas del
distrito de San Miguel, Puno, mostré que, aunque muchas madres conocen los
beneficios del hilo dental y enjuague, pocas los utilizan con regularidad,
especialmente en zonas con limitados recursos econémicos. Este patrén se repite
en la IEI 332 de Juliaca, donde las practicas preventivas avanzadas como el uso
de estos productos son irregulares o ausentes entre las madres con menor nivel

socioeconémico.
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TABLA 13. VISITA AL DENTISTA RELACIONADO AL FACTOR SOCIOECONOMICO DE LAS MADRES DE FAMILIA DE LA
IEI 332 JULIACA 2024.

Nivel de socioeconémico

Visita al dentista 5 aMlangpizgltos 9a 1ga|;)gntos 18 a I\iédpigntos 22 a Zsit(p))untos Total
fi % fi % fi % fi % fi %

Cada 6 meses 0 0.0 2 1.3 1 0.6 3 1.9 6 3.9
Una vez al afio 0 0.0 14 9.1 6 3.9 0 0.0 20 13.0
Solo emergencias 2 1.3 96 62.3 2 1.3 0 0.0 100 64.9
Nunca 3 19 25 16.2 0 0.0 0 0.0 28 18.2
Total: 5 3.2 137  89.0 9 5.8 3 1.9 154 100.00
Fuente: Cuestionario.

Xca=18,22 GI=9 ES SIGNIFICATIVA

X2ap=16,92 P=0,026
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FIGURA 13. VISITA AL DENTISTA RELACIONADO AL FACTOR SOCIOECONOMICO DE LAS MADRES DE FAMILIA DE LA
IEI 332 JULIACA 2024.
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INTERPRETACION:

Los resultados obtenidos muestran que el 64.9% de las madres de familia acuden
al dentista Unicamente en casos de emergencia, lo que evidencia una cultura de
atencion reactiva en lugar de preventiva. Solo el 13.0% acude una vez al afio y
apenas un reducido 3.9% mantiene una visita regular cada seis meses, como se
recomienda en odontologia preventiva. En cambio, el 18.2% nunca acude al
dentista, lo cual es preocupante y podria estar relacionado con barreras

econdmicas, culturales o de desinformacion.

El cruce de variables muestra claramente la influencia del nivel socioeconémico en
la frecuencia de visitas al dentista. Las madres con nivel econémico alto (1.9%) son
las Unicas que cumplen con las visitas semestrales, lo cual sugiere mayor acceso
a servicios de salud bucal y conocimiento preventivo. Las madres con nivel medio
(3.9%) visitan al dentista una vez al afio, mientras que la mayoria con nivel bajo
(62.3%) acude solo en emergencias. Las madres de nivel marginal (1.9%) nunca
asisten a consulta odontolégica, lo que refleja una realidad de abandono o

imposibilidad de acceso a este servicio basico.

Al andlisis de estadistica, se tuvo presente un limite de error del 5%, se trabajo para
constatar la hipétesis, chi-cuadrada; cuyo resultado de tuvo x2ca=18,22 es mayor
que X%*ab=16,92 para GI=9 y significancia p=0,026 es significativa, por lo cual, la
practica sobre la visita al dentista se encuentra asociados con el factor
socioeconomico de las madres de familia de la institucion educativa inicial 332

Juliaca 2024.

Diversos estudios internacionales, como el realizado Santa Cruz et al. (6) para la

OMS, sefialan que las visitas regulares al dentista estan asociadas directamente al
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nivel socioeconémico y educativo. En paises de ingresos bajos y medios, muchas
familias so6lo buscan atencién odontolégica en situaciones de dolor o urgencia,
debido a los costos del servicio y a la falta de cobertura en sistemas de salud
publica. Esto se refleja también en los resultados obtenidos en Juliaca, donde las

visitas son mayoritariamente ocasionales y por emergencia.

En el Peru, investigaciones como la de Morote (12) desarrollada en zonas
periurbanas de Lima, evidencian que el acceso perioddico al dentista esta limitado
por factores econdmicos, laborales y culturales. Las madres de familia priorizan
otras necesidades basicas y soélo acuden al odontélogo cuando ya hay
complicaciones visibles. Los hallazgos de este estudio coinciden con lo evidenciado
en Juliaca, donde predomina la atencion por emergencia y un bajo indice de

consultas preventivas.

En laregién de Puno, un estudio de Luna Y. (17) en instituciones educativas rurales
evidencié que la mayoria de madres no acude a controles dentales por factores
como lejania de centros de salud, falta de recursos y desconocimiento de la
importancia de la prevencion. Este patron es muy similar al que se observa en la
IEI 332 de Juliaca, donde el nivel socioeconémico bajo condiciona el acceso y la

frecuencia de visitas al dentista.
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TABLA 14. CAMBIO DE HABITOS ALIMENTICIOS RELACIONADO AL FACTOR SOCIOECONOMICO DE LAS MADRES
DE FAMILIA DE LA IEI 332 JULIACA 2024.

Nivel de socioeconémico

Total
Cambio de habitos alimenticios 5 aMlazrgpiﬁgltos 9a 1ga[})(l)mtos 18 al\%é dpigntos 22a 2:'t(p))untos
fi % fi % fi % fi % fi %

Si 1 0.6 38 24.7 7 4.5 3 19 49 31.8
No 4 2.6 99 64.3 2 1.3 0 0.0 105 68.2
Total: 5 3.2 137 89.0 9 5.8 3 19 154 100.00
Fuente: Cuestionario.

X2ca=13,76 GI=3 ES SIGNIFICATIVA

X?ap=12,59 P=0,031
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FIGURA 14. CAMBIO DE HABITOS ALIMENTICIOS RELACIONADO AL FACTOR SOCIOECONOMICO DE LAS MADRES DE
FAMILIA DE LA IEI 332 JULIACA 2024.
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INTERPRETACION:

Los resultados muestran que solo el 31.8% de las madres de familia manifiestan
haber realizado una modificaciéon en su dieta con fines de mejorar la salud
bucodental, mientras que el 68.2% no lo ha hecho. Este resultado indica que una
mayoria significativa mantiene habitos alimenticios posiblemente poco
saludables, como el consumo frecuente de azlcares o carbohidratos refinados,
lo cual podria aumentar el riesgo de enfermedades bucodentales, especialmente
en sus hijos pequefios. La modificacion de la dieta es una practica esencial en la
prevencion de caries y otros problemas dentales, por lo que estos datos reflejan

una importante brecha en educaciéon en salud.

Del analisis cruzado se observa que las madres con nivel econémico alto (1.9%)
y medio (4.5%) si han modificado su dieta, lo cual podria explicarse por una
mayor conciencia nutricional y capacidad econémica para adquirir alimentos mas
saludables. En contraste, el 64.3% de las madres de nivel econémico bajo y el
2.6% de nivel marginal no han realizado cambios en su alimentacion. Esto
refuerza la idea de que el nivel econémico influye directamente en la adopcion
de practicas preventivas, como la alimentacion equilibrada, al limitar el acceso a

informacion, recursos y productos adecuados para una dieta saludable.

Al analisis de estadistica, se tuvo presente un limite de error del 5%, se trabajo
para constatar la hipotesis, chi-cuadrada; cuyo resultado de tuvo x%ca=13,76 es
mayor que X*ab=12,59 para GI=3, y significancia p=0,031 es significativa, por lo
cual, la practica sobre la modificacion de la dieta se encuentra asociados con el
factor socioecondmico de las madres de familia de la institucion educativa inicial

332 Juliaca 2024.
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Segun estudios de Torres C, et al. (2), una dieta rica en azucares simples esta
estrechamente relacionada con la incidencia de caries dental, especialmente en
poblaciones con bajos ingresos. La modificacion de la dieta es una medida
preventiva clave, pero su adopcion esta condicionada por el nivel
socioecondémico. Esta situacion es comparable a lo encontrado en Juliaca, donde
las madres con mayores recursos han adoptado cambios alimenticios, mientras
que aquellas en condiciones mas vulnerables no han modificado sus hébitos,

probablemente por limitaciones econémicas o culturales.

En el contexto peruano, un estudio realizado por Soto J. (7) en comunidades
andinas reportd que la falta de educacion alimentaria y las restricciones
econdémicas impiden que las familias modifiguen su dieta para prevenir
enfermedades, incluso cuando estan conscientes del problema. Esta evidencia
nacional coincide con lo hallado en el presente estudio, donde el grupo
mayoritario, perteneciente al nivel socioeconémico bajo, no ha realizado ajustes

en su dieta a pesar de los riesgos bucodentales asociados.

A nivel regional, investigaciones como la de Paredes M, (14) en Puno han
mostrado que las familias de escasos recursos, aungque conocen los efectos del
azucar sobre la salud bucal, priorizan alimentos mas accesibles
econémicamente, aunque sean menos saludables. Este patrén también se
refleja en los datos de la IElI 332 Juliaca, donde las madres de nivel bajo y
marginal no han modificado su dieta, probablemente debido a la falta de

alternativas asequibles o de orientacién nutricional.
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CONCLUSIONES

PRIMERA. Los resultados del andlisis evidencian una relacion significativa de
moderada entre los aspectos de salud bucodental (actitudes, conocimientos y
practicas) y el factor socioeconémico en madres de familia de la Institucion Educativa
Inicial N° 332 de Juliaca 2024, como lo demuestra un coeficiente de chi cuadrado y
nivel de significancia. Esto confirma que mejores condiciones socioecondémicas estan
asociadas con mejores actitudes, mayor conocimiento y practicas mas adecuadas de
salud bucodental. Por lo tanto, se acepta la hipotesis alterna y rechaza la hipotesis

nula.

SEGUNDA. Se identifico los aspectos personales de la salud bucodental de la madre,
donde el 55.8% sus edades oscilan entre 18 a 25 afios (p=0,13); el 64.3% su condicion
laboral es informal (p=0,15); el 75.3% de las madres de familia tienen secundaria
completa (p=0,038), el 68.2% tienen Seguro Integral de Salud SIS (p=0,21). Los
aspectos personales, no se relacionan al factor socioeconémico de las madres cuyos
valores de nivel de significancia son mayores a 0.5 excepto el indicador de secundaria

completa es significativo (p<0.5). Por lo tanto, se acepta la hipétesis planteada.

TERCERA. Se establecio los aspectos actitudinales donde el 54.5% de las madres
consideran algo importante la salud bucodental (p=0,042), el 54.6% de las madres a
veces estan motivados para cuidar su salud bucodental (p=0,17); el 59.1% tienen
creencias sobre enfermedades bucodentales (p=0,19). Sobre los aspectos
actitudinales de las madres, solo la importancia de la salud bucodental se encuentra
relacionado con el facto socioecondémico cuyo valor de significancia es menor (p>0.5).

por lo tanto, se acepta la hipétesis planteada.
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CUARTA. Se analiz6 los aspectos conceptuales, donde el 55.84% de las madres
consideran que no cepillarse no es causa de la caries dental (p=0,02); el 64.3%
considera que cepillarse correctamente ayuda a prevenir las enfermedades
bucodentales (p=0,16). Los aspectos conceptuales de la madre no se relacionan al
factor socioecondémico cuyos valores de significancia son mayores que 0.5. Por lo

tanto, no se acepta la hipotesis planteada.

QUINTA. Se identifico los aspectos procedimentales de la salud bucodental; el 55.2%
de las madres se cepillan una vez al dia (p=0,031), el 62.3% de las madres a veces
utilizan hilo dental o enjuague bucal como parte de su higiene (p=0,028); el 64.9% solo
en emergencias visita al dentista, el 68.2% no modifican su dieta para el cuidado
dental (p=0,031). Todas al relacionan al factor socioeconémico de las madres siendo
significativas menores a 0.5 es decir, a mejores condiciones socioecondmicas pueden
favorecer practicas mas adecuadas de higiene oral. Por lo tanto, se acepta la hipotesis

planteada.

SEXTA. Se describi6 el nivel socioeconémico de las madres, donde el 89% son de
nivel bajo, el 5,8% tienen un nivel medio, el 3,2% presentan un nivel marginal, y el
1,9% un nivel alto. Por lo tanto, el nivel socioeconémico bajo es predominante entre
las madres de la institucion, lo que implica limitaciones en el acceso a recursos y

servicios basicos relacionados con el cuidado bucodental.
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RECOMENDACIONES
PRIMERA. Al director de la Institucion Educativa Inicial N° 332 Juliaca, se recomienda
implementar estrategias integrales que combinen educacion en salud bucodental,
apoyo econOmico y acceso a recursos béasicos de cuidado oral, priorizando a las
familias con menores niveles socioecondmicos para reducir las desigualdades en la

salud bucodental.

SEGUNDA. Al director de la Institucion Educativa Inicial N° 332 Juliaca, implementar
programas de promocién y educacion en salud bucodental dirigidos especificamente
a madres de familia, considerando sus caracteristicas personales como edad, nivel

educativo, condicion laboral y acceso a seguro médico.

TERCERA. Al director de la Institucién Educativa Inicial N° 332 Juliaca, implementar
campafnas de sensibilizacion comunitaria en las madres de familia que, promuevan
actitudes positivas hacia la salud bucodental, enfatizando su importancia para las

familias con limitaciones econémicas.

CUARTA. A los docentes de la Institucion Educativa Inicial N° 332, realizar talleres
educativos en la institucion educativa, adaptados al contexto socioeconémico de las
familias, para fortalecer los conocimientos sobre la prevencién y cuidado de la salud

oral.

QUINTA. A las madres de familia de la Institucion Educativa Inicial N° 332 Juliaca,
proporcionar a los docentes kits basicos de higiene bucodental (cepillos, pastas
dentales) y organizar visitas regulares de atencion odontologica para fomentar

practicas adecuadas en las familias con bajos recursos.

SEXTA. Disefiar e implementar politicas locales que reduzcan las brechas de acceso

a servicios odontologicos preventivos y educativos en comunidades con nivel
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socioecondémico bajo. Se sugiere coordinar con instituciones publicas y privadas para

asegurar la sostenibilidad de estas iniciativas.
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ANEXO 1. MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS
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28 A9 Numérico 1 0 Opino que e {0, Muy en . Minguna 5 & Nominal “ Entrada
29 PSO1 Numérico 1 0 ¢Soplalac... {0.Munca)... Ninguna T & Nominal " Entrada
30 PS02 Numérico 1 0 ¢Con que fr_ {0, Nunca}.. Ninguna 7 & Nominal “ Entrada
3 PS03 Numérico 1 0 ¢Qué tan se... {0, Munca}... Minguna 6 & Nominal “w Entrada
32 PS04 Numérico 1 0 £Qué tan se {0, Munca) Ninguna 3 & Nominal “\ Entrada
3 PS05 Numérico 1 0 ¢Qué tan se__ {0, Munca}... Minguna 6 & Nominal “ Entrada
34 PSO06 Numérico |1 0 ¢Empiezaa_. {0, Nunca).. Ninguna 3 & Nominal i Entrada
35 PsOT Numérico 1 0 ¢Qué tan se__ {0, Munca}. .. Ninguna 6 & Nominal “ Entrada
36 PSO8 Numérico 1 0 ¢lacantida... {0, Munca}... Ninguna 6 & Nominal “w Entrada
37 PS09 Numérico 1 0 ¢Usa biberé_ {0, Munca}. ~  Ninguna 7 & Nominal “\ Entrada
38 PSO10 Numérico 1 0 ¢Hace algd... {0, Munca}... Minguna T & Nominal “w Entrada
39 Factor_S Numérico |8 0 Factor socio.  Ninguna Ninguna 9 & Escala i Entrada
40 Nivel_S Numérico 5 0 Factor socio... {1, Marginal_.. Minguna 8 il Ordinal “ Entrada
4 Aspectos Numérico 8 2 Aspectos d... Ninguna Ninguna 9 & Escala ™ Entrada
42 Conocimiento  Numérico 2 Ninguna Ninguna 1 & Escala “ Entrada
43 Actitudes Numérico 8 2 Ninguna Ninguna 8 & Escala ™ Entrada
44 Practicas  Numérico |8 2 Ninguna Ninguna 8 & Escala “ Entrada
45 Conocimien... Numérico 8 2 Ninguna Ninguna 12 & Escala “ Entrada
46 Practicas_n  Numérico 8 2 Ninguna Ninguna 1" & Escala ™ Entrada
47 Actitudes_n  Numérico 2 Ninguna Ninguna 10 & Escala “ Entrada
48 Nivel_conoc... Numérico 5 0 Mivel de con... {1, Malo}... Ninguna 15 il Ordinal “w Entrada | |
-
an i ez Bl de i r4 mal ™ 4 Mo EN=— W
Visla de datos | Vista de variables
[ IBM SPSS Stalistics Processorestalisto | | [UnicodeoN | | | |
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49 Nivel_practi._. Numérico 5 0 Nivel de pra. . {1, Malo}.. Ninguna 12 Deracha il Ordinal “ Entrada =
50 Nivel_actitu... Mumérico 5 0 Nivel de acti... {1, Malo}... Ninguna 12 Derecha £l Ordinal “w Entrada
51 VARODOD1  Numérico & 0 Mivel de acti . {1, Malo}  Ninguna 12 Derecha ol Ordinal “\ Entrada
52 VAR00002 Numérico 5 0 Mivel de con... {1, Malo}... Ninguna 15 Derecha £l Ordinal “w Entrada
53 VARD0003  Mumérico |5 0 Mivel de con__. {1, Malo}...  Ninguna 15 Derecha i Ordlinal i Entrada
54 VAR00004 Numérico 1 0 La caries es._ {0, Falso}...  Minguna 4 Derecha & Nominal “ Entrada
55 VAR00005 Numérico 8 2 Ninguna Ninguna 8 Derecha Desconocido ™ Entrada
56 VAR00006 Numérico 1 0 Material pre... {1, Tierra/ar._. Ninguna 4 Derecha & Nominal “ Entrada
57 VAR00007 Numérico 1 0 Material pre... {1, Tierra/ar... Ninguna 4 Derecha & Nominal “w Entrada
58 VAR00008 Numérico 1 0 Material pre_. {1, Tierra/ar_. MNinguna 4 Deracha &> Nominal “ Entrada
59 VAR00009 Numérico 1 0 Material pre... {1, Tierra/ar... Minguna 4 Derecha & Nominal “w Entrada
60 VAR00010 Numérico 1 0 Material pre_. {1, Tierra/ar_. Ninguna 4 Derecha &5 Nominal “ Entrada
61 VAR00011 Numérico 1 0 Material pre... {1, Tierra/ar... Minguna 4 Derecha & Nominal “w Entrada
62 VARD0012  Mumérico 1 0 Material pre._. {1, Tiema/ar._. Ninguna 4 Derecha g Nominal i Entrada
63 VAR00013 Numérico 1 0 Material pre... {1, Tierra/ar__. Minguna 4 Derecha & Nominal “ Entrada
64 VARD0014 Numérico 1 0 Material pre... {1, Tierra/ar... Ninguna 4 Derecha & Nominal " Entrada
65 VAR00015 Numérico 1 0 Material pre... {1, Tierra/ar._. Ninguna 4 Derecha & Nominal “ Entrada
66 VAR00016 Numérico 1 0 Material pre... {1, Tierra/ar... Ninguna 4 Derecha & Nominal “w Entrada
67 VAR00017 Numérico 1 0 Material pre_. {1, Tierra/ar_. MNinguna 4 Deracha &> Nominal “ Entrada
68 VAR00018 Numérico 1 0 Material pre... {1, Tierra/ar... Minguna 4 & Nominal “w Entrada
69 VAR00019 Numérico 1 0 Material pre_. {1, Tierra/ar_. Ninguna 4 Derecha &5 Nominal “ Entrada
70 VAR00020 Numérico 1 0 Material pre... {1, Tierra/ar... Minguna 4 = Derecha & Nominal “w Entrada
7 VARD0021  Mumérico 1 0 Material pre._. {1, Tiema/ar._. Ninguna 4 Derecha g Nominal i Entrada
2 ’VARUUUZZ |Nume’r\co 1 0 Material pre . {1, Tierra/ar_ Ninguna 4 = Derecha & Nominal “ Entrada
=
C @ =
Vista de datos | Vista de variables
ﬁ *RELACION ENTRE ASPECTOS DE SALUD BUCODENTAL Y EL FACTOR SOCIOECONOMICO EN MADRES DE FAMILIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N° 332 JULIACA 2024.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor. - pad
Archivo  Editar  Ver Datos TIransformar  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
FHE M =« B0 H BE 19
Nombre H Tipo H Anchura ‘l Daclmalas” Etiqueta ‘l Valores H Perdidos H Columnas H Alineacién H Medida H Rol
73 VAR00023  Mumérico 2 Ninguna Ninguna 1 & Escala “w Entrada =
™ VAR00024 Numérico 8 2 Ninguna Ninguna 1" & Escala ™ Entrada
75 VAR00025 Numérico 8 2 Ninguna Ninguna 1" Derecha & Escala “ Entrada
76 VAR00026 Numérico 8 2 Ninguna Minguna 1 Derecha & Escala “w Entrada
7 VARD0027  Mumérico |8 2 Ninguna Ninguna 11 Derecha & Escala i Entrada
78 VAR00028 Numérico 8 2 Ninguna Ninguna 1 Derecha & Escala “ Entrada
79 VAR00029 Numérico 8 2 Ninguna Ninguna 1 Derecha & Escala ™ Entrada
80 VAR00030 Numérico 1 0 ¢Qué tan se_ {0, Munca}. . Minguna 6 Deracha &> Nominal “ Entrada
81 VAR00031 Numérico 1 0 ¢Qué tan se... {0, Munca}... Minguna 6 Derecha & Nominal “w Entrada
a2 VAR00032  Numérico 1 0 4Qué tan se__ {0, Munca}  Ninguna 3 Derecha g Nominal “ Entrada
83 VAR00033 Numérico 1 0 ¢Qué tan se__ {0, Munca}... Minguna 6 Derecha & Nominal “ Entrada
84 VARD0034  Mumérico 1 0 £Qué tan se__ {0, Nunca)..  Ninguna 3 Derecha | Nominal i Entrada
85 VAR00035 Numérico 1 0 ¢Qué tan se__ {0, Munca}. .. Ninguna 6 Derecha & Nominal “ Entrada
86 VAR00036 Numérico 1 0 ¢Qué tan se... {0, Nunca}... Ninguna 6 Derecha & Nominal “w Entrada
87 VAR00037 Numérico 1 0 Opino que tr__ {0, Muy en ___ Ninguna 6 Deracha &> Nominal “ Entrada
88 VAR00038 Numérico 1 0 Opine que tr... {0, Muy en ... Ninguna 6 Derecha & Nominal ™ Entrada
39 VAR00039  Numérico 1 0 Opino que tr {0, Muy en _ Ninguna 3 Derecha g Nominal “ Entrada
90 VAR00040 Numérico 1 0 Opino que tr__ {0, Muy en . Minguna 6 Derecha & Nominal “ Entrada
91 VARD0041 Numérico 1 0 Opine que tr... {0, Muy en ... Ninguna 6 Derecha & Nominal " Entrada
92 VAR00042 Numérico 1 0 Opino que tr__ {0, Muy en ___ Ninguna 6 Deracha & Nominal “ Entrada
93 VAR00043 Numérico 1 0 Opine que tr... {0, Muy en ... Ninguna 6 Derecha & Nominal “w Entrada
94 VAROD04  Numérico 1 0 Opino que tr_ {0, Muy en _ Ninguna 6 Derecha & Nominal “\ Entrada
95 VAR00045 Numérico 1 0 Opino que tr... {0, Muy en ... Minguna 6 Derecha & Nominal “w Entrada
9% VARO0046  Mumérico 1 0 Opino que tr__ {0, Muy en __ Ninguna 6 Derecha g Nominal i Entrada L
= -
v ™ e 4 PP n = Menen @ . EN=S— -

Vista de datos

sta de variables

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Public

da con autorizacion del autor

http://repositorio. uancv.edu. pe/




ACION®

P-13 | P-14

VICERRECTORADO DE
INVESTIGACION

“OFICINA DE INVES

D3
P-12
2
1
2
3
1
3
3
2
2
2
1
3
3
1
2
2
1
3
2
2
3
1
3
2
2
3
3
1
3
2
1
2
2
1
1
3
3
1
1
2

http://repositorio. uancv.edu. pe/

P-11
1
3
3
3
3
3
1
2
2
1
2
2
1
3
3
2
3
1
2
1
1
3
2
1
1
1
2
1
3
1
2
1
3
2
1
2
3
1
1
3

P-10
3
2
3
2
1
3
2
3
3
1
1
3
3
2
3
3
1
3
3
2
3
1
2
2
2
1
3
1
1
1
1
2
2
1
3
2
3
2
3
3

P-9
3
2
2
2
1
1
3
3
3
2
1
2
3
2
3
3
2
1
3
1
3
1
2
3
2
1
1
1
2
2
1
1
3
2
1
2
2
3
1
3

P-8

D2

P-7
3
3
2
2
3
1
2
3
2
1
2
3
3
3
1
3
2
2
1
3
3
2
1
3
3
1
1
1
1
2
1
3
1
2
2
1
3
2
2
1

SALUD BUCODENTAL
P-6

P-5
3
1
2
3
3
3
3
1
3
2
3
3
2
1
2
3
1
1
2
1
2
3
1
2
1
1
2
2
1
3
3
3
3
2
2
3
2
1
2
1

P-4

P-3
1
1
3
2
1
3
1
3
3
1
2
1
2
1
1
1
1
1
1
2
3
2
3
1
1
2
1
1
1
1
1
1
1
3
3
1
1
1
2
1

D1
P-2
3
3
1
2
3
2
2
2
1
3
1
1
2
3
1
2
3
2
3
2
1
1
3
2
2
1
1
2
2
1
2
1
2
1
1
3
1
1
2
3

P-1
1
1
3
1
2
3
2
1
1
2
1
2
1
2
3
2
1
2
1
3
2
3
3
1
1
3
2
3
3
3
3
3
2
2
1
3
2
1
2
2

METRIZ DE BASE DE DATOS EN EXCEL

=
V —
O S
= )
< &
= =
v <
i &
— <
2
o
L
()]

&=
a
o
=]
m
]
b=
c
b=l
(5]
m
H
=
a
a
=)
L]
=
a
Q
]
i1
m
a
3
o
o
]
K]




ACION®

VICERRECTORADO DE
INVESTIGACION

“OFICINA DE INVES

http://repositorio. uancv.edu. pe/

55
56
57
58
59
60
64
65
66
67
68
69
70
73
74
75
76
77
78
79
80

61
62
63
71
72
81
82
83

TESIS UANCV

4
Q
Q
<L
5
L
>
=
Ll
(]
<
=
Q
LL
o

&=
a
o
=]
m
]
b=
c
b=l
(5]
m
H
=
a
a
=)
L]
=
a
Q
]
i1
m
a
3
o
o
]
K]




ACION®

VICERRECTORADO DE
INVESTIGACION

“OFICINA DE INVES

http://repositorio. uancv.edu. pe/

100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125
126
127
128
129
130

TESIS UANCV

4
Q
Q
<L
5
L
>
=
Ll
(]
<
=
Q
LL
o

&=
a
o
=]
m
]
b=
c
b=l
(5]
m
H
=
a
a
=)
L]
=
a
Q
]
i1
m
a
3
o
o
]
K]




ACION®

VICERRECTORADO DE
INVESTIGACION

“OFICINA DE INVES

http://repositorio. uancv.edu. pe/

134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148
149
150
151
152
153
154

TESIS UANCV

4
Q
Q
<L
5
L
>
=
Ll
(]
<T
=
Q
LL
o

&=
a
o
=]
m
]
b=
c
b=l
(5]
m
H
=
a
a
=)
L]
c
a
Q
]
i1
m
a
3
o
o
]
K]




TESIS UANCV

VICERRECTORADO DE
INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

ANEXO 2 MATRIZ DE CONSISTENCIA
TITULO: "RELACION ENTRE LOS ASPECTOS DE SALUD BUCODENTAL Y EL FACTOR SOCIOECONOMICO EN MADRES DE FAMILIADE LA I. E. I. N°

332 JULIACA 2024.
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE METODOLOGIA
VALOR
PROBLEMA GENERAL: OBJETIVO HIPOTESIS GENERAL: 1.1.2. Edad de la | a. 26 a
¢Cual es la relacion que GENERAL: . 9 madre 29afos DISENO: no
. Existe una relacion experimental
existe entre los aspectos . y R b. 30 a34 p
de salud bucodental v el Determinar la relacion | significativa entre aspectos ~
factor socioeconémicoy on | Que existe entre | de salud bucodental y el anos TIPO: Es basico. nivel
madres de familia de la aspectos de salud | factor socioeconémico en c.35a : S asico, nive
o o .o | bucodental y el factor | madres de familia de la 39afios correlacional
Institucion Educativa Inicial ) P Institucion Ed . Inicial L. rospectivo
N° 332 Juliaca 202472 socioecondmico  en nftltu0|on_ ucativa Inicia ‘ . 1.1.2. Condicién | d. 40 a prosp: y
madres de familia de | N° 332 Juliaca 2024. Variable 1: laboral 45afios transversal
la Institucién
Educativa Inicial N° .
332 Juliaca 2024. Aspectos de Salud . a. Empleado ENFO.QL{E.
bucodental. 1.5. Aspectos 1.1.3. Nivel de | p Cuantitativo
personales educacion Desempleado
a b. Primaria POBLACION: Para
C./I ’ esta investigacion la
s dari poblacién estara
g/l ecunaaria constituida por 154
. madres de familia
e. ,SUpe,r'or no cuyos menores hijos,
universitaria se encuentren
e. Superior matriculados en el afio
universitaria escolar 2024 en lal. E.
1. N° 332 — Juliaca.
1'%';." Seguro ﬁ' ﬁ'o MUESTRA: Conforma
1.6. Actitudinal medico ' por 154 madres de
- familia. Tipo de
1.2.1. Importancia P |
PE1: ¢Cuél es la relacion | OE1: Identificar la | HE1: Existe relacion de salud bucal a. Bueno: 13- muestreo censal.
que existe entre los | relacion que existe | significativa entre los 1.2.2. Motivacion 18 Técnica
aspectos personales y el | entre los aspectos | aspectos personales y el 1.7. Conceptuales T .
factor socioeconémico en | personales y el factor | factor socioecondémico en cuidar la boca_— b. Regular: 7- La encuesta
madres de la Institucion | socioeconémico en | madres de la Institucion 1.2.3. Creencias 12 Instrumento
Educativa Inicial N°332? madres de la | Educativa Inicial N°332. de enfermedades | c. Malo: 0-6

bucodentales

El cuestionario
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PE2: ¢Cudl es la relaciéon
que existe entre los
aspectos actitudinales
sobre la salud buco dental
y el nivel socioeconémico
en madres de la Institucion
Educativa Inicial N°3327?

PE3: ¢Cudl es la relacién
que existe entre los
aspectos conceptuales de
salud buco dental y el nivel
socioeconémico en madres
de la Institucion Educativa
Inicial N°332?

PE4: ¢(Cual es la relacion
que existe entre los
aspectos procedimentales
y el nivel socioeconémico
de las madres de la
Institucion Educativa Inicial
N°3327?

Instituciéon Educativa
Inicial N°332

OE2: Establecer la
relacion que existe
entre los aspectos
actitudinales sobre la
salud buco dental y el
nivel socioeconémico
en madres de la
Institucion Educativa
Inicial N°332.

OE3: Analizar la
relacibn que existe
entre los aspectos
conceptuales de
salud buco dental y el
nivel socioeconémico
en madres de Ila
Institucion Educativa
Inicial N°332.

OE4: Identificar la
relacibn que existe
entre los aspectos
procedimentales

acerca de salud
bucodental y el factor
socioeconémico  en

madres de la
Institucion Educativa
Inicial N°332

HE2: Existe relacion
significativa entre los
aspectos actitudinales sobre
la salud buco dental y el nivel
socioeconémico en madres
de la Institucion Educativa
Inicial N°332.

HE3: Existe relaciéon
significativa entre los
aspectos conceptuales de
salud buco dental y el nivel
socioeconémico en madres
de la Institucién Educativa
Inicial N°332.
HE4: Existe relacion
significativa entre los
aspectos  procedimentales
acerca de salud bucodental y
el factor socioeconémico en
madres de la Institucion
Educativa Inicial N°332.

1.3.1.
. Conocimientos a. Bueno: 13-
1.8. Procedimentales | gopre higiene 18
bucal. b. Regular: 7-
1.3.2. Causas de |12
enfermedades c. Malo: 0-6
bucodentales
1.3.3. Medidas de
prevencion
a. Marginal 5-
12
Variable 2: 1.9. Nivel econoémico b. Bajo 13-17
Factor c. Medio 18-
socloeconomico 21
d. Alto 22-25
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ANEXO 3. INSTRUMENTO DE LA INVESTIGACION

1.
1.

3.

CUESTIONARIO SOBRE SALUD BUCODENTAL

Aspectos personales

Edad de la madre:
a) Madres de 18 — 25 anos
b) Madres de 26 — 33 afos
¢) Madres de 34 — 40 anos
d) Madres mayores de 40 afos

. Condicion laboral:

a) Amadecasa
b) Trabajoinformal
c) Trabajo formal

. Nivel educativo:

a) Primaria incompleta
b) Primaria completa
c) Técnico

d) Superior completa

. ¢, Cuenta con seguro médico?

a) SIS

b) ESSALUD
¢) Particular
d) Notiene

. Aspecto actitudinal frente a la salud bucodental

. ¢, Considera usted importante cuidar la salud bucodental?

a) Muyimportante
b) Algo importante
c) Poco importante
d) Nadaimportante

. ¢, Se siente motivada a cuidar su salud bucal y la de su familia?

a) Siempre
b) Aveces
¢) Casi nunca
d) Nunca

. ¢, Cree que las enfermedades bucales pueden afectar la salud general?

a) Si
b) No
c) Nolosé
Conocimientos sobre salud bucodental

8 ¢ Con qué frecuencia se debe cepillar los dientes?

a) Unavezaldia

b) Dos veces al dia

c¢) Después de cada comida
d) Nolosé

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/
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9 ;Qué puede causar las caries dentales?
a) Consumo frecuente de azucar
b) No cepillarse los dientes
¢) Noiral dentista
d) Nolosé

10 ¢ Cuales de las siguientes medidas ayudan a prevenir enfermedades
bucales?

a) Cepillado correcto y regular

b) Visita al dentista

¢) Uso de enjuague o hilo dental

d) Nolosé
D3. Practicas procedimentales de salud bucodental

11 ¢ Con qué frecuencia se cepilla los dientes diariamente?
a) Siempre
b) A veces
c) Nunca
12 ¢ Acude regularmente al dentista?
a) Cada 6 meses
b) Unavez al afio
c) Solo en emergencias
d) Nunca
14 ;Ha cambiado sus habitos alimenticios para cuidar su salud bucal (menos
azucar, mas frutas/verduras)?
a) Si
b) No
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INSTRUMENTO 2

CUESTIONARIO FACTOR SOCIOECONOMICO

Dirigido a: Madres de familia de la IEI N.° 332 — Juliaca.

Objetivo: Obtener informacion sobre el nivel socioecondmico de las familias.
Instrucciones: Marque con una "X" la opcion que mejor refleje su situacion
actual.

Dimension: Nivel Socioeconémico

1. ¢Cual es el ingreso mensual aproximado de su familia?
() Menos de S/. 500
() Entre S/. 500y S/. 1000
() Entre S/. 1001 y S/. 1500
() Mas de S/. 1500
2. ;Cual es el nivel educativo mas alto que ha alcanzado usted?
() Sin estudios
() Primaria completa
( ) Secundaria completa
() Técnica o superior
3. ¢Cual es su situacion laboral actual?
() Ama de casa
() Trabajo eventual/informal
() Trabajo estable/formal
() Desempleada
4. ;Cual es el principal material de construccién de su vivienda?
() Adobe o madera
( ) Material noble (ladrillo, concreto)
5. ¢Lavivienda en la que reside es...?
( ) Propia
() Algquilada
( ) Cedida por familiares
6. ¢;Cuenta con los siguientes servicios basicos en su hogar? (puede marcar mas de una
opcioén)
() Agua potable
( ) Desagiie
() Electricidad
() Ninguno
7. ¢Cuantas personas viven en su vivienda actualmente?
()2 a4 personas
()5 a7 personas
() Mas de 7 personas
8. ¢Cuenta usted o su familia con algun tipo de seguro de salud?
()SIs
() ESSALUD
() Particular
() No tiene
9. ¢Cuantas personas aportan econémicamente en su hogar?
() Solo una persona
() Dos personas
() Tres o mas personas
10. ¢ Cuéntos hijos menores de edad tiene a su cargo actualmente?
()1
()2
()3

()4 omas
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ANEXO 4. CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sr.(a) jefe de hogar u apoderado (@)...........ccoceeemiamiieiinannannsnn ha sido invitado(a) a
participar en un estudio titulado "RELACION ENTRE ASPECTOS DE SALUD
BUCODENTAL Y EL FACTOR SOCIOECONOMICO EN MADRES DE FAMILIA DE LA
I. E. I. N® 332 JULIACA 2024" dirigido por el investigador Marilia Mayte Condori
Guevara.

Procedimiento: Si Ud. decide participar en este estudio, se le solicitara que complete un
cuestionario sobre las actitudes, conocimientos, practicas de salud bucodental,
asimismo sobre el factor socioeconémico.

Todos los datos recopilados seran tratados de forma confidencial y se utilizaran

unicamente con fines de investigacion.

Beneficios y riesgos: su participacion ayudara a generar conocimiento sobre la relacion
entre las actitudes, conocimientos, practicas de salud bucodental y el factor
socioeconémico en madres y padres de familia que tienen infantes en dicha institucién
educativa inicial, lo cual puede contribuir a mejorar la salud bucal en esta poblaciéon. No
se anticipan riesgos significativos asociados con su participacion.

El nombre y cualquier informacion personal identificable de su hijo/a o de Ud. se
mantendran en estricta privacidad. Los datos se utilizaran exclusivamente para fines de
investigacion y se reportaran de manera agregada, sin revelar la identidad de los
participantes.

Voluntariedad y retiro: Su participacion en este estudio es voluntaria. Usted tiene el
derecho de negar el consentimiento o retirarse del estudio en cualquier momento, sin
consecuencias negativas.

Al firmar este documento, usted confirma que ha leido y comprendido la informacion
proporcionada anteriormente.

Firma del padre/madre/tutorlegal: ......... ...

Nombre del padre/madreftutor legal: ........ccccooiiiiiiiiiiiiiiiiiene. Fecha:
Firma del investigador:

Fecha: Celular: 951362046 Gracias por su consideracion

y consentimiento en este estudio. Su contribucién es valiosa para el avance del
conocimiento en el campo de la salud bucal en infantes.
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ANEXO 6. AUTORIZACION DENDE SE EJECUTO LA INVESTIGACION

“ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA
INDEPENDENCIA, Y DE LA CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS
DE JUNIN Y AYACUCHO®

CONSTANCIA

El que susenibe: Direccion Administrativa de la Institucion Educativa Inicial N° 332 Juliaca hace

constar que:

C. D. Marilia Mayte Condori Guevara

Ha realizado el trabajo de investigacion y la recoleccion de datos del proyecto que lleva como
tiulo: “RELACION ENTRE LA SALUD BUCODENTAL Y EL FACTOR
SOCIOECONOMICO EN MADRES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N°
332 JULIACA 2024.” En esta institucion educativa de la provincia de San Romén en el
departamento de Puno, en la fecha de  de Mayo del 2024, trabajo que realizo con iniciativa y

responsabilidad, dejando valiosos aportes a nuestra institucion

Expido la presente constancia, a solicitud de los interesados, para fines que convenga.

DIRECTORA
LE.1 N* 332 - ZARLMILLA
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ANEXO 7. VALIDACION DE INSTRUMENTOS
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ANEXO 1
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORACION DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega: _{0- |1 - 2025

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: Marilia Mayte Condon Guevara

Direccion: Jr. Sayhuani N°12] - Puno
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: 7332743! L

Teléfono: 951 362 046 . email:ma yte_con on45@gmanl com
Nombres y Apellidos: e : '

Direccion: _ . gy ‘
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:

Teléfono: - emall

Facultad y/o Escuela de Posgrado Maestria en Salud

Escuela Profesional o Menmén Salud Pubhca

Titulo o Grado Academlco‘ L Ople

Asesor: Dra. Gabriela Betty Arlas Luqu

Esta obra se encuentra dentro de las sngulentes denominaciones
Trabajo de Invesﬂgacmn[] ¥ Tesns. Trabajo de Sufici ncia Profesional ] Trabajo Académicol ]

Titulo:_RELACION ENTRE ASPECTOS DE SALUD BUCODENTAL Y EL FACTOR
SOCIOECONOMICO EN MADRES DE FAMILIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL
N° 332 JULIACA 2024

Palabras claves, (3 a 5 tcrmmos) Actltudmal conceptual procedlmental salud bucodental.

(Esta obra se desarroll6 en la UANCV 129
"

" Indicar si su produccion intelegtual ha empleado recursos tales como, instalaciones. laboratorios, insumos,
| equipos, bases de datos. asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento. entré otros

relacionados.
* Si su produccion intelectual se desarroll6 en la UANCYV totalmente o parcialmente debera autorizar el |
depdsito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

Bachiller Titulo 2da Especialidad X Maestria Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos,.autorizo el deposnto de mi tesis en el Repositorio
Digital de laaUANCV. 55
Con la autorizacion de deposnto de mi produccion lntelectual otorgo a la Universidad Andina

“Néstor Caceres Velasquez™ una licencia no exclusiva para reprodumr distribuir,
comunicar al publ CO. "sformar (umcamente mediante’su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del mi produccnon mtelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital. en cualquiermedio. conocido.o por conocerse, a través de los diversos servicios
por la Universidad. cread0s'e por crearse, tales como el Repositorio Digital de tesis UANCYV,
coleccion de produccién in ual. entre otros, en el Perti yen el extranjero por el tiempo y
veces que considere flecesarias. y libres de remuneraciones. !
En virtud de dicha liceneia, la Universidad Andina “Néstor Cacer‘e'sr Veldsquez” podra
reproducir mi prodl_ic(:it}h intelectual en cualquier tipo de soporté'y en mas de un ejemplar, sin
modificar su contenido. solo con propésitos de seguridad. respaldo y preservacion. Declaro
que la produmon intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad, coautoria
con titularidad compartida. y me encuentro facultado a conceder la_presente licencia y,
asimismo, <rarant|20tque dicha pr oducuon intelectual no mfrmge derechos de autor de terceras
personas. .
La Universidad Andina * N
de la produceién intelectus
licencia. ' :

r Caceres Veldsquez™ conSIgnara el nombre del y/o los autor(es)
0 le hard ninguna mgdxf'cacmn més que la permitida en la

Autorizo su puBliéacién ‘(marque con una
Si. autorizo que se deposite mmedlatamente

D Si. autorlzo que se dep051te a pamr de la fecha (d/m/a)

D No autonzo

b) Licencia CREATIVE ,COMMONS 4.0 INTERNACIONAL
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre St produccion intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y. a la vez. permite que otras personas
puedan reproducirla; comunicarla al publico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
(Quiere permitir usos comérciales de su produccién intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucién y comunicacion publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

Si autorizo
D' No autorizo
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Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcidn “internacional™ o una adaptada a su jurisdiccion,

como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades

de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Perti goza de una mayor éficacia ante los tribunales peruanos.

[:'I Ihtemacioua‘l
Nacionéf’

Linea de investigacion: Salud Piiblica - P42

1O - 2025

o

Firma de Autor - huella digital

100
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