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SE APRUEBA FECHA Y HORA DE SUSTENTACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

RESOLUCION N° 027-2025-D-F.0D-UANCV-J

Juliaca, 2025 marzo 28

VISTOS:

El expediente N° 317 presentado por el (la) Bachiller: ANDIA CHURA
JULIO CESAR, quien solicita nominacion de jurados y fecha y hora de sustentacion, para
rendir el examen de Sustentacién vy defensa de la Tesis: Titulado: RELACION DEL USO DE
LAS MASCARILLAS Y GRADO DE CONTAMINACION BACTERIANA POR LOS
CIRUJANOS DENTISTAS DE LA RED DE SALUD SAN ROMAN, JULIACA 2024. conducente

para optar el Titulo Profesional.

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad con el articulo 8° numeral b) del Reglamento
General de Gradosy Titulos de la UANCV vigente, es procedente acceder a la peticién
del interesado:

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento

Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos . aprobado por
Resolucién N 0294-2023-UANCV-CU-R/ de Ia Universidad Andina “Néstor Caceres

Veldsquez™ de Juliaca,

Que, el Director de Investigacién y el Decano de la Facultad de
Odontologia , Escuela Profesional de Odontologia / Universidad Andina “Néstor Céceres
Velasquez” de Juliaca. han revisado, el .expediente del interesado, y;

Estando, a la opinién- favorable del -Director_de 'la Unidad de
Investigacion y del Decano de la Facultad de Odontologia.y en uso de las atribuciones
que confiere el articulo 28 del Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion conducente
a Grados y Titulos. aprobado por Resolucién N 0294-2023-UANCV-CU-R

SE RESUELVE: | _
ARTICULO PRIMERO. - DECLARAR APTO, para la

sustentacion presencial del Informe Final de Investigacion, del  (la). Bachiller: ANDIA
CHURA JULIO CESAR, para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA,

en virtud a los considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO.- NOMINAR JURADOS, para la

sustentacion presencial y ‘defensa de la Tesis a los siguientes docentes ordinarios:

PRESIDENTE : Dr. RILDO PAUL TAPIA CONDORI
PRIMER MIEMBRO  : Dr. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA
SEGUNDO MIEMBRO : Dra. EDITH CARI CHECA

ASESOR : Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA
S e — e e e T ]
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ARTICULO TERCERO.- PROGRAMAR FECHA Y HORAS,

de sustentacién de tesis segun se detalla:

LUGAR : SALA DE GRADOS DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA
FECHA : MIERCOLES 2 DE ABRIL DEL 2025
HORA : 8:30 AM.

ARTICULO CUARTO.- Realizado el Examen de Sustentacién de
Tesis, el Jurado levanta el Acta en el libro respectivo, donde indicara el resultado obtenido por

el (la) Bachiller que se somete al examen.

ARTICULO QUINTO.- DISPONER que la Comisién de Grados
y Titulos de la Facultad , secretaria académica y administrativa, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucion.

REGISTRESE. COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION;
F. Odontologin, (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Jurados (3)

Yaji ht

%
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SE APRUEBA INFORME FINAL DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

RESOLUCION N° 407-2024-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2024 noviembre 25

VISTOS:

El Expediente N° 16172-24 de fecha 14 de noviembre de 2024,
presentado por (el), (la) Bach. ANDIA CHURA JULIO CESAR, quien solicita Revisién del
Informe Final de Investigacién y del Anexo (04 o 05) FICHA DE OPINION DE INFORME
FINAL DE INVESTIGACION, que fue revisada por el Comité de Investigacion de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odentologia.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacién son unidades académicas que
agrupan a docentes y estudiantes de diversas disciplinas, en razén del desarrollo de
investigacién cientifica, tecnolégica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario
Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, (el), (la) Bach. ANDIA CHURA JULIO CESAR, qu:en solicita
Revisién del Informe Final de Investigacién, del tema titulado: RELACION DEL USO DE LAS
MASCARILLAS Y GRADO DE CONTAMINACION BACTERIANA POR LOS CIRUJANOS
DENTISTAS DE LA RED DE SALUD SAN ROMAN, JULIACA 2024;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién
N° 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Céceres Velasquez™ de Juliaca;

Que, el Comité de Investigacién emitid su opinién favorable al Informe
Final de Investigacién, para que pueda ser aprobado por Resolucién;

Que, el Director de la Unidad de Investigacion de la Facultad de
Odontologfa, Escuela Profesional de Odontologia, corroboro el asesoramiento del Informe
Final de Investigacién del ASESOR DE TESIS: DR. EDUARDO LUJAN URVIOLA, y;

Estando, el opinién favorable del comité de Investigacién, en
concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que
confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificateria
vy el estatuto de la UANCV, que confiere a facultades de la Unidad de Investigacién de la
Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: APROBAR Y AUTORIZAR EL
INFORME FINAL DE INVESTIGACION para la REVISION DE SIMILITUD
TURNITING, del tema titulado: RELACION DEL USO DE LAS MASCARILLAS Y GRADO
DE CONTAMINACION BACTERIANA POR LOS CIRUJANOS DENTISTAS DE LA RED DE
SALUD SAN ROMAN, JULIACA 2024. Presentado por el (la) Bach. ANDIA CHURA
JULIO CESAR; para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA, en virtud a los
considerandos expuestos.
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ARTICULO SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE
TESIS: al DR. EDUARDO LUJAN URVIOLA.

ARTICULO TERCERO: DISPONER que, la Facultad y las

secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento de la presente
resolucién.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION:
F. Odontologia, (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Gabby.
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SE APRUEBA LA PROPUESTA DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TTULO PROFESIONAL
RESOLUCION N° 293-2024-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2024 setiembre 9

Feranaado con Ca

VISTOS:

El Expediente N°11571-24 de fecha 27 de agosto de 2024, presentado
por (el), (la) Bach. ANDIA CHURA JULIO CESAR, quien solicita Revisién de la Propuesta
de Investigacién y el Anexo (02 o 03) FICHA DE OPINION DE LA PROPUESTA DE
INVESTIGACION CUANTITATIVO DEL MIEMBRO DEL COMITE REVISOR, que fue revisada
por el Comité de Investigacién de la Facultad de Odontologfa, Escuela Profesional de
Odontologia.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacién son unidades académicas que
agrupan a docentes y estudiantes de diversas disciplinas, en razén del desarrollo de

investigacion cientifica, tecnolégica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario
Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, el (la) Bach. ANDIA CHURA JULIO CESAR, quien solicita
la revision y aprobacién de la Propuesta de Investigacién Titulado: RELACION DEL USO DE
LAS MASCARILLAS Y GRADO DE CONTAMINACION BACTERIANA POR LOS

CIRUJANOS DENTISTAS DE LA RED DE SALUD SAN ROMAN, JULIACA 2024. Para optar
el titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién
N° 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Céceres Veldsquez™ de Juliaca;

Que, el Comité de Investigacién dio su opinién favorable a la Propuesta

de Investigacion, el mismo que ha emitido el dictamen para que pueda ser aprobado por
Resolucién;

Que, el Director de la Unidad de Investigacién de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologfa, nomino como ASESOR DE TESIS: al
DR. EDUARDO LUJAN URVIOLA, quien debe de estar acreditado y facultado para orientar y
ayudar al asesorado en el proceso de elaboracién del Trabajo de Investigacién (Tesis), y:

Estando, el opini6n favorable del comité de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que
establece la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria

y el estatuto de la UANCV, que confiere a facultades de la Unidad de Investigacién de la
Facultad de Odontologfa. '

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: APROBAR Y AUTORIZAR LA

EJECUCION DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION, titulado: RELACION DEL
USO DE LAS MASCARILLAS Y GRADO DE CONTAMINACION BACTERIANA POR LOS
CIRUJANOS DENTISTAS DE LA RED DE SALUD SAN ROMAN, JULIACA 2024. Presentado

por el (la) Bach. ANDIA CHURA JULIO CESAR; en virtud de los considerandos
expuestos,
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ARTICULO SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE TESIS:
al DR. EDUARDO LUJAN URVIOLA.

ARTICULO TERCERO:  DISPONER que, el Director de la Unidad

de Investigacién de la Facultad y las secretarias académica y administrativa, quedan encargados
del cumplimiento de la presente resolucién.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

Asesor (1)
Interesada. (1)
Gabby H.
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DENTISTAS DE LA RED DE SALUD SAN ROMAN,JULIACA 2024

INFORME DE ORIGINALIDAD

234  20% A4 184

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

Submitted to Universidad Andina Nestor 1 20/
Caceres Velasquez :

Trabajo del estudiante

.

hdl.handle.net 30/
0

Fuente de Internet

)

repositorio.uancv.edu.pe 20/
0

Fuente de Internet

e

es.wikipedia.org 1 o
0

Fuente de Internet

-~

repositorio.ucv.edu.pe 1.
0

Fuente de Internet

o

Submitted to Universidad de Burgos UBUCEV 'I "
0

Trabajo del estudiante

repositorio.uap.edu.pe ’] o
0

Fuente de Internet

3 Submitted_ to Universidad Peruana Los Andes <
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Metadatos complementarios - UANCY (33 ’

Titulo de la Tesis

RELACION DEL USO DE LAS MASCARILLAS Y GRADO
DE CONTAMINACION BACTERIANA POR LOS
CIRUJANOS DENTISTAS DE LA RED DE
SALUD SAN ROMAN, JULIACA 2024

Datos de autor
Nombres y apellidos JULIO CESAR ANDIA CHURA
Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 70130227

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0009-4867-6118

Datos de asesor

Nombres y apellidos EDUARDO LUJAN URVIOLA

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 02374488

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-2022-1260

Datos del jurado

Presidente del jurado
Nombres y apellidos RILDO PAUL TAPIA CONDORI
Tipo de documento DNI

Niimero de documento de identidad | 30859137

URL de ORCID https://oreid.org/0000-0002-6195-2932

Miembro del jurado 1
Ncsibinss 3 mprei s ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA

Tipo de documento DNI

Nuamero de documento de identidad | 02419543

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-4793-9053

Miembro del jurado 2
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de documento )

Nuamero de documento de identidad | 01556817

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0001-6100-1099

Datos de investigacion

Linea de investigacion Salud Publica — P31
; Grupo de investigacion No aplica.
Agencia de financiamiento Sin financiamiento.
RED DE SALUD SAN ROMAN JULIACA
Pais: Perti

Departamento: Puno
Provincia: San Roman
Distrito: Juliaca

Coordenadas:
Latitud: -15.482178677188706
Longitud: -70.11977949757255

Ubicacion geografica de la
investigacion

Afio o rango de afios en que se

egalizh la investigacion Setiembre del 2024 — Abril del 2025

Salud publica, Salud ambiental
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.05

URL de disciplinas OCDE

https://concvtec-pe.github.io/Peru- Odontologia, Cirugia oral, Medicina oral
CRIS/vocabularios/ocde ford.html s

T et https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.02.14

Ciencias de Ix'salud
. https://nur! orgll e-repo/ocde/ford#3.03.05

Lujﬂﬂ.i)njio&
DIRECTOR

{OAD DE IRVESTIGACION
FAGULTAD DE ODONTOLOGIA
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo X! h 0 CCD'U\Y AP Q\ 1a K_\\ Urea . identificado con DNI
Nro. 20430227 en mi condicién de egresado de:

= Escuela Profesional
O Programa de Segunda Especialidad,
O Programa de Maestria o Doctorado

()‘f\( w1 \L g 1O ;

informo que he elaborado el/la [ Tesis o [J Trabajo de Investigacién, [J Trabajo Académico
denominada:

RELACICW OEL (56 DE LAS MASCARILLAS Y BRADO DF
CONTAMINACION RACTERIANA POR L0S CIRUSANOS DENTISTAS DF LA
RED DE SALOD SAN ROMAN , TULIACA 2024

Asesorado por: DT EDUARDD  Lusaw _ URVIOLA

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto. congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquicr error u omisidn en ¢! documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Ciceres Veldsquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasioner.

Juliaca 2\ de A\D"l\ del 2025

m}‘J

/ o o FIRMA (obligatoria) Huella

FIRMA DEL ASESOR (obligatoria)
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RESUMEN

OBJETIVO: Determinar la relacion entre el uso de la mascarilla y el grado de
contaminacioén bacteriana en cirujanos dentistas de la Red de Salud San Roman
Juliaca 2024.MATERIAL Y METODOS: Disefio de la investigacion no
experimental, relacional, tipo prospectivo, transversal, observacional y analitico;
método cuantitativo. La muestra estuvo conformada por 28 dentistas entre 25 a
60 afos de edad, la técnica utilizada es la encuesta y observacion clinica, e
instrumento cuestionario, ficha de recoleccion de datos, analisis estadistico jj2 con
a 0.05. RESULTADOS: de 28 dentistas el 96.40% usa mascarillas quirurgicas y
10.7% se encontraron microorganismos gran positivos, el 67.9% gran negativo,
en el 10.70% ambos tipos, en el 7.10% ningun tipo. El 3.60 % dentista uso
mascarillas KN95,y el 3.60% se encontré6 microorganismos gran negativo; El
75.00% Utilizan mascarillas para cada atencion y 7.1% se encontraron
microorganismo gran positivos, el 53.6% gran negativo, en el 10.70% ambos tipos,
en el 3.60% ningun tipo; El 25.00% Utilizan mascarillas todo el dia en el 3.6 % se
encontraron gran positivos, el 17.9 % gran negativo, en el 3.60% ningun tipo; El
85.70% usa 1 mascarilla y 10.7% se encontraron gran positivos, el 57.1% gran
negativo, en el 10.70 % ambos tipos, en el 7.10 ningun tipo. El 14.30% usan doble
mascarillas, el 14.30% se encontraron gran negativo. CONCLUSION: No existe
relacion entre el uso de la mascarilla y el grado de contaminacién bacteriana en

cirujanos dentistas de la Red de Salud San Roman Juliaca 2024.

Palabras claves: mascarillas, COVID 19, Microorganismo.
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ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between the use of the mask and the
degree of bacterial contamination in dental surgeons of the San Roman Juliaca
2021 Health network. Material and methods: Non-experimental, relational,
prospective, cross-sectional, observational and analytical; quantitative method.
The sample consisted of 28 dentists between 25 and 60 years of age, the
technique used is a survey and clinical observation, and a questionnaire
instrument, data collection form, statistical analysis jj2 with a 0.05. Results:
96.40% of 28 dentists used surgical masks and 10.7% found highly positive
microorganisms, 67.9% highly negative, 10.70% both types, and 7.10% no type.
3.60% of the dentist used KN95 masks, and 3.60% found highly negative
microorganisms; 75.00% use masks for each care and 7.1% found highly positive
microorganisms, 53.6% highly negative, 10.70% both types, 3.60% no type;
25.00% use masks all day in 3.6% they found great positives, 17.9% great
negatives, in 3.60% no type; 85.70% use 1 mask and 10.7% found great
positives, 57.1% great negatives, 10.70% both types, 7.10 neither type. 14.30%
use double masks, 14.3 found great negatives. Conclusion: There is no
relationship between the use of the mask and the degree of bacterial

contamination in dental surgeons of the San Roman Juliaca 2021 Health network.

Keywords: masks, COVID 19, Microorganism.
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INTRODUCCION
El uso de mascarillas en el ambito de la salud es una medida preventiva esencial
para evitar la transmision de patdégenos, especialmente en profesiones de alto
riesgo como la odontologia. Los cirujanos dentistas estdan expuestos
constantemente a aerosoles, salpicaduras de fluidos corporales y particulas en
suspension, lo que incrementa el riesgo de contaminacién bacteriana tanto para
los pacientes como para los profesionales de la salud. En este contexto, el uso

adecuado de las mascarillas es fundamental para minimizar dicho riesgo.

Diversos estudios han demostrado que el uso prolongado o inadecuado de las
mascarillas podria estar relacionado con un aumento en la contaminacién
bacteriana, ya que estas barreras pueden actuar como reservorios de
microorganismos. Sin embargo, existe una brecha en la literatura cientifica
respecto a como la utilizacion de mascarillas afecta directamente el nivel de
contaminacion en cirujanos dentistas en condiciones especificas como las de la
Red de Salud San Roman, Juliaca, una regién donde los factores ambientales y

las condiciones laborales podrian influir en los resultados.

En la Red de Salud San Roman, ubicada en la ciudad de Juliaca, las practicas
odontoldgicas son frecuentes y esenciales para la comunidad. Debido a Ila
importancia de la salud oral y el riesgo inherente de contaminacién bacteriana,
surge la necesidad de evaluar y determinar la relacion entre el uso de mascarillas
por parte de los cirujanos dentistas y el grado de contaminacion bacteriana

presente en su entorno de trabajo.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Segun la Organizacion mundial de la Salud en el mes de enero del 2020
declaro de emergencia sanitaria el COVID 2019, la misma la considero
como una pandemia, siendo un virus y las enfermedades infecciosas como
la hepatitis b, de transmision rapida y una ruta de transmision de persona a

persona es a través de las gotitas de saliva.

Un gran numero de personal de salud contrajo las enfermedades mientras
trabajaba con personas infectadas, incluso con graves consecuencias.

Los cirujanos dentistas no es una excepcién a una posibilidad de transmitir
y adquirir la infeccion entre el personal o los pacientes, por estar trabajando
en la cavidad oral, porque la naturaleza de tratamiento dental, donde los
tratamientos de urgencia o emergencia no se pueden posponer siendo

inevitable la atencién de pacientes.

Segun la Asociacion Dental Americana y la Organizacion Mundial de la
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Salud para controlar la propagacion de COVID 19, al igual que en otras
infecciosas contagiosas, recomendaron el Uso de equipos de proteccién
incluyendo a las mascarillas con especificaciones para la compra, el uso
del Cirujano Dentista, sin embargo se ha visto que no se ha cumplido con
dichas recomendaciones poniendo en peligro la contaminacion de las
mascarillas donde como un instrumento para Reducir la diseminacion
bacteriana de la boca, la nariz y parte de la cara, pueden convertirse en una
fuente potencial de contaminacién cuando se usan un tiempo prolongado,

tipo de mascarilla y el uso del numero de mascarillas.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1 Problema principal
¢Cual es la relacién del uso de la mascarilla y el grado de
contaminacion bacteriana por cirujanos dentistas de la Red de

Salud San Roman Juliaca 20247

1.2.2 Problemas especificos
PE1: ; Como es la relacidn entre el uso de tipo de la mascarilla y el
grado de contaminacion bacteriana, por cirujanos dentistas de la

Red de Salud San Roman Juliaca 20247?

PE2. ;De qué manera es la relacion entre el tiempo de uso de la
mascarilla y el grado de contaminaciéon bacteriana, por cirujanos

dentistas de la Red de Salud San Roman Juliaca 20247
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PE3. ¢ Cual es la relacion entre el numero de uso de mascarilla y el
grado de contaminacion bacteriana, por cirujanos dentistas de la

Red de Salud San Roman Juliaca 20247

1.3 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1 Objetivo general
OG: Determinar la relacion entre el uso de la mascarilla y el grado
de contaminacion bacteriana por cirujanos dentistas de la Red de

Salud San Roman Juliaca 2024.

1.3.2 Objetivos especificos
OE1: Evaluar la relacion entre el tipo de la mascarilla y el grado de
contaminacion bacteriana, por cirujanos dentistas de la Red de

Salud San Roman Juliaca 2024

OEZ2.Conocer la relacion entre el tiempo de uso de la mascarilla y
el grado de contaminacion bacteriana, por cirujanos dentistas de la

Red de Salud San Roman Juliaca 2024

OE3. Demostrar la relacion entre el numero de mascarilla que usa
y el grado de contaminacion bacteriana, por cirujanos dentistas de

la Red de Salud San Roman Juliaca 2024.
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1.4 HIPOTESIS

1.4.1 Hipébtesis general
HG: Existe relacion significativa entre el uso de la mascarilla y el
grado de contaminacion bacteriana por cirujanos dentistas de la

Red de Salud San Roman Juliaca 2024.

1.4.2 Hipébtesis especificas
HE1: El tipo de la mascarilla tiene relacion altamente significativa
con el grado de contaminacion bacteriana, por cirujanos dentistas

de la Red de Salud San Roman Juliaca 2024

HE2. El tiempo de uso de la mascarilla tiene relacion altamente
significativa con el grado de contaminacién bacteriana, por

cirujanos dentistas de la Red de Salud San Roman Juliaca 2024

HE3. El numero de Mascarillas que se usa tiene relacion altamente
significativa con el grado de contaminacién bacteriana, por

cirujanos dentistas de la Red de Salud San Roman Juliaca 2024.

1.5 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
Originalidad
La presente investigacion posee su originalidad ya que esta comprende
temas de la actualidad y de los cuales muy importante el uso de

mascarillas, a nivel mundial.
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Relevancia

Este estudio tiene gran relevancia debido a que el uso de las mascarillas
sirve para prevenir la morbilidad y mortalidad de la poblacion y del
personal de salud en especial a los Cirujanos dentistas. En consecuente
esta investigacion busca que el Ministerio de salud y los encargados de la
Red san Roman de mas importancia a la prevencion de las enfermedades
infectocontagiosas.

Factibilidad

La investigacion ha sido factible, porque se cuenta con la bibliografia, el
asesoramiento de mi asesor con conocimientos en investigacion, asi

mismo se tuvo el tiempo necesario para poder ejecutar mi estudio.

Aporte Académico

Es de suma importancia dicha investigacion ya que con ella se aportara
conocimientos cientificos respecto al uso de las mascarillas y su relaciéon
con el grado de contaminacién bacteriana de los cirujanos dentistas
previniendo la morbilidad y mortalidad por infecciones. También servira de
guia para futuras investigaciones por parte de otros profesionales de la

odontologia que busque abordar el tema o parte de él.
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1.6 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable X: Uso de mascarillas

Variable Y: grado de contaminacion bacteriana

VARIABLE MENSIONES DICADORES RITERIOS DE
VALORES
INDEPENDIENTE
USO DE
MASCARILLAS e Tipode e Uso del tipo e Telas
mascarillas de e Quirurgicas
fabricacion e N.95
de e KN95
mascarillas
e Tiempo de
uso e Undia
mascarillas e Numero de e dos dias
veces que e tres dias
cambia las
, mascarillas
e numero de
mascarillas ] e solouna
e numero de doble
mascarillas
que usa
EPENDIENTE: e tipo -gran positivas
srado de contaminacion e Carga -grandes
de bacterias bioldgica negativas
mascarillas -ambas
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CAPITULO Il

FUNDAMENTOS TEORICOS

21 BASES TEORICAS
2.1.1 Antecedentes de lainvestigacion

ANTECEDENTES NIVEL INTERNACIONAL

Madline Gund y col. 2020. Estudio la “Contaminacion de
mascarilla quirurgica durante tratamientos dentales que producen
aerosoles”. El objetivo fue investigar la contaminacion
microbiolégica de las mascarillas quirurgicas en el tratamiento
dental y la transmision de microorganismos de la mascarilla a las
manos. Se investigaron cinco tipos de tratamientos odontolégicos,
el acondicionamiento del sitio carioso, acondicionamiento de la
pieza dental, remocion cariosa y endodoncia, profilaxis con
ultrasonido por encima de la encia y tratamiento con ultrasonido por
debajo de la encia. Se utilizaron placas Petri para el cultivo de
microorganismos provenientes de los guantes y del barbijo
utilizado, antes de utilizar el barbijo se tocd su cara externa por

medio de guantes estériles, este también se colocd en la placa

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

Petri. Con la prueba de MS se hallaron diferentes microorganismos.
La medida para la UFC fue, uno si es menor a 10, dos si es mayor
a 10, y tres si se encuentran demasiados microorganismos, en
donde todos los barbijos utilizados y los guantes presentaron
microorganismos, luego de a tocar los barbijos con un guante
estéril, Los microorganismos mas encontrados fueron el S. Mutans
y el Stafilococo, los barbijos son contaminados posterior al
tratamiento odontolégico con aerosol, estos son fuente de

contaminaciones bacterianas. (1)

Zhiqing Liu y col. 2019. En la presente investigacion se estudia
las diferentes causas que involucran la bio carga de los barbijos
descartables, tales como el barbijo médico, el barbijo quirurgico, y
el barbijo de tela, sacando una muestra de la capa exterior del
barbijo para su respectivo cultivo. Con una muestra de 50 barbijos.
En donde el barbijo de tela tuvo mas contaminacion que las demas,
el barbijo b la que menos contaminacién presento y el ¢ tenia un
filtrado deficiente y por ende bajo. En cuanto a carga biolégica, la b
presento un riesgo menor y mejor proteccion, la no es
recomendable. concluyo no es recomendable conversar durante un
tratamiento, y el lavarse la cara antes de un tratamiento no es

necesaria (2).

Rohan Sachdev y cols. 2020. tiene como objetivo el conocer los

diferentes tipos de microorganismos y cepas en la superficie de los
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barbijos quirurgicos, contaminados en los tratamientos
odontoldgicos. se tuvo una muestra de 240 barbijos recolectados
en diferentes odontélogos, posteriormente se utilizaron medios de
cultivo para las muestras de todos los barbijos. se trabaj6 con la
prueba estadistica de T pareada. Microscopicamente se hallé un
26.35% de estafilococo, un 17.82% de pseudomonas y un 15.50%
de S. Mutans. En cuanto a las especies fungicas, se hallé 6.97%
de Aspergillus. Llegando a la conclusion que los trabajadores
odontdélogos del area de “odontologia ambulatoria” presentan
mayor cantidad de microorganismos y hongos, en comparacion que
los estomatdlogos de otras areas. Se deben de implementar mas
charlas de concientizacion para disminuir las contaminaciones del

medio clinico. (3)

Liu Zhiqing y cols. 2018. su propdsito es determinar si los barbijos
son una fuente de contaminacion de bacterias, y si esto incrementa
el riesgo de infecciones quirurgicas. Para su comprobacién se
obtuvo muestras de la cara externa de los barbijos hacia una placa
Petri. Se analizo las diferencias encontradas en los barbijos
utilizados en un ambiente quirurgico y los puestos en sala, pero sin
ser utilizados, se tomé en cuenta el tiempo que fue utilizado el
barbijo. Evidenciando que, si existe diferencia en el tiempo de uso
de cuatro hasta seis horas, y en el de 2 horas también se observo
un incremento de microorganismos, se hall6 gran cantidad de

microorganismos en el segundo barbijo usado por los operadores,
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evidencian que la fuente contaminante fue la piel del operador
mucho mas que la sala. Es por ello que se recomienda a todos los

operadores que cambien de barbijos en cada intervencion. (4)

Jesus M. Aranaz Andrés y cols. 2020. En los tiempos donde el
virus del Sars.Cov2 afecto a todos los paises, el uso de barbijos fue
mayor, para la proteccion de los seres humanos, es por ello la
necesidad de analizar todos los tipos de barbijos. Para lo cual se
buscé informacién de la OMS, ECDC, CEBM, llegando a la
conclusion en el que las organizaciones que fueron consultadas
sugieren el uso del barbijo tipo FFP ideal para todo el personal de
salud sobre todo para los profesionales que trabajan con aerosoles.
En tanto para el resto de la poblacion se recomendo utilizar barbijos

quirurgicos. (5)

Christiane Matuschek y cols. 2020. El presente estudio tuvo
como objetivo el conocer detalladamente la normativa legal para la
utilizacion de barbijos en época de pandemia, visto desde un punto
médico. Para lo cual se buscéd informacion actual sobre las
prevenciones de infecciones virales, y la utilizacién de barbijos en
la poblacion para la prevencion de estas enfermedades. Se analizo
si su uso es viable, si es aceptado por la poblacion, por el personal
sanitario. Personal de epidemiologia sugiere que usar MNC
ayudara para no contraer la infeccién de Sars-Cov2 a la poblacion.

Es por ello que todos los gobernantes siguen estas pautas, y
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obligaron a la comunidad a su uso regular, sobre todo en lugares

publicos. (6)

Vittoria Offeddu y cols. 2017. La presente investigacion busco
medir la efectividad protectora de los barbijos y otro tipo de
respiradores para prevenir infecciones respiratorias en el personal
sanitario. Para ello se buscé informacién en paginas como
Pubmed, Web of science, Embase, PMC. El ECA evidencio que los
barbijos y los respiradores son efectivos en la proteccion de
patologias respiratorias, de los cuales la N-95 presento un 95% de
proteccion, para patologias de origen bacteriano mas no ‘para
patologias de origen viral. Al ECA los barbijos fueron eficientes
contra patologias respiratorias y el SARS. Por lo cual este estudio
respalda la utilizacién de protectores respiratorios, no obstante, los
estudios son pocos y la informacion escasa. La prueba ECA es
necesaria para conocer en qué momento utilizar barbijos, fuera de

enfermedades epidémicas. (7)

Yousef Khader y cols. 2020. su objetivo el precisar el nivel de
percepcion, de conciencia y de actitud frente al COVID-19, y
observar como controlan la infecciéon entre odontdlogos. Se conto
con una muestra de 368 odontélogos cuyas edades fluctuan de los
22 hasta los 73 anos, a los que se les envié una encuesta virtual
cuyos items trataban sobre su ubicacién demografica, si conocen

el periodo de incubacion del Covid-19, los sintomas, forma de
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transmitirse, medidas de control para su prevencién, y actitud
tomada para tratar pacientes infectados. 30.4% presentaban
maestria o residencia odontolégica, 53.0% fueron capacitados
sobre control de infecciones odontoldgicas, 7.6% asisti6 a
conferencias sobre el Sars-Cov2. 36.1% coincidieron en que el
periodo incubatorio es de 1 a 14 dias, la mayor parte identificaba
los sintomas y a la poblacion vulnerable para el Sars-Cov2. 74.7%
creian en el distanciamiento de persona a persona y utilizaran
barbijos en la recepcion del consultorio odontoldgico. Se llego a la
conclusion que los odontdlogos si conocen el manejo y los
cuidados para la no transmision de Sars-Cov2, no obstante, no
conocian detalladamente las medidas preventivas adicionales en la
proteccion de su personal. Todo el concejo administrativo
odontoldgico deberia de darles pautas ante una crisis, en este caso

la pandemia. (8)

ANTECEDENTES A NIVEL NACIONAL

Romero D P, Zuazo M F 2018 Piura. El estudio descriptivo y de
corte transversal tuvo como objetivo evaluar la contaminacion
microbioldgica presente en la cofia, lentes de proteccion vy
mascarilla bucal antes y después de una apertura cameral en
tratamientos endodonticos realizados en la Clinica Estomatoldgica
de la Universidad César Vallejo, Piura, en 2018. Se utilizé la técnica
de hisopado para obtener las muestras, las cuales fueron

procesadas y cultivadas en diferentes medios selectivos vy
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diferenciales. Las muestras se incubaron a 36.5 °C, y después de
48 horas, se realizd el recuento de colonias bacterianas utilizando
un contador. Los resultados mostraron que, en la cofia, los
microorganismos mas prevalentes antes de la apertura cameral se
encontré presencia de microorganismos en los elementos de
proteccion incluso antes de la apertura cameral, a pesar de los
controles previos, y esta contaminacion aumenté tras el
procedimiento clinico. Se identificaron diferencias significativas en

los recuentos microbianos antes y después de la apertura (9)

Lacunza, A R. 2021 Arequipa. La investigacion tuvo como
propodsito determinar si el uso de mascarillas durante el COVID-19
influyé en la modificacién de habitos de higiene bucal en pacientes
atendidos en centros odontolégicos particulares de Arequipa en
2021. Para ello, se disei6 un estudio no experimental, descriptivo,
transversal. , prospectivo y correlacional, con una muestra de 384
pacientes de ambos sexos, utilizando una encuesta como
instrumento de evaluacion. Los resultados indicaron que el 97,7%
de los pacientes usaron mascarilla con frecuencia durante la
pandemia. Asimismo, el 76,3% reporté cambios en sus habitos de
higiene en cuanto al cepillado dental, mientras que el 62,2% no
presentd modificaciones en el uso de enjuague bucal. En cuanto al
uso de hilo dental, el 63,8% manifest6 una modificacién en sus
habitos. En general, el 84,4% de los participantes experimentaron

algun cambio en sus habitos de higiene bucal. Se observara una
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relacion estadisticamente significativa entre el uso de mascarillas y
la frecuencia del cepillado, enjuague bucal y uso de hilo dental (p <
0,05). A través de la prueba chi cuadrado, se confirma que el uso
de mascarillas durante el COVID-19 se asocia significativamente a

modificaciones en los habitos de higiene bucal (10)

Sanchez Chavez-Arroyo, E. 2020 Ancash. Su propdsito fue
analizar la relacion entre el nivel de conocimiento y las actitudes
hacia el uso de equipos de proteccidn personal en cirujanos
dentistas del Departamento de Ancash en el contexto del COVID-
19 en 2020. La muestra incluyd a 180 cirujanos dentistas
habilitados del Colegio Odontolégico de la Regién Ancash — Zona
Costa, especificamente de los distritos de Chimbote y Nuevo
Chimbote. Se empleé una metodologia basica con un disefio
descriptivo-correlacional y un enfoque cuantitativo. Se aplicaron
dos instrumentos: un cuestionario de 20 preguntas para evaluar el
nivel de conocimiento sobre el uso de equipos de proteccion
personal y otro de 16 items para medir la actitud hacia su uso. Los
resultados revelaron que el 60% de los dentistas tenia un
conocimiento regular sobre el uso de estos equipos, mientras que
el 50% mostrd una actitud positiva hacia su empleo. Ademas, se
observara una alta significancia estadistica entre el conocimiento y
la actitud frente al uso de equipos de proteccidn personal (p=0,000).
En conclusion, existe una relacion directa entre el conocimiento y

la actitud del cirujano dentista hacia el uso de equipos de
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proteccion, esencial para la proteccién tanto del profesional como

del paciente. (12)

Koo A M. 2020 Trujillo. EIl estudio del estudio fue propésito
evaluar el nivel de conocimiento en estudiantes de estomatologia
de la Universidad Privada Antenor Orrego (UPAO) sobre la
contaminacion microbiana generada por aerosoles, durante la
pandemia en Trujillo, 2020. Materiales y método: La investigacion
se llevé a cabo con un enfoque prospectivo, transversal, descriptivo
y observacional. Resultados: Los hallazgos indicaron que la
mayoria de los estudiantes demostraron un buen nivel de
conocimiento sobre el tema. Conclusion: Se concluye que el nivel
de conocimiento de los estudiantes de estomatologia sobre la
contaminacién  microbiana causada por aerosoles fue

pRedominantemente alto.

PeRedo A. 2021 Cusco. el proposito de evaluar el grado de
contaminacion por bacterias patégenas en los teléfonos celulares
de cirujanos dentistas en el distrito de Cusco, considerando que su
uso en el consultorio es constante durante las atenciones clinicas,
lo cual puede representar un riesgo de infeccion cruzada. La
muestra incluyo 70 celulares de cirujanos dentistas, recolectados
en consultorios mediante procedimientos de bioseguridad, para
realizar frotis microbiolégicos y luego ser trasladados a un

laboratorio clinico. Alli, las muestras se incubaron a 37 °C y se
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cultivaron en medios como Agar Mac Conkey, Agar Manitol Salado,
Agar Chocolate y Agar Sangre, para después de 24 horas
identificar mediante bacterias Los resultados mostraron que 55
celulares tenian un alto grado de contaminacion y 15 un nivel
medio. Se detectaron bacterias Gram positivas en el 45% de los
casos, especificamente  Staphylococcus aureus (45%),
Staphylococcus epidermidis (30%) y Streptococcus pyogenes
(25%), ademas de la presencia de la bacteria Gram negativa
Escherichia coli en el 30%. de los telefonos. En conclusion, la
contaminacion en los celulares de los cirujanos dentistas varia de
alta a media, siendo Escherichia coli una de las bacterias mas

frecuentes. (13)

2.1.2 Marco tedrico

MASCARILLAS

El Barbijo o también llamado cubre bocas es un objeto que tiene
como fin proteger a la poblacion, al personal sanitario, sin distincién
alguna. El uso de los cubre bocas son imprescindibles para el
personal de salud en general, ya que necesitan incrementar su
bioseguridad, sobre todo en el contexto de la pandemia de Sars-
Cov2, para evitar su propagacion su uso fue obligatorio para todas
las personas, por ello fue uno de los objetos que tuvo mas

demanda. (14)

El uso del cubre bocas se dio hace muchos afos, algunos autores
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identifican su uso en le edad media. No obstante, con el uso del
microscopio y el analisis microbiolégico, el uso de barbijos fue mas
importante, en Alemania y EEUU se utiliz6 por primera vez un
barbijo quirurgico, y se evidencio que usar barbijos minimizaba el

aire contaminado, sobre todo en espacio cerrado (15)

Es por ello que el uso del barbijo se incluyé un complemento diario
para todas las personas, porque utilizarlo de manera correcta
Reduce el contagio del Sars-Cov2, y de esta manera la poblacion
se encuentra mas protegida, sobre todo en el personal de salud.

(16)

Los barbijos Reducen las probabilidades de contraer patologias
infecciosas, no obstante, no al 100%, el uso continuo de toda la
poblacion y su poca fabricacion origino su escasez en la pandemia,
es entonces que los pobladores se fabricaron diferentes modelos
de barbijos, no todos protegian de manera adecuada. Los barbijos
son considerados como un tipo de barreras fisicas para proteger al
individuo contra diversas bacterias y particulas que pueden

encontrarse en el aire. (17)(18)

Al no encontrarse barbijos se fabricaron otros tipos: (14)
e Barbijos de tela
e Barbijos quirurgicos

e Barbijos auto filtrantes
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e Respiradores

CARACTERISTICAS DE LAS MASCARILLAS
e El numero de capas que posea ya sea de tela o de fabrica
e La capacidad del material para que el vapor no lo atraviese
e Ser hidréfobo
e Suforma

e El ajuste que presente (15).

TIPOS Y USO DE MASCARILLAS
Con el inicio de la pandemia se presentaron diferentes tipos de

dificultades, ya que no existia un tratamiento especifico y tampoco
vacunas para la contencién del virus, es por ello que la bioseguridad
desempefio un rol imprescindible para controlar y prevenir este virus.
La eficiencia de la tapa bocas dependera de su porcentaje de filtracion,
comparando las respiratorias de las quirurgicas, las respiratorias son
mejores, no obstante, ambas son descartables.(9) (14)
las normas europeas clasifican a las mascarillas en: (9)(14)

e Tipol

e Tipo ll

e TipolIR
De todas las mencionadas la IIR es la mas eficiente ya que presenta un
80% de proteccidon antimicrobiana, resistente a las salpicaduras y
capacidad de filtracién. Cuyo disefio es meramente en un sentido cuyo fin
es impedir la proliferacion de gérmenes contaminados que porte la

persona infectada.(9)(14)
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La EN y el NIOSH son las responsables de la clasificacion y certificacion,
en donde garantizan un bien filtrado de particulas, por sus diferentes
capas echas de polipropileno, que brindan la filtracion del aire que entra y
que sale, hidréfobos, que sus bordes presenten un sellad adecuado, y
herméticos.
Se clasifica en 3 etapas para la proteccion de las personas entre ellas
encontramos:
¢ Nivel FFP1: con una capacidad de filtrado de 80% en particulas de
hasta 0.3p
¢ Nivel FPP2: con una capacidad de filtrado de 95% en particulas de
hasta 0.3p
¢ Nivel FPP3: con una capacidad de filtrado de 99% en particulas de
hasta 0.3p
EI NIOSH en cambio clasifica en 9 tipos de tapa bocas, teniendo en cuenta

su capacidad de filtracion, y su nivel de eficiencia

MASCARILLAS CASERAS:

Son los barbijos fabricados por las mismas personas, sin especificaciones
técnicas, fueron fabricadas de telas u otro tipo de materiales, que no
servian para la proteccion y no contaban con una forma adecuada. Dado

su agotamiento, se comenzaron a vender esta forma de barbijos. (6)(14)

Los barbijos de tela suelen durar mas, es por ello que la poblacion las
reutilizaba, y los limpiaba, la efectividad de este tipo de barbijos dependera

de una seria de factores entre ellos encontramos: (6)
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e La cantidad de hilos

e El numero de capa

e Ser hidréfobo

e Eltipo de material
Estas cualidades fueron sugeridas para la elaboracion de mascarillas
caseras, y con ello buscar la Reduccion de la transmision de este virus.
(7) (20)
Recomendado para:

e No es recomendado para el personal de salud.

e Su recomendacion se optara como un ultimo recurso.

MASCARILLAS QUIRURGICAS

Este tipo de mascarillas se usaron a partir del afio 1879, optando su uso
para la Reduccién de infeccion en todo tipo de heridas, la caracteristica
de las mascarillas es la Reduccién en la trasmision de microorganismos
provenientes de la cavidad nasal u oral. (14)

Cabe precisar que este tipo de mascarillas presenta una proteccién
deficiente, ya que no sirve en profesionales que trabajen con aerosoles,
ya que las particulas mayores a 1 micra pueden atravesar este tipo de
mascarillas. (14)

Estos barbijos quirdrgicos no se pueden reutilizar, ya que son
desechables, y son considerados objetos muy contaminados, su
manipulacion debe ser cuidadosa, se deben de cambiar constantemente,
dado el poco abastecimiento fue una de las mas usadas por el personal

de salud, no obstante no se encontraron estudios preciso sobre su eficacia

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

(6)(14)
Este tipo de barbijo no brinda una proteccion adecuada, ya que si es
usada por un tiempo prolongado es un mecanismo altamente
contaminante, sobre todo en casos donde se utilice aerosoles. Es
importante tener en cuenta que estos barbijos presentan una carga
biolégica elevada, ya que poseen multiples bacterias infecciosas (1)(3)
Recomendado para: (19)
e La poblacion sintomatica,
e Para utilizarla en lugares publicos
¢ No recomendable para el personal de salud en pandemia
e Este tipo de tapa bocas no ofrece un disefio correcto ya que no
ofrece un sellado hermético, es por ello que su disefio deja entrar
por las bordes particulas de todo tipo.
MASCARILLAS AUTOFILTRANTES O RESPIRADORES. (14)(15)
Este tipo de tapa bocas son disefiados con el fin de proteger de manera
mas eficaz a las descritas anteriormente, ya que su capacidad de filtracion
a las particulas es superior, es por ello que ofrecen mayor proteccion.
Se diferencian 3 tipos de niveles: FFP1, FFP2, FFP3.
e LaFFP1: presenta una penetracion maxima de 20%, y un 22% flujo
hacia el interior
e La FFP2: presenta una penetracion maxima de 6%, y un 8% flujo
hacia el interior
e La FFP3: presenta una penetracion maxima de 1%, y un 2% flujo
hacia el interior

e Recomendado para:
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e Todo el personal de salud ya que son los que estan mas expuestos
a contraer el virus

Entre ellas tenemos a la N-95 que son las mas usadas por el personal de
salud, con un disefio especial para evitar el filtrado de particulas, con un
95% de proteccidn, presenta menor cantidad de fugas ya que presenta un
buen sellado facial.
La N-99 presenta un 99% de proteccion por su buen sellado y evitando la
filtracion de particulas. (19)
También podemos encontrar las mascarillas KN95 fabricadas en China
que poseen una capacidad de filtracién de hasta 95%, presentan 4 capas
de material, con el fin de impedir la salida de particulas del usuario, y de

esta manera contener el Covid-19.

Vida de los cubre bocas

La CDC presenta 2 formas de conservar la tapa bocas, ya que debido a
la pandemia se encontraron escasas, se puede usar por periodos cortos,
y reutilizarlos limitadamente.

No debemos olvidarnos que el uso de estas es personal, se podria usar
un segunda tapa bocas quirurgico arriba de los cubre bocas de tipo
respiratorio, siempre y cuando se conserve la integridad del sellado facial,
con el fin de protegerla de las particulas del entorno que lo rodee, el tapa
boca quirurgico sera desechado después de usarse. No obstante si se usa
solamente el respirador, es recomendable desecharlo ya que puede estar

contaminado con particulas infecciosas(5) (19)
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EFECTOS DEL USO DE LAS MASCARILLAS
Son: (14)

e Usarlas por tiempos largos puede causar cefalea de un solo lado,
este dolor pasara al retirarse el cubre bocas.

e Usar la tapa bocas podria dar la impresion de estar bien protegidos,
olvidando que se necesita otro tipo de bioseguridad para evitar el
contagio del virus

e Ya que el uso de estos respiradores dificulta hablar con claridad, el
receptor puede acercarse, esto aumenta el riesgo de contraer el
virus

e Usar lentes y cubre bocas podria ocasionar empafiamiento de los
lentes, esto pude provocar una vision borrosa originando
accidentes

e Tener la tapa bocas genera una sensacion incomoda en los ojos al
momento de respirar, esto puede generar infecciones, ya que la
mano puede encontrarse contaminada.

e El usuario que tenga covid19 al portar un tapa bocas contaminado,

aumenta su carga viral.

RIESGO DE CONTAMINACION

Las contaminaciones se pueden presentar por diferentes causas, se tiene
que tener cuidado de no contaminarse, ya que puede influir en la salud de
la persona y de su entorno generando diseminacion del virus.

El cubre bocas al usarlo por tiempos prolongados se contaminan, esto

podria ocasionar transmisiones cruzadas de infecciones al tocar las
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superficies de los cubre bocas (1)

Los tapabocas suelen presentar contaminacion una vez usadas, esto
podria desencadenar una serie de trasmision de enfermedades. Las
bacterias estan presentes una vez usada, o al momento de tocar el tapa

bocas con la mano se contamina el tapa bocas.(2)

CARGA BIOLOGICA EN MASCARILLAS

Una vez usada la mascarilla, contiene bacterias de las superficies con las
que entro en contacto tales como la cara la boca y la nariz, y a su vez de
los microbios de su entorno, esto la convierte en una carga biolégica.(2)
La carga bioldgica es influida por diferentes causas, entre ellas tenemos

el tiempo de uso, y del exterior tenemos el entorno al que esta expuesta.

TIEMPO DE USO DE LAS MASCARILLAS

Usar los cubre bocas por mayor tiempo aumentara su contaminacion, la
transmisién de enfermedades y la diseminacién de microorganismos
patdgenos. Es por ello que el tiempo de uso es importante. (20)

El cubre bocas origina en algunas personas la aparicién de erupciones
cutaneas como dermatitis, irritacion, esto debido al vapor que se genera y

al sudor. (21)

HABLAR
Diversos autores coinciden que al hablar se expulsan bacterias al medio
ambiente, es por ello que al hablar menos evitaria la propagacion de estas

bacterias.(3)
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LIMPIEZA FACIAL

La limpieza de la cara es importante ya que al usar una mascarilla entra
en estrecha relacion con ella, una limpieza adecuada disminuira la
contaminacion de la mascarilla y evitara el aumento de colonias
bacterianas (3)

Tipos de bacterias:

La tincién de Gram o coloracion de Gram es un tipo de tincién diferencial
empleado en bacteriologia para la visualizacion de bacterias, sobre todo

en muestras clinicas.

La diferencia que se observa en la resistencia a la decoloracién se debe
a que la membrana externa de las bacterias gram negativas es soluble en
solventes organicos, como por ejemplo la mezcla de alcohol/acetona. La
capa de peptidoglucano que posee es demasiado delgada como para
poder retener el complejo de cristal violeta/lyodo que se formo
previamente, y por lo tanto este complejo se escapa, perdiéndose la
coloracion azul-violacea. Por el contrario, las bacterias gram positivas, al
poseer una paRed celular mas resistente y con mayor proporcion de
peptidoglicanos, no son susceptibles a la accion del solvente organico,
sino que este actua deshidratando los poros, cerrandolos, lo que impide
que pueda escaparse el complejo cristal violeta/yodo, y manteniendo la

coloracion azul-violeta.
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Gram positivas:

La paRed celular de las bacterias Gram positivas posee una gruesa capa
de peptidoglicano, ademas de dos clases de acidos teicoicos: anclado en
la cara interna de la paRed celular y unido a la membrana plasmatica, se
encuentra el acido lipoteicoico, y mas en la superficie, el acido teicoico
que esta anclado solamente en el peptidoglicano (también conocido como

mureina).

Gram negativas:

la capa de peptidoglucano de las bacterias gran negativas es delgada, y
se encuentra unida a una segunda membrana plasmatica exterior (de
composicion distinta a la interna) por medio de lipoproteinas. Tiene una
capa delgada de peptidoglicano unida a una membrana exterior por
lipoproteinas. La membrana exterior esta hecha de proteina, fosfolipido y

lipopolisacarido.

2.2 DEFINICION DE TERMINOS

e MASCARILLAS:

Es un dispositivo que esta disefiado para proteger al portador de la
inhalacion peligrosa de humos, vapores, gases, particulas en
suspension como polvos, microorganismos como bacterias y virus
transportados por el aire, asi como proteger a otros cuando se es

portador de alguna enfermedad.
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e RIESGO DE CONTAMINACION:

A la exposicion de altos niveles de contaminantes que pueden existir
en el entorno, conlleva a tener riegos altos de contaminarse, estos
puedan ocasionar problemas de salud a la persona que se encuentra

en relacion con estos agentes.

e CARGA BIOLOGICA:

Los microorganismos que estan presentes en un espacio y estos
constituyan una cantidad significativa, estos provengan de diferentes

lugares donde ya estaban establecidos y llegue a un nuevo espacio.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

3.1 METODOS DE INVESTIGACION

- Enfoque:
Enfoque cuantitativo caracterizada por ser de naturaleza numeérica y el uso

de la estadistica para el analisis de la hipotesis. (22)

- Tipo:
Prospectivo: Los datos Fueron recogidos para el presente, estudio. (22)
Transversal: Los datos se recopilaron en un solo momento
Analitica: Las dos mediciones recogidas de las dos variables fueron
analizadas
Observacional: En este estudio se analizaron las variables tal como se

presentaron.

- Nivel:
El nivel de investigacion se refiere al nivel de relacion en que se analiza las
variables de estudio, en esta investigacién se relacionaron el uso de las

mascarillas y la contaminacion bacteriana. (22)
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- Diseiio:

Disenio relacional, no experimental

Dénde:
M: Muestra
Ox: uso de las mascarillas

Oy: contaminacién bacteriana

3.2 AMBITO DE INVESTIGACION

Cirujanos Dentistas de la Red de Salud san Roman

3.3 POBLACION:

La poblacién que se investigé en esta investigacion fueron los Cirujanos

Dentistas de la Red de Salud san Roman, en un total de 28 dentistas.

3.4 MUESTRA:
La muestra fueron 28 cirujanos dentistas de la Red salud San Roman de
Juliaca, por lo cual consideramos los siguientes criterios de inclusion y

exclusion.
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CRITERIOS DE INCLUSION

- Cirujanos dentistas que desearon participar en la investigacion

- Cirujanos dentistas que firmen el consentimiento informado

- Cirujanos dentistas nombrados

- Cirujanos dentistas que laboren en la Red San Roman.

CRITERIOS DE EXCLUSION

- Cirujanos dentistas que no deseen participar en la investigacion

- Cirujanos dentistas que no firmen el consentimiento informado

- Cirujanos dentistas que se encuentren de vacaciones

- Cirujanos dentistas que no estén trabajando de forma permanente en la Red

de San Roman.

3.5 TECNICAS E

INSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE

INFORMACION
VARIABLES TECNICAS INSTRUMENTOS
Mascarillas
Encuesta Cuestionario
Grado de | Observacion clinica | Ficha de recoleccion
contaminacion
bacteriana de datos.

3.6 VALIDACION DE INSTRUMENTOS

La validacion de los instrumentos se optdé por el criterio de juicio de

expertos.
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3.7 RECOGIDA DE DATOS

e Se solicitd la autorizacion para el permiso de la ejecucion del trabajo de
investigacion al director ejecutivo de la Red de Salud San Roman Asi
de esa manera recoger los datos para la presente investigacion.

e Se coordino con la coordinadora de la Estrategia de Salud Bucal de la
Red de Salud San Roman

e Se procedid a recoger datos sobre las variables estudiadas en cada
establecimiento de Salud, previa firma del conocimiento.

e Se procedid a recoger datos sobre las variables estudiadas en cada
establecimiento de Salud, previa firma del conocimiento.

e Se procedi6 a aplicar el cuestionario a cada Cirujano dentista resolver
los items formulados.

e Para valorar la contaminacién de las mascarillas, se solicité el retiro de

las mascarillas, para transportarlo a laboratorio analisis bacterioldgico

TOMA DE MUESTRA PARA CULTIVO E IDENTIFICACION.

OBTENCION DE LA MUESTRA.

Para la obtencién de la muestra de mascarillas para el estudio de grado de
contaminacion bacteriana se considera la mascarilla completa, esta fue
introducida en tubos de ensayo estériles con rosca que contenian caldo de
tioglicolato, después se procedio a cerrar herméticamente el tubo de ensayo para
evitar el derrame y contaminacion de la muestra, luego se procedio al rotulado

correspondiente de los tubos de ensayo con su codigo.
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PREPARACION DE LOS MEDIOS DE CULTIVO (AGAR MACCONKEY, AGAR
SABOURAUD)
e Los medios de cultivo se prepararon a partir de la base deshidratada de
acuerdo a las indicaciones del fabricante.
e Se disolvio una porcion del agar correspondiente con agua destilada en
un vaso precipitado de vidrio estéril.
e Se autoclavo todos los medios de cultivo y luego se dejo de enfriar, luego
ajustar el pH del agar.
o Después se paso a distribuir el medio de cultivo las placas Petri de 100mm
de diametro, de un grosor de 4 mm.

e Por ultimo, se realizo las pruebas de calidad para cada lote de agar.

CULTIVO

TECNICA DE ASA CALIBRADA

Primero se homogeniza la muestra con cuidado, luego se destapa el tubo de
ensayo, se inserta el asa verticalmente en la muestra para la adherencia de el
arco del asa. Se inoculo en los medios de cultivo depositando la cantidad de
muestra tomada con el asa en la superficie en los medios de aislamiento
contenido en las placas Petri. Con el asa se realizo una estriacion en zigzag en
la zona determinada.

Se incubaron durante 48 horas a 37°C.

INDENTIFICACION BACTERIOLOGICA
La identificacion fenotipica bacteriana se basa fundamentalmente en la

comparacion de las caracteristicas fenotipicas desconocidas, la fiabilidad de la
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identificacion esta en proporcién directa al numero de caracteristicas similares.
En microbiologia clinica la experiencia y asociacion entre el microorganismo, el
sitio y el tipo de infeccidn es de gran ayuda en la identificaciéon preliminar.

Para la identificacion bacteriana se obtuvieron a partir de aislamientos obtenidos
de los agares, que habian sido inoculados a 37°C por 48 horas en estufa
bacteriologica, transcurrido este tiempo se observa si hay crecimiento de
diferentes colonias.

Al final se sigui6 con el protocolo de microbiologia al realizar pruebas
bioquimicas: TSI(agar hierro kingler), LIA, Ureasa y SIM. Para luego identificar a

las bacterias presentes.

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




fé’% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

&) TESIS UANCV 3£ | INVESTIGACION
SR &

CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS Y DISCUSION
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41 PRESENTACION

TABLA 1

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA EDAD DE LOS CIRUJANOS
DENTISTAS DE LA RED SAN ROMAN

EDAD Frecuencia Porcentaje
25-30 ANOS 10 35.70
31-35 ANOS 7 25.00
36- 40 ANOS 4 14.30
45-50 ANOS 4 14.30
52-60 ANOS 3 10.70

TOTAL 28 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

GRAFICO 1

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA EDAD DE LOS CIRUJANOS
DENTISTAS DE LA RED SAN ROMAN
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INTERPRETACION

La tabla N° 01 muestra la frecuencia de edad de los Cirujanos Dentistas de la
Red San Roman el 35.70% (10) de los cirujanos dentistas tenian entre 25-30
afos, el 25% (7) tenian entre 31-35 afios, el 14.30% (4) tenian entre 36-40 afos,

14.30%(4) tenian entre 40-45 afos el 10% tenian entre 52-60 afios.
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TABLA 2

DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL GENERO DE LOS CIRUJANOS
DENTISTAS DE LA RED SAN ROMAN

GENERO Frecuencia Porcentaje

FEMENINO 16 57.10
MASCULINO 12 42.90
TOTAL 28 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

GRAFICO 2

DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL GENERO DE LOS CIRUJANOS
DENTISTAS DE LA RED SAN ROMAN
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INTERPRETACION:
La tabla N° 02 muestra la distribucién porcentual del género de los Cirujanos
Dentistas de la Red San Roman el 57.10% (16) de los cirujanos dentistas son

del género femenino, el 42.90% (12) son del género masculino.
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TABLA 3

DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL TIPO DE MASCARILLA QUE UTILIZA
LOS CIRUJANOS DENTISTAS DE LA RED DE SALUD SAN ROMAN

TIPO DE Frecuencia Porcentaje

MASCARILLA

Quirurgicas 27 96.40
N.95 1 3.60
KN 95 0 0.00
Tela 0 0.00
TOTAL 28 100.00

Fuente: Matriz de sistematizaciéon de datos

GRAFICO N° 3

DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL TIPO DE MASCARILLA QUE UTILIZA
LOS CIRUJANOS DENTISTAS DE LA RED DE SALUD SAN ROMAN
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INTERPRETACION:

La tabla N° 03 muestra la distribucion porcentual del tipo de mascarillas que
utiliza los Cirujanos Dentistas de la Red San Roman durante las practicas
odontoldgicas el 96.40% (27) de los cirujanos dentistas utilizan el tipo de

mascarillas quirurgicas, el 3.60% (1) utiliza mascarillas N95.
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TABLA 4

DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL TIPO DE MASCARILLAS QUE
RECIBEN LOS CIRUJANOS DENTISTA DE LA RED SAN ROMAN

TIPO DE Frecuencia Porcentaje

MASCARILLA )

Quirurgicas 23 82.10
N.95 4 14.30
KN 95 1 3.60
Tela 0 0.00
TOTAL 28 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

GRAFICO 4

DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL TIPO DE MASCARILLAS QUE
RECIBEN LOS CIRUJANOS DENTISTA DE LA RED SAN ROMAN
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INTERPRETACION:

La tabla N°04 muestra la distribucion porcentual del tipo de mascarillas que
reciben los Cirujanos Dentistas por parte de la Red San Roman para la atencién
odontoldgica el 82.10% (23) de los cirujanos dentistas reciben las mascarillas
quirurgicas, el 14.30 % (4) reciben mascarillas N95. el 3.60 % (1) reciben

mascarillas kN95.
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TABLAS

DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL TIEMPO DE DOTACION DE LAS
MASCARILLAS A LOS CIRUJANOS DENTISTA DE LA RED SAN ROMAN

DOTACION DE

MASCARILLAS Frecuencia Porcentaje

A la semana 0 0.00
Cada 15 dias 0 0.00
Cada mes 28 100.0
No recibimos 0 0.00
TOTAL 28 100.00
GRAFICO N° 5

DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL TIEMPO DE DOTACION DE LAS
MASCARILLAS A LOS CIRUJANOS DENTISTA DE LA RED SAN ROMAN
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INTERPRETACION:

La tabla N° 0 5 muestra la distribucion porcentual del tiempo de dotacion de
mascarillas que reciben los Cirujanos Dentistas por parte de la Red San Roman
para la atencion odontolégica el 100.00% (28) de los cirujanos dentistas

manifiestan que les dotan cada mes.
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TABLA N° 6

DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL TIEMPO DE USO DE LAS ,
MASCARILLAS DE LOS CIRUJANOS DENTISTA DE LA RED SAN ROMAN

TIEMPO DE USO Frecuencia Porcentaje

Cada paciente 21 75.00

1 dia 7 25.00

2 dias 0 0.00

3 dias 0 0.00

TOTAL 28 100.00
GRAFICO N° 6

DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL TIEMPO DE USO DE LAS ,
MASCARILLAS DE LOS CIRUJANOS DENTISTA DE LA RED SAN ROMAN
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INTERPRETACION:

La tabla N° 06 muestra la distribucion porcentual del tiempo de Uso de las
mascarillas durante la atencion odontolégica el 75.00% (21) de los cirujanos
dentistas se cambian para la atencion de cada paciente, el 25% (7) de los

cirujanos dentistas se cambian cada dia.
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TABLAN°7

DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL NUMERO DE MASCARILLAS QUE
RECIBEN LOS CIRUJANOS DENTISTAS DE LA RED DE SALUD SAN

ROMAN
NUMERO DE Frecuencia Porcentaje
MASCARILLAS )
30 mascarillas 12 42.90
15 mascarillas 15 53.6
10 mascarillas 1 3.60
TOTAL 28 100.00
GRAFICON° 7

DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL NUMERO DE MASCARILLAS QUE
RECIBEN LOS CIRUJANOS DENTISTAS DE LA RED DE SALUD SAN
ROMAN

60.00%
53.6%

50.00%

42.90%

40.00%

30.00%

20.00%

10.00%

30 MASCARILLAS 15 MASCARILLAS 10 MASCARILLAS

0.00%

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁg% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV %njé INVESTIGACION

INTERPRETACION:

La tabla N° 07 muestra la distribucion porcentual del nimero de las mascarillas
que recibieron al mes para la atencion odontolégica, el 42.90% (12) de los
cirujanos dentistas les dotan 30 mascarillas para la atencién odontologica, el
53.6% (15) de los cirujanos dentistas les dotan 15 mascarillas para la atencion
odontoldgica, el 3.60% (1) de los cirujanos dentistas les dotan 10 mascarillas

para la atencion odontologica.
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TABLA N° 8

DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL NUMERO DE MASCARILAS QUE
UTILIZAN LOS CIRUJANOS DENTISTAS DE LA RED DE SALUD SAN

ROMAN

NUMERO Frecuencia Porcentaje
MASCARILLAS )
Una Mascarilla 24 85.70
Doble 4 14.3
Mascarillas

TOTAL 28 100.00

GRAFICO N° 8

DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL NUMERO DE MASCARILAS QUE
UTILIZAN LOS CIRUJANOS DENTISTAS DE LA RED DE SALUD SAN
ROMAN
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INTERPRETACION:

La tabla N° 08 muestra la distribucion porcentual del nimero de las mascarillas
que usan los Cirujanos dentistas para la atencidon odontolégica, el 85.70% (24)
de los cirujanos dentistas utiliza solo una mascarillas, el 14.3 % (4) de los

cirujanos dentistas utiliza doble mascarillas.
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TABLAN° 9

DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL TIPO DE LOS MICROORGANISMOS
ENCONTRADOS EN LAS MASCARILLAS DE LOS CIRUJANOS
DENTISTAS DE LARED DE SALUD SAN ROMAN

TIPO Frecuencia Porcentaje
Positivo 3 10.70
Negativo 20 71.4
Ambas 3 10.7
Ninguno 2 7.1
TOTAL 28 100.00
GRAFICON° 9

DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL TIPO DE LOS MICROORGANISMOS
ENCONTRADOS EN LAS MASCARILLAS DE LOS CIRUJANOS
DENTISTAS DE LARED DE SALUD SAN ROMAN
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INTERPRETACION:

La tabla N° 09 muestra la distribucién porcentual del tipo de microorganismos
que se encontraron en las mascarillas,10.70% (3) mascarillas se encontraron
microorganismos gran positivos,71.4 % (20) mascarillas se encontraron
microorganismos gran negativo, 10.7% (3) mascarillas se encontraron ambos
tipos de microorganismos, 7.1% (2) mascarillas no se encontré ningun tipo de

microorganismos.
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TABLAN° 10

RELACION DEL USO DE MASCARILLAS Y CONTAMINACION
BACTERIANA DURANTE LA PRACTICA ODONTOLOGICA DE CIRUJANOS
DENTISTAS DE LA RED SAN ROMAN JULIACA, 2024

TIPO DE MICROORGANISMO
g"ﬁ:::?::t: POSITIVO NEGATIVO AMBOS NINGUNO TOTAL
PRACTICA f % F % F % F % F %
QUIRUSRGICA 3 10.7 19 67.9 3 1070 2 7.10 27 96.40
KN-95 0 0.00 1 3.6 0 0.00 0 0.00 1 3.60
TOTAL 3 10.70 20 71.50 3 1070 2 7.10 28 100.00

X£=0.414815 Gl=3 NS =0.05 Valorde p=0.876104

GRAFICO N° 10

RELACION DEL USO DE MASCARILLAS Y CONTAMINACION
BACTERIANA DURANTE LA PRACTICA ODONTOLOGICA DE CIRUJANOS
DENTISTAS DE LA RED SAN ROMAN JULIACA, 2024
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INTERPRETACION:

La tabla N° 10 muestra relacién del uso de mascarillas y contaminacion
bacteriana durante la practica odontoldgica de cirujanos dentistas de la Red San
Roman, 2021, donde de una muestra de 28 cirujanos dentistas se observé lo
siguiente:

El 96.40% (27) Cirujanos dentistas Utilizan mascarillas quirargicas en el 10.7%
se encontraron microorganismos gran positivos, el 67.9% se encontraron
microorganismos gran negativos, en el 10.70% se encontraron ambos tipos de
microorganismos, en el 7.10% ningun tipo de microorganismos.

El 3.60 % (1) Cirujanos dentista Utiliz6 mascarillas KN95 en el 0.00% no se
encontraron microorganismos gran positivos, el 3.60% se encontraron
microorganismos gran negativos, en el 0.00% no se encontraron ambos tipos de
microorganismos, en el 0.00% ningun tipo de microorganismos.

Al analisis estadistico con la prueba estadistico del X? Se ha determinado no
existe relacion del uso de mascarillas y contaminacion bacteriana durante la
practica odontolégica de cirujanos dentistas de la Red San Roman, 2021.

P=0.876104 siendo esto es mayor al a = 0.05.
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TABLA N° 11

RELACION DEL TIPO DE DOTACION DE MASCARILLAS Y
CONTAMINACION BACTERIANA DURANTE LA PRACTICA
ODONTOLOGICA DE CIRUJANOS DENTISTAS DE LA RED SAN ROMAN
JULIACA, 2024

TIPO DE MICROORGANISMO

MASCARILLA PARA POSITIVO NEGATIVO AMBOS NINGUNO TOTAL
LA ATENCION f % F % F 9% F % F %
QUIRURGICAS 2 7.1 17 60.7 2 7.10 2 7.10 23 82.00
N-95 1 3.60 2 7.1 1 3.60 0 0.00 4 14.30
KN-95 0 0.00 1 3.6 0 0.00 0 0.00 1 3.60
TOTAL 3 10.70 20 71.40 3 10.70 2 7.10 28 100.00

X£=2.73913 GI=3 NS =0.05 Valorde p=0.819469

GRAFICO N° 11

RELACION DEL TIPO DE DOTACION DE MASCARILLAS Y
CONTAMINACION BACTERIANA DURANTE LA PRACTICA
ODONTOLOGICA DE CIRUJANOS DENTISTAS DE LA RED SAN ROMAN
JULIACA, 2024
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INTERPRETACION:

La tabla N° 11 muestra relacién del tipo de mascarillas y contaminacion
bacteriana durante la practica odontoldgica de cirujanos dentistas de la Red San
Roman, 2021. donde de una muestra de 28 cirujanos dentistas se observé lo
siguiente:

El 82.00% (23) Cirujanos dentistas Utilizan mascarillas quirurgicas en el 7.1% se
encontraron microorganismos gran positivos, el 60.7% se encontraron
microorganismos gran negativos, en el 7.10% se encontraron ambos tipos de
microorganismos, en el 7.10% ningun tipo de microorganismos.

El 14.30% (4) Cirujanos dentista Utiliz6 mascarillas N95 en el 3.60 % no se
encontraron microorganismos gran positivos, el 7.1% se encontraron
microorganismos gran negativos, en el 3.60% se encontraron ambos tipos de
microorganismos, en el 0.00% ningun tipo de microorganismos. P=0.819469
El 3.60% (1) Cirujanos dentista Utilizé mascarillas N95 0.00% no se encontraron
microorganismos gran positivos, el 3.60 % se encontraron microorganismos
gran negativos, en el 0.00% no se encontraron ambos tipos de microorganismos,
en el 0.00% ningun tipo de microorganismos.

Al analisis estadistico con la prueba estadistico del X? Se ha determinado no
relacion del tipo de mascarillas y contaminacion bacteriana durante la practica
odontolégica de cirujanos dentistas de la Red San Roman, 2021. P=0.819469

siendo esto mayor al a = 0.05.
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TABLA 12

RELACION DEL TIEMPO DE USO DE LA MASCARILLA Y
CONTAMINACION BACTERIANA DURANTE LA PRACTICA
ODONTOLOGICA DE CIRUJANOS DENTISTAS DE LA RED SAN ROMAN
JULIACA, 2024

MICROORGANISMO

TIEMPO DE

USO DE POSITIVO NEGATIVO AMBOS NINGUNO TOTAL
MASCARILLA _f % F % F % F % F %
PARA
CADA 2 7.1 15 53.6 3 1070 1 3.60 21 75.00
ATENCION

1DIA 1 3.6 5 179 0 000 1 3.60 7 2510
TOTAL 3 1070 20 7150 3 10.70 2 7.20 28 100.00
Xe=1.777778 Gl =3 NS =0.05 Valor de p= 0.492577

GRAFICO 12

RELACION DEL TIEMPO DE USO DE LA MASCARILLA Y
CONTAMINACION BACTERIANA DURANTE LA PRACTICA
ODONTOLOGICA DE CIRUJANOS DENTISTAS DE LA RED SAN ROMAN
JULIACA, 2024
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INTERPRETACION:

La tabla N° 12 muestra la relacion del tiempo de cambio de las mascarillas y
contaminacion bacteriana durante la practica odontolégica de cirujanos dentistas
de la Red San Roman, 2021. de una muestra de 28 cirujanos dentistas se
observo lo siguiente:

El 75.00% (21) Cirujanos dentistas Utilizan mascarillas para cada atencion de
paciente en el 7.1% se encontraron microorganismos gran positivos, el 53.6% se
encontraron microorganismos gran negativos, en el 10.70% se encontraron
ambos tipos de microorganismos, en el 3.60% ningun tipo de microorganismos.
El 25.00% (7) Cirujanos dentistas Utilizan mascarillas durante todo el dia de la
atencion odontolégica en el 3.6 % se encontraron microorganismos gran
positivos, el 17.9 % se encontraron microorganismos gran negativos, en el 0.00%
se encontraron ambos tipos de microorganismos, en el 3.60% ningun tipo de
microorganismos.

Al analisis estadistico con la prueba estadistico del X? Se ha determinado no
existe relacion del tiempo de cambio de las mascarillas y contaminacion
bacteriana durante la practica odontoldgica de cirujanos dentistas de la Red San

Roman, 2021. p= 0.492577 siendo esto mayor al a = 0.05.
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TABLA N° 13

RELACION DEL NUMERO DE USO DE MASCARILLAS Y CONTAMINA,CIC')N
BACTERIANA EN CIRUJANOS DENTISTAS DE LA RED SAN ROMAN
JULIACA, 2024

MICROORGANISMO
NUMERO DE

MASCARILLAS POSITIVO NEGATIVO AMBOS NINGUNO TOTAL
% F % F % F % F %
1
VASCARILLA 3 107 16 571 3 1070 2 710 24 85.70
DOBLE
vAscamia © 000 4 143 0 000 0 0.00 4 1430
TOTAL 3 1070 20 7140 3 1070 2 7.10 28 100.00

X&=1.866667 gl =3 NS =0.05 Valor de p=0.399333

GRAFICO N° 13

RELACION DEL NUMERO DE USO DE MASCARILLAS Y CONTAMINA,CIC')N
BACTERIANA DE CIRUJANOS DENTISTAS DE LA RED SAN ROMAN
JULIACA, 2024
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INTERPRETACION:

La tabla N° 13 muestra la relacion del nimero de uso de las mascarillas y
contaminacion bacteriana durante la practica odontolégica de cirujanos dentistas
de la Red San Roman, 2021. de una muestra de 28 cirujanos dentistas se
observo lo siguiente:

El 85.70% (24) Cirujanos dentistas usa 1 mascarillas para la atencion
odontolégica en el 10.7% se encontraron microorganismos gran positivos, el
57.1% se encontraron microorganismos gran negativos, en el 10.70 % se
encontraron ambos tipos de microorganismos, en el 7.10 ningun tipo de
microorganismo.

El 14.30% (4) Cirujanos dentistas usan doble mascarillas para la atencion
odontolégica en el 0.00 % se encontraron microorganismos gran positivos, el
14.3 se encontraron microorganismos gran negativos, en el 0.0 % se encontraron

ambos tipos de microorganismos, en el 0.0 ningun tipo de microorganismo.

Al analisis estadistico con la prueba estadistico del X#= Se ha determinado no
existe relacién del numero de uso de las mascarillas y contaminacion bacteriana
durante la practica odontoldgica de cirujanos dentistas de la Red San Roman,

2021. p= 0.399333 siendo esto mayor al a = 0.05.
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4.2 DISCUSION DE RESULTADOS

En la presente investigacion se encontré que de 28 dentistas el 96.40%
usa mascarillas quirurgicas y 10.7% se encontraron microorganismos
gran positivos, el 67.9% gran negativo, en el 10.70% ambos tipos, en el
7.10% ningun tipo. El 3.60 % dentistas uso mascarillas KN95, y el 3.60%
se encontrd microorganismos gran negativo. El 75.00% Utilizan
mascarillas para cada atencion y en el 7.1% se encontraron
microorganismo gran positivos, el 53.6% gran negativo, en el 10.70%
ambos tipos, en el 3.60% ningun tipo. El 25.00% Utilizan mascarillas todo
el dia en el 3.6 % se encontraron gran positivos, el 17.9 % gran negativo,
en el 3.60% ningun tipo; El 85.70% usa 1 mascarilla y 10.7% se
encontraron gran positivos, el 57.1% gran negativo, en el 10.70 % ambos
tipos, en el 7.10 ningun tipo. El 14.30% usan doble mascarillas, el 14.3 se

encontraron gran negativo.

Nuestros estudios coinciden con los autores Madline Gund et al. Cuyo
objetivo fue investigar la contaminacion microbiolégica de las mascarillas
quirurgicas en el tratamiento dental y la transmisién de microorganismos
de la mascarilla a las manos. Se investigaron cinco tipos de tratamientos
odontoldgicos, Se hallaron diferentes microorganismos, en donde todos
los barbijos utilizados y los guantes presentaron microorganismos, luego
de a tocar los barbijos con un guante estéril, Los microorganismos mas
encontrados fueron el S. Mutans y el Stafilococo, los barbijos son

contaminados posterior al tratamiento odontoldégico con aerosol, estos son
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fuente de contaminaciones bacterianas. (1)

Zhiging Liu y col. 2019. En una muestra de 50 barbijos. En donde el
barbijo de tela tuvo mas contaminacion que las demas, el barbijo que
menos contaminacion presento y él tenia un filtrado deficiente y por ende
bajo. (2). Rohan Sachdev y cols. 2020. En una muestra de 240 barbijos
recolectados en diferentes odontdlogos, posteriormente se utilizaron
medios de cultivo para las muestras de todos los barbijos. se hallé un Gran
positivo y negativo el 26.35% de estafilococo, un 17.82% de
pseudomonas y un 15.50% de S. Mutans. Llegando a la conclusién que
los trabajadores odontdlogos del area de “odontologia ambulatoria”
presentan mayor cantidad de microorganismos y hongos, en comparacion
que los estomatélogos de otras areas. (3) Liu Zhiqging y cols. los barbijos
son una fuente de contaminacion de bacterias, y si esto incrementa el
riesgo de infecciones quirurgicas. Evidenciando que, si existe diferencia
en el tiempo de uso de cuatro hasta seis horas, y en el de 2 horas también
se observo un incremento de microorganismos, se hallé gran cantidad de
microorganismos en el segundo barbijo usado por los operadores. (4)
Jesus M. et al. llegando a la conclusion en el que las organizaciones que
fueron consultadas sugieren el uso del barbijo tipo FFP ideal para todo el
personal de salud sobre todo para los profesionales que trabajan con
aerosoles. (5) Christiane Matuschek y cols. (2020).. Se analizo si su uso
es viable, si es aceptado por la poblacidon, por el personal sanitario.
Personal de epidemiologia sugiere que usar MNC ayudara para no

contraer la infeccion de Sars-Cov2 a la poblacion. (6) Vittoria Offeddu y
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cols. busco medir la efectividad protectora de los barbijos y otro tipo de
respiradores para prevenir infecciones respiratorias en el personal
sanitario. los estudios son pocos y la informacién escasa. La prueba ECA
es necesaria para conocer en qué momento utilizar barbijos, fuera de
enfermedades epidémicas. Romero D P, et al . Evaluar la contaminacion
microbioldgica mascarilla bucal antes y después de una apertura cameral en
tratamientos endodoénticos realizados en la Clinica se encontré presencia de
microorganismos en los elementos de proteccién incluso antes de la apertura
cameral, a pesar de los controles previos, y esta contaminacién aumento tras el
procedimiento clinico. Se identificaron diferencias significativas en los recuentos
microbianos antes y después de la apertura (9) Lacunza, A R. Se observara una
relacion estadisticamente significativa entre el uso de mascarillas y la frecuencia
del cepillado, enjuague bucal y uso de hilo dental (p < 0,05). A través de la prueba
chi cuadrado, se confirma que el uso de mascarillas durante el COVID-19 se
asocia significativamente a modificaciones en los habitos de higiene bucal (10)
Sanchez analiz6 la relacion entre el nivel de conocimiento y las actitudes.
La muestra incluy6 a 180 cirujanos dentistas, En conclusion, existe una
relacion directa entre el conocimiento y la actitud del cirujano dentista
hacia el uso de equipos de proteccién, esencial para la proteccion tanto
del profesional como del paciente. (12) Koo A M. Conclusion: Se concluye
que el nivel de conocimiento de los estudiantes de estomatologia sobre la

contaminacién microbiana causada por aerosoles fue predominantemente

alto.

Concluimos que en todos los antecedentes estudiados se puede observar

la contaminacion de microorganismos en las mascarillas.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: EI 96.40% de los dentistas utilizaron la mascarilla quirdrgica, y el
3.60% la mascarilla KN- 95; el tipo de mascarilla que le dotaron al
82% quirurgicas, 14.30% N-95, 3.60% Kn 95; 75% usan para cada
atencion, 25.10% usan la mascarilla todo el dia; 85.70% uso 1
mascarilla, 14.30% doble mascarilla, los microorganismos que se
encontraron en las mascarillas en 10.70% gran positivos, en
71.50% grandes negativos, 10.70% ambos, 7.10% ninguno. No
existe relacion significativa entre el uso de la mascarilla y el grado
de contaminacién bacteriana en cirujanos dentistas de la Red de

Salud San Roman Juliaca 2024. segun tablas N° 10, 12-13.

SEGUNDA: EI 96.40% de los dentistas utilizaron la mascarilla quirdrgica, y en
10.70% gran positivos, en 67.9 % gran negativo, 10.70% ambos,
7.10% ninguno; el 3.60% utilizaron la KN- 95 y los microorganismos
que se encontraron en dichas mascarillas en 3.6% gran negativo.
No existe relacion significativa entre el tipo de uso de la mascarilla
y el grado de contaminacion bacteriana por cirujanos dentistas de
la Red de Salud San Roman Juliaca 2024.Segun resultados de

tabla N° 10 con P= 0.876104.

TERCERA: El 75 % de los dentistas utilizaron una mascarilla para cada
atencion y los microorganismos que se encontraron en dichas
mascarillas, 7.1% gran positivos, en 53.6% gran negativo, 10.70%

ambos, en 3.60 % ninguno. y 25.10% utilizaron 1 mascarilla todo el
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dia los microorganismos que se encontraron en dichas mascarillas,
3.6 % gran positivos, en  17.9 % gran negativo, 3.60%. No existe
relacion significativa entre el tiempo de uso de la mascarilla y el
grado de contaminacidén bacteriana por cirujanos dentistas de la
Red de Salud San Roman Juliaca 2024. segun resultados de tabla

N° 12 con P= 0.492577.

CUARTA: EI 85.70 % de los dentistas utilizaron una sola mascarilla y los
microorganismos que se encontraron en dichas mascarillas, 10.7%
gran positivos, en 57.1% gran negativo, 10.70% ambos, en 7.10%
ninguno. Y 14.30% utilizaron doble mascarila y los
microorganismos que se encontraron en dichas mascarillas, en
14.3 % gran negativo. No existe relacion significativa entre el
Numero de uso de mascarillas y el grado de contaminacién
bacteriana por cirujanos dentistas de la Red de Salud San Roman

Juliaca 2024. segun resultados de tabla N° 13 con P= 0.399333.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA. - A la responsable de la adquisiciéon y dotaciéon de insumos
odontoldgicos de la Red de Salud de San Roman Programar y
adquirir mascarillas para la atencién odontolégica de cada

paciente.

SEGUNDA. - A los odontélogos de la Red de Salud de San Roman utilizar las
mascarillas N 95, asi de esa manera prevenir las enfermedades

infectocontagiosas.

TERCERA. - A los profesionales de Salud que atienden en los consultorios
dentales utilizar equipos de proteccién de Salud, en especial el

uso de las mascarillas para evitar infeccién Cruzada.

CUARTA. - A los futuros investigadores realizar investigaciones en esta linea
de investigacion, asi de esa manera aportar conocimiento

cientifico
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MATRIZ DE CONSISTENCIA
RELACION DEL USO DE LAS MASCARILLAS Y GRADO DE CONTAMINACION BACTERIANA POR LOS CIRUJANOS DENTISTAS DE
LA RED DE SALUD SAN ROMAN, JULIACA 2024

PROBLEMA DE
INVESTIGACION OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE DIMENSION INDICADORES VALOR
OBJETIVO : Uso del
PROBLEMA GENERAL GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLE 1 tipo de
fabricacion
¢Cual es la relacion entre el | Determinar la | Existe relacion significativa e Tipode de e Telas
uso de mascarilla y el grado | relaciéon entre el uso | entre el uso de mascarillay el mascarillas mascarillas e Quirurgicas
de contaminacion bacteriana | de mascarilla y el | grado de contaminacion e N.95
por cirujanos Dentistas de la | grado de | bacteriana por cirujanos e Tiempo de Numero de e KNO95
Red San Roman, 20247 contaminacion Dentistas de la Red San uso veces que
bacteriana por | Roman, 2024 mascarillas cambia las Un dia
cirujanos  dentistas USO DE mascarillas dos dias
de la Red San MASCARILLAS e numero de tres dias
Roman, 2024 mascarillas
numero de e solouna
mascarillas e doble
que usa
; OBJETIVO : ;
PROBLEMA ESPECIFICO ESPECIFICO HIPOTESIS ESPECIFICA VARIABLE 2
P1 ;Como es larelacion entre | O1. Evaluar la | H1. El tipo de uso de e gram
el uso de tipo de mascarilla y | relacién entre el tipo | mascarilla Tiene relacion +Carga bioldgica postivos
el grado de contaminacion | de mascarilla y el | significativa con el grado de mascarillas i e gram
bacteriana por cirujanos | grado de | contaminacién bacteriana | Grado de PO negativos
dentistas de la Red San | contaminacion por cirujanos dentistas de la | contaminacion de eambas
Roman, 20247 bacteriana por | Red San Roman, 2024 bacterias eninguno
cirujanos  Dentistas
de la Red San
Roman, 2024.
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de contaminacion bacteriana | mascarilla y el grado | grado de contaminacion
por cirujanos Dentistas de la | de contaminacion | bacteriana por  cirujanos
Red San Roman, 20247 bacteriana por | Dentistas de la Red San
cirujanos Dentistas | Roman, 2024
de Ila Red San
Roman, 2024
03. Demostrar la | H3. El ndmero de
relacion  entre el | mascarillas que se usa tiene

P3. ¢ Cudl es la relacion entre
el nudmero de wuso de
mascarilla y el grado de
contaminacion bacteriana en
cirujanos dentistas de la Red
San Roman, 20247

numero de mascarilla
que usay el grado de
contaminacion

bacteriana por
cirujanos  dentistas
de la Red San
Roman, 2024

el grado de contaminacion
bacteriana por cirujanos
Dentistas de la Red San
Roman, 2024
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

UNIVERSIDAD ANDINA
NESTOR CACERES VELASQUEZ
FACULTAD DE ODONTOLOGIA CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo Con COP - he sido
invitado/a participar en la investigacion Relacion del uso de las mascarillas y el
grado de contaminacion bacteriana por los Cirujanos dentistas de la Red de Salud
San Roman Juliaca 2024. Se me ha explicado que el proceso de la investigacion
sera realizado por el Bach. Andia Chura Julio Cesar:

Firma de la participante
N® de DNI:
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SOLICITUDES Y PERMISOS

Redde Salud San Roman

Hospital Carlos Monge Medrano

CONSTANCIA

EL JEFE DE LA UNIDAD DE APOYO A LA DOCENCIA E
INVESTIGACION, DEL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO.

Quien suscribe, deja constancia que:

JULIO CESAR ANDIA CHURA

Bachiller en ODONTOLOGIA dela Uniuersldad ANDINA NESTOR CACERES
VELASQUEZ ", ha recabado lnformadén para realizar su trabajo de
investigacién con el tema ‘REI.ACION DELUSO DE LAS MASCARILLAS Y EL
GRADO DE CONTAMINACION BACTERIANA POR - - LOS CIRUJANOS
DENTISTAS DE LA RED DE SALUD SAN ROMAN JULIACA 2024” en la Red
de Salud San Romdn, segin Proueldo Nro. 250-2024-! UADI-HCMM-
RED-5-SR/. : p

Se expide la presente const_uncia para flnes que crea por conveniente.
" Juliaca, 28 de Octubre del 2024,

EUCG/ect
C.c. Arch

AZ7I10 DEy mmm“limaew.wm
R\, HOSPITALCARLOS

p
E UADI -

ICO - PED h'I'IiA
CMP. 44365 - RNE 31001

Av. Huancané Km.2 - Juliaca - San Romdn - Puno .
Red de Salud San Romdn - Cel: 991175569 - rissanroman.gob.pe
Hospital "Carlos Monge Medrano” - Cel: 987826830
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UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES
VELASQUEZ

FACULTAD DE ODONTOLOGIA

ESCUELA PROFESIONAL DE
oDoNTOoOLOGA

APENDICE N°4

CUESTIONARIO PARA MEDIR EL USO DE LA MASCARILLA
Estimado Cirujano Dentista el presente cuestionario (instrumento) tiene por objetivo
recolectar informacion previa que usted tenga sobre el tema: uso de la mascarilla toda
la informacion que brindara sera anénima por lo que se le solicita su completa
sinceridad.

INSTRUCCION

Marque con una “X” la respuesta que considera adecuada de las siguientes
interrogantes.

1.1. CARACTERISTICAS PERSONALES

a)Edad ( ) Sexo: Masculino( ) Femenino ()

1.1. USO DE TIPO DE MASCARILLA

1. ¢ Cual tipo de mascarilla utiliza durante las Practicas Odontolégicas?
a) Quirurgicas

b) N.95

c) KN 95

d) Tela

2. ;Cual tipo de mascarilla recibes para la atencion Odontolégica?
a) Quirurgicas

b) N.95

c) KN 95

d) Tela

1.2. TIEMPO DE USO DE MASCARILLA

3. ¢Cada cuanto tiempo te dotan las mascarillas para las Practicas
Odontoloégicas?

a) ala semana

b) cada 15 dias

c) cada mes

d) No recibimos

4. ; Cada cuanto tiempo te cambias las mascarillas para la atencidon de pacientes
durante las practicas Odontolégicas?

a) para cada atencion del paciente

b) 1 dia

c) 2dias

d) 3 dias

1.3. NUMERO DE MASCARILLA QUE USA
5. ¢ Cuantas mascarillas, te dotan para las Practicas Odontolégicas del mes?

a) 30 mascarillas
b) 15 mascarillas
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¢) 5 mascarillas

d) 10 mascarillas

6. ¢, Cuantas mascarillas, te pones para la atencion de pacientes durante
Practicas Odontologicas odontolégicas?

a) 1 mascarillas

b) doble mascarilla

OFICINA DE INVESTIGACION
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FICHA DE OBSERVACION CLINICA PARA GRADO

DE CONTAMINACION BACTERIANA.

Ninguno Gran Gran Ambas
Positivo Negativo

Numero
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TOMA DE MUESTRA PARA CULTIVO e IDENTIFICACION
OBTENCION DE LA MUESTRA

Para la obtencién de muestra de mascarillas para el estudio de grado contaminacién bacteriana
se considera la mascarilla completa, esta fue introducida en tubos de ensayo estériles con rosca
que contenlan caldo tioglicolato, después se procedié a cerrar herméticamente el tubo de
ensayo para evitar el derrame y contaminacién de la muestra, luego se procedi6 al rotulado
correspondiente de los tubos de ensayo con su cédigo.

PREPARACION DE LOS MEDIOS DE CULTIVO (AGAR MACCONKEY, AGAR SABOURAUD)

- Los medios de cultivo se prepararon a partir de la base deshidratada de acuerdo a las
indicaciones del fabricante.

- Se disolvid una porcién del agar correspondiente con agua destilada en un vaso
precipitado de vidrio estéril.

- Se autoclavé todos los medios de cultivo y luego se dejé enfriar, luego ajustar el pH del
agar.

- Después se paso a distribuir el medio de cultivo las placas Petri de 100mm de didmetro,
de un grosor de 4mm.

- Por dltimo, se realizé las pruebas de calidad para cada lote de agar.

CULTIVO
TECNICA DEL ASA CALIBRADA

Primero se homogeniza la muestra con cuidado, luego se destapa el tubo de ensayo, se
inserta el asa verticalmente en la muestra para la adherencia de al arco del asa. Se inoculo
en los medios de cultivo depositando la cantidad de muestra tomada con el asa en la
superficie en los medios de aislamiento contenido en las placas Petri. Con el asa se realizé
una estriacién en zigzag en la zona determinada.

Se incubaron durante 48 horas a 372C.

IDENTICACION BACTERIOLOGICA
» ie La identificacién fenotipica bacteriana se basa fundamentalmente en la comparacién de las
0 i¥  caracteristicas fenotipicas de bacterias desconocidas, la fiabilidad de la identificacion esta
[y, g en proporci6n directa al nimero de caracteristicas similares. En microbiologia clinica la
& 5.: experiencia y asociacién entre el microorganismo, el sitio y el tipo de infeccién es de gran

ayuda en la identificacién preliminar.

b. 1912

Para la identificacion bacteriana se obtuvieron a partir de aislamientos obtenidos de los
agares, que habfan sido incubados a 372C por 48 horas en estufa bacterioldgica, transcurrido
este tiempo se observa si hay crecimiento de diferentes colonias.

Al final se siguid con el protocolo de microbiologia al realizar pruehas biogquimicas: TSI (agar
hierro de kingler), LIA, Ureasa y SIM. Para luego identificar a las bacterias presentes.
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APENDICE N° 5
VALIDACION DE INSTRUMENTOS

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
{Juicio de Expertos)
DATOS GENERALES

Tl deja stppcon: 1280910, o conTAMNACIGN BACTERIANA R RIS

DENTISTAS DE LA RED SALUD SAN ROMAN, ZULIACA,202Y
1.3 Cargo e institucién donde lanora: _MINISTERI) DE SALUD — REDESS CHUCUITD

1.4 Nombre del instrumento motivo de evaluacion:

1.5 Autor del instrumento:

INDICADORES CRITERIOS CALIFICACION: Deficiente Regular Buena Muy Buena Excelente

Indicadores | Criterios Regular Buena Muy Buena | Excelente
Claridad: Esta formulado can lenguaje aproplada :
y comprensible Pl
Objetividad Permite medir hechos observables <
Actualidad Adecuado al avance de la ciencia y <
temnlugla
Organizacidn Presentacidn ordenada >
Suficiencia Comprende aspectos reconocidos 3
Pertinencia Permititd conseguir datos de acverdo a los
objativos planeados >(
Consistencia Pretende Conseguir datos basados en X
teorias de modelos tedricos
Andlisis Descompone adecuadamente las
variablesy indicadores/ medidas, - : X
Estrategia Los datos por conseguir responden a los . -><
objetivos de investigacidn
Aplicacidn Existencia de condiciones para aplicarse. b4

Firma del experto e informante

NI No. 22363792
Teléfono: ?5003..3_{ 2z
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D
(@5

- VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
(Juicio de Expertos)
DATOS GENERALES

1.1Titulo de la investigacién: 1.2 Experto: ) ‘
RELAGON _DEL Y50 A RLLA (ONTAMINAC AcTERIANA FOR CIRUTANGS

DENTISTAS DOE LARED SA SAN R umj,zuunc,nsa 2024 _ ]__,
1.3 Cargo e institucién donde labora: P 9 ChO!-em:s - Hlinisleno &t Selud s

1.4 Nombre del instrumento motivo de evaluacidn: Ficha de Observacidn

1.5 Autor del instrumento:

INDICADORES CRITERIOS CALIFICACION: Deficiente Regular Buena Muy Buena Excelente

Indicadores | Criterios Regular Buena | MuyBuena | Excelente
Claridad: Esta formulado con lenguaje aproplado [

y comprensible ' >
Objetividad Pemmite medir hechos observables >
Actualidad Adecuado al avance de la clencia y

tecnologla P
Organizacidn Presentacién ordenada >
Suficlencla Comprende aspectos reconocidos >
Pertinencia Permitird conseguir datos de acuerdo a los

objetivos planeados %)
Consistencia Pretende Conseguir datos basados en

g teorias de modelos tedricos >

Analisis Descompone adecuadamente las

variables/ indicadores/ medidas.: P
Estrategia Los datos por conseguir responden a los

objetivos de investigacién ><
Aplicacién Existencia de condiciones para aplicarse. 7<

Firma del experto e informante
DNINo. ...23.6296 12

Teléfono: ..1.63323490

CIRUJANO DENTISTA
COP. 8539
IPRESS LOS CHOFEFR!
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
{luicio de Expertos)
DATOS GENERALES
1.1Titulo de la investigacidn: 1.2 Experto:

- oy QEUTLITAL
OF A AEO OE 3AWD Saw Ronal Jumca 2p74

1.3 Cargo e Institucién donde labora: NocenTE  INVESTISEADR
1.4 Nombre del instrumento motivo de evaluacién: Ficha de Observacién
1.5 Autor del instrumento:

INDICADORES CRITERIOS CALIFICACION: Deficiente Regular Buena Muy Buena Excelente

Indicadores | Criterios Regular Buena Muy Busna | Excelenle
Claridad: Esla formulado con lenguaje apropiado e’
y comprensible
Objetividad Permmita medir hechos observables b
Actualidad Adecuado al avance de la ciencla y
tecnologla <
Organizacldn Presentacidn erdenada >
Suficlencia Comprende aspectos reconocidos e
Pertinencla Permitird conseguir datos de acuerdo a los >~
objetivos planeados
Consistencia Pretende Consegulr datos basados en
teorias de modelos teéricos P
Andlisis Descompone adecuadamente las .
varlables/ indicadores/ medidas.
Estrategia Los datos por conseguir responden a los -
objetivos de —
Aplicacién m@iﬁ;:;pﬁ aplicarfe. -

DNI No. R L/ 1.3
Teléfono: . TKEVEL /25—
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BIOPROYECT

I snap \Illl.ll'l‘-

INFDRME DE ANALISIS MICROBIOLOGICO

L~ DATOS DE LA MUESTA

DENOMINACION DE LA MUESTRA 1 CUBRE BOCAS [MASCARILLAS 3 PLILGUES)

TIPO DE MUESTRA 1 USO DIARIO

FECHADERICOGIDA DELAMUESTRA  :28/09/2024

FECHA DE INICIO Y FIN DE MUESTRA L 28/09/2024- 01/10/2024

CANTIDAD DE MUESTRAS 31 MUESTRAS

MUESTRA RECOGIDA POR +JULIO CESAR ANDIA CHURA

TITULO DEL ESTUDIO tRELACION DEL USO DE LAS MASCARILLAS ¥ GRADO DE
CONTAMINACION BACTERIANA POR LOS CIRUIANOS DENTISTAS
DE LA RED DE SALUD SAN ROMAN, FULIACA 2024,

2.- RESULTADOS DE LABORATORIO

€001G0 GERMEN IDENTIACADO | ovan
Mool Enterobocter sp. -
I S a—

M003 Negothvo

Mood s sureus (4)
T Ty — Q
MO06 | Serratia sp. -)
M007__ | Negotivo —
M003 | Shigefia sp. )
MO0 [ Stophylococrus aureus

MO0 |Shigelto sp. U

MO11 Escherichia coll

|__MO12 | Stophylococcus oureus/ Enterobocter 1p. G]l.-

MO13 | Enterobacter sp. (=
MO14 | Escherichia col (-
M015 | Escherichia col )
MO16 | Enterobactersp. (=)
M017__ [ Versinia sp. ()
Mo18 Salmonelio &
MOIS | Escherichia col &
M020 | Escherichia col (=
M021 | Serratia sp. (=)
M022 | Kiebsielia sp. (=
M023 | Kiebsiello sp. [Q
MO2__| Enteroboctersp =
M025 | Staphylococeus aureus

20 4| MO26 (E) | Enterobocter sp. %-
mé% £Enterobocter sp., -

23 Mo28 Yersinio sp. -
M029 (1| Yersinia sp fStophylococcus sureus (=) Gt]
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APENDICE N°6:
FOTOGRAFIAS

FIGURA 1. En el centro de salud santa maria. FIGURA 2. En el consultorio de odontologia.

FIGURA 3. En el consultorio de odontologia ] _
2. FIGURA 3. Cultivos bacterianos.
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FIGURA 5. Mascarillas en tubos de ensayo FIGURA 6. Mascarillas dentro de los
con caldo de cultivo. tubos de ensayo.

FIGURA 7. Tubos de ensayo con caldo de FIGURA 8. Introduccion de mascarillas en
cultivo. los tubos de ensayo.
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APENDICE N°7:
MATRIZ DE SISTEMATIZACION

ID EDAD GENERO P1 P2 P3 P4 P5 P6 MICROORGANISMO GRAM
1 29 MASCULINOQUIRURGICAQUIRURGICAS CADA MES | PARA CADA ATENCION | MASCARILLMASCARILLA Enterobacter sp NEGATIVO
2 30 MASCULINOQUIRURGICAQUIRURGICAY CADA MES 1 DIA MASCARILLMASCARILLA Escherichia coli NEGATIVO
3 31 FEMENINO QUIRURGICAQUIRURGICAS CADA MES 1 DIA MASCARILLMASCARILLA ninguno NINGUNO
4 32 FEMENINO QUIRURGICAQUIRURGICAY CADA MES 1 DIA MASCARILLMASCARILLA Staphylococcus aureur POSITIVO
5 30 MASCULINOQUIRURGICAQUIRURGICAS CADA MES | PARA CADA ATENCION | MASCARILLIMASCARILLA Serratia sp NEGATIVO
] 29 FEMENINO QUIRURGICAQUIRURGICAS CADA MES 1DIA MASCARILLIMASCARILLA Serratia sp NEGATIVO
7 30 MASCULINOQUIRURGICAQUIRURGICAS CADA MES | PARA CADA ATENCION | MASCARILLIMASCARILLA ninguno NINGUNO
B 31 MASCULINOQUIRURGICAQQUIRURGICAS CADAMES | PARA CADA ATENCION | MASCARILLIMASCARILLA Shiguella sp NEGATIVO
9 29 MASCULINOQUIRURGICAQQUIRURGICAS CADA MES | PARA CADA ATENCION | MASCARILLIMASCARILLA Staphylococcus aureur POSITIVO
10 49 FEMENINO QUIRURGICAQUIRURGICAY CADA MES | PARA CADA ATENCION | MASCARILLIMASCARILLA Shiguella sp NEGATIVO
11 53 MASCULINOQUIRURGICAQQUIRURGICAS CADA MES | PARA CADA ATENCION | MASCARILLIMASCARILLA Escherichia coli NEGATIVO
12 42 FEMENINO QUIRURGICAQUIRURGICAS CADAMES | PARA CADA ATENCION | MASCARILLIMASCARILLA  Stsphylococcus aureus / Enterobacter sp AMBAS
13 40 FEMENINO | KN-995 DUIRURGICAS CADA MES 1 DIA MASCARILLJLE MASCAR Enterobacter sp NEGATIVO
14 42 MASCULINOQUIRURGICAQQUIRURGICAS CADA MES | PARA CADA ATENCION | MASCARILLIMASCARILLA Escherichia coli NEGATIVO
15 38 MASCULINOQUIRURGICAQUIRURGICAS CADA MES | PARA CADA ATENCION | MASCARILLIMASCARILLA Escherichia coli NEGATIVO
16 37 FEMENINO QUIRURGICA]  N-95 CADAMES | PARA CADA ATENCION | MASCARILL{MASCARILLA Enterobacter sp NEGATIVO
17 28 FEMENINO QUIRURGICAQUIRURGICA CADA MES | PARA CADA ATENCION | MASCARILLIMASCARILLA Yersinia NEGATIVO
18 40 MASCULINOQUIRURGICAY ~ N-95 CADA MES | PARA CADA ATENCION | MASCARILLIMASCARILLA  Staphylococcus aureus / Salmonella typhy AMBAS
19 30 FEMENINO QUIRURGICAQUIRURGICAY CADA MES | PARA CADA ATENCION | MASCARILLMASCARILLA Escherichia coli NEGATIVO
20 33 MASCULINODUIRURGICADQUIRURGICAS CADA MES 1 DIA MASCARILLJLE MASCAR Escherichia coli NEGATIVO
21 65 MASCULINOQUIRURGICAY ~ N-95 CADA MES 1 DIA MASCARILLJLE MASCAR Serratia sp NEGATIVO
22 55 FEMENINO QUIRURGICAY KN-995 | CADAMES | PARA CADA ATENCION | MASCARILLJLE MASCAR klebsiella sp NEGATIVO
23 32 FEMENINO QUIRURGICAQUIRURGICAY CADA MES | PARA CADA ATENCION | MASCARILLIMASCARILLA klebsiella sp NEGATIVO
24 27 FEMENINO QUIRURGICAQUIRURGICAS CADAMES | PARA CADA ATENCION | MASCARILLIMASCARILLA Enterobacter sp AMBAS
25 49 FEMENINO QUIRURGICAS  N-95 CADAMES | PARA CADA ATENCION | MASCARILLIMASCARILLA Staphylococcus aureur POSITIVO
26 31 FEMENINO QUIRURGICAQQUIRURGICAY CADA MES | PARA CADA ATENCION | MASCARILLIMASCARILLA Enterobacter sp NEGATIVO
27 32 FEMENINO QUIRURGICAQUIRURGICAY CADA MES | PARA CADA ATENCION | MASCARILLIMASCARILLA Enterobacter sp NEGATIVO
28 28 FEMENINO QUIRURGICAQQUIRURGICA] CADA MES | PARA CADA ATENCION | MASCARILLIMASCARILLA Yersinia NEGATIVO

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacién del autor

http://repositorio.uancv.edu. pe/




fé’% VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV a2l INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

UNIVERSIDAD ANDINA
NESTOR CACERES VELASQUEZ

FACULTAD DE ODONTOLOGIA
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

ARTICULO CIENTIFICO

RELACION DEL USO DE LAS MASCARILLAS Y GRADO
DE CONTAMINACION BACTERIANA POR LOS
CIRUJANOS DENTISTAS DE LA RED DE
SALUD SAN ROMAN, JULIACA 2024

PRESENTADO POR:
Bach. JULIO CESAR ANDIA CHURA

PARA OPTAR EL TiTULO PROFESIONAL DE:
CIRUJANO DENTISTA

Dr. EDUARBO’ LUJAN URVIOLA )
DIRECTOR DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION
DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA

JULIACA - PERU
2025

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV J | INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

RELACION DEL USO DE LAS MASCARILLAS Y GRADO DE
CONTAMINACION BACTERIANA POR LOS CIRUJANOS DENTISTAS DE LA
RED DE SALUD SAN ROMAN, JULIACA 2024

RELATIONSHIP BETWEEN MASKS AND THE LEVEL OF BACTERIAL
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Bachiller en Odontologia

RESUMEN
OBJETIVO: Determinar la relacion entre el uso de la mascarilla y el grado de
contaminacion bacteriana en cirujanos dentistas de la Red de Salud San Roman
Juliaca 2024.MATERIAL Y METODOS: Disefio de la investigacién no
experimental, relacional, tipo prospectivo, transversal, observacional y analitico;
meétodo cuantitativo. La muestra estuvo conformada por 28 dentistas entre 25 a
60 afos de edad, la técnica utilizada es la encuesta y observacién clinica, e
instrumento cuestionario, ficha de recoleccidén de datos, analisis estadistico jj2
con a 0.05. RESULTADOS: de 28 dentistas el 96.40% usa mascarillas
quirurgicas y 10.7% se encontraron microorganismos gran positivos, el 67.9%
gran negativo, en el 10.70% ambos tipos, en el 7.10% ningun tipo. El 3.60 %
dentista uso mascarillas KN95,y el 3.60% se encontré microorganismos gran
negativo; El 75.00% Utilizan mascarillas para cada atencion y 7.1% se
encontraron microorganismo gran positivos, el 53.6% gran negativo, en el
10.70% ambos tipos, en el 3.60% ningun tipo; El 25.00% Utilizan mascarillas
todo el dia en el 3.6 % se encontraron gran positivos, el 17.9 % gran negativo,
en el 3.60% ningun tipo; El 85.70% usa 1 mascarilla y 10.7% se encontraron
gran positivos, el 57.1% gran negativo, en el 10.70 % ambos tipos, en el 7.10
ningun tipo. El 14.30% usan doble mascarillas, el 14.30% se encontraron gran
negativo. CONCLUSION: No existe  relacion entre el uso de la mascarilla y el
grado de contaminacion bacteriana en cirujanos dentistas de la Red de Salud

San Roman Juliaca 2024.

Palabras claves: mascarillas, COVID 19, Microorganismo
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ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between the use of the mask and the
degree of bacterial contamination in dental surgeons of the San Roman Juliaca
2021 Health network. Material and methods: Non-experimental, relational,
prospective, cross-sectional, observational and analytical; quantitative method.
The sample consisted of 28 dentists between 25 and 60 years of age, the
technique used is a survey and clinical observation, and a questionnaire
instrument, data collection form, statistical analysis jj2 with a 0.05. Results:
96.40% of 28 dentists used surgical masks and 10.7% found highly positive
microorganisms, 67.9% highly negative, 10.70% both types, and 7.10% no type.
3.60% of the dentist used KN95 masks, and 3.60% found highly negative
microorganisms; 75.00% use masks for each care and 7.1% found highly positive
microorganisms, 53.6% highly negative, 10.70% both types, 3.60% no type;
25.00% use masks all day in 3.6% they found great positives, 17.9% great
negatives, in 3.60% no type; 85.70% use 1 mask and 10.7% found great
positives, 57.1% great negatives, 10.70% both types, 7.10 neither type. 14.30%
use double masks, 14.3 found great negatives. Conclusion: There is no
relationship between the use of the mask and the degree of bacterial

contamination in dental surgeons of the San Roman Juliaca 2024 Health network
Keywords. masks, COVID 19, Microorganism

INTRODUCCION
La practica odontolégica expone a

mascarillas en la reducciéon de la
contaminacién bacteriana en el

los profesionales a una alta carga
bacteriana debido a la proximidad
con la cavidad oral del paciente y la
generacion de aerosoles durante
procedimientos clinicos. El uso de
mascarillas es una medida estandar
de bioseguridad para mitigar el
riesgo de transmision de patégenos.

Sin embargo, la eficacia de las

entorno clinico odontoldgico ha sido
objeto de estudio en los ultimos
anos. (1,2)

Investigaciones  recientes  han
demostrado que los procedimientos
odontologicos

pueden  generar

aerosoles que contienen
microorganismos  potencialmente

patogenos. Por ejemplo, un estudio
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realizado en la Clinica
Estomatologica de la Universidad
César Vallejo en Piura evidencid un
incremento  significativo en la
contaminacion bacteriana de
guantes quirurgicos después de una
apertura cameral, con la presencia
de bacterias como Streptococcus
spp-, Micrococcus spp., y
Enterococcus spp. (3,4)

Otro estudio comparativo en la
Universidad de los Andes analizo el
grado de contaminacion facial entre
el uso de barreras basicas de
bioseguridad y mascaras de larga
cobertura. Los resultados indicaron
que las mascaras de larga cobertura
ofrecieron una mayor proteccion al
rostro, limitando el contacto con
bacterias procedentes de
secreciones corporales como saliva
o sangre.(5) Se ha reportado que
después de periodos prolongados de
uso, las mascarillas pueden volverse
un reservorio de bacterias,
aumentando el riesgo de
contaminacion tanto del aire
circundante como del campo
operatorio (5).

En el ambito odontolégico, donde las
intervenciones se realizan en
proximidad directa a la via aérea del
paciente, la adherencia adecuada al

uso de mascarillas es crucial. No

obstante, aun existen brechas en el
conocimiento sobre la relacion
especifica entre su uso continuo y el
grado de contaminacion bacteriana
generado por los propios cirujanos
dentistas, lo cual podria tener
implicancias importantes en los
protocolos de bioseguridad (6,7).

Diversos estudios han evidenciado
que las mascarillas quirargicas
pueden reducir significativamente la
diseminacion de microorganismos
patdogenos, especialmente durante
intervenciones que generan
aerosoles, como el uso de piezas de
alta velocidad o el ultrasonido (8).
Sin embargo, la eficacia de las
mascarillas depende de factores
como su tipo, el tiempo de uso vy el
grado de humedad acumulada

durante su utilizacion (9,10).

MATERIAL Y METODOS

Se realizd un estudio de nivel Se
realizara un estudio cuantitativo,
observacional, analitico de corte
transversal, con el objetivo de
determinar la relaciéon entre el uso de
mascarillas y el grado de
contaminacion bacteriana por parte
de los cirujanos dentistas durante la
practica clinica La muestra estuvo

conformada por 28 dentistas entre
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25 a 60 anos de edad, la técnica
utilizada es la encuesta vy
observacion clinica, e instrumento
cuestionario, ficha de recolecciéon de
datos, analisis estadistico CHI2 con

a 0.05.

RESULTADOS
TABLA N° 1
RELACION DEL USO DE
MASCARILLAS Y

CONTAMINACION BACTERIANA
EN CIRUJANOS DENTISTAS DE
LA RED SAN ROMAN JULIACA,
2024

TIPO DE MICROORGANISMO
MASCARILLA
DURANTELA  POSTVO NEGATIVO AMBOS NINGUNO TOTAL
PRACTICA  f % F % F % F % F %
QUIRURGICAS 3 107 19 679 3 1070 2 710 27 9640
KN95 0 000 1 36 0 000 0 000 1 360
3 2

TOTAL 3 1070 20 7150 10.70 710 28 10000

XL;: 0.414815 Gl=3 NS=0.05 Valorde
p=0.876104

Interpretacion: no existe relacion el
uso de mascarillas y contaminacion
bacteriana

TABLA N°2

RELACION DEL TIEMPO DE USO
DE LA MASCARILLA Y
CONTAMINACION BACTERIANA
DURANTE LA PRACTICA
ODONTOLOGICA DE CIRUJANOS
DENTISTAS DE LA RED SAN
ROMAN JULIACA,2024

TIEMPO DE MICROORGANISMO
USODE POSITIVO NEGATIVO AMBOS NINGUNO TOTAL
MASCARILLA f % £ % E % Eow ; %

PARA
CADA 2 71 15 536 3 1070 1 360 21 7500
ATENCION
1DA 1 36 5 178 0 000 1 360 72510

TOTAL 3 1070 20 7150 3 1070 2 720 28 100.00

X%=1.7778 Gl=3 NS=0.05 Valorde p=
0.492577

Interpretacion: no existe relacion del
tiempo de uso de mascarillas y

contaminacion bacteriana

TABLAN°3
RELACION DEL NUMERO DE USO
DE MASCARILLAS Y

CONTAMINACION BACTERIANA
EN CIRUJANOS DENTISTAS DE
LA RED SAN ROMAN JULIACA,
2024

MICROORGANISMO
NUMERO DE
MASCARILLAs  POSITIVO  NEGATIVO AMBOS  NINGUNO TOTAL
% F % F % F % F %

1
MASCARILLA3 107 16 571 3 1070 2 7.10 24 85.70

DOBLE
MASCARILLA © 000 4 143 0 000 0 000 4 1430

TOTAL 3 1070 20 7140 3 1070 2 7.10 28 100.00

X%=1.866667 gl=3 NS=0.05 Valorde
p=0.399333

Interpretacion: no existe relacion del
numero de wuso de mascarillas y

contaminacioén bacteriana

DISCUSION

Los resultados obtenidos en este
estudio permiten evidenciar la
presencia de agenesia dental en
diferentes tipos de denticion, siendo
mas frecuente en la denticion
permanente, en concordancia con 1o
reportado por diversos autores
nacionales e internacionales. La alta
prevalencia encontrada en este
grupo se alinea con lo expuesto por
Balazy et al. (15) y Rengasamy et al.
(16), quienes destacan que la
denticion

permanente  presenta
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mayores indices de agenesia, De manera similar, la investigacion
especialmente en los segundos de Huaman Pereira en Abancay
premolares inferiores y los incisivos analizé la contaminacion bacteriana
laterales superiores. producida por aerosoles de piezas

de mano de alta velocidad en

La relacion entre el uso de , -
consultorios  odontolégicos.  Se

mascarillas el rado de . o
Y 9 encontré una presencia significativa

contaminacion bacteriana en . . .
de microorganismos, especialmente

cirujanos dentistas ha sido objeto de Streptococcus spp., Staphylococcus

diversas investigaciones en los
9 spp. Yy Moraxella spp., en las

ultimos afios. Los resultados . . .
superficies circundantes al area de

obtenidos ofrecen una perspectiva trabajo, resaltando el riesgo de

detallada sobre la eficacia de las L . . ,
transmision de infecciones a través

mascarillas sSu impacto en la
y P de aerosoles generados durante los

bioseguridad dentro del ambito procedimientos (12).

odontolégico.

La comparacion entre diferentes

Un estudio realizado en la Clinica . . ., .
tipos de mascarillas también ha sido

Estomatologica de la Universidad objeto de estudio. Vera Flor llevo a

César Vallejo en Piura evalud la . .
J cabo un estudio comparativo sobre

contaminacion microbioldégica de ) . .
9 el grado de contaminacion facial

cofias, lentes de roteccion . L.
! P y utiizando barreras basicas de

mascarillas bucales antes y después . . .
Y P bioseguridad versus mascaras de

de wuna apertura cameral. Los
P larga cobertura. Los resultados

resultados indicaron un incremento .
demostraron que las mascaras de

significativo en la carga bacteriana .
larga cobertura ofrecieron una mayor

tpr imient n i4 imi
postprocedimiento, co proteccion al rostro, limitando el

redominancia de Bacillus spp. en . .
P PP contacto con bacterias provenientes

las mascarillas, sugiriendo que, a .
’ 9 que, de secreciones corporales como

pesar de las medidas de : .
saliva o sangre, en comparacion con

bioseguridad, los procedimientos las barreras basicas (13).
pueden aumentar la contaminacion
de los equipos de proteccion Ademas, es importante destacar

personal (11). que, aungue el uso de mascarillas es
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contra agentes patdégenos, su uso
prolongado puede generar
condiciones que favorezcan el
crecimiento bacteriano en la cavidad
oral. La acumulacion de humedad y
calor bajo la mascarilla puede
contribuir al desarrollo de problemas
como halitosis y sequedad bucal. Sin
embargo, no hay evidencia que
sugiera que el uso de mascarillas
cause patologias bucodentales

graves (14,15).

También se ha sefialado que el mal
manejo de mascarillas, como el uso
extendido sin recambio o0 su
almacenamiento inadecuado, podria
contribuir no solo a la
autoinoculacion sino también a la
contaminacion del entorno clinico
(16). Por otro lado, estudios
internacionales como el de Muzzamil
et al. revelan preocupaciones
emergentes sobre las
consecuencias del uso de
mascarillas en la salud oral, aunque
destacan que estas son manejables
con adecuada higiene bucal (17).

CONCLUSION:

En conclusion, el uso de mascarillas
es esencial en la practica

odontolégica para minimizar el

No obstante, es primordial
seleccionar adecuadamente el tipo
de mascarilla y seguir protocolos de
bioseguridad rigurosos. Ademas, se
deben considerar las implicancias
del uso prolongado de mascarillas en
la salud bucal, implementando
medidas que contrarresten posibles

efectos adversos.

CONCLUSION:

No existe relacion entre el uso de la
mascarila y el grado de
contaminacion bacteriana en
cirujanos dentistas de la Red de

Salud San Roman Juliaca 2024.
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TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega: 21 -04 - 1015

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: _[ylia Cesar )\T\:\i& Chura

Direccion: Tv. Venezyela 9

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N% 1043022 F

Teléfono:__ 6H0OE3132 A emaik P‘.'a\mcx@gmi\.m
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Teléfono: email: __ s
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Titulo o Grado Académico a optar: Cax u‘;ano Dﬁﬁm"iﬁ

Asesor: Dr. Edyagdo Lt},jﬂh Uy vllt?-l(l
Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion E] Tesi;stX] Trabajo de Suficiencia Profesional D Trabajo Académico[ |
Titulo:__Relocadn  del ysp-de las Moscapllas v Bvads de Covtowinacion

. T = s
Bacteriana por ks GyonsHeadistos e la Ked de Salgd Sm Romdt , Julhaca 02

Palabras claves, (3 a 5 términos); ﬂ&fﬁccl'\'m&5/—, C_(}Vﬂﬂq ’,}"\iL;YOOYng\b'mo

. Esta obra se desarrollé en Ia UANCV '-2?

s

ndicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccién intelectual se desarroll6 en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
depdsito en el Repositorio de manera obligatoria.
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3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depésito de mi tesls en el Repositorio
Digital de la UANCYV.
Con la autorizacion de depésito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Veldsquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al piiblice, transformar (inicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del piblico mi produceion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por cenocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como ¢l Repositorio Digital de
tesis UANCYV, coleceion de produccion intelectual, entre otros, en el Perti y en el extranjero
por ¢l ticmpo ¥ veees que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud d¢ dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Ciceres Velasquez” podré
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propésitos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produceion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Cdceres Veldsquez” consignaré €l nombre del y/o los
autor(cs) de la produccion intelectual, y no le hara ninguna modificacion mas que la
permitida en la licencia.,

Autorizo su publicacién (marque con una X)

I % | Si, autorizo que s¢ deposite inmediatamente.

ST, autorizo que se deposite a partir de la {ccha ( d,':ﬁ'/a):ﬁf

No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL.:
Si usted concede mma licencia CREATIVE COMMONS sebre su produccion intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al p(lblicu y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
;Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacion pablica de la
produccidn intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacién piblica de la produccién
intelectual, pero sin fines comerciales.

> Si autorizo

No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiceion del Pera goza de una mayor éficacia ante los tribunales peruanos.
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