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RESOLUCION DIRECTORAL N° 501-2025-D-EPG-UANCV

Juliaca, 29 de octubre del 2025

VISTOS:

El expediente N°001976 presentado por el (la) Bachiller: COPAJA COLQUE IRMA con numero de DNI
01865900 asignado (a) con cédige de matricula 1510200017 de la Maestria en EDUCACION Mencién:
ADMINISTRACION Y GERENCIA EDUCATIVA de la Escuela de Posgrado de la Universidad Andina "Néstor
Caceres Velasquez" Juliaca,

CONSIDERANDO:

Que, el (a) Bach: COPAJA COLQUE IRMA con numero de DNI 01845900 asignado (a) con codigo de
matricula 1510200017 de la Maestia en EDUCACION Mencién: ADMINISTRACION Y GERENCIA
EDUCATIVA, ha solicitado fecha y hora, modalidad de sustentacién de la Tesis Titulada: PRACTICA Y
CONOCIMIENTOS ALIMENTARIOS DE LOS PADRES DE FAMILIA Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO
COGNITIVO EN NINOS DE PROGRAMAS NO ESCOLARIZADOS DE EDUCACION INICIAL, JULI - 2023, la
misma que pertenece ala Linea de Investigacién: GESTION DE LA EDUCACION - P32 A

Que, €l (a) referido (a) Dictamen de Tesis oprobado por los jurados el 30 de abril del 2024, Establece
lo fecha de sustentacién; habiendo para el efecto cumplido los requisitos establecidos en el
reglamento para lo Obtencién del Grado Académico de Magister/Maestro y Doctor de la Escuela de
Posgrado de la UANCY;

Que, en el Arficulo 66 del Reglamento General de lo Escuela de Posgrado de la UANCV, establece que
la sustentacion de Tesis de Postgrado es un trabajo de investigacion original y critico, de actualidad y
de alto valor cientifico;

En uso de las atribuciones conferidas @ la Direccién en el inciso *J" del articulo 17¢ del Reglamento
General de la Escuela de Posgrado, v el Ar. 74 del Estatuto Universitario;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - DECLARAR EXPEDITO para la Sustentacién de la Tesis Titulada: PRACTICA Y
CONOCIMIENTOS ALIMENTARIOS DE LOS PADRES DE FAMILIA Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO
COGNITIVO EN NINOS DE PROGRAMAS NO ESCOLARIZADOS DE EDUCACION INICIAL, JULI - 2023
Elaborado por el (la) Bachiller: COPAJA COLQUE IRMA, la temna de jurados esta integrado por los
siguientes docentes:

Presidente del Jurado  : Dr. FELIX CRISTOBAL OCHATOMA PARAVICINO

Primer miembro : Dr. JAVIER ROMULO QUISPE ZAPANA
Segundo miembro : Dr, ENRIQUE GENARO APAZA CHIRINOS
Asesor de Tesls : Dr. JESUS MAMANI MAMANI
ARTICULO SEGUNDO. - E proceso de la Sustentacion de la Tesis en menclén, se llevara a cabo:
Fecha : viernes 07 de noviembre del 2025
Hora :02:00 pm
Lugar : Aula N°208 EPG - CC.N°3 - 2do Piso.

A cuya finalizacion el Jurado registrard los resultados en el Libro de Actas de Sustentacion de Tesis de
Maestiia con el grado de MAESTRO, Ios estudiantes que despues antes a la aprobacion de la ley
Universitaria N° 30220,

ARTICULO TERCERO. - Elévese la presente Resolucion al Rectorado, Vicerrectorado Académico,
Vicerrectorado Administrativo y Oficina del Orgono de Inspeccion y Control para conocimiento.

Registrese, comuniquese y Archivese,

Cro

r. Loreto N® 450 - & (051) 329145 - Pag. Web:www.epg@uancv.edu.pe - Juliaca - Per(i

WA 0%
Avencs (09}

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

"OFICINA DE INVESTIGACION"

®): TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

“NESTOR vELisquez® (WY
ESGUEL_A_- DE P@SGM UANCY

RESOLUCION DIRECTORAL N° 14465-2025-USA-EPG/UANCYV

Juliaca, 01 de octubre del 2025

VISTOS:

£l expediente N°, C-1956, Presentado por el {a) Rachiller IRMA COPAJA COLQUE, con numero de
DNI 01865900 y con Cédigo de matricula N.° 1510200017, quien solicita cambio del JURADOS Y
ASESOR del Comité de Investigacion del Proyecto de Tesis litulado: PRACTICAS Y CONOCIMIENTOS
ALIMENTARIOS DE LOS PADRES DE FAMILIA Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO COGNITIVO EN
NINOS DE PROGRAMAS NO ESCOLARIZADOS DE EDUCACION INICIAL, JULl - 2023 Llineas de
Investigacion: GESTION DE LA EDUCACION - P32, Para optar el Grado Académico de MAESTRO en
EDUCACION mencion: ADMINISTRACION Y GERENCIA EDUCATIVA de la Escuela de Posgrado de la
Universidad Andina "Néstor Caceres Veldsquez", de la Sede Puno.

CONSIDERANDO:

Que, mediante expediente No. C-1956, el Bach: IRMA COPAJA COLQUE, solicita &l cambio del
JURADOS Y ASESOR del Comité de Investigacién de la tesis titulada: PRACTICAS Y CONOCIMIENTOS
ALIMENTARIOS DE LOS PADRES DE FAMILIA Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO COGNITIVO EN
NINOS DE PROGRAMAS NO ESCOLARIZADOS DE EDUCACION INICIAL, JULI - 2023 Aprobado con
Resolucion Directoral N.° 693-2023-USA-EPG/UANCYV, de fecha 18 de agosto del 2023, en el que se
le asignd como PRESIDENTE al DR-GARLOS ADOLFO LUJAN URVIOLA, PRIMER MIEMBRO al DR,
ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA, SEGUNDO MIEMBRO al MGTR. ENRIQUE GENARO APAIZA
CHIRINOS y ASESOR al DR, SEGUNDO ORTIZ CANSAYA, v la Resolucion Directoral N2 0121-2024-USA
EPG/UANCY, de fecha 21 de marzo del 2024 de cambio de jurado los mismo que se cambia por
no tener vinculo laboral con la UANCVY e indisponibllidad de tiempo.

Que. el referido Dictamen de Tesis fue aprobado por los jurados el 21 de julio del 2023, registrado
en el Folio N° 3400 del Libro de Registro de Proyectos de Investigacion de Maestria, establece que
se encuentra apto para ser desarrollado-a-lo establecida en el reglomento de Grado de
Investigacion conducente ol Grado Académico de Magister/Maestro y Doctor de la Escuela de
Posgrado de la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” de Juliaca;

Que. en el Reglamento General de la escuelo de Posgrado de la UANCV, eslablece que la
sustentacion de Tesis de Pasgrado es un lrabojo de investigacién original y critico de actualidad y
de alto valor cienlifico.

En uso de las alribuciones confaridas a la Direccion en el inciso™|" del orticulo 17 del Reglamenio
General de la Escuela de Posgrado, y el Arl. 76 del Estatuto Universitario;

SE RESUELVE:

PRIMERO.- ACEPTAR EL CAMBIO DE JURADOS Y ASESOR DEL COMITE DE INVESTIGACION, para su
revision de la Tesis fitulada: PRACTICAS Y CONOCIMIENTOS ALIMENTARIOS DE LOS PADRES DE
FAMILIA Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO COGNITIVO EN NINOS DE PROGRAMAS NO
ESCOLARIZADOS DE EDUCACION INICIAL JULI - 2023 presentado por €l (o) Bach: IRMA COPAJA
COLQUE, de la maestria en: EDUCACION, conformado por los siguientes docentes:

Presidente : DR. FELIX CRISTOBAL OCHATOMA PARAVICINO
Primer Miembro : DR. JAVIER ROMULO QUISPE ZAPANA

Segundo Miembro : DR, ENRIQUE GENARO APAZA CHIRINOS
Asesor (a) . DR. JESUS MAMANI MAMANI

SEGUNDO- AUTORIZAR el desarollo de Tesis, de acuerdo al Reglamenio de Investigocion
conducente al Grado Académico de MAESTRO de la Escuela de Posgrado de la Universidad
Andina Néstor Caceres Velasquesz.

TERCERO.- ELEVAR al Rectorado, Vicerrectorado Académico, Vicerrectorado Administrativo
Oficina del Organo de Inspeccion y Confrol para conocimiento, asl como a la Oficina de
Economio, para cumplimiento de la presente Resolucion.

o~ Ragis 3, Comuniqueasa y Archivese
\ N
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RESOLUCION DIRECTORAL N° 0121-2024-USA-EPG/UANCV

), 21 de marzo det 2024

VISTOS:

B expediante NY. 3295, Presenfado por el (a) Bachiller IRMA COPAJA COLQUE, con numere de DNI
01865900 y « digo de matricula N 1510200017, quien solicita cambio del SEGUNDO MIEMBRO
el Comité de Investigacién del Proy ﬁUo de Tesis litulado: PRACTICA Y CONOCIMIENTOS ALIMENTARIOS
DE LOS PADRES DE FAMILIA Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO COGNITIVO EN NINOS DE PROGRAMAS NO
ESCOLARIZADOS DF EDUCACION INICIAL, JULI - 2023 Lineas de Investigacién: GESTION DE LA EDUCACION
- u,. ira aptar el Grado Académico de MAESTRO en EDUCACION mencion: ADMINISTRACION Y
GERENCIA EDU'.’,A'I’IVA de lo Escuela de Posgrodo de lo Univesidad Andina “Néstor Céceres

CONSIDERANDO:
I Fante expadients No, 3295, el Bach: IRMA COPAJA COLQUE, solicita el cambio del JURADO

0l orite de invastigacion de lo tesis litulado: PRACTICA Y CONOCIMIENTOS ALIMENTARIOS DE LOS
FALRED DE FAMILA Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO COGNITIVO EN NINOS DE PROGRAMAS NO
[ LARIZADOS DE EDUCACIGN INICIAL, JULI = 2023 Aprobado con Resolucion Directoral N.° 0693-2023-
[ MUANCY, de fecha 18 de Agosio del 2023, en el que se le asignoé como SEGUNDO MIEMBRO
MG RIQUE GENARO APAZA CHIRINGS, el mismo que Se cambia indisponibilidad de tiempo.

( eferido Dictamen de Tesis fue aprobado por 103 jurados el 18 de Agosto del 2023, registrado
¢ Falio N® 20 de Julio def 2023 del Libro de Registro de: Proyectos de Investigacién de Maestria,
citanlece agua se encuentra apto para ser desarrcllado o lo establecido en el reglamento de Grado
( Hoacion conducente al Grado Académico de Maaister/Maestro y Doctor de la Escuela de
[ 110 ¢f niversidad Anding “Nastor Caceres Velosquez" de Juliaca;

¢ noel Peclomento General de o escuela de Posgrado de la UANCYV, establece que la

icion da Tesis de Posgrado es'un trabajo de investigacién original y eritico de actudiidad y de

le las aribuciones conferidas a o Difeccion en el inciso " del articulo 17 del Reglamento
Posgrado, y el Art, 76 dal Estatuto Universitario;

SUELVE
PRIMERO.- AC EPH\R EL CAMBIO DEL SEGUNDO MIEMBRO DEL COMITE DE INVESTIGACION, para su
|y de o Tess tiulodo: PRACTICA Y CONOCIMIENTOS ALIMENTARIOS DE LOS PADRES DE FAMILIA Y SU
INCIDENCIA EN EL (' /-'rP-)LLO COGNITIVO EN NINOS DE PROGRAMAS NO ESCOLARIZADOS DE EDUCACION
| Al JULI-2023 lado por el |a) Bach: IRMA COPAJA COLQUE, de ia maesiria en: EDUCACION,
confomado por los siquientes docentes;

lenfe Cr. CARLOS ADOLFO LUJAN URVIOLA

imer Miambro : D ENRIQUE ELEUTERIC ZUNIGA MEDINA
Mlembro MGTR, ARNALDO YANA TORRES
i (@) Dr. SEGUNDO ORTIZ CANSAYA

SEGUNDO- AUTORIZAR =l desarrolio de Tesis, de acuerdo al Reglamento de Investigacion conducente
! Acadamico de MAESTRO ds fa Escuela de Posgrado de la Universidad Andina Néstor
] s W]

RCERO,- ELEVAR al Rectorado, Vicerreclorado Ac «m-’wnico \.'icerrecrotodo Administrativo y Oficina
¢ Conliol para cenocimiento, asi como a la Oficina de Economia, paro
presenta Resolucion

) Lt IS E 108
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RESOLUCION DIRECTORAL N® 693- 2023- USAEPG/UANCY

Juliaca, 18 de Agosto del 2023

VISTOS:

El expedienle N° 2023 - 07328, de techa 10 de Agoslo de 2023, presenlado por el (la) Bach, IRMA COPAJA
COLQUE con [3NI N° 01865900, ¢Adigo de maldcula 1510200017 quien solicila resolucion de aprobocion de
proyecio de lesis lilulado PRACTICA Y CONOCIMIENTOS ALIMENTARIOS DE LOS PADRES DE FAMILIA Y SU
INCIDENCIA EN EL DESARROLLO COGNITIVO EN NINOS DE PROGRAMAS NO ESCOLARIZADOS DE EDUCACION
INICIAL, JULI - 2023 linea de investigacion GESTION DE LA EDUCACION - P32 pora optar el grado
académico de MAESTRO an EDUCACION mencion en ADMINISTRACION Y GERENCIA EDUCATIVA en la Fscuela de
Posgrado de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquer de la Sede PUNO.

CONSIDERANDO:

Que, en el Reglomento General de la Escuela de Posgrado de la UANCYV, eslablece que la sustentacion de lesis
de Posgrado es un rabajo de Investigacion orginal y crifico de aclualidad de allo volor cienlifico.

Que. segin Resolucion N° 0555-2019-UANCV.CU-R, de lecha 08 de noviembre el 2019, se aprueba el Reglamenlto
para kx oblencion del grado académico de Magisler, Maesiro, Doclor y Tilulacion de los Progromas de Segunda
Espediolidad Profesional de ki Fscuela de Posgrado.

Que, el A, 17, esloblece que o aprobacion del proyeclo de Invesligacion de tesis para la oblencion de grados
acadéemicos de Magister, Maeslio, Doclor e Ihicia Eon 1a presentacion del proyecto de Investigacion de lesis
sequn coresponda, en lorma individual y ‘conforme a lac recomendaciones de la Escuela de Posgrado y
estandares de la invesligacion cienlifice; Ieenologico y humanistica,

Que, en el Art.60, senala que la fech limile. para la presentacion del Borador de lesis es de 02 onos conlados
desde la emision de la resolucion de aprobacion del proyeGio de less, vencido el plawo maximo el candidalo a
Magister, Maestro o Doclor deberd presenlar un nuevo proyeclo deinvesligacion de tesis

Que. el Ar. 21, establece que el Diteclor de o Eseyok de Posgrado y et Director de lo Unidad de Investigacion de
la Escuela de Posgrado, nominaran por softed a 03 docenles migmbros del comilé de invesligacion

Que, mediante oficio circular N® 259. 2023:USAEPGUANCY.-J, de lechd 30 de Mayo del 2023, se nomina ol
Comite de Investigacion del proyecto de lasis conformado por tos siguientas docenles:

Presidente ' Dr. CARLOS ADOLFO LUJAN URVIOLA
Primer Miembro . Dr. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA
Segundo Miembro . Mgtr. ENRIQUE GENARO APAZA CHIRINOS
Asesor :Dr, SEGUNDO ORTIZ CANSAYA

Que, con registro N 003600, de lacha 21 de: Julio del 2023, el Comile de Investigacion del provecto de lesis
filulado: PRACTICA Y CONOCIMIENTOS ALIMENTARIOS DE LOS PADRES DE FAMILIA Y SU INCIDENCIA EN EL
DESARROLLO COGNITIVO EN NINOS DE PROGRAMAS NO !SGOI}lRIZADOS DE EDUCACION INICIAL, JULI - 2023
presentado por el {ia) Bach. IRMA COPAJA COLQUE cumple con los lIneamientos y conlenidos eslablecidos en
reglamenio de grado de invesligacion conducentes al grado académico de Maogister/Maestro y Doclor de Ia
Escuela de Posgrado de la UANCY,

En uso de las alibuciones conferidas a la Difeccion en of Inclso "i* del adiculo 17 del Reglomento General de la
Escuela de Posgrado y en el articulo 76 del Eslalulo Unive wsilario!

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR, ¢l Proyeclo de nvesligacion de Tesis de MAESTRIA v AUTORIZAR ol dese wiollo de ka Tesis,
lilvlodo: PRACTICA Y CONOCIMIENTOS ALIMENTARIOS DE LOS PADRES DE FAMILIA Y SU INCIDENCIA EN EL
DESARROLLO COGNITIVO EN NINOS DE PROGRAMAS NO ESCOLARIZADOS DE EDUCACION INICIAL, JULI - 2023
presentado por el (la) Bach. IRMA COPAJA COLQUE para oblener el arado academico de MAESTRO en
EDUCACION de la UANCY,

SEGUNDO: ELEVAR al Reclorado, Vicereclorado Académico, Vicenectorado Adminstalivo, Vicerec lorado de
Investigacion, Oficing del Organe” de, Inspeccion y Conlol para conocimiento y cumplimiento de o prasente
resolucion, | .

£ tRARGO |
2HPG 2029 py
W00 ) 15
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Filtrado desde el informe

» Bibliografia

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Exclusiones

» N.°de fuente excluida

Fuentes principales

19% @ Fuentes de Internet
7%  ME Publicaciones

22% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revisiéon
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para

buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.
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PRACTICA Y CONOCIMIENTOS ALIMENTARIOS DE LOS PADRES DE
FAMILIA Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO COGNITIVO
EN NINOS DE PROGRAMAS NO ESCOLARIZADOS
DE EDUCACION INICIAL, JULI - 2023

I Datos de autor

Nombres y apellidos ‘Copaju Colque, Irma
Tipo de documento de identidad \DNI

Numero de documcnto de 1dcnt|dad 01865900

URL de ORCID https //ould org/0009-0006-0847-6451

|
|

Datos de asesor

Nombres y apellidos Mamani Mamani, Jesus
—

\ Tipo de documcnto de idcntidad DNI

‘ Numero de documento de identidad 0"475()43

‘ URL de ORCID https://orcid.org/0009-0006-9857-8231

Datos del jurado

Prcsidente del jurado

Nombrcs y apellidos Ochatoma Parawcmo Felix Cristobal

Tipo de documento DNI

Nimero de documento de ldentldad | 0"4361 14

— -1

‘ URL de ORC ID https /loreid. org/()(NN)-OOQZ 8769-0651

Mlembro del jurado 1

——— 1

| Nombres y apellidos Qulspc Zapana, Javier Romulo

Tipo de documento DNI

Numero de documento de 1dent|dad 01324996

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-2532-8921
Miembro del jurado 2
| Nombres y apellidos | Apaza Chmnos Fnrlque Genaro

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3; | INVESTIGAGION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

1po de documento »

Numero de documento de identidad 02413103

URL de ORCID https://oreid.org/0000-0001-8602-3219

Datos de investigacion

- Linea de investigacion | Gestién de la Educacion — P32

; Grupo de investigacion No aplica.
? Agencia de financiamiento » l Sin ﬁnanciami_ento. ‘
; |

' Pais: Pera
Departamento: Puno
' Provincia: Chucuito
Distrito: Juli

‘ Latitud: S 16° 12" 45"
Longitud: O 69°27' 37"

s://maps L0002V CSKZwhT786NJGrCSn8

’ Ubicacion geografica de la
investigacion \

Noviembre del 2023 — Octubre del 2025

| Aflo 0 rango de afios en que se ‘
realizo la investigacion {
5 Ciencias Sociales

URL de disciplinas OCDE  https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#5.00.00

https://concytec-pe.github.io/Peru- | Cjencias de la Educacién
CRIS/vocabularios/ocde ford.html |
' - Libreria https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#5.03.00
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RESUMEN

El estudio tiene como objetivo general establecer la incidencia de la practica y
conocimientos alimentarios de los padres de familia en el desarrollo cognitivo en
nifos de Programas no Escolarizado de Educacién Inicial, Juli — 2023. En
términos de la metodologia utilizada, este estudio se destaca por su enfoque
cuantitativo y la aplicacién de un método correlacional descriptivo. Ademas, se
clasifica como un estudio basico de nivel explicativo y sigue un disefio de
investigacion no experimental de tipo transversal. En cuanto a la muestra
analizada, esta compuesta por 76 padres de familia de estudiantes de PRONOEI
del distrito de Juli, provincia Chucuito del departamento Puno. A este grupo se le
administré un cuestionario (Escala Likert) para la recoleccion de datos.
Resultados: en un 71,1% de los padres de familia indican que sus hijos estan
bien desarrolladas las habilidades motoras de sus hijos; y en un 73,7% de los
padres de familia indican que sus hijos tienen las habilidades altas para adquirir
y retener informacion. Conclusidn: se explicd que las practicas y conocimientos
alimentarios de los padres de familia inciden en el desarrollo cognitivo en nifios
de Programas no Escolarizado de Educacion Inicial, Juli — 2023; corroborado
mediante Chi-cuadrada de Pearson con una significancia p=0.00<0.05, ya que
pone de manifiesto que la forma en que los padres alimentan a sus hijos y el
conocimiento que tienen sobre nutricion desempefan un papel vital en el

crecimiento mental y cognitivo de los nifios.

Palabras claves: conocimiento, desarrollo cognitivo, PRONEI, practica.
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ABSTRACT

The general objective of the study is to establish the incidence of parents' food
practice and knowledge on the cognitive development of children in Non-School
Initial Education Programs, July — 2023. In terms of the methodology used, this
study stands out for its quantitative approach and the application of a descriptive
correlational method. Furthermore, it is classified as a basic explanatory level
study and follows a non-experimental cross-sectional research design. As for the
sample analyzed, itis made up of 76 parents of PRONOEI students from the town
center of Juli, Chucuito province, Puno department. A questionnaire (Likert
Scale) was administered to this group for data collection. Results: 71.1% of
parents indicate that their children's motor skills are well developed; and 73.7%
of parents indicate that their children have high abilities to acquire and retain
information. Conclusion: It was explained that parents' food practices and
knowledge affect cognitive development in children in non-school-based early
childhood education programs, July 2023; This was corroborated by Pearson's
chi-square test with a significance of p=0.00<0.05, as it shows that the way
parents feed their children and their knowledge of nutrition play a vital role in

children's mental and cognitive growth.

Key words: knowledge, cognitive development, PRONEI, practice.
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INTRODUCCION

La importancia de la influencia de los padres en el progreso cognitivo de los nifios
en sus primeras fases educativas es un area crucial para entender el desarrollo
completo de los pequefios. Esta relevancia ha impulsado el desarrollo del
presente estudio titulado: practica y conocimientos alimentarios de los padres de
familia y su incidencia en el desarrollo cognitivo en nifios de programas no
escolarizado de educacion inicial, Juli — 2023. Este se encuentra caracterizado
por practica y conocimientos alimentarios, y el desarrollo cognitivo.

El estudio se centré en explorar como la alimentacién y los saberes familiares
impactan en la capacidad mental y cognitiva de los nifios en esta etapa temprana
es esencial para comprender y promover su crecimiento intelectual.

El estudio posee como objetivo general el establecer la incidencia de la practica
y conocimientos alimentarios de los padres de familia en el desarrollo cognitivo
en nifos de Programas no Escolarizado de Educacién Inicial, Juli —2023. Y para
lograr con tal objetivo se planted 3 objetivos especificos: determinar la incidencia
de la practica alimentaria de los padres de familia en el desarrollo cognitivo en
nifos de Programas no Escolarizado de Educacion Inicial, Juli — 2023;
determinar la incidencia de los conocimientos alimentarios de los padres de
familia en el desarrollo cognitivo en niflos de Programas no Escolarizado de
Educacién Inicial, Juli — 2023; e identificar el nivel del desarrollo cognitivo de los
nifios de Programas no Escolarizado de Educacion Inicial, Juli — 2023.

Este trabajo sigue una estructura compuesta por cinco secciones, en
conformidad con las directrices establecidas por la Universidad Andina Néstor
Caceres Velasquez. Estos segmentos han sido cuidadosamente disefiados con

el propésito de ofrecer un entendimiento completo y sélido del tema en
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investigacion. A continuacion, se presenta un resumen breve del contenido de
cada una de estas secciones: El Capitulo 1, titulado aspectos generales, el
capitulo 2, llamado marco tedrico; el capitulo 3, titulado metodologia de

investigacion; y el capitulo 4, denominado resultados y discusion.
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CAPITULO |

FORMULACION DEL PROBLEMA

1.1. EXPOSICION DE LA SITUACION PROBLEMATICA

En la actualidad, se ha consolidado un mayor reconocimiento sobre la
influencia no solo fisica, sino también mental y cognitiva, que ejerce la nutricion
en la infancia (Cardona & Florez, 2021). De acuerdo con Sastoque (2019), las
decisiones alimentarias de los padres se eligen como pilares determinantes en
la configuracion de los habitos nutricionales de los nifios, repercutiendo
directamente en su capacidad cognitiva, aprendizaje y desarrollo cerebral
integral.

Sin embargo, el entorno actual plantea retos significativos en cuanto a las
practicas alimentarias familiares. Ya que, la exposicion a dietas desequilibradas,
la limitacion en el acceso a alimentos nutritivos y la creciente presencia de
opciones poco saludables en el dia a dia generan preocupaciones palpables
respecto al posible impacto negativo en el desarrollo cognitivo infantil (Giron &
Plazas, 2019). Ademas, la carencia de informacién o conocimientos solidos
sobre nutricion en muchos padres puede obstaculizar su habilidad para brindar
una alimentacion adecuada y optima a sus hijos, con posibles repercusiones en
su rendimiento cognitivo y académico; y esto es mas visible en paises de tercer

mundo (Bueno, 2022).
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En el contexto latinoamericano, Castafio et al. (2018) indica que se
evidencian marcadas disparidades en cuanto al acceso y comprension de
practicas nutricionales saludables entre distintas comunidades y regiones. Por
ello, la urgencia de abordar este problema radica en su potencial impacto a largo
plazo en la salud, bienestar, desarrollo educativo y habilidades cognitivas de los
nifios (Monterrubio & Jimenez, 2020). Estos aspectos no solo son vitales para su
futuro individual, sino que también son determinantes para el progreso de la
sociedad en su conjunto.

En el contexto peruano, Anaya (2022) sefala que la relacidén entre la
alimentacion familiar y el desarrollo cognitivo de los nifios se presenta como un
desafio de relevancia nacional y que estd en constante crecimiento.
Actualmente, existe un amplio consenso sobre el impacto significativo que las
decisiones alimenticias de los padres ejercen en la salud mental y el desarrollo
holistico de los nifos. Segun Melendez (2023), estas practicas alimentarias
familiares no solo inciden en lo fisico, sino que desempenan un papel crucial en
la conformacién de patrones alimenticios desde edades tempranas, influyendo
directamente en la capacidad cognitiva, el aprendizaje y el desarrollo cerebral de
los mas pequenios.

Para Coca (2019), en la zona sur esta problematica adquiere
particularidades singulares. A pesar de la diversidad y riqueza de la dieta
tradicional, reconocida por su contenido nutritivo, diversas zonas enfrentan
desafios considerables para asegurar un acceso equitativo a una alimentacion
equilibrada. Tal como lo menciona Huarachi (2017), se tiene la carencia de
informacion y conocimientos solidos sobre nutricion entre ciertos padres, unida

a las dificultades socioecondémicas presentes en ciertas areas geograficas,
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puede restringir la capacidad para proporcionar una alimentacién adecuada a los
nifos. Esta situacién, a su vez, podria tener un impacto en el desarrollo cognitivo,
educativo y la salud general de los nifios en Peru.

En Juli, Puno, la interrelacién entre la alimentacién familiar y el avance
cognitivo de los nifios en los Programas no Escolarizados de Educacion Inicial
se plantea como un desafio de relevancia crucial. Se ha profundizado en la
comprension de como las elecciones alimenticias de los padres inciden
significativamente en el desarrollo holistico de los nifios, no solo en su salud
fisica, sino también en su progreso mental y cognitivo (Macedo, 2021). Aunque
podria existir una disponibilidad potencial de alimentos nutritivos en la zona, la
falta de acceso equitativo a una dieta balanceada y la posible carencia de
informacion nutricional sélida entre los padres podrian restringir su habilidad para
proporcionar una nutricion adecuada a los nifios, con un posible impacto en su

desarrollo cognitivo y educativo.

1.2. FORMULACION DEL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.2.1. Pregunta general

¢, Como inciden las practicas y conocimientos alimentarios de los padres
de familia en el desarrollo cognitivo en nifios de Programas no Escolarizado de
Educacion Inicial, Juli — 20237
1.2.2. Preguntas especificas

¢ Cuales son la practica alimentaria de los padres de familia del Programas
no Escolarizado de Educacion Inicial, Juli — 20237

¢, Cual es el nivel de conocimientos alimentarios de los padres de familia

en el Programas no Escolarizado de Educacion Inicial, Juli — 20237
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¢ Cual es el nivel del desarrollo cognitivo de los nifilos de Programas no

Escolarizado de Educacion Inicial, Juli — 20237

1.3. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

e Tedrica: la investigacion se justifica debido a que se explorara la teoria del
desarrollo cognitivo de Piaget, lo que proporciona un sélido fundamento para
comprender el impacto de los conocimientos alimentarios de los padres en
el desarrollo cognitivo de los nifios. Piaget subraya como los infantes forman
su comprension del mundo a través de su interaccion con el entorno, lo cual
afecta su percepcién, razonamiento y entendimiento. En este contexto, la
relacion entre la nutricion y los habitos alimentarios podria influir en estas
etapas del desarrollo cognitivo, subrayando la importancia de investigar esta
conexion.

e Practica: en cuanto a la justificacion practica, los resultados de este estudio
proporcionaran informacion relevante sobre las estrategias educativas
utilizadas por los 9 PRONOElIs en el distrito de Juli. Ademas, ofrecen datos
concretos sobre el nivel de desarrollo cognitivo de los nifios, un aspecto que
puede tener un impacto directo en su progreso intelectual en programas no
escolarizados. Esta informacion podria facilitar la busqueda de soluciones
para mejorar tanto el rendimiento académico como la cuestion alimentaria.

e Metodologia: el enfoque cuantitativo respalda la relevancia metodoldgica de
este estudio, lo que promovera su ejecucion eficaz. Es importante resaltar
que esta metodologia asegurara un enfoque ético en la investigacion,
especialmente al tratar temas sensibles como el dafio fisico y psicologico.

Esto implica el uso de procesos de consentimiento informado, la
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preservacion del anonimato de los participantes y el manejo ético de la

informacion confidencial obtenida.

1.4. OBJETIVOS
1.4.1. Objetivo general

Establecer la incidencia de la practica y conocimientos alimentarios de los
padres de familia en el desarrollo cognitivo en nifios de Programas no
Escolarizado de Educacion Inicial, Juli — 2023.
1.4.2. Objetivos especificos

Determinar la practica alimentaria de los padres de familia en el
Programas no Escolarizado de Educacion Inicial, Juli — 2023.

Determinar el nivel de conocimientos alimentarios de los padres de familia
en el Programas no Escolarizado de Educacion Inicial, Juli — 2023.

Identificar el nivel del desarrollo cognitivo de los nifios de Programas no

Escolarizado de Educacion Inicial, Juli — 2023.

1.5. IMPORTANCIA Y ALCANCE DE LA INVESTIGACION

Importancia: impacto en el desarrollo cognitivo: La investigacion busca
indagar la conexion entre las practicas y saberes alimentarios de los padres y el
progreso cognitivo de nifios en programas no escolarizados. Esto permitié
comprender como la alimentacién influye en las habilidades mentales y
cognitivas de los niflos en sus primeras etapas de crecimiento.

Importancia para la educacion inicial: el estudio ofrecera informacién
esencial acerca del impacto de la alimentacidon en el desempefio intelectual de

los nifos que participan en programas no escolarizados.
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Alcance: contexto Geografico y Poblacional: El estudio se centro
particularmente en el distrito de Juli y en los nifios que participan en programas

no escolarizados de educacion inicial dentro de esta localidad.

1.6. LIMITACIONES Y DELIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

Limitaciones: recursos: se tuvo limitaciones financieras o de tiempo que
impactan la extension y profundidad de la investigacion.

Delimitaciones: area geografica especifica: Se limita al distrito de Juli, lo
que afecto la extrapoblacion de resultados a otras areas.

Tiempo de estudio: La investigaciéon se lleva a cabo en un periodo
especifico, en este caso durante el 2023, por lo que los resultados podrian no
reflejar cambios a largo plazo en las practicas alimentarias o el desarrollo

cognitivo de los nifos.

1.7. HIPOTESIS
1.7.1. Hipdtesis general

La practicas y conocimientos alimentarios de los padres de familia inciden
en el desarrollo cognitivo en nifios de Programas no Escolarizado de Educacién
Inicial, Juli — 2023.
1.7.2. Hipodtesis especificas

Existe un nivel moderado practica alimentaria de los padres de familia en
el Programas no Escolarizado de Educacion Inicial, Juli — 2023.

Existe un nivel moderado sobre los conocimientos alimentarios de los
padres de familia en el Programas no Escolarizado de Educacién Inicial, Juli —

2023.
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Existe un nivel moderado del desarrollo cognitivo de los nifios de

Programas no Escolarizado de Educacion Inicial, Juli — 2023.

1.8. VARIABLES E INDICADORES
1.8.1. Conceptualizacién de variables

Variable 1: Practicas alimentarias

Engloba los habitos, comportamientos y rutinas relacionados con la
alimentacion de los nifios, desde la seleccidn hasta la provision de alimentos por
parte de padres o cuidadores. Esto abarca la regularidad de las comidas, la
calidad nutricional de los alimentos ofrecidos y otros aspectos practicos ligados
a la alimentacion cotidiana.

Variable 2: Conocimientos alimentarios

Se focaliza en el nivel de comprension y sabiduria que poseen los padres
o cuidadores acerca de la nutricidon, habitos saludables, valores nutricionales de
los alimentos, entre otros. Evalua la informacion que manejan y cémo la aplican
en la alimentacion de los nifos.

Variable 3: Desarrollo cognitivo

Describe el proceso por el cual los nifios adquieren habilidades mentales
y cognitivas, como la memoria, la atencion, el lenguaje, la resolucion de
problemas, entre otros aspectos. Esta variable es esencial para comprender de
qué manera la alimentacion podria influir en el desempefo intelectual y las

capacidades cognitivas de los nifios.
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1.9. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
Tabla N°1

Operacionalizacion de variables

Variable 1: practicas alimentarias

Dimensiones Indicadores items Escala
Tipo de alimentos Consumo de frutas y verduras. 1,2 Likert 1 -5
consumidos

Consumo de alimentos

procesados
Regularidad de las Numero de comidas al dia. 3,4,5
comidas

Horarios de las comidas.

Regularidad en la alimentacion.
Calidad nutricional Balance nutricional en las 6,7

comidas.

Presencia de alimentos ricos

en nutrientes

Variable 2: conocimientos alimentarios

Dimensiones Indicadores items Escala
Informacion nutricional ~ Conocimiento sobre los grupos 8, 9 Likert 1 -5

de alimentos
Comprension de  etiquetas
nutricionales.
Educacioén alimentaria Familiaridad con pautas de 10,11
alimentacion saludable.
Conocimiento sobre la
importancia de los nutrientes
para el desarrollo
Practicas Saber cémo preparar comidas 12, 13
recomendadas balanceadas
Conocimiento sobre la relacion
entre la alimentacion
Variable 3: desarrollo cognitivo
Dimensiones Indicadores items Escala
Habilidades cognitivas  Desarrollo del lenguaje. 14,15,16  Likert1 -5
Habilidades motoras.
Capacidad de resolucién de
problemas.
Memoria Habilidad para adquirir y 17,18
retener informacion.
Capacidad de concentracién y
atencion.
Desarrollo Habilidades sociales 19, 20
socioemocional

Regulaciones emocionales
Nota. La tabla exhibe la manera en que se ha llevado a cabo la
operacionalizacion de las 3 variables.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

21. ANTECEDENTES DEL ESTUDIO
2.1.1. A nivel internacional

Cardona & Florez (2021) en su tesis, desarrollado en Uraba — Colombia,
busco identificar cuales son las influencias de los habitos alimenticios y como
inciden en el desarrollo cognitivo; y llego a la siguiente conclusion: los habitos
alimenticios deben mantener un equilibrio para evitar consecuencias negativas
a largo plazo que puedan perjudicar el desarrollo cognitivo, psicolégico y fisico
de los estudiantes durante su proceso de aprendizaje. Estos habitos impactan
en varios aspectos, como la autoestima, la conducta, la adquisicién de
conocimientos y la ensefianza, lo que en algunos casos puede limitar el
desarrollo de habilidades cognitivas y reflejarse en el desempefio académico,
incluyendo la participacion en clase o la falta de cumplimiento de trabajos, entre
otros rasgos esenciales para una alineacion integral del estudiante.

Giron & Plazas (2019) en su tesis, desarrollado en Casanare — Colombia,
busco investigar la repercusién de los habitos alimenticios inapropiados de las
familias en el desarrollo holistico de los nifios y nifias en el Centro Educativo
Rural EI Convento, ubicado en el municipio de Trinidad Casanare; y llego a la

siguiente conclusion: se examinaron las condiciones de vida y los patrones
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alimentarios de las familias que fueron parte de la muestra del proyecto. Se
reconoce que los alimentos, especialmente los saludables, desempefan un
papel crucial en el desarrollo completo del nifio. Por consiguiente, fomentar
buenos habitos alimenticios desde la infancia se vuelve fundamental para
prevenir enfermedades y permitir que los nifios crezcan de manera saludable y
vigorosa, manteniendo estos habitos a lo largo de su vida.

Sastoque (2019) en su tesis, desarrollado en Bogota — Colombia, busco
describir los conocimientos, actitudes y comportamientos alimentarios de los
progenitores de los nifios beneficiarios del Hogar Infantil Mi Pequefio Mundo del
ICBF durante el segundo semestre del afo 2019; y llego a la siguiente
conclusién: se exploraron las percepciones, disposiciones y comportamientos
alimentarios de los padres o cuidadores de nifios de 1 a 5 afios en el entorno del
Hogar Infantil. Ademas, se observé que, a pesar de que el 97% tiene conciencia
de que el consumo de dulces no es saludable, el 52% de estos padres o
cuidadores ofrecen dulces, helados o postres u otros como recompensa si los
nifos comen los alimentos proporcionados.

Bueno (2022) en su tesis, desarrollado en Cuenca, Ecuador, busco
examinar la conexion entre la alimentacion y el proceso de aprendizaje durante
la primera infancia segun la percepcion de los progenitores; y llego a la siguiente
conclusion: se ha enfocado en dos areas principales. Por un lado, se aborda la
nutricion, que se refiere a la ingesta adecuada de alimentos que proveen al
cuerpo vitaminas, nutrientes y energia esencial para llevar a cabo las actividades
diarias, ademas de contribuir al desarrollo fisico y cognitivo. Por otro lado, se
contempla el aprendizaje como un procedimiento en el cual se obtienen

destrezas y conocimientos mediante la interaccién con el entorno y la
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experiencia, permitiendo a la persona integrar la informacion nueva con la
previamente adquirida. Esta relacion destaca la importancia de la nutricién para
los padres y cuidadores, ya que influye en el rendimiento académico y desarrollo
de sus hijos o los nifios bajo su cuidado.

Monterrubio & Jimenez (2020) en su tesis, desarrollado en Tlalnepantla —
Estado de México, busco analizar los habitos alimentarios y los conocimientos
sobre alimentacién saludable de los padres de familia de escolares de una
comunidad otomi del Estado de México; y llego a la siguiente conclusion: la
mayoria de los conocimientos evaluados revelaron un nivel alto entre los padres
de familia, exceptuando dos campos especificos: el tercero y el quinto, siendo
este ultimo un area clara de mejora. A pesar de esto, la conclusidén general indica
que los padres poseen un alto nivel de comprensién en torno a la alimentacién
saludable, salvo por estos aspectos especificos que podrian requerir atencion y
correccion.

Castano et al. (2018) en su articulo, desarrollado en México, busco
exponer las formas en que los padres alimentan a sus hijos durante la etapa de
la primera infancia; y llego a la siguiente conclusion: Durante el proceso de SDA
(Seleccion, Deglucién y Asimilacion), la interaccion entre el padre y el hijo juega
un papel fundamental. Es precisamente esta interaccion la que contribuye al
establecimiento de patrones conductuales tanto para el padre como para el hijo,
y la alimentacion puede ser parte de esta dinamica (Vergara, 2002). En este
escenario, los padres tienen influencia en la eleccién de los alimentos y las
cantidades, mientras que los nifios tienen la libertad de decidir cdmo responder
ante la comida, ya sea aceptandola, rechazandola, mostrando resistencia o

llorando.
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2.1.2. A nivel nacional

Bohorquez (2020) en su tesis, desarrollado en Lima — Peru, busco analizar
la correlacion entre el grado de comprension acerca de la alimentacion infantil y
las conductas alimenticias en las madres de familia que asisten al Centro de
Atencion Primaria Il en el distrito de San Juan de Miraflores, Lima; y llego a la
siguiente conclusion: se confirma una correlacidn moderada y positiva que
respalda la hipotesis general establecida: hay una conexion directa entre el grado
de entendimiento de las madres y las acciones relacionadas con la alimentacion
que implementan en el Centro de Atencién Primaria Il en el distrito de San Juan
de Miraflores. En efecto, a mayor conocimiento por parte de las madres, mejores
son sus practicas alimentarias.

Anaya (2022) en su tesis, desarrollado en Chiclayo — Peru, busco
identificar la conexion entre el nivel de conocimiento y las acciones de
alimentacién complementaria en madres que tienen hijos menores de 3 afios en
el Centro de Salud Pomalca durante el afio 2020; y llego a la siguiente
conclusién: las caracteristicas de las madres con hijos menores de 3 afos en el
Centro de Salud Pomalca en 2020. Se revel6 que el 72% de las madres tenian
edades comprendidas entre 20 y 40 afios, mientras que un 8% superaban los 41
afios. La mayoria, un 64.1%, eran convivientes, con solo un 8% casadas. En
cuanto a la educacion, el 57% habia completado la secundaria, mientras que el
20% tenia estudios primarios. Finalmente, el 77.2% provenian de la regién
costera y apenas el 1.1% de la selva.

Villa (2020) en su tesis, desarrollado en Chincha - Peru, busco establecer
la correlacion entre los patrones alimentarios y el estado nutricional en nifios de

1 a 5 anos atendidos en el Puesto de Salud Condorillo Alto, Chincha, durante el

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

Y: TESIS UANCV \2) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

afo 2020; y llego a la siguiente conclusién: La relaciéon entre los habitos
alimenticios y el estado nutricional de nifios de 1 a 5 afios en el Puesto de Salud
Condorillo Alto, Chincha en 2020 se muestra de manera directa, segun
evidenciado por el analisis estadistico utilizando el coeficiente de correlacion de
Rho de Spearman. Se observo un coeficiente de correlacion moderado de 0.401,
con una significancia bilateral significativamente menor al nivel de error
establecido para la prueba, que fue de 0.05, siendo de 0.000.

Melendez (2023) en su tesis, desarrollado en Jaén — Peru, busco
establecer como la adopcion de una dieta saludable afecta el progreso cognitivo
de los nifios y nifias que se encuentran en el nivel inicial; y llego a la siguiente
conclusién: es crucial iniciar habitos de alimentacion saludable en los nifios
desde temprana edad, ya que la inclusion de nutrientes especificos en su dieta
equilibrada contribuye al desarrollo de las funciones cerebrales y cognitivas.

Torres (2021) en su tesis, desarrollado en Lima - Peru, busco evaluar el
nivel de comprension que tienen las madres acerca de la alimentacién saludable
en nifios de 3 a 5 afios que asisten a la Institucién Educativa Inicial Virgen de la
Merced en Ancon, en noviembre de 2019; y llego a la siguiente conclusién: las
progenitoras de nifios en edad preescolar, de 3 a 5 afos, que asisten a la
Institucién Educativa Inicial Virgen de la Merced en Ancén durante el mes de
noviembre de 2019 muestran un desconocimiento sobre la alimentacién
saludable, confirmando asi la hipotesis propuesta. Ademas, se observa que
estas madres si tienen conocimientos sobre la alimentacion saludable en
términos generales, respaldando la hipétesis planteada en esa dimension

especifica.
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Lopez & Samy (2021) en su tesis, desarrollado en Lima - Peru, busco
evaluar el impacto del programa "Nutriwawa" en la comprension de los padres
de familia acerca de la canasta basica de alimentos en la Institucion Educativa
Nifia Maria, Chincha, durante el afio 2021; y llego a la siguiente conclusion: el
programa "Nutriwawa" tiene un impacto significativo en el nivel de comprension
de la canasta basica de alimentos entre los padres de familia de la Institucién
Educativa Nifia Maria, Chincha, durante el afio 2021, se observa una influencia
significativa por parte del programa "Nutriwawa". Este programa tiene un impacto
notable en la percepcion y entendimiento de la definicién de la canasta basica
de alimentos por parte de los padres de familia en dicha institucion educativa y
en ese mismo afo.

Coca (2019) en su tesis, desarrollado en Lima - Peru, busco evaluar la
conexién entre el grado de comprension de los padres acerca de la alimentacién
infantil y la condicién nutricional en el conjunto de nifios en edad preescolar del
Colegio Adventista Unidn en el afio 2017; y llego a la siguiente conclusion: de un
grupo total de 50 padres, el 76% (38) mostré un alto nivel de conocimiento,
mientras que el 24% (12) tuvo un nivel de conocimiento bajo. Ademas, se
observo que el promedio de puntaje de conocimiento fue mas alto en el grupo de
padres cuyos hijos evaluados tienen un estado nutricional normal, con un
promedio de 10.5.

2.1.3. A nivel local

Huarachi (2017) en su tesis, desarrollado en Puno — Peru, busco
establecer la conexién entre el nivel de conocimiento sobre alimentacion y los
patrones alimentarios de las madres, y la condicion nutricional de los nifios en

las instituciones educativas iniciales urbanas del distrito de Yunguyo, en el
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periodo comprendido entre octubre de 2016 y enero de 2017; y llego a la
siguiente conclusion: El conocimiento de las madres sobre la alimentacion de los
nifios se divide en un 58.90% con un nivel considerado bueno, seguido por un
28.8% presenta un nivel de conocimiento regular, mientras que un 12.3%
muestra un conocimiento deficiente. En lo que respecta a los habitos alimentarios
de las madres, se destaca que el 46.6% exhibe habitos alimentarios buenos,
seguido por un 30.1% con habitos regulares y un 23.3% con habitos
considerados como malos.

Sacaca (2023) en su tesis, desarrollado en Puno - Peru, busco determinar
coémo influye los estilos de crianza en el fomento de la independencia en nifios y
nifas de 3 anos en la Institucion Educativa Inicial (.E.I) Cuna Jardin N° 326
Manuel Nufez Butron en Puno durante el ano 2023; y llego a la siguiente
conclusion: los estilos de crianza tienen un impacto en el desarrollo de la
autonomia de los nifios y nifias de 3 afios en la |.LE.I Cuna Jardin N° 326 Manuel
Nufez Butrén Puno en 2023. Se puede observar este resultado en relaciéon al
objetivo principal, donde se encontr6 que el 52% de las familias que
frecuentemente aplican los estilos de crianza - ya sea democratico, autoritario o
permisivo - muestran que el 59% de sus nifios y nifias no logran desarrollar su
autonomia en sus tres areas: conductual, cognitiva y emocional.

Macedo (2021) en su tesis, desarrollado en Puno — Peru, busco evaluar la
relacion existente entre los niveles de psicomotricidad y el progreso cognitivo en
los nifios y niflas de 3 y 4 afos de la Institucion Educativa Inicial N° 636 "Micaela
Bastidas" ubicada en el distrito de Colquepata, Provincia de Paucartambo,
durante el afo 2019; y llego a la siguiente conclusion: los niveles de habilidades

psicomotrices tienen una fuerte relacién (con una correlacion de r = 0,72 y Tc=
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3,28) con el desarrollo cognitivo de los nifios y nifias de la IEI N° 636 "Micaela
Bastidas" Colquepata - 2019. Esto se explica por el hecho de que mas del 50%
de los nifios se encuentran en los niveles de desarrollo psicomotor categorizados
como regular y en proceso, segun los resultados obtenidos mediante el Test de
Psicomotricidad empleado en esta investigacion. A pesar de esto, estos mismos

nifos y nifias muestran un nivel de desarrollo cognitivo en proceso en un 58,33%.

2.2. BASES TEORICAS
2.2.1. Teoria del desarrollo cognitivo de Piaget

En el ambito epistemoldgico, se ha adoptado la teoria del desarrollo
cognitivo de Piaget, propuesta por el psicélogo suizo Piaget (1978), esta teoria
se enfoca en la forma en que los nifios construyen su comprensién del mundo a
medida que crecen y maduran. Piaget describe este proceso como una serie de
etapas secuenciales en las que los nifos experimentan distintos niveles de
desarrollo intelectual y cognitivo, lo que influye en su percepcion, razonamiento
y entendimiento del entorno (Flavell, 1990).

En efecto, esta teoria resalta el papel activo que juegan los nifios en la
construccion de su conocimiento a través de la interaccion con su entorno,
incluyendo las dinamicas familiares y los estilos de crianza.

En el contexto de este estudio, se utilizo esta teoria para explorar como la
nutricion y los habitos alimentarios durante la infancia temprana podrian afectar
las diferentes etapas del desarrollo cognitivo. Asimismo, se investigd como la
interaccién entre padres e hijos en términos de alimentacion y nutricién podria
influir en la adquisicién de habilidades cognitivas fundamentales durante este

crucial periodo del desarrollo infantil.
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2.2.2. De las practicas alimentarias
2.2.2.1. Nocion de practica alimentaria

Respecto al desarrollo de la primera variable, el cual corresponde a la
practica alimentaria, se dara a conocer su nocién a través de los siguientes
autores:

Segun Cooke et al. (2003) la practica alimentaria abarca los patrones de
alimentaciéon tanto individuales como colectivos, abordando la seleccion, la
frecuencia de consumo y los métodos de preparacion de los alimentos. En otras
palabras, describen esta practica como el conjunto de decisiones que las
personas toman al elegir, adquirir, preparar y consumir alimentos, ademas de
coémo interpretan y reaccionan ante las sefiales vinculadas con la alimentacién.

Por otro lado, Wardle & Cooke (2005) definen la practica alimentaria como
los comportamientos individuales asociados con la alimentacién. En su enfoque,
ponen énfasis en los aspectos psicologicos que afectan las elecciones
alimenticias, incluyendo actitudes, preferencias, percepcion del sabor y
elementos emocionales relacionados con la comida.

En efecto, para los fines del estudio, se comprendera a la practica
alimentaria como aquellos elementos personales como los socioculturales y
psicoldgicos vinculados con la alimentacion, contemplando desde la eleccién de
alimentos hasta los significados simbdlicos y aspectos socioculturales asociados
con la comida dentro de una comunidad o sociedad particular.
2.2.2.2. Tipo de alimentos consumidos

La calidad de los alimentos que ingerimos tiene un impacto significativo
en nuestra salud general. Debido a su abundancia en nutrientes esenciales, las

frutas y verduras desempenan un papel significativo en la disminucion del riesgo
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de desarrollar enfermedades como las cardiovasculares, la diabetes y el cancer.
En contraposicion, el exceso de alimentos procesados, con altos contenidos de
azucares, grasas y sodio, puede desencadenar problemas de salud (FAO, 2020).

Indiscutiblemente, es fundamental dar prioridad a alimentos frescos vy
nutritivos, y limitar el consumo de alimentos procesados, para garantizar una
optima salud a largo plazo.
2.2.2.3. Regularidad de las comidas

Segun Guillen (2022), la regularidad en las comidas conlleva mantener
una rutina constante y previsible en la ingesta diaria de alimentos, contemplando
tanto la cantidad de comidas como sus horarios. Consiste en establecer un
patrén para las comidas durante el dia, siguiendo la secuencia planificada de
ingestas (desayuno, almuerzo, cena y posibles aperitivos) y evitando largos
lapsos sin comer.

En particular, este habito regular puede tener beneficios como estabilizar
los niveles de energia, regular el metabolismo y mejorar la digestion.
2.2.2.4. Calidad nutricional

La calidad nutricional se determina por la excelencia de los nutrientes
dentro de la dieta, manteniendo un equilibrio adecuado en los alimentos. Esto
conlleva incluir alimentos que sean naturalmente ricos en nutrientes esenciales
como vitaminas, minerales, proteinas, carbohidratos saludables y grasas
beneficiosas (Universidad de Navarra, n.d.).

En definitiva, mantener esta calidad supone mantener un equilibrio
nutricional en las comidas, optando por alimentos que suministren los elementos
fundamentales para el éptimo funcionamiento del cuerpo y fomenten una salud

integral.
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2.2.3. De los conocimientos alimentarios
2.2.3.1. Nocién de conocimiento alimentario

En relacion al desarrollo teérico de la segunda variable, referente al
conocimiento alimentario, se explorara su concepto mediante los siguientes
autores:

Segun (Reicks, citado por Sainz, 2018), el conocimiento alimentario
abarca la informacién que una persona tiene acerca de la calidad nutricional de
los alimentos, incluyendo sus nutrientes, impactos en la salud y codmo integrarlos
adecuadamente en la dieta. Es decir, lo definen como la comprensién de los
principios de una alimentacion equilibrada y saludable.

Por otro lado, desde un enfoque educativo, Shepherd (2021) describe el
conocimiento alimentario como la comprensién de las practicas culinarias,
habilidades en la cocina y la capacidad para tomar decisiones informadas al
seleccionar y preparar alimentos.

En efecto, para los fines del estudio, se comprendera al conocimiento
alimentario como aquella informacién y comprension que tanto individuos como
comunidades poseen sobre los alimentos. Este conocimiento abarca desde
detalles nutricionales hasta habilidades culinarias, y se extiende a aspectos
culturales y sociales relacionados con la alimentacion.
2.2.3.2. Informacion nutricional

Segun la Carbajal (2018) la informacion nutricional incluye datos
detallados sobre la composicion de los alimentos, tipicamente presentados en
las etiquetas. Esta describe nutrientes como grasas, carbohidratos, proteinas,
vitaminas y minerales, y ofrece detalles sobre el tamafo de las porciones y las

calorias.
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Esta comprension es fundamental para entender las categorias de
alimentos y para interpretar adecuadamente las etiquetas nutricionales de los
productos que consumimos.
2.2.3.3. Educacioén alimentaria

La educacion alimentaria se enfoca en transmitir conocimientos y
habilidades relacionadas con la eleccidn y preparacion de alimentos saludables.
Incluye familiarizarse con pautas para una alimentacion equilibrada y saludable,
y comprender la importancia de los nutrientes para el desarrollo y crecimiento
optimos del cuerpo (Republica de Honduras, 2010).

Como se puede apreciar, su proposito es fomentar la toma de decisiones
informadas al elegir alimentos y promover habitos nutricionales adecuados para
mantener la salud.
2.2.3.4. Practicas recomendadas

Las practicas recomendadas abarcan las acciones y conocimientos
promovidos para mantener una dieta equilibrada. Esto incluye la capacidad de
preparar comidas balanceadas con la cantidad adecuada de nutrientes
esenciales. Asimismo, implica comprender la relacion entre la alimentacion y la
salud, reconociendo cémo los alimentos influyen en el bienestar fisico y
emocional. Estas practicas buscan orientar hacia habitos alimentarios saludables
y adecuados (INUTCAM, 2007).

2.2.4. Del desarrollo cognitivo
2.2.41. Nocioén de desarrollo cognitivo
En relacidn al progreso tedrico de la tercera variable, que se centra en el

desarrollo cognitivo, se analizara su definicion a través de los autores siguientes:
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Ahora bien, Jean Piaget indica que el desarrollo cognitivo hace referencia
al paso de las etapas especificas en su crecimiento intelectual, desde la etapa
sensorio motriz hasta la etapa de operaciones formales. Este indica con su teoria
del desarrollo cognitivo resaltd la relevancia de la interaccidon con el entorno en
la construccion del conocimiento y el avance cognitivo. (Fritz Piaget, 2014).

Por su parte, Vygotsky (1995) indica que el desarrollo cognitivo hace
referencia a la nocién de la Zona de Desarrollo Proximo (ZDP), donde los nifios
pueden adquirir habilidades con la asistencia de un adulto o un compafiero mas
competente.

Para Bruner (2013) el desarrollo cognitivo es el resultado de la influencia
del lenguaje y la cultura en la adquisicion de conocimientos.

En definitiva, para los fines del estudio, se comprendera al desarrollo
cognitivo como aquella evolucién y el fortalecimiento progresivo de las
capacidades mentales a lo largo del transcurso temporal. Esto implica obtener
informacion, habilidades para el pensamiento, la resoluciéon de problemas, la
toma de decisiones y la comprension del entorno circundante.
2.2.4.2. Habilidades cognitivas

De acuerdo con Villegas (2021) las habilidades cognitivas abarcan una
amplia gama de procesos mentales que nos capacitan para entender y
desenvolvernos en el mundo que nos rodea. Estas habilidades pueden ir desde
la coordinacion motora precisa hasta la resolucion de problemas complejos,
estas habilidades son fundamentales en nuestra vida diaria, el aprendizaje y el
desarrollo personal.

Es importante mencionar que, la comunicacion efectiva, el dominio del

lenguaje y la capacidad para abordar problemas son esenciales en estas
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habilidades. Ademas, aspectos como la memoria, la concentracién y la toma de
decisiones juegan un papel vital para adaptarnos y prosperar en nuestro entorno
(Barron Cotrina, 2018).

En definitiva, estas habilidades se desarrollan con el tiempo a medida que
acumulamos experiencias y conocimientos, siendo esenciales para nuestro
crecimiento intelectual y el éxito en diferentes aspectos de la vida.
2.2.4.3. Memoria

De acuerdo con Baddeley (2014), la memoria es un proceso complejo que
abarca la captura y retencion de informacion a lo largo de distintas fases.
Generalmente, se divide en tres etapas principales: codificacion,
almacenamiento y recuperacion.

- Durante la codificacion, la informacién se procesa y adapta para su
guardado.

- Luego, se almacena temporalmente en la memoria a corto plazo o de manera
mas duradera en la memoria a largo plazo, segun su relevancia y significado.

- La recuperacion implica acceder a esta informacion almacenada mediante
diferentes mecanismos, como la memoria semantica (conocimientos
generales) o episddica (experiencias personales).

Para terminar, la memoria estad intimamente ligada a otros procesos
cognitivos y se ve influenciada por la atencién y la concentracion. Ademas,
existen distintos tipos de memoria: sensorial, de trabajo y a largo plazo. Este
sistema cognitivo es esencial para el aprendizaje, la toma de decisiones y la

ejecucion de tareas cotidianas.
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2.2.4.4. Desarrollo socioemocional

El desarrollo socioemocional comprende la evolucién y adquisicién de
habilidades que facilitan la interaccion con los demas y la gestibn emocional
(Bisquerra & Pérez, 2007). Esto abarca el desarrollo de habilidades sociales para
establecer conexiones, comunicarse eficazmente, resolver problemas vy
colaborar. También implica regular las emociones, comprendiendo y manejando
tanto las propias como las ajenas, lo que permite expresarlas adecuadamente
segun el contexto.

Este proceso es esencial para fomentar relaciones saludables, fortalecer
la autoimagen, afrontar desafios emocionales y adaptarse a distintos entornos

sociales.

2.3. MARCO CONCEPTUAL
2.3.1. Practica

Para Definicion.com (2023) la practica implica llevar a cabo una accion
que requiere conocimientos o destrezas previas para obtener resultados
satisfactorios. Asimismo, para alcanzar los objetivos esperados, es crucial
mantener la constancia, seguir un método y mantener una actitud activa.
2.3.2. Conocimiento

El conocimiento puede entenderse como la suma de las experiencias, el
razonamiento y los aprendizajes de un individuo, siendo un concepto de gran
complejidad que ha generado diversas teorias a lo largo del tiempo.(Sabino,

1992).
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2.3.3. Cognitivo
Segun Arbor (2015), el término cognitivo se refiere a todo lo vinculado con
la adquisicion de conocimientos y comprension mediante la percepcion, el

pensamiento, la memoria y la resolucion de problemas en el proceso mental.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE INVESTIGACION

3.1. ENFOQUE DE INVESTIGACION

El estudio adopta una perspectiva cuantitativa, la cual, segun Lariguet
(2019), se orienta hacia la medicion precisa y el analisis numeérico o estadistico
de los datos obtenidos mediante encuestas, cuestionarios o el uso de
herramientas computacionales para el analisis de datos estadisticos

previamente recopilados.

3.2. METODO DE LA INVESTIGACION

El método de investigacion deductivo, donde pretende realizar un analisis
desde posturas teodricas y leyes universales, esto es, parte de generar para
arribar a conclusiones particulares. Ademas, este método observa la naturaleza
de la relacién entre las variables, revelando su intensidad y direccion. Sirve para
detectar patrones o tendencias y explorar asociaciones entre factores sin alterar

las condiciones naturales (Salusplay, 2022).

3.3. TIPO DE INVESTIGACION
El estudio se adhiere a un tipo de investigacion de naturaleza basico.

Segun Hernandez Sampieri & Mendoza Torres (2018), este tipo de estudio busca
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generar comprension sobre fendmenos existentes en la realidad. Importa
resaltar que, al tratarse de un estudio fundamental o teédrico, se sustenta en un

marco teoérico de referencia.

3.4. NIVEL DE INVESTIGACION

El nivel de investigacion a la que pertenece este estudio es el nivel
explicativo, ya que su proposito es establecer una relacion de causa y efecto. No
se limita a describir o comprender un problema, sino a identificar sus razones

fundamentales (Lariguet, 2019).

3.5. DISENO DE INVESTIGACION

El estudio utiliz6 un disefio no experimental de tipo causal, segun
Hernandez et al. (2019), que hace referencia a investigaciones donde no es
factible manipular variables ni asignar sujetos o condiciones de manera aleatoria.
Se enfoca en examinar la relacidn entre variables, intentando generar un efecto

positivo o negativo sobre otra variable.

3.6. POBLACION Y MUESTRA
3.6.1. Poblacion

La poblacion de interés para este estudio esta constituida por padres de
familia de estudiantes de PRONOEI del distrito de Juli, provincia Chucuito y el
departamento Puno.
3.6.2. Muestra

En cuanto a la muestra seleccionada para el estudio, se empled un

método de muestreo por conveniencia, no probabilistico, esto por el tema de la
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disponibilidad y accesibilidad a la poblacién. Se logré reunir a 76 padres de

familia de estudiantes de PRONOEI del distrito de Juli, provincia Chucuito del

departamento de Puno. Esta seleccién busca ofrecer una visibn mas exhaustiva

del tema de investigacion.
Tabla N°2

Unidad de analisis

N Nombre Coédig Direccion Estudiant % Padres
° o es encuestad
modul os
ar (muestra)
1. ALTA 209980 Jirén 8 6.95% 5
ASUNCION 8 Pomata
1050
2. ARCO PATA 209981 Jirén 15 8 6.95% 5
5 De agosto
S/N
3. CHINCHAYA 209980 Jirdn llave 15 13.04 9
1 S/N %
4. CHINCHAYA B 209980 Avenida 10 8.69% 7
7 Alfonso
Ugarte S/N
5. CHINCHAYA 209980 Jirdn 10 8.69% 7
C 3 Cusco
Cuadra 5
S/N
6. CHINCHAYA 209981 Jiron 8 6.95% 5
D 4 Desaguad
ero S/N
7. INABIF 210750 Jirén San 20 17.39 14
2 Juan 265 %
8. INABIF JULI 211251 Inabif Juli 20 17.39 14
3 214 %
9. JULI2A 211252 Jirdn llave 8 6.95% 5
BARRIO 1 S/N
INDEPENDIEN
TE
10. KANTUTITA 398160 Santa Cruz 8 6.95% 5
PILOTO 3
10 programas pertenecientes al 115 100% 76

PRONOEI

Total

Nota. La tabla muestra aspectos especificos de la muestra.
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El estudio esta conformado por n=76 padres de familia de estudiantes de

PRONOEI del distrito de Juli, provincia Chucuito del departamento de Puno.

3.7. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS
3.7.1. Técnicas de la investigacion

El método de investigacién adoptado para este estudio es la encuesta,
conforme a la conceptualizacion de Baena Paz, segun lo citado por Cira de
Pelakais (2000), quien la define como el hacer preguntas a personas o grupos
para obtener datos especificos sobre sus opiniones, vivencias o conductas
respecto a un tema en particular.
3.7.2. Instrumentos de la investigacion

Se empled el cuestionario como instrumento, permitiendo plantear
preguntas de forma légica y con una disposicion estructurada y ordenada (Monje,

2011).

38. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL |INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION
3.8.1. Validacion de los instrumentos
En cuanto a la validez del instrumento, se recurrié al juicio de expertos,
que involucra la evaluacion y validacion del mismo por parte de profesionales
especializados en el campo de estudio relevante (Robles & Del Carmen, 2015).
Esta técnica se utiliza para confirmar si el contenido, formato y atributos del
instrumento son idéneos y representan de manera precisa el concepto que se

pretende medir.
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3.8.2. Confiabilidad de los instrumentos

En lo que respecta a la confiabilidad del instrumento, se decidi6 utilizar el
coeficiente Alfa de Cronbach, una medida estadistica que se emplea para
evaluar la consistencia interna o la confiabilidad de un instrumento de medicién
(Frias, 2022). Esta métrica es particularmente util en escalas o cuestionarios que
incluyen multiples items o preguntas disefiadas para medir un concepto
especifico.

Para derivar el coeficiente Alfa de Cronbach, es esencial contar con una
muestra de datos recopilados mediante la aplicacion del instrumento
mencionado. A continuacion, se detallan los resultados obtenidos del coeficiente
Alfa de Cronbach:

Tabla N°3

Confiabilidad de instrumento

Instrumento items Coeficiente Estado
obtenido
Cuestionario sobre la practicay 20 0.8 Aceptable

conocimientos alimentarios, y
desarrollo cognitivo
Nota. La tabla refleja los resultados y la evaluacién obtenida del coeficiente Alfa

de Cronbach.

3.9. DISENO DE LA ESTRATEGIA PARA LA PRUEBA DE HIPOTESIS

Se utilizara la prueba de Chi-cuadrado de Pearson en el proceso de
contrastacion de hipétesis. Este método se emplea para examinar hipotesis que
se relacionan con distribuciones de frecuencias. En otras palabras, compara las

frecuencias observadas con las esperadas segun la hipotesis nula.
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b f(x:k)

Region de
ocepracion de M,

X
X’ critico
Donde:
Tabla N°4
Datos
X72:  Chi-cuadrado calculado.
Oij: Valor de la observacion entre la varianza dependiente y la variable

independiente.

Eij: Valor esperado.

Regla de decision.

Si XA2 > X2 entonces se rechazara Ho.
Si XA2 < X2 entonces acepta Ho.

Nivel de significancia: 0.05

Desviacion estandar: 1.96

Intervalo de confianza: 0.95
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION
41. PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS DATOS
4.1.1. Referente a la variable 1: Practicas alimentarias
41.1.1. Dimensién 1: Tipo de alimentos consumidos

Tabla N°5

Frecuencia que su nifio(s) consume frutas y verduras en sus dietas

o]
f % % valido &
acumulado
Nunca 1 1,3 1,3 1,3
Raramente 5 6,6 6,6 7.9
. A veces 8 10,5 10,5 18,4
Valido
Frecuentemente 54 71,1 71,1 89,5
Siempre 8 10,5 10,5 100,0
Total 76 100,0 100,0

Nota. La tabla revela la ubicacién de los valores asociados al primer item, esto

extraido de padres de familia de estudiantes de PRONOEI del distrito de Juli.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Figura N°1

Frecuencia que su nifio(s) consume frutas y verduras en sus dietas

Porcentaje

Nunca Raramente A veces Frecuentemente Siempre

Frecuencia que su nifio(s) consume frutas y verduras en sus dietas

Nota. La figura representa de manera grafica la tabla 5.

Interpretaciéon: Segun la encuesta realizada a 76 padres de familia de
estudiantes de PRONOEI del distrito de Juli; y de acuerdo al item 1. 4 Con qué
frecuencia su nifo(s) consume frutas y verduras en sus dietas? se observa que,
en un 71,1% de los padres de familia indican que es frecuentemente.

Tabla N°6

Alimentos procesados consume su nifio(s) durante una semana

0,
f % % valido o
acumulado
Ninguno 2 2,6 2,6 2,6
Uno o dos 3 3,9 3,9 6,6
. Varias veces 7 9,2 92 15,8
Valido o
Casi a diario 55 72,4 72,4 88,2
Todos los dias 9 11,8 11,8 100,0
Total 76 100,0 100,0

Nota. La tabla revela la ubicacién de los valores asociados al primer item, esto

extraido de padres de familia de estudiantes de PRONOEI del distrito de Juli.
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Figura N°2

Alimentos procesados consume su nifio(s) durante una semana

Porcentaje

-
Nnguno Uno o dox Varing veces Coasi » dinrio Todos los dins

Alimentos procesados consume su nifo(s) durante una semana

Nota. La representacion grafica ilustra los datos presentes en la tabla 6.
Interpretacién: Segun la encuesta realizada a 76 padres de familia de
estudiantes de PRONOEI del distrito de Juli; y de acuerdo al item 2.  Cuantos
alimentos procesados consume su nifio(s) durante una semana? se observa
que, en un 72,4% de los padres de familia indican que es casi a diario.

4.1.1.2. Dimensién 2: Regularidad de las comidas

Tabla N°7

Comidas completas realiza su nifio(s) durante el dia (desayuno, almuerzo, cena)

f % % valido %
acumulado
Una 10 13,2 13,2 13,2
Dos 7 9,2 9,2 224
Valido  Tres 53 69,7 69,7 92,1
Mas de tres 6 7,9 7,9 100,0
Total 76 100,0 100,0

Nota. La tabla revela la ubicacion de los valores asociados al primer item, esto

extraido de padres de familia de estudiantes de PRONOEI del distrito de Juli.
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Figura N°3

Comidas completas realiza su nifio(s) durante el dia (desayuno, almuerzo, cena)

Porcentaje

Una Dos Tres Mas de tres

Comidas completas realiza su nifio(s) durante el dia (desayuno,
almuerzo, cena

Nota. La representacion grafica ilustra los datos presentes en la tabla 7.
Interpretacién: Segun la encuesta realizada a 76 padres de familia de
estudiantes de PRONOEI del distrito de Juli; y de acuerdo al item 3. ¢ Cuantas
comidas completas realiza su nifo(s) durante el dia (desayuno, almuerzo, cena)?
se observa que, en un 69,7% de los padres de familia indican que son tres veces
al dia.

Tabla N°8

Su familia suele mantener horarios regulares para sus comidas

f % % valido %
acumulado
Nunca 1 1,3 1,3 1,3
A veces 5 6,6 6,6 7,9
Valido Con frecuencia 7 9,2 9,2 171
Casi siempre 54 71,1 71,1 88,2
Siempre 9 11,8 11,8 100,0
Total 76 100,0 100,0

Nota. La tabla revela la ubicacién de los valores asociados al primer item, esto

extraido de padres de familia de estudiantes de PRONOEI del distrito de Juli.
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Figura N°4.

Su familia suele mantener horarios regulares para sus comidas

80

60

40

Porcentaje

20

Nunca A veces Con frecuencia Casi siempre Siempre

Su familia suele mantener horarios regulares para sus comidas

Nota. La representacion grafica ilustra los datos presentes en la tabla 8.
Interpretacion: Segun la encuesta realizada a 76 padres de familia de
estudiantes de PRONOEI| del distrito de Juli; y de acuerdo al item 4. ;Su familia
suele mantener horarios regulares para sus comidas? se observa que, en un
71,1% de los padres de familia indican que es casi siempre.

Tabla N°9

Su familia y sobre todos sus hijos tienen una alimentacion regular y constante

f % % valido %
acumulado
A veces 7 9,2 9,2 9,2
Con frecuencia 9 11,8 11,8 21,1
Valido Casi siempre 52 68,4 68,4 89,5
Siempre 8 10,5 10,5 100,0
Total 76 100,0 100,0

Nota. La tabla revela la ubicacién de los valores asociados al primer item, esto
extraido de padres de familia de estudiantes de PRONOEI del distrito de Juli.
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Figura N°5

Su familia y sobre todos sus hijos tienen una alimentacion regular y constante

Porcentaje

A veces Con frecuencia Casi siempre Siempre

Su familia y sobre todos sus hijos tienen una alimentacion regulary
constante

Nota. La representacion grafica ilustra los datos presentes en la tabla 9.

Interpretacion: Segun la encuesta realizada a 76 padres de familia de
estudiantes de PRONOEI del distrito de Juli; y de acuerdo al item 5. ; Consideras
que su familia y sobre todos sus hijos tienen una alimentacion regular y
constante? se observa que, en un 68,4% de los padres de familia indican que es

casi siempre.
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4.1.1.3. Dimensién 3: Calidad nutricional
Tabla N°10
Familia y sus hijos mantienen un adecuado balance nutricional en cada comida

que consumen

. %
f % % valido
acumulado

A veces 10 13,2 13,2 13,2

Con frecuencia 7 9,2 9,2 224
Valido Casi siempre 52 68,4 68,4 90,8

Siempre 7 9,2 9,2 100,0

Total 76 100,0 100,0

Nota. La tabla revela la ubicacién de los valores asociados al primer item, esto
extraido de padres de familia de estudiantes de PRONOEI del distrito de Juli.

Figura N°6
Familia y sus hijos mantienen un adecuado balance nutricional en cada comida

que consumen

Porcentaje

A veces Con frecuencia Casi siempre Siempre

Familia y sus hijos mantienen un adecuado balance nutricional en cada
comida que consumen

Nota. La representacion grafica ilustra los datos presentes en la tabla 10.
Interpretacion: Segun la encuesta realizada a 76 padres de familia de

estudiantes de PRONOEI del distrito de Juli; y de acuerdo al item 6. ¢ Considera
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que su familia y sus hijos mantienen un adecuado balance nutricional en cada
comida que consumen? se observa que, en un 68,4% de los padres de familia
indican que es casi siempre.

Tabla N°11

La dieta de su familia e hijos los alimentos ricos en nutrientes como vegetales,

frutos secos o granos enteros

f % % valido %
acumulado
A veces 6 7,9 7,9 7,9
Con frecuencia 8 10,5 10,5 18,4
Vélido Casi siempre 53 69,7 69,7 88,2
Siempre 9 11,8 11,8 100,0
Total 76 100,0 100,0

Nota. La tabla revela la ubicacién de los valores asociados al primer item, esto
extraido de padres de familia de estudiantes de PRONOEI del distrito de Juli.

Figura N°7
La dieta de su familia e hijos los alimentos ricos en nutrientes como vegetales,

frutos secos o granos enteros

Porcentaje

A veces Con frecusncia Casl slempre Slempre

La dieta de su famlilia e hijos los alimentos ricos en nutrientes como
vegetales, frutos secos o granos enteros

Nota. La representacion grafica ilustra los datos presentes en la tabla 11.
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Interpretacién: Segun la encuesta realizada a 76 padres de familia de
estudiantes de PRONOEI del distrito de Juli; y de acuerdo al item 7. ;Qué tan
presente esta en la dieta de su familia e hijos los alimentos ricos en nutrientes
como vegetales, frutos secos o granos enteros? se observa que, en un 69,7%
de los padres de familia indican que es casi siempre.

4.1.2. Referente a la variable 2: Conocimientos alimentarios

41.21. Dimension 1: Informacion nutricional

Tabla N°12

Conocimiento que tiene sobre los distintos grupos de alimentos

f % % valido %
acumulado
Poco 3 3,9 3,9 3,9
Algo 9 11,8 11,8 15,8
Vélido Bastante 55 72,4 72,4 88,2
Mucho 9 11,8 11,8 100,0
Total 76 100,0 100,0

Nota. La tabla revela la ubicacion de los valores asociados al primer item, esto
extraido de padres de familia de estudiantes de PRONOEI del distrito de Juli.

Figura N°8

Conocimiento que tiene sobre los distintos grupos de alimentos

Paco Algo Dastants Mucho

Conocimiento que tiene sobre los distintos grupos de alimentos

Nota. La representacion grafica ilustra los datos presentes en la tabla 12.
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Interpretacién: Segun la encuesta realizada a 76 padres de familia de
estudiantes de PRONOEI del distrito de Juli; y de acuerdo al item 8. ¢ Cuanto
conocimiento tiene usted sobre los distintos grupos de alimentos? se observa
que, en un 72,4% de los padres de familia indican que es bastante.

Tabla N°13

Facilidad las etiquetas nutricionales de los productos que consumen sus hijos

[o)
f % % valido &
acumulado
Nunca 3 3,9 3,9 3,9
A veces 1 1,3 1,3 5,3
. Con frecuencia 8 10,5 10,5 15,8
Valido o
Casi siempre 56 73,7 73,7 89,5
Siempre 8 10,5 10,5 100,0
Total 76 100,0 100,0

Nota. La tabla revela la ubicacion de los valores asociados al primer item, esto
extraido de padres de familia de estudiantes de PRONOEI del distrito de Juli.

Figura N°9

Facilidad las etiquetas nutricionales de los productos que consumen sus hijos

Porcentaje

Nunca A voces Con frecusncla Cosl slempre Slempre

Facilidad las etiquetas nutriclonales de los productos que consumen
sus hijos

Nota. La representacion grafica ilustra los datos presentes en la tabla 13.
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Interpretacién: Segun la encuesta realizada a 76 padres de familia de
estudiantes de PRONOEI del distrito de Juli; y de acuerdo al item 9. ; Entiende
con facilidad las etiquetas nutricionales de los productos que consumen sus
hijos? se observa que, en un 73,7% de los padres de familia indican que es casi
siempre.

4.1.2.2. Dimensioén 2: Educacion alimentaria

Tabla N°14

Estas familiarizado/a con pautas de alimentacion saludable recomendadas

f % % valido %
acumulado
En absoluto 2 2,6 2,6 2,6
Un poco 5 6,6 6,6 9,2
Valido Moderadamente 7 9,2 9,2 18,4
Bastante 56 73,7 73,7 92,1
Completamente 6 7,9 7,9 100,0
Total 76 100,0 100,0

Nota. La tabla revela la ubicacion de los valores asociados al primer item, esto
extraido de padres de familia de estudiantes de PRONOEI del distrito de Juli.

Figura N°10

Estas familiarizado/a con pautas de alimentacion saludable recomendadas

Porcentaje

L
En sbasohdo LUn poco Modor adamente Bastorte Completamento

Estas familiarizado/a con pautas de alimentacion saludable
recomendadas

Nota. La representacion grafica ilustra los datos presentes en la tabla 14.
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Interpretacién: Segun la encuesta realizada a 76 padres de familia de

estudiantes de PRONOEI del distrito de Juli; y de acuerdo al item 10. ¢ Estas

familiarizado/a con pautas de alimentacion saludable recomendadas? se

observa que, en un 73,7% de los padres de familia indican que es bastante.

Tabla N°15

La importancia de los nutrientes en el desarrollo humano

f % % valido %
acumulado
Casi nada 1 1,3 1,3 1,3
Algo 5 6,6 6,6 7,9
Valido Bastante 9 11,8 11,8 19,7
Mucho 55 72,4 72,4 92,1
Todo 6 7,9 7,9 100,0
Total 76 100,0 100,0

Nota. La tabla revela la ubicacion de los valores asociados al primer item, esto
extraido de padres de familia de estudiantes de PRONOEI del distrito de Juli.

Figura N°11

La importancia de los nutrientes en el desarrollo humano

Porcentaje

Casi nada Algo Bastante Mucho Todo

La importancia de los nutrientes en el desarrollo humano

Nota. La representacion grafica ilustra los datos presentes en la tabla 15.
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Interpretacién: Segun la encuesta realizada a 76 padres de familia de
estudiantes de PRONOEI del distrito de Juli; y de acuerdo al item 11. ; Cuanto
sabes sobre la importancia de los nutrientes en el desarrollo humano? se
observa que, en un 72,4% de los padres de familia indican que es mucho.
Tabla N°16

Se siente seguro/a y capaz de preparar comidas balanceadas en su hogar

f % % valido %
acumulado
Nada seguro/a 3 3,9 3,9 3,9
Poco seguro/a 4 5,3 5,3 9,2
Valido Moderadamente seguro/a 8 10,5 10,5 19,7
Bastante seguro/a 53 69,7 69,7 89,5
Muy seguro/a 8 10,5 10,5 100,0
Total 76 100,0 100,0

Nota. La tabla revela la ubicacién de los valores asociados al primer item, esto
extraido de padres de familia de estudiantes de PRONOEI del distrito de Juli.

4.1.2.3. Dimension 3: Practicas recomendadas
Figura N°12

Se siente seguro/a y capaz de preparar comidas balanceadas en su hogar

&0

20

Nada seguro/a Poco seguio/a Moder adnn;enlc Bastamne seguro/a Muy segurola
egurola

Se slente seguro/ay capaz de nroparar comidas balanceadas en su
ogar

Nota. La representacion grafica ilustra los datos presentes en la tabla 16.
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Interpretacién: Segun la encuesta realizada a 76 padres de familia de
estudiantes de PRONOEI del distrito de Juli; y de acuerdo al item 12. ; Se siente
seguro/a y capaz de preparar comidas balanceadas en su hogar? se observa
que, en un 69,7% de los padres de familia indican que es bastante seguro/a.
Tabla N°17

Conocimiento tiene sobre la relacion entre la alimentacion y aspectos como la

salud fisica, el rendimiento mental o emocional

f % % valido %
acumulado
Poco conocimiento 9 11,8 11,8 11,8
Algo de conocimiento 8 10,5 10,5 224
Valido Bastante conocimiento 53 69,7 69,7 92,1
Mucho conocimiento 6 7,9 7,9 100,0
Total 76 100,0 100,0

Nota. La tabla revela la ubicacién de los valores asociados al primer item, esto
extraido de padres de familia de estudiantes de PRONOEI del distrito de Juli.

Figura N°13

Se siente seguro/a y capaz de preparar comidas balanceadas en su hogar

Porcentaje

Poco conocimiento Algo de conocimiento  Bastante conocimiento  Mucho conocimiento

Conocimiento tiene sobre la relacion entre la alimentaciéon y aspectos
como la salud fisica, el rendimiento mental o emocional

Nota. La representacion grafica ilustra los datos presentes en la tabla 17.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

> TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Interpretacién: Segun la encuesta realizada a 76 padres de familia de
estudiantes de PRONOEI del distrito de Juli; y de acuerdo al item 13. ; Cuanto
conocimiento tiene sobre la relacion entre la alimentacion y aspectos como la
salud fisica, el rendimiento mental o emocional? se observa que, en un 69,7%
de los padres de familia indican que es bastante seguro/a.

4.1.3. Referente a la variable 3: Desarrollo cognitivo

4.1.3.1. Dimensién 1: Habilidades cognitivas

Tabla N°18
Evaluarias el desarrollo el lenguaje de sus hijos
f % % valido % acumulado
Muy bajo 2 2,6 2,6 2,6
Bajo 2 2,6 2,6 53
Valido Medio 8 10,5 10,5 15,8
Alto 56 73,7 73,7 89,5
Muy alto 8 10,5 10,5 100,0
Total 76 100,0 100,0

Nota. La tabla revela la ubicacién de los valores asociados al primer item, esto
extraido de padres de familia de estudiantes de PRONOEI del distrito de Juli.

Figura N°14

Evaluarias el desarrollo el lenguaje de sus hijos

Porcentaje

Madio Alo Muy afto
Evaluarias el desarrollo el lenguaje de sus hijos

Nota. La representacion grafica ilustra los datos presentes en la tabla 18.
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Interpretacién: Segun la encuesta realizada a 76 padres de familia de
estudiantes de PRONOEI del distrito de Juli; y de acuerdo al item 14. ; Como
evaluarias el desarrollo el lenguaje de sus hijos? se observa que, en un 73,7%
de los padres de familia lo evalian como alto.

Tabla N°19

Tan desarrolladas estan las habilidades motoras de sus hijos

f % % valido % acumulado

Muy poco desarrolladas 3 3,9 3,9 3,9
Poco desarrolladas 3 3,9 3,9 7,9
Medianamente

Valido desarrolladas 8 10,5 10,5 184
Bien desarrolladas 54 71,1 711 89,5
Muy bien desarrolladas 8 10,5 10,5 100,0
Total 76 100,0 100,0

Nota. La tabla revela la ubicacién de los valores asociados al primer item, esto
extraido de padres de familia de estudiantes de PRONOEI del distrito de Juli.

Figura N°15

Tan desarrolladas estan las habilidades motoras de sus hijos

Porcentaje

Muy poco Poco desarroliadas Medianamente  Bien desarrolladas Muy bien
dusarrolladas desarn olladas dusnarrolladas

Tan desarrolladas estan las habilidades motoras de sus hijos

Nota. La representacion grafica ilustra los datos presentes en la tabla 19.
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Interpretacién: Segun la encuesta realizada a 76 padres de familia de
estudiantes de PRONOEI del distrito de Juli; y de acuerdo al item 15. ;Qué tan
desarrolladas estan las habilidades motoras de sus hijos? se observa que, en un
71,1% de los padres de familia indican que sus hijos estan bien desarrollados.
Tabla N°20

Sus hijos tienen una buena capacidad para resolver problemas

f % % valido % acumulado
Nada capaz 3 3,9 3,9 3,9
Poco capaz 2 2,6 2,6 6,6
Valido Moderadamente capaz 9 11,8 11,8 18,4
Bastante capaz 54 71,1 71,1 89,5
Muy capaz 8 10,5 10,5 100,0
Total 76 100,0 100,0

Nota. La tabla revela la ubicacion de los valores asociados al primer item, esto
extraido de padres de familia de estudiantes de PRONOEI del distrito de Juli.

Figura N°16

Sus hijos tienen una buena capacidad para resolver problemas

60

40

Porcentaje

Nada copaz Poco capasz Moderadamente  Bastante copaz

capaz

Muy capoz

Sus hijos tienen una buena capacidad para resolver problemas

Nota. La representacion grafica ilustra los datos presentes en la tabla 20.
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Interpretacién: Segun la encuesta realizada a 76 padres de familia de
estudiantes de PRONOEI del distrito de Juli; y de acuerdo al item 16.
¢ Consideras que sus hijos tienen una buena capacidad para resolver
problemas? se observa que, en un 71,1% de los padres de familia indican que
sus hijos son bastante capaces.

4.1.3.2. Dimension 2: Memoria

Tabla N°21
Tan habil es su hijo para adquirir y retener informacion
f % % valido % acumulado
Muy bajo 2 2,6 2,6 2,6
Bajo 3 3,9 3,9 6,6
Valido Medio 7 9,2 9,2 15,8
Alto 56 73,7 73,7 89,5
Muy alto 8 10,5 10,5 100,0
Total 76 100,0 100,0

Nota. La tabla revela la ubicacién de los valores asociados al primer item, esto
extraido de padres de familia de estudiantes de PRONOEI del distrito de Juli.

Figura N°17

Tan habil es su hijo para adquirir y retener informacion

Muv'bmo Pajo Medio Atto Muy ato
Tan habil es su hijo para adquirir y retener informacion

Nota. La representacion grafica ilustra los datos presentes en la tabla 21.
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Interpretacién: Segun la encuesta realizada a 76 padres de familia de
estudiantes de PRONOEI del distrito de Juli; y de acuerdo al item 17. ;Qué tan
habil es su hijo para adquirir y retener informacion? se observa que, en un 73,7%
de los padres de familia indican que sus hijos tienen las habilidades altas.
Tabla N°22

Su hijo puede concentrarse y mantener la atencion en una tarea

f % % valido % acumulado
Muy poco 3 3,9 3,9 3,9
Poco 2 2,6 2,6 6,6
Valido Algo 9 11,8 11,8 18,4
Bastante 54 711 711 89,5
Mucho 8 10,5 10,5 100,0
Total 76 100,0 100,0

Nota. La tabla revela la ubicacion de los valores asociados al primer item, esto
extraido de padres de familia de estudiantes de PRONOEI del distrito de Juli.

Figura N°18

Su hijo puede concentrarse y mantener la atencion en una tarea

Porcentaje

Muy poco Poco Algo Bastante Mucho
Su hijo puede concentrarse y mantener la atencion en una tarea

Nota. La representacion grafica ilustra los datos presentes en la tabla 22.
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Interpretacién: Segun la encuesta realizada a 76 padres de familia de
estudiantes de PRONOEI del distrito de Juli; y de acuerdo al item 18. s Cuanto
cree que su hijo puede concentrarse y mantener la atenciéon en una tarea? se
observa que, en un 71,1% de los padres de familia indican que es bastante.
4.1.3.3. Dimension 3: Desarrollo socioemocional

Tabla N°23

Tus habilidades sociales en general

f % % valido % acumulado
Muy pobres 1 1,3 1,3 1,3
Pobres 6 7,9 7,9 9,2
Valido Medianas 9 11,8 11,8 21,1
Buenas 53 69,7 69,7 90,8
Muy buenas 7 9,2 9,2 100,0
Total 76 100,0 100,0

Nota. La tabla revela la ubicacion de los valores asociados al primer item, esto
extraido de padres de familia de estudiantes de PRONOEI del distrito de Juli.

Figura N°19

Tus habilidades sociales en general

Porcentaje

Muy pobres Pobres Medianas Buenas Muy buenas
Tus habilidades sociales en general

Nota. La representacion grafica ilustra los datos presentes en la tabla 23.
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Interpretacién: Segun la encuesta realizada a 76 padres de familia de
estudiantes de PRONOEI del distrito de Juli; y de acuerdo al item 19. ; Como
consideras tus habilidades sociales en general? se observa que, en un 69,7% de
los padres de familia indican que las habilidades de sus hijos son buenas.
Tabla N°24

Calificarias tu habilidad para regular tus emociones

f % % valido % acumulado
Baja 3 3,9 3,9 3,9
Media 9 11,8 11,8 15,8
Véalido Alta 55 72,4 72,4 88,2
Muy alta 9 11,8 11,8 100,0
Total 76 100,0 100,0

Nota. La tabla revela la ubicacion de los valores asociados al primer item, esto
extraido de padres de familia de estudiantes de PRONOEI del distrito de Juli.

Figura N°20

Calificarias tu habilidad para regular tus emociones

Porcentaje

Baja Media Alta Muy alta

Calificarias tu habilidad para regular tus emociones

Nota. La representacion grafica ilustra los datos presentes en la tabla 24.
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Interpretacién: Segun la encuesta realizada a 76 padres de familia de
estudiantes de PRONOEI del distrito de Juli; y de acuerdo al item 20. ; Como
calificarias tu habilidad para regular tus emociones? se observa que, en un

72,4% de los padres de familia indican que es alta.

4.2. PROCESO DE LA PRUEBA DE HIPOTESIS

El proceso de la prueba de hipétesis se llevdé con Chi Cuadrado, este
proceso evaluara si hay una relacion entre variables al comparar los datos
observados con los valores esperados bajo la premisa de que no hay asociacién
real entre ellas.

4.2.1. Prueba de hipotesis general

En cuanto a la revision de la primera hipotesis y al empleo del instrumento
en la totalidad de la muestra de 76 (100%) padres de familia de estudiantes de

PRONOEI del distrito de Juli, se pueden destacar a la Ho y Ha lo siguiente:

- Ho: La practicas y conocimientos alimentarios de los padres de familia no
inciden en el desarrollo cognitivo en nifios de Programas no Escolarizado de
Educacion Inicial, Juli — 2023.

- Ha: La practicas y conocimientos alimentarios de los padres de familia
inciden en el desarrollo cognitivo en nifios de Programas no Escolarizado de

Educacion Inicial, Juli — 2023.
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Tabla N°25
El consumo regular de frutas y verduras mejoran el nivel de desarrollo cognitivo
en nifios*El desarrollo cognitivo de los nifios depende de la calidad nutricional

de la dieta tabulacion cruzada

El desarrollo cognitivo de los
nifios depende de la calidad

nutricional de la dieta Total
Si No
Practica y Si Recuento 48 0 48
conocimientos % del total 63,2% 0,0% 63,2%
alimentarios de los No Recuento 4 24 28
padres de familia % del total 5,3% 31,6% 36,8%
Recuento 52 24 76
Total o o o o
% del total 68,4% 31,6% 100,0%

Nota. La tabla revela la ubicacién de los valores asociados al primer item, esto
extraido de padres de familia de estudiantes de PRONOEI del distrito de Juli.

Interpretacion: En lo que respecta a la encuesta 76 padres de familia de
estudiantes de PRONOEI del centro de poblado de Juli; Se extraeran los datos
mas relevantes de la tabla cruzada para presentar los resultados destacados: El
63,2% de los padres de familia afirman que el consumo regular de frutas y
verduras mejoran el nivel de desarrollo cognitivo en nifos; y esto es evidenciado
con un 31,6% al ver que el desarrollo cognitivo de los nifios no depende de la

calidad nutricional de la dieta.
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Tabla N°26

Pruebas de chi-cuadrado

Sig. Significacié Significacio

Valor gl asintética nexacta (2 nexacta (1
(2 caras) caras) cara)
Chi-cuadrado de 60,1322 1 000
Pearson
Correccion de 56230 1 000
continuidad
Razon de 71829 1 000
verosimilitud
P_rueba exacta de 000 000
Fisher
Asoqamon lineal 59,341 1 000
por lineal
N de casos validos 76

a. 0 casillas (0,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento
minimo esperado es 8,84.
b. Sélo se ha calculado para una tabla 2x2

La prueba de hipdtesis y el test Chi cuadrado arrojan que el valor
estadistico de 60,1322, con 1 grado de libertad y un nivel de significancia de
0.000 (equivalente al 0.0%), es significativamente menor que el umbral de error
de 0.05 (5%) utilizado en la prueba Chi cuadrado. Por lo tanto, se confirma la
hipétesis alternativa y se descarta la hipétesis nula. Se concluye que la practicas
y conocimientos alimentarios de los padres de familia inciden en el desarrollo
cognitivo en niflos de Programas no Escolarizado de Educacioén Inicial, Juli —
2023.
4.2.2. Prueba de hipoétesis especifica
Hipotesis especifica 1:

Existe una moderada practica alimentaria de los padres de familia en el

Programas no Escolarizado de Educacién Inicial, Juli — 2023.
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Tabla 27

Nivel de practica alimentaria de los padres

N %
Bajo 26 34%
Moderado 43 43%
Alto 17 22%

Nota. instrumento de investigacion.

Se observa que existe un nivel moderado de practica alimentaria (43%),
aunque aun con deficiencias en la aplicacion constante de una alimentacién
equilibrada y saludable para sus hijos. El 34% con nivel bajo refleja un grupo
significativo que no cumple con practicas alimentarias apropiadas, posiblemente
por limitaciones econdmicas, falta de conocimiento nutricional o escasa
orientacion institucional. En contraste, solo un 22% alcanza un nivel alto, lo que
muestra que un numero reducido de familias logra mantener una alimentacion
saludable y planificada.

Hipotesis especifica 2:

Existe un nivel moderado sobre los conocimientos alimentarios de los
padres de familia en el Programas no Escolarizado de Educacién Inicial, Juli —
2023.

Tabla 28

Nivel de conocimientos alimentarios de los padres

N %
Bajo 22 29%
Moderado 45 58%
Alto 9 13%

Nota. instrumento de investigacion.
Se observa que existe un nivel moderado de conocimientos alimentarios

(58%), muestra una informacion basica sobre nutricion y alimentacion infantil,
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pero aun carecen de una comprension profunda que les permita aplicarla de
manera efectiva en la practica cotidiana. El 29% con nivel bajo revela que una
proporcion importante de padres tiene escaso conocimiento sobre la seleccion y
combinacion adecuada de alimentos, lo cual podria repercutir en deficiencias
nutricionales en los nifios. Por otro lado, solo un 13% alcanza un nivel alto, lo
que demuestra que son pocos los padres que dominan criterios técnicos o
cientificos sobre alimentacion balanceada.
Hipétesis especifica 3:

Existe un nivel moderado del desarrollo cognitivo de los nifios de
Programas no Escolarizado de Educacion Inicial, Juli — 2023.
Tabla 29

Nivel de desarrollo cognitivo de los nifios

N %
Bajo 35 46%
Moderado 39 51%
Alto 2 3%

Nota. instrumento de investigacion.

Se observa que existe un nivel moderado de desarrollo cognitivo (51%),
han adquirido ciertas habilidades basicas de pensamiento, atencion vy
comprension, aunque aun no logran un dominio pleno de las capacidades
propias de su etapa evolutiva. El 46% con nivel bajo evidencia que casi la mitad
de los nifios enfrenta limitaciones en procesos cognitivos fundamentales,
posiblemente relacionadas con una estimulacion insuficiente en el hogar o con
la falta de recursos pedagogicos adecuados. En contraste, solo un 3% alcanza
un nivel alto, indicando que muy pocos logran un desempeio cognitivo avanzado

para su edad.
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4.3. DISCUSION DE LOS RESULTADOS

En este apartado, se abordaran los objetivos, antecedentes y una seccién
del marco tedrico para asi contextualizar la discusion de los resultados
obtenidos.

Respecto al objetivo especifico 1, determinar la incidencia de la practica
alimentaria de los padres de familia en el desarrollo cognitivo en nifios de
Programas no Escolarizado de Educacién Inicial, Juli — 2023. Se aprecia de
acuerdo a los resultados allegados que existe evidencia suficiente para concluir
que la practica alimentaria de los padres de familia incide significativamente en
el desarrollo cognitivo de los nifios que asisten a Programas no Escolarizados
de Educacion Inicial en Juli — 2023. Lo mencionado es corroborado
positivamente por los estudios de Sastoque (2019), Bueno (2022), Monterrubio
& Jimenez (2020), Melendez (2023), Torres (2021), Lépez & Samy (2021), Coca
(2019), Sacaca (2023), y Macedo (2021) ya que han abordado aspectos
relacionados con la influencia de los habitos alimentarios de los padres en el
desarrollo cognitivo de los nifios en diversos contextos, desde Colombia hasta
México y Peru. Finalmente, se aprecia que tedricamente la eleccion de alimentos
hasta los significados simbdlicos y aspectos socioculturales asociados con la
comida dentro de una comunidad o sociedad particular tienen repercusién en la
vida un individuo (Wardle & Cooke, 2005).

Referente al objetivo especifico 2, determinar la incidencia de los
conocimientos alimentarios de los padres de familia en el desarrollo cognitivo en
nifios de Programas no Escolarizado de Educacién Inicial, Juli — 2023. Se aprecia
de acuerdo a los resultados allegados que los conocimientos que tiene los

padres tienen alimentacion tienen una influencia directa y medible en el
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desarrollo intelectual de los nifios en esa comunidad. Lo expuesto recibe
respaldo afirmativo en las investigaciones llevadas a cabo por Cardona & Florez
(2021), Giron & Plazas (2019), Castano et al. (2018), Bohorquez (2020), Anaya
(2022), Villa (2020), Torres (2021) y Huarachi (2017) estos estudios revisados
afirman que a un mayor conocimiento por parte de los padres esta vinculado a
practicas alimentarias mas saludables y, por ende, a un desarrollo cognitivo mas
optimo en los nifios. En ultima instancia, se observa que, desde un punto de vista
tedérico, Shepherd (2021) indica que el conocimiento sobre los detalles
nutricionales hasta las mismas habilidades culinarias impactan en la vida y

desarrollo del individuo.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: se explicé que las practicas y conocimientos alimentarios de los
padres de familia inciden en el desarrollo cognitivo en nifios de
Programas no Escolarizado de Educacion Inicial, Juli — 2023;
corroborado mediante Chi-cuadrada de Pearson con una
significancia p=0.00<0.05, ya que pone de manifiesto que la forma
en que los padres alimentan a sus hijos y el conocimiento que tienen
sobre nutricion desempefian un papel vital en el crecimiento mental
y cognitivo de los nifios. Ademas, se aprecid que los habitos
alimenticios y el saber nutricional transmitido por los padres esta
estar contribuyéndose de manera significativa al desarrollo
intelectual de los nifios en estas etapas tempranas de su educacion.

SEGUNDA: se determin6 que existe un nivel moderado (43%) en la practica
alimentaria de los padres de familia en Programas no Escolarizado
de Educacion Inicial, Juli — 2023. Esto destaca que los nifios
consumen alimentos procesados, también, destaca alimentos de
verdura y fruta y el horario alimentario.

TERCERA: se determind que existe un nivel moderado (58%) sobre los
conocimientos alimentarios de los padres de familia en Programas
no Escolarizado de Educacion Inicial, Juli —2023. Esto resalta la gran
influencia que tienen tanto la informaciéon que los padres poseen
como las decisiones que toman en cuanto a la alimentacion, un papel
crucial en el desarrollo cognitivo de sus hijos.

CUARTA: se identific6 que existe un nivel moderado (51%) del desarrollo

cognitivo de los nifios en Programas no Escolarizado de Educacion
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Inicial, Juli — 2023; el avance cognitivo se encuentra en un nivel
medio. Sin embargo, esta puntuacién no refleja un progreso
extraordinariamente alto o bajo, sino mas bien un nivel promedio en
las capacidades cognitivas para ese grupo especifico en ese

momento determinado.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: A la Unidad de Gestién Educativa Local, a que provea de programas
educativos dirigidos a los padres para promover habitos alimenticios
saludables y conocimientos fundamentales sobre nutricion. Esta
iniciativa busca ampliar la comprensién de la importancia de la
nutricion en el desarrollo cognitivo de sus hijos.

SEGUNDA: A los promotores de Programas no Escolarizado de Educacion
Inicial del distrito de Juli, a elaborar guias practicas y simples
destinadas a los padres, enfocadas en destacar los tipos de
alimentos que pueden potenciar el desarrollo cognitivo en sus hijos.
Estas guias contendrian listas de alimentos especificos, recetas
saludables y directrices generales para una alimentacion
equilibrada.

TERCERA: Al ministro del Ministerio de Salud, a que establezca colaboraciones
con nutricionistas, pediatras y otros expertos de la salud para ofrecer
consultas personalizadas a los padres. Estas consultas estarian
disefadas para abordar preocupaciones individuales y brindar
orientacion especifica.

CUARTA: A los promotores de Programas no Escolarizado de Educacién Inicial
del distrito de Juli, a que se les insta a realizar evaluaciones
periddicas del progreso con el proposito de monitorear el avance
cognitivo de los nifios. Esta labor de seguimiento tiene como objetivo
detectar posibles necesidades de intervencién adicional o ajustes en

las estrategias educativas.
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Titulo: PRACTICAY CONOCIMIENTOS ALIMENTARIOS DE LOS PADRES DE FAMILIA Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO COGNITIVO EN NINOS

DE PROGRAMAS NO ESCOLARIZADO DE EDUCACION INICIAL, JULI — 2023

Autora: IRMA COPAJA COLQUE
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES
Problema general Objetivo general Hipotesis general Variable 1: Practicas alimentarias
¢Como inciden las Establecer la incidencia Las practicas y Dimensiones Indicadores Escala de
practicas y de la practica y conocimientos valores
conocimientos conocimientos alimentarios de los Tipo de alimentos Consumo de frutas y verduras. Likert
alimentarios de los alimentarios de los padres de familiainciden consumidos Consumo de alimentos procesados
padres de familia en el padres de familia en el en el desarrollo cognitivo , - _ .
desarrollo cognitivo en desarrollo cognitivo en en nifios de Programas Regulandgd de Numero de comidas al dia.
nifios de Programas no nifios de Programas no no Escolarizado de las comidas Horarios de las comidas.
Escolarizado de Escolarizado de Educacion Inicial, Juli — Regularidad en la alimentacion.
Educacion Inicial, Juli— Educacion Inicial, Juli — 2023. Calidad Balance nutricional en las comidas.
20237 2023. nutricional Presencia de alimentos ricos en
nutrientes
Variable 2: Conocimientos alimentarios
Problemas Objetivos especificos Hipoétesis especificas Dimensiones Indicadores Escala de
especificos valores
¢, Cuales son lapractica Determinar la practica Existe una moderada Informacioén Conocimiento sobre los grupos de Likert
alimentaria de los alimentaria delos padres practica alimentaria de nutricional alimentos
padres de familia del de familia en el los padres de familia en Comprensioén de etiquetas
Programas no Programas no el Programas no nutricionales.
Escolarizado de Escolarizado de Escolarizado de Educacién Familiaridad con pautas de
Educacion Inicial, Juli— Educacion Inicial, Juli — Educacion Inicial, Juli — alimentaria alimentacion saludable.
20237 2023. 2023. Conocimiento sobre la importancia de
¢Cual es el nivel de Existe un nivel los nutrientes para el desarrollo
conocimientos Determinar el nivel de moderado sobre los Practicas Saber como preparar comidas
alimentarios de los conocimientos conocimientos recomendadas balanceadas
padres de familia en el alimentarios de los alimentarios de los Conocimiento sobre la relacién entre la

Programas no

padres de familia en el

padres de familia en el

alimentacion
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: Desarrollo cognitivo

Educacion Inicial, Juli— Escolarizado de Escolarizado de Indicadores Escala de valores Escala de
20237 Educacioén Inicial, Juli — Educacion Inicial, Juli — valores
2023. 2023. Habilidades Desarrollo del lenguaje. Likert

¢Cudl es el nivel del cognitivas Habilidades motoras.
desarrollo cognitivo de Identificar el nivel del Existe un nivel Capacidad de resolucion de
los nifos de desarrollo cognitivo de moderado del desarrollo problemas.
Programas no los nifios de Programas cognitivo de los nifios de  Memoria Habilidad para adquirir y retener
Escolarizado de no Escolarizado de Programas no informacion.
Educacion Inicial, Juli— Educacion Inicial, Juli — Escolarizado de Capacidad de concentracion y
20237 2023. Educacion Inicial, Juli — atencion.

2023. Desarrollo Habilidades sociales

socioemocional Regulaciones emocionales
METODOLOGIA

Enfoque: Cuantitativo

Método: Correlacional descriptivo.

Tipo: Basico.
Nivel: Explicativo.

Disefo: No experimental

Temporalidad: Transversal.
Poblacién: padres de familia de estudiantes de PRONOEI del distrito de Juli, provincia Chucuito y el departamento Puno.
Muestra: 76 padres de familia de estudiantes de PRONOEI del distrito de Juli, provincia Chucuito y el departamento Puno.

Muestreo: No probabilistico, por conveniencia
Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos: Encuesta y cuestionario.
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VARIABLE 1: PRACTICAS ALIMENTARIAS
DIMENSIONES INDICADORES ITEMS VALORES
Tipo de Consumo de frutas y 1. ¢Con qué frecuencia su nifo(s) consume frutas y | a) Nunca
alimentos verduras. verduras en sus dietas? b) Raramente
consumidos c) Aveces
d) Frecuentemente
e) Siempre
Consumo de alimentos 2. ¢Cuantos alimentos procesados consume su nifio(s) | a) Ninguno
procesados durante una semana? b) Uno o dos
c) Varias veces
d) Casi a diario
e) Todos los dias
Regularidad de Numero de comidas al 3. ¢ Cuantas comidas completas realiza su nifio(s) durante | a) Menos de una
las comidas dia. el dia (desayuno, almuerzo, cena)? b) Una
c) Dos
d) Tres
e) Mas de tres
Horarios de las comidas. | 4. ;Su familia suele mantener horarios regulares para sus | a) Nunca
comidas? b) A veces
c) Con frecuencia
d) Casi siempre
e) Siempre
Regularidad en la 5. ¢Consideras que su familia y sobre todos sus hijos | a) Nunca
alimentacion. tienen una alimentacion regular y constante? b) Raramente
c) Aveces
d) Frecuentemente
e) Siempre
Calidad Balance nutricional en las | 6. ¢Considera que su familia y sus hijos mantienen un | a) Nunca
nutricional comidas. adecuado balance nutricional en cada comida que | b) A veces
consumen? c) Con frecuencia
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d) Casi siempre
e) Siempre
Presencia de alimentos 7. ¢ Qué tan presente esta en la dieta de su familia e hijos | a) Nunca
ricos en nutrientes los alimentos ricos en nutrientes como vegetales, frutos | b) Raramente
secos o0 granos enteros? c) Aveces
d) Frecuentemente
e) Siempre
VARIABLE 2: CONOCIMIENTOS ALIMENTARIOS
DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS VALORES
Informacién Conocimiento sobre los 8. ¢ Cuanto conocimiento tiene usted sobre los distintos | a) Muy poco
nutricional grupos de alimentos grupos de alimentos? b) Poco
c) Algo
d) Bastante
e) Mucho
Comprension de 9. ¢ Entiende con facilidad las etiquetas nutricionales de los | a) Nunca
etiquetas nutricionales. productos que consumen sus hijos? b) A veces
c) Con frecuencia
d) Casi siempre
e) Siempre
Educacién Familiaridad con pautas 10. ¢Estas familiarizado/a con pautas de alimentacién | a) En absoluto
alimentaria de alimentacién saludable recomendadas? b) Un poco
saludable. ¢) Moderadamente
d) Bastante
e) Completamente
Conocimiento sobre la 11. ¢ Cuanto sabes sobre la importancia de los nutrientes | a) Casi nada
importancia de los en el desarrollo humano? b) Algo
nutrientes para el c) Bastante
desarrollo d) Mucho
e) Todo
Practicas Saber como preparar 12. ;Se siente seguro/a y capaz de preparar comidas | a) Nada seguro/a
recomendadas comidas balanceadas balanceadas en su hogar? b) Poco seguro/a
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c) Moderadamente
seguro/a

d) Bastante
seguro/a

e) Muy seguro/a

Conocimiento sobre la 13. ¢ Cuanto conocimiento tiene sobre la relacién entre la | a) Muy poco

relacion entre la alimentacion y aspectos como la salud fisica, el conocimiento

alimentacion rendimiento mental o emocional? b) Poco
conocimiento

c) Algo de
conocimiento

d) Bastante
conocimiento

e) Mucho
conocimiento

VARIABLE 3: DESARROLLO COGNITIVO

DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS VALORES
Habilidades Desarrollo del lenguaje. 14. ;COomo evaluarias el desarrollo el lenguaje de sus | a) Muy bajo
cognitivas hijos? b) Bajo

c) Medio

d) Alto

e) Muy alto

Habilidades motoras. 15. ¢ Qué tan desarrolladas estan las habilidades motoras | a) Muy poco
de sus hijos? desarrolladas
b) Poco

desarrolladas
c) Medianamente
desarrolladas

d) Bien
desarrolladas
e) Muy bien

desarrolladas
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apacidad de resolucion 6. ¢ Consideras que sus hijos tienen una buena capacidad | a) Nada capaz

de problemas. para resolver problemas? b) Poco capaz

c) Moderadamente
capaz

Bastante capaz
Muy capaz

O Q

Memoria Habilidad para adquiriry | 17. ;Qué tan habil es su hijo para adquirir y retener
retener informacion. informacion?

Muy bajo
Bajo
Medio
Alto

Muy alto

O O T o

D

Capacidad de 18. ¢Cuanto cree que su hijo puede concentrarse y
concentracion y atencion. | mantener la atencion en una tarea?

Muy poco
Poco
Algo
Bastante
Mucho

O O T

D

Desarrollo Habilidades sociales 19. ;Como consideras tus habilidades sociales en
socioemocional general?

Muy pobres
Pobres
Medianas
Buenas
Muy buenas

O 0O T

D

Regulaciones 20. ¢Como calificarias tu habilidad para regular tus
emocionales emociones?

Muy baja
Baja
Media
Alta

Muy alta

O O T

N S = e S e N N N S e N N N N N N N N N N N

D
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ANEXO 3 INSTRUMENTO

UNIVERSIDAD ANDINA

“NESTOR CACERES VELASQUEZ"
ESCUELA DEPOSGRADO
Elaborado por: IRMA COPAJA COLQUE
CUESTIONARIO SOBRE LA PRACTICA Y CONOCIMIENTOS

ALIMENTARIOS, Y DESARROLLO COGNITIVO

El cuestionario esta dirigido a padres de familia de estudiantes de PRONOEI del

distrito de Juli, provincia Chucuito del departamento Puno.

La informacion que nos brinde sera empleada para el trabajo de investigacion
referido a las practicas y conocimientos alimentarios de los padres de familia y
su incidencia en el desarrollo cognitivo en nifos.

. Instrucciones

Lea con atencion cada pregunta o item y seleccione el numero de respuesta
que mejor refleje su opinion. Por favor, tenga en cuenta que sus respuestas
seran tratadas de manera confidencial, por lo que siéntase libre de responder

con total franqueza.

Il. Valores
Nunca | Casinunca | Ocasionalmente | Casi siempre Siempre
1 2 3 4 5

lll. Cuestionario
1. ¢, Con qué frecuencia su nino(s) consume frutas y verduras en sus dietas?
a. Nunca
b. Raramente
c. Aveces
d. Frecuentemente
e. Siempre
2. ¢ Cuantos alimentos procesados consume su nifio(s) durante una semana?
a. Ninguno
b. Uno o dos
c. Varias veces
d. Casi a diario
e

. Todos los dias
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3. ¢Cuantas comidas completas realiza su nifio(s) durante el dia (desayuno,
almuerzo, cena)?
a. Menos de una
b. Una
c. Dos
d. Tres
e. Mas de tres
4. ; Su familia suele mantener horarios regulares para sus comidas?
a. Nunca
b. A veces
c. Con frecuencia
d. Casi siempre
e. Siempre
5. ¢ Consideras que su familia y sobre todos sus hijos tienen una alimentacién
regular y constante?
Nunca
Raramente

A veces

o o T o

Frecuentemente
e. Siempre
6. ¢Considera que su familia y sus hijos mantienen un adecuado balance
nutricional en cada comida que consumen?
a. Nunca
b. A veces
c. Con frecuencia
d. Casi siempre
e. Siempre
7. ¢ Qué tan presente esta en la dieta de su familia e hijos los alimentos ricos en
nutrientes como vegetales, frutos secos o granos enteros?
a. Nunca
b. Raramente
c. Aveces
d. Frecuentemente
e

. Siempre
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8. ¢ Cuanto conocimiento tiene usted sobre los distintos grupos de alimentos?
a. Muy poco
b. Poco
c. Algo
d. Bastante
e. Mucho
9. ;Entiende con facilidad las etiquetas nutricionales de los productos que
consumen sus hijos?
a. Nunca
b. A veces
c. Con frecuencia
d. Casi siempre
e. Siempre
10. ¢ Estas familiarizado/a con pautas de alimentacion saludable recomendadas?
a. En absoluto
b. Un poco
c. Moderadamente
d. Bastante
e. Completamente
11. ¢Cuanto sabes sobre la importancia de los nutrientes en el desarrollo
humano?
a. Casinada
b. Algo
c. Bastante
d. Mucho
e. Todo
12. i Se siente seguro/a y capaz de preparar comidas balanceadas en su hogar?
a. Nada seguro/a
Poco seguro/a
Moderadamente seguro/a

Bastante seguro/a

®© o 0 T

Muy seguro/a
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13. ¢Cuanto conocimiento tiene sobre la relacidon entre la alimentacién y

aspectos como la salud fisica, el rendimiento mental o emocional?

a.
b.
C.
d.

e.

Muy poco conocimiento
Poco conocimiento
Algo de conocimiento
Bastante conocimiento

Mucho conocimiento

14. ; Como evaluarias el desarrollo el lenguaje de sus hijos?

a.
b.
C.
d.

e.

Muy bajo
Bajo
Medio
Alto

Muy alto

15. ¢ Qué tan desarrolladas estan las habilidades motoras de sus hijos?

a.

Muy poco desarrolladas

b. Poco desarrolladas

c. Medianamente desarrolladas
d.
e

. Muy bien desarrolladas

Bien desarrolladas

16. ¢Consideras que sus hijos tienen una buena capacidad para resolver

problemas?

a.
b.
C.
d.

e.

Nada capaz

Poco capaz
Moderadamente capaz
Bastante capaz

Muy capaz

17. ¢ Qué tan habil es su hijo para adquirir y retener informacion?

. Muy bajo

Bajo
Medio
Alto
Muy alto
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18. ¢ Cuanto cree que su hijo puede concentrarse y mantener la atencion en una
tarea?

Muy poco

Poco

Algo

o o T o

Bastante
e. Mucho
19. ¢ Como consideras tus habilidades sociales en general?
a. Muy pobres
b. Pobres
c. Medianas
d. Buenas
e. Muy buenas
20. ¢ Como calificarias tu habilidad para regular tus emociones?
a. Muy baja
Baja
Media
Alta
Muy alta

® o 0 T

Gracias por su participacion
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ANEXO 4 VALIDACION DE INSTRUMENTO

UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ
ESCUELA DE POSGRADO

Titulo: PRACTICA Y CONOCIMIENTOS ALIMENTARIOS DE LOS PADRES DE
FAMILIA Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO COGNITIVO
EN NIROS DE PROGRAMAS NO ESCOLARIZADO
DE EDUCACION INICIAL, JULI - 2023

.  REFERENCIAS
1.1, Nombre del experto : .HQSQ NQD‘S‘\ (euwoh‘!lm

E R R N
1.3.  Cargo actual PR S A A RS I A e DG e £ R Ao
14.  Grado académico  : ... DP\.Jm*nitg;l&d*’/ ......................
Il.  ASPECTOS DE VALIDACION
! : 2 - 3 4 | 5
Deficiente Ragular ! Buena Muybuena |  Excelenta
INDICADORES CRITERIOS VALORES
1. CLARIDAD Esta redactado con lenguaje
apropiado L 4
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en capacidades
‘ observables . yﬂ
| 3. ACTUALIDAD Es adecuado al avance de la clencia
- {
' 4. ORGANIZACION ‘ Existe una organizacion logica |
| Oe los items con las variables {
5. SUFICIENCIA | Valora las  dimensiones  en
cantidad y calidad suficiente {
| 8. INTENCIONALIDAD Esta adecuado para cumplir os
1 objetives de fa investigacion | %
7. CONSISTENCIA Estd basado en aspeclos |
tedricos y cientificos | ¥ |
8. COHERENCIA Entre dimensiones, ‘
indicadores, items e indices <
| 9. METODOLOGIA Responde al proposito de la
: Investigacidn (
10 PERTINENCIA Es (8 y adecuado para fa
investigackn {
COEFICIENTE DE VALORACION PORCENTUALC = . 86%0

lll. OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES

IV. RESOLUCION
Aprobado (C>75% = 0.75)
Desaprobado (C<75% = 0.75)
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UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ
ESCUELA DE POSGRADO

Titulo: PRACTICA Y CONOCIMIENTOS ALIMENTARIOS DE LOS PADRES DE
FAMILIA Y SU INCIDENCIA EN EL DESARROLLO COGNITIVO
EN NINOS DE PROGRAMAS NO ESCOLARIZADO
DE EDUCACION INICIAL, JULI - 2023

. REFERENCIAS
1.1.  Nombre del experto : CArdos Abako Jusnny Unuyota

o e e e
1.3. Cargo actual

..................................................................

1.9,  Orado acacbmitd 2. WOBOO0 ..
IIl.  ASPECTOS DE VALIDACION )
L 1 2 3 4 5 |
| Deficiento Regular Buena Muy buena Excelente |
INDICADORES CRITERIOS VALORES |
1. CLARIDAD Esta redactado con lenguaje
' apropiado \/
Esta expresado en capacidades
2. OBJETIVIDAD bles Y
3. ACTUALIDAD Es adecuado al avance de la ciencia /
Existe una organizacién légica
4. ORGANIZACION de los items con las variables X
Valora las  dimensiones en {
5. AURCEN cantidad y calidad suficiente
Esta adecuado para cumplir los
6. INTENCIONALIDAD objetivos de la investigacion (
EstdA  basado en  aspectos
7. CONSHFENCIA tedricos y clentificos {
Entre dimensiones,
8. COHERENCIA indicadores, items e indices {
Responde al propbsito de la
9. METODOLOGIA vesicacién ¢
Es (til y adecuado para la
10 PERTINENCIA investigacion {
o
COEFICIENTE DE VALORACION PORCENTUALC = ........ 92%. ..

iIl. OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES

. RESOLUCION
= Aprobado (C>75% = 0.75)
Desaprobado (C<75% =0.75)

T

Firma
ONP.OLZ(ACHT ..
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ANEXO 1 _
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA lN(‘ORPORA(“[(')N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital {&l Fecha de entrega: _17 — 11 - 2025

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos:  IRMACOPAJA COLQUE
Direccion:  Jr. MIRAFLORES SIN
DNI/Came de Extranjeria/Pasaporte N ()l‘i()“’)QQ_'

Teléfono: 995440323 4 emailh Lsittiltasota @gmaikeo

Nombres y Apellidos:

_— - — _— e - P —

Direccion: F S0

| DNI/Camé de Extranjeria Pasapotrg N°: V. N e |

| Telefono: i email: . vy |

‘ Facultad y/o Escuela de Posgrader 4 MAESTRIA EN_EDUCACION
Escuela Profesional o Mepeion: .~ < ADMINISTRACIONY GERENGIA EDUCATIVA

Titulo o Grado Académicoaoptar: . MAESTRO EN EDUCACION
Asesor: _ Dr, JESUS MAMANLIMAMANI .

Esta obra se encuentra dentro delas siguicntes denominaciones:

Trabajo de lm'esti*"lci(\n ] Tesis[X] ‘Tiabajo de Suficiencia PTNLSION] £ I'rabajo \ndenuwD

I
| Titulo: PRACTICA Y CONGOIMIENTOS® ALIMENIARIQS_DE LQS_EADRES DE_FAMILIA Y SU. :

INCIDENCIA EN'ELLDESARROLLO"COGNITIVO EN. NINOS'DE PROGRAMAS NO |
ESCOLARIZADOS DE ERUCAGION INICIAL, JULI ;2023

Palabras claves, (3 a 5 terminos),. CONOCIMIENTOS ALIMENTARIOS DESARROLLO COGNITIVO

JEsta obra se desarrollo en la UANECY 127
1.2 T

| LS )

! Indicar si su produccion mtelectual ha empleado recursos tales como, uistalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCV, financiamiento, entré otros
relacionados.

? Si su produccion intelectual se desarrollé en la UANCV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
depdsito en el Repositorio de manera obligatona.
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2. Referencia de tesis:

Bachiller Titulo 2da Especialidad | X Maestria Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el deposito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCYV.
Con |1 autonzaciémde deposito de mi produceion Lueleemual, otorgoe a la Universidad
Andina “NéstorCaceres Velasquez" upa Jicencia no exclusiva para reproducir. distribuir,

comunicar al publi‘a fransfonnar (inicamente mediante 1 nacdiccion 2 otros idiomas) y
poner a disposicion defpblics m produceionintelectua! (1ncluido <l resumen). en formato
fisico o digital. endematyuterunedio, conoeido.o por conocerse, o raves de los diversos
servicios por la nivessidad, ereados o por crearse. f2le s eoinio el Repositorio Digital de
tesis UANCV, galecgifn de produccidiiintelectual, entf@etos, ¢ ¢l Peri y en el extranjero
por el tiempo#veces que considere ngcesanas, y libres de femmineraciones

En virtud dgidield licencia, la Unu¥ersidad Andina “NESoL € rceres Veldsquez™ podrd
reproducir yi paeduccion intelectu! en Cialquier tipo de soporte v «n nias de un ejemplar.

sin modifiga-sii€ontenido, solgiton proposites de seguridadigesp:!do v preservacion
Declaro quedproduccion intéleenial es (naereacion de mi atoria y ¢xclusiva titulandad,
coauforia com'titularidad compartda, y me enchentro facullado' a conceder la presente
licenciAy, asimismo yeastizo que dicha prodiegién intelectual no iiiliinge derechos de
autor (e 1erceras personas,

La Uniyersidad Andina *Neéstor Ciceres Veldsquez™ consignard el nombre del y/o los
autor(=5) de Ia produceion imtelectual, ¥ no le haréd ninguna modificacion mas que la
pernutida enlalicencia,

Autorizo sa publicacién’fmarque con una X)
E ’S‘.'e‘;ﬂ_grim que'sg deposite ixsm')eaim;m)cutr.

E SR auferizo, que se deposite a partir de'ls (eha (| va)y

’7 NTA SUtOriZO.
b) Licencia CREATIVE'COMMONS L0 INTERNACIONAL :
Si usted concege @A licencia CREATIVE COMMONS Sobugsu produccion intelectual,
mantiene [n titnlgp@Ad de los derechos de autor de esta y. a [a W& perinite que otras personas
puedan reproductp, conmmicarla al publico vy distribuir #femplares de esta, bajo las

condiciones siguientes:

;Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?

Si: significa que usted permite la reproduccion. distribucion y comunicacion piiblica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales,

No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacién pblica de la produccion
intelectual. pero sin fines comerciales.

Si autorizo
D No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

T'odas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo
usted puede elegir entre la opcion “internacional™ o una adaptada a su jurisdiceion,
como para el caso peruano

La opcion “intemacional™ emplea el lenguaje vy la terminologia de los tratados
mtemacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiceion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcion “internacional™ goza de una mayvor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la junsdigccion del Peri gozade una mayoy@ficacia ante los wibnunales peruanos

X] Internacioual
= | Na ional

Linea de inveshizacion: £ o GESTION DE LAEEDUCACION — P32

L ) : 17 = NOVIEMBRE - 2025

huella digital fecha
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