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RESOLUCION DECANAL N° 999-2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 12 de agosto del 2024

Vistos: El Expediente N° 2024-CU-9374 en el cual solicita
fecha y hora para Sustentacién de Tesis y el Dictamen de Aprobacién, emitido por el Jurado
Evaluador del trabajo de investigacién titulado: ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO AL ESTRES
ASOCIADO AL BIENESTAR PSICOLOGICO EN ADULTOS MAYORES HOSPITALIZADOS EN EL
SERVICIO DE MEDICINA HOSPITAL CARLOS CORNEJO ROSELLO VIZCARDO AZANGARO 2023
CONSIDERANDO:

Que, es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para la
fijacion de fecha y hora para la sustentacion de tesis

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comisién de Grados y Titulos de la Facultad

SE RESUELVE:

PRIMERQO: Ratificar a los jurados para la Sustentacion de Tesis para optar el Titulo
Profesional LICENCIADA(O) EN ENFERMERIA del (la) bachiller: ELEAN PILAR MOLLISACA LUQUE
habiéndose designado por sorteo a los siguientes docentes:

*  Presidente g Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI
*  1er. Miembro : Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

*  2do. Miembro : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
*  Asesor : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

SEGUNDO: Fijar la programacion de Sustentacidn de Tesis para el:

DIA 7 MARTES 13 DE AGOSTO DEL 2024
HORA : 14: 00 HORAS
LOCAL : SALON DE GRADOS

TERCERO: Realizada la Sustentacion, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el Bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccién de la Escuela Profesional de Enfermeria, la Comision de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucién.

Registrese, Comuniquese y Cumplase.

-\’Ju:.:xc;os : N(.J)
-Interesado (1)
- Asesor do Tosis (1)
-Archivo FCS 2023(1)
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RESOLUCION DECANAL N°647-2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 17 de junio del 2024

VISTOS: Exp. 2024-CU-6327 presentada por el(la) egresado(a) ELEAN PILAR
MOLLISACA LUQUE quien ha solicitado cambio del Presidente, jurado del Proyecto de Investigacion conducente
2 optar el titulo profesional de LICENCIADA EN ENFERMERIA;

CONSIDERANDO: Que, en la Resolucién Decanal N°4 073-2024-D-FCS-UANCYV,
figura el titulo del proyecto de investigacion ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO AL ESTRES ASOCIADO AL
BIENESTAR PSICOLOGICO EN ADULTOS MAYORES HOSPITALIZADOS EN EL SERVICIO DE MEDICINA
HOSPITAL CARLOS CORNEJO ROSELLO VIZCARDO AZANGARO 2023 teniendo como Jurados designados
por la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, a los siguientes Docentes:

*  Presidente : Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI

* 1er. Miembro : Dra. SILVIA NATIVIDAD CRUZ COLCA

*  2do. Miembro : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
*  Asesor : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento de la Unidad de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Investigacién ha emitido el Oficio N° 258
2024-UI-FCS-UANCV-J solicitando la emision de la resolucion de cambio del primer miembro motivos de Licencia.

Estando el informe favorable de la Direccién de la Unidad de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las
atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria,
Resolucién de Institucionalizacién 1287-92 N° 739 y el estatuto de la UANCYV, la Decana de la Facultad de
Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR EL CAMBIO DEL PRIMER MIEMBRO designados a €| (la) egresado(a)
ELEAN PILAR MOLLISACA LUQUE para la revisién del proyecto de investigacion titulado ESTRATEGIAS DE
AFRONTAMIENTO AL ESTRES ASOCIADO AL BIENESTAR PSICOLOGICO EN ADULTOS MAYORES
HOSPITALIZADOS EN EL SERVICIO DE MEDICINA HOSPITAL CARLOS CORNEJO ROSELLO VIZCARDO
AZANGARO 2023 para optar al Titulo Profesional de LICENCIADO(A) EN ENFERMERIA debiendo quedar a partir
de fecha, de la siguiente manera:

*  Presidente 2 Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI
*  1er. Miembro : Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

*  2do. Miembro : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
*  Asesor : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

*  SEGUNDO: Disponer que los miembros del Jurado designados den continuidad al trémite de
evaluacion y calificacién del proyecto de tesis, borrador de tesis o sustentacién de tesis, segln sea el caso
que se presente en cada expediente. Quedando valido en sus demas disposiciones la Resolucién Decanal de
aprobacion de proyecto de tesis, que se menciona en el considerando.

TERCERO: La Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Grados y Titulos, la
Direccién de la Escuela Profesional de Enfermeria y la Secretaria Académica de la Facultad, quedan encargados
de cumplimiento de la presente Resolucién.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

oy, nive Caceses Velssy....
AN, SALUD
138 ’\
DISTRIBUCION 43 DECAs e
o 7 o UZABETH VARGAS ONGFRE
Ul, Interosados, Arch, . QP2034
EVor DECANA
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RESOLUCION DECANAL N° 453-2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 20 de marzo del 2024

VISTOS: Exp. 2024-CU-1367 presentada por el(ia) egresado(a} ELEAN PILAR
MOLLISACA LUQUE quién ha solicitado cambio de jurado del Proyecto de Investigacion conducente a optar el
titulo profesional de LICENCIADA EN ENFERMERIA;

CONSIDERANDO: Que. en !z Resolucion Decanal N°1073 ‘-202_3-D-FCSo_LgANCV,
figura el titulo del proyecto de investigacién ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO AL ESTRES ASOCIADO AL
BIENESTAR PSICOLOGICO EN ADULTOS MAYORES HOSPITALIZADOS EN EL SERVICIO DE MEDICINA
HOSPITAL CARLOS CORNEJO RCSELLO VIZCARDO AZANGARO 2023 tenicndo como Jurados designados
por la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, a los siguientes Docentes:

= Presidente 2 Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI
»  1er. Miembro : Dra. SILVIA NATIVIDAD CRUZ COLCA
- 2do. Miembro : Dra. AMALIA PEREZ ABARCA

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento de la Unidad de
Grados y Titules de la Facultad de Ciencias de la Salud, I2 Unidad de Investigacién ha emitido el Oficio N°® 063-
2024-UI-FCS-UANCV-J solicitando Ia emisién de la resolucién de cambio del segundo miembro del jurado, por
motivos de cese.

Estando el informe favorable de la Direccion de la Unidad de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento de la Unidad de Investigacién de Ciencias de Iz Salud y on usc de las
atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria,
Resolucion de Institucionalizacién 1287-02-NAR. D.L. N° 738 y el estatuto de ia UANCV, ia Decana de la Facuitad
de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR EL CAMBIO DEL SEGUNDO MIEMBRO designados 2 é! (la)
sgresado(a) ELEAN PILAR MOLLISACA LUQUE parz 12 revisidn del proyecto de investigacién titulado:
ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO AL ESTRES ASOCIADO AL BIENESTAR PSICOLOGICO EN ADULTOS
MAYORES HOSPITALIZADOS EN EL SERVICIO DE MEDICINA HOSPITAL CARLOS CORNEJO ROSELLO
VIZCARDO AZANGARO 2023 para optar al Titulo Profesicnal de LICENCIADA EN ENFERMERIA debiendo
quedar 2 partir de fecha, de |2 siguienie manera: '

= Presidente : Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI

e A1er.Miembro Dra. SILVIA NATIVIDAD CRUZ COLCA
» '2do.Miembro : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
- Asesor s Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

» SEGUNDO: Disponer que los miembros del Jurado designados den continuidad al trdmite de
evaluacisn y calificacién del proyecto de tesis, borrador de tesis o sustentacién de tesis, segun sea el caso
que se presente en cada expediente. Quedando valido en sus demas disposiciones. la Resolucién. Decanal de-
aprobacién de proyecto de tesis, que se menciona en el considerando. ‘

TERCERO: La Facultad de Ciencias de Ia Salud, la Unidad de Grados y Titulos, 2
Direccitn de la Escuela Profesional de Enfermeria y la Secretaria Académica de la Facu_@, quedan encargados
de cumplimiento de Ia presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.
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RESOLUCION DECANAL NS 1073-2023-B-FCS-UANCV

Juliaca, 14 de noviembre del 2023
VISTOS:
El Oficio N° 176-2023-UI-FCS-UANCV-J y Informe N° 162-2023-UI-FCS-UANCV-J
emitide por la Directora de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la copia del acta de
Registro de Proyectos de Investigacion de fecha 26 de octubre de la E.P. Enfermeria;

CONSIDERANDO:

Que, el (la) egresado(a): ELEAN PILAR MOLLISACA LUQUE ha presentado el
Jroyecto de Investigacién titulado: ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTC AL ESTRES ASOCIADO AL
BIENESTAR PSICOLOGICO EN ADULTOS MAYORES HOSPITALIZADOS EN EL SERVICIO DE MEDICINA
HOSPITAL CARLOS CORNEJC ROSELLO VIZCARDO AZANGARO 2023 correspondiente a la linea de
investigacién: SALUD PUBLICA;

Que, al haber cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de la
Unidad de Investigacién de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la Directiva N° 004-2019-UANCV-VRACD-OI, la
Directora de la Unidad de Investigacion nominé la sub comisién de evaluacién del Proyecto de Investigacién,
conformada por los siguientes docentes:

x  Presidente s Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI
* 1er. Miembro : Dra. SILVIA NATIVIDAD CRUZ COLCA
*  2do. Miembro : Dra. AMALIA PEREZ ABARCA

Que, la sub comisién de evaluacién ha decidido aprobar, SIN OBSERVACIONES, el
’royecto de Investigacién en mencion, y; siendo la opinion favorable de la Directora de la Unidad de Investigacién
en concordancia al Reglamento de la Unidad de Investigacion, y en uso de las atribuciones que le concede la ley
Universitaria 30220, ley de creacién de la UANCV 23738 y modificacién, Resolucién de Institucionalizacion 1287-92-
ANE D.L. 739, y el Estatuto de la UANCV, a la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, el PROYECTO DE INVESTIGACION,
presentado por el (la) egresado(a) ELEAN PILAR MOLLISACA LUQUE, para opter el Titulo Profesional de
LICENCIADA(Q) EN ENFERMERIA titulado: ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO AL ESTRES ASOGCIADO AL
BIENESTAR PSICOLOGICO EN ADULTOS MAYORES HOSPITALIZADOS EN EL SERVICIO DE MEDICINA
HOSPITAL CARLOS CORNEJO ROSELLO VIZCARDO AZANGARO 2023 con todos los objetivos generales,
objetivos especificos, sede de ejecucién, cronograma, presupuesto y linea de investigacion, registrados en el acta

de registro de proyectos de investigacién de la Facultad de Ciencias de la Salud, Escuela Profesional de Enfermeria,
folio 640;

El Proyecto de Investigacion debera ejecutarse de acuerdo a lo establecido en el
Reglamento de la Unidad de Investigacién con fines de obtencién de Grados Académicos y Titulos Profesionales, y
el Reglamento de Grados y Titulos de Ja Facultad de Ciencias de la Salud.

ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER, como ASESOR(A) DEL PROYECTO DE

INVESTIGACION al(la) Docente Ordinario(a) de la Facultad de Ciencias de la Salud, Dra. INGRID LIZ QUISPE
TICONA. : ’

ARTICULO TERCERO.- DISPONER que, La Directora de Iz Unidad de Investigacién
de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela Profesional de Enfermeria, quedan encargados
del cumplimiento de la presente Resolucién.

Reglstrese, Comuniquese, Archivese.

3 @m%us%@hmr
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Metadatos complementarios

ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO AL ESTRES ASOCIADO AL
BIENESTAR PSICOLOGICO EN ADULTOS MAYORES HOSPITALIZADOS EN
EL SERVICIO DE MEDICINA HOSPITAL CARLOS CORNEJO ROSELLO
VIZCARDO AZANGARO 2023

Datos de autor

Nombres y apellidos ELEAN PILAR MOLLISACA LUQUE

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 77289006

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0006-1910-7088
Datos de asesor
Nombres y apellidos INGRID LIZ QUISPE TICONA

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 02401506

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-7619-9592

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres y apellidos GLADYS MARUJA TORRES CONDORI

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 02422707

Miembro del jurado 1
Nombres y apellidos MARYLUZ CRUZ COLCA
Tipo de documento DNI

Nuamero de documento de identidad | 29590767

Miembro del jurado 2
Nombres y apellidos MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 02401506
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Datos de investigacién

Linea de investigacion

Salud publica - P07

Grupo de investigacion

No aplica.

Agencia de financiamiento

Sin financiamiento.

Ubicacién geogréfica de la
investigacion

Edificio: Hospital Carlos Cornejo Rosello
Vizcardo Azangaro

Pais: Peru

Departamento: Puno

Provincia: Azangaro

Distrito: Azangaro

Calle: Jr. Francisco Bolognesi N° 556

Latitud: -14.904105
Longitud: -70.1997947
https://maps.app.200.2l/RODc6sK4hYLIJ2dFD

20 @ *)

Afio o rango de afios en que se
realizo la investigacion

Noviembre 2023 - agosto 2024

URL de disciplinas OCDE

https://concytec-pe.github.io/Peru-

Ciencias de la salud
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.00

- Libreria

CRIS/vocabularios/ocde ford.html

Enfermeria
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.03
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo__ ELEAN PILAR MOLLISACA LUQUE , identificado con DNI
Nro.__77289006 en mi condicién de egresado de:

X Escuela Profesional
O Programa de Segunda Especialidad,
O Programa de Maestria o Doctorado

ENFERMERIA

informo que he elaborado el/la K] Tesis o [0 Trabajo de Investigacién, O Trabajo Académico
denominada:

ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO AL ESTRES ASOCIADO AL BIENESTAR PSICOLOGICO
EN ADULTOS MAYORES HOSPITALIZADOS EN EL SERVICIO DE MEDICINA HOSPITAL
CARLOS CORNEJO ROSELLO VIZCARDO AZANGARO 2023

Asesorado por: Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omisién en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Veldsquez y/o la
Administracién Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

Juliaca_10 de_septiembre del 2024

4N ﬁ

Fi;ma del Asesor Fi deI/ tudiante Huella

(obligatoria) (obligatoria)
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RESUMEN

Esta indagacion tuvo como objetivo: Observar los planes de afrontamiento a la tension
asociado al confort mental en maduros superiores internados en la dependencia de
medicina sanatorio Carlos Cornejo Rosello Vizcardo Azangaro 2023. Método: En la
actual averiguacion se us6 el disefio no experimental, con un modelo de 142 maduros
superiores hospitalizados, se utilizé dos instrumentos una cedula de indagacién y la
gradacion de confort mental. Resultados: Los planes de encaramiento a la tensién
estan asociado al confort mental en adultos mayores hospitalizados. En referencia a la
dimensién afrontamiento orientado al problema estan asociado al bienestar psicologico
en adultos mayores hospitalizados. El indicador: Afrontamiento activo, el 59,2%
manifiestan que se deprimen, se aislan y no hablan del problema, el 71,8% buscan
ayuda en sus familiares, el 52,8% aceptan el problema y buscan soluciones y el 52,5%
tratan de obtener consejos de sus familiares. Con respecto a la dimension afrontamiento
orientado a la emocion estan asociado al bienestar psicol6gico en adultos mayores
hospitalizados, mencionaron el 45,1% suelen hablar con sus amigos sobre sus
sentimientos, el 43,7% sienten mucha perturbacion y expresan negacion y el 90,9% no
frecuentan la iglesia y no tienen fe, la dimension afrontamiento evitativo estan asociado
al bienestar psicologico en adultos mayores hospitalizados, el 69,0% aceptan el
problema de a pocos se resignan, el 64,1% dejan de lado sus metas y el 64,1% se
dedican a trabajar para despejarse. Finalmente, Bienestar psicologico en maduros
superiores internados en el servicio de medicina fue el 53,5% revel6 un grado
inadecuado, el 31,7% tuvo un rango regular y el 14,8% fue un rango adecuado.
Conclusion: Estrategias de afrontamiento al estrés esta asociado al bienestar mental
en maduros superiores internados en el servicio de medicina Sanatorio Carlos Cornejo
Rosello Vizcardo Azangaro 2023, porque todos los indicios son estadisticamente
expresivos con un coste de p<0,05, aceptando las suposiciones planeadas.

Palabras clave: Estrés, Bienestar psicolégico, Adultos mayores.
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ABSTRACT

The objective of this research was to: Observe the plans for coping with stress
associated with psychological well-being in mature seniors hospitalized at the Carlos
Cornejo Rosello Vizcardo Azédngaro 2023 Hospital Medicine Unit. Method: | In the
current research, the non-experimental design was used, with a sample of 142
hospitalized older adults, two instruments were used: an interview sheet and the mental
comfort gradation. Results: Stress coping plans are associated with mental comfort in
hospitalized older adults: In reference to the problem-oriented coping dimension, they
are associated with psychological well-being in hospitalized older adults. The indicator:
Active coping, 59.2% state that they become depressed, isolate themselves and do not
talk about the problem, 71.8% seek help from their relatives, 52.8% accept the problem
and seek solutions and 52.5% try to get advice from their relatives. Regarding the
emotion-oriented coping dimension is associated with psychological well-being in
hospitalized older adults, 45.1% mentioned that they usually talk to their friends about
their feelings, 43.7% feel a lot of disturbance and express denial and 90.9% do not
attend church and do not have faith, the avoidant coping dimension is associated with
psychological well-being in hospitalized older adults, 69.0% accept the problem little by
little they resign themselves, 64.1% put aside their goals and 64.1% dedicate themselves
to work to clear their heads. Finally, psychological well-being in mature seniors
hospitalized in the medical service was 53.5% revealed an inadequate grade, 31.7% had
a regular range and 14.8% was an adequate range. Conclusion: Coping strategies to
stress is associated with mental well-being in mature seniors hospitalized at the Carlos
Cornejo Rosello Vizcardo Azangaro 2023 Hospital medical service, because all the
indications are statistically expressive with a cost of p<0.05, accepting the projected
assumptions.

Key words: Stress, Psychological well-being, Older adults.
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INTRODUCCION

El desarrollo de envejecimiento es heterogéneo y se muestra de formas distintas
en cada maduro superior a causa de la relacion de causas bioldgicas, colectivas
y medioambientales que trasladan inevitablemente a variaciones emotivas,
comportamentales, corporales y cognoscitivas. A lo largo estafase del progreso,
ante las variaciones normativas y no normativos, incrementa la susceptibilidad y
la peticion para encarar situaciones que aumentan la tension. La tension se capta
como esa expresion de la inestabilidad entre las peticiones, tanto exteriores
como interiores, que son captadas, con superior o inferior percepcion, por el
sujeto. Aqui se sitian en desafio los medios libres con los que posee para
efectuar frente. Estas replicas logran cambiar acorde el instante de la fase
esencial al cual el individuo esté propensa y la senectud es un instante de
superior delicadeza. Los planes de encaramiento a la tension se relatan a los
esfuerzos mentales y conductuales que avanza el sujeto como una réplica frente
a condiciones propias (exteriores o interiores), que son captadas como un rebase

frente a los recursos con los que posee. (1)

Acorde la clase de planes de encaramiento empleado, logran asociarse,
por modelo, con una 6ptima adecuacion a las restricciones que ocasionan las
patologias. Poseyendo en razén que en esta fase del periodo esencial con
regularidad acostumbra darse obstaculos de salubridad que integran una
relevancia fuente de tension, malestar corporal y emotiva, saber cuales son los
planes de encaramiento logra una tarea fundamental tanto en el cuidado como

en la adecuacion a citados obstaculos.
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La motivacion de hacer este proyecto es también enfatizar que los
maduros superiores tendrian inferior energia para realizar hacia los diversos
estresores a los que estan expuestos, pero al propio periodo poseyeran una
postura mas proactiva para evitar el surgimiento de estos estresores. Otras
indagaciones ademas terminan que esos maduros superiores que estén
mostrados a superior cuantia de estresores son proclives a emplear planes de
modo evitativo. Varias indagaciones indican desacuerdos en los modos de
encaramiento acorde las condiciones mismas de esta fase esencial como la
jubilacion y las disimilitudes que aparecen desde la clase y el contexto

habitacional, institucionalizacion y poblacion general.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La senilidad es un evento que integra parte de la fase esencial del individuo,
como la fase ultima del avance de la evolucion en el que se prosegui
revelando variaciones biologicas, mentales y colectivas. La asistencia mas
real de estas variaciones inicia desde los 60 o 65 afios de etapa
(Fernandez-Ballesteros, 2000). Varias de las carencias ligadas a la
senectud son, en el aspecto colectivo, la carencia de la posicion de labor y
financiero, superior aislamiento colectivo, todo esto aumentado por la
inferior aptitud y medios de los que el abuelo tiene para acomodarse a las
coyunturas; en tanto que en el aspecto biologico, superior regularidad de
patologias corporales y la incapacidad posterior; y en la psiquica, es mas
usual el surgimiento de desgaste mental, y el surgimiento de sintomatologia
depresivo, la escasa aptitud para encarar las carencias y un uso
inapropiado de sus medios mentales. Carencias todas esas que
impresionan en la cualidad de existencia y en la operatividad de los
individuos maduros superiores. (2)

En global las inquietudes de avejentar se asocian con la adecuacion

a carencias esenciales, patologias, jubilacién, conciliacion con los éxitos y
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desaciertos, conviccion del dolor por el fallecimiento de distintos y el
acercamiento de la misma. La senectud implica encararse con el reto de
sostener la «totalidad personal», como contrario a la vivencia de «angustia»
impulsada por el valor de que la existencia posee poco sentido. Rodriguez,
Isidro y Martinez (2004) refieren que en los sujetos de etapa adelantada se
logra ver carencia de importancia por los objetos que los circundan, y en la
perspectiva relacional, a causa de su obstaculo de adecuacion, logran
encarar obstaculos de cohabitacion, ademas, los superiores obstaculos,
aun por arriba del financiero y del de bienestar corporal, son la inmovilidad
y el abandono.

Por lo previo es de inmensa relevancia que el sujeto determine planes
eficientes de encaramiento para batallar con las variaciones corporales,
mentales, usuales, colectivos y profesionales, ya que la manera en que los
abuelos encaren la condicion dependera de los medios de que preparen.
De esta forma, hay causas situacionales y propias que repercuten en la
estimacion mental de un sujeto. Estos finales terminan los deberes y las
convicciones.

Por lo mostrado, planeamos las sucesivas preguntas en esta

averiguacion a fin de lograr los propuestos manifestados.

1.2. FORMULACION DEL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.2.1. Problema general
PG: ¢ Las estrategias de afrontamiento al estrés esta asociado al bienestar
psicolégico en adultos mayores hospitalizados en el servicio de

medicina Hospital Carlos Cornejo Rosello Vizcardo Azangaro 20237
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1.2.2. Problemas especificos

PE1: ¢Las estrategias de afrontamiento al estrés orientado al problema
estd asociado al bienestar psicolégico en adultos mayores
hospitalizados en el servicio de medicina Hospital Carlos Cornejo
Rosello Vizcardo Azangaro?

PE2: ¢Las estrategias de afrontamiento al estrés orientado a la emocion
estd asociado al bienestar psicolégico en adultos mayores
hospitalizados en el servicio de medicina Hospital Carlos Cornejo
Rosello Vizcardo Azangaro?

PE3: ¢ Las estrategias de afrontamiento evitativo esta asociado al bienestar
psicologico en adultos mayores hospitalizados en el servicio de
medicina Hospital Carlos Cornejo Rosello Vizcardo Azangaro?

PE4: ¢Cual es el resultado del bienestar psicologico en adultos mayores
hospitalizados en el servicio de medicina Hospital Carlos Cornejo

Rosello Vizcardo Azangaro?

1.3. OBJETIVOS

1.3.1. Objetivo general

OG: Analizar las estrategias de afrontamiento al estrés asociado al
bienestar psicolégico en adultos mayores hospitalizados en el
servicio de medicina Hospital Carlos Cornejo Rosello Vizcardo
Azangaro 2023.

1.3.2. Objetivos especificos

OE1: Determinar las estrategias de afrontamiento al estrés orientado al

problema asociado al bienestar psicolégico en adultos mayores
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hospitalizados en el servicio de medicina Hospital Carlos Cornejo
Rosello Vizcardo Azangaro.

OE2: Determinar las estrategias de afrontamiento al estrés orientado a la
emocion asociado al bienestar psicolégico en adultos mayores
hospitalizados en el servicio de medicina Hospital Carlos Cornejo
Rosello Vizcardo Azangaro.

OES3: Describir las estrategias de afrontamiento evitativo asociado al
bienestar psicolégico en adultos mayores hospitalizados en el
servicio de medicina Hospital Carlos Cornejo Rosello Vizcardo
Azangaro.

OE4: Categorizar el resultado del bienestar psicolégico en adultos mayores
hospitalizados en el servicio de medicina Carlos Cornejo Rosello

Vizcardo Azangaro.

1.4. JUSTIFICACION
La labor de averiguacion se justifica porque se fundamenta en el suceso de
que las referencias proporcionadas por esta labor nos proporcionaran la
ocasion de diferenciar entre los adecuados planes de encaramiento frente
a la tension y el bienestar psicolégico en maduros superiores en la ciudad
de Azangaro. Por ello, es relevante efectuar indagaciones que declaren la
asistencia del obstaculo y, con fundamento en lo previo, progresar planes
para reconocerlos y su cooperacion de forma adecuada y, de esta forma,
se impedira que los individuos padezcan emotivamente o sensiblemente

conflictos éticos.
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En el elemento practico, la actual indagacién adquiere valia para que
se generen cambios ante la problematica que implica el estrés en los
adultos mayores que muchas veces pasa este problema inadvertido por la
misma familia.

En el aspecto metodoldgico, el presente trabajo de investigacion
tiene importancia porque se requiere analizar una sucesion de situaciones
distintas en la salubridad psiquica de la generalidad de los individuos adulto
mayores, incrementando sus temores, signos de angustia, fracaso,
nostalgia, entre distintos. Asi, también el estrés es conocido como un
obstaculo de salubridad psiquica el tamafio de sus efectos, mentales,
colectivos y financieros. La importancia de esta indagacion se posee a que
residimos frente a una propension novedosa, ya que el estrés en adultos
mayores posee un embate nocivo en la salubridad publica, en especial en

los conjuntos de elevado peligro.

1.5. HIPOTESIS

1.5.1. Hipotesis general

HG: Las estrategias de afrontamiento al estrés esta asociado al bienestar
psicolégico en adultos mayores hospitalizados en el servicio de
medicina Hospital Carlos Cornejo Rosello Vizcardo Azangaro 2023

1.5.2. Hipotesis especificas

HE1: Las estrategias de afrontamiento al estrés orientado al problema
estan asociados significativamente al bienestar psicolégico en
adultos mayores hospitalizados en el servicio de medicina Hospital

Carlos Cornejo Rosello Vizcardo Azangaro.
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HE2: Las estrategias de afrontamiento al estrés orientado a la emocién
estdn asociados significativamente al bienestar psicolégico en
adultos mayores hospitalizados en el servicio de medicina Hospital
Carlos Cornejo Rosello Vizcardo Azangaro.

HE3: Las estrategias de afrontamiento evitativo estan asociados
significativamente al bienestar psicolégico en adultos mayores
hospitalizados en el servicio de medicina Hospital Carlos Cornejo
Rosello Vizcardo Azangaro.

HE4: El resultado del bienestar psicologico es de nivel medio en adultos
mayores hospitalizados en el servicio de medicina Hospital Carlos

Cornejo Rosello Vizcardo Azangaro.

1.6. VARIABLES
Variable 1: Estrategias de afrontamiento al estrés.

Variable 2: Bienestar psicoldgico.
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VARIABLE 1

DIMENSION

INDICADORES

ESCALA DE VALORES

ESCALA DE

MEDICION

1. Estrategia
S de
afrontamie
nto al
estrés

1.1
Afrontamient
o orientado al
problema

1.1.1
Afrontamiento
activo

a. Ejecuta acciones
adicionales para dar solucién
al problema

b. Trata de evitarlo siempre
c. Se deprime, se aisla y no
habla al respecto del
problema.

Nominal

1.1.2
Planeamiento

a. Se pone a meditar mas en
los procesos a proseguir para
resolver el obstaculo.

b. Busca ayuda en los
familiares para encontrar
solucién

c. Suele aturdirse con el
problema y no cuenta con
ayuda de familiares.

Nominal

11.3
Postergacion  del
afronte

a. Me sostengo lejos del
obstaculo sin realizar nada,
hasta que la condicidn lo
admita.

b. Acepto que el problema ha
sucedido y busca soluciones.

Nominal

1.14 Bulsqueda
de soporte social
instrumental

a. Pregunta a sujetos que
han  poseido  vivencias
mismas acerca de que
realizaron.

b. Trata de lograr las
sugerencias de familiares
para conocer qué realizar
con el obstaculo.

c. No habla con nadie para
que lo ayuden con el
problema

Nominal

1.2
Afrontamiento
orientado a la
emocion

1.2.1  Indagacion
de  cooperacion
social emotiva.

a. Habla siempre con alguien
sobre sus sentimientos.

b. A veces suele hablar con
amigos sobre sus
sentimientos, generalmente
vive solo.

c. No le gusta hablar con
nadie sobre lo que siente.

Nominal

1.2.2
Reinterpretacion

a. Busca algo bueno de lo
que esta pasando

Nominal
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positiva y
crecimiento

b. Trata de ver el problema
en forma positiva

c. Siente mucha perturbacién
emocional y expresa su
negacion

1.2.3 Acudir a la
religion

a. Busca la ayuda de Dios y
trata de encontrar consuelo
en la religion

b. No frecuenta la iglesia no
suele tener fe.

Nominal

1.3
Afrontamient
0 evitativo

1.3.1 Negacion

a. Se niega a aceptar que el
problema ha ocurrido.

b. Lo acepta y poco a poco se
resigna.

Nominal

132
Desenganche
conductual

a. Dejar del lado las metas
porque ya es adulto mayor.
b. Continua con la
consecucion de sus metas y
se esfuerza.

Nominal

1.3.3
Desenganche
mental

a. Se dedica a laborar o
efectuar ofras labores para
apartar el obstaculo de su
intelecto.

b. Se siente cansado se
dedica a dormir mas de lo
usual.

Nominal

VARIABLE 2

INDICADOR

ESCALA DE VALORES

ESCALA
DE
MEDICION

1.

Bienestar
psicolégico

2.1 Nivel

Grado adecuado (00-13 pts)
Nivel regular (14-27 pts)

Nivel inadecuado (28-39 pts)

Ordinal
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. A Nivel Internacional
Moreno. B. en su averiguacion mencionada: “Planes de encaramiento
en maduros superiores”. 2020. Efectos. La estimacion de los planes de
encaramiento de maduros superiores a través de la gradacion CRI-Y
muestra una media para la puntuacién global de la gradacién de 1,24 (DS=
0,39) con puntuaciones entre 0 (cero) y 3 (tres). Las calificaciones por cada
aspecto son mismas: acercamiento mental M= 1,22 (DS= 0,50),
acercamiento conductual M= 1,26 (DS= 0,76), evitacion mental M= 0,85
(DS= 0,54) y evitacion conductual M= 1,25 (DS= 0,56) (ver Cuadro 2). No
se revelan desigualdades estadisticamente expresivas entre las
magnitudes del encaramiento acorde el género, la etapa y el grado
instructivo. (3)

Mayordomo, T.; Sales, A. en su articulo publicado: “Planes de
encaramiento en maduros superiores en labor de variantes
sociodemograficas” Valencia Espaia 2019, Efectos: Los resultados

mostraron un vinculo cierto y expresiva entre la etapa y el credo, y se
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divisaron desacuerdos en labor de la clase, de la condicion civil, del grado
de instruccion y en labor del grado de entrada. Como terminacion logra
expresarse que a medicidn que incrementa la etapa el sistema religion es
mas usada; las damas realizan superior empleo de la evitacion, la
indagacion de cooperacion colectiva y la creencia; los solteros usan mas la
indagacion de cooperacion colectiva y la reestimacion cierta, en tanto que
los viudos realizan superior empleo de la creencia; los individuos con
instrucciones menores usan mas la auto focalizacion nociva y la evitacion
y los individuos con superiores entradas usan mas el plan enfilado en
respuesta de obstaculos, y esos con entradas menores realizan superior
empleo de la planificacion de credo. (4)

Garcia, F.; Manquian, E. et. al en su articulo publicado: “Confort
mental, planes de encaramiento y cooperaciéon colectiva” Valparaiso
Chile 2019. Resultados: Se hall6 un nexo expresivo entre los planes de
disposicion y aprobacion y de la cooperaciéon colectiva captado con el
confort mental. La cooperacion de los compafieros salio ser el solo predictor
expresivo del confort mental. Entre los planes de encaramiento, la
aprobacion fue el solo predictor expresivo. La cooperacion colectiva salio
un intermediario global entre la aprobacion y el confort mental. Estos
efectos aseguran la relevancia de la cooperacion colectiva no Unico para
reducir la molestia de los vigiladores, sino ademas para impulsar su confort.
(5)

Alvarez, |.; Velis, Lazara et al. en su articulo publicado sobre:
“Encaramiento a la tension y dignidad de maduros superiores”

Universidad de Guayaquil, 2020. Efectos: El 65 % de los maduros
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superiores indagados coincidid al sexo femenino; las etapas fluctuaron
entre 65 y 94 etapas, prevalecié el conjunto de 75-84 etapas en un 70 %;
el 37,5 % mostro ser viudo, 25 % soltero, 22,5 % casado y 15 % divorciado;
el 70 % poseia un rango de educacion primario, el 70 % no poseia nexo
laboral y el 50 % convivia en vinculos trigeneracionales. Los planes de
encaramiento en condiciones de tensidbn mas empleados fueron el credo
(70 %) y la pesquisa de cooperacion colectiva (15 %). El 65 % de los
maduros superiores mostr6 un grado disminuido de dignidad.
Terminaciones: se poseen poner en marcha distintos planes en el interior
del proyecto del maduro superior, como la actividad fisica, la musicoterapia,
la ludoterapia, la ergoterapia entre otras que admitan incrementar la
dignidad y aminorar los rangos de tension. (6)
2.1.2. Antecedentes Nacionales
Heros, D. en su tesis sobre: “Confort mental en maduros superiores
de Lima Metropolitana. 2019. Resultados: Fue estima un modelo de 62
maduros superiores moradores en Lima Metropolitana, de etapas incluidas
entre 60 y 86 etapas (M = 68.323; DE = 6.118). Todos fueron estimados
con el PANAS, la gradacion de confort con la existencia, y el formulario de
confort por zonas. Los efectos revelan que la eficiencia cierta no retarda
entre individuos adultos mayores; ademas, en estima nociva, hay
similitudes escasas a beneficio de los no duefios. En nexo a complacencia
con la existencia, fueron localizadas desacuerdos sensatos a beneficio de
los que tienen apoyo familiar. En terminacion. (7)

Injo, A. en su indagacién sobre: “Confort mental en maduros

en Chiclayo, Lambayeque, 2020”. Resultados: en esta indagacion se
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termind que el rango de confort mental predominante de los maduros en
Chiclayo fue de grado elevado con un 55.3%, lo que poseen benévola
aptitud de aprobarse, asi como es, sostener nexos interpersonales ciertos,
poseer el monitoreo de su ambiente, poseer con la finalidad y sentido de
existencia, y la independencia de meditar, resolver y proceder. (8)
Alvarez, E.; Relaiza, M. en su tesis sobre: “Planes de
encaramiento hacia la tensibn en maduros superiores.
Establecimiento global del maduro superior. Lambayeque. 2020”. Los
efectos revelan que los maduros superiores emplean planes de
encaramiento de clase cognoscitiva, conductuales y emotivas (75%, 68% y
62%, de forma respectiva). Entre los planes de encaramiento de clase
mental las mas usadas son: “advertir en lo cierto” (90%), “agenciar la
cooperacion espiritual” (90%) y “inquietud” (76%); de la clase conductual:
“‘enfocarse en determinar el obstaculo” (86%), “preparacion” (66%) vy
“desistir’ (42%); y, de la clase emotivo: “agenciar cooperacion colectiva”
(93%), “catarsis” (63%), “evasidn/evitacion” (52%), y “separacion” (46%).
Se sugiere impulsar una senectud mas sana, sinergizando empefios del
sector e interdisciplinarios. (9)
2.1.3. A Nivel Regional Y Local
Halanoca, J.; Ramos, K. en su tesis sobre: “Planes de encaramiento
y grado de angustia en enfermos internados del nosocomio Carlos
Monge Medrano, Juliaca 2022”. Resultados: Entre los esenciales efectos
logramos indicar que el rango del encaramiento guiado a obstaculo fue
sensato con un 47%, el encaramiento guiado al olvido fue elevado con un

49% vy el encaramiento evitativo fue elevado con un 38%, también, la
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angustia mental lanzé un coste ligero a sensato en un 42%, en tanto que la
angustia somatica ha lanzado un grado ligero a sensato en un 47%. Se
termina que, a un grado de certeza del 95% y un p-coste de 0.000 que hay
un nexo entre los planes de encaramiento y el grado de angustia en

enfermos internados. (10)

2.2. MARCO TEORICO
2.2.1. Estrategias De Encaramiento Al Estrés
Los obstaculos son el superior origen de tension para los individuos,
ademas, los obstaculos son necesarios a lo dilatado de la existencia, por
efecto indispensable captar a gerenciar sin que posea efectos nocivos para
el mismo individuo. (11)
Afrontamiento orientado al obstaculo.
El encaramiento enfocado en el obstaculo posee como labor la conviccion
de obstaculos, lo cual involucra la conduccién de los requerimientos
internos o0 medioambientales que presumen una advertencia y
descompensan la ligacion entre el individuo y su ambiente, ya sea a través
de la variacion de las coyunturas problematicos. (12)
Planeamiento.
El maduro superior, a causa de las distintas condiciones estresantes que
experiencia, frecuentemente se ve forzado a buscar sobre distintas
maneras de encararlas, indagando contestar apropiadamente a los propios
para proseguir con su existencia, situando en praxis evidentes medios de
encaramiento que procuran suspender o reducir los resultados no queridos.

La planificacion logra estar como un acercamiento al resultado de un
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obstaculo. Denota una forma sistematica de aproximarse a los obstaculos
y plantear repuestas a breve y dilatado periodo. (13)

Postergacion del afronte.

Se denota como la labor o costumbre de posponer labores o condiciones
que seria relevante escuchar, y éstas son reemplazadas por otras
condiciones mas insignificantes o mas afables. (14)

Busqueda de soporte social instrumental.

Es el prometido cuando se expresan comportamientos que cooperan de
manera cierta a quien lo requiera, como, por ejemplo, ayudar a un
compariero a hacer o a finalizar una tarea. (15)

2.2.2. Afrontamiento Orientado A La Emocion

El encaramiento enfocado en la impresion se enfoca en mitigar o reducir la
colision emotiva de condiciones estresantes, por lo que no se centra en el
obstaculo sino en los efectos emotivos y mentales. (16)

Capta esos empefios ajustados que efectla un sujeto para admitir
impresiones que pudiesen ocasionarle tension, de forma que es apto de
contestar de manera provechosa.

BUsqueda de apoyo colectivo emocional.

Las estructuras de soporte colectivo son: “el grupo de nexos que componen
a un individuo con su contexto colectivo, o con individuos con las que
determinan nexos fraternales y de difusion para decidir requerimientos
especificos. (17)

Las inestabilidades son instantes complejos que logran dar sitio a
inmensas variaciones en unas caracteristicas de nuestra existencia.

Globalmente, estas inestabilidades llegan seguidos de emociones y
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impresiones nocivas como son el temor, la angustia, la inquietud, la pena,
etc. En ese suceso es relevante poseer con distintas clases de soporte,
como el emotivo.

Reinterpretacion positivay crecimiento.

Reinterpretacion cierta es otro relevante plan que aumenta la fortaleza, lo
qgque denota que agenciar la parte ciertay propicia del obstaculo y
experimenta optimar y progresar desde la condicion cooperacién en
benévola forma a conducir las condiciones complejas y traumaticas y a
partir confortado de esas. (18)

Acudir a lareligion.

La espiritualidad ademas posee una relevante repercusion acerca de la
expectativa de existencia, el habitar mas etapas y la manera en como el
maduro superior objeta al desarrollo de expirar y fallecimiento, y en la
complacencia esencial; en los maduros superiores hay una fe ahonda y la
praxis de religiosidad les proporciona rumbo de dominio y paz. (19)

2.2.3. Afrontamiento Evitativo

El modo evitativo no moveria a no desear encarar el obstaculo como tal,
sino que, se aparta el comportamiento hacia distintas finalidades porque el
individuo no los efectos emotivos que esta ocasionando en él. Esto es un
modo de encaramiento desadaptativo porque no nos colabora a globales
opciones de satisfaccion. (20)

Negacion.

Es la fase en la que no se admite la nocion de que fallecié o fenecera un

individuo, posee distintas protestas como son la indolencia, la reduccién de
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la expresion y la separacion, lo que es un proceso de proteccion para
ampararse de la afliccion. (21)

Desenganche conductual.

Son esos planes que no reducen el grado de peligro captado por el sujeto,
asi como evitacion mental, inmovilidad y desorden emotivo. (22)
Desenganche mental.

El desenganche mental, el centrarse en las propias emociones y airearlas
y el recurrir al alcohol y a otras adicciones como forma de desenganche,
tendrian repercusiones negativas. (23)

2.2.4. Bienestar Psicologico

El desarrollo de senectud es un acontecimiento multidimensional y
diferente. La vivencia global y las distintas causas socioculturales,
genéticas y bioldgicas establecen el desarrollo de senectud y la cualidad
de existencia en la senectud. La intervencion eficiente en los entornos
colectivos, financieros, culturales y politicos, entre distintos, esta ligada con
una benévola salubridad, una buena operatividad cognitiva, cualidad y
complacencia con la existencia y confort mental. También, asiste que los
individuos superiores prueben emociones y posturas ciertas, mejorando los
procesos de autocontrol y autorregulacion y optimando el encaramiento al
obstaculo y la aptitud de adecuacién en esta fase esencial.

En efecto, es relevante la exploracién del confort en la senectud
entendida como una idea que incorpora un elemento mental que repercute
en la mejora y avance de los individuos superiores. El confort mental (BP)
es el empefo de mejorar la misma capacidad, ligado con la finalidad de

existencia, en el que la existencia del individuo logra una acepcion para si
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propia, a través de algunos empefos de progreso y obtencion de objetivos
valiosos. El BP es definido mediante una perspectiva eudaimonica del
confort y aclarado por un patrén multidimensional de avance propio en el
que se detallan seis magnitudes psicologicos mismos del individuo:
autoaceptacion (estimaciones ciertas de si propio y de la existencia remoto;
saber y admitir los distintos rasgos del individuo), independencia
(autodeterminacion, autonomia y autorregulacion, aptitud de reflexionar y
proceder de manera independiente, tolerando a las tensiones colectivas),
poder del medioambiente (pericia para establecer entornos beneficiosos en
el que lograr complacer los requerimientos y principios, usando las
ocasiones, impresion de monitoreo acerca de los sucesos e influjos acerca
del entorno), nexos ciertos (ocasidbn de ocasionar nexos sinceros,
candentes y favorables con otros individuos), objetivo de existencia (tener

propoésitos y un rumbo direccional captar la finalidad de su existencia) y

avance propio (rumbo de avance y progreso constante de la misma

capacidad, y emplear las distintas aptitudes al encararse a recientes retos

y actividades particularidades de cada fase evolutiva). (24)

Finalmente, la gradacién de confort mental en maduros muestra |l
grados que son:

- Adecuado, muestra una benévola aptitud de admitirse, asi como es,
sostener nexos interpersonales ciertos, poseer el monitoreo de su
ambiente, poseer con una finalidad y rumbo de existencia, asi que la
independencia de meditar, resolver y proceder.

- Regular, muestra obstaculo para admitirse, asi como es, sostener nexos

interpersonales ciertos, poseer el monitoreo de su ambiente, poseer con
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una finalidad y rumbo de existencia, asi como la independencia de
meditar, resolver y proceder;

- Inadecuado, necesita de aptitud para admitirse, asi como es, sostener
nexos interpersonales ciertos, poseer el monitoreo de su ambiente,
poseer con una finalidad y rumbo de existencia, y la independencia de

meditar, resolver y proceder.

2.3. MARCO CONCEPTUAL
Actuacion familiar
Esta conducida a los componentes del conjunto usual con la finalidad de
conmover a sus integrantes e implicarlos en el desarrollo de comitiva
usual en el desarrollo de restablecimiento de la beneficiaria/usuaria. (25)
Sentimientos
Las emociones son signos que ocasiona el organismo para cooperarnos
a entender a nosotros propios y a adoptar benévolos fallos. Por modelo,
percibir temor en una condicion como pasar la via en entorno del transito
es una marca provechosa para sostenerse a excepcion. (25)
Frustracion
Asociado a estos procesos, se halla el fracaso. Una impresion muy usual
en los integrantes, la impresion de abuso frente a la vivencia de los
infantes que fenecen, hay fracaso en distintos rumbos, uno frente a la
adversidad de denotar cuando reducir el empefio curativo de los infantes,
pugnando con la conviccion de que el galeno debe curar, socorrer e

impedir la defuncioén. (26)
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Espiritualidad
Inicia de sus procesos para encarar poseen como Vvitalidad la
espiritualidad, religion y plegaria. Concurren a estos planes para percibir

mitigacion frente al 24 afliccion. (26)
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CAPITULO Il

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1. DISENO DE INVESTIGACION

El andlisis posee un bosquejo no experimental, porque en este disefio no
hay alicientes o situaciones experimentales a las que se sujetan las
variantes de indagacion, los individuos de la indagacion son estimados en
su entorno natural sin variar ninguna posesion. (27)

Segun la fuente es una clase de indagacién de campo porque se efectué
en una entidad educativa.

Acorde su finalidad es de clase aplicado porque se fundamenta en los
aciertos, hallazgos y respuestas que se planeé en la finalidad de la
indagacién. Acorde su temporalidad es transversal porque se establece una
fecha de inicio y fin basado en un tiempo determinado. Sera de tipo
explicativo causal porque no solo describira el problema, sino analizara las

causas del mismo. (27)

3.2. METODOS APLICADOS A LA INVESTIGACION
Se utilizé el sistema investigador en todo el proceso de investigacion. Este

método es un grupo de fases y normas que indican la conduccién para
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realizar un trabajo cuyos efectos sean admitidos y aceptables para la

colectividad cientifica.

3.3. POBLACION Y MUESTRA
3.3.1. Poblacién
La comunidad de la vigente averiguacion esta unida por los maduros
superiores hospitalizados asistidos en el servicio de medicina del
Nosocomio Carlos Cornejo Rosello teniendo una cuantia de 314 maduros
superiores hospitalizados en el afio 2023.
3.3.2. Muestra
La clase de muestreo que se empleo fue el probabilistico porque examina
e indaga una colectividad usando la eleccién aleatoria, sencillamente
porque en un conjunto de sujetos todos poseen la propia ocasion de ser

escogidos. Se aplicé la sucesiva formula estadistica:

N*Z. ., *p*q

n =
2 2
d"*(N-D)+Z,_, *p*q
Proporcion de la comunidad N 314
Desacierto Alfa A 0.05
Rango de Conviccién 1-a 0.95
Z de (1-a) Z (1-a) 1.96
Supremacia de la Patologia P 0.40
Agregacion de p Q 0.60
Resolucién D 0.06
Dimension de la pauta N 142

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

%ﬁj INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

314 3.8416 0.40 0.60

n:
0.0036 313 + 3.842 0.40 0.60
289.50
n=
1.1268 + 0.922
289.50
n=
2.0488
n= 1419
n= 142

Criterios de inclusioén:

- Personas maduras superiores que se encontraban lucidos, orientados.

- Personas maduras superiores que se encontraban acogiendo asistencia
en la entidad de salubridad.

- Enfermos maduros superiores que firmaron y otorgaron la autorizaciéon
informada.

Criterios de exclusion:

- Enfermos inferiores de 59 afios de edad.

- Enfermos adulto superiores en estado critico

- Pacientes que no otorguen la aprobacion notificada.

3.4. TECNICAS, FUENTES E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
Variable 1: Planes de encaramiento al estrés.

Ficha técnica: Pesquisa
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Nombre del instrumento: Ficha de entrevista sobre estrategias de
encaramiento a la tension. (Anexo 1)

Autor: Carver Adaptacion: Casuso, 1996 (Peru).

Adaptado: Mollisaca Luque Elean Pilar

Validez: Previa a su aplicacion sera validado por 3 jueces expertos en
temas de encaramiento a la tension.

Confiabilidad: Medido mediante del estadistico de Alfa de Cronbach
logrando un puntaje de 0,721 el cual expresa que es un dispositivo
confiable.

Administracion: Es individual

Ambito de aplicacion: Servicio de medicina Hospital Carlos Cornejo
Rosello Vizcardo

Estructura: El instrumento cuenta con 10 preguntas.

Escalas: items con alternativa multiple de respuestas.

Variable 2: Satisfaccion psiquica

Cedula técnica: Encuesta

Denominacion de la herramienta: Gradacion de confort psiquica. (Anexo
2)

Autor: Autora: Maria Martina Casullo (2002), luego fue ajustado por
Dominguez Sergio (2014)

Adaptado: Mollisaca Luque Elean Pilar

Validez: Previa a su aplicacion sera validado por 3 jueces expertos en

temas de bienestar psicologico cuyo criterio de calificacién serd unanime.
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Confiabilidad: Medido por medio del estadistico de Alfa de Cronbach
alcanzando un puntaje de 0,833 el cual expresa que es una herramienta
confiable.

Administracion: Sera individual

Ambito de aplicacién: Servicio de medicina

Estructura: El instrumento cuenta con 13 preguntas que miden el bienestar
psicolégico de los adultos mayores.

Escalas: Nivel adecuado(00-13pts), regular(14-27pts) e inadecuado(28-

39pts).

3.5. VALIDACION DE CONTRASTACION DE HIPOTESIS
Un cotejo de suposicibn es un grupo de pautas para aceptar una
determinacién sobre una suposicion, incierta o no incierta, en fundamento
a una posibilidad.
Para el enjuiciamiento, regulacion y aclaracion de las alusiones recogidas
se utilizara la validacién estadistica del Chi-Cuadrado (X2) y las
validaciones asociadas. En la que se estima una significancia de un valor

p<0.05.

Patrén del chi cuadrado:

2 2(01' —e)’
X = —_—
€

En el que:
42: Chi cuadrado
e;i: constancia anhelado

o;: constancia divisada
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3.6. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
Validez
Se solicito a 2 peritos para que cooperen en la comprobacion de la
herramienta del adjunto | para que tenga la seguridad necesaria y se
ajusten a esta verdad, los competentes son quienes realizaron las
consideraciones relativas y logren dar fe de la legitimidad y fiabilidad de las
herramientas que se emplearan en la averiguacion.
Confiabilidad
Se uso el alfa de Cronbach para estimar la garantia de las herramientas,
se logré un coste de 0,837. Esto advierte que se logra creer en la

herramienta (Adjunto 8)

3.7. PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS

Para la recopilacion de referencias se hizo las coordinaciones
administrativas a través de un requerimiento al director del Nosocomio.

Luego se efectud las gestiones internas correspondientes con el
jefe(a) del servicio de medicina.

La seleccion de alusiones se efectud, previa rubrica de la
autorizacion anunciada de los adultos mayores

Este desarrollo de coleccién de referencias se realiz6 mediante
visitas mensuales de 3 a 5 dias, durante el mes de abril a diciembre del afio
2023. Para el enjuiciamiento de alusiones se hizo la réplica integral de las
alusiones reunidas, los que se codificaron, contaron y enjuiciaron con el
programa SPSS. Los que se presentaran en marcos estadisticos, que

serviran para su inspeccion y aclaracion.
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Para la averiguacion y contienda de las alusiones se sali6 a cotejar
las consecuencias alcanzadas, con los antecedentes que cooperaron a la
averiguacion y con el principio hipotético examinado.

Procesamiento de datos

El programa SPSS fue empleado para su encausamiento estadistico,
después, las alusiones se trasladan a un software estadistico para
establecer cuadros, lo que dio como efecto las ultimas referencias.

Encausando un coste de p<0,05 se valoré expresivo el nivel de
certeza (IC) del 95%. Los efectos se revelan en un cuadro sencillo de doble
ingreso para una buena raciocinio y estudio estadistico.

Para revelar efectos ultimos se emplean cuadros estadisticos. Se
utilizaron estadisticas descriptivas para verificar las referencias, lo que
supone detallar los efectos logrados en la averiguacion y comparalo con los
historiales, al periodo que se estima si se acataron o no los propositos

determinados.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS
La finalidad global es: Examinar las estrategias de encaramiento a la
tension ligado al confort mental en maduros superiores internados en la
dependencia de medicina Nosocomio Carlos Cornejo Rosello Vizcardo
Azéngaro 2023, se muestra 11cuadros estadisticos.
Poseyendo en razon las localizaciones descubiertas tras el encausamiento
de las referencias estadisticas, se reveld un nexo estadistico entre las

variantes, como se revelara a sucesion:
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Tabla 1. Afrontamiento activo asociado al bienestar psicolégico en maduros superiores internados en el servicio de

medicina Nosocomio Carlos Cornejo Rosello Vizcardo Azangaro 2023.

Bienestar Psicoldgico

Total
Afrontamiento activo Nivel adecuado Nivel regular Nivel inadecuado
N° % N° % N° % N° %

Ejecuta acciones adicionales 21 14,8 0 0,0 0 0,0 21 14,8
para dar solucion al problema
Trata de evitarlo siempre 0 0,0 16 11,3 21 14,8 37 26,1
Se deprime, se aisla y no 0 0,0 29 20,4 55 38,7 84 59,2
habla al respecto  del
problema.
Total: 21 14,8 45 31,7 76 53,5 142 100,0
Origen: Herramientas de recopilacion y fundamento de referencias.

X%ca= 142,981 P=0,000 ES EMBLEMATICA

X?ap=9,488 Gl=4
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Estando nuestra inicial finalidad especifica: Determinar los planes de
encaramiento a la tension orientado al obstaculo asociado al bienestar
psicolégico en maduros superiores internados en el servicio de medicina, se

laboré IV cuadros de triple ingreso que muestro a sucesion.

Divisando el cuadro 01, evaluamos la variante: Afrontamiento activo ligado al
bienestar psicolégico en adultos mayores hospitalizados, se hallé el 59,2% se
deprimen, se aislan y no hablan al respecto del problema, el 26,1% tratan de
evitarlo siempre y el 14,8% ejecutan acciones adicionales para dar solucion al

problema.

Un grupo de adultos mayores el 38,7% refieren que se deprimen, se aislan y no
hablan al respecto del problema tiene un bienestar psicologico inadecuado, el
14,8% refiere que si ejecutan las acciones adicionales para dar soluciones a los
problemas tienen un bienestar adecuado y el 11,3% tratan de evitarlo tienen un

bienestar psicolégico regular.

Al examinar las estadisticas se labor6 con un borde de fallo del 5% y una
magnitud de significancia de p<0,05, con una XZ2cal=142,981 superior que
X?tab=9,488, con Gl=4 y una magnitud de significancia P=0,000, siendo

caracteristico el indicativo.

La resolucion de problemas es la funcién de encaramiento centrada en el
obstaculo, que incorpora la gestion de las demandas internas que constituyen un
peligro y descompensan la conexién entre el individuo y su entorno, ya sea
ajustando las condiciones probleméaticas o0 modificando las propias

circunstancias.
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Tabla 2. Planeamiento asociado al bienestar psicolégico en maduros superiores internados en el servicio de medicina

Nosocomio Carlos Cornejo Rosello Vizcardo Azangaro 2023.

Bienestar Psicolégico Total
Planeamiento Nivel adecuado Nivel regular Nivel
inadecuado

N° % N° % N° % N° %
Se pone a meditar mas en las 9 6,3 0 0,0 0 0,0 9 6,3
acciones a proseguir para resolver el
obstaculo.
Busca ayuda en los familiares para 12 8,5 16 11,3 74 52,1 102 71,8
encontrar solucion
Suele aturdirse con el problemay no 0 0,0 29 20,4 2 1,4 31 21,8
cuenta con ayuda de familiares
Total 21 14,8 45 31,7 76 53,5 142 100,0

Origen: Herramientas de recopilacion y fundamento de referencias.
X2%ca= 122,480 P=0,000 ES EMBLEMATICA

X%ap=9,488 Gl=4
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Contemplando el marco 02, consideramos la variacion: Planeamiento ligado al
bienestar psicologico en adultos mayores hospitalizados, se hall6 el 71,8% busca
ayuda en los familiares para encontrar solucion, el 21,8% suele aturdirse con el
problema y no cuenta con ayuda de familiares y el 6,3% se pone a meditar mas

en los accesos a proseguir para resolver el obstaculo.

Los adultos mayores refieren que el 52,1% buscan ayudan en sus familiares y
muestran un bienestar psicolégico inadecuado, el 20,4% indican que suelen
aturdirse y no tienen ayuda de sus familiares tienen un bienestar psicologico

regular.

Al examinar las estadisticas se laboré con un confin de fallo del 5% y una
jerarquia de significancia de p<0,05, con una X2cal=122,480 superior que
X?tab=9,488, con Gl=4 y una jerarquia de significancia P=0,000, siendo

caracteristico el indicativo.

El proyecto logra verse como un acercamiento a la respuesta de un obstéculo.
Denota una forma sistematica de aproximarse a los obstaculos y exponer

respuestas a breve y dilatado plazo.
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Tabla 3. Postergacion del afronte asociado al bienestar psicoldégico en maduros superiores internados en el servicio

de medicina Nosocomio Carlos Cornejo Rosello Vizcardo Azangaro 2023.

Bienestar Psicoldgico Total
Postergacién del afronte ) ] S

Nivel adecuado Nivel regular Nivel inadecuado

N° % N° % N° % N° %
Me sostengo distante del 9 6,3 29 20,4 29 20,4 67 47,2
obstaculo sin realizar nada,
hasta que la condicion lo
admita.
Acepto que el problema ha 12 8,5 16 11,3 a7 33,1 75 52,8
sucedido y busca soluciones.
Total: 21 14,8 45 31,7 76 53,5 142 100,0

Origen: Herramientas de recopilacion y fundamento de referencias.
X2ca= 8,022 P=0,018 ES EMBLEMATICA

X?ap=5,991 Gl=2
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Mirando el marco 03, miramos la mudable: Postergacion del afronte asociado al
bienestar psicolégico en adultos mayores hospitalizados, se hall6 el 52,8%
aceptan el problema y buscan soluciones, el 47,2% se mantienen alejado del

problema.

Los adultos mayores hospitalizados refieren que el 33,1% aceptan los problemas
y buscan soluciones tienen un bienestar psicoldgico inadecuado y el 20,45%
indican se mantienen alejado del problema sin hacer nada tienen un bienestar

psicolégico regular.

Al analizar las estadisticas se us6 un confin de fallo de 5%, en tanto que la
magnitud de significacion fue de p<0,05, con X?cal=8,022 es importante que
X?tab=5,991, con GI=2 y una magnitud de significancia P=0,018 siendo

caracteristico el indicativo.

Es el hdbito de posponer labores que seria relevante prestar atencion, éstas

son reemplazadas por distintas condiciones mas secundarias o mas tratables.
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Tabla 4. Busqueda de soporte social instrumental asociado al bienestar psicolégico en maduros superiores internados

en el servicio de medicina Nosocomio Carlos Cornejo Rosello Vizcardo Azangaro 2023.

Bienestar Psicoldgico Total
Busqueda de soporte social ) ] S
instrumental Nivel adecuado Nivel regular Nivel inadecuado

N° % N° % N° % N° %
Pregunta a individuos que 9 6,3 0 0,0 0 0,0 9 6,3
han poseido vivencias
idénticas frente lo que
realizaron
Trata de lograr la sugerencia 12 8,5 16 11,3 46 32,4 74 52,1
de familiares para conocer
gué realizar con el obstaculo.
No habla con nadie para que 0 0,0 29 20,4 30 21,1 59 41,5
lo ayuden con el problema
Total: 21 14,8 45 31,7 76 53,5 142 100,0

Origen: Herramientas de recopilacion y fundamento de referencias.
X2ca= 69,840 P=0,000 ES EMBLEMATICA

X?%tap= 9,488 Gl=4
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Divisando el marco 04, miramos la variante: Busqueda de soporte social
instrumental ligado al bienestar psicoldgico en adultos mayores hospitalizados,
se hall6 el 52,1% tratan de lograr la sugerencia de sus familiares para conocer
qué realizar con el obstaculo, el 41,5% no hablan con nadie para que le ayuden
con el problema y el 6,3% preguntan a los individuos que han poseido vivencias

idénticas.

Los adultos mayores hospitalizados, el 32,4% refieren que tratan de obtener
consejos de sus familiares para saber como solucionar el problema y tienen un
bienestar psicolégico inadecuado y el 20,4% refieren que no hablan con nadie
para que les ayuden a solucionar los problemas tienen un bienestar psicoldgico

regular.

Al indagar las estadisticas se laboré con un confin de fallo del 5% y una jerarquia
de significancia de p<0,05, con una X?cal=69,840 importante que X?tab=9,488,
con Gl=4 y una jerarquia de significancia P=0,000, siendo caracteristico el

indicativo.

Se presta cuando se llevan a cabo acciones que ayudan directamente a las
personas que lo necesitan, como ayudar a un compafero a realizar una tarea o

completar un trabajo en general.
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Tabla 5. Busqueda de soporte social emocional asociado al bienestar psicolégico en maduros superiores internados

en el servicio de medicina Nosocomio Carlos Cornejo Rosello Vizcardo Azangaro 2023.

Bienestar Psicoldgico Total
Busqueda de soporte social ) ] S
emocional Nivel adecuado Nivel regular Nivel inadecuado
N° % N° % N° % N° %
Habla siempre con alguien
sobre sus sentimientos. 19 13,4 0 0,0 0 0,0 19 13.4
A veces suele hablar con
amigos sobre sus 2 1,4 16 11,3 46 32,4 64 45,1
sentimientos, generalmente
vive solo.
No le gusta hablar con nadie 0 0,0 29 20,4 30 21,1 59 41,5
sobre lo que siente.
Total: 21 14,8 45 31,7 76 53,5 142 100,0

Origen: Herramientas de recopilacion y fundamento de referencias.
X2ca= 69,840 P=0,000 ES EMBLEMATICA

X%ap=9,488 Gl=4
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Estando nuestra segunda finalidad especifica: Determinar las estrategias de
encaramiento a la tension guiado a la impresion asociado al confort mental en
adultos mayores hospitalizados, se labor6 Il cuadros de triple ingreso que

muestro a sucesion.

Divisando el cuadro 05, miramos la variante: Busqueda de soporte social
emocional ligado al bienestar psicoldgico en adultos mayores hospitalizados, se
hall6 el 45,1% refieren que a veces hablan con amigos sobre sus sentimientos y
viven solos, el 41,5% no les gustan hablar con nadie y el 13,4% hablan siempre

con alguien sobre sus sentimientos.

Los adultos mayores refieren que a veces hablan con alguien sobre sus
sentimientos, el 32,4% tienen un bienestar psicologico inadecuado, el 21,1% no
les gustan hablar con alguien tienen también un nivel inadecuado y el 20,4%

tienen un nivel regular.

Al examinar las estadisticas se laboré con un confin de fallo del 5% y un rango
de significancia de p<0,05, con una X?cal=69,840 importante que X?tab=9,488,

con GI=4 y un rango de significancia P=0,000, estando expresiva el indicativo.

Es el conjunto de nexos que componen a un individuo con su contexto colectivo,
o con individuos con las que determinan nexos unanimes y de difusién para

determinar requerimientos especificos.
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Tabla 6. Reinterpretacion positiva y crecimiento asociado al bienestar psicolégico en maduros superiores internados

en el servicio de medicina Nosocomio Carlos Cornejo Rosello Vizcardo Azangaro 2023.

Bienestar Psicoldgico Total
Reinterpretacion positiva y Nivel adecuado Nivel regular Nivel inadecuado
crecimiento
m N° % N° % Ne % Ne %
Busca algo bueno de lo que 9 6,3 29 20,4 0 0,0 38 26,8
esta pasando
Trata de ver el problema en 12 8,5 16 11,3 14 9,9 42 29,6
forma positiva
Siente mucha perturbacién 0 0,0 0 0,0 62 43,7 62 43,7
emocional y expresa su
negacion
Total: 21 14,8 45 31,7 76 53,5 142 100,0

Origen: Herramientas de recopilacion y fundamento de referencias.
X?%ca= 109,230 P=0,000 ES EMBLEMATICA

X%ap=9,488 Gl=4
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Divisando el marco 6, miramos la variante: Reinterpretacion cierta y incremento
asociado al bienestar psicoloégico en adultos mayores hospitalizados, se hallo el
43,7% se sienten mucha perturbacion emocional y expresa negacion, el 29,6%
tratan de positivamente el problema y el 26,8% buscan algo bueno de lo que

sucede.

Un grupo de adultos mayores hospitalizados que refieren que sienten mucha
perturbacion emocional y negacion el 43,7% posee una magnitud inadecuada de
confort mental y el 20,4% refieren que buscan algo bueno de lo que sucede

tienen un nivel regular

Al considerar las estadisticas se us6 un confin de fallo de 5%, en tanto que un
rango de significacion fue de p<0,05, con un X%:a=109,230 es relevante que
X%ab=9,488, con Gl=4 y un rango de significancia P=0,000, siendo caracteristico

el indicativo.

Conlleva que agenciar la parte positiva y propicia del obstaculo y ensayar optimar
y desarrollar desde la condicidn, apoya en benévola forma a conducir las

condiciones complejas y traumaticas y a partir fortalecido de esas.
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Tabla 7 Acudir a la religion asociado al bienestar psicolégico en maduros superiores internados en el servicio de

medicina Nosocomio Carlos Cornejo Rosello Vizcardo Azangaro 2023.

Bienestar Psicoldgico

Total
Acudir a la religion Nivel adecuado Nivel regular Nivel inadecuado
N° % N° % N° % N° %
Buscalaayudade Dios y trata 21 14,8 45 31,7 62 43,7 128 90,1
de encontrar consuelo en la
religion
No frecuenta la iglesia no 0 0,0 0 0,0 14 9,9 14 9,9
suele tener fe.
Total: 21 14,8 45 31,7 76 53,5 142 100,0
Origen: Herramientas de recopilacion y fundamento de referencias.
X2ca= 13,488 P=0,001 ES EMBLEMATICA

X%tap=5,991 Gl=2
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Divisando el marco 7, miramos la variante: Acudir a la religion asociado al
bienestar psicolégico en adultos mayores, se hallé el 90,1% buscan ayuda en

dios y tratan de encontrar consuelo en la religion y el 9,9% no tienen fe.

Un grupo de adultos mayores hospitalizados refieren que buscan ayuda en dios
y consuelo en la religion el 43,7% poseen una magnitud inadecuada de confort

mental y el 31,7% posee una magnitud regular.

Al examinar las estadisticas se laboré con un confin de fallo del 5% y una
magnitud de significancia de p<0,05, con una X2:a=13,488 superior que
X%ap=5,991, con GI=2 y una magnitud de significancia P=0,001, estando

caracteristico el indicador.

En los maduros veteranos hay una fe ahonda y la praxis de religiosidad les
proporciona valor de propiedad y paz. La religion es “el nexo de los individuos

con lo que ellos estiman como santo, sagrado, divino o espiritual.
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Tabla 8. Negacion asociada al bienestar psicolégico en maduros superiores internados en el servicio de medicina

Nosocomio Carlos Cornejo Rosello Vizcardo Azangaro 2023.

Bienestar Psicoldgico

Total
Negacién ) ) o
Nivel adecuado Nivel regular Nivel inadecuado
N° % N° % N° % N° %

Se niega a aceptar que el 0 0,0 0 0,0 44 31,0 44 31,0
problema ha ocurrido.
No acepta y poco a poco se 21 14,8 45 31,7 32 22,5 98 69,0
resigna.
Total: 21 14,8 45 31,7 76 53,5 142 100,0
Origen: Herramientas de recopilacion y fundamento de referencias.

X2ca= 55,366 P=0,000 ES EMBLEMATICA

X?ap=5,991 Gl=2
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Siendo nuestra tercera finalidad especifica: Detallar los planes de encaramiento
evitativo asociado al confort mental en maduros superiores internados en el
servicio de medicina Nosocomio Carlos Cornejo Rosello Vizcardo Azangaro, se

laboro Il cuadros de triple ingreso que muestro a sucesion.

Divisando el cuadro 8, miramos la variante: Negacion asociada al bienestar
psicolégico en adultos mayores hospitalizados, se hallé el 69,0% aceptan y se

resignany el 31,0% se niegan aceptar el problema.

Un grupo de adultos mayores hospitalizados refieren que no aceptan y se
resignan a pocos el 31,7% poseen una magnitud regular de confort mental y el

31,0% posee una magnitud inadecuada de confort mental.

Al examinar las estadisticas se labré con un limite de fallo del 5% y una
proporcién de significancia de p<0,05, con una XZ2.a=55,366 superior que
X%ab=5,991, con GI=2 y una proporcién de significancia P=0,000, siendo

caracteristico el indicativo.

Funcién de alejar o relegar referencia, juicios o impresiones que son complejas
de admitir. Logra revelarse de distintas maneras, desde refutar la realidad de un
obstaculo hasta reducir su relevancia o deformar la existencia para que se acople

a nuestras convicciones o requerimientos.
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Tabla 9. Desenganche conductual asociado al bienestar psicolégico en maduros superiores internados en el servicio

de medicina Nosocomio Carlos Cornejo Rosello Vizcardo Azangaro 2023.

Bienestar Psicolégico Total
Desenganche conductual . . o
g Nivel adecuado Nivel regular Nivel inadecuado
N° % N° % N° % N° %

Dejar del lado las metas 0 0,0 29 20,4 62 43,7 91 64,1
porque ya es adulto mayor.

Continua con la consecucion 21 14,8 16 11,3 14 9,9 51 35,9
de sus metas y se esfuerza.

Total: 21 14,8 45 31,7 76 53,5 142 100,0

Origen: Herramientas de recopilacion y fundamento de referencias.

X2ca= 47,579 P=0,000 ES EMBLEMATICA

X?ap=5,991 Gl=2
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Divisando el recuadro 9, escrutamos la variante: Desenganche conductual ligado
al bienestar psicologico en adultos mayores hospitalizados, se hallé el 64,1%
dejan de lado las metas porque ya son adultos mayores, el 35,9% contindan con

Sus metas y se esfuerzan.

Un grupo de una magnitud inadecuado de confort mental y el 14,8% se esfuerzan

en sus metas tienen un nivel adecuado de bienestar.

Al examinar las estadisticas se actu6 con un confin de fallo del 5% y un rango
de significancia de p<0,05, con una X%ca=47,579 superior que X?a»=5,991, con

GI=2 y un rango de significancia P=0,000, siendo caracteristico el indicativo.

Son esos planes que no reducen la magnitud de advertencia captado por el

sujeto, por ejemplo, evitacion cognoscitiva, paralisis y descontrol emotivo.
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Tabla 10. Desenganche mental asociado al bienestar psicolégico en maduros superiores internados en el servicio de

medicina Nosocomio Carlos Cornejo Rosello Vizcardo Azangaro 2023.

Bienestar Psicoldgico

Total
Desenganche mental Nivel adecuado Nivel regular Nivel inadecuado
N° % N° % N° % N° %

Se dedica a laborar o efectuar 21 14.8 29 20.4 41 28.9 91 64.1
otras acciones para
distanciar el obstaculo de su
intelecto
Se siente cansado se dedica a 0 0,0 16 11.3 35 24.6 51 35.9
dormir mas de lo usual.
Total: 21 14,8 45 31.7 76 53.5 142 100.0
Origen: Herramientas de recopilacion y fundamento de referencias.

X2ca= 15,165 P=0,001 ES EMBLEMATICA

X?ap=5,991 Gl=2
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Divisando el marco 10, escrutamos la variante: Desenganche mental ligado al
bienestar psicolégico en adultos mayores hospitalizados, se hall6 el 64,1% se
dedican a trabajar o realizar actividades para alejarse de los problemas de su

mente y el 35,9% se sienten cansados y se dedican a dormir.

Un conjunto de maduros superiores hospitalizados refiere que se dedican a
trabajar para despejar su mente el 28,9% poseen una magnitud inadecuada de
confort mental y el 24,6% refieren que se sienten cansados y se dedican a dormir

también tienen un nivel inadecuado.

Al examinar las estadisticas se desempefio con un confin de desliz del 5% y un
rango de significancia de p<0,05, con una X?ca=15,165 suprema que X?ap=5,99,

con GI=2 y un rango de significancia P=0,001, siendo caracteristico el indicativo.

El desenganche mental, el centrarse en las propias emociones y airearlas y el
recurrir al alcohol y a otras adicciones como forma de desenganche, tendrian

repercusiones negativas.
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Tabla 11. Bienestar psicologico en maduros superiores internados en el servicio de medicina

Nosocomio Carlos Cornejo Rosello Vizcardo Azangaro 2023.

Resultado N° %
Nivel adecuado 21 14,8
Nivel regular
45 31,7
Nivel inadecuado
76 53,5
Total: 142 100,0

Origen: Herramientas de recopilacion y fundamento de referencias.
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Coherente a la cuarta meta propia: Categorizar el producto del bienestar
psicolégico en maduros superiores internados en el servicio de medicina,

mostramos un cuadro univariado de sencilla regularidad.

El bienestar psicolégico en adultos mayores hospitalizados fue 53,5% una
magnitud inadecuada, el 31,7% una magnitud regular y el 14,8 una magnitud

adecuada.

Es crucial examinar el concepto de bienestar en la vejez, que abarca una
dimensién psicologica que repercute en la optimizacion y el crecimiento del
geriatrico. ElI confort mental (BP) se relata al esfuerzo de un individuo por
maximizar sus propias capacidades de forma coherente con su propdésito vital,
dando significado a su existencia mediante esfuerzos especificos de superacion

personal y la consecucion de objetivos valiosos.
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DISCUSION

Segun Garcia, F.; Manquian, E. et. al en su articulo publicado: “Confort mental,
planes de encaramiento y cooperacion colectiva” Valparaiso Chile 2019. Efectos:
Se localizé un nexo significativo entre los planes de esquema y aprobacion y de
la cooperacion colectiva admitida con el confort mental. El confort mental. Entre
los panes de encaramiento, la aprobacion fue el distinto predictor expresivo. La
cooperacion colectiva salié un intercesor global entre la aprobacion y el confort
mental. Estos efectos aseguran la relevancia de la cooperacién colectiva no solo
para reducir la desazon de los vigiladores, sino ademas para impulsar su confort.
(5) Resultados muy similares encontramos en nuestra investigacion en donde el
afrontamiento activo el 38,7% se deprimen y se aislan, el 43,7% busca ayuda en
dios y busca consuelo en la religion, tienen un nivel de bienestar psicolégico
inadecuado, respecto a la negacion el 31,7% acepta y se resigna poco a poco
tienen un bienestar psicoldgico regular en los adultos mayores hospitalizados.
Injo, A. en su indagacion sobre: “Confort mental en mayores en Chiclayo,
Lambayeque, 2020”. Resultados: en esta indagacion se termind que el rango de
confort mental predominante de los maduros en Chiclayo fue de grado elevado
con un 55.3%, lo que poseen buena aptitud de aprobarse tal asi es, sostener
nexos interpersonales ciertas. (8) Con respecto a nuestro estudio obtuvimos
resultados similares, el bienestar psicolégico fue de un nivel inadecuado, el
45,1% hablan con sus amigos sobre sus sentimientos y el 43,7% dejaron de lado
sus metas por ser adulto mayor. Los datos obtenidos en los adultos mayores fue
menor comparado a la investigacion del autor.

Segun Halanoca, J.; Ramos, K. en su tesis sobre: “planes de encaramiento y

grado de angustia en enfermos internados del nosocomio Carlos Monge
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Medrano, Juliaca 2022”. Resultados: Entre los esenciales efectos logramos
indicar que el grado del encaramiento guiado al obstaculo fue sensato con un
47%, el encaramiento guiado a la falta fue elevado con un 49% y el encaramiento
evitativo fue elevado con un 38%, también, la angustia mental lanz6é un costo
ligero a sensato en un 42%, en tanto que la angustia somatica ha resuelto un
grado ligero a sensato en un 47%. Se termina que, a un grado de seguridad del
95% y un p-coste de 0.000 que hay un nexo entre los planes de encaramiento y
el rango de angustia en enfermos internados. (10) Resultados muy similares
encontramos en nuestra investigacion en donde el afrontamiento activo el 59,2%
se deprimen, se aislan y no hablan de los problemas y el 71,8% buscan ayuda

en los familiares para encontrar soluciones al problema.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Los planes de encaramiento a la tension estan asociado al confort
mental en maduros superiores internados en el servicio de
medicina Sanatorio Carlos Cornejo Rosello Vizcardo, todas las
sefales son estadisticamente expresivos con un coste de p<0,05,
aceptando las presunciones presentadas. (Marco del 1 - 11)

SEGUNDA: Los indicativos del aspecto afrontamiento orientado al problema
estdn asociado al bienestar psicolégico en adultos mayores
hospitalizados. EI indicador: Afrontamiento activo, el 59,2%
manifiestan que se deprimen, se aislan y no hablan del problema,
el 71,8% buscan ayuda en sus familiares, el 52,8% aceptan el
problema y buscan soluciones y el 52,1% tratan de obtener
consejos de sus familiares. Las alusiones son importantes con
costes de p<0,05, aceptando la presuncién. (Marco del 1 — 4)

TERCERA: Los indicativos del aspecto afrontamiento orientado a la emocién
estdn asociado al bienestar psicolégico en adultos mayores
hospitalizados, mencionaron el 45,1% suelen hablar con sus
amigos sobre sus sentimientos, el 43,7% sienten mucha
perturbacién y expresan negacion y el 90,1% frecuentan la iglesia
y trata de encontrar consuelo. Las alusiones son importantes con
costes de p<0,05, aceptando la presuncién. (Marco del 5 - 7)

CUARTA: Los indicativos de la perspectiva afrontamiento evitativo estan
asociado al bienestar psicolégico en adultos mayores
hospitalizados, el 69,0% aceptan el problema de a pocos se

resignan, el 64,1% dejan de lado sus metas y el 64,1% se dedican

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV %—jﬁ» INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

a trabajar para despejarse. Todos los indicativos son importantes
con costes de p<0,05 aceptando la presuncion. (Marco del 8 — 10)
QUINTA: El bienestar psicolégico en maduros superiores internados en el
servicio de medicina, fue 53,5% un grado inadecuado, el 31,7% un

grado regular y el 14,8 un grado adecuado. (Tabla 11)
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al director del Nosocomio Carlos Cornejo Rosello Vizcardo, la
conclusion al &mbito de psicologia de los de la tension y puedan
mejorar el confort mental de los adultos mayores, con el propdsito
de actuar terapéuticamente mediante el tratamiento Mental
Conductual.

SEGUNDA: Al personal de salud mental, desarrollar actividades orientadas al
afrontamiento de problemas y la promocion del bienestar
psicoldgico, en los adultos mayores hospitalizados como también a
sus familiares, que les permita encontrar un equilibrio apropiado.

TERCERA: Al personal de enfermeria tengan sesiones o talleres con los
adultos mayores con un enfoque cognitivo conductual que este
orientado afrontamiento del estrés, como también sus emociones y
sentimientos, la negacion referente a las enfermedades que
presentan los pacientes ya que es indispensable proporcionar
apoyo, como también la cooperacion de sus vinculos y comparfieros
gue le ayudaran a mejorar

CUARTA: Al grupo de salubridad del hospital que brindan la asistencia y la
asistencia de los maduros superiores, que tengan en cuenta que la
empatia, la comunicacién con los pacientes, favorecera el proceso
de curacion contribuyendo a su salud mental y su bienestar
psicoldgico.

QUINTA: A futuros investigadores del area de salud, se recomienda replicar
el estudio en una poblacibn mas numerosa que incluya mas
servicios de hospitalizacion del hospital, para también brindar una

calidad de atencion en su bienestar psicologico.
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ANEXO 1
FICHA DE ENTREVISTA SOBRE ESTRATEGIAS DE
AFRONTAMIENTO AL ESTRES
Autor: Carver Adaptacion: Casuso, 1996 (Peru).

Fecha:

Edad del adulto mayor:

La importancia es saber como los adultos mayores contestan cuando encaran a
condiciones complejas o estresantes. Cierta que distintas condiciones necesitan
replicas diversas, pero considere en esos que mas siente. No abandone

contestar todas las interrogantes considerando las sucesivas opciones:

A. Afrontamiento orientado al problema

1. ¢Cbmo afrontas los problemas en la vida?
a. Ejecuta acciones adicionales para dar solucion al problema
b. Trata de evitarlo siempre

c. Se deprime, se aisla y no habla al respecto del problema.

2. ¢Planeas alternativas de solucion frente a los problemas cotidianos?

a. Si, se pone a pensar mas en los pasos a seguir para solucionar el

problema.

b. Busca ayuda en los familiares para encontrar solucion

c. Suele aturdirse con el problema y no cuenta con ayuda de familiares.
3. ¢Sueles postergar el afrontamiento de los problemas?

a. Me mantengo alejado del problema sin hacer nada, hasta que la

b. situacion lo permita

c. Acepto que el problema ha sucedido y busco soluciones.
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4. ¢En cuanto al soporte social practico o también llamado instrumental, que
haces al respecto?
a. Pregunta a personas que han tenido experiencias similares sobre lo
que hicieron
b. Trata de obtener el consejo de familiares para saber qué hacer con el
problema.

c. No habla con nadie para que lo ayuden con el problema
B. AFRONTAMIENTO ORIENTADO A LA EMOCION

5. ¢En cuanto al soporte social emocional, que haces al respecto?
a. Habla siempre con alguien sobre sus sentimientos.
b. A veces suele hablar sobre sus sentimientos, generalmente vive solo.

c. No le gusta hablar con nadie sobre lo que siente.

6. ¢En cuanto a la actitud positiva y crecimiento personal que opinas al
respecto?
a. Busco algo bueno de lo que esta pasando
b. Trato de ver el problema en forma positiva
c. Siente mucha perturbacion emocional y expreso mi negacién
7. ¢En cuanto a la religion qué opinas?
a. Busca la ayuda de Dios y trata de encontrar consuelo en la religion
b. No frecuenta la iglesia no suele tener fe.

C. AFRONTAMIENTO EVITATIVO

8. ¢Cuando se te presenta un problema generalmente tu actitud es?
a. Se niega a aceptar que el problema ha ocurrido.

b. Lo aceptay poco a poco se resigna.
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9. ¢En el diario vivir cuando se te presentan los problemas que haces?
a. Dejar del lado las metas porque ya es adulto mayor.

b. Continua con la consecucidon de sus metas y se esfuerza.

10.¢,Cuando se te presentan problemas que actitud asumes?
a. Sededica atrabajar o realizar otras actividades para alejar el problema
de su mente

b. Se siente cansado se dedica a dormir mas de lo usual.
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ANEXO 2
Escala de bienestar psicoldgico
Autora: Maria Martina Casullo (2002), posteriormente fue adaptado por

Dominguez Sergio (2014)

Te pedimos que leas con atencion las frases siguientes y escribe el nimero
gue consideres
adecuado en la hoja de respuesta, en base de lo que pensaste y sentiste

durante el tltimo

1 2 3
M1 de
De acuerdo En
acuerdo :
ni en desacuerdo
desacuerdo
. 1 De 2 Ni de acuerdo ni 3 En
Items
acuerdo en desacuerdo desacuerdo

1. Creo que sé lo que quiero hacer
con mi vida

2. Si algo me sale mal puedo
aceptarlo, admitirlo.

3. Me importa pensar que haré en
el futuro.

4. Puedo decir lo que pienso sin
mayores problemas.

5. Generalmente le caigo bien a la
gente.

6. Siento que podré lograr las
metas que me proponga.

7. Cuento con personas que me
ayudan si lo necesito.

8. Creo que en general me llevo
bien con la gente.

9. En general hago lo que quiero,
soy poco influenciable
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10. Soy una persona capaz de
pensar en un proyecto para mi

vida.

11. Puedo aceptar mis
equivocaciones 'y tratar de
mejorar.

12. Puedo tomar decisiones sin
dudar mucho.

13. Encaro  sin mayores
problemas mis  obligaciones
diarias.

ESCALA DE PUNTAJES
Nivel Adecuado : 00-13 pts
Nivel Regular . 14-27 pts

Nivel Inadecuado : 28-39 pts
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ANEXO 3
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Yo, a través del presente documento expreso mi voluntad de participar en la
investigacion titulada “Estrategias de afrontamiento al estrés asociado al
bienestar psicoldgico en pacientes adultos mayores hospitalizados, Hospital
Carlos Cornejo Rosello Vizcardo Azangaro 2023, autorizando a la sefiorita
Bach. Elean Pilar Mollisaca Luque, egresada de enfermeria de la Universidad
Andina Néstor Caceres Velasquez, para la realizacion de dos cuestionarios para
la recoleccion de datos. Al firmar este documento reconozco que he leido el
documento y se me ha sido informada claramente sobre los objetivos del estudio

de investigacion. Comprendo y acepto participar en la investigacion.

Firma del participante Huella digital
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ANEXO N° 4
VALIDACION DEL INSTRUMENTO JUICIO DE EXPERTOS
FICHA DE ENTREVISTA HABITOS ALIMENTARIOS Y ESTADO
NUTRICIONAL
Los abajo firmantes, profesionales conocedores de la estrategia sanitaria para la
atencion integral de adultos mayores, certificamos que los 2 instrumentos que se
usaran para la recoleccion de datos del trabajo de investigacion titulado
“Estrategias de afrontamiento al estrés asociado al bienestar psicologico en
pacientes adultos mayores hospitalizados, Hospital Carlos Cornejo Rosello
Vizcardo Azangaro 2023” estan aptos para ser usados. Consideramos que el

instrumento es valido para su uso previsto.

CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAJE

El instrumento recoge informacion que permite dar respuesta al
problema de investigacion.

El instrumento propuesto corresponde a los objetivos
propuestos en el estudio.

La estructura del instrumento es el adecuado.

Los items del instrumento responden a la operacionalizacion de
la variable

La secuencia presentada facilita el desarrollo del instrumento.

Los items son claros y entendibles

El nimero de items es adecuado para su aplicacion

Se debe eliminar algunos items
TOTAL

Se ha considerado como resultado un total de:

> De acuerdo = 1(Si)
> En desacuerdo = 0 (No)
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ANEXO N° 5

SOLICITUD Y PERMISOS

Ministerio de Salud WIS M § RED |
CLETGINER WEIN DE SALUD DE wﬂ

Puno

8 aa

CONSTANCIA DE ACEPTACION

QUIEN SUSCRIBE, DIRECTOR DEL HOSPITAL CARLOS CORNEJO
ROSELLO VIZCARDO AZANGARO Y HACE CONSTAR LO SIGUIENTE:

Confiero constancia de aceptaclén a la Srta. Elean Pilar Mollisaca Luque, para realizar estudio
de TESIS, En el Area de enfermerla, denominado ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO AL
ESTRES ASOCIADO AL BIENESTAR PSICOLOGICO EN ADULTOS MAYORES,
HOSPITALIZADOS EN EL SERVICIO DE MEDICINA HOSPITAL CARLOS CORNEJO

ROSELLO VIZCARDO AZANGARO, esto con el fin de optar titulo profesional de licenciada en
enfermeria

Se expide 1a presente a solicitud de la interesada a fin de presentarlo.

Atentamente,

Azangaro,07 de febrero del 2024

MEDICO CIRUJANO
C. M. P. 66678

LIMP/.c.ch.
C.c.Arch,
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ANEXO N° 6

REPORTE DE UPS DE MEDICINA DE HOSPITALIZACION DEL HOSPITAL CARLOS CORNEJO ROSELLO VIZCARDO AZANGARO -2023

UPS Enero Febrero [Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembr Octubre [Noviembr Diciembre| TOTAL
MEDICINA GENERAL 27 15 28 29 31 23 22 28 27 39 20 25 314
Total general 27 15 28 29 31 23 22 28 27 39 20 25 314

TOTAL

314
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ANEXO N° 7 MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO AL ESTRES ASOCIADO AL BIENESTAR PSICOLOGICO EN ADULTOS MAYORES
HOSPITALIZADOS EN EL SERVICIO DE MEDICINA HOSPITAL CARLOS CORNEJO ROSELLO VIZCARDO AZANGARO 2023

Formulacion del Objetivos Hipétesis Variable 1 | Dimensiones | Indicador Escala de valor Tipo de
problema variable
General: General: General: . Estrategi | 1.1 Afrontam | 1.1.1 a. Ejecuta acciones adicionales para dar solucién al | Nominal
as de iento Afrontamien | problema
PG. jLas estrategiasde | OG.  Analizar  las | HG. Las estrategias de afrontami orientado | {5 activo b. Trata de evitarlo siempre
afrontamiento al estrés | estrategias de | afrontamiento al estrés ento al al c. Se deprime, se aisla y no habla al respecto del
estd  asociado  al | afrontamiento al estrés | estd  asociado  al estrés. problema ) ’
bienestar psicoldgico en | asociado al bienestar | bienestar psicolégico en problema.
adultos mayores | psicolégico en adultos | adultos mayores
hospitalizados en el | mayores hospitalizados | hospitalizados en el a. Se pone a pensar mas en los pasos a seguir para | Nominal
servicio de medicina | en el servicio de | servicio de medicina 1.1.2 solucionar el problema.
Hospital Carlos Cornejo | medicina  Hospital | Hospital Carlos Cornejo Planeamient | b. Busca ayuda en los familiares para encontrar solucion
,E:Zr?ggro 2023¥'anrd° S;ﬂgfdgomejizzﬁzeig igésr?ggro 2023 Vizeardo 0 c. Suele aturdirse con el problema y no cuenta con ayuda
2023, de familiares.

Especificos: Especificos:
bEL L Especificos: HETL . 113 a. Me mantengo alejado del problema sin hacer nada, | Nominal

. ¢Las estrategias . Las estrategias de o y H1aci6 ;
de afrontamiento al | OE1. Determinar las | afrontamiento al estrés Postergacion Easfczucteola s:jtzac;)n I?o;;cla;rr:ga ha sucedido v busca
estrés orientado  al | estrategias de | orientado al problema del afronte - Aceplo g P y
problema esta asociado | afrontamiento al estrés | estan asociados soluciones.
al bienestar psicolégico | orientado al problema | significativamente  al
en adultos mayores | asociado al bienestar | bienestar psicoldgico en a. Pregunta a personas que han tenido experiencias | Nominal
hospitalizados en el | psicolégico en adultos | adultos mayores 114 similares sobre lo que hicieron
Hospal Caos Comelo | n” s enito e | sonico e medicha Bt e | B o oonolo 08 familares para sabor
Rosello Vizcardo | medicina Hospital | Hospital Carlos Cornejo sopp rlte SU; : 2:::22::]2;?: Ie:::. ue lo avuden con el problema
Azangaro? Carlos Cornejo Rosello | Rosello Vizcardo §00|a ' parag Y P

Vizcardo Azangaro. Azangaro. instrumental

PE2 ;las estrategias | OE2. Determinar las 1.2.1 a. Habla siempre con alguien sobre sus sentimientos. Nominal
de afrontamiento al | estrategias de | HE2. Las estrategias de Blsquedade | b. A veces suele hablar con amigos sobre sus
estrés orientado a la | afrontamiento al estrés | afrontamiento al estrés soporte sentimientos, generalmente vive solo.
emocion esta asociado | orientado a la emocién | orientado a la emocién social ¢. No le gusta hablar con nadie sobre lo que siente.
al bienestar psicoldgico | asociado al bienestar | estan asociados emocional
en adultos mayores | psicolégico en adultos | significativamente  al
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hospitalizados en el | mayores hospitalizados | bienestar psicolégico en 1.2 122 a. Busca algo bueno de lo que esta pasando Nominal
servicio de medicina | en el servicio de | adultos mayores Afrontam | Reinterpreta | b. Trata de ver el problema en forma positiva
Hospital Carlos Qornejo medicina . Hospital hospitglizados en 'eI iepto cion positiva | c. Siente mucha perturbacion emocional y expresa su
Rosello Vizcardo | Carlos Cornejo Rosello | servicio de medicina orientado y crecimiento | negacion
Azangaro? Vizcardo Azangaro. Hospital Carlos Cornejo ala
Rosello Vizcardo emocion
PE3. ;las estrategias de | OE3.  Describir las | Azangaro. ]
afrontamiento  evitativo | estrategias de _ | a Buscala ayuda de Dios y trata de encontrar consuelo | Nominal
estd  asociado  al | afrontamiento evitativo | HE3. Las estrategias de 1.2.3 Acudir | en a religion
bienestar psicolégico en | asociado al bienestar | afrontamiento evitativo alareligion | b No frecuenta la iglesia no suele tener fe.
adultos mayores | psicolégico en adultos | estan asociados
hospitglizados en el | mayores hospi.tallizados si.gnificativamenge‘ al 1.3.1 ' a. Se niega a aceptar que el problema ha ocurrido. Nominal
servicio de medicina | en el servicio de | bienestar psicoldgico en Negacion b L i .
Hospital Carlos Cornejo | medicina Hospital | adultos mayores - HO aceptay poco a poco se resigna.
Rosello Vizcardo | Carlos Cornejo Rosello | hospitalizados en el 132 .
Azéngaro? Vizcardo Azéngaro. servicio de medicina . a. Dejar del lado las metas porque ya es adulto mayor. Nominal
Hospital Carlos Cornejo 1.3 Desenganch | 1, Continua con la consecucion de sus metas y se
PE4. ;Cudl es el | OE4. Categorizar el | Rosello Vizcardo Afrontam | € conductual | op oo
resultado del bienestar | resultado del bienestar | Azangaro. iento
psicolégico en adultos | PSicologico en adultos evitaivo | 1:3.3 a. Se dedica a trabajar o realizar otras actividades para
mavores hospitalizados | Mayores hospitalizados Desenganc leiar el probl d i
y pria en el servicio de | HE4. El resultado del he mental | @€lar €l probiema de su mente o Nominal
en . gl servicio .de medicina Carlos | bienestar psicoldgico es b. Se siente cansado se dedica a dormir mas de lo usual.
medicina Hospital | Comejo Rosello | de nivel medio en
Carlos Cornejo Rosello | Vizcardo Azangaro. adultos mayores
Vizcardo Azangaro? hospitalizados en el
servicio de medicina
Hospital Carlos Cornejo
Rosello Vizcardo
Azangaro.
VARIABLE 2 INDICADOR ESCALA DE VALORES ESCALA DE MEDICION
) o 2.1 Nivel Nivel adecuado Ordinal
1. Bienestar psicolégico Nivel regular
Nivel inadecuado
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ANEXO N° 8
BASE DE DATOS

G "BASE DE DATOS ELEAN sav [ConjuntoDatos 1] - IBM SPSS Statstics Fditor de datas -
Archvo  Edfar Ver  DRalos  Transformar  Analzar  Gritoos Wiidages Amplaciones  Ventana

FRHE M e s BT A @Efﬂ%.

|56 . gesenganchecons... 1.00 Visizie: 11 de 11 variables

& sfrontamientcacti & planeamen & poslergacij busquedaso|  busgquedasoport & reintarpretacionge & acududam-lg & negation & desenganchecen & desenganchem  bienestar
o - 1 ndelafrorte | @b partesocialin g esociglemocion ©  sithaycracimiento ion ductual antal psicologic
strumental al o
1 L ejecula acaones 3. Se pone 3 0. Me manteng... Pregunta 2 pe.. Habls siemore co. . Busca algo bueno ... Buscala ayud... Lo acepta y p.. Continua con la co.. Se dedica atiab. nnel adecu.. -
2 | sjecuta acciones a . Busca ayud. . Acepto que _ Trata de obten . Habla siempre co Trata de ver al prob. . Buscalaayud .. Lo acepta y p. Continua conla co.. Sa dedca atrab . niel adecu
3 | ajecuta acciones 2 . Sa pond 3 p.. Me manteng... Pragunta a pe... | Habla siempre co . Busca algo bueno . Buscalaayud.. Loacepta y p.. Continuaconlaco . Sadedca atrab  nnel adecu
[ As glecuta accones a . Seponeap.. Me manieng. . Pragunta a pe . Habla siemgre co. . Busca aigo boeno . Buscala ayud . Lo acepta y p.. Continua con la co . Se dedca atrab . niel adecu
S glecula acciones & Se pona & 0. Me manteng... Pragunta 2 pe.. Habls siemore co.. Busca alge busno ... Buscala ayud... Lo acepta y o Continua con la co... Se dedice a @b . nnel adecu..
-_—_E_ sjecuta acciones a. . Sepona a3 p. Me manteng. Pregunta a ps.. Habla siempre co. Busca algo bwano . Buscala eyud .. Lo acepta y p.. Continua conla co... Sededica atrab  niel adecu
T | ejecula acciones 2. Sapona 3 p.. Me manteng Pmbunh a pa... Habla siomph co, . Busca algo buano .. Buscala ayud... loaceptay p Continua con |z co . Sa dedica atrab  ninel adecu
B ﬁ ejecuta acciones 8. . Sepone ap.. Me manteng. Pregunta 3 pe . Habla siemgre co. Busca algo buano . Buscala ayud.. Lo acepta y p.. Continua conla co. . Se dedce atrab  nael adecu
A glecula acciones & Se pore 3 .. Me manteng... Pragunta 3 pe. Habls siemore co. . Busca algo busno ... Buscala ayud... Lo acepla y p... Continua con la co... Se dedica atab . nnel adecu..
10_; sjacuta acciones a. . Sapons ap. Me manteng.. Pragunta a pa. . Habla siempre co. Busca algo buano .. Buscala ayud. . Lo acepta y p.. Continuaconlaco . Sededcs atrab  niel adecu
11 ejacuta accones a. . Busca ayud &u#o gue . Trata de obten. . Habla siempre co . Trata de ver al prob... Buscala :yua Lo acaepta y p Continua con la co .. Sa dedica atrab . nnel adecu
12 i ejecula acciones a. . Busca ayud .. Acepto que . Trata de oblen . Habla siempre co. Trata de ver el prob. .. Buscala ayud. . Lo acepta y p. . Continua conla co . Se dedica atrab  nael adecu
Gnsi glecula acaones a. . Buscaayud.. Acepto gue . Trata de obten.. Habla siemome co. . Trata de ver &l prob... Buscala ayud... Lo acepta y po.. Continua conla co.. Sededcs atab. nmvel adecu..
14 | sjacuta acciones 3 . Busca ayud . Acepto qua _ Trata de obtan. . Habla siempre co. Trata de ver al prob. . Buscala ayud .. Lo acepta y p... Continua conla co.. Sa dadica atrab . nwel adecu
15 | ecuta acciones 3. Busca ayud... Acepto q!m Trata de obten . Habla siempre co Trata do ver ol prob... Buscala ayud... loaceptay p Continuaconla co . Sa dedica atrab  nnel adecu
= 16 ejecuta accones a . Busca ayud... Acepto que . Trata de cblen . Habla siemgre co. Trana de ver el prol... Buscalaayud .. Lo acepta y p... Continua conla co.. Se dedca atrab - nmel adecu
= sjecuta acoones & Busca ayud.. Acepto que . Trata de obten.. Habls siemore co. . Trata de ver el prob... Buscala ayud... Lo acepta y p... Continua con la co... Se dedice atiab. neel adecu..
18 | sjacuta acciones & . Busca ayud.. Acepto qus  Trata de obten . Habla siempre co. Trata de ver ol prob . Buscala ayud.. Lo acepta y p... Continua conlaco . Sadedics atrab  nivel adecu
19 ejecuta accones 2. Busca éyud Acepte gue . Trata de obden... Habla siempre co. Trata de ver al prob. .. Buscala ayud. . Lo acepta y p... Conbinua con la co.. Sa dedics atrab . nnel adecu
B __2-0— ejecuta acciones 3. Busca ayud. . Acepto gue . Trata de obien..| Aveces suele ha. Trata de ver el prob. . Buscala ayud. . Lo acepta y p . Continua con la co.. Se dedca atrab - nael adecu
-ﬁf glecula acciones 3. Husca ayud.. Acepto que . Trata de oblen.. Aveces suele ha. . Trata de ver el prob... Busca la ayud... Lo acepta y o Continua conla co.. Se dedcs atrab. nnel adscu..
22 Trata de avitarlo 5i. . Busca ayud.. Acepto que . Trata de obten .| Aveces suele ha . Trata de ver el prob... Buscalaayud.. Lo acepta y p... Continua con la co . Sa sieme cansad . nnel regulen
23 | Se daprima, se as. - Sucle sturdir .. Me manteng. Mo habla con . !No le gusta habla.  Busca algo bueno . Buscalaayud.. Lo acepa y p . Degar dod lada las Sa dedca atrab . nnel regulan
¥
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Archivo

Ver Datos

Transformar

Analizar

Gréficos

*BASE DE DATOS ELEAN.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos
Editar

Utilidades

Ampliaciones

Ventana

Ayuda

X

SHe e B0 8 B¢

3

14 D@l

|55: desenganchecond... ’1,00

|Visible: 11 de 11 variables

& afrontamientoacti & planeamien postergacio| busqued_asp husqgedasoport rgipterpretgci_onpo & acudi_ralarelig &> negacion & desenganchecon & desenganchem hignestgr
Vo to ndelafronte || g5 portesocialin| g esocialemocion|* sitivaycrecimiento ion ductual ental &5 psicologic
strumental al ]

24 Trata de evitarlo si... Busca ayud... Acepto que ... Trata de obten... A veces suele ha... Trata de ver el prob... Busca la ayud... Lo aceptay p... Continua con la co... Se siente cansad... nivel regulan®
25 Se deprime, se ais... Suele aturdir... Me manteng...| No habla con ... No le gusta habla... Busca algo bueno ... Busca la ayud... Lo aceptay p... Dejar del lado las ... Se dedica atrab... nivel regula
26 Trata de evitarlo si... Busca ayud... Acepto que ... Trata de obten... A veces suele ha... Trata de ver el prob... Busca la ayud... Lo acepta y p... Continua con la co... Se siente cansad...| nivel regula
27 Trata de evitarlo si... Busca ayud... Acepto que ... Trata de obten... A veces suele ha... Trata de ver el prob... Busca la ayud... Lo aceptay p... Continua con la co... Se siente cansad... nivel regula
Trata de evitarlo si... Busca ayud... Acepto que ... Trata de obten... A veces suele ha... Trata de ver el prob... Busca la ayud... Lo acepta y p... Continua con la co... Se siente cansad... nivel regula
Trata de evitarlo si... Busca ayud... Acepto que ... Trata de obten... A veces suele ha... Trata de ver el prob... Busca la ayud... Lo aceptay p... Continua con la co... Se siente cansad... nivel regula
Trata de evitarlo si... Busca ayud... Acepto que ... Trata de obten... A veces suele ha... Trata de ver el prob... Busca la ayud... Lo acepta y p... Continua con la co... Se siente cansad... nivel regula
Trata de evitarlo si... Busca ayud... Acepto que ... Trata de obten... A veces suele ha... Trata de ver el prob... Busca la ayud... Lo aceptay p... Continua con la co... Se siente cansad... nivel regula
Trata de evitarlo si... Busca ayud... Acepto que ... Trata de obten... A veces suele ha... Trata de ver el prob... Busca la ayud...| Lo acepta y p... Continua con la co... Se siente cansad...| nivel regula
33 Trata de evitarlo si... Busca ayud... Acepto que ... Trata de obten... A veces suele ha... Trata de ver el prob... Busca la ayud...| Lo acepta y p... Continua con la co... Se siente cansad...| nivel regula

34 Trata de evitarlo si... Busca ayud... Acepto que ... Trata de obten.. Aveces suele ha.__ Trata de ver el prob... Busca la ayud... Lo aceptay p... Continua con la co... Se siente cansad._. nivel regular |}

35 Trata de evitarlo si... Busca ayud... Acepto que ... Trata de obten... A veces suele ha... Trata de ver el prob... Busca la ayud... Lo aceptay p... Continua con la co... Se siente cansad...| nivel regula
36 Trata de evitarlo si... Busca ayud... Acepto que ... Trata de obten... A veces suele ha... Trata de ver el prob... Busca la ayud... Lo aceptay p... Continua con la co... Se siente cansad...  nivel regula
37 Trata de evitarlo si... Busca ayud... Acepto que ... Trata de obten... A veces suele ha... Trata de ver el prob... Busca la ayud... Lo aceptay p... Continua con la co... Se siente cansad... nivel regula
38 Trata de evitarlo si... Busca ayud... Acepto que ... Trata de obten... A veces suele ha... Trata de ver el prob... Busca la ayud... Lo aceptay p... Continua con la co... Se siente cansad... nivel regula
Trata de evitarlo si... Busca ayud... Acepto que ... Trata de obten... A veces suele ha... Trata de ver el prob... Busca la ayud... Lo aceptay p... Continua con la co... Se siente cansad... nivel regula
Se deprime, se ais... Suele aturdir... Me manteng... Mo habla con ... Mo le gusta habla... Busca algo bueno ... Busca la ayud... Lo aceptay p... Dejar del lado las ... Se dedica atrab... nivel regula
Se deprime, se ais... Suele aturdir... Me manteng...| No habla con ... No le gusta habla... Busca algo bueno ... Busca la ayud... Lo aceptay p... Dejardel lado las ... Se dedica atrab... nivel regula
| 42 Se deprime, se ais... Suele aturdir... Me manteng...| No habla con ... No le gusta habla... Busca algo bueno ... Busca la ayud... Lo aceptay p... Dejardel lado las ... Se dedica atrab... nivel regula
43 Se deprime, se ais... Suele aturdir... Me manteng...| No habla con ... No le gusta habla... Busca algo bueno ... Busca la ayud... Lo aceptay p... Dejar del lado las ... Se dedica atrab... nivel regula
44 Se deprime, se ais... Suele aturdir... Me manteng...| No habla con ... No le gusta habla... Busca algo bueno ... Busca la ayud... Lo aceptay p... Dejar del lado las ... Se dedica atrab... nivel regula
45 Se deprime, se ais... Suele aturdir... Me manteng... No habla con ... No le gusta habla... Busca algo bueno ... Busca la ayud... Lo aceptay p... Dejar del lado las ... Se dedica a trab... nivel regula

46 Se deprime, se ais... Suele aturdir... Me manteng... No habla con ... No le gusta habla... Busca algo bueno ... Busca la ayud... Lo aceptay p... Dejar del lado las ... Se dedica atrab... nivel regullalv
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47 Se deprime, se ais... Suele aturdir... Me manteng... No habla con .. Mo le gusta habla... Busca algo bueno ... Busca la ayud... Lo aceptay p... Dejar del lado las ... Se dedica atrab... nivel regulan®
43 Se deprime, se ais... Suele aturdir... Me manteng...| No habla con ... No le gusta habla... Busca algo bueno ... Busca la ayud... Lo aceptay p... Dejar del lado las ... Se dedica atrab... nivel regula
49 Se deprime, se ais... Suele aturdir... Me manteng... No habla con ... No le gusta habla... Busca algo bueno ... Busca la ayud... Lo aceptay p... Dejar del lado las ... Se dedica atrab... nivel regula
| 50 Se deprime, se ais... Suele aturdir... Me manteng... No habla con ... No le gusta habla... Busca algo bueno ... Busca la ayud... Lo aceptay p... Dejar del lado las ... Se dedica atrab... nivel regula
Se deprime, se ais... Suele aturdir... Me manteng... No habla con ... No le gusta habla... Busca algo bueno ... Busca la ayud... Lo aceptay p... Dejar del lado las ... Se dedica atrab... nivel regula
_ Se deprime, se ais... Suele aturdir... Me manteng... No habla con ... No le gusta habla... Busca algo bueno ... Busca la ayud... Lo aceptay p... Dejar del lado las ... Se dedica atrab... nivel regula
_ Se deprime, se ais... Suele aturdir... Me manteng... Mo habla con ... Mo le gusta habla... Busca algo bueno ... Buscala ayud... Lo aceptay p... Dejar del lado las ... Se dedica atrab... nivel regula
Se deprime, se ais... Suele aturdir... Me manteng...| No habla con ... Mo le gusta habla... Busca algo bueno ... Busca la ayud... Lo aceptay p... Dejardel lado las ... Se dedica atrab... nivel regula
e Se deprime, se ais... Suele aturdir... Me manteng...| No habla con ... No le gusta habla... Busca algo bueno ... Busca la ayud... Lo aceptay p... Dejar del lado las ... Se dedica atrab... nivel regula
56 Se deprime, se ais... Suele aturdir... Me manteng...| No habla con ... No le gusta habla... Busca algo bueno ... Busca la ayud... Lo aceptay p... Dejar del lado las ... Se dedica atrab... nivel regula
51 Se deprime, se ais... Suele aturdir... Me manteng... No habla con ... No le gusta habla... Busca algo bueno ... Busca la ayud... Lo aceptay p... Dejar del lado las ... Se dedica atrab... nivel regula
58 Se deprime, se ais... Suele aturdir... Me manteng... No habla con ... No le gusta habla... Busca algo bueno ... Busca la ayud... Lo aceptay p... Dejar del lado las ... Se dedica a trab...| nivel regula
_ Se deprime, se ais... Suele aturdir... Me manteng... No habla con ... No le gusta habla... Busca algo bueno ... Busca la ayud... Lo aceptay p... Dejar del lado las ... Se dedica atrab... nivel regula
_ Se deprime, se ais... Suele aturdir... Me manteng... No habla con ... No le gusta habla... Busca algo bueno ... Busca la ayud... Lo aceptay p... Dejar del lado las ... Se dedica atrab... nivel regula
Se deprime, se ais... Suele aturdir... Me manteng... Mo habla con ... Mo le gusta habla... Busca algo bueno ... Buscala ayud... Lo aceptay p... Dejar del lado las ... Se dedica atrab... nivel regula
62 Se deprime, se ais... Suele aturdir... Me manteng...| No habla con ... Mo le gusta habla... Busca algo bueno ... Busca la ayud... Lo aceptay p... Dejar del lado las ... Se dedica atrab... nivel regula
63 Se deprime, se ais... Suele aturdir... Me manteng...| No habla con ... No le gusta habla... Busca algo bueno ... Busca la ayud... Lo aceptay p... Dejardel lado las ... Se dedica atrab... nivel regula
64 Se deprime, se ais... Suele aturdir... Me manteng...| No habla con ... No le gusta habla... Busca algo bueno ... Busca la ayud... Lo aceptay p... Dejar del lado las ... Se dedica atrab... nivel regula
65 Se deprime, se ais... Suele aturdir... Me manteng... No habla con ... No le gusta habla... Busca algo bueno ... Busca la ayud... Lo aceptay p... Dejardel lado las ... Se dedica atrab... nivel regula
Se deprime, se ais... Suele aturdir... Me manteng... No habla con ... No le gusta habla... Busca algo bueno ... Busca la ayud... Lo aceptay p... Dejar del lado las ... Se dedica atrab... nivel regula
_ Se deprime, se ais... Busca ayud... Acepto que ... Trata de obten... No le gusta habla... Siente mucha pert... Busca la ayud... Se niega a ac... Dejar del lado las ... Se siente cansad... nivel inade..
Trata de evitarlo si... Busca ayud... Me manteng... Mo habla con ... No le gusta habla... Siente mucha pert... Busca la ayud... Se niega a ac... Dejar del lado las ... Se siente cansad... nivel inade..
Trata de ewtarlo Si.. Busca ayud " Me manteng No habla con Aveces suele ha... Trata de ver eI prob... No frecuenta I... Lo acepta y p... Continua con la co... Se dedica a trab... nivel inade.. |+
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70 Se deprime, se ais... Busca ayud... Acepto que ... Trata de obten... No le gusta habla... Siente mucha pert... Busca la ayud... Se niega a ac... Dejar del lado las ... Se siente cansad... nivel inade.. [<]
Trata de evitarlo si... Busca ayud... Me manteng... Mo habla con ... No le gusta habla... Siente mucha pert... Busca la ayud... Se niega a ac... Dejar del lado las ... Se siente cansad... nivel inade..
Trata de evitarlo si... Busca ayud... Me manteng... Mo habla con ... Aveces suele ha... Trata de ver el prob... Mo frecuenta ... Lo aceptay p... Continua con la co... Se dedica a trab... nivel inade..
_ Se deprime, se ais... Busca ayud... Acepto que ... Trata de obten... Mo le gusta habla... Siente mucha pert... Busca la ayud... Se niega a ac... Dejar del lado las ... Se siente cansad... nivel inade..
74 Se deprime, se ais... Busca ayud... Acepto que ... Trata de obten... No le gusta habla... Siente mucha pert... Busca la ayud... Se niega a ac..., Dejar del lado las ... Se siente cansad... nivel inade..
75 Se deprime, se ais... Busca ayud... Acepto que ... Trata de obten... No le gusta habla... Siente mucha pert... Busca la ayud... Se niega a ac..., Dejar del lado las ... Se siente cansad... nivel inade..
76 Se deprime, se ais... Busca ayud... Acepto que ... Trata de obten... No le gusta habla... Siente mucha pert... Busca la ayud... Se niega a ac..., Dejar del lado las ... Se siente cansad... nivel inade..
Ti Se deprime, se ais... Busca ayud... Acepto que ... Trata de obten... No le gusta habla... Siente mucha pert... Busca la ayud... Se niega a ac.... Dejar del lado las ... Se siente cansad... nivel inade..
Se deprime, se ais... Busca ayud... Acepto que ... Trata de obten... No le gusta habla... Siente mucha pert... Busca la ayud... Se niega a ac... Dejar del lado las ... Se siente cansad... nivel inade..
Se deprime, se ais... Busca ayud... Acepto que ... Trata de obten... No le gusta habla... Siente mucha pert... Busca la ayud... Se niega a ac... Dejar del lado las ... Se siente cansad... nivel inade..
Se deprime, se ais... Busca ayud... Acepto que ... Trata de obten... No le gusta habla... Siente mucha pert... Busca la ayud... Se niega a ac... Dejar del lado las ... Se siente cansad... nivel inade..
_ Se deprime, se ais... Busca ayud... Acepto que ... Trata de obten... Mo le gusta habla... Siente mucha pert... Busca la ayud... Se niega a ac... Dejar del lado las ... Se siente cansad... nivel inade..
_ Se deprime, se ais... Busca ayud... Acepto que ... Trata de obten... Mo le gusta habla... Siente mucha pert... Busca la ayud... Se niega a ac... Dejar del lado las ... Se siente cansad... nivel inade..
Se deprime, se ais... Busca ayud... Acepto que ... Trata de obten... No le gusta habla... Siente mucha pert... Busca la ayud... Se niega a ac..., Dejar del lado las ... Se siente cansad... nivel inade..
84 Se deprime, se ais... Busca ayud... Acepto que ... Trata de obten... No le gusta habla... Siente mucha pert... Busca la ayud... Se niega a ac..., Dejar del lado las ... Se siente cansad... nivel inade..
85 Se deprime, se ais... Busca ayud... Acepto que ... Trata de obten... No le gusta habla... Siente mucha pert... Busca la ayud... Se niega a ac..., Dejar del lado las ... Se siente cansad... nivel inade..
86 Se deprime, se ais... Busca ayud... Acepto que ... Trata de obten... No le gusta habla... Siente mucha pert... Busca la ayud... Se niega a ac.... Dejar del lado las ... Se siente cansad... nivel inade..
Se deprime, se ais... Busca ayud... Acepto que ... Trata de obten... No le gusta habla... Siente mucha pert... Busca la ayud... Se niega a ac... Dejar del lado las ... Se siente cansad... nivel inade..
Se deprime, se ais... Busca ayud... Acepto que ... Trata de obten... No le gusta habla... Siente mucha pert... Busca la ayud... Se niega a ac... Dejar del lado las ... Se siente cansad... nivel inade..
_ Se deprime, se ais... Busca ayud... Acepto que ... Trata de obten... No le gusta habla... Siente mucha pert... Busca la ayud... Se niega a ac... Dejar del lado las ... Se siente cansad... nivel inade..
Se deprime, se ais... Busca ayud... Acepto que ... Trata de obten... Mo le gusta habla... Siente mucha pert... Busca la ayud... Se niega a ac... Dejar del lado las ... Se siente cansad... nivel inade..
Se deprime, se ais... Busca ayud... Acepto que ... Trata de obten... Mo le gusta habla... Siente mucha pert... Busca la ayud... Se niega a ac... Dejar del lado las ... Se siente cansad... nivel inade..
92 Trata de evitarlo si... Busca ayud... Me manteng... No habla con ... No le gusta habla... Siente mucha pert... Busca la ayud... Se niega a ac... Dejar del lado las ... Se siente cansad... nivel inade..lz
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23 Trata de evitarlo si... Busca ayud... Me manteng... Mo habla con ... No le gusta habla... Siente mucha pert... Busca la ayud... Se niega a ac... Dejar del lado las ... Se siente cansad... nivel inade.. <
Trata de evitarlo si... Busca ayud... Me manteng... Mo habla con ... No le gusta habla... Siente mucha pert... Busca la ayud... Se niega a ac... Dejar del lado las ... Se siente cansad... nivel inade..
Trata de evitarlo si... Busca ayud... Me manteng... Mo habla con ... No le gusta habla... Siente mucha pert... Busca la ayud... Se niega a ac... Dejar del lado las ... Se siente cansad... nivel inade..
Trata de evitarlo si... Busca ayud... Me manteng... Mo habla con ... No le gusta habla... Siente mucha pert... Busca la ayud... Se niega a ac... Dejar del lado las ... Se siente cansad... nivel inade..
Trata de evitarlo si... Busca ayud... Me manteng... Mo habla con ... No le gusta habla... Siente mucha pert... Busca la ayud... Se niega a ac... Dejar del lado las ... Se siente cansad... nivel inade..
98 Trata de evitarlo si... Busca ayud... Me manteng... Mo habla con ... No le gusta habla... Siente mucha pert... Busca la ayud... Se niega a ac..., Dejar del lado las ... Se siente cansad... nivel inade..
99 Trata de evitarlo si... Busca ayud... Me manteng... No habla con ... A veces suele ha... Siente mucha pert... Busca la ayud... Se niega a ac... Dejar del lado las ... Se siente cansad... nivel inade..
100 Trata de evitarlo si... Busca ayud... Me manteng... No habla con ... A veces suele ha... Siente mucha pert... Busca la ayud... Se niega a ac... Dejar del lado las ... Se siente cansad... nivel inade..
101 Trata de evitarlo si... Busca ayud... Me manteng... Mo habla con ... A veces suele ha... Siente mucha pert... Busca la ayud... Se niega a ac... Dejar del lado las ... Se siente cansad... nivel inade..
102 Trata de evitarlo si.... Busca ayud... Me manteng...| Mo habla con ... A veces suele ha...| Siente mucha pert... Busca la ayud... Se niega a ac... Dejar del lado las ... Se siente cansad... nivel inade..
103 Trata de evitarlo si... Busca ayud... Me manteng... Mo habla con ... A veces suele ha... Siente mucha pert... Busca la ayud... Se niega a ac... Dejar del lado las ... Se siente cansad... nivel inade..
Trata de evitarlo si... Busca ayud... Me manteng... Mo habla con ... A veces suele ha... Trata de ver el prob... No frecuenta |... Lo acepta y p... Continua con la co... Se dedica a trab... nivel inade..
Trata de evitarlo si... Busca ayud... Me manteng... Mo habla con ... Aveces suele ha... Trata de ver el prob... Mo frecuenta |... Lo aceptay p... Continua con la co... Se dedica a trab... nivel inade..
Trata de evitarlo si... Busca ayud... Me manteng... Mo habla con ... Aveces suele ha... Trata de ver el prob... Mo frecuenta ... Lo aceptay p... Continua conla co... Se dedica atrab... nivel inade..
| 107 Se deprime, se ais... Busca ayud... Me manteng...| No habla con ...| A veces suele ha... Trata de ver el prob... Mo frecuental... Lo acepta y p... Continua con la co... Se dedica atrab... nivel inade..
108 Se deprime, se ais... Busca ayud... Me manteng...| No habla con ...| A veces suele ha... Trata de ver el prob... Mo frecuenta |... Lo acepta y p... Continua con la co... Se dedica a trab... nivel inade..
109 Se deprime, se ais... Busca ayud... Me manteng...| No habla con ... A veces suele ha... Trata de ver el prob... Mo frecuenta |... Lo acepta y p... Continua con la co... Se dedica a trab... nivel inade..
110 Se deprime, se ais... Busca ayud... Me manteng... No habla con ... A veces suele ha... Trata de ver el prob... Mo frecuenta |... Lo acepta y p... Continua con la co... Se dedica a trab... nivel inade..
11 Se deprime, se ais... Busca ayud... Me manteng... No habla con ... Aveces suele ha._.. Trata de ver el prob...| No frecuenta |... Lo acepta y p... Continua con la co... Se dedica a trab... nivel inade..
Se deprime, se ais... Busca ayud... Me manteng... No habla con ... A veces suele ha... Trata de ver el prob... Mo frecuenta ... Lo acepta y p... Continua con la co... Se dedica atrab... nivel inade..
Se deprime, se ais... Busca ayud... Me manteng... No habla con ... A veces suele ha... Trata de ver el prob... Mo frecuenta ... Lo acepta y p... Continua con la co... Se dedica atrab... nivel inade..
Se deprime, se ais... Busca ayud... Me manteng... Mo habla con ... Aveces suele ha... Trata de ver el prob... Mo frecuenta |... Lo acepta y p... Continua con la co... Se dedica atrab... nivel inade..
115 Se deprime, se ais... Busca ayud... Me manteng... No habla con ... A veces suele ha... Trata de ver el prob... No frecuenta |... Lo acepta y p... Continua con la co... Se dedica a trab... nivel inade._[¥]
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116 Se deprime, se ais... Busca ayud... Acepto que ... Trata de obten...| A veces suele ha... Siente mucha pert... Busca la ayud... Se niega a ac..., Dejar del lado las ... Se dedica a trab... nivel inade..
17 Se deprime, se ais... Busca ayud... Acepto que ... Trata de obten...| A veces suele ha... Siente mucha pert... Busca la ayud... Se niega a ac.... Dejar del lado las ... Se dedica a trab... nivel inade..
118 Se deprime, se ais... Busca ayud... Acepto que ... Trata de obten...| A veces suele ha... Siente mucha pert... Busca la ayud... Se niega a ac... Dejar del lado las ... Se dedica a trab... nivel inade..
| 119 Se deprime, se ais... Busca ayud... Acepto que ... Trata de obten... Aveces suele ha... Siente mucha pert... Busca la ayud... Se niega a ac... Dejar del lado las ... Se dedica a trab... nivel inade..
Se deprime, se ais... Busca ayud... Acepto que ... Trata de obten...| A veces suele ha... Siente mucha pert... Busca la ayud... Se niega a ac... Dejar del lado las ... Se dedica a trab... nivel inade..
Se deprime, se ais... Busca ayud... Acepto que ... Trata de obten...| A veces suele ha... Siente mucha pert... Busca la ayud... Se niega a ac... Dejar del lado las ... Se dedica a trab... nivel inade..
Se deprime, se ais... Busca ayud... Acepto que ... Trata de obten... A veces suele ha... Siente mucha pert... Busca la ayud... Se niega a ac... Dejar del lado las ... Se dedica atrab... nivel inade..
123 Se deprime, se ais...| Busca ayud... Acepto que ... Trata de obten...| A veces suele ha... Siente mucha pert... Busca la ayud... Se niega a ac..., Dejar del lado las ... Se dedica a trab...| nivel inade..
124 Se deprime, se ais... Busca ayud... Acepto que ... Trata de obten...| A veces suele ha... Siente mucha pert... Busca la ayud... Se niega a ac..., Dejar del lado las ... Se dedica a trab... nivel inade..
125 Se deprime, se ais... Busca ayud... Acepto que ... Trata de obten...| A veces suele ha... Siente mucha pert... Busca la ayud... Lo aceptay p... Dejar del lado las ... Se dedica a trab... nivel inade..
126 Se deprime, se ais... Busca ayud... Acepto que ... Trata de obten...| A veces suele ha... Siente mucha pert... Busca la ayud... Lo aceptay p... Dejar del lado las ... Se dedica a trab... nivel inade..
| 127 Se deprime, se ais... Busca ayud... Acepto que ... Trata de obten... Aveces suele ha... Siente mucha pert... Busca la ayud... Lo aceptay p... Dejar del lado las ... Se dedica a trab... nivel inade..
Se deprime, se ais... Busca ayud... Acepto que ... Trata de obten...| A veces suele ha... Siente mucha pert... Busca la ayud... Lo aceptay p... Dejar del lado las ... Se dedica a trab... nivel inade..
Se deprime, se ais... Busca ayud... Acepto que ... Trata de obten...| A veces suele ha... Siente mucha pert... Busca la ayud... Lo aceptay p... Dejar del lado las ... Se dedica a trab... nivel inade..
Se deprime, se ais... Busca ayud... Acepto que ... Trata de obten... A veces suele ha... Siente mucha pert... Busca la ayud... Lo aceptay p... Dejar del lado las ... Se dedica atrab... nivel inade..
131 Trata de evitarlo si... Suele aturdir... Acepto que ... No habla con ... A veces suele ha... Siente mucha pert... Busca la ayud...| Lo aceptay p... Dejar del lado las ... Se dedica a trab...| nivel inade..
132 Trata de evitarlo si... Suele aturdir... Acepto que ... No habla con ... A veces suele ha... Siente mucha pert... Busca la ayud...| Lo acepta y p... Dejar del lado las ... Se dedica a trab...| nivel inade..
133 Se deprime, se ais... Busca ayud... Acepto que ... Trata de obten...| A veces suele ha... Siente mucha pert... Busca la ayud... Lo aceptay p... Dejar del lado las ... Se dedica a trab... nivel inade..
134 Se deprime, se ais... Busca ayud... Acepto que ... Trata de obten...| A veces suele ha... Siente mucha pert... Busca la ayud... Lo aceptay p... Dejar del lado las ... Se dedica a trab... nivel inade..
135 Se deprime, se ais... Busca ayud... Acepto que ... Trata de obten... Aveces suele ha... Siente mucha pert... Busca la ayud... Lo aceptay p... Dejar del lado las ... Se dedica a trab...| nivel inade..
Se deprime, se ais... Busca ayud... Acepto que ... Trata de obten...| A veces suele ha... Siente mucha pert... Busca la ayud... Lo aceptay p... Dejar del lado las ... Se dedica a trab... nivel inade..
Se deprime, se ais... Busca ayud... Acepto que ... Trata de obten...| A veces suele ha... Siente mucha pert... Busca la ayud... Lo aceptay p... Dejar del lado las ... Se dedica a trab... nivel inade..
138 Se deprime, se ais... Busca ayud... .. Buscalaayud... Lo aceptay p... Dejardel lado las ... Se dedica atrab... nivel inadtle..
L ——— R — »

l Vista de datosl W
|
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@*BASE DE DATOS ELEAN.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos
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ANEXO N° 9

CONFIABILIDAD ALFA DE CRONBACH

Fiabilidad
Notas

Salida creada

Comentarios

Entrada Datos

Conjunto de datos activo
Filtro

Ponderacién

Segmentar archivo

N de filas en el archivo de
datos de trabajo

Entrada de matriz

Manejo de valores perdidos Definicién de perdidos

Casos utilizados

Notas

Sintaxis

Recursos Tiempo de procesador

Tiempo transcurrido

12-FEB-2024 23:49:18

C:\Users\inte\Desktop\1x.
PROYECTOS Y TESIS 05
febrero 2024\91. TESIS +
PROYECTO ELEAN
hecho por\BASE DE
DATOS ELEAN.sav

~ ConjuntoDatos0

<ninguno>
<ninguno>
<ninguno>

142

Los valores perdidos

definidos por el usuario se
tratan como perdidos.

Las estadisticas se basan
en todos los casos con
datos validos para todas
las variables en el
procedimiento.

RELIABILITY

NVARIABLES=afrontamien
toactivo planeamiento
postergaciondelafronte

busquedasoportesocialinst
rumental
busquedasoportesocialem
ocional

reinterpretacionpositivaycr
ecimiento acudiralareligion
negacion
desengancheconductual
desenganchemental
bienestarpsicologico
/SCALE('ALL
VARIABLES') ALL
/IMODEL=ALPHA

ISTATISTICS=DESCRIPT
IVE SCALE
/SUMMARY=TOTAL.

00:00:00.02
00:00:00.02

Escala: ALL VARIABLES

Resumen de procesamiento de
casos

N %
Valido 142 100,0
Excluido® 0 0
Total 142 100,0

Casos

a. La eliminacion por lista se basa en todas las variables del procedimiento.
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Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,837 14

Estadisticas de elemento

Desv.
Media Desviacion N

afrontamientoactivo 24437 , 73922 142

planeamiento 2,1549 ,50943 142

postergacion del afronte 1,5282 ,50097 142

busquedadesoportesocialin 2,3521 ,59784 142

strumental

busquedasoportesocialemo 22817 68795 142

cional

reinterpretacionpositivaycre 2,1690 ,82489 142

cimiento

acudir a la religion 1,0986 29917 142

negacion 1,6901 ,46407 142

desengancheconductual 1,3592 48145 142

desenganchemental 1,3502 48145 142

bienestarpsicologico 2,3873 713271 142

Estadisticas de total de elemento
Media de Varianza de Correlacion Alfa de
escala si el escala si el total de Cronbach si el
elemento se ha elemento se ha elementos elemento se ha
suprimido suprimido corregida suprimido
afrontamientoactivo | 18,3803 4,081 603 ,205
planeamiento 18,6690 5,556 ,256 ,388
postergacion del afronte 19,2958 6,281 -,041 470
busquedadesoportesocialin 18,4718 5,130 348 350
strumental
busquedasoportesocialemo 18,5423 4491 503 270
cional
reinterpretacionpositivaycre 18,6549 5,036 193 407
cimiento
acudir a la religion | 19,7254 6,158 123 428
negacion ! 19,1338 7,478 -,498 ,568
desengancheconductual 19,4648 7,882 -623 598
desenganchemental 19,4648 5,811 167 415
bienestarpsicologico 18,4366 3,836 716 145
Estadisticas de escala
Desv.
Media Varianza Desviacion N de elementos

20,8239 6,430 2,53570 "
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORACION DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital: Fecha de entrega: __10/09/2024

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: Elean Pilar Mollisaca Luque
Direccion: Jr. Enrique Jimenez N° 245 - Azangaro
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: 77289006

Teléfono: 925683680 email: emolllisacaluque@gmail.com
Nombres y Apellidos:

Direccién:

DNI/Camé de Extranjeria/Pasaporte N°:

Teléfono: email:

Facultad y/o Escuela de Posgrado: Ciencias De La Salud
Escuela Profesional o Mencién: Enfermeria

Titulo o Grado Académico a optar: Licenciada En Enfermeria
Asesor: Dra. Ingrid Liz Quispe Ticona

Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacién [ Tesis[X] Trabajo de Suficiencia Profesional[_] Trabajo Académico] ]
Titulo: ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO AL ESTRES ASOCIADO AL BIENESTAR
PSICOLOGICO EN ADULTOS MAYORES HOSPITALIZADOS EN EL SERVICIO DE
MEDICINA HOSPITAL CARLOS CORNEJO ROSELLO VIZCARDO AZANGARO 2023

Palabras claves, (3 a 5 términos): Estrés, Bienestar psicoldgico, Adultos mayores.

,Esta obra se desarroll6 en la UANCV 1,2?
2

L

1 Indicar si su produccién intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccién intelectual se desarrollé en la UANCV totalmente o parcialmente, deberd autorizar el
depésito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

DBachiller Titulo D2da Especialidad DMaesm'a DDoctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depdsito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCYV.
Con la autorizacion de depdsito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publico, transformar (linicamente mediante su traduccién a otros idiomas) y
poner a disposicion del piblico mi produccién intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCV, coleccion de produccion intelectual, entre otros, en el Perli y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Céceres Velasquez” podra
reproducir mi produccién intelectual en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propésitos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccién intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Céceres Velasquez” consignara el nombre del y/o los
autor(es) de la produccién intelectual, y no le hara ninguna modificacién mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacién (marque con una X)

X | Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

l:, Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):

D No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccién intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al pablico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
¢ Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccién, distribucién y comunicacién publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccién, y comunicacién publica de la produccién
intelectual, pero sin fines comerciales.
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Jurisdiccién de su Licencia

Todas las licencias CREATTVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcién “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccién neutral Mientras que la opcidén
adaptada a la jurisdiccion del Perii goza de una mayor eficacia ante los tribunales
peruanos.

Internacional

X | Nacional

Linea de investigacion: Salud Publica — P07

O - LQ de septiembre del 2024
/ F iré':a de Autor huella digital Fecha
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