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RESOLUCION DECANAL N° 180-2024-D-CF-FACE-UANCV
Juliaca, 05 de diciembre de 2024,

VISTOS:
El Expediente N* 014867-2024 presentado por el (la) Bachiller YURY SUSANA MONTANEZ
MIRANDA quien solicita, fecha y hora de Sustentacion de tesis titulada: TALLER DE DANZAS

REGIONALES PARA INCREMENTAR LAS HABILIDADES MOTORAS EN LOS ESTUDIANTES
DEL SEGUNDO CICLO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA CHILDREN'S PARADISE; Para optar

el Titulo Profesional de Licenciada en Educacion Inicial Intercultural Bilingue

CONSIDERANDO:
Queé, el jurado dictaminador de la Tesis titulada: TALLER DE DANZAS REGIONALES

PARA INCREMENTAR LAS HABILIDADES MOTORAS EN LOS ESTUDIANTES DEL SEGUNDO
CICLO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA CHILDREN'S PARADISE; ha emitido su dictamen

favorable para su sustentacion.

Qué, La Unidad de Investigacion y |a Comision de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de
Educacion ha sorteado la fecha y hora de sustentacion.

Qué, es necesario dar cumplimiento a la ley N*30220, al Estatuto Universitario y al Reglamento de
Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Educacion.

En uso de las atnbuciones que conferidas a la Facultad de Ciencias de la Educacion y, estando el
dictamen de aprobacion de los Jurados, asesor, Dictamen de la Oficina de Investigacion, y el Informe
del Presidente de la Comision de Grados y Titulos de la Facultad:

SE RESUELVE:
PRIMERO: RATIFICAR al jurade dictaminador de la tesis titulada: TALLER DE DANZAS

REGIONALES PARA INCREMENTAR LAS HABILIDADES MOTORAS EN LOS ESTUDIANTES
DEL SEGUNDO CICLO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA CHILDREN'S PARADISE; para la

sustentacion de la Tesis, el mismo que esta conformada por los siguientes docentes

PRESIDENTE - Dr. FELIX CRISTOBAL OCHATOMA PARAVICINO
1ER. Miembro : Dr. HUGO NEPTALI CAVERO AYBAR
2DO Miembro : Dr. FREDY TORIBIO CHALCO VARGAS

SEGUNDO: Fijar fecha y hora para la sustentacion de la Tesis, para el miércoles 11 _de dicembre
a horas 08:00 am. en el Auditorio de la Facultad de Ciencias de la Educacion.

TERCERO; Ratificar y reconocer como asesor (A) de ia Tesis al docente Dra. DANYA CASTILLO
MONROY.

CUARTO: £l Decano, Secretaria academica, Unidad de Investigacion, Presidente de Grados y Titulos,
de la Facultad de Ciencias de la Educacion y demas dependencias acadéemicas quedan encargadas
de dar cumplimiento a la presente resolucion

REGISTRESE, COMUNIQUESE ¥ CUMPLASE.

DISTRIBUCION
Jurados (3)
Asesor de tesss (1)

Interesado (%) <\
L \ \
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RESOLUCION N? 205-2024-D-SA-FACE-UANCV
Juliaca, 31 de octubre de 2024

VISTOS:

El Expediente: 2024-CU-15760 de fecha 26 de octubre de 2024, de! Bach. YURY SUSANA MONTANEZ
MIRANDA, quien solicita Revision de! Informe Final de la Investigacion (borrador de Tesis) y el Anexo (04 o
05) “Ficha de Opinion del Informe Final de la Investigacién (borrador de Tesis)" que fue revisado por el
Comité de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Educacion

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacion son unidades académicas que agrupan a docentes y estudiantes de
diversas disciplinas, en razén del desarrolio de investigacion cientifica, tecnolégica y humanista de acuerdo al
Estatuto Universitario Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios.

Que, ¢! (la) Bach. YURY SUSANA MONTANEZ MIRANDA, quien solicita Ia revisién del Informe Final de la
Investigacion (borrador de Tesis) del tema titulado: TALLER DE DANZAS REGIONALES PARA
INCREMENTAR LAS HABILIDADES MOTORAS EN LOS ESTUDIANTES DEL SEGUNDO CICLO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA CHILDREN'S PARADISE; conducente para optar el Titulo profesional de
Licencado (a) en Educacion Inicial Intercultural Bilingoe.

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion
Conducente a Grados y Titulos plasmado en la Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R.

Que, el Comité de Investigacion emitié su opinién favorable al Informe Final de la Investigacién (borrador de
Tesis)

Que, el Director de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Educacién, corroboro
el asesoramiento en el Informe Final de la Investigacion (borrador de Tesis) del (la) ASESOR (a) Dra.

DANYA CASTILLO MONROY,
Estando, |a opinion favorable del comité de Investigacion, en concordancia con el Reglamento Intemo de

Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de
conformidad a lo que establece la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y
Modificatoria N® 24661 y el Estatuto de la UANCV, que confiere facultades a la unidad de Investigacion de la
Facultad de Ciencias de la Educacion,

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - APROBAR Y AUTORIZAR EL INFORME FINAL DE LA INVESTIGACION

(BORRADOR DE TESIS) para la REVISION DE SIMILITUD TURNITIN, del tema titulado. TALLER DE

DANZAS REGIONALES PARA INCREMENTAR LAS HABILIDADES MOTORAS EN LOS ESTUDIANTES
DEL SEGUNDO CICLO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA CHILDREN'S PARADISE; para optar el Titulo
Profesional de Licenciado (a) en Educacion Inicial Intercultural Bilinglie, en virtud de los considerandos

expuestos

ARTICULO SEGUNDO. - RATIFICAR, como ASESOR al (1a) Dra. DANYA CASTILLO MONROY.
ARTICULO TERCERO. - DISPONER que la facultad, secretarias académicas y administrativas, quedan

INTERESADO,
ARCH, 2024
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RESOLUCION DECANAL N° 059-2024-D-UI-SA-FACE-UANCV

Juliaca, 12 de setiembre del 2024

VISTO: El expediente N° 2024-CU-4126, presentado por el sefior (a) YURY SUSANA MONTANEZ
MIRANDA solicitando APROBACION DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION Anexo (01) el
PROVEIDO N° 059-2024-UI-FACE-UANCV/J, y la FICHA DE OPINION DE LA PROPUESTA DE
INVESTIGACION formato N°059-2024 del integrante del comité de Investigacion de la Escuela
Profesional de educacién de la Facultad de Ciencias de la Educacion, segun al reglamento interno
de trabajos de investigacion conducente a grados Yy titulos.

CONSIDERANDO: ;

Que, el senor (a) YURY SUSANA MONTANEZ MIRANDA ha presentado su PROPUESTA DE
INVESTIGACION TITULADO: TALLER DE DANZAS REGIONALES PARA INCREMENTAR LAS
HABILIDADES MOTORAS EN ESTUDIANTES DEL SEGUNDO CICLO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
CHILDREN'S PARADISE; Para optar el Titulo Profesional de Licenciado (a) en: Educacion Inicial
Intercultural Biling(e.

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el reglamento interno de trabajo de
Investigacion conducente a Grados y Titulos, con fines de obtencion de Grados Académicos y Titulos
Profesionales; el integrante del Comité de Investigacion Mgtr. Luis Chayfia Aguilar de la Escuela
Profesional de Educacion de la Facultad de Ciencias de la Educacion, emitié la ficha de opinién de
la propuesta de investigacion formato N° 059-2024- aprobado la propuesta de investigacion titulado:
TALLER DE DANZAS REGIONALES PARA INCREMENTAR LAS HABILIDADES MOTORAS EN
ESTUDIANTES DEL SEGUNDO CICLO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA CHILDREN'S PARADISE;

Que, es requisito indispensable contar con un asesor Docente Ordinario y/o contratado de
la Facultad de Ciencias de la Educacién con un minimo de cinco afios de docencia, grado de doctor
o magister y experiencia en la linea a investigar, o debera estar acreditado por resolucion 0989-2022-
UANCV-CU-R, quien asumira como asesor de la propuesta de Investigacion, segun el area o grado.

Estando, con la opinién favorable de la Propuesta de Investigacion del comité de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Educacion y en concordancia al Reglamento Interno
de trabajos de Investigacion conducente a Grados y Titulos aprobado con Resolucion N° 0294-2023-
UANCV-CU-R y en mérito al Art. 25 del Reglamento, con fines de obtencion de Grados y Titulos
Profesionales, y en uso a las atribuciones, que le concede la Ley Universitaria N° 30220, Ley de
creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria N° 24661, y el Estatuto de la UANCV, el Decano y
el Director de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Educacion.

RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO - APROBAR, la PROPUESTA DE INVESTIGACION, presentado por
el sefior (a) YURY SUSANA MONTANEZ MIRANDA, para optar el titulo profesional de Licenciado
(a) en: Educacién Inicial Intercultural Bilinglie; con el tema fitulado: TALLER DE DANZAS
REGIONALES PARA INCREMENTAR LAS HABILIDADES MOTORAS EN ESTUDIANTES DEL SEGUNDO
CICLO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA CHILDREN'S PARADISE; Correspondiente a la linea de
Investigacion Gestion de la Educacion.

La misma que debera proceder con la ejecucion de la propuesta de Investigacion aprobado
de acuerdo a lo establecido en el reglamento interno de trabajo de investigacion conducente a
Grados y Titulos, con fines de obtencién de grados académicos y titulos profesionales.

SEGUNDO ARTICULO.- RECONOCER como ASESOR DE INVESTIGACION al (a la)
Docente Dra. Danya Castillo Monroy.

ARTICULO TERCERO - DISPONER que, la Unidad de Investigacion, responsables del Comité de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Educacion quedan encargados del cumplimiento de
la presente resolucion: |

Registrese, Comuniquese y Archivese ,"'

Cc
Archivo, 2024
INTERESADO (A

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacién del autor http://PGpOSitOPiO. uancv.edu. pe/




VICERRECTORADO ,DE

L TECIC | r u_ SERREC ,
 TALLERDEDAN; VB | /N IEEEGAGION

4 N©C

P

CICLO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA CHILDREN'S PARADISE

INFORME DE ORIGINALIDAD

25, 22, 11« 15«

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

Submitted to Universidad Andina Nestor 3
%
Caceres Velasquez

Trabajo del estudiante

cybertesis.unmsm.edu.pe 2%

Fuente de Internet

Angel Anibal Mamani-Ramos, Edgar Froilan 1 y
Damian-Nuiez, Fred Torres-Cruz, Carlos Wyly °
Dextre-Mendoza et al. "Propiedades
psicométricas de la version peruana del Test
de Desarrollo Motor Grueso - Tercera Edicidon
(Psychometric properties of the Peruvian
version of the Gross Motor Development Test
- Third Edition)", Retos, 2023

Publicacion
edoc.pub 1
Fuente de Internet %
Montserrat Monserrat, Angeles Arjona 1 o
0

Garrido, Juan Carlos Checa, Dario Salguero,
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Metadatos Complementarios

Titulo de la tesis

TALLER DE DANZAS REGIONALES PARA INCREMENTAR LAS
HABILIDADES MOTORAS EN LOS ESTUDIANTES
DEL SEGUNDO CICLO DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA CHILDREN’S PARADISE

Datos de autor

Nombres y apellidos Yury Susana Montafez Miranda
| Tipo de documento de identidad ol
" Nimero de documento de I
=
| identidad i
URL de ORCID https id.o ‘:'4lluAt"'-x‘,V\’H:\;“lwl--:,ll*'
Datos de asesor
Nombres y apellidos Danya Castillo Monroy
Tipo de documento de identidad - DNI
.Nﬁm‘ero de documento de 41007095
identidad | ,
! https://oreid.org/0000-0001-9456-6491

URL de ORCID

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres y apellidos

Felix Cristobal Ochatoma Paravicino

Tipo de documento

DNI

URL de ORCID

' Nombres y apellidos

Numero de documento de identidad

| 02436114

hups/orcid.org oo

-0002-8769-065 |

Mlembro del jurado 1

| Hugo Neptah Cavero Aybar

j Tipo de documento | DNl

| Niimero de documento de identidad | 013323589

' URL de ORCID hitps://orcid.ora/0000-0003-2161-4514 ‘
Miembro del jurado 2
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de documento

- Namero de documento de identidad | 01233951

|lJRLdeORClD .".f'i'\\ orcid.ore/O000-(E0  -Y6H 5393926

Datos de investigacion

Linea de investigacion Gestion De La Educacion - P03
Grupo de investigacion No aplica. |
Agencia de financiamiento Sin financiamiento

Pais: Peru

Provincia: Arequipa

Distrito: José Luis Bustamante y Rivero
Urbanizacion: la Melgariana

Calle: MZ G LOTE 14

Latitud: -16.427972563919717

Longitud: -71.52232916420175
hitps://maps.app.goo.gV/RMCXoKnDwMzpvHzE!

Ubicacion geografica de la

investigacion
Afo o rango de ailos en que se Octubre -2024- diciembre 2024

' realizo la investigacion S _

: Educacion general (incluye capacitacion,
URL de disciplinas OCDE pedagogia)
https://concytec-pe.github.io/Peru hitps:/purl.org/pe-repo/ocde/ford#5.03.0
CRIS/vocabularios/ocde ford.html Ciencias de la educacion |
- Libreria | (tps purl.org/pe-repo/ocde/tord S (3 00
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo YURY SusamnA MonTANEZ MIRANOA . identificado con DNI
Nro. 42944353  en micondicion de egresado de:

@ Escuela Profesional
[ Programa de Segunda Especialidad,
[ Programa de Maestria o Doctorado
EDucAacidnN  INIWCIAL  INTERCULTURAL BILINGUE x

informo que he elaborado el/la O] Tesis o O] Trabajo de Investigacion, O Trabajo Académico

denominada:
“ TALLER D€ DAN2AS REGIODNALES PARA INCREMENTAR I4s

HABILIDADES MOTORAS £n LOS ESTUOIANTES QEL SEEUNDO
CLELO DE (A INsTiTucidN EOVUCATIVA CHILDRE'S PARALISe
Asesorado por:  Dta. DANYA CASTIUD MONROY

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de
ninguna naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso,
o similar) presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas,
profesionales, de investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de
fuentes encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones
éticas y legales involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia: a
través del presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres
Velasquez y/o la Administracion Pablica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo
final presentado. Lo seialado incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u
otros por los dafios y perjuicios que se ocasionen.

Juliaca 49 de diciembre del2024

Y / hars: N

—_Firma dél Asesor FIRMA (obligatoria) Huella
(obfigatoria)
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A mi esposo y a mi madre, quiénes son las personas
gque me acompafaron en el proceso de mi
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RESUMEN

El objetivo principal del presente estudio de investigacion es demostrar que los niveles
de logro de las habilidades motoras gruesas pueden mejorar a través de la
implementacion, ejecucion del taller de danzas regionales con los estudiantes de 5
afios - ciclo Il de la Institucion Educativa Particular “Children’s Paradise” del distrito de

José Luis Bustamante y Rivero” de la ciudad de Arequipa.

En este estudio se ha aplicado el método experimental, de tipo descriptivo con
disefio cuasiexperimental para expresar la influencia de la variable independiente
sobre la variable dependiente, con un enfoque cuantitativo que permite medir los
resultados obtenidos con el uso del Test de Desarrollo Motor Grueso — Tercera edicion
(TGMD-3) sobre una muestra de 36 estudiantes divididos en dos grupos (grupo
experimental y grupo control), considerando las edades de los mismos (desde los 5
afos hasta los 6 afios con 5 meses) y la diferenciacion entre hombres y mujeres para
determinar el nivel de logro de las actividades segun el grado de dificultad establecido

para cada género.

Llegando a la conclusion que las actividades de equilibrio, coordinacion,
orientacion espacial y lateralidad realizadas en el taller de danzas regionales con el
grupo experimental logré una mejora significativa en sus habilidades motrices gruesas
con relacién al grupo control y esto influye notoriamente en el desarrollo de motricidad

fina, su autonomia y desarrollo social.

PALABRAS CLAVES: habilidades motrices, orientaciéon espacial, coordinacion

motriz, lateralidad.
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ABSTRACT

The main objective of the present research study is to demonstrate that the levels of
achievement of gross motor skills can improve through the implementation and
execution of the regional dance workshop with 5-year-old students - cycle Il of the
Private Educational Institution “Children's Paradise” in the José Luis Bustamante y

Rivero district of the city of Arequipa.

In this study, the experimental method has been applied, of a descriptive type
with a quasi-experimental design to express the influence of the independent variable
on the dependent variable, with a quantitative approach that allows measuring the
results obtained with the use of the Gross Motor Development Test - Third edition
(TGMD-3) on a sample of 36 students divided into two groups (experimental group and
control group), considering their ages (from 5 years to 6 years and 5 months) and the
differentiation between men and women to determine the level of achievement of the

activities according to the degree of difficulty established for each genre.

Reaching the conclusion that the balance, coordination, spatial orientation and
laterality activities carried out in the regional dance workshop with the experimental
group achieved a significant improvement in their gross motor skills in relation to the
control group and this significantly influences the development of motor skills. fine, their

autonomy and social development.

KEYWORDS: motor skills, spatial orientation, motor coordination, laterality.
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INTRODUCCION

La motricidad desarrollada en cada individuo es el punto de inicio para su desarrollo
social y su desarrollo psicolégico, los nifios durante la primera etapa de su vida
dependen mucho del desarrollo de sus destrezas motoras para alcanzar su
autonomia, madurez y seguridad personal.

La psicomotricidad aborda la complejidad del desarrollo humano, enfocandose
especificamente en la maduracion psicolégica en relaciéon con el entorno externo.
(Aucouturier, B. y Mendel, G., 2015)

Por consiguiente, se presenta la tesis bajo el titulo “taller de danzas regionales
para incrementar las habilidades motoras en los estudiantes del segundo ciclo”,
teniendo como objetivo demostrar que habilidades motrices tales como: Lateralidad,
Ubicacién espacial y Coordinacion pueden mejorar con las actividades desarrolladas
dentro del taller de danzas regionales.

Es necesario que los estudiantes del segundo ciclo logren cruzar la linea media
de su cuerpo para alcanzar la coordinacion con su lado derecho y su lado izquierdo,
esto permitird que las conexiones neuronales se desarrollen de tal manera que su
capacidad para leer y escribir esté de acorde o mas alla de lo determinado en su nivel.

Cuando los nifios logran tener conciencia de su propio cuerpo, son capaces de
incrementar sus habilidades motoras, su desenvolvimiento con su entorno se le hace
mas agradable y esta dispuesto a asumir nuevos retos, su desarrollo emocional se
establece con mayor seguridad, no tiene miedo a relacionarse con otros individuos y
su construccion de conocimientos es cada vez mas amplio y de valor significativo.

En estudios realizados por la UNESCO se ha encontrado que el Peru se
encuentra con un nivel minimo en escalas que miden la calidad de los ambientes de

aprendizaje, la disponibilidad de materiales y actividades para los nifios, es por ello
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gue hace la siguiente recomendacién: El cumplimiento de estdndares minimos de
calidad en todos los territorios (UNESCO, 2023)

En nuestro pais, en el afio 2021 el Ministerio de Educacion bajo Resolucién
Viceministerial N° 0036-2021-MINEDU, ha sustentado normativamente la
implementacion de la Iniciativa Pedagdgica Talleres Deportivo-Recreativos de la
Direccién de Educacion Fisica y Deporte (DEFID), en el cual se pone atencién a la
practica de disciplinas deportivas y actividades recreativas para desarrollar
competencias que involucren la vida saludable, las habilidades motrices, habilidades
sociales, entre otros afines, pero con mucho pesar se ha observado que dicha
iniciativa solo abarca a los estudiantes desde los 6 afios, que corresponde al ciclo llI,
hasta los estudiantes de 16 afios a mas, que corresponde al ciclo VII, no
considerandose a los estudiantes de 4 y 5 afios, los cuales corresponden al ciclo Il,
dejando una gran brecha en el desarrollo de habilidades motrices entre los estudiantes
del ciclo Il hacia el ciclo 1l1.

Es por lo anteriormente expuesto, que se ha puesto en marcha el presente
estudio de investigacién, para poder aportar con un instrumento pedagdgico mas que
pueda ser utilizado con los estudiantes de nivel inicial, presentando una estructura de
6 capitulos o partes, desarrollados como sigue:

En la parte | del estudio de investigacion esta basado estrictamente al
problema, se ha considerado el planteamiento del problema, en el cual se hace
referencia a los antecedentes encontrados a nivel internacional, nacional y local,
encontrando estudios, informes e investigaciones que hallaron dicha problematica en
la poblacién de estudio y por consiguiente se ha dado la formulacion del problema y
la justificacion, ofreciendo argumentos tedricos, practicos y de metodologia que miden

de manera veridica y con alto grado de fiabilidad los datos obtenidos.
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En la parte I, se exponen los objetivos a los que quiere alcanzar el estudio de
investigacion, teniendo como eje principal la variable independiente.

En la parte Ill se muestran los antecedentes de la investigacion que se han
considerado para el presente estudio, se exponen estudios que se realizaron a nivel
internacional, nacional y local que también hallaron la problematica expuesta como
punto de investigacion para hallar causas, soluciones, o relaciones entre variables
similares al presente estudio de investigacion, a su vez, se muestran las bases
tedricas y marco conceptual tomado de diferentes autores, tales como psicélogos,
pedagogos, epistemdélogos, entre otros, como arranque de toda teoria, actividad o
concepto ejecutado. También en la parte IV se desarrollan las hipétesis, tanto en forma
general y en forma especifica fundamentadas en las variables, analizando su tipo,
dimensiones e indicadores a evaluar mediante la operacionalizacion de variables.

En la parte V ampliamente se desarrolla el enfoque de investigacion, siendo
esta de tipo cuantitativo por cuantificacion y evaluacion estadistica de informacion
obtenida, con un método y disefio experimental de tipo descriptivo hallando la causa
y efectos entre las variables expuestas, con nivel explicativo, considerando la
poblacién y muestra determinada desde un inicio, también se expone la técnica de
observacion e instrumento que se utilizd, de la cual también se muestra su
confiabilidad y validez, por ultimo se presenta el procedimiento realizado para la
ejecucion del estudio de investigacion, exponiendo de forma concreta puntos que se
consideran relevantes para el presente estudio.

Finalmente, en la parte VI, se presenta los resultados obtenidos, mostrando las
tablas de datos, graficos comparativos, estadisticos, tablas de resumen de los test de
inicio y final, para precisar la discusion de resultados, conclusiones vy

recomendaciones finales de mi autoria.
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Culminando el presente estudio con las referencias bibliogréficas, anexos,

matriz de consistencia, instrumentos, sesiones de aprendizajes y Evidencias.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En el nivel inicial, todo aprendizaje adquirido por los estudiantes debe ser
vivencial y experimental. Psicllogos, pedagogos y organizaciones mundiales
concuerdan en que la educacién dada para los estudiantes en la primera infancia se
debe priorizar las actividades fisicas para el buen desarrollo de sus habilidades

motoras (finas y gruesas).

La UNESCO ha registrado que el Peru tiene una puntuacion de 2.93 en escalas
que miden la calidad de los ambientes de aprendizaje, considerandose como “minima”
la disponibilidad de materiales y actividades para los nifios en diferentes areas, en su
Informe Regional de América Latina y El Caribe La educacion comienza temprano

(2023).

La UNICEF encontr6 que la poca la actividad fisica es uno de los factores que
influyen en el problema de sobrepeso y obesidad en nifios desde 0 a 11 afios, en su
Andlisis del panorama del sobrepeso y la obesidad infantil y adolescente en

Perd (2023) recomienda que el sector de Educacion debe dar mayor relevancia a las
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instituciones educativas como un entorno propicio para la promocion de la
alimentacién y estilos de vida saludable y acondicionamiento de espacios seguros

para la actividad fisica.

En el Peru, El Ministerio de Educacion no ha dispuesto politicas que consideren
a los niflos de 5 afios para la integracion en talleres recreativos, asi como lo indica el
OFICIO MULTIPLE N° 00025-2021-MINEDU/VMGP-DIGEBR, cuyo asunto es:
Documento “Orientaciones para la implementaciéon de la Iniciativa Pedagodgica
Talleres Deportivo-Recreativos WINAQ-2021", documento que promueve la
participacion de los estudiantes de nivel primario y secundario (nifios a partir de los 6
afios) a que formen parte de disciplinas deportivas y actividades recreativas mediante
talleres, dejando de lado a los estudiantes de 5 afios. Ademas, expresa que si los
estudiantes de 5 afios estan interesados en dichos talleres tienen la opcion de ingresar
al tercer ciclo, es decir su participacion es opcional y su formacién dentro de dichos
talleres no es relevante, sabiendo que la base de la educacién primaria es la

educacion inicial (ciclo 1y II).

Esta problematica, también ha alcanzado a las instituciones de nivel inicial de
la ciudad de Arequipa, especificamente en la Institucion Educativa Inicial “Children’s
Paradise” del distrito de José Luis Bustamante y Rivero perteneciente a la UGEL
Arequipa Sur, en el cual se observé que la ejecucion de actividades dentro del area
de psicomotriz son llevadas de manera rutinaria y poco atrayente, lo cual conlleva a
que los estudiantes no disfruten de su psicomotricidad de manera libre, experimental
y expresiva, dando como consecuencia el desarrollo de sus habilidades motrices de

forma limitada.
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1.2 DELIMITACION DE LA INVESTIGACION
1.2.1. Delimitacién espacial

La investigacion se ejecuto en la Institucion Educativa Children’s Paradise, con
codigo de local N° 551214 y con codigo de ubicacion geogréafica N° 040129, cuya
direccion del establecimiento es “La Melgariana” Mz. “G”, lote 14, perteneciente al
distrito de “José Luis Bustamante y Rivero” (coordenadas -16.42797348372034, -
71.52232937003227), bajo la conduccion de la Unidad de Gestion Educativa Local

Arequipa Sur “UGEL SUR?”, dentro de la provincia de Arequipa.
Figura 1

Ubicacion de la Institucion Educativa

1.2.2. Delimitacién social

Para el estudio se consideré a los estudiantes de la Institucion Educativa
Children’s Paradise del distrito de José Luis Bustamante y Rivero, provincia de

Arequipa.
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1.2.3 Delimitacion temporal

La investigacion se desarrollé durante el segundo semestre del afio 2024.

1.3 FORMULACION DEL PROBLEMA

¢, Como el taller de danzas regionales logra incrementar las habilidades motoras
en los estudiantes del segundo ciclo de la institucién educativa Children’s Paradise del

distrito de José Luis Bustamante y Rivero Arequipa - 2024?

¢, Cual es el nivel de mejora de la lateralidad con el taller de danzas regionales
en los estudiantes del segundo ciclo de la institucion educativa Children’s Paradise del

distrito de José Luis Bustamante y Rivero Arequipa — 20247?

¢ Existe un incremento en la orientacién espacial mediante el taller de danzas
regionales en los estudiantes del segundo ciclo de la institucion educativa Children’s

Paradise del distrito de José Luis Bustamante y Rivero Arequipa — 20247

1.4 JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Haber desarrollado el presente trabajo de investigacion, me ha permitido unir
de manera estratégica dos variables o conceptos aplicados al nivel inicial: Taller de

danzas regionales y Habilidades motoras.

El taller de danzas regionales, busca demostrar que el continuo desarrollo de
actividades fisicas dirigidas al movimiento de su cuerpo acompafadas con el ritmo,
musica y otras caracteristicas que ofrecen las danzas, ayudan a la mejora de las
habilidades del sistema motor grueso, siendo ésta la base para el desenvolvimiento
social y maduracién cognitiva de los estudiantes, el reconocimiento de lateralidad, el

equilibrio, el movimiento, la nocién espacial entre otros, son habilidades que se deben
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de lograr de forma libre, expresiva y continua, con los materiales y ambientes

adecuados.

Luego de la busqueda de informacién a fin al presente trabajo de investigacion,
se ha encontrado que son escasas las investigaciones que combinan las variables:
Taller de danzas regionales y Habilidades motoras con nifios del segundo ciclo y las
actividades para el desarrollo psicomotriz grueso en las instituciones no cumplen los
principales aspectos tedricos al cien por ciento. Ademas, son escasas las instituciones
educativas de nivel inicial que utilizan los talleres de danza de forma continua para el
desarrollo de la psicomotricidad gruesa, es por ello que en el presente trabajo de
investigacion se ha implementado el taller de danzas regionales, con el desarrollo de
12 sesiones de aprendizaje (aproximadamente), en cuyo término se obtuvo resultados
gue instan a los docentes y estudiantes de educacion a la reflexion y debate acerca
de los beneficios que ofrece el taller de danzas regionales dentro del area de

psicomotriz.

En el aspecto practico, el presente trabajo de investigacion, busca incrementar
la psicomotricidad gruesa en los nifios del segundo ciclo, los logros obtenidos por el
grupo experimental, fueron registrados al iniciar y al finalizar el taller, otorgando
evidencias concretas y reales que puedan ser utlizados por las instituciones
educativas y de tal manera puedan mejorar los servicios que brindan a los estudiantes

en mejora de sus aprendizajes.

La investigacion realizada es relevante a nivel pedagdgico, puesto que
posibilita el uso de una herramienta mas para lograr una mejora en el desarrollo de la

psicomotricidad gruesa abarcando varios aspectos, asi como la clasificacién de
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concentracion, entre otros.

En lo concerniente a la utilidad metodolégica, las estrategias aplicadas en el
taller de danzas regionales tuvieron como base diversas teorias, estudios e
investigaciones, las cuales fueron aplicadas en un contexto diferente (cantidad de
nifios, zona, condiciébn econdmica, época, etc.), las cuales dieron cabida a nuevas
conclusiones y estrategias que son justificadas con resultados obtenidos con el

instrumento “Test of Gross Motor Development Third Edition”.

Los resultados de validez y fiabilidad confirman que el TGMD3-PE es apropiado
para evaluar la competencia de las HMF de nifios peruanos. Asimismo, el TGMD-3-
PE puede ser un instrumento de mucha utilidad para profesores de EF, entrenadores,
profesionales de la salud e investigadores para identificar retrasos o déficits motores

y la competencia de las HMF de los nifios. (Mamani-Ramos et al., 2023)

Es por todo lo anteriormente expuesto, también, es que la directora, docentes
y padres de familia de la mencionada Institucion Educativa brindaron el apoyo y
facilidades para llevar a cabo con dicha investigacion, considerandoseles personas

comprometidas con la mejora del aprendizaje y desarrollo de sus estudiantes
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CAPITULO I

OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GENERAL

Demostrar como el taller de danzas regionales logra incrementar las
habilidades motoras en los estudiantes del segundo ciclo de la institucion
educativa Children’s Paradise del distrito de José Luis Bustamante y Rivero

Arequipa — 2024.
2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Precisar el nivel de mejora de la lateralidad con el taller de danzas
regionales en los estudiantes del segundo ciclo de la institucién educativa
Children’s Paradise del distrito de José Luis Bustamante y Rivero Arequipa —

2024.

Determinar si existe un incremento en la orientacion espacial con el taller
de danzas regionales en los estudiantes del segundo ciclo de la institucion
educativa Children’s Paradise del distrito de José Luis Bustamante y Rivero

Arequipa — 2024.
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Establecer la efectividad del taller de danzas regionales para mejorar la
coordinacion motora gruesa con los estudiantes del segundo ciclo de la
institucion educativa Children's Paradise del Distrito De José Luis Bustamante Y

Rivero Arequipa — 2024.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO REFERENCIAL

3.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

A nivel internacional:

Segun Ruiz & Higinio (2020), en su investigacién denominada: “La
danza infantii como estrategia metodolégica para afianzar las nociones
espaciales, aplicada en el grado de transicion 2 (nifios de 5 afios) del centro
educativo CEDID Ciudad Bolivar — Colombia”, cuyo objetivo fue afianzar las
nociones espaciales poniendo en ejecucion la danza infantil, divididos en un
total de cinco talleres con distintas actividades para reforzar la conciencia
corporal, conciencia espacial, ubicacion espacial y la coordinacién, habiendo
aplicado la técnica de Observacion Directa, con un nivel Descriptivo y disefio
Experimental, con una estrategia de intervencion aplicada con una muestra
de 25 estudiantes del grado de transicion 2 (5 afios), sobre los cuales se aplico
como instrumento de observacion una bitacora de campo (con mapas de

contexto en general, diagramas, cuadros, esquemas, etc.), concluyeron que:
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Ruiz & Higinio (2020). A través de las actividades propuestas por las
docentes, se logr6 que los nifios alcanzaran altos niveles de atencion y
concentracion al pedirles diversos tipos de movimientos y desplazamientos
corporales. Aunque al principio mostraron dificultades, con el pasar de los dias

se volvieron mas habiles y conscientes de su corporalidad mediante la danza.

(p. 26)

También, Chacha (2013), en su tesis: “Talleres de danza infantil para
desarrollar la motricidad gruesa en los nifios y nifias del primer afio de E. G. B.
de la escuela Nueve de octubre, Cantén Pujili, provincia de Cotopaxi periodo
2012-2013". cuyo objetivo fue ejecutar talleres de danza infantil para desarrollar
la Motricidad Gruesa en los nifios y nifias el primer afio de E.G.B de la escuela
“‘Nueve de Octubre”, habiendo aplicado la técnica de la observaciéon, con una
muestra de 32 nifios y 15 docentes, sobre los cuales se aplicaron varias Listas
de cotejo, entrevistas, fichas de observacion como instrumentos de evaluacion,

finamente concluyo que:

El uso de talleres de danza infantil contribuye a mejorar la capacidad de
socializacion de los nifios, asi como su autoestima, ya que la expresion corporal
facilita el proceso creativo de libre expresién y comunicacibn mediante el
conocimiento del propio cuerpo, el manejo del espacio y materiales. (Chacha,

2013, pag. 94)

Pombosa (2021), en su Informe final del trabajo de Integracion
Curricular: “La motricidad gruesa en la practica de la danza en escolares”, cuyo
objetivo fue Determinar la incidencia de la motricidad gruesa en la practica de
la danza en escolares de Educacion General Basica Elemental de la unidad

educativa El Oro de la ciudad de Ambato durante el periodo abril — agosto 2021
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(Pombosa, 2021), con una investigacion de enfoque cuantitativo, de tipo basico,
no experimental, correlacional, con la técnica de Observacién sobre una
muestra de 45 estudiantes de 7 a 10 afios, en los cuales se aplico el Test of

Gross Motor Development Second Edition, llego a la siguiente conclusion:

Se concluy6 que hay una relacion entre la motricidad gruesa y la practica

de la danza, de acuerdo con los datos obtenidos. (Pombosa, 2021)

Para Casaran (2022), en su tesis: “La Danza folclérica como
Herramienta Pedagdgica para el desarrollo de valores éticos, morales, sociales
y etnoculturales en nifos, nifias entre los 7 a 10 afios de la vereda de sabanetas
en el municipio de Guachené departamento del Cauca”. Donde su objetivo fue
Utilizar la danza folclérica como un recurso pedagdgico para fomentar y
promover los valores éticos, morales, sociales y etnoculturales en nifios y nifias
de entre 7 y 10 afios de la comunidad de sabanetas municipio de Guachené
departamento del cauca, aplicando una investigacion de tipo cualitativo, con
una muestra de 20 nifios en edades de 7-10 afios, en los cuales se aplicaron
como instrumentos: Entrevistas estructuradas, encuestas, conversatorios y

datos estadisticos, llegando a la siguiente conclusion:

Casaran (2022) Al llevar a cabo este proyecto, descubrimos que el
simple baile, la coreografia o la preparacion para un gran espectaculo es la
esencia de la danza folclorica, es promover, desarrollar y cultivar valores

etnoculturales, morales y éticos en los nifios y nifias. (p. 21)

Asi mismo, Ortega y Urrea (2022), en su trabajo de investigacion: “Las
artes escénicas como estrategia para fomentar las habilidades sociales en los

estudiantes de los grados 4° y 5° del colegio Jesus de Nazareth”, cuyo objetivo
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fue construir un proyecto de intervencion pedagdgica que involucre el arte
escénico como estrategia para el mejoramiento de habilidades sociales en
nifios de 4° y 5° de primaria en el colegio Jesus de Nazareth, con tipo de
investigacion cualitativa, con la técnica de Observacion, sobre los cuales se
aplicaron entrevistas abiertas, Test de inteligencias multiples como

instrumentos, llegando a la siguiente conclusién:

Uno de los objetivos especificos en la investigacion fue disefar e
implementar actividades ludicas pedagodgicas tomando algunas bases las
técnicas y estilos de la expresion corporal, la danza y teatro. Disefiar un modelo
de evaluacion para plantear la propuesta de intervencion pedagdégica desde
diferentes angulos. Como un aporte en el campo de la investigacion se rescata
el modelo estructurado que permitié tres fases que se componen de analizar y
determinar el impacto y la calidad de la propuesta de intervencién. (Ortega y

Urrea, 2022)

A nivel nacional:

Segun, Silva (2024), en su trabajo de investigacion “Competencia motriz
en nifios del nivel pre primaria de un colegio del distrito de Surco, Lima”, cuyo
objetivo fue analizar la competencia motriz en nifios del nivel pre primaria de un
colegio privado de Surco, describiendo sus habilidades de locomocion y
habilidades con la pelota, habiendo aplicado una investigaciéon de tipo no
experimental, con un disefio transversal descriptivo, con una muestra de 36
escolares del nivel preprimaria, sobre los cuales se aplicd como instrumento el

Test de Desarrollo Motor Grueso — Tercera Edicién, concluyendo que:
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Silva (2024) En esta tesis, se determiné que los nifios de pre primaria de
un colegio privado en el distrito de Surco presentan un nivel promedio de
competencia motriz. Respecto al sexo, se observa una variacion, con las nifias
mostrando un mayor dominio de habilidades en comparaciéon con los nifios.
Ademas, segun la edad, se nota que los preescolares inciden en el nivel

promedio de competencia motriz (p. 34)

También, Semino-Yarlequé (2016), con su tesis: “Nivel de
psicomotricidad gruesa de los nifios de cuatro afios de una institucién educativa
privada del distrito de Castilla-Piura”, cuyo objetivo fue establecer el nivel de
psicomotricidad gruesa y describir el nivel de coordinacion del grupo de nifios
antes mencionados y poder aplicar nuevas estrategias que mejoren los
resultados, habiendo aplicado una investigacion de tipo Descriptivo, con un
disefio no experimental, sobre una muestra de 46 estudiantes de cuatro afos,
a los cuales se aplic6 como instrumento el Test Escala Motriz de Ozer,

concluyendo que:

Los alumnos requieren de mayor énfasis en las actividades motrices,
pues son las raices para el desarrollo del aprendizaje en todas las éareas.

(Semino-Yarlequé, 2016)

Asi mismo, Soto (2022), en su trabajo de investigacion “La danza como
estrategia para desarrollar la motricidad gruesa en los estudiantes del segundo
grado de primaria de la institucién educativa Horacio Zeballos Games, Pillao —
Huénuco, 2022”, cuyo objetivo fue determinar en que medida la aplicacion de
la danza como estrategia desarrolla la motricidad, habiendo aplicado una
investigacion de tipo Cuantitativo, con nivel explicativo y con un disefio Pre-

experimental, sobre una muestra de 23 estudiantes, a los cuales se aplico como
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instrumentos diferentes fichas de observacién para la recoleccién de datos,

concluy6 que:

En la presente investigacion se ha podido demostrar que la danza como
estrategia didactica mejora la motricidad gruesa en los estudiantes del nivel

primaria. (Soto, 2022)

También, Quispe y Vilcapaza (2019), con su tesis: “Valoracion de las
habilidades motoras en los nifios y nifias de 6 y 7 afios de edad en la institucion
educativa Primaria N° 72126 Santiago Giraldo Glorioso 853 de la ciudad de
Putina — 2019”, cuyo objetivo fue determinar la valoracion de las habilidades
motoras, examinandolas e identificaAndolas en diferentes actividades, habiendo
aplicado una investigacion de tipo Descriptivo, con la técnica de Observacion
directa, sobre una muestra de 77 estudiantes, a los cuales se aplicé como

instrumentos diferentes Tests y Fichas de evaluacion, concluyeron:

Quispe y Vilcapaza, (2019) La evaluacion de las habilidades motoras en
nifos y nifias de 6 y 7 afos en la I.LE.P. N° 72 126 Santiago Giraldo Glorioso
853 en la ciudad de Putina indica que el 62.34% tiene una valoracion de Bueno,
mostrando que estan en el camino de lograr las habilidades motoras con soltura
y precision. Por otro lado, el 20.78% obtuvo una valoracion de Muy Bueno, el
9.09% recibio una valoracion de Excelente, el 6.49% fue valorado como Medio

y el 1.30% como Malo. (pag. 80)

De acuerdo con Romero (2022), en su tesis: “La danza en la motricidad
gruesa de los nifios del nivel inicial de la I.E.P. Villa Maria Barranca”, en donde
objetivo fue determinar la relacion entre la danza y la motricidad gruesa de los

nifios del nivel inicial de la I.E.P. Villa Maria Barranca, habiendo aplicado una
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metodologia de tipo cuantitativa nivel basico, y realizando un disefio no
experimental transeccional, se considerd una poblacién muestral de 52 nifias y
34 nifios. Se utilizé la técnica de observacién y, se usé como instrumento, una

lista de cotejo concluyo:

Romero (2022) Respecto al objetivo general, se concluye que hay una
relacion significativa entre la danza y la motricidad gruesa en los nifios del nivel

inicial de la I.E.P Villa Maria Barranca. (p. 37)

Con base en Canchari (2020), en trabajo de investigacién: “Influencia del
taller de danza folkl6rica como estrategia didactica en la nocion espacial de los
estudiantes del Il ciclo de una institucion educativa del distrito de Miraflores”,
su objetivo fue establecer el taller de danza folklérica como estrategia didactica
influye en la nocion espacial de los estudiantes del lll ciclo de una institucién
educativa de Miraflores, con tipo de investigacion aplicada, con un disefio
Preexperimental, con la técnica de Observacion sistematica, con una poblacion
constituida por 139 alumnos del primer grado de educacion primaria y con un
muestreo no probabilistico conformada por 15 estudiantes del grado del colegio
Nuestra Sefiora del Carmen, con los cuales se utilizo diferentes rubricas como

instrumentos de recoleccién de datos, concluyo que:

Canchari (2020) La practica de la danza permite al estudiante reconocer
Sus nociones espaciales en términos de orientacion, organizacion y
estructuraciéon. Ademas, mejora su orientacion en el espacio en relacién con su
entorno, lo que le brinda una mejor conciencia de su cuerpo como punto de

referencia espacial. (p. 29)
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A nivel local

Segun, Apaza y Madariaga (2017), con su tesis: “El juego en el
desarrollo de la psicomotricidad gruesa de los nifios de 5 afios de la institucion
educativa inicial N° 40687 Félix Rivas Gonzales del distrito de Cayma —
Arequipa 2014”, cuyo objetivo fue establecer la importancia del juego en el
desarrollo de la motricidad para proponer estrategias, juegos, etc.; habiendo
aplicado una investigacion de tipo Descriptivo, con nivel de investigacion
aplicada y con un disefio Descriptivo simple, sobre una muestra de 46
estudiantes, a los cuales se aplicé como instrumentos las listas de cotejo,

concluyendo que:

El juego, considerado una actividad esencial durante la nifiez, es crucial
para el desarrollo adecuado de la psicomotricidad gruesa en los nifios,
abarcando aspectos como la velocidad, el equilibrio y la flexibilidad. (Apaza y

Madariaga, 2017, pag. 106)

Asi mismo, Andia y Calisaya (2018), en su trabajo de investigacion
“Aplicacion del taller dancemos para mejorar la expresion corporal en nifios del
primer grado de primaria de la institucion educativa particular Juan Pablo
Magno Tiabaya — Arequipa 2017”, cuyo objetivo fue demostrar que el taller
‘Dancemos” mejora la expresion corporal en los estudiantes antes
mencionados, habiendo aplicado una investigacion Experimental, con un
disefio Pre-experimental, aplicando la técnica de observacion, sobre una
muestra de 20 estudiantes, a los cuales se aplico como instrumentos diferentes

Guias de observacion; concluyendo que:
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Andia y Calisaya (2018) Las medias de ambas muestras presentan
diferencias estadisticas, lo que confirma que la aplicacion del taller “Dancemos”
mejora la expresion corporal en los estudiantes de primer grado de primaria de

la I.LE. Juan Pablo Magno del Distrito de Tiabaya — Arequipa 2017. (p. 83)

Citando a Mamani y Soto (2016) en su tesis: “Aplicacion de estrategias
ludicas para desarrollar la psicomotricidad en nifios de 4 afios del nivel inicial
de la instituciéon educativa particular Maria De Jesus del distrito de Paucarpata
2016”, cuyo objetivo fue Aplicar el programa de estrategias ludicas para
desarrollar la psicomotricidad de los nifios de 4 anos de la I.E.P. “Maria de
Jesus” del distrito de Paucarpata, habiendo aplicado una investigacion de tipo
explicativa, con la técnica de Observacion, con una muestra censal de 30 nifios
del aula de 4 afos, sobre los cuales se aplicé el instrumento de la Escala de
evaluacion de la psicomotricidad en preescolar (EPP), llegaron a la siguiente

conclusion:

Mamani y Soto (2016) Comparando el nivel de psicomotricidad en la
prueba de entrada (pretest), se observé que los nifios tenian un nivel bajo de
psicomotricidad. Después de la aplicacién de la prueba de salida (posttest), se
evidencié una mejora, por lo que podemos concluir que el programa de

estrategias ludicas es efectivo. (p. 162)

Chinchilla (2018), en su tesis: “Talleres de dramatizacion para desarrollar
la expresion corporal de nifios de la institucion educativa inicial Godofredo Diaz
Manrique, Arequipa — 2017”, cuyos objetivos fueron identificar, precisar,
analizar y comparar el desarrollo de la expresion corporal de los nifios del grupo
control y experimental de la I. E. Godofredo Diaz Manrique, habiendo aplicado

una investigacion de nivel cuasi experimental y de tipo campo, con una
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poblacion constituida por 32 estudiantes sobre los cuales se aplico la “Escala

de Calificacion” como instrumento, llegando a la conclusion:

Chinchilla (2018) Los nifios del grupo experimental exhibieron una
evolucion significativa debido a su participacion en los 10 talleres de
dramatizacion, ademas de su desarrollo natural por su edad. En contraste, los

nifos del grupo control no mostraron ninguna mejora. (p. 65)

Como afirman Allasi y Coaquira (2018), en trabajo de investigacion.
Andlisis de los talleres de psicomotricidad propuestos por el ministerio de
educacion en niflos de cinco afios de edad del nivel inicial de la institucion
educativa “Complejo habitacional Dean Valdivia” del distrito de Cayma,

Arequipa — 2018. (p. 1)

Cuyo objetivo fue el Andlisis de los talleres de psicomotricidad
propuestos por el ministerio en el nivel inicial en niflos de 5 afios de la IE
Complejo Habitacional Dean Valdivia del distrito de Cayma, con tipo de
investigacion descriptiva basica, técnica de observacion, con una muestra de
25 niflos de 5 afos, sobre los cuales se aplico diferentes listas de cotejo como

instrumento de investigacion y llegando a la conclusion de:

Allasi y Coaquira (2018) En el cuanto a construye su corporeidad
correspondiente a el indicador, Manifiesta, a través de movimientos, posturas y
gestos, sus sensaciones, emociones y estados de animo se ubica en logrado,
mientras que el indicador, Orienta y regula sus acciones en relacién al espacio
en el que se encuentra y los objetos que utiliza. En proceso, lo que significa
gue orientarse regular acciones en el espacio es el que mas les cuesta aprender

a los nifos. (p. 46)
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3.2 BASES TEORICAS

Definicién de taller:

Para hablar de los talleres desde el punto de vista pedagogico,

debemos tomar en cuenta los siguientes principios:

e Supresidon de las jerarquias docentes predefinidas e indiscutibles.

(Betancourt, 1996)

¢ Relacion colaborativa entre docente y alumno en una tarea conjunta de
cogestion, superando la practica paternalista del docente y la actitud

pasiva y Unicamente receptiva del alumno. (Betancourt, 1996)

e Fomento de la colaboracién grupal como criterio para superar las

relaciones competitivas entre los alumnos. (Betancourt, 1996)

e Métodos de evaluacion colaborativa entre docentes y estudiantes,
relacionados con la cogestion de la produccion de la tarea. (Betancourt,

1996)

Definicién de danza

La danza actia como el medio a través del cual se pueden realizar
diversas acciones de diferentes maneras. Gracias a esto, se desarrollan en los
cuerpos nuevas "naturalezas" impulsadas por las nociones de deseo, tanto de
quienes comparten intereses colectivos como individuales. (Sanabria y

Yurivilca, 2019)

La danza es una de las primeras expresiones culturales de la

humanidad. (Arambide et al.,2020)
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Definicidon de habilidades motoras
Las habilidades motoras tienen su origen en el I6bulo frontal.
La corteza motora en el Ié6bulo frontal es responsable de elaborar el

patron de movimiento, ya que actlia como la estacion final para la conversion y

ejecucion del movimiento. (Buffone y Dalto, 2013)

3.3. MARCO CONCEPTUAL

Los talleres educativos:

Betancourt (1996) El taller educativo frente a las formas o maneras

tradicionales de la educacion, principalmente:

Fomenta la creaciébn de conocimiento desde el propio estudiante,

basandose en su experiencia y en la realidad objetiva en la que se encuentra.

En esta realidad objetiva se incluye el factor social, es decir, el grupo y

el docente con los que el alumno interactia.

Integra la teoria y la practica dentro del proceso de aprendizaje.

(Betancourt, 1996).

Importancia de los talleres:

Esta educacion como es evidente crea mejores condiciones para que el
ser humano desarrolle los valores y habilidades de libertad, respeto,
participacion, solidaridad, comunicacion y creatividad para no detenernos sino

en los principales. (Betancourt, 1996)

Evidentemente, cuando dimos los fundamentos del taller dejamos

entrever que es una metodologia o técnica, como se quiera, que ademas de
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ser paidocéntrica promueve la participacion, la creatividad, el aprendizaje
realista, etc., que con otros factores mas estan presentes como fundamentos

de la educacion no -directiva y también de la autogestion. (Betancourt, 1996)

Danza folclérica:

Desde una perspectiva sociocultural, la danza folclérica es:

Una auténtica manifestacion de los sentimientos humanos a través de
movimientos, arraigada en las costumbres y experiencias socioculturales de un

contexto geografico especifico. (Matos-Duarte, Smith y Mufioz 2020)

A través de la danza, el ser humano puede expresar y armonizar la

complejidad de las diversas dimensiones de la vida. (Porpino, 2018)

Caracteristicas del proceso de ensefianza aprendizaje

En el ambito educativo-recreativo, numerosos autores coinciden en
gue el proceso de ensefianza para aprender cualquier tipo de danza o
baile se distingue por tres aspectos principales: (Garcia, Pérez & Calvo,

2011)

e La simplicidad en el proceso de aprendizaje de cualquier tipo de danza o
baile abarca los movimientos que forman parte de la danza (pasos de
baile) como la organizacion y evolucién del grupo. (Garcia, Pérez & Calvo,

2011)

. Una metodologia de ensefianza basada en la expresion y la
experiencia es aquella que facilita que los estudiantes usen sus propios

recursos expresivos, desarrollen su creatividad, se involucren en su
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proceso de aprendizaje y se socialicen en el aula. (Garcia, Pérez y

Calvo, 2011)
Tiempo.

El ritmo permite ordenar el cuerpo en el tiempo y en el espacio
de una forma simultdnea. (Castafier, 1988, como se citd6 en Garcia,

Pérez y Calvo, 2011)
Seleccion de la musica

Para seleccionar la musica para la practica y ensefianza de una

danza se debe tomar en cuenta dos criterios:

o Criterio ritmico: Ritmos y acentos claramente definidos que
facilitaran la diferenciacion de las frases musicales. (Garcia,

Pérez & Calvo, 2011)

Respecto al ritmo, es preferible que no sea ni
demasiado pausado ni demasiado acelerado. (Garcia, Pérez y

Calvo, 2011)

. Criterio motivacional:

La musica debe tener como propdsito estimular y motivar
el movimiento. Por esta razén, es recomendable utilizar musica
gue sea apropiada para las edades del grupo con el que se

esta trabajando. (Garcia, Pérez y Calvo, 2011)
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Pasos de baile

Los movimientos o pasos que constituyen el baile tendran que ser
sencillos. Por ejemplo, se pueden emplear juegos de palmas, habilidades
motrices basicas como giros, saltos y desplazamientos hacia adelante o
hacia atras, asi como diferentes formas de saludos. o pasos basicos de

aerobic. (Garcia, Pérez y Calvo, 2011)

Coreografias

Una coreografia es el arte de crear bailes y, en general, el arte de
la danza. El coredgrafo debe ajustar e inventar pasos y movimientos para
disefar bailes y danzas que reflejen la musica y la historia que se desea

narrar. (Fernandez, 2010)

A la hora de realizar una coreografia con nifios hay que tener en cuenta:

e La historia, argumento o cuento que se quiere representar, y la
musica con la que se va a trabajar. Es fundamental que el educador elija
un relato y una musica que le interese y le guste para que después pueda

transmitirselo a los nifios. Fernandez (2010)

¢ El grupo de nifios con los que se va a trabajar y las edades que
tienen. Habra nifios que formaran el cuerpo de baile o conjunto y otros
gue seran los solistas o figuras principales, pero siempre hay que fomentar
el trabajo en equipo, el espiritu de colaboracion, y demostrarles que todos

son imprescindibles. Fernandez (2010)
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Leyes del area motora

El desarrollo del area motora se establece por dos leyes, asi como

lo indica Bernaldo de Quiros (2012):

El desarrollo motor sigue dos grandes leyes: la ley céfalo-caudal

y la ley proximo-distal.

. Segun la ley céfalo-caudal, Primero se controlan las partes del
cuerpo mas cercanas a la cabeza, extendiéndose luego el control
hacia abajo: primero se establece el control cefélico, seguido por el
del tronco, la bipedestacion y la marcha. De igual manera, el control

de los brazos precede al de las piernas. (Bernaldo de Quirds, 2012)

o La ley proximo-distal, Establece que se controlan primero las
areas mas cercanas al eje corporal antes que las mas distantes;
por consiguiente, el dominio de la motricidad fina ocurre después

del de la motricidad gruesa. (Bernaldo de Quirds, 2012)

Lateralidad:

Es la tendencia natural a utilizar un lado del cuerpo (o una parte
de este lado. 0jo, mano, pie) con preferencia sobre el otro en todas las

tareas que requieren una accion unilateralizada. (Defontaine, 1996)

La lateralidad est4, en una parte, genéticamente determinada vy,
en otra, se trata de una dominacion adquirida. (Bernaldo de Quirds,

2012)
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Orientacién espacial

La habilidad para mantener la ubicacion del cuerpo en relacion
con los objetos, asi como posicionarlos en funcion de nuestra propia
ubicacion. Esto conlleva el establecimiento de relaciones de

orientacion. (Latorre et al., 2016)

Coordinacién motriz

Podriamos definir la coordinacion motora como el conjunto de
habilidades que organizan y regulan con precision todos los procesos
parciales de una accion motora, conforme a un objetivo motor

previamente establecido. (Latorre et al., 2016)

Equilibrio:
El equilibrio es la capacidad de una persona para sostener una
accion, postura, o movimiento, mantenerse estatica o proyectarse en el
espacio, ya sea aprovechando la gravedad o enfrentandose a ella.

(Coste, 1979)

El equilibrio dindmico espontaneo se trabaja en conjunto con las
actividades de coordinacion general, principalmente al caminar, correr
y saltar, adaptando los puntos de apoyo en el suelo. (Bernaldo De

Quirds, 2012)

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV (%j& INVESTIGACION

CAPITULO IV

HIPOTESIS

4.1 HIPOTESIS GENERAL

El taller de danzas regionales si logran incrementar significativamente las
habilidades motoras en los estudiantes del segundo ciclo de la institucién
educativa Children’s Paradise del distrito de José Luis Bustamante y Rivero

Arequipa — 2024.
4.2. HIPOTESIS ESPECIFICAS

El taller de danzas regionales si logra mejorar considerablemente la
identificacion de la lateralidad en los estudiantes del segundo ciclo de la institucion
educativa Children’s Paradise del distrito de José Luis Bustamante y Rivero

Arequipa — 2024.

El taller de danzas regionales si logra incrementar notablemente la
orientacién espacial en los estudiantes del segundo ciclo de la institucion
educativa Children’s Paradise del distrito de José Luis Bustamante y Rivero

Arequipa — 2024.
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El taller de danzas regionales si es efectivo para mejorar significativamente
la coordinacibn motora gruesa en los estudiantes del segundo ciclo de la
institucion educativa Children’s Paradise del distrito de José Luis Bustamante y

Rivero Arequipa — 2024.

4.3. VARIABLES

Variable Independiente: Taller de danzas regionales

Variable Dependiente: Habilidades motoras gruesas

4.4. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Es un proceso que conecta variables complejas y busca dar significado a
términos que inicialmente son abstractos, convirtiéndolos en conceptos concretos,
observables y medibles, a través de la operacionalizacion de los conceptos y

variables en indicadores que se puedan medir. (Cabezas et al., 2018)
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Tabla 1
Operacionalizaciéon de variables
TIPO DE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONE ESCALA DE
VARIABLE INDICADORES p
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL S MEDICION
Fomenta el
e Correr
desarrollo de la Se desarrollan 9
L . . e Galope
] inteligencia sesiones de -
Taller de Variable ) o Habilidades . . _
_ _ social 'y la aprendizaje, con * Saltos continuos con un pie No realiza: 0
danzas independient o ) N locomotoras ]
i creatividad en la ejecucion de e Saltos (Caballito) Realiza: 1
regionales e -
grupo. 02 danzas (Wititi e Salto horizontal
(Bentancourt, y Yanasita) .
e Deslizar
1996)
e Correr
Habilidades ~ * Galope
El desarrollo e Saltos continuos con un pie
locomotoras _
motor se rige por ¢ Saltos (Caballito)
Ejecutan .
Habilidades ] movimientos e Deslizar ]
Variable leyes: la ley No realiza: 0
motoras . , para controlar ¢ Golpe a dos manos de una pelota estacionaria .
dependiente céfalo-caudal y la . Realiza: 1
gruesas | . todas las partes B ¢ Golpe de derecha con una mano de balén rebotado
_ €Y proximo- de su cuerpo. Habilidades 4 pippling estacionario con una mano
distal. (Bernaldo con pelota e Recibir a dos manos

de Quirds 2012)

¢ Patear una pelota estacionaria
¢ Lanzamiento por encima
¢ Lanzamiento bajo la mano

Nota: Mamani-Ramos et al. (2023). .
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CAPITULO V

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA

INVESTIGACION

5.1. ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

Cuantitativo
Enfoque cuantitativo emplea la recoleccion de datos para comprobar
hipétesis mediante la medicién numérica y el andlisis estadistico, con el fin de

identificar patrones de comportamiento y validar teorias. (Hernandez et al., 2014)

El presente trabajo de investigacion es de tipo cuantitativo porque al
finalizar el taller de danzas regionales con los estudiantes del segundo ciclo de
mi institucion educativa “Children’s Paradise” se pudo realizar una medicion
numérica con los datos recolectados y de tal manera comprobar la hipotesis

planteada.
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5.2. METODO APLICADO A LA INVESTIGACION

Experimental

El propdsito de una investigacion cuantitativa es adquirir conocimientos
basicos y elegir el modelo mas apropiado para comprender la realidad de
manera mas objetiva, ya que los datos se recogen y analizan a través de

conceptos y variables mensurables. (Neill y Cortéz, 2018)

Aqui El investigador tiene el control sobre la variable independiente o
estimulo, pudiendo modificarla de la manera que mejor se ajuste a sus
objetivos. Del mismo modo, puede gestionar la composicion de los grupos

necesarios para su estudio. (Neill y Cortéz, 2018)

Es por lo expuesto, que el método aplicado fue experimental, Porque los
datos obtenidos fueron medidos y analizados mediante estadisticas y
herramientas informaticas, las cuales comprobaron las hipotesis acerca del

taller de danzas regionales.

5.3. TIPO DE INVESTIGACION

Descriptivo

Busca medir o recopilar informacién de manera independiente o conjunta
sobre los conceptos o variables mencionados, sin el objetivo de mostrar como

se relacionan entre si. (Hernandez 2014)

Es por lo anteriormente expuesto, es que el presente trabajo de
investigacion es de tipo Descriptivo porque en mi institucién educativa

“Children’s Paradise se evaludé la condicion de los estudiantes en la
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psicomotricidad gruesa antes y después de aplicar el taller de danzas

regionales con dos grupos (Grupo experimental y Grupo control).
5.4. NIVEL DE INVESTIGACION

Explicativo
Es de nivel explicativo porque se pudo demostrar los niveles de mejora
en la Motricidad gruesa a partir del taller de danzas regionales y establecer la

causa y efecto considerando las dos variables expuestas.

Los estudios explicativos van mas alla de la descripcion de
caracteristicas o fendbmenos y de la identificacion de relaciones entre
conceptos; su objetivo es determinar las causas de eventos, sucesos y

fendmenos, ya sean fisicos o sociales. (Cabezas et al., 2018)
5.5. DISENO DE LA INVESTIGACION
Cuasiexperimental

Los disefios cuasiexperimentales alteran deliberadamente al menos
una variable independiente para observar su efecto en una o mas variables

dependientes. (Hernandez et al., 2014)

En este sub-disefio experimental, existen dos sub-niveles de la variable
independiente: intervencion aplicada a un grupo experimental y un grupo
control sin intervencién. La particularidad de esta investigacién es la

asignacion no aleatoria de los grupos de intervencién. (Ramos, 2021)

Se ha aplicado el disefio cuasiexperimental porque en la institucion
educativa “Children’s Paradise” se eligio a estudiantes que pertenecen a dos

grupos distintos (aula de 5 afios “A” y aula de 5 afios “B”), los cuales fueron
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designados a determinadas aulas desde el momento de su matricula,

conformando de tal manera el Grupo experimental y Grupo control.

Figura 2

Disefio con preprueba-posprueba, grupo experimental y grupo control

RG, 0, ¥ 0,
RG, 0, - 0,

Nota: (Hernandez, Fernandez & Baptista, 1991, pag. 214)
En donde:
RG: = Son los estudiantes de 5 afios “A”

RG, = Son los estudiantes de 5 ainos “B”

01 = Aplicacion del Test previo al taller, aplicado al RG1
O = Aplicacion del Test posterior al taller, aplicado al RG1
Os = Aplicacion del Test previo al taller, aplicado al RG>
O4 = Aplicacion del Test posterior al taller, aplicado al RG>
X = Aplicacion del taller de danzas regionales

5.6. POBLACIONY MUESTRA

5.6.1. Poblacion

Poblacion de experimental o de referencia, porque dentro de la
institucion educativa “Children’s Paradise se tomé un grupo especifico de

estudiantes (llamado Subconjunto o muestra) para conocer el nivel de
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desarrollo psicomotor grueso antes y después del desarrollo del taller de
danzas regionales, Ademas, tomamos lo dicho por Palella (2006):

La poblacién de una investigacion es el grupo de unidades de las
cuales se busca obtener informacién y sobre las que se derivaran
conclusiones. (Palella & Martins, 2006)

La poblacion cuantificada para dar inicio al estudio de investigacién
proviene de los estudiantes de la |.E.P. Children’s Paradise del distrito de José

Luis Bustamante y Rivero — Arequipa con un total de 102 estudiantes.

5.6.2. Muestra

Se consideré como muestra representativa a los estudiantes de los
salones de cinco afos “A 'y B” (ciclo Il) de nivel inicial de la I.E.P anteriormente
mencionada, con una cantidad de 36 estudiantes, los cuales designados a
determinados salones desde el momento de su matricula.

Tabla 2

Muestra de estudio

I.LE.P. Children’s Paradise
(102 estudiantes)

Grupos Seccion Turno Nifios Nifias Total
Grupo experimental 5 afios “A” mafiana 10 9 19
Grupo control 5 anos “B” mafiana 6 11 17
TOTAL 36

Nota: Némina de matricula — 2024
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5.7. TECNICA E INSTRUMENTO

5.7.1. Técnica

En la realizacion de esta investigacion se us6 la técnica de
“Observacion”, porque todas actividades realizadas por el grupo experimental
fueron registradas con grabaciones de video, los cuales fueron observados de

manera minuciosa para la obtenciéon de resultados.

La observacion es esencial en todas las areas cientificas. Implica el uso
metddico de nuestros sentidos para captar la realidad que se esta investigando.

(Palella & Martins, 2006)
5.7.2. Instrumento

Para la obtencion de datos preliminares y datos finales se utiliz6 como
instrumento “El Test”, tomando lo dicho por Palella & Martins (2006), acerca del

objetivo del test:

Su objetivo es obtener informacion sobre rasgos especificos de la
personalidad, conducta o determinados comportamientos y caracteristicas, ya

sean individuales o colectivas de las personas. (Palella & Martins, 2006)

Especificamente, en el presente trabajo de investigacion se utilizo el test
denominado “Test de Desarrollo Motor Grueso — Tercera Edicion”, cuyo autor
es Dale A. Ulrich, para evaluar los niveles de desarrollo de la motricidad gruesa,
considerando dos aspectos principales: Test de habilidades locomotoras y Test

de habilidades con pelota.

Dentro del subtest de locomocion se evalian 6 habilidades: correr, galope,

Saltos continuos con un pie, saltos (caballito), salto horizontal y deslizar.
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Dentro del del subtest de habilidades con pelota se evallan 7
habilidades: Golpe de derecha con una mano de bal6n rebotado, dibbling
estacionario con una mano, recibir a dos manos, patear una pelota estacionaria,

lanzamiento por encima y lanzamiento bajo la mano.

El test anteriormente mencionado es una adaptacion peruana realizada
por varios autores y fue utilizado en el presente estudio porque su validez y
fiabilidad fue comprobada ampliamente tras realizarse estudios tomando como
muestra nifios de las tres regiones del Peru, por lo tanto es sugerido para ser
utilizado en el ambito pedagdgico para identificar la insuficiencia o escasez en
las habilidades motrices de nifios desde los tres afios con cero (3-0) hasta los
diez afios con once meses (10-11), se considera sus edades especificas (afios
con meses) y categoria (hombres y mujeres) para diferenciar los niveles de

logro de cada habilidad segun el grado de dificultad por edad y género.

5.8. CONFIABILIDAD Y VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

5.8.1. Confiabilidad

El “Test de Desarrollo Motor Grueso — Tercera Ediciéon” (TGMD-3)
tiene como objetivo primordial evaluar las competencias que abarcan el
desarrollo motor especificamente en nifios desde los 3 afios con 0 meses, hasta

los niflos de 10 afios con 11 meses.

Luego de realizar los estudios usando el “TGMD-3” se garantiza el uso
del mismo. Mamani-Ramos et al., (2023), La fortaleza principal del estudio es
gue incluyé a nifios de las tres regiones naturales del PerU; es decir, de la costa,

la sierra y la selva. Ademas, incluyé a nifios que cursan sus estudios del nivel
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primaria en instituciones publicas y privadas, con lo que se conté con la

participacion de nifios que pertenecen a distintos niveles socioeconémicos.

El analisis factorial confirmatorio corrobor6 la validez del modelo de dos
factores Los resultados confirmaron que el TGMD-3 version peruana es
apropiado para evaluar la competencia de las habilidades motrices

fundamentales de nifios peruanos. (Mamani-Ramos et al., 2023)

5.8.2. Validez

Luego de los estudios realizados, la validez del “TGMD-3-PE” confirman
gue, es apropiado para tabular la competencia de las HMF de nifios peruanos.
Asimismo, el TGMD-3-PE puede ser un instrumento de mucha utilidad para
profesores de EF, entrenadores, profesionales de la salud e investigadores
para identificar retrasos o déficits motores y la competencia de las HMF de los

nifos. (Mamani-Ramos et al., 2023),

5.9. PROCEDIMIENTO DE TRATAMIENTO DE DATOS

Primero: Se converso con la directora y promotor de la institucion
educativa “Children’s Paradise” del distrito de José Luis Bustamante y Rivero,
para solicitar su autorizacion respectiva para la aplicacion del presente trabajo
de investigacion, la aplicacion del instrumento de validacion (TGMD-3) a los
estudiantes de los salones de 5 afos y el uso de sus instalaciones (patio y sala

de psicomotricidad) para el desarrollo de las sesiones.

Segundo: El promotor, la directora, tutoras y auxiliares de la institucion
educativas y mi persona, nos reunimos en la sala de profesores para hacerles
participes del trabajo de investigacidén que se ejecutard, se dio informacion clara

y concisa, ademas de despejar algunas interrogantes que surgieron, de la
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misma manera, se establecieron la fecha de inicio, fecha de término y horarios
qgue fueron establecidos por direccion, con dicha informacion las docentes de
aula realizaron algunos cambios en sus horarios de clase. Los talleres de
danzas regionales se desarrollaron los dias: lunes, miércoles y viernes desde
las 12:30 horas hasta las 14:00 horas (02 horas pedagdgicas), las cuales

corresponden al ultimo bloque del horario escolar.

Tercero: Se convoco6 a una reunion con los apoderados de los salones
de 5 afos “A 'y B”, para indicar los beneficios del “Taller de danzas regionales”
y se anuncié las fechas, horarios, danzas y lugar en el que se desarrollara dicho
taller, para finalizar se entregd de manera fisica un modelo del instrumento que

se utilizara para medir el logro de resultados al concluir dicho taller.

Cuarto: La seleccién de las danzas, fue tomando considerando los
ritmos marcados de cada una, las cuales hacen mas féacil la identificacién de
cambios de movimientos: cabeza, manos, pies, corrida, saltos, etc. ademas
permite que los estudiantes recuerden secuencias de movimientos guiandose

por los sonidos y melodias.

Ademas, es capaz de categorizar los sonidos y las formas segun sus
distintas caracteristicas y establecer relaciones secuenciales, por lo tanto,

puede ordenar algunos sonidos y crear ritmos y melodias. (Akoschky, 2008)

La danza el “Wititi” tiene como instrumentos musicales a las trompetas,
tarolas y bombos, sonidos que claramente indican los cambios de movimientos,
la danza, a diferencia de la danza “Yanasita” en donde priman los instrumentos

de viento y percusion como quenilla, tambor, bombo, manguare, maracas, el
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cual requiere de mayor concentracion y apoyo grupal para la ejecucion de

movimientos marcados.

Quinto: Se dio inicio al trabajo de investigacién, se invitd a los
estudiantes de las aulas de 5 afos “A” (Grupo de control) y 5 afios “B” (Grupo
de experimental) para salir al patio de la institucion, alli nos dimos la
presentacion correspondiente y dialogamos acerca del taller que se

desarrollard, los estudiantes dieron a conocer sus ideas y opiniones.

Luego de la presentacion, se procedié con la recoleccion de datos
iniciales con la prueba de pre test, ejecutando las pruebas que se solicita en el
instrumento de evaluacion “Test de Desarrollo Motor Grueso Tercera Edicion”,
con la participacién de la profesora del aula, profesora de psicomotricidad y
auxiliar, las cuales fueron previamente instruidas del método y forma de aplicar
el test. Dicha obtencion de datos se realiz6 durante la primera sesion de

aprendizaje.

Sexto: Para alcanzar los objetivos trazados, se desarrollaron nueve
sesiones de aprendizaje, cada sesion durd entre 02 a 08 horas pedagdgicas

indistintamente.

Cada sesion programada estuvo dirigida para desarrollar las habilidades
motoras con acompafiamiento de ritmos musicales que tienen las diferentes
danzas. Los pasos que se ejecutaron ejercitan el equilibrio, la lateralidad, la

nocion de espacio, control de equilibrio con objetos, etc.

Todas las actividades preparadas buscan que el nifio disfrute el

movimiento con su cuerpo, que no se sienta forzado u obligado, asi como lo

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

indica Bernard Aucouturier en su obra “Los fantasmas de accion y la practica

psicomotriz”

La préactica psicomotriz debe enfocarse en la expresién motriz, evitando
centrarse en la angustia o las defensas, y sin trabajar directamente sobre los

sentidos. (Aucouturier, 2004)

Séptimo: Durante las sesiones 4, 7 y 8 los estudiantes demostraron su
concentracion y coordinacion, ejecutando en forma individual y grupal,
movimientos de integracion bilateral, utilizando sus flechas (accesorio de danza
Yanasita) agitdndolas hacia arriba y hacia abajo con ambas manos en forma
coordinada con su grupo, movimientos de galope avanzando y retrocediendo
hacia su posicion inicial, también utilizaron pafiuelos y sombreros para

incrementar sus habilidades motrices con objetos.

La integracion bilateral se relaciona con la habilidad del estudiante para

utilizar ambos lados de su cuerpo al llevar a cabo una actividad. (Smith, 2017)

Octavo: Durante el desarrollo de las sesiones, se hallé un estudiante
con aparente inhibicion motriz, se le dificulto realizar movimientos individuales
y ain mas en grupo, durante todas las sesiones se dio mayor énfasis al menor,
se tratd su integracion y trabajo grupal, su exteriorizacion de emociones y
reforzamiento de seguridad en si mismo fue trabajada con palabras de
motivacion y juegos de integracion al finalizar cada sesion. Ademas, se
converso con la psicéloga y la tutora para identificar algun problema emocional,
de aprendizaje, social u otro, conjuntamente se envié un informe del estudiante

a Direccion con copia a la tutora y psicéloga de la institucion para tomar las
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medidas necesarias (Descarte de problemas de atencién o social, agendar citas

con los padres, andlisis de observacion del nifio durante clases, etc.).

La inhibicion motriz siempre esta relacionada con una retencion
emocional, que refleja una profunda depresion debida a la ausencia de
representaciones de accion. Estos nifios son inseguros, carecen de alegria, no
actian, no suefian, no piensan y experimentan una profunda depreciacion

narcisista. (Aucouturier, 2004)

Noveno: Durante la sesidén de aprendizaje N° 9, nuevamente se invito a
los estudiantes de las aulas de 5 afios “A” (Grupo de control) y 5 afios “B”
(Grupo de experimental) a salir al patio de la institucion para realizar la
recoleccion de datos finales, con la prueba del post test, ejecutando las pruebas
gue se solicita en el instrumento de evaluacion para medir el progreso de sus

habilidades motoras gruesas.

Décimo: Se vaciaron los puntos brutos y puntajes de las subpruebas
obtenidas a una hoja de céalculo del programa Microsoft Excel para procesar e
identificar los valores estadisticos que comprueban o anulan las hipotesis

establecidas en el presente trabajo de investigacion.

5.10. DISENO DE CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Para contrastar las hipétesis, En donde La variable sera el indice de
motricidad gruesa tiene datos numéricos discretos. Esto implica establecer los

criterios siguientes:

Ho = Hipdtesis nula “El taller de danzas regionales no logra
incrementar significativamente las habilidades motoras en los estudiantes del

segundo ciclo de la institucion educativa Children’s Paradise.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV ;%:jé INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

Ha = Hipotesis alternativa “El taller de danzas regionales si logran
incrementar significativamente las habilidades motoras en los estudiantes del

segundo ciclo de la institucion educativa Children’s Paradise”
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CAPITULO VI

RESULTADOS Y DISCUSION
6.1. PRESENTACION DE RESULTADOS

6.1.1. Resultados obtenidos con el TGMD-3 antes de la aplicacion del taller

de danzas regionales se muestran en la tabla 3
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Tabla 3

Resultados del TGMD-3 grupo experimental previo al taller.

Subprueba Sgt_)pruebas Punt Edad Edad PuntuacionPuntuacion Puntaje . I’n(ji(_:e L —
Alumnos Edad Sexo Locomotora Habilidades Con Bruto Equivalente Equivalente PL. HP. Estandar Percentil Motricidad Término Descriptivo
Pelota P. L. H. P. Gruesa

1 ATF 62 M 25 37 62 5-0 6-3 8 10 18 34 94 PROMEDIO

2 A0S 57 M 25 30 55 5-0 5-3 9 9 18 34 94 PROMEDIO

3 ADIJ 5-8 M 37 41 78 9-0 7-0 12 12 24 77 111 ENCIMA DEL PROMEDIO
4 BPF 5-9 M 24 31 55 4-6 5-6 8 10 18 34 94 PROMEDIO

5 BAA 510 M 25 31 56 5-0 5-6 9 10 19 42 97 PROMEDIO

6 BPL 5-11 F 23 27 50 4-3 5-6 7 10 17 27 91 PROMEDIO

7 CNA 6-1 F 24 29 53 4-6 6-0 7 10 17 27 91 PROMEDIO

8 CRG 5-6 F 24 30 54 4-6 6-0 8 11 19 42 97 PROMEDIO

9 CRL 5-6 F 27 32 59 5-6 6-3 10 11 21 58 103 PROMEDIO

10 DMJ 5-8 M 18 23 41 3-9 4-3 6 7 13 8 79 Al Limite Del Retraso
11 DTM 5-0 M 24 21 45 4-6 4-0 9 8 17 27 91 PROMEDIO

12 HRD 5-3 F 23 27 50 4-3 5-6 8 11 19 42 97 PROMEDIO

13 MHA 5-7 F 25 25 50 5-0 5-3 9 9 18 34 94 PROMEDIO

14 MGP 5-9 F 19 24 43 4-0 5-3 7 9 16 21 88 DEBAJO DEL PROMEDIO
15 PMS 5-5 F 24 28 52 4-6 5-9 9 11 20 50 100 PROMEDIO

16 ROL 5-4 F 24 29 53 4-6 6-0 9 12 21 58 103 PROMEDIO

17 VAD 60 M 23 29 52 4-3 5-0 7 15 16 85 DEBAJO DEL PROMEDIO
18 YMG 55 M 22 27 49 4-3 4-9 8 17 27 91 PROMEDIO

19 zTL 57 M 25 27 52 5-0 4-9 9 18 34 94 PROMEDIO

Nota : matriz de datos de resultados obtenidos.
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Tabla 4

Niveles de competencia motriz previo al taller con el grupo experimental

Nivel Fi %

Al limite del retraso 1 5.2632
Por debajo del promedio 2 10.5
Promedio 15 78.9
Por encima del promedio 1 5.3
Superior 0 0

19 100

Nota : Resultados del TGMD-3. Pre-taller

Figura 3

Niveles de competencia motriz del grupo experimental (5 afios “A”) antes del

taller de danzas

« Al limite del retraso
Por debajo del promedio
= Promedio

= Por encima del promedio

Andlisis e interpretacién

Segun la tabla 3, que presenta los datos obtenidos con el test TGMD-3
(considerando la subprueba locomotora y la subprueba de habilidades con pelota)
evaluado con el grupo experimental de los nifios del salén de 5 afios “A” de la
instituciéon educativa “Children’s Paradise”, el cual incluye sus valoraciones,

equivalencias por edad especifica, percentil e indice de motricidad gruesa de los
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estudiantes, podemos apreciar que la frecuencia absoluta de estudiantes que se
encuentran en un nivel de motricidad “Promedio” es del 78.9 %, el 5.3% se encuentra
“Por encima del promedio”, también el 10.5% se encuentra “Por debajo de promedio”
y el 5.2% se encuentra “Al limite del retraso”, tal y como nos muestra la tabla 4 y la

figura 3.

Tabla 5

Niveles de competencia motriz segun genero del grupo experimental (5 afios

“A”) antes del taller de danzas

Hombre  Mujer

Nivel Fi % F %

Al limite del retraso 1 10 O 0
Por debajo del promedio 1 100 1 111
Promedio 7 70.0 8 88.9
Por encima del promedio 1 100 0 0.0
Superior 0 0 0 0
10 100 9 100

Nota : Resultados del TGMD-3. Pre-taller

Andlisis e interpretacion

Segun la tabla 5, en lo que refiere a los niveles de competencia motriz global
de las habilidades con pelota, se ha separado los niveles alcanzados segun el sexo
de cada estudiante. En el grupo de los hombres, se ha encontrado que el 70% de ellos
se encuentra en el nivel “Promedio”, el 10% presentd un nivel “Por encima del
promedio”, al igual que el 10% se encuentra “Por debajo del promedio”, asi como el
10% se encuentra “Al limite del promedio”. En el grupo de las mujeres, el 88.9% de
ellas se encuentra en el nivel “Promedio” y finalmente, el 11.1% se encuentra “Por

debajo del promedio”.
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Figura 4

indice de Motricidad Gruesa del grupo experimental (5 afios “A”) antes del
taller de danzas

a5
s |
2.5

L5 |

—

05

Por debajo del
promedio

Analisis e interpretacion

Como indica la figura 4, donde se puede entender que la mayor frecuencia de
los estudiantes tiene un indice motriz de 94, también podemos observar que se
encontroé 01 alumno que se esta dentro del limite de retraso con un indice motriz de
79, también 02 alumnos se encuentran por debajo del promedio con un indice de 85

y 88 y 01 alumno que se sitda por encima del promedio con un indice de 111.

Estos resultados referentes al indice motriz, provienen de la tabla 3, en el cual
se consignan los puntajes obtenidos luego de ejecutar actividades de carrera, galope,
saltos (en diferentes formas), desliz y diversos ejercicios con pelota (lanzamiento,

golpe, rebote) propios del test.
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Tabla 6

Resultados del TGMD-3 grupo control previo al taller

Subpruebas Edad Edad indice

Subprueba Punt Puntuaciéon Puntuacién Puntaje

Alumnos Edad Sexo Locomotora Hab”gj:ltcj)?as Con Bruto Equlij\ﬁ_l.ente Equli_i\{a;?nte PL. H.P. Estandar Percentil Mgtrrlijtgsd:d Término Descriptivo
1 CAS 6-2 M 37 41 78 9-0 7-0 12 12 24 77 111 ENCIMA DEL PROMEDIO
2 CAM 6-1 F 25 30 55 5-0 6-0 8 10 18 34 94 PROMEDIO
3 CPM 6-1 F 24 30 54 4-6 6-0 7 10 17 27 91 PROMEDIO
4 ELR 5-9 F 25 28 53 5-0 5-9 9 10 19 42 97 PROMEDIO
5 FVL 5-8 F 24 31 55 4-6 6-0 8 11 19 42 97 PROMEDIO
6 LCS 5-5 F 25 27 52 5-0 5-6 10 11 21 58 103 PROMEDIO
7 MFR 5-7 F 22 28 50 4-3 5-9 7 10 17 27 91 PROMEDIO
8 MDE 5-11 F 20 25 45 4-0 5-3 7 9 16 21 88 DEBAJO DEL PROMEDIO
9 PHJ 5-11 M 21 35 56 4-0 5-9 7 10 17 27 91 PROMEDIO
10 RAJ 6-1 M 20 27 47 4-0 4-9 6 8 14 12 82  DEBAJO DEL PROMEDIO
11 RPR 6-0 M 28 35 63 5-6 5-9 9 9 18 34 94 PROMEDIO
12 SZN 5-7 F 27 31 58 5-6 6-0 10 11 21 58 103 PROMEDIO
13 TPF 5-8 M 28 35 63 5-6 5-9 10 10 20 50 100 PROMEDIO
14 VOM 5-9 M 25 28 53 5-0 5-0 9 9 18 34 94 PROMEDIO
15 VAB 5-8 M 19 32 51 4-0 5-6 7 10 17 27 91 PROMEDIO
16 YMA 5-3 F 30 35 65 5-9 6-9 11 13 24 77 111 ENCIMA DEL PROMEDIO
17 ZNV 5-6 F 28 35 63 5-6 6-9 10 12 22 66 106 PROMEDIO

Nota: matriz de datos de resultados obtenidos.
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Tabla 7

Niveles de competencia motriz global del grupo control (5 afios “B”) antes del

taller de danzas

Nivel Fi %
Al limite del retraso 0 0
Por debajo del promedio 2 11.8
Promedio 13 76.5
Por encima del promedio 2 11.8
Superior 0 0
17 100

Nota : Resultados del TGMD-3. Pre-taller

Figura 5

Niveles de competencia motriz del grupo control (5 afios “B”) antes del taller

de danzas

Por debajo del promedio
» Promedio

» Por encima del promedio

Anélisis e interpretacion

Segun la tabla 6, que presenta los datos obtenidos en la subprueba locomotora
y la subprueba de habilidades con pelota contenidos en el test TGMD-3 que incluye
sus valoraciones, equivalencias segun los afios y meses cumplidos de cada alumno ,

indice motriz, realizado con el grupo control integrado por los estudiantes del salon de
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5 afos “B” de la institucién educativa “Children’s Paradise” que consta de 07 nifios y
10 nifias, nos muestra que la frecuencia absoluta de estudiantes que se encuentran
en un nivel de motricidad “Promedio” es del 76.5 %., el 11.8% se encuentra “Por
encima del promedio”, al igual que los estudiantes que se encuentran “Por debajo del

promedio” es del 11.8%, tal y como se observa en la tabla 7 y la figura 5

Tabla 8

Niveles de competencia motriz segun género del grupo control (5 afios “B”)

antes del taller de danzas

Hombre Mujer

Nivel Fi % Fi %
Al limite del retraso 0 0 O 0
Por debajo del promedio 1 1429 1 10.0
Promedio 5 7143 8 80.0
Por encima del promedio 1 1429 1 10.0
Superior 0 0 O 0
7 100 10 100

Nota : Resultados del TGMD-3. Pre-taller

Andlisis e interpretacion
Segun la tabla 8, los niveles de competencia motriz global fueron hallados con el
subtest “Habilidades con pelota”, para identificar los niveles de los estudiantes con
exactitud, se ha considerado a los hombres y mujeres por separado, asi como lo indica
el test TGMD-3. En el grupo de los hombres se encontré que 71.43% se encuentra en
el nivel “Promedio”, el 14.29% de hombres esta en el nivel “Por debajo del promedio”
al igual que el 14.29% que se encuentra en un nivel “Por encima del promedio”. El

nivel de competencia motriz del grupo de las mujeres es como se muestra: el 80.0%
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se encuentra en el nivel “Promedio”, el 10.0% se encuentra “Por debajo del promedio”
al igual que el 10.0% que se encuentra “Por encima del promedio”.
Figura 6:

indice de Motricidad Gruesa del grupo control (5 afios “B”) antes del taller de

danzas
4
3.5
3
2.5
2
15
1
0.5
A A
0
79 82 85 88
|
Al limite Por debajo del
del retraso promedio

Andlisis e interpretacién

Como indica la figura 6, donde se puede entender que la mayor frecuencia de
los estudiantes tienen un indice motriz de 91, también podemos observar que se
hallaron 02 alumnos que se encuentran por encima del promedio con un indice motriz
de 111 y 02 alumnos que se encuentran por debajo del promedio con un indice motriz
de 82 y 85. Los resultados de la figura 06 provienen de la tabla 06, en el cual se
registran los puntajes brutos tras realizarse actividades de galope, saltos (en

diferentes formas), desliz y diversos ejercicios con pelota (lanzamiento, golpe, rebote).

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV %ﬂj INVESTIGACION 61

“OFICINA DE INVESTIGACION”

6.1.2. Resultados obtenidos con el TGMD-3 después de la aplicacion del taller de danzas regionales

Tabla 9

Resultados del TGMD-3 grupo experimental posterior al taller

Alumnos Edad Sexo li’lék;%rgteoﬁz ﬁggﬁlrélgggss I;rtr:; Equ%\?;inte Equ%\?;inte Pungjlicién Punlt_iu'sf:ién ezlgrgzj:r Percentil mc!rt.'r(iitl:?gad TERMINO DESCRIPTIVO
con pelota p.L. h.P. gruesa

1 ATF 6-5 M 37 40 77 9-0 6-9 12 11 23 73 109 PROMEDIO

2 AOS 6-0 M 31 34 65 5-9 5-9 10 9 19 42 97 PROMEDIO

3 ADJ 6-1 M 40 40 80 3-0 6-9 13 11 24 77 111 ENCIMA DEL PROMEDIO
4 BPF 6-2 M 35 36 71 9-9 6-0 11 10 21 58 103 PROMEDIO

5 BAA 6-1 M 29 38 67 5-6 6-6 9 11 20 50 100 PROMEDIO

6 BPL 6-2 F 26 39 65 5-3 7-9 8 12 20 50 100 PROMEDIO

7 CNA 6-3 F 32 37 69 6-0 7-6 10 11 21 58 103 PROMEDIO

8 CRG 5-9 F 24 25 49 4-6 5-3 8 9 17 27 91 PROMEDIO

9 CRL 5-9 F 27 34 61 5-6 6-6 10 11 21 58 103 PROMEDIO

10 DMJ 6-1 M 21 30 51 4-0 5-3 6 8 14 12 82 DEBAJO DEL PROMEDIO
11 DTM 5-3 M 32 30 62 6-0 5-3 12 10 22 66 106 PROMEDIO

12 HRD 5-6 F 32 28 60 6-0 5-9 11 10 21 58 103 PROMEDIO

13 MHA 6-0 F 32 30 62 6-0 6-0 10 10 20 50 100 PROMEDIO

14 MGP 6-2 F 29 30 59 5-6 6-0 9 10 19 42 97 PROMEDIO

15 PMS 5-8 F 27 28 55 5-6 5-9 10 10 20 50 100 PROMEDIO

16 ROL 5-7 F 24 27 51 4-6 5-6 8 10 18 34 94 PROMEDIO

17 VAD 6-3 M 25 39 64 5-0 6-6 8 11 19 42 97 PROMEDIO

18 YMG 5-5 M 29 38 67 5-6 6-6 11 12 23 73 109 PROMEDIO

19 ZTL 60 M 32 36 68 6-0 6-0 10 10 20 50 100 PROMEDIO

Nota : Resultados del TGMD-3.
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Tabla 10

Niveles de competencia motriz global del grupo experimental (5 arfios “A”)

después del taller de danzas

Nivel Fi %
Al limite del retraso 0 0
Por debajo del promedio 1 53
Promedio 17 89.5
Por encima del promedio 1 53
Superior 0 0
19 100

Nota : Resultados del TGMD-3. Posterior al taller

Figura 7

Niveles de competencia motriz del grupo experimental (5 arfios “A”) después

del taller de danzas

= Al limite del retraso
Por debajo del promedio
= Promedio

= Por encima del promedio

Analisis e interpretacion

Segun la tabla 9, que presenta los datos obtenidos con el test TGMD-3, que se

evaluo al finalizar el taller de danzas regionales, se puede observar que el nivel de
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competencia motriz el 90% de estudiantes se encuentra un nivel “Promedio” como

muestra la figura 7.

Por lo tanto, se ha evidenciado que las actividades realizadas en cada sesion

de aprendizaje con el grupo experimental han permitido que mas nifios alcancen un

nivel promedio adecuado a sus edades, ademas que ya no existe ningun alumno que

se encuentre con un nivel “Al limite del retraso”, ahora, se ha identificado solo 01

alumno que se encuentra con un nivel “Por debajo del promedio”.

Tabla 11

Niveles de competencia motriz segun género del grupo experimental (5 afios

“A”) después del taller de danzas

Hombre Mujer

Nivel Fi % Fi %
Al limite del retraso 0 0 O 0
Por debajo del promedio 1 100 O 0.0
Promedio 8 80.0 9 100.0
Por encima del promedio 1 100 O 0.0
Superior 0 0 O 0
10 100 9 100

Nota : Resultados del TGMD-3. Posterior al taller

Andlisis e interpretacion

Segun la tabla 11, Para un analisis mas exacto, en la tabla 11 se consideran

los avances por sexo en grupos de hombres y grupo de mujeres. Podemos observar

que, el 80% de hombres se encuentra en un nivel de competencia motriz dentro del

“Promedio”, solo 01 hombre se encuentra “Por debajo del promedio” y el alumno

hombre que se encontraba desde un inicio en un nivel “Por encima del promedio” se
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ha mantenido alli. En el grupo de las mujeres el 100% de ellas se encuentra en un
nivel “Promedio”, habiendo desaparecido el porcentaje que se encontraban “Por

debajo del promedio.

Figura 8

indice de Motricidad Gruesa del grupo experimental (5 afios “A”) después del
taller de danzas

45
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25
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? m L 88
5 nm Por debajo del
del retraso promedio

Andlisis e interpretacion
Como nos muestra la figura 8 de indice de motricidad gruesa del grupo
experimental, se puede visualizar que ahora, la mayor frecuencia de alumnos se
encuentra con 100 puntos de indice motriz, encontrando solo 1 alumno que se
encuentra por debajo del promedio con 82 puntos de indice de motricidad y 01 alumno

por encima del promedio.
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Tabla 12

Resultados del TGMD-3 grupo control posterior al taller

Alumnos Edad Sexo I_Souc%%tnlcj;?g; HaStJLiJIEcEcEt:S%son g;ﬂ:; Equ?%l_inte Equ?:;nte Punltjtfa.cién Punlt_ﬁ:f:ién EPsl:gr:Egzr Percentil Mé;:ritgge:d Término Descriptivo
1 CAS 65 M 37 42 79 9-0 7-6 12 12 24 77 111 ENCIMA DEL PROMEDIO
2 CAM 6-4 F 27 32 59 5-6 6-3 9 10 19 42 97 PROMEDIO
3 CPM 6-4 F 27 36 63 5-6 7-0 9 11 20 50 100 PROMEDIO
4 ELR 6-2 F 25 29 54 5-0 6-0 8 10 18 34 94 PROMEDIO
5 FVL 6-1 F 26 35 61 5-3 6-9 8 11 19 42 97 PROMEDIO
6 LCS 58 F 21 26 47 4-0 5-6 9 10 19 42 97 PROMEDIO
7 MFR 6-0 F 24 32 56 4-6 6-3 7 10 17 27 91 PROMEDIO
8 MDE 6-2 F 27 34 61 5-6 6-6 9 10 19 42 97 PROMEDIO
9 PHJ 6-1 M 26 36 62 5-3 6-0 8 10 18 34 94 PROMEDIO
10 RAJ 6-4 M 24 36 60 4-6 6-0 7 10 17 27 91 PROMEDIO
11 RPR 6-3 M 25 32 57 5-0 5-6 8 9 17 27 91 PROMEDIO
12 SZN 6-0 F 24 35 59 4-6 6-9 7 11 18 34 94 PROMEDIO
13 TPF 6-1 M 26 36 62 5-3 6-0 8 10 18 34 94 PROMEDIO
14  vOM 6-2 M 24 31 55 4-6 5-6 7 9 16 21 88 DEBAJO DEL PROMEDIO
15 VAB 6-1 M 26 36 62 5-3 6-0 8 10 18 34 94 PROMEDIO
16 YMA 56 F 25 36 61 5-0 7-0 10 12 22 66 106 PROMEDIO
17 ZNV 59 F 24 33 57 4-6 6-3 10 11 21 58 103 PROMEDIO

Nota : Resultados del TGMD-3. posterior al taller
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Tabla 13

Niveles de competencia motriz global del grupo control (5 afios “B”) después
del taller de danzas

Nivel Fi %
Al limite del retraso 0 0
Por debajo del promedio 1 5.9
Promedio 15 88.2
Por encima del promedio 1 5.9
Superior 0 0
17 100

Nota : Resultados del TGMD-3. posterior al taller

Figura 9

Niveles de competencia motriz del grupo control (5 afios “B”) después del
taller de danzas

Por debajo del promedio
* Promedio

* Par encima del promedio

Andlisis e interpretacién
Segun la tabla 12, que presenta los datos obtenidos con el test TGMD-3, que
nuevamente se evalud al culminar el taller de danzas regionales (Del cual el grupo
control no participd), se puede observar que el nivel de competencia motriz del 88%
de estudiantes se encuentra en un nivel “Promedio”, no habiendo mejoras

significativas en relacion al primer test, aun, 01 alumno se encuentra con un nivel de
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competencia motriz “Por debajo del promedio” y otro alumno se encuentra “Por encima
del promedio”, asi como muestra la figura 9.

Tabla 14

Niveles de competencia motriz segun género del grupo control (5 afios “B”)

después del taller de danzas

Hombre Mujer

Nivel Fi % Fi %
Al limite del retraso 0 0 O 0
Por debajo del promedio 1 1429 O 0.0
Promedio 5 7143 10 100.0
Por encima del promedio 1 1429 O 0.0
Superior 0 0 0 0
7 100 10 100

Nota : Resultados del TGMD-3. posterior al taller

Andlisis e interpretacion

Segun la tabla 12, para una interpretacion mas precisa, en la tabla 14, se
observan los resultados obtenidos por los hombres y mujeres de forma separada. En
cuanto a los hombres el 71.43% se encuentra en un nivel de competencia global
“‘Promedio”, 01 hombre se encuentra “Por encima del promedio” y otro alumno se
encuentra “Por debajo del promedio”. En los resultados registrados por el grupo de
mujeres, el 100% de ellas se encuentra en nivel “Promedio”, puesto que las
actividades dentro del area de psicomotricidad realizadas por su docente no se han

detenido.
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Figura 10

indice de Motricidad Gruesa del grupo control (5 afios “B”) después del taller

de danzas

Analisis e interpretacion

Como nos muestra la figura 10, el indice de motricidad gruesa, se puede
visualizar que la mayor frecuencia de alumnos se encuentra con 94 puntos de indice
motriz, encontrando solo 1 alumno por debajo del promedio con 88 puntos y un alumno

por encima del promedio con 111 puntos.
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6.2. CONTRASTACION DE HIPOTESIS

La naturaleza de los datos obtenidos es de tipo categorico nominal (indice
de motricidad gruesa) cada nifio posee un indice de motricidad relativo a su sexo
y edad, mediante el instrumento TGMD-3 se puede obtener diferentes datos como
una edad equivalente a su motricidad y control de objetos; pero sobre todo el

indice de motricidad gruesa.

Ho = Hipotesis nula “El taller de danzas regionales no logra
incrementar significativamente las habilidades motoras en los
estudiantes del segundo ciclo de la institucion educativa Children’s

Paradise.

Ha = Hipdtesis alternativa “El taller de danzas regionales si
logran incrementar significativamente las habilidades motoras en los
estudiantes del segundo ciclo de la institucion educativa Children’s

Paradise”

0 =0.05
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Tabla 15

indices motrices obtenidos al finalizar el taller de danzas

Grupo
Experimental

participantes TALLER DANZA

Grupo control
SIN TALLER DE

DANZA
indice de indice de
motricidad gruesa motricidad gruesa

1 109 111
2 97 97
3 111 100
4 103 94
5 100 97
6 100 97
7 103 91
8 91 97
9 103 94
10 82 91
11 106 91
12 103 94
13 100 94
14 97 88
15 100 94
16 94 106
17 97 103
18 109

19 100

MEDIA 100.2631579 96.41176471
VARIANZA 45.64912281 34.38235294

Nota : Resultados del TGMD-3. posterior al taller
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T CRITICO : 1.690924255
T DE PRUEBA : 1.81619148
Figura 11

Grafico de T-Student

Como T prueba es mayor que T critico, se rechaza la hipétesis nula, y
se acepta la hipétesis alternativa “el taller de danzas regionales si logran
incrementar significativamente las habilidades motoras en los estudiantes del

segundo ciclo de la institucion educativa Children’s Paradise”.

1.69 1.81

Cola Superior
Ho: U< Yo
Hat 1> b
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6.3. DISCUSION DE RESULTADOS

Al finalizar la investigacion, se ha demostrado que el taller de danzas
regionales mejora el indice motriz, teniendo como primera base de datos la
figura 4 correspondiente al test aplicado al grupo experimental antes del taller
de danzas regionales, donde se podia observar que el promedio del indice
motriz oscilaba entre 91y 97, siendo el rango mas bajo del nivel de competencia
motriz denominado “Promedio” y en la figura 8 correspondiente a los resultados
del grupo experimental al finalizar dicho taller, donde el “Promedio” oscila entre
100 y 103 de indice de motricidad, mostrando asi un incremento sustancial y
tabulable. Se puede ver una mejora del indice de motricidad en el 80% de
participantes.

Igualmente, como se puede observar en la figura 6 del grupo control
aplicado al inicio del estudio de investigacion, donde el promedio de indice
motriz oscila entre 91 y 94, teniendo mucha similitud con el grupo experimental,
se encontraron 02 alumnos por encima del promedio. Como se observa en la
figura 10 el promedio del indice motriz se encuentra entre 94 y 97, aunque ha
existido un aumento del indice motriz en casi el 85% de estudiantes, la mejora
no es significativa.

Demostrando asi, que el presente estudio tiene gran grado de
concordancia con la investigacion titulada “Competencia motriz en nifios del
nivel pre primaria de un colegio del distrito de Surco, Lima”, en el cual se
destaca que los alumnos de preprimaria se encuentran dentro del nivel
“‘Promedio”.

Silva (2024). La competencia motriz en los nifios del nivel pre primaria

de un colegio privado del distrito de Surco, presentan un nivel promedio. (p. 34)
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Después de realizar la prueba T-Student con los datos obtenidos del
indice de motricidad gruesa en la tabla 9 del grupo experimental y el indice de
motricidad de la tabla 12 del grupo control, donde se decide rechazar la
hipétesis nula y se acepta la hipétesis alternativa que expresa: “el taller de
danzas regionales si logran incrementar significativamente las habilidades
motoras en los estudiantes del segundo ciclo de la institucion educativa
Children’s Paradise”. Resultados que tienen gran similitud con los encontrados
por Soto (2022) en su trabajo de investigacion titulada “La danza como
estrategia para desarrollar la motricidad gruesa en los estudiantes del segundo
grado de primaria de la institucién educativa Horacio Zeballos Games, Pillao —
Huanuco, 2022”.

En donde se pudo demostrar que una buena estrategia didactica para
incrementar la motricidad gruesa en nifios de primaria. (Soto, 2022)

Durante la realizacién del taller de danzas regionales, se ejecutaron
actividades de movimiento corporal propios a la lateralidad, la orientacién
espacial y la coordinacién motora, los cuales fueron evaluados al realizar el test
TGMD-3, obteniendo resultados afines al estudio titulado “Influencia del taller
de danza folklorica como estrategia didactica en la nocion espacial de los
estudiantes del Ill ciclo de una institucion educativa del distrito de Miraflores”
realizado por Canchari (2020), quién menciona:

Canchari (2020) La practica de la danza permite al estudiante reconocer
sSus nociones espaciales en términos de orientacion, organizacion vy
estructuracion. Ademas, mejora su orientacion en el espacio en relacién con su
entorno, lo que le brinda una mejor conciencia de su cuerpo como punto de

referencia espacial. (p. 65)
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Se demostré6 que “El taller de danzas regionales si logra incrementar
significativamente las habilidades motoras en los estudiantes del segundo
ciclo de la instituciéon educativa Children’s Paradise segun los resultados
obtenidos en la tabla 15, donde se acepta la Hipotesis alternativa “Ha”. Que
contienen los indices motrices obtenidos por el grupo experimental y el grupo

control al finalizar el taller de danza.

SEGUNDA: Como se muestra en el Anexo 2 se precisa un aumento cuantificado
desde el inicio hasta el final del taller del grupo experimental en las pruebas
de lateralidad (salto horizontal y saltos con un pie), superando incluso al
grupo control al final de la aplicacién del taller, demostrando que se mejoro

considerablemente la identificacion de la lateralidad.

TERCERA: Se determina que al realizar el test “TGMD-3”, los alumnos del grupo
experimental mostraron una incremento sustancial en la orientacion espacial
en contraposicién del grupo control, gracias a las actividades individuales,
en grupo y con diversos instrumentos e implementos utilizados en cada

sesion de aprendizaje.

CUARTA: El taller de danza regionales, si es efectivo para mejorar la coordinacion
motora gruesa, como lo muestra los resultados de la subprueba locomotora
del TGMD-3 contenidas en las tablas 9 y 12, se puede concluir que los
alumnos del grupo experimental tienen una puntuacion notablemente
superior al grupo control, al finalizar el taller, evidenciando la mejora en sus

habilidades motoras gruesas.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Después del estudio de investigacion, se recomienda que en las clases de
motricidad se debe incluir la ejecucion de danzas por lo menos en una
unidad de aprendizaje dentro del &rea de psicomotricidad para apoyar

en el desarrollo de las habilidades motrices gruesas.

SEGUNDA: Se recomienda estandarizar los instrumentos de medicién de lateralidad
y psicomotricidad gruesa que se aplican a los estudiantes del segundo
ciclo, debido a que la mayoria de actividades se basan al juego, y los
docentes utilizan Test que en ocasiones no evalian todas las habilidades

motoras.

TERCERA: Se recomienda la ejecucion de actividades ritmicas como la danza y el
baile y no solo actividades ludicas rutinarias, para incrementar la

orientacion espacial en los nifios del segundo ciclo.

CUARTA: La comunidad educativa deberia exigir normas educativas que promuevan
actividades recreacionales que incluyan a los estudiantes del ciclo Il, ya
gue, las Normativas Vigentes dadas por el MINEDU solo consideran a

los estudiantes del ciclo Il en adelante.
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regionales en los estudiantes del
segundo ciclo de la institucion
educativa Children's Paradise del
distrito de José Luis Bustamante y

Rivero Arequipa — 2024.

considerablemente la
identificacion de la lateralidad en
los esiudiantes del segundo
ciclo de la institucion educativa
Children’s Paradise del distrito
de José Luis Bustamante y
Rivero Arequipa — 2024

TITULO PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL.: OBJETIVO GENERAL: HIPOTESIS GENERAL: VARIAELE DISENO:
;Como el taller de danzas | Demostrar como el taller de danzas | El taller de danzas regionales si | INDEPENDIENTE: Cuasiexpetimental
Taller de regionales logran incrementar | regionales logra incrementar las | logran incrementar | Taller de danzas
danzas las habilidades motoras en los | habilidades motoras  en  los | significativamente las | regionales. TIPO:
regionales estudiantes del segundo ciclo | estudiantes del segundo ciclo de la | habilidades moioras en los Descriptivo
de la institucion educafiva | insfitucion  educativa  Children's | estudiantes del segundo ciclo de | VARIABLE
para Children’s Paradise del distrito | Paradise del distrito de José Luis | la institucion educativa | DEPENDIENTE: METODO:
incrementar de José Luis Bustamante y | Bustamante y Rivero Arequipa — | Children’s Paradise del distrito | Habilidades motoras Experimental
las Rivero Arequipa - 20247 2024, de José Luis Bustamante vy | gruesas
habilidades Rivero Arequipa — 2024, ENFOQUE:
motoras en | PROBLEMAS ESPECIFICOS: | OBJETIVOS ESPECIFICOS: HIPOTESIS ESPECIFICOS: Cuantitativo
estudiantes | &Cual es el nivel de mejora de | Precisar el nivel de mejora de la | El taller de danzas regionales si
la lateralidad con el taller de | lateralidad con el taller de danzas | logran mejorar POBLACION:

102 estudiantes

MUESTRA:
36 estudiantes
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LExiste un incremento en la
orentacion  espacial con el
taller de danzas regionales en
los estudiantes del segundo
ciclo de la institucion educativa
Children’s Paradize del distrito
de José Luis Bustamante v
Rivero Arequipa — 20247

sCual es la efectividad del
taller de danzas regionales
para mejorar la coordinacion
motora  gruesa  en los
estudiantes del segundo ciclo
de la institucion educativa
Children’s Paradise del distrito
de José Luis Bustamante vy
Rivero Arequipa — 20247
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Determinar si existe un incremento
en la orientacidn espacial con la
implementacion de danzas
regionales en los estudiantes del
segundo  ciclo de la  institucion
educativa Children’s Paradise del
distrito de José Luis Bustamante y
Rivero Arequipa — 2024,

Establecer la efectividad de Ila
implementacion de danzas
regionales para mejorar la
coordinacion motora gruesa con los
estudiantes del segundo ciclo de la
instifucion  educativa  Children's
Paradise del Distrito De José Luis
Bustamante ¥ Rivero Arsquipa -
2024
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El taller de danzas regionales si
logran incrementar notablemente
la orientacidn espacial en los
estudiantes del segundo ciclo de
la institucion educativa
Children’s Paradise del distrito
de José Luis Bustamante vy
Rivero Arequipa — 2024

El taller de danzas regionales si
es efective  para  mejorar
significativamente la
coordinacion motora gruesa en
los estudiantes del segunda ciclo
de la institucion educativa
Children’s Paradise del distrito
de José Luis Bustamante vy
Rivero Arequipa — 2024

INSTRUMENTO &:
El Test

“Test de Desarrollo
Motor Grueso -
Tercera Edicion
(TGMD-3)",
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ANEXO 2

MATRIZ DE DATOS

Resultados obtenidos en el Test previo a la aplicacion del taller de danzas con el grupo experimental (5 afios “A”)

SUBPRUEBA LOCOMOTORA SUBPRUEBAS HABILIDADES CON PELOTA
P P Gk m::m Salbon Sake D TOTAL ::;: m:::- .ﬂ‘;u:-:m- Mucke adon  Pateer eed pelcla Lenramaets por  Lanramia oo bao TOFAL
(Cabuilins)  Beirssal MONDUSL et . = sl [E [T BN AL
ALUMNCS edad e maple sy, SMiGmrdoss s
1 ARAOZ TORRES, FACUNDD RAFAEL &2 M 4 4 4 4 5 4 25 5 [ 5 5 [ 5 5 a7 &2
2 ARASME OSORID, SEDASTIAN EMMAN 57 M 4 4 4 4 5 4 25 4 4 5 4 4 5 4 al 55
3 ARENAS DELGADD, IDSUEGAEL +8 M & G 7 [ [ [ En [ [ 5 [ [ [ [ 41 7B
4 BEDOYA POMCE, FERNANDO ALONED 59 M 4 4 4 4 4 4 24 5 4 5 4 4 4 5 3l 55
5 BERRIOS APATA, ADRIAND IMANOL 510 M 5 4 3 5 4 4 25 4 5 5 4 5 4 4 3l 56
& BUSTINZS PONCE, LUCLA NS ISABEL 11 F 3 4 4 4 4 4 23 4 4 4 3 4 4 4 a7 50
7 CESPEDES NAVARRETE ANTONELLAERI &1 F 3 4 5 4 4 4 24 4 4 4 4 4 5 4 2 53
8  CORAALES RODRKGUED, GIABABELLA| 56 F 5 4 4 3 4 4 24 4 5 5 3 5 4 4 30 =
9 CUADROS RAMOS, LUCERD NICOLE =G F 4 4 5 4 [ 4 27 4 4 4 4 [ 5 5 az 59
13 DMAZ MERCADD, JULEN FRANCESCD =4 M 3 3 3 3 3 3 13 3 4 3 4 3 3 3 23 41
11 DMAT TEJADWA, MEGUEL ADRLAH =0 M 3 4 3 5 4 5 24 4 4 3 4 2 2 2 21 45
12 HUYHUA ROMANL DANIELA FRAMSHE 53 F 3 4 4 3 4 5 3 5 5 3 3 3 4 4 7 50
13 MANRKIUE HUAMAN, ANYELA VALERI 57 F 3 4 5 5 4 4 25 5 4 2 3 3 4 4 25 50
14 MARAMEGUE GALINDD, PATRICIA LU 59 F 3 3 4 3 3 3 15 4 4 3 2 3 4 4 24 43
15 PESANTES BINAYA, SOFLS GARRIELA =5 F 4 5 4 3 3 5 24 [ 5 2 3 4 4 4 28 52
16 ROJAS ORTEGA, LUCERD 54 F 4 4 4 4 4 4 24 4 5 4 4 5 3 4 23 53
17 VASQUEZ ALWAREZ, DOMINIC VALENT &40 M 4 5 4 3 3 4 23 5 5 5 3 4 3 4 2 52
13 YAMANI MAKMANIL GERARD =5 M 4 4 4 2 4 4 22 5 4 5 3 4 3 3 27 4z
13 ZEGARAA TORRES, LEONARDO MISAEL 57 M 5 4 4 3 4 5 25 4 4 4 3 4 4 4 27 52
TOTAL 74 73 ] 72 78 B0 461 85 & i ] 79 i 77 S48 1009
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Resultados obtenidos en el Test previo a la aplicacion del taller de danzas con el grupo control (5 afios “B”)

SUBPRUEBA LOCOMOTORA SUBPRUEBAS HABILIDADES CON PELOTA
. i v [T —he s wra :.::.:. ":_:::' Z "“":_ D T T e S . ok

ALUMNOS edad o aagly Kababael Semsann) NN D IA p e £ Sotatbnsdbotate. PRI, - e . srLma - e A
! CALOINA ADRL, SANTHMIAGD NI &2 “ o s ¢ < ¢ ¢ w ¢ < 4 < ¢ * 4 a
2 CAYA APAZA MILISSA NCOL [ ¥ 3 3 3 4 5 3 b - B 5 3 L ] 4 X
3 CHARREZ Pol DA MARANA LUCK &1 ¥ 4 2 Kl 4 ] & 2 L - s & s s s x
3 ENONASLAZARD, RONONA DANAL s ¥ 3 3 3 s e s % 3 & s 3 s 3 s o]
S FLORESVARGAS LAWK GUADALLPE ] ¥ ] B 3 s B & M 3 - s 4 4 4 5 3 (13
£ LUNACHMIRD, SOPHMA KATALINA %5 ¥ B B 3 s ] B % B < 4 $ 3 2 ] n >
7 MINDOZA GGUIROA, RAFAILLALUCL 57 ¥ b ] 3 ) 4 4 4 n 4 B ) 4 4 4 4 . | S0
] MORENO DE LACRUZ [RAADRMANA 511 ¥ s 3 3 3 3 3 2 3 b} b} s 3 ] 2 P4 as
§  PINTO HUAYHUA JOAD SEBASTIAN *11 M 3 s 3 3 1 1 a s s 5 s - s s % %
10 RAMOSARROSQUIPA JARID DELATC &) M S L] 3 3 b ] 3 p_o] < B | s 5 b} 3 b2
I RULLAS PORTUGAL. RAFALL &0 M l 5 5 S s 5 p. | s 5 S 5 5 5 5 B
12 SAMNGHEZ ABALLOS NATMEL KAMELA 57 ' 3 S 1 5 5 4 r L] s 4 4 S 5 4 n
D TAAVIRA PUMA FARNCO RINATO -8 M 3 5 5 5 5 by b, ] s s 5 5 5 5 5 »
34 VALINCIA ORDOMEZ MATIO ALMRT. 59 L ¢ 4 4 4 4 3 5 4 4 4 < 4 4 4 3
15 VALDRMNO AUAGA BRIAMAROXANA 58 n N 3 3 3 ] 3 w 3 N 4 [1 s s 5 »
16 YAMANI MAMANL AU >3 ¥ 5 5 5 s s s x H 5 S 5 S s 5 )
17 TR GARRA NAJGR, VALLSKA CSTTLA b ¥ ) 5 5 $ 5 5 2 5 5 5 > 5 > 5 5

TOTAL » n 7 n N = i x 5 n” N n nN 5 S0
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Resultados obtenidos en el Test posterior a la aplicacién del taller de danzas con el grupo experimental (5 afios “A”)

SUBPRUEBA LOCOMOTORA SUBPRUEBAS HABILIDADES CON PELOTA
— Golpe sdes Golpe doderecha Dtning
seo G Golope et Sawos So Dy o mancs de o Do TN o Rocbir adoc Patey ond poioh  Laezamionto 9o Larcamienso B30 TOTAL e
Kaamno dorooms NOVDUAL PoCT deB0n -0t estaconIa. oncma S mano NOvOURL Snao
ALUMNOCS edad R ey Aok wna mana.

1 ARAOZ TORRES, FACUNDORAFAEL &5 ] B B 7 B 7 B 37 s s 5 B B B B 40 7
2 ARASME OSORIO, SEBASTANEMNAY &0 N s 5 s 5 7 2 31 s 2 2 & H s B 31 s
3 ARENASDELGADO, CSUE GAEL &1 N < s 7 s B 7 2 5 5 5 s 5 H B 20 D
4 BEDOYA PONCE, ERNANDO ALONSO &2 M 5 8 6 s B a 35 s H H 5 s 5 5 36 a
S BERRIOSAPAZA, ADRINO MANCL &1 ™ s H 2 H s s 22 s s H s 3 £ ] 3s a
§  BUSTINZA PONCE, LUCIANAISASEL 52 F s a a H s 3 2% 8 s s 8 s 5 5 EE] s
7 CESPEDESNAVARRETE ANTONEUAS &3 F 2 5 s 4 2 B 2 B ' 5 8 5 s s 37 =]
8 CORRALESROODRIGUEZ GIA ISABELLA 59 F a a a a a a 22 8 F 3 2 a 3 3 25 =
S CUADROCSRAMOS, LUCERONXCOLE 52 F a a s a 8 3 27 a a 'y 8 8 s s 32 a
10 DWAZ MERCADO,JULENFRANCESCO 51 N < 3 3 3 a 2 2 3 2 5 H 3 2 a 20 2
11 DIAZ TEIADS, MIGUEL ADRIAN 53 n & 8 s 5 s s 2 s 'y I s Fl 4 4 30 -~
12  HUYHUA ROMAN| DANIELA FRANSHE 56 F 3 H s B 5 s 32 a ' 3 s a a F 28 o
13 MANRIQUE HUAMAN, ANYELA VALER &0 F B s 8 H B 8 2 s 3 a s a a a 30 2
14  MARADEGUEGALINDO, PATRICA LUt &2 F a 5 s S 8 3 22 a a4 2 s 1 s 4 30 3
1S PESANTES MINAYA SOFIAGASRIEA S35 £ 2 s a 3 s s rad 5 s 2 3 a 2 a b3 5
15 ROIAS ORTEGA, LUCHRO 57 F a 3 3 3 s 2 22 4 ] a s 3 3 3 7 L |
17 VASQUEZ ALVAREZ, DOMIMICVALENT &3 X a a g 4 s ' 28 s s H 2 B B H 3z &
18 YAMAN!MAMAN| GERARD =3 " a 3 5 s s s 22 s 5 s B Fl B 5 33 =
19 ZEGARRA TORRES, LEONARDOMSAE! 60 N s 5 a 5 5 5 2 g a 5 8 £ a 4 35 =

TOTAL 22 33 23 0 107 57 563 s3 87 538 2 21 ) s1 538 1203
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Resultados obtenidos en el Test posterior a la aplicacién del taller de danzas con el grupo experimental (5 afios “B’)

SUBPRUEBA LOCOMOTORA SUBPRUEBAS HABILIDADES CON PELOTA
sai Sahos Eaito oL ln;‘::::l::l G:::mm it fing Roobir 2 dos Patear una oo Lanzamiento por L am kento bajo TOTAL

e Carrer Galope  confinua iCabata)  horzanta el INDRADUAL pelat dehzian estadanaria can manas EStETOn i enama I mana. INDAIDUAL tatal

ALUMNOS edad 0N un ke estadonata. rebotada. UNa mana. bruto

1 CALCINA ABRIL SANTHIAGO BEMIAMI &5 M & & & T & & 37 & & 7 5 & & & a4z B
2 CAYA APETE, MELIESA NICOL &4 F 5 5 4 4 5 a4 27 5 5 5 3 4 5 5 32 B
3 CHARREZ FINEDA, MARIANA LUCIA 4 F 5 4 5 4 5 4 7 & 4 5 4 [ 1] 5 36 =]
4 ENCINASLAZARC, ROMINA D NAE &2 F 4 4 4 4 4 5 25 5 5 5 3 4 3 4 29 =23
5 FLORES VARGAS, LALA GUADALUFE &1 F 5 5 4 4 a4 a4 26 5 5 5 a4 & 5 5 35 Bl
& LUNACHERD, SOFHIA KATALING B F 3 3 3 4 4 4 21 4 4 4 4 3 4 3 26 &
7 MENDOZA FIZUERCH, RAFAELLA LUCI &0 F 4 4 4 4 4 4 24 5 5 5 4 4 5 4 32 55
B MORENC DE L& CRUZ, EEA ADRIANA &2 F 5 a4 4 5 5 a4 27 5 5 5 a4 5 5 5 34 Bl
] FINTC HUAYHUA, JOAC SEBASTIAN &1 M 3 a4 4 4 5 & 26 5 5 & a4 5 5 & 35 &
10 RAMOSARRCSCUIPA, JARED DELAT( &4 M 4 4 3 5 4 4 24 3 -] -] 4 5 1] 4 36 &
11  RUELAS PORTUGAL, RAFAEL &3 A 3 4 4 4 5 5 25 5 4 5 4 & 4 4 32 5
12 SANCHEZZEBALLOCS MATHIEL KAMILE &0 F 4 a4 4 4 a4 a4 24 5 5 5 a4 & 5 5 35 B
13 TALAVERA FUMA, FAERICICRERATS &1 L0l 5 4 4 4 5 4 26 5 5 5 4 & 5 & E &2
14 VALENCMCRDC&E, MATEC ALBERTY &2 M 5 4 4 4 4 3 24 4 4 4 3 [ 5 5 31 =
1% VALFRIANOC ALIAG A, BRIANA ROMANA &1 M 4 5 4 4 5 4 26 4 (] 4 4 & (] & 36 &
18  YAMAN|MAMAN| M TE 56 F 4 a4 4 5 a4 a4 25 5 & 5 5 5 5 5 35 Bl
17  ZEGARRA NAJAR, VALESKA ESTELA 59 F 4 5 4 4 4 3 24 5 5 5 3 5 5 5 33 57

TOTAL 73 73 &8 74 7T T2 438 B4 S BE &5 EE ES B3 577 1015
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ANEXO 3
'0‘0—“.—-“.—3-“_----’-‘0‘0
i TEST OF GROSS MOTOR DEVELOPMENT-THIRD EDITION (TGMD-3)

' Nombre: edad: Sexo: !
SUBPRUEBA LOCOMOTORA !
i HABILIDAD MATERIALES | INSTRUCCIONES CRITERIOS 1| 2 !
‘Cdoquemamas—épes 1. Loe briwzos se mueven an oposcdn & s
{152 matros} de distanca, plernas con loe codes doblados.
0 pies (18,3 ‘Amodw:e;dam(;i‘my: 2. Breve pericdo donde ambos pes estan fuers !
. . menos 8-10 pees (2,42 3,1 | de la supedicie.
) £ melros) de espacio mas ails 3. Brave contacto del e que alomiza coa el
1. Correr 8spacio thre para | .y o, como distancia "
< corer, y dos e pasciy para | taidn 0 los dedos de los pees (no con el ple l
CONOS PAFA | «nyjcale al nifio que corra rapido M‘
AR de un cono al olro cano cuando | 4- LA piema £n soporte so flexiona
diga “vamos”. *Repita ura m’:‘"""”am:'ﬂ 90 ‘:’m para que ol pie
unda prueta esté corca de las nalgas, l
i Total |
1. Brazos flexonados y balanceandose baca
o aos 25 ]
25 pies (7.6 (%mn:vos} :‘::!:'mm 2. Un paso adelants con el pie adelantado,
mewos) de ’ﬁioaloddl\om sope seguido con ol pia rasero atemizando al lado o
2.Galope espacio liory | o P T ougo conoy |Lunpoco detras ol pe principal (no adelanta dol
dos conos o que se detenga. 3 Breve pariodo on ol que ambos pies salen do
marcadores. | Jaucite una sequnda procba. |38 J —
4. Mantiono un palrén ritmico durante cuatro
L utivos
i Total |
% 1. La pigrna que no salta se balancea hacia !
Un minmo de 15 | de du:c‘:s b | adotarde en forma pondular para g i lperza,
i 3. Salto pies (4.6 meiros) | “Digate al nifo que salte cussro | 2,1 P10 98 1 Pl que o saka queds delis
continuos de espacio e y | vaces con su pie prefendo }C0.1 DRINS QUS SetA 110 BB CTUES pOr do i
3. Los brazos se flexionan y se baancean hacia
con un pie dos conos o (eslablecido antes de la ir
: hanaiode.; | . i [ e e SO TS
. a cuntro veces consecutiviss can el pie
Flopka uria asquirds prefendo antes de detensrss. !
i Total
Un mi do30 'cuoqwm:%\;se:de 1 Unp;s:mamnmumdounmomel !
4. Saltos dz“ (9 ‘m) distancia (9,1 metras), 2 106 trazos o6 llexionan y 88 muaven en
(Cabaliito) S aa Y | “Digale al nifo que se desplace a las plemas ir fuarza.
Daicadons Fonsanosdounmalovo 3. Completa cuatro salos continuos con !
Repita una segqunda prusba Bltornancia Mmca.
' Total
1. Antes del despague, ambas roailas estan !
' flemonadas y los brazos exlenddos detras de la
*Margue una linea do partkia 3
::smmo‘ao an el piso, tapete o allombra. 2 Loe brazos se extanden con luerza hacia !
5. Salto b (3. |bre’ *Coloque al nifo dotras do ta | adelane y hacia ariba. llegando por encima de
' horizantal oapacio txe ¥ [ wnea. ia cabeza.
frver 'monlnﬁowcs:;rbkx 3. Ambos pies salen del piSo [UNtos y alerrizan !
*Repita una segunda prusba juntos
4. Ambos tvazos son forzados hacis abajo
duranie o serizaje.
Total !
1. Bl cuarpo s gra haca los lados para que ks
*Coloque dos conos a 25 Pes | nomie penm, Ineados tinea
i {7.6 metrog) de distanciaon | g wolgO{Pum'::nm;l’:zo proiont;.oon s:m;)n
fnea recta. 2. Un paso de lado con of pie adelantado
Un minmo de 25 |, X
i pies (7.6 melros) d[: pees mar‘::f’m?: sa desice seguxio de un deslizamienio con el ple de
6. Deslizar de espacio lore, *Defe o niho decida en arastre donde ambos pies salen de la suparficie !
una linea recta y e d.“" Yeub-norton @ brovemante (Puntua en ol lado preterdo
l dosconos o | e solaments) _
marcadores. *Pidalo al o que vualva al 3 Cug_lfn deslizamwantos continuos por el lado !
i '.W:‘g:';‘::um prusba. | 4 Cualro deslizamientos continuos por af lado
rig-proforid
Total !
Li_____-_-_’_‘___i__‘_‘
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' SUBPRUEBAS HABILIDADES CON PELOTA
i HABILIDAD MATERIALES | INSTRUCCIONES CRITERIOS 2| pT !
1. La mano preferida del nifo agarra el
i Una polota da palo por encima de la mano no prefenda !
pidstico de 4 *Calogue fa peiata en el 2. La cadera y el hombro no prefendo del
i 1. Gol pugadas (102 | soporte de bateo al nivel dela | nino miran hacia ef frente de lanzamento
- Golpe 8 dos | centimetros). un | cintura del rifio. 3. La cadera y af hombro giran y rotan
manos de una | tato o plasico y | *Digale al nifo qua goipee 18 | 4 yansa af swi
pelota un sopore da pelota con fuerza, hacia 4 Reatzaunprgéocme!uem
' estaclonaria. bateo u otro adaelante. DM
dispositivo para “Apunte hacia adelante, - !
sestener a pelota | "Repits una segunda prueba. | 5. Golpea fa pelota y 1a envia en linea
l estaconana recta hacia e frante
= i
I 1. El mfio retrocede la mano con ta N
- *Entregue la raqueta de raqueta antes de impactar (a pelota
2. Golpe de e plastico y la pelota al nifio cuando rebola.
. pelola de *Digale al nifo que sostenga la g
I derecha con tonis, una raguela | Boka y t doje caor (pam quo | 2 Pa=08 con pie no preferid.
una mano de de plastoo ligere | rebote a la altura de la cntura) !
balon rebotado. | ¥ U1 pared *Al rebatar, golpee Ia pelota en | oPes & Pelta hacia [ pared.
I ‘."Le:?:‘:.“ pared. it 4.":;: raqueta sigue hacia el hombro no !
segunda preferda.
4 1. Toca I pekota con Lna mano i
| "Digale ol nifo que haga aprowmadamenta a la allura deo la
l ?g’wm' dfzg 3 rebotar la pelota con una cintura
3. Dibbling b 25‘4W3 ™ | mano, al menos cuatro veces 2. Empula la pe‘ota con fa punta da fos !
estacionario centimetros) para consecutivas sin mover los dedos (sin Y
pies, y luego que atrape la
conunamano, |nifosde3as pedots con las dos manas. 3. Marsene el control de la pefola
anos y una *Repia una sequnda prueba durante al menos cuatro reboles !
superfica plana consecutives sin mover los pies para
O racuperar ia pelota.
ot i
! mwar“la:o:o?\nmcunuosa 15 pies 1. Las manos del nifio se colocan fente
do dstancia (4,8 metros). al cuerpo con los codos flevonados
Una bola da *El nifio sa para en una linea y 27 g5 brazos se extondon, akanzando
l ﬁg?‘ ::::zm:aparamlnm 1a palota cuando lega. l
(10.2centimetros), | "Lance la pelota por debajo
:;mw'm 15pas 46 hacia el nio, apuntando al
metros) de area del pecho del nifo.
eepacio libre y “Digale al nifio que atrape la 3. La palota es atrapada solo por tas
cinta aghesiva o | pelota con las dos manos. manes
un marcador ‘Cuente las prusbas solo en
las que el lanzamento esd i
corca del pocho del o
l *Repta una segunda prueba
total l
“Margue una linea a unos 20 1. Aproximacion rapida y contnua a la
' Un batdn de ples (6.1 metros) de & pared y 1.
pléstico, patio de | una segunda linea & 8 pes (2.4 | 2. El o da un paso o salto alargado !
recreo o fithol de | metros) mas alla de la pemera | justo antes ded cenlacio con k& palota
5. Patear una 810 pugades linea. 3. Pie que no patea colocado ceca de ia
20,3254 *Coloque fa pelola en la pelota.
”m'b f centimeatros). prmera Mnea mas cercana a la
estacionaria. cinta o un pared P I o
I mascador; una *Digale &l nifo que corra y . Patea a pelota con el empeine 0 ¢ o
. pared: y 0spacic | patee ka pelota con kiorza ol borde infermo © extemo del pie
lbvepmapexes nacia fa pared. preferdo (no los dados de |os pes)
l *Rapita una sequnda prueba.
total !
6 Lanzamiento Una pelota de *Cologque una cinta adhesva 1. La secuencia ge inGa con un
l i tenls, una pared y | en ol piso & 20 ples (6,1 movimeento descendente da la mano y el
por encima. 20 pas (6.1 matros) de la pared. "Haga que | brazo. !
: i
Lt__-____________t-‘
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matros) de &l nifo se pare detras de la 2. Gura la cadera y el homovo hasta un
aspacio livre linea, mirando haca la pared. | punto donde o lado que no arroga mra
*Digale al nifio que tire ta hacia la pared,
pared. e 3. Reahza un paso con el pe opuesio ala
*Repita una segunda prueba mano que tra hacia la pared.
total
1. La mano prelerida se balancea haca
*Coloque una cinta adhesiva a | absjo y hacia atrds, pasando delrds del
Una pelota da 15 ples de la pared. tronco.
tenis, cinta *Haga que e nifio se pare 2. Da un paso adelante con ol plo
7 Lanzamiento | adhesiva. una dolris de la linea, mirando opuesio a la mano que lanza
bajo lamano. | paedaiSpies | hacialapared. 3. La pelota es lanzada hacia adelanta,
(4,6 metros) de *Digade &l nifio que lance la golpeando la pared s rebotar antes en
aspacio libre. pdom y golpea la parad. el piso.
“Repite Lna segunda pruebd 47 5 mano sique dospus de softar 1a
pelota & menos hasta f nivel del pecho.
total

9-10-3.-!.-.-!-0-1_0—-!-10-1O-!-O-!O-!-O-O-O-I-O-O-O-.-I
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ANEXO 4
VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

El Test de Desarrollo Motor Grueso - Tercera Edicion (TGMD-3) evalta
la competencia de las habilidades motrices fundamentales de nifios de 3 a 10 afios.
El estudio tuvo como objetivos traducir el TGMD-3 al espafiol peruano y analizar
las propiedades psicométricas para nifios peruanos de 6 a 10 afios. Se realiz6 una
traduccion transcultural del TGMD-3 a fin de contar con una version en espafiol
peruano. El estudio involucré 19 profesionales y 348 nifios peruanos de 6 a 10 afios
reclutados de las tres regiones naturales del Peru (costa, sierra y selva). La
concordancia de valoracion de los items entre los expertos fue apropiada (indice
de Validez de Contenido > 94.4 %; Coeficiente Kappa > .802). El analisis factorial
confirmatorio corroboré la validez del modelo de dos factores (chi-cuadrado sobre
grados de libertad = 1.618; indice de ajuste comparativo = .905; error de
aproximacion cuadratico medio = .042; residuo cuadratico medio estandarizado =
.056; indice de bondad de ajuste = .998), mostrando una validez de constructo
aceptable. La validez concurrente ratifico las carencias o potencialidades motoras
que presentaron los nifios (-.68, p < .001). Finalmente, los indices de fiabilidad
obtenidos (consistencia interna = .851, test-retest = .951, inter-evaluador = .963,
intra-evaluador = .983) cumplieron con los estandares mas exigentes. Los
resultados confirmaron que el TGMD-3 version peruana es apropiado para evaluar
la competencia de las habilidades motrices fundamentales de nifios peruanos.

(Mamani-Ramos et al., 2023)

En conclusioén. El estudio incorpora informacion nueva e importante sobre
las propiedades psicométricas del TGMD-3-PE. Los resultados de validez y

fiabilidad confirman que el TGMD3-PE es apropiado para evaluar la competencia
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de las HMF de nifios peruanos. Asimismo, el TGMD-3-PE puede ser un instrumento
de mucha utilidad para profesores de EF, entrenadores, profesionales de la salud
e investigadores para identificar retrasos o déficits motores y la competencia de las

HMF de los nifilos. (Mamani-Ramos et al., 2023)
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I DATOS GENERALES:

1.1.Apellidos y Nombres del experto: Castillo Monroy Oan yo
1.2.Afos de experiencia laboral:__20 gnos

1.3.Grado académico: _Dociora _en edvwcion

1.4.Titulo de la tesis :

Taller de danzas regionales Parta tnccementar las
_habilidades motowas en los estudiantes d%‘ Sequndo
ciclo de la tns4itvcdgn educative Childien?s Paradise

Il ASPECTOS DE LA VALIDACION:

INDICADORES CRITERIOS CALIFICACION
| Deficiente | Regular | Buena | Muy Buena

1.CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado y

9.ESTRATEGIA | Los datos por conseguir responden los
objetivos de investigacion,

comprensible. X
2 ABJETIVIDAD | Permite medir hechos observables. X
3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de Ja ciencia y |a tecnologfa. X
4 ORGANIZACION | Presentacion ordenada. X
5.SUFICIENCIA | Comprende de aspectos de las variables

en cantidad y calidad suficiente. )(
6.PERTINENCIA | Permitira conseguir datos de acuerdo 2

los abjefivos planteados. X
7.CONSISTENCIA | Pretende conseguir datos basado en

teorias 0 modelos tedricos. X
8.ANALISIS Descompone adecuadamente las 1%

variablesfindicadores/medidas.

Y
X

10.APLICACION | Existencia de condiciones para aplicarse.

i CALIFICACION GLOBAL:(Marcar con un aspa)
APROBADO | DESAPROBADO | OBSERVADO

X

Lugar y fecha: Ar‘-’quifq; 3 Setiembre de! 2029

Lﬂrin;del—fxﬁ © Informante
DNI: 44 00 H0Qs
Telefono N°/451840032

/
/

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO ,DE

e\
@é INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

. DATOS GENERALES:
1.1.Apellidos y Nombres del experto: __ \00201¢S Eg&[\’%gzs Bery Hortin
1.2.Afios de experiencia laboral:___ 1Y cjos

1.3.Grado académico: H 0eSho_en "l'mg,ﬂ:g‘ C.LOn 2 Oecencia \h\luuﬁaﬁp\
1.4.Titulo de la tesis : J

Taller de donzas regionales paa incrementor las
_habilidades yotocas en los estudiontes del Segundo
ciclo de la inshiucidn edvativa Children's Pacadise

I ASPECTOS DE LA VALIDACION:

INDICADORES CRITERIOS CALIFICACION
Deficiente | Regular | Buena | Muy Buena

1.CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado y
comprensible,

2.ABJETIVIDAD Pefmite medir hechos observables.

3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia y la tecnologia.
4 ORGANIZACION | Presentacion ordenada.

5.SUFICIENCIA | Comprende de aspectos de las variables
en cantidad y calidad suficiente.

6.PERTINENCIA | Permitira conseguir datos de acuerdo a
los objetivos planteados.

7.CONSISTENCIA | Pretende conseguir datos basado en
teorias 0 modelos tedricos.

8.ANALISIS Descompone adecuadamente las
variablesfindicadoresimedidas.

9.ESTRATEGIA | Los datos por conseguir responden los
objetivos de investigacion.

10.APLICACION | Existencia de condiciones para aplicarse.

Ky X D218 [ PR 3%

{18 CALIFICACION GLOBAL:(Marcar con un aspa)
APROBADO | DESAPROBADO | OBSERVADO

X

Lugar y fecha: Arequipa,n de seliembee del 2024

g Benjy Martin Gonzales Rodriguez

Administrador - Educador
= 44342- CLAD

Fir.m;éq‘gp prto Informante
DNI: (,{637% 602

o)
TelefonoN*: 7 9 ISo4st4
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ANEXO 5

EVIDENCIAS DE RECOJO DE DATOS

“Afio del Bicentenario de la consolidacién de nuestra Independencia y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

SOLICITO: APLICACION DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION

Sefior (a):

Lic. VIRGINIA SALAS ARREDONDO
DIRECTORA DE LA LLE.P. “CHILDREN'S PARADISE"

Yo, YURY SUSANA MONTANEZ MIRANDA con DNI N°
42041353 bachiller de la escuela profesional de EDUCACION INICIAL
INTERCULTURAL BILINGUE, de la universidad andina Néstor Caceres Velasquez,
ante Ud. Con el debido respeto me presento y solicito:

Permiso para la ejecucion de mi proyecto de investigacion
titulado “IMPLEMENTACION DEL TALLER DE DANZAS REGIONALES PARA
INCREMENTAR LAS HABILIDADES MOTORAS EN ESTUDIANTES DEL
SEGUNDO CICLO" en su institucion educativa, el cual propone el desarrollo de
competencias, habilidades y aptitudes motrices, en el plazo que se requiera para
su realizacion, y expida Ud. La constancia de aplicacién comrespondiente.

Agradeciendo anticipadamente por su atencion, aprovecho
la ocasion para expresarie mis consideraciones y especial estima.

Arequipa, 04 de Junio del 2024.

Atentamente:

YURY MONTANEZ MIRANDA
DNI: 42941353
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4 CHDRENS (= £
SE1m PARADISE = e,

“Afio del Bicentenario de la consolidacion de nuestra Independencia y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

CONSTANCIA DE APLICACION

LA QUE SUCRIBE:

DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL PRIVADA
“CHILDREN’'S PARADISE”, con Resolucion Directoral N° 00176-UGEL
Arequipa Sur.

DEJA CONSTANCIA:

Quien suscribe, la Lic. Virginia Salas Arredondo, directora de la instituciéon
educativa inicial privada “CHILDREN’S PARADISE", hace constar mediante el
presente documento que la Bach. YURY SUSANA MONTANEZ MIRANDA,
identificada con DNI N° 42941353, realizara la aplicacion de su proyecto de
investigacion titulado “IMPLEMENTACION DEL TALLER DE DANZAS
REGIONALES PARA INCREMENTAR LAS HABILIDADES MOTORAS EN
ESTUDIANTES DEL SEGUNDO CICLO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
CHILDREN'S PARADISE”, durante los meses de setiembre y octubre.

Durante los cuales, tiene autorizado el uso de las instalaciones, realizar Sesiones
de Aprendizaje y la aplicacion del instrumento de investigacion “TEST DE
DESARROLLO MOTOR GRUESO - TERCERA EDICION®, y que cumplira lo
establecido en el D.L. N°-1377-2018, Que fortalece la proteccion integral de ninas,
nifios y adolescentes, para garantizar la reserva de los datos personales y cualquier
informacién que permita identificarlos.

Se expide el presente documento para los fines convenientes a peticién del
interesado.

Arequipa, 13 de Setiembre del 2024

DIRECTORA
Children’s Paradise £11.
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ANEXO 6

SESIONES DE APRENDIZAJE

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N° 02
TITULO DE LA SESION: “Conociendo la danza Wititi"

1. DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA
DIRECTOR (A) LE.I.
DOCENTE DE AULA

: Children's Paradise
: Lic, Virginia Salas Arredondo
: Lic. Virginia Salas Arredondo

EGRESADA BACHILLER . Yury Susana Montanez Miranda
AREA : Psicomotridad

DURACION : 80 minutos

NIVEL Y SECCION . 5 afos “A"

FECHA : 13 de setiembre del 2024

2. PROPOSITO Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE:

Competencias / Estandar

/Area aprend ?
Competencia: « Comprende su Identifica los
se desenvuelve de manera| cuerpo. 5 ANOS diferentes cambios
autonoma a través de su|eSe expresa | Realiza acciones y | de la danza "Wititi" y
motricidad. corporaiment. | juegos de manera | coordina los
Estandar: auténoma movimientos de su
Se desenvuelve de manera combinando cuerpe combinando
autbnoma a ftravés de su habilidades saltos de galope,
motricidad cuando explora y motrices basicas | vueltas con ambos
descubre su lado dominante y como correr, | lados de su cuerpo y
sus posibilidades de saltar, trepar, | uso de vestimenta.
movimiento por propia rodar, deslizarse,
iniciativa  en  situaciones hacer giros vy

cotidianas. Realiza acciones
molrices basicas en las que

coordina movimientos para emociones— [

desplazarse con sequridad y explorando  las e acion:

utiliza objetos con precision, posibilidades de su | « Trabajo individual

orientandose y regulando sus cuerpo COn | «Obsarvacion

acciones en relacion a estos, a relacion al

las personas, el espacio y el espacio, el tiempo, | G

tiempo, Expresa corporalmente la superficie y los | eva n

SUS sensaciones, emociones y objetos; en estas | Realiza cambios de

sentimientos a través del tono, acciones, muestra | movimientos con su

gesto, posturas, ritmo vy predominio Y | cuerpo siguiendo el

movimiento en situaciones de mayor control de | ritmo de la musica

juego. un lado de Su|deladanza.
cuerpo.,

Area

PSICOMOTRICIDAD

volteretas —en los | eval
que expresa Sus
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Valor [
Actitud:

Reconocimiento al valor de las diversas identidades
culturales y relaciones de pertenencia de los estudiantes.

Renspet'o a la identidad
R Los docentes y estudiantes acogen con respeto a todos, sin

menospreciar ni excluir a nadie en razén de su lengua, su
manera de hablar, su forma de vestir, sus costumbres o sus
creencias.

3. PREPARACION DE LA SESION:

Revisar lo programado para el taller

de danzas regionales.

o Verificar la buena funcionalidad del
equipo, parlantes, candén multimedia.

o Preparar las colchonetas en la sala
de psicomotricidad.

o Despejar el patio o area de juegos

_para la ejecucion de movimiento

o« Imagen de 02 mufecos con la
vestimenta de la danza a desarrollar.

« Video descargado

« Parlantes / equipo de sonido

« Sibato

4. SECUENCIA DIDACTICA:

MOTIVACION:

« Ladocente invita a los estudiantes a dirigirse
a la sala de psicomotricidad y pide que se
sienten sobre  las
colchonetas
(previamente colocadas)
formando wuna media

INICIO luna. 15 min.
e Seguidamente, muestra
dos munecos que llevan
la indumentaria de la danza “Wititi® Video
(vestimenta) y se los proporciona a los Colchoneta
estudiantes para que los observen y toquen s
con detenimiento. Mufiecos

letrero
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Se ejecutan los pasos con distintos
movimientos corporales (salto de galope,
vueltas hacia el lado derecho e izquierdo),
movimientos de brazos hacia arriba y hacia
abajo, entre otros, siempre siguiendo el ritmo
de la danza, con guia de la profesora.

Se dan algunas pausas para realizar
ejercicios de respiracion y beber agua.
Antes de finalizar, los ninos ejecutan lo
aprendido en forma grupal, ayudandose
unos a otros, recordando los movimientos
corporales guiandose de la musica.

Al finalizar, se realizan ejercicios de
respiracion y relajacion e invitamos a los
estudiantes a sentarse en el pasto formando
media luna.

CIERRE

METACOGNICION:

Cuando todos los estudiantes se encuentren

mas relajados se realiza las siguientes

preguntas:

- ¢Qué aprendimos
hoy?
¢+ Qué te parecieron
los movimientos?

- ¢ Qué movimiento te
parecid mas dificli o mas facil de
ejecutar?

Cuaderno

15 min. de apuntes

5. BIBLIOGRAFIA:

« MINEDU (2016), Curriculo Nacional De La Educacion Basica. Lima: MINEDU
« MINEDU (2016), Programa curricular de educacion inicial- Lima: MINEDU

ENCARGADA DEL TALLER \
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EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N° 04
TITULO DE LA SESION: “Wititiando con mi cuerpo”

1. DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA
DIRECTOR (A) LE.I.
DOCENTE DE AULA

: Children's Paradise
: Lic. Virginia Salas Arredondo
: Lic. Virginia Salas Arredondo

EGRESADA BACHILLER : Yury Susana Montanez Miranda
AREA : Psicomotridad

DURACION : 90 minutos

NIVEL Y SECCION : 5 anos “A"

FECHA : 24 de setiembre del 2024

2. PROPOSITO Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE:

Competencias / Estandar
/Area

Competencia: « Comprende su Ejecuta cambios de

se desenvuelve de manera| cuerpo. 5 ANOS movimientos al ritmo

autbnoma a traves de su|eSe expresa|* Reconoce sus|de la danza "Wititi"

motricidad. corporalment. sensaciones usando su cuerpo

t corporales, e |como instrumento

Se desenvuelve de manera identifica las | para demostrar lo

autbnoma a través de su necesidades y | aprendido, ademas

motricidad cuando explora y cambios en el de su  cuerpo,

descubre su lado dominante y estado de su ademas se moviliza

sus posibilidades de cuerpo, como la | dentro de un

movimiento por propia respiracion  y | espacio

iniciativa en  situaciones sudoracion. determinado

cotidianas. Realiza acciones e Reconoce las | formando  figuras

motrices basicas en las que partes de su|coreograficas  en

coordina movimientos para cuerpo al  form

desplazarse con seguridad y relacionarlas

utiliza objetos con precision, con sus |

orientandose y regulando sus acciones y

acciones en relacion a estos, a nombrarlas

las personas, el espacio y el espontaneamen | @

tiempo. Expresa corporalmente te en diferentes | » Trabajo individual

SuUs sensaciones, emociones y situaciones « Observacion

sentimientos a través del tono, cotidianas.

gesto, posturas, ritmo y Ci

movimiento en situaciones de avaluacion

juego. Demuestra lo
aprendido,

Area realizando

PSICOMOTRICIDAD movimientos
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corporales al ritmo
de la mdsica en
forma individual vy

Reconoce y valora las emociones y necesidades afectivas de
los otros/as y muestra sensibilidad ante ellas al identificar
situaciones de desigualdad de género, evidenciando asi la
capacidad de comprender o acompanar a las personas en
dichas emociones o necesidades afectivas.

Empatia
Los estudiantes y docentes analizan los prejuicios entre
géneros, los cuales aun existen en nuestra sociedad de
manera muy marcada, los estereotipos acerca de las
habilidades que son propias de hombres o mujeres se
observan en todo ambito (trabajo, escuela, hogares, etc.),
para lo cual es necesario tomar consciencia de que ambos
géneros tienen las mismas habilidades.

3. PREPARACION DE LA SESION:

Revisar lo programado para el taller
de danzas regionales.

Verificar la buena funcionalidad del
equipo, parlantes, canon multimedia.
Despejar el patio o area de juegos
para la ejecucion de movimientos.

« Parlantes / equipo de sonido

« Pandereta
* Silbato

4. SECUENCIA DIDACTICA:

MOTIVACION:
« La profesora invita a los nifios y nifias a salir

al patio y situarse en el lugar que deseen
INICIO para realizar la dinamica del “Limoncito” para | 15 min.
expresarse con movimientos, gestos
faciales y diversos tonos de voz para imitar
al limoncito.
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« Luego se realizan ejercicios de respiracion y
relajacion,
inhalando y
exhalando aire
de forma lenta
para sacar Y
llenar de aire
sus pulmones.

Pandereta
Cuerpo

SABERES PREVIOS:

» Luego de haber realizado los ejercicios de
relajacion, la profesora realiza las
siguientes preguntas:

- ¢ Como se llama la danza que estamos
bailando?

- ¢De qué lugar proviene la danza Wititi?

- ¢Qué actitud debemos tomar cuando
realizamos los movimientos?

CONFLICTO COGNITIVO:

e ;Qué pasaria si al momento de bailar la
danza cada companero lo hace en forma
libre y sin importarle sus demas companeros
del grupo?

GESTION Y ACOMPANAMIENTO:

» Antes de empezar con la ejecucion de
movimientos corporales, la profesora les
expresa que en este dia, todo el grupo
debera realizar los movimientos ayudandose
unos a ofros, ya que la profesora solo
acompanara cada ejecucion y su
participacion sera minima. Cuerpo

e Para iniciar con el desplazamiento Pariante

: : = 60 min. Silbato
respectivo los nifios se colocan en posicion Pandereta
de inicio, formando la figura de entrada,
realizando movimientos coordinados con la
cabeza, moviéndola de derecha a izquierda
al ritmo de la masica.

—0

DESARROLLO

P —
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* Seguidamente, los nifios y ninas realizan las

figuras de la danza, manifestando diversos
movimientos coordinados.

Los ninos y ninas realizan el cruce de
filas realizando saltos de galope por 2
veces, al llegar a su ubicacion dan dos
vueltas (Primero hacia el lado derecho y
luego hacia el lado izquierdo)

—i)
"

Como siguiente figura, realizan un circulo
de ninas pequefo y un circulo de nifos
mas grande, al ritmo de la musica ambos
circulos se juntan y se separan
colocando los brazos hacia adelante
para juntarse y hacia arriba para
separarse.

Luego, forman dos grupos de parejas
formando lineas verticales, para realizar
juego de parejas, los nifios se agachan y
las nifas los rodean levantando la
manana derecha y cojeando con el pie
derecho, luego las nifas se agachan y
los ninos rodean ejecutando el mismo
movimiento.

O X XO

Como ultima figura, los nifos y nifas
forman dos circulos separados, realizan
una vuelta para el lado derecho y luego
para el lado izquierdo al ritmo de la
musica, luego se agachan y mueven la
cabeza en forma coordinada.
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e Para finalizar con la “Performance” los nifios
giran los circulos y salen del espacio de baile
siguiendo una linea recta con movimientos
de galope y con las manos en la cintura,
acompanado de movimientos con la cabeza.

« Cuando, los nifios y nifas hayan realizado
todos los movimientos de manera
coordinada, nos damos un fuerte aplauso
con palabras motivacionales y nuevamente
realizamos ejercicios de respiracion.

METACOGNICION:

« Cuando todos los estudiantes se encuentren
mas relajados se realiza las siguientes
preguntas

,Qué aprendimos
hoy?

CIERRE - ¢Qué te gustd mas

de las danza

ejecutada?

¢ Qué movimiento te parecié mas dificil o

mas facil de ejecutar?

15 min.

Cuaderno
de apuntes

5. BIBLIOGRAFIA:

« MINEDU (2016), Curriculo Nacional De La Educacion Basica. Lima: MINEDU
MINEDU (2016}, Programa curricular de educacion inicial- Lima: MINEDU
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TESIS UANCV

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE N° 07

TiITULO DE LA SESION: “Ando, Danzando, Ando”

1. DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EDUCATIVA
DIRECTOR (A) L.E.I.
DOCENTE DE AULA
EGRESADA BACHILLER

: Children's Paradise

: Lic. Virginia Salas Arredondo

: Lic. Virginia Salas Arredondo

: Yury Susana Montanez Miranda

AREA : Psicomotridad
DURACION : 90 minutos

NIVEL Y SECCION : 5 aios "A”"

FECHA - 12 de octubre del 2024

2. PROPOSITO Y EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE:

Competencias / Estandar
/Area easlisaies

Competencia: « Comprende su Ejecuta cambios de

se desenvuelve de manera | cuerpo. 5 ANOS movimientos al ritmo

autbnoma a traves de su|eSe  expresa | * Realiza acciones | de algunas danzas

motricidad. corporalment. | y movimientos de | regionales con

Est: 2 coordinacion diferentes  ritmos,

Se desenvuelve de manera 6culo-manual  y | compases y sonidos

auténoma a través de su 6culo-podal que | de instrumentos.

motricidad cuando explora y requieren mayor | Utiliza diversos

descubre su lado dominante y precision. Lo | objetos =}

sus posibilidades de hace en | indumentarias para

movimiento por propia diferentes combinar sus

iniciativa en situaciones situaciones movimientos.

cotidianas. Realiza acciones cotidianas, de |

motrices bésicas en las que juegp o de|

coordina movimientos para representacion

desplazarse con seguridad y gréafico-plastica,

utiliza objetos con precision, ajustandose a los

orientandose y regulando sus limites W

acciones en relacion a estos, a espaciales y a las | « Trabajo individual

las personas, el espacio y el caracteristicas de | «Observacion

tiempo. Expresa corporalmente los objetos,

Sus sensaciones, emociones y materiales  y/o | Crite

sentimientos a través del tono, herramientas que | eval ;

gesto, posturas, ritmo y utilizan, segln | Se expresa

movimiento en situaciones de sus necesidades, | libremente al son de

juego. intereses y | diferentes  danzas

pr o posibilidades ejecutando

Area movimientos

PSICOMOTRICIDAD coordinados con su
cuerpo y diferentes
objetos.
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Disposicion a adquirir cualidades que mejoraran el propio
desempeno y aumentaran el estado de satisiaccion consigo

B mismo y con las circunstancias.
Superacién personal

Docentes y estudiantes utilizan sus cualidades y recursos al
maximo posible para cumplir con éxito las metas que se
proponen a nivel personal y colectivo.

3. PREPARACION DE LA SESION:

* Revisar lo programado para el taller
de danzas regionales.

» Verificar la buena funcionalidad del : gia'lgl:tr:es/equspo Ueomds
equipo, parlantes, candn multimedia.  Comietos

« Despejar el patio 0 area de juegos s Feldas
para la ejecucion de movimientos. « Pafuelos

* Preparar los objetos e indumentaria
necesaria para los estudiant

4. SECUENCIA DIDACTICA:

MOTIVACION:
« La profesora invita a los nifos y ninas a salir
al patio y situarse formando un circulo
grande para realizar la dinamica de la
“Conga” para expresarse con movimientos,
gestos faciales y corporales para bailar en
forma individual.
INICIO * Luego se realizan ejercicios de respiraciony | 15 min.
relajacion,
inhalando y
exhalando aire
de forma lenta
para sacar
llenar de aire
sus pulmones.

Pandereta
Cuerpo
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pies en forma coordinada, los ninos también
hacen lo mismo pero agitando sus panuelos.
Luego, solicita a algunos voluntarios que
expresen que movimientos deben realizar
todo el grupo con sus respectivas parejas
(tomando como base
los movimientos
realizados en las
anteriores danzas)

A continuacioén, la profesora reparte
sombreros a todos los estudiantes e invita a
que se coloquen formando un circulo grande
y reproduce la danza "Cilulo” de Cajamarca.
La profesora pide que identifiquen su
posicion dentro del espacio y todos en
conjunto giramos el circulo bailando,
movilizando las piemnas y los brazos de
manera alternada, los ninos y ninas deben
identificar su posicion y volver al mismo lugar
luego de girar el circulo, también bailan
libremente por el patio y cuando la profesora
toque la pandereta, los nifios deben volver a
Su posicion.

Luego, solicita a algunos voluntarios a
expresar que movimientos podrian realizar
con su sombrero (Ejm. Colorcario en el suelo
y girar alrededor).

Cuando, los ninos y ninas hayan realizado la
ejecucion de las danzas con los movimientos
sugeridos por ellos mismos, nos damos un
fuerte aplauso con palabras motivacionales
y nuevamente realizamos ejercicios de
respiracion y relajacion.
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METACOGNICION:

« Cuando todos los estudiantes se encuentren
mas relajados se realiza las siguientes
preguntas:

- ¢Qué aprendimos
hoy?

CIERRE - ¢Qué danza te
gusté mas?
¢ Qué movimiento te
pareci6 mas difici o mas facil de
ejecutar?

Cuaderno

15 min. de apuntes

5. BIBLIOGRAFIA:

« MINEDU (2016), Curriculo Nacional De La Educacién Béasica. Lima: MINEDU
« MINEDU (2016), Programa curricular de educacion inicial- Lima: MINEDU
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Taller de Danza folclérica con los nifios de 5 afios, seccién “A”

Taller de Danza folclérica con los nifios de 5 afios, seccién “A”
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ANEXO 1
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORACION DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega: 41812 - 2024

1. Datos del autor (es):
Nombres y Apellidos:_ YURY SUSANA _ MONTANEZ MIRANDA u
Direccion: Calle Alfonse  Vagacte # 403, Urb. Topac Amarv “Lerco _Co lorado"

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N®__ 42994353 B
Teléfono; 163054329 email: _mentanesyury @ gmail. com

Nombres y Apellidos:

Direccion; 1 A |
DNI/Carné de l'xlmnje 1/Pasapotte N,

Teléfono: ol iemail: -

Facultad y/o Escuela de Posgrado: ciencins Qe LA ENucAcidw

Escuela Profesional o Mencion: €0veAcidn  tNWCIAL  INTERCULTURAL MWWLINGUE

Titulo 0 Grado Académico aoptar: L1c€nNCIABA en  EQUAGEN  \NVLIAL  INTERCYLTURAL BILNGUG
Asesor: Dra. DANYA CASTILLO MONROY
Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacién Tesis[%] Trabajo de Suficiencia Profesional [ ] lrabajo Académico[ |

Titulo:_TALLER D€ NDANZ2ZAS ReGioNALES PARA INCREMENTAR (AS HABILIDAGES

MOTORAS EN LOS ES TOUDIANTES D€L SEoeumDo  Cicto  De LA

TNSTITUGSN EDUCATIVA  CHILDREN'S PARAOISE

Palabras claves, (3 a 5 tcrminos ), _HABILIDAD €5 MOTRICES, ORIENTAGON ESPACIAL, COORDINAGON MO TRIZ

.Esta obra se desarrollo ¢n la UANCY -7

! Indicar si su produccion inteiectual ha empieado recursos taies como, wstaiaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccion intelectual se desarroll6 en la UANCYV totalmente o parcialmente, deberd autorizar el
depésito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

Bachiller | X Tiwlo 2da Especialidad \Maestria ~ Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el deposito de mi tesis ¢n el Repositorio
Digital de la UANCYV,
Con 1 autorizacion de Jdeposito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez™ una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,

comunicar n! publicn, transformar (dnicamente mediante <u troduecion o otros idiomas) v
poner @ disposicion del ptblico mi produccion intelectuu! (incluido ¢l resumen), en formato
fisic dtal en eualquier medio, conocido 0 por conocers raves de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como ¢f Repositorio Digital de
tesis LANCY . goleceion de produccion intelectual, entre oiros, ¢ ¢ Peri y en el extranjero
por ¢l Liempo ¥y veces que considere necesarias, y libres de remuncraciones.

En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Ciceres Veldasquez™ podrd
reprodocir mi produccidn intelectual en cualquier tipo de soporte v <n mis de un ejemplar,
sin nodificar su contenido, solo con propdsitos de seguridad, respaldo v preservacion.

Decluro yue Ju produccion intelectual es una ¢reacion de mi autoria y ¢ vclusiva titularidad,
coaulorfa con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produceion intelectual no iniringe derechos de
autor (e terceras personas,

La Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez™ consignard el nombre del y/o los
autor(¢s) de la produccion intelectual, v no le hard ninguna modificacion mds que la
perniitida en la licencia,

Autorizo su publicacién (marque con una X)

{ ﬁ Si, autorizo que se deposite inmediatamente.,
I ST, autorizo que se deposite a partir de la fecha ((im/a);

| No sutorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL.:

Si usted concede une Licencia CREATIVE COMMONS sobre su produceion intelectual,
mantiene la ttulagidad de los derechos de autor de est i VeZ. perinile que olras personas
puedan reproducivl, comuni al publico distribuir ‘@jemplar le esta, bajo las

condiciones siguientes:

&Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?

Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacion publica de la
produccidn intelectual incluso con fines comerciales.

No: significa que usted permite la reproduccién, y comunicacion publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

D Si autorizo
No autorizo
99
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede clegir entre la opcidn “internacional”™ o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcion “internacional™ goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Pera goza de una mayoreficacia ante los tiibuniles peruanos.

:J Internacional
@ Nucional

Linea de investigacion: _ GE€STioN D€ LA EHVCACON - P O3

Q'Jg 33
/Morﬁ’adf{K | 419 de diciemhe 202y
Firma de Autor huella digital Fecha
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