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SE APRUEBA LA FECHA Y HORA DE SUSTENTACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

RESOLUCION N° 334-2025-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 22 de diciembre de 2025

VISTOS: i A
El expediente N° 12845/CU-2025, presentado por el (la) Bachiller: | i
ZAPANA HUAMANVILCA, JHON MIGUEL; quien solicita nominacion de jurados. fecha 1l i
y hora de sustentacién, para rendir el examen de Sustentacion y defensa de la Tesis: Titulado AR
PREVALENCIA DE PERIODONTITIS Y SU RELACION CON EL FACTOR SOCIOECONOMICO
EN POBLADORES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD CUTURAPI YUNGUYO 2025;
conducente para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad con el articulo 8° numeral b) del Reglamento
General de Grados y Titulos de la UANCV vigente, es procedente acceder a la peliciénidel
interesado:

Que, Al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reg,lamén
Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucion
N° 0294-2023-UANCV-CU-R; dela Universidad Andina “Néstor Céceres Velasquez™ de Juliaca,

Que, el director de Investigacion y el Decano de la Facultad: de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia; Universidad Andina “Néstor. Caceres
Velasquez” de Juliaca, han revisado el expediente del interesado, y:.

Estando, a la opinién favorable del director de la Unida’d de
Investigacién y del Decano de la  Facultad de Odontologia y en uso de las atribuciones - ‘que;
confiere el articulo 28 del Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resolucién N° 0294-2023- UANCV-CU-R

SE RESUELVE: O

ARTICULO PRIMERO. - DECLARAR APTO, paia la
sustentacion presencial del Informe Final de Investigacion, del (la) Bachiller: ZAPANA.
HUAMANVILCA, JHON MIGUEL; para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DEN TI<TA

en virtud a los considerandos expuestos. A 44
ARTICULO SEGUNDO. - NOMINAR JURADOS, parg @

sustentacion presencial y defensa de la Tesis a los siguientes docentes ordinarios:

PRESIDENTE - Dr. RILDO PAUL TAPIA CONDORI

PRIMER MIEMBRO  : Dr. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA ;
SEGUNDO MIEMBRO : Dra. EDITH CARI CHECA 11
ASESOR - Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA X

£ R AT T I S B M AANETRE < s e S 3G ARTY O S
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RESOLUCION N°334-2025D-F.0D-UANCV-J | [

ARTICULO TERCERO. - PROGRAMAR FECHA Y HORA,
de sustentacién de tesis segun se detalla: !

LUGAR  SALA DE GRADOS DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA |
FECHA : LUNES 29 DE DICIEMBRE 2025 . G
HORA : 3:00 P.M.

ARTICULO CUARTO. - Realizado el Examen de Sustentacion de | i
Tesis. el Jurado levanta el Acta en el libro respectivo, donde indicara el resultado obtenido por
el (la) Bachiller que se somete al examen.

ARTICULO QUINTO. - DISPONER que la Comisién de Grados y
Titulos de la Facultad. secretaria académica y administrativa, quedan encargados, de dar; |
cumplimiento a la presente Resolucion. ik

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

MVERSIDAD ANDINA "NESTOR CAGRRES VELASIUEZ™

N FACULTAD DEPDRNTLOG
7 r’/’
\\7 Tebia Condori

N o

S ANO
DISTRIBUCION:
F. Odontologia, (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Jurados (3)
RPTC/cch
— — = e e T 55 121 S e
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SE APRUEBA INFORME FINAL DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PRCFESIONAL

RESOLUCION N° 306-2025-D-F.0D-UANCV-J

Juliaca, 28 de noviembre de 2025

VISTOS:

El Expediente N° 11755/CU  de fecha 27 de noviembre de 2025,
presentado por (el), (la) Bach. ZAPANA HUAMANVILCA, JHON MIGUEL; quien solicita
Revision del Informe Final de Investigacion y del Anexo (04 o 05) FICHA DE OPINION DE
INFORME FINAL DE INVESTIGACION, que fue revisada por el Comité de Investigacion de la
Facultad de Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacién son unidades académicas que agrupan
a docentes y estudiantes de diversas disciplinas, en razéon del desarrollo de investigacion
cientifica, tecnolégica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario Modificado 2020 de
nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, (el), (la) Bach. ZAPANA HUAMANVILCA, JHON MIGUEL;
quien solicita Revisién del Informe Final de Investigacion, del tema titulado PREVALENCIA DE
PERIODONTITIS Y SU RELACION CON EL FACTOR SOCIOECONOMICO EN
POBLADORES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD CUTURAPI YUNGUYO 2025;
conducente para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA.

Que, al haberse cumplido con ios requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucion
N° 0294-2023-UANCV-CU-R; de la Universidad Andina Néstor Céceres Velasquez™ de Juliaca.

Que, el Comité de Investigacién emitié su opinién favorable al  Informe
Final de Investigacion, para que pueda ser aprobado por Resolucion.

Que, el Director de la Unidad de Investigacion de la Facultad de

Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia, corroboro el asesoramiento del Informe Final
de Investigacion del ASESOR DE TESIS: DR. EDUARDO LUJAN URVIOLA y;

Estando, el opinion favorable del comité de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Crados
y Titulos, aprobado por Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que
confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y moaificatoria
y el estatuto de la UANCV, que confiere a facultades de la Unidad de Investigacion ‘de la
Facultad de Odontologia. b el

SE RESUELVE:
ARTICULO PRIMERO: APROBAR Y AUTORIZAR EL

INFORME FINAL DE INVESTIGACION para la REVISION DE SIMILITUD TURNITIN
del tema titulado: PREVALENCIA DE PERIODONTITIS Y SU RELACION CON EL FACTOR
SOCIOECONOMICO EN POBIADORES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD

CUTURAPI YUNGUYO 2025. Presentado por el (la) Bach. ZAPANA HUAMANVILCA,

JHON IMIGUEL; para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA, en virtud a los
considerandos expuestos.

L S e -0 28 T e 1
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RESOLUCION N° 306-2025-D-F.OD-UANCV-J

ARTICULO SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE TESIS: 'all‘i
DR. EDUARDO LUJAN URVIOLA. i

ARTICULO TERCERO: DISPONER que, la Facultad y las secretarias
académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento de la presente resolucion. |

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION;
F. Odontologia, (1)

Asesor (1)
Interesada. (1)
RPTC/chh.
M
Ir. Loreto N¢ 430 -Central Telefonica (051) 321192 - Juliaca — Puno-Perli - Pag. Web: www.edu.pe

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacién del autor http://r‘&pOSitOf‘iO. uancwv. edu' pe/




VICERRECTORADQ DE
INVESTIGACION

TESIS UANCV 3 lbdn

SE APRUEBA LA PROPUESTA DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

RESOLUCION N° 097-2025-D-F.0D-UANCV.J W

Juliaca, 2025 junio 0:61"

VISTOS: SR

El Oficio N° 022-2025-U.l/F.OD-UANCV-J. del Director de Ia Unidad de !
Investigacion de la Facultad de Odontologia, y la FICHA DE OPINION DE LA PROPUESTA DE |/
INVESTIGACION CUANTITATIVO DEL MIEMBRO DEL COMITE REVISOR, de fecha 04 de
junio de 2025. Para Optar el titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA.

CONSIDERANDO:

Que, el (la) Bach. ZAPANA HUAMANVILCA, JHON MIGUEL,
quien solicita la aprobacién de la Propuesta de Investigacién  Titulado: PREVALENCIA® DE
PERIODONTITIS Y SU RELACION CON EL FACTOR SOCIOECONOMICO EN POBLADORES
ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD CUTURAPI YUNGUYO 2025 Para optar el titulo
profesional de CIRUJANO DENTISTA; ‘

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién N°
0294-2023-UANCV-CU-R / de Ia Universidad Andina Néstor Céceres Veldsquez™ de Juliaca;

Que, el Comité de Investigacién dio su Opinién técnica sobre la evaluacién
de la Propuesta de Investigacion, el mismo que ha emitido el dictamen favorable para que dicha
propuesta pueda ser aprobado por Resolucidn; '

Que, el Director de la Unidad de Investigacién de la Facultad de Ocdoritologia,

nomino como ASESOR DE TESIS: a |3 DR. EDUARDO LUJAN URVIOLA, donde tendra que asumir
con responsabilidad de originalidad en el Trabajo de Investigacion, y;

Estando, el informe favorable del Director de |a Unidad de Investigacion de
la Facultad de Odontologia y del Comité de Investigacién y estando en uso de las atribuciones
que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y
modificatoria y el estatuto de la UANCV, al Decano de la Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE: ;
PRIMERO: APROBAR Ia  PROPUESTA DE INVESTIGACION
fitulado: ~ PREVALENCIA DE  PERIODONTITIS Y SU RELACION CON EL FACTOR
SOCIOECONOMICO EN' POBLADORES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD CUTURAPI

Ir. Loreto N® 450 ~Central 7 elefonica (051) 321192 - Juliaca Puno-Peri — Pag. Web: ww w.edu,pe
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SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE TESIS: al DR. EDUARDO

TERCERO: DISPONER que, el Director de la Unidad de lnvesfiga_'cién de

la Facultad y las secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento de la
presente resolucién.

P4
REGISTRESE. COMUNIQUESE Y CUMPJASE.

DISTRIBUCION:
F Odontologia, (1)
Asesor (1)
Interesadla. (1)
Yoji H.

1o = . - So o o ~ o . , ; i 4 Y
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El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

14% @ Fuentes de Internet
2%  ME Publicaciones

17% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencion y la revise.
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Titulo de la Tesis
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EL FACTOR SOCIOECONOMICO EN POBLADORES
ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD

CUTURAPI YUNGUYO 2025 i
Datos de autor
Nombres y apellidos JHON MIGUEL ZAPANA HUAMANVILCA
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Numero de documento de identidad | 48067697 ;

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0003-7445-7361

Datos de asesor {

Nombres y apellidos EDUARDO LUJAN URVIOLA

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 02374488

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-2022-1260
Datos del jurado

Presidente del jurado
Nombres y apellidos RILDO PAUL TAPIA CONDORI
Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 30859137

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-6195-2932
Miembro del jurado 1 _

Nombres y apellidos ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 02419543
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Miembro del jurado 2
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URL de ORCID https://orcid.org/0000-0001-6100-1099

Datos de investigacion

Linea de investigacion Salud Publica - P31
Grupo de investigacion No aplica.
Agencia de financiamiento Sin financiamiento.
CENTRO DE SALUD CUTURAPI
Pais: Peru

Departamento: Puno
Provincia: Yunguyo
Distrito: Cuturapi

Coordenadas:
Latitud: -16.269975747369344

Longitud: -69.17877125264984

https://maps.app.goo.gl/RgSEgmSESXRyvDYg2A

Ubicacion geografica de la
investigacion
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Salud publica, Salud ambiental
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URL de disciplinas OCDE
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DIRECTOR
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo JHON MIGUEL ZAPANA HUAMANVILCA . identificado con DNI
Nro. 48067697 en mi condicion de egresado de:

X Escuela Profesional
[J Programa de Segunda Especialidad,

[J Programa de Maestria o Doctorado

ODONTOLOGIA

informo que he elaborado el/la Kl Tesis o 0 Trabajo de Investigacién, (] Trabajo Académico
denominada: ) '
PREVALENCIA DE PERIODONTITIS Y SU RELACION CON EL FACTOR SOCIOECONOMICO EN

POBLADORES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD CUTURAPI YUNGUYO 2025

Asesorado por: Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracion Piblica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y petjuicios que se
ocasionen.

Juliaca___ 09 de_ € nexo del 2026

//

FIRMA/BEL ASESOR (obligatoria) IRMA (obligatoria)
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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacidon que existe entre la prevalencia de periodontitis
con el factor socioecondmico en pobladores atendidos en el Centro de Salud
Cuturapi Yunguyo 2025. Materiales y métodos: Enfoque cuantitativo, tipo
prospectivo, transversal, observacional, nivel relacional, disefio no experimental
y el método cuantitativo. La muestra 100 adultos seleccionados mediante
muestreo probabilistico aleatorio simple. La técnica la observacion y encuesta.
Los instrumentos el periodontograma y el cuestionario. Resultados: En lo
referido al nivel socioeconémico muy bajo, 7.00% no presentd periodontitis,
19.00% tuvo leve, 19.00% moderada y 5.00% severa. En el nivel bajo, 6.00% no
presentd periodontitis, 25.00% presentd periodontitis leve, 16.00% moderada y
2.00% severa. En el nivel medio, 1.00% no presentd periodontitis y no se
registraron casos leves, moderados o severos. A la prueba ji-cuadrado se obtuvo
valor p=0.194. Conclusion: La prevalencia de periodontitis es leve y no tiene
relacion con el factor socioeconémico en pobladores del Centro de Salud

Cuturapi.

Palabras clave: adultos, factores socioecondmicos, periodontitis.
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ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between the prevalence of periodontitis
and socioeconomic status in residents treated at the Cuturapi Yunguyo Health
Center in 2025. Materials and methods: A quantitative, prospective, cross-
sectional, observational, relational study was conducted using a non-
experimental design. The sample consisted of 100 adults selected through simple
random sampling. Data collection techniques included observation and a survey.
Instruments used were a periodontogram and a questionnaire. Results: In the
very low socioeconomic level, 7.00% had no periodontitis, 19.00% had mild
periodontitis, 19.00% had moderate periodontitis, and 5.00% had severe
periodontitis. In the low socioeconomic level, 6.00% had no periodontitis, 25.00%
had mild periodontitis, 16.00% had moderate periodontitis, and 2.00% had severe
periodontitis. In the middle socioeconomic level, 1.00% had no periodontitis, and
no mild, moderate, or severe cases were recorded. The chi-square test yielded a
p-value of 0.194. Conclusion: The prevalence of periodontitis is low and is not

related to socioeconomic status among residents of the Cuturapi Health Center.

Keywords: adults, socioeconomic factors, periodontitis.
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INTRODUCCION

Periodontitis es una patologia inflamatoria cronica que altera al tejido de
proteccion, asi también al tejido de insercion, siendo un factor primordial de la
pérdida de las piezas dentarias en adultos. El desarrollo esta relacionado de
manera directa con el acumulo de placa dental, pero es influido también por
causas sistémicas, sociales y ambientales. El desarrollo de esta enfermedad no
compromete uUnicamente a las funciones de masticacion, afecta también a la
estética, fonacion, asi como en la calidad de vida de los individuos con esta

afeccion. (1)

El nivel socio-econdmico es un determinante clave en la salud oral. Las personas
con menores recursos suelen presentar habitos de higiene menos adecuados,
menor acceso a servicios odontolégicos y una menor frecuencia de controles
preventivos, lo que favorece la aparicion y progresion de la periodontitis. En
cambio, quienes poseen mejores condiciones economicas tienden a recibir
atencion oportuna, tratamientos restauradores y educacion en salud oral que

reducen la severidad de la enfermedad. (2)

En Peru, una variedad de investigaciones ha descrito una prevalencia de la
periodontitis alta, en especial en poblaciones de bajos recursos, con un nivel
socioeconémico bajo, de zonas rurales y fronterizas, donde los servicios
odontolégicos son limitados. En relacion a Yunguyo, en este distrito las
condiciones aumentan los factores tales como la distancia geografica, el nivel de
instruccion bajo y con escasos ingresos en la poblacion, lo que crea desigualdad

en la atencion y cuidado oral.
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Es asi, que la actual investigacion denominada: Prevalencia de periodontitis y su
relacién con el factor socioecondmico en pobladores que acudieron al Centro de
Salud Cuturapi en Yunguyo 2025, posee el propésito de identificar la frecuencia
de las patologias periodontales y estudiar su asociacion con los factores
socioecondémicos en individuos adultos. Los datos obtenidos ayudaran a
identificar los grupos vulnerables, planear estrategias preventivas y reforzar

acciones de promocion para la salud oral en los pobladores.
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CAPITULO |
ASPECTOS GENERALES

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La periodontitis es una patologia de origen inflamatorio crénico, que dana
los tejidos circundantes y de sostén de las piezas dentarias, a nivel global
es uno de los factores principales de la pérdida dentaria en adultos(1).
Investigaciones a nivel mundial describen que la prevalencia de la
periodontitis sufre variaciones importantes entre las distintas regiones o
demograficas. Las causas sociales y econdémicas tales como la actividad
laboral, los ingresos econdmicos, servicios basicos, son una causa
importante en la incidencia y severidad de una patologia. En paises con
ingresos medios o bajos, junto al escaso servicio de salud oral y los
inadecuados tratamientos, se agravan los casos, dando una alta tasa de
periodontitis a diferencia de paises desarrollados. A nivel mundial, hay un
aumento en el interés por el impacto de la periodontitis sobre la salud en
general y su relacion con patologias sistémicas tales como la diabetes o

patologias cardiovasculares. (3)
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A nivel nacional, las patologias periodontales son una problematica
importante para la salud publica. Investigaciones a nivel nacional reportan
una prevalencia alta de esta patologia, en especial en zonas rurales o
poblaciones con bajos recursos. Los accesos ilimitados a los servicios de
salud oral y la ausencia de programas de prevencién que sean efectivos
son causa que contribuyen a esta patologia. Asi también, las diferencias
sociales y econdmicas en nuestro pais incrementan la problematica, los
grupos poblacionales desfavorecidos presentan una mayor tasa de
enfermedades periodontales y diagnésticos desfavorables en la salud
bucal. Las relaciones dadas por el nivel socio-econémico y la prevalencia
de la periodontitis a nivel nacional, no ha tenido suficiente estudio, lo que
hace dificil la aplicacion de politicas publicas y estrategias que intervengan

de manera adecuada para solucionar este problema. (2)

A nivel Local en el Centro de Salud de Cuturapi, ubicada en la provincia de
Yunguyo, el acceso a servicios de salud dental es aun mas limitado, y la
prevalencia de enfermedades periodontales puede ser considerablemente
alta. Los pobladores de esta region enfrentan multiples desafios
socioeconémicos, como bajos niveles de ingresos, educacion limitada y
dificultades para acceder a servicios de salud de calidad. Estas condiciones
socioeconoémicas desfavorables pueden estar relacionadas con una mayor
prevalencia de periodontitis en esta poblacion especifica. Sin embargo,
existe una falta de datos especificos relacionados al tema de estudio en

esta comunidad, lo que subraya la necesidad de realizar investigaciones
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locales para entender mejor ésta problematica y desarrollar intervenciones

adecuadas.
1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1 Problema general
¢, Cuadl es la relacién entre la prevalencia de periodontitis con el
factor socioeconémico en pobladores atendidos en el Centro de

Salud Cuturapi Yunguyo 20257

1.2.2 Problemas especificos

PE1: ¢Cual es la relacién entre la prevalencia de periodontitis
respecto al grado con el nivel social del factor socioeconémico
en pobladores atendidos en el Centro de Salud Cuturapi?

PE2: ;Como es la relacion entre la prevalencia de periodontitis
respecto al grado con el nivel econémico del factor
socioeconémico en pobladores atendidos en el Centro de
Salud Cuturapi?

PE3: ¢Cual es la relaciéon entre la prevalencia de periodontitis con
el factor socioeconémico segun las caracteristicas personales

en pobladores atendidos en el Centro de Salud Cuturapi?

1.3 JUSTIFICACION

TEORICA: La periodontitis representa uno de los problemas principales de
salud bucal en la poblacion adulta y su desarrollo esta estrechamente

vinculado con factores bioldgicos, conductuales y sociales. Diversas
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investigaciones sustentan que el nivel socio-econdmico es un determinante
importante en la aparicién y progresion de periodontopatias, al influir en los
habitos de higiene, la dieta, la educacion sanitaria y el acceso a los servicios
odontoldgicos.

Este estudio se fundamentd en el enfoque biopsicosocial, que reconoce
que la salud bucal no va a depender sblo de la presencia de
microorganismos patdgenos, sino también de las condiciones de vida del
individuo. Al analizar la relacion entre el factor socioecondmico y la
periodontitis, se buscé aportar evidencia cientifica que permita comprender
cdmo las desigualdades sociales impactan en la salud periodontal,
fortaleciendo el conocimiento existente y sirviendo de referencia para

futuras investigaciones en poblaciones similares.

PRACTICA: La realidad sanitaria del distrito de Cuturapi evidencia que gran
parte de sus pobladores acude a la consulta dental cuando la patologia se
encuentra en etapas avanzadas. ldentificar la frecuencia de periodontitis y
su correlacion con el nivel socio-econdmico permitira identificar los grupos
con mayor vulnerabilidad y orientar estrategias de prevencién, diagnédstico
temprano y tratamiento integral.

Asimismo, los resultados serviran de base para que las autoridades de
salud disefien programas educativos y preventivos dirigidos a comunidades
de bajos recursos, promoviendo la importancia de la higiene oral, el control
periddico y la rehabilitacién oportuna. En la practica clinica, el estudio

contribuira a que los cirujanos dentistas enfoquen su atencién no solo en el
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tratamiento curativo, sino también en la promocion de la salud oral desde

una perspectiva social y comunitaria.

METODOLOGICA: El presente trabajo adopta un enfoque cuantitativo, de
tipo transeccional, descriptivo, observacional, lo que permiti6 medir la
frecuencia de periodontitis y analizar su correlaciéon con el factor socio
econdmico en un momento determinado. El disefio metodolégico se
sustenta en la aplicacion de instrumentos validados para el diagnostico
clinico de la patologia periodontal como periodontograma y un cuestionario
estructurado para la evaluacion del nivel socioecondémico. Este enfoque
garantiza la objetividad en el recojo de datos y la fiabilidad de los resultados.
La informacion obtenida permitird realizar comparaciones con otros
contextos similares y fortalecer la base empirica de la odontologia
comunitaria, contribuyendo al conocimiento cientifico y a la mejora de las

politicas de salud bucal en la region altiplanica.

1.4 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.4.1 Objetivo general
Determinar la relacion que existe entre la prevalencia de periodontitis
con el factor socioecondémico en pobladores atendidos en el Centro
de Salud Cuturapi Yunguyo 2025.
1.4.2 Objetivos especificos
OE1: Especificar la relacién entre la prevalencia de periodontitis
respecto al grado con el nivel social del factor socioeconémico

en pobladores atendidos en el Centro de Salud Cuturapi
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OE2: Identificar la relacion entre la prevalencia de periodontitis
respecto al grado con el nivel econdmico del factor
socioecondmico en pobladores atendidos en el Centro de
Salud Cuturapi

OE3: Establecer la relacion entre la prevalencia de periodontitis con
el factor socioeconémico segun las caracteristicas personales

en pobladores atendidos en el Centro de Salud Cuturapi

1.5 HIPOTESIS

1.5.1 Hipétesis general
La prevalencia de periodontitis es alta y tiene relacion con el factor
socioeconémico en pobladores atendidos en el Centro de Salud

Cuturapi Yunguyo 2025

1.5.2 Hipoétesis especificas
HE1: Existe relacion significativa entre la prevalencia de
periodontitis respecto al grado con el nivel social del factor
socioeconémico en pobladores atendidos en el Centro de

Salud Cuturapi
HE2: La prevalencia de periodontitis respecto al grado tiene
relacion significativa con el nivel econdmico del factor
socioeconémico en pobladores atendidos en el Centro de

Salud Cuturapi
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HE3: Existe relacion entre la prevalencia de periodontitis con el
factor socioecondmico segun las caracteristicas personales

en pobladores atendidos en el Centro de Salud Cuturapi

1.6 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES CRITERIOS DE
VALORACION
- Sin periodontitis (Omm)
- Periodontitis leve (1 a 2mm)
V.X. - Pérdida de - Periodontitis moderada (3 a
PREVALENCIA DE - Grado Insercion clinica 4mm)
PERIODONTITIS - Periodontitis severa (= 5
mm)
- Procedencia
-Nivel Social - Actividad laboral
- Organizaciones
- Actividad en
tiempo libre
V.Y. | - Muy bajo (0-9)
FACTOR - Ingreso econémico - Bajo (10-19)
SOCIOECONOMICO | -Nivel . Material de - Medio (20-29)
Econdmico vivienda

- Pertenencia de
vivienda

- Servicios basicos

- Medio alto (30-41)

-20 a 40 afnos
VARIABLE Edad .
-41 a 60 anos
INTERVINIENTE
CARACTERISTICAS
PERSONALES - Masculino
Sexo - Femenino
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CAPITULO Il
FUNDAMENTOS TEORICOS

2.1 BASES TEORICAS

2.1.1 Antecedentes de la investigaciéon
- A NIVEL INTERNACIONAL
Lenk M, et al. Alemania 2022. El objetivo fue analizar la
correlacién entre el factor socioecondmico o la comorbilidad
mental con la periodontitis. La metodologia, investigaciéon
prospectiva, transversal, el tamafio muestral 111 pacientes con
periodontitis (> 30% de dientes con pérdida de insercion proximal
=5 mm) y 110 pacientes sin periodontitis en cuatro consultorios
dentales en Alemania. Se midi6 la pérdida del nivel de insercidon
clinica, la profundidad de sondaje, la placa, el sangrado al sondaje
y el CPOD. Se registraron los sintomas psicopatolégicos y el
estado socioecondmico mediante cuestionarios de autoinforme.
Los Resultados, El grupo con periodontitis presentdé un nivel
socioecondmico significativamente menor (d de Cohen = 0,49) y
una mayor carga de sintomas psicopatoldgicos que el grupo que

no presentaba periodontitis, en cuanto a ansiedad dental (d =
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0,86), depresion (d = 0,46), ansiedad general (d = 0,45).
Concluyendo que de todos los factores psicosociales, el nivel
socioecondmico y la ansiedad dental mostraron la mayor

asociacién con la periodontitis. (4)

De Armas A, et al. Cuba 2021. El propdsito fue identificar la
prevalencia de patologia periodontal de acuerdo a los factores
predisponentes presentes en pacientes del Policlinico
Universitario "Hermanos Cruz". La metodologia, tipo prospectivo,
analitico, en pacientes de 15 a 59 afios. El tamafio muestral 772
pacientes y 357 controles. Evaluaron la correlacién mediante la
prueba de Ji’Los resultados, la patologia periodontal esta
asociada de manera directa con la higiene oral 3.9, con la
educaciéon sanitaria 1.7, el nivel socio econémico 1.4 y el nivel
educativo 0.9. Concluyen que la patologia periodontal ésta
relacionada con la higiene de la boca, nivel socio econémico,

educacioén sanitaria y el nivel educativo. (5)

Singh AK; et al. India 2020. El propdsito fue evaluar la
frecuencia de caries, enfermedades gingivales y enfermedad
periodontal entre la poblacién rural de Bihar en la India. La
metodologia, estudio descriptivo, transversal, la muestra 8200
personas de zonas rurales de 20 a 60 afnos. Se registraron las
caries dentales, la salud gingival y la salud periodontal utilizando

el formulario modificado de la OMS. Se aplicaron estadisticas de
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tipo descriptiva, prueba de Ji%. Los resultados, la prevalencia mas
alta de casos se observo en caries dentales, en 5800 pacientes.
2200 pacientes tenian gingivitis y 2000 pacientes periodontitis.
Las enfermedades periodontales fueron significativamente mas
comunes entre las personas sin educacion (p= 0,02) y
significativas en los hombres (p< 0,001). Concluyen que los
hallazgos de este estudio proporcionaron un discernimiento sobre
el estado de salud gingival, el estado de salud periodontal y la
frecuencia de caries de la poblacion rural, lo que sera util en la
planificacion de programas de salud bucal y servicios gratuitos y

tratamientos dentales, especialmente para este sector rural.(6)

Nazir M, et al. Arabia Saudita 2020. El propésito analizar datos
globales de la enfermedad periodontal: (1) en adolescentes,
adultos y adultos mayores y (2), el 21,2% de los adolescentes no
tenian enfermedad periodontal (p=0,005). Casi el 18,8% en
comparacién con el 8,9% de los adultos y el 5% de las personas
mayores tuvieron sangrado al sondaje (p<0,001). Asi mismo: el
50,3% de adolescentes, el 44,6% de adultos y el 31,9% de adultos
mayores tenian calculo (p= 0,01). En los adultos mayores existi
la prevalencia mas alta de bolsa periodontal 4-5 mm y bolsa
periodontal 6+ mm que los adolescentes y adultos (p< 0,001).
Concluyen que, a pesar de las limitaciones de los datos, este
estudio encontré que la distribucion de la enfermedad periodontal

aumenté de acuerdo a la edad. La periodontitis fue la patologia
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mas frecuente en adultos mayores y en la poblacién de paises de

ingresos altos. (3)

Gopalankutty N, et al. India 2020. El fin fue evaluar la
prevalencia de periodontitis y factores asociados en la poblacion
tribal de Attapady. La metodologia, investigacion prospectiva,
transeccional, el tamano de la muestra 360 personas de la
poblacién tribal de tres panchayats diferentes de Attapady. Se
evaluaron las caracteristicas sociodemograficas, los habitos de
higiene oral, el consumo de tabaco y las creencias sobre la salud
bucal mediante un cuestionario, y el examen clinico se baso en el
formulario de evaluacion de la enfermedad periodontal. Los
resultados: La frecuencia de patologia periodontal fue del 87,5%
El 73,3% tenia sangrado gingival y el 13,3% no tenia periodontitis
o tenia periodontitis leve. La proporcién de periodontitis fue del
84,2%. Entre los sujetos con periodontitis cronica, el 22,8% tenia
periodontitis moderada y el 61,4% tenia periodontitis grave. Se
observd una asociacion con los malos habitos de higiene bucal
(OR4,9,1C 2,64, 9,43), las creencias desfavorables sobre la salud
bucal (OR 3,21, IC 1,63, 6,32). Concluyen que la frecuencia de
periodontitis fue alta entre la poblacion tribal de Attapady. Las
creencias desfavorables sobre la salud bucal, los malos habitos
de higiene bucal y los habitos perjudiciales fueron los factores de

riesgo identificados en este grupo. (7)
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Sharma A, Ranga P. India 2019. El propdsito identificar la
prevalencia de periodontitis en pobladores de 11 aldeas del
distrito de Nuh. La metodologia, investigacion prospectiva,
descriptiva. El tamafio muestral fueron 576 sujetos de diferentes
grupos etarios, seleccionados mediante muestreo aleatorio
estratificado. La muestra total de 576 individuos que constaba de
302 hombres y 264 mujeres se dividid en cuatro grupos: Grupo 1:
20 a 30 anos, Grupo 2 — 30 a 40 anos; Grupo 3: 40 a 50 afios; y
Grupo 4- 50 afios y mas. Se registraron variables demograficas y
sociodemograficas, incluyendo edad, género, direccion, religion,
ocupacion, nivel educativo, historial médico y habitos de higiene
bucal como fumar. Se evalué el estado periodontal con la ayuda
de la sonda. Los resultados: Se observaron bolsas profundas en
el 45,6% de los participantes y en el 26,2% de los sextantes. Se
observaron bolsas poco profundas en el 38,3% de los
participantes y en el 36,4% de los sextantes. El célculo tuvo la
puntuacion mas alta en el 15,6% de los participantes y en el
49,15% de los sextantes. Conclusiones: La severidad de la
enfermedad periodontal aumenté el factor sociodemografico
edad. Los fumadores tenian una mayor gravedad de periodontitis
en comparacion con los no fumadores; y las necesidades de
tratamiento fueron muy altas, para la cual se requiere una

intervenciéon dental inmediata a mayor escala.(8)
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Han SJ, et al. Corea 2019. El objetivo fue evaluar el
comportamiento de la periodontitis en adultos coreanos segun el
nivel socioeconéomico. La metologia, estudio prospectivo, la
muestra 9728 participantes (219 afios). Se aplicé una encuesta.
Se realizéd un andlisis de regresion logistica multivariable
utilizando caracteristicas sociodemograficas (edad, sexo,
ingresos, educacion), variables relacionadas con la salud bucal
(elementos de higiene oral). Los resultados, luego de ajustar por
edad, género, ingresos, educacion, tabaquismo, diabetes
mellitus, uso de hilo dental y cepillado interdental, la razén de
probabilidades de periodontitis en sujetos fue de 0,793. El riesgo
de bajo nivel socioecondmico no fue significativo después de
ajustar por edad, género, ingresos y educacion. Concluyendo que
existe una prevalencia baja de periodontitis y no existe relacién

entre periodontitis y bajo nivel socioeconémico. (9)

- A NIVEL NACIONAL

Guevara KF. La Libertad 2022. El fin fue identificar la frecuencia
de periodontitis en adultos mayores del Club “Canitas Blancas” en
La Libertad. La metodologia: investigacion descriptiva,
transeccional, observacional. Las unidades de estudio 32 adultos,
el instrumento empleado para la prevalencia de periodontitis fue
la ficha de recojo de datos. Los resultados: El 37,5% adultos
presentaban gingivitis, el 62,5 % periodontitis severa con pérdida

de la funcionabilidad masticatoria. Respecto a la edad, en adulto
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mayores predomind periodontitis severa con pérdida de
funcionabilidad masticatoria en 9,37%, de 71-80 afos
presentaban periodontitis severa en 40,62%. Segun el sexo el
56,25% de mujeres presentaron predominio periodontitis severa
con pérdida de funcionabilidad masticatoria mientras que en los
varones hubo predominancia de la gingivitis en 12,5%. Concluye
que la prevalencia de periodontitis en los adultos fue del 100%.

(10)

Huayhua CJ. Ica 2021. El fin fue determinar los factores
socioecondémicos asociados a la enfermedad periodontal en
pacientes del Centro de Salud La Palma. La metodologia:
investigacion  prospectiva, transeccional, observacional vy
relacional, el tamafo muestral <194 pacientes, la técnica la
encuesta y la observacién y el instrumento el cuestionario, y ficha
de recojo de datos para el registro periodontal. Los resultados: la
edad promedio fue 27.4+7.1 afios, el 74.4% eran de zona urbana,
el 71.6% era de nivel socio-econémico medio. El 18% de los
pacientes no presentaron enfermedad periodontal, mientras que
se observé inflamacion leve, moderada y severa en el 42.4%,
31.4% y 8.2% respectivamente. Ademas, se halld relacion
significativa entre la enfermedad periodontal p<0.001 y el nivel
socioecondémico. Concluyendo que existi6 factores socio

econdmicos correlacionados con la enfermedad. (2)

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV 7 | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

Horna PC. Lima 2021. El propdsito fue identificar los factores
relacionados con la frecuencia de enfermedad periodontal en
pacientes de 18 a 24 afos. La metodologia: investigaciéon
descriptiva, transeccional, evaluaron el estado periodontal y
tomaron registro de en el periodontograma. Se aplicé la Ji?. Los
resultados: La frecuencia de enfermedad periodontal fue 70,91%.
La gingivitis prevalecio en 47,8% y la periodontitis 23,73%, el
grado de severidad fue 17,95% leve; 5,64% moderada; 0,14%
severa. Se hall6 que los factores que se relacionaron con la
periodontitis fueron nivel socio-econdmico, cepillado dental,
cepillado interproximal y uso de colutorios orales. Concluye que
prevalecié la periodontitis leve, de alli lo importante de
implementar politicas de salud para detectar la enfermedad

periodontal de manera temprana. (11)

Neira KSN. Arequipa 2020. El propdsito fue identificar la relacién
de la prevalencia de periodontitis crénica con el nivel socio
econdmico en pacientes de la clinica dental Odontoldgica Vera en
Pedregal. La metodologia, estudio prospectivo, observacional,
transversal, comunicacional, de campo y nivel relacional. La
muestra 60 adultos de ambos géneros y entre 30 a 60 afos, con
diagnostico de periodontitis crénica. Los factores nivel socio
econdmico y prevalencia de periodontitis crénica, fueron
identificadas mediante la observacion clinica y también se aplicé

un cuestionario del IPEIM: Asociaciéon Peruana de Empresas de
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Inteligencia de Mercados, para conocer el nivel socio econémico.
La periodontitis cronica se identifici6 segun el grado en leve
moderada y severa, determinada por la pérdida de insercion
clinica 1-2 mm, 3-4 mm, 5 o > mm. Resultados: se evidencio la
mayor frecuencia de periodontitis cronica de grado moderado en
55%, predominé el nivel socioeconomico “E”, el ingreso mensual
promedio fue 1650 en 46.67%. Mediante la Ji? se hallé correlacion
significativa entre la periodontitis cronica y el nivel socio-
econdmico. Concluyendo que existe relacion del nivel socio-

econdmico y la prevalencia de periodontitis cronica, p < 0.05. (12)

Baldera DM. Pimentel 2019. El fin fue identificar la asociacion
del factor socio-econdmico y la necesidad de tratamiento
periodontal en los pobladores del Distrito de lllimo. La
metodologia, estudio epidemioldgico, enfoque y método
cuantitativo, investigacion descriptiva, correlacional; el tamafio de
la muestra 130 pobladores entre los 25 a 44 anos. La técnica de
investigacion fue la encuesta para los factores socioecondémicos
y el instrumento utilizado fue la ficha de recojo de datos y el
examen clinico periodontal en el periodontograma. Concluyendo
que existié correlacion entre los factores socioeconémicos vy la

necesidad periodontal. (13)

Matos XZC, Vergara RE. Junin 2019. El fin fue analizar la

frecuencia de enfermedad periodontal en un grupo de pacientes
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de zonas rurales dentro del Peru. La metodologia, investigacion
descriptiva, transversal, prospectivo, disefio no experimental. El
tamafno muestral 51 pobladores seleccionados por conveniencia.
La técnica de recoleccion fue la observacion, y el instrumento la
guia de recojo de datos y el periodontograma. Los resultados: La
prevalencia de periodontitis fue del 70,6%, predominando en los
varones, la edad mas comprometida fue de 36 a 50 afnos.
Concluyendo que existi6 alta prevalencia de enfermedad

periodontal en pobladores de zonas rurales. (14)

- ANIVEL LOCAL

Oscalla LE. Juliaca 2024. El propdsito fue especificar el nivel
socioeconémico-cultural en pacientes del Puesto de Salud Santa
Maria. La metodologia: estudio relacional, tipo prospectivo,
transeccional, observacional; método cuantitativo. El tamafio de
la muestra fueron 153 pacientes, >s de 20 afos; seleccionados
por conveniencia. Las técnicas la observacion y la encuesta. Se
aplicéd el cuestionario del nivel socio econémico y cultural. El
71.90% presentaban nivel socioecondmico bajo; el 28.10%
medio; . Se aplico la prueba de Ji? p=0.0102. Concluye que el nivel

socioeconémico predominante fue el bajo en los pacientes. (15)

Condori LA. Puno 2021. El propdsito fue identificar la prevalencia
de enfermedad periodontal respecto al género, edad en los

pobladores de la comunidad de Pacobamba Bajo en Ayaviri. La
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metodologia: investigacion descriptiva, comparativa,
transeccional, el tamafo de la muestra 80 pobladores entre
varones y mujeres y en edades de 20 - 70 anos. Se evaluo el
estado periodontal y se aplicé un cuestionario, Los resultados La
Periodontitis se presentd en 61,2% de las mujeres, la edad
predominante de 20 a 29 afos en 25,0%. Concluyendo que se
hubo prevalencia de gingivitis moderada a gingivitis severa y de
Periodontitis leve, estableciéndose una diferencia significativa

segun grupo etario. (16)

Escalante MR. Puno 2021. El fin fue analizar la presencia de
enfermedad periodontal en adultos mayores del Puesto de Salud
Jayllihuaya. La metodologia, investigacion correlacional,
prospectiva, transeccional, observacional. El tamafio de la
muestra 95 adultos mayores. La técnica la observacién. Los
resultados, la edad promedio 69,6 afios, predominando el grupo
etario de 60-69 afos y varones en 54,7%. Presentaron
mayormente calculo supragingival en 51,6% predominando las
edades de 70 a 79 afios y varones; presencia de periodontitis leve
en 33,7% en edades de 60 a 69 anos y vaones. Concluye que la

enfermedad periodontal prevalecio en 33.7%. (17)
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2.1.2 Marco tedrico
La cavidad oral es parte fundamental del cuerpo, ya que es el ingreso
de los alimentos que nos permiten seguir viviendo, de la misma
forma, es también el area donde existe una mayor cantidad de
bacterias, y al no realizar una correcta higiene oral, se contribuye a
la posibilidad de atravesar por una patologia bucodental, tales como
gingivitis o periodontitis, afecciones que alteran los tejidos donde
estd comprometido el ligamento periodontal, tejido d&seo vy

encias.(18)

2.1.2.1 Periodonto
El periodonto es un tejido de sostén o aparato de insercidn

encargado de anexar las piezas dentarias al tejido 6seo del
maxilar, asi como preservar la integridad de las mucosas de

masticacion de la boca. (19)

El tejido del periodonto, a pesar de brindar insercién de la
pieza dental en el alveolo, da soporte a las fuerzas
ocasionadas por la masticacion, habla y deglucion.
Asimismo, responde a los cambios de estructura con el paso
de la edad y desgaste, por medio de la continua

remodelacion y la regeneracion. (20)

El periodonto esta compuesto por periodonto de proteccion

y periodonto de insercion. (21)
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- PERIODONTO DE PROTECCION:
LA ENCIA: Es la zona de la mucosa de masticacién que
reviste a las apdfisis alveolares, asi también circunda el
sector cervical de los dientes. Su composicion consta de
capas epiteliales y tejidos subjuntivos subyacente,

también denominado como lamina propia. (19)

Las encias llegan al cuello de la pieza dentaria,
circundando los dientes, en medio de la union epitelial
forma la adherencia epitelial. Las encias con ello
aseguran la continuidad del recubrimiento superficial del
epitelio de la boca. Se diferencia del margen libre por
1.5mm aproximadamente de ancho, la encia insertada es

de ancho variable y de la encia interdental. (21)

En la zona interna de las encias adheridas y marginales
se ubica el surco gingival, que se describe como una
hendidura en la zona interna de la encia libre, también
denominado como sulcus, tiene la forma de “V” y rodea a

la pieza dental, tiene profundidad de 1 a 3mm.(22,23)

Al sondeo se desprende la adherencia del epitelio de
unién, y no toca el epitelio conectivo, al describir un surco
saludable se habla que esta libre de sangrado al

realizarse la explotacion.(22)
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Al realizar el sondaje es necesario una sonda periodontal.
En las caras libres se hallan valores superficiales, donde

la sonda ingresa mas hasta el espacio inter dental. (24)

CARACTERISTICAS CLINICAS DE LA ENCIA:

- Color: La encia es rosa coral o simplemente rosada,
esto se debe a la vascularizacion, grosor epitelial,
queratinizacién.(25)

- Textura superficial: Posee la encia una textura lisa,
mientras que la adherida es puntillada, similar a la
cascara de naranja, debido a la funcién de
queratinizacion epitelial. (25) Cabe resaltar que la
textura puntillada no esta presente hasta los 5 afos,
donde aumenta con la edad y al envejecer desaparece,
la zona de mayor presencia es la cara vestibular. Esta
textura varia entre las personas, dependiendo también
de su genética. (25)

- Consistencia: La gingiva libre es blanda y la insertada
es firme y resiliente, a excepcién de la zona marginal
donde se presenta mévil.(24)

- Contorno: Se observa desde vestibular, palatino o
lingual a la encia como festoneada, mientras que de
una vista proximal se ve afilada.(24)

- Tamano: El tamafo varia segun el volumen de las

encias y depende de su contorno y posicion. (24,25)
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- PERIODONTO DE INSERCION:

El ligamento, cemento y hueso alveolar, conforman el

periodonto de insercion.(26)

- LIGAMENTO PERIODONTAL: Es un tejido de alta
vascularizacion, que circunda las raices dentarias,
conectandolas con el cemento de las paredes del
alvéolo. Su ubicacién esta entre el espacio inter
radicular y el hueso del alveolo fasciculado o la lamina

dura. (19)

El ligamento se localiza en la zona inter radicular de los
dientes y el hueso alveolar, en forma de reloj de arena,
teniendo la caracteristica de presentar un grosor de
0,25mm. Por dultimo, es fundamental decir que el
ligamento periodontal se forma por haces de fibras
colagenas, las cuales se clasifican segun la posicion
que adopte, siendo fibras horizontales, cresto-

alveolares, oblicuas y apicales. (19)

Su composicidon principalmente se asocia a la
presencia de hidroxiapatita, que se encarga de insertar
las fibras del ligamento y contribuir a los mecanismos
de restituciéon, esto cuando las superficies de la raiz

han sufrido detrimentos. (19)
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- EL CEMENTO RADICULAR: Es un sistema tisular
mineralizado que reviste la superficie radicular y en
algunas ocasiones diminutas regiones de la corona
dentaria. Entre sus principales caracteristicas
destacan: ausencia de vasos sanguineos Yy linfaticos,
resorcion fisioldgica, falta de inervacion, ausencia de

remodelacion y depdsito durante toda la vida. (19)

El Cemento se clasifica en acelular y celular. El
acelular: posee fibras extrinsecas, se ubica en las
zonas coronales y radiculares medias, formado por los
haces de las fibras de Sharpey, que intervienen en el
mecanismo de insercién de los dientes.

Cemento celular mixto estratificado: localizado en el
tercio apical de raices y en furcaciones, y constituido
por fibras externas e internas y cementocitos.
Cemento celular de fibras intrinsecas: Ubicado con
mayor asiduidad en las lagunas de reabsorcién, se

forma por fibras internas y por los cementocitos. (19)

- HUESO ALVEOLAR: También denominado “apdfisis
alveolar” y definido como la region de los maxilares
superiores e inferiores que constituyen y sostienen los
alveolos dentales (19). Los huesos alveolares

circundan los dientes, hasta aproximadamente 1mm
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hacia apical de la union cemento adamantina. Los
bordes coronales del hueso son también llamados

como cresta alveolar. (19)

Cuando esta estructura se une a los cementos
radiculares y ligamento periodontal, el tejido 6seo
conforma el sistema de insercién dentaria, donde la
funcién principal es diseminar y separa las fuerzas
suscitadas por el proceso de trituracion y otras

actividades que incluyan el contacto dentario. (19)

2.1.2.2 Periodontitis

Es una enfermedad inflamatoria con origen infeccioso,
destruyendo el periodonto de insercion, el cual comprende
hueso alveolar, el cemento y el ligamento, lo que podria
generar la pérdida de las piezas dentarias afectadas. La
periodontitis en general deriva de la gingivitis, sin embargo,

no todas las gingivitis culminan en periodontitis. (1)

Es decir, al establecerse la gingivitis esta puede permanecer
dias, meses y hasta afios. Al ser tratadas, los sintomas
desaparecen y se restablecen las condiciones normales de
forma perfecta, sin dejar secuelas. Al no ser tratada de

manera adecuada se puede derivar a una periodontitis,

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




TESIS UANCV

ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

U INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacién del autor

puesto que la gingivitis no se cura de manera espontanea.

(1)

La periodontitis presenta inflamacion de la gingiva,
destruccion de tejidos, presencia de bolsas periodontales
ocasionando la pérdida del tejido 6seo del alveolo y por
consecuencia de la pieza, siendo la placa bacteriana un
factor principal en la pérdida de dientes en adultos de paises

desarrollados como en desarrollo. (26,27)

ETIOLOGIA DE LA PERIODONTITIS

Son las causas que poseen relacion con el incremento de la

incidencia de las patologias periodontales, de las que se

puede mencionar:

- Una mala limpieza oral es fundamental en la incidencia de
la periodontitis, lo cual estda demostrado en
investigaciones anteriores y actuales.

- En relacion a la nutricién, no se considera como una
causa determinante en este tipo de patologias. (13)

- Elfumar es el mayor factor de destruccién periodontal, ya
que el tabaco perjudica y retarda la cicatrizacién posterior

a la terapéutica de la enfermedad. (28)
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PARAMETROS CLINICOS PERIODONTALES

- MARGEN GINGIVAL (MG):
Es el espacio que existe del margen de la encia hasta la
unién cemento adamantina (UCA). Al encontrar el margen
extendido hacia las coronas se puede tratar de una
hiperplasia gingival, mientras que si existe una retraccion

de las encias se esta ante una recesion gingival.(29)

- PROFUNDIDAD DE SONDAJE (PS):
La hendidura que rodean a los dientes se denomina como
surco gingival y en estados de patologias es llamado

como bolsa periodontal.(30)

La profundidad del surco se mide en milimetros y el
registro se obtiene midiendo desde el margen de la
gingiva hasta union cementoadamantina, o con direccion
leve a coronal, ya si este margen gingival se encuentra
por debajo de la UCA con direccién hacia radicular, se
debe a una recesion o retraccidén gingival, lo que indica

una PIC.(22)

Al evaluar la profundidad del sondaje es necesario
describir cuales son las referencias tomadas, si es la UCA
del diente o una restauracion cervical, corona u otro. Al

referirse a la retraccion vestibular, y este acompariado de
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abfracciones, se debe plantear una linea imaginaria

desde la superficie proximal para poder evaluar.(22)

La bolsa periodontal es una profundidad patologica del
surco, que por lo general se acompafia de la pérdida ésea

y del nivel de insercién clinica. (31,32).

- NIVEL DE INSERCION CLINICA (NIC)
El NIC se determina por el espacio dado entre la UCA y el
fondo del sulcus. (33).) Si se desea saber la afectaciéon del
periodonto segun la UCA, se debe obtener el dato de PIC

en el periodontograma. (33,34)

El NIC, hace referencia a las fibras gingivales que van
insertadas en el cemento de la raiz por medio de las fibras
de Sharpey (22). La gingiva tiene una adherencia de
1.07mm, de corona a la cresta 6sea aproximadamente

(35). Por ende se debe estudiar de manera cuidadosa.

- PERDIDA DEL NIVEL DE INSERCION CLINICA
(pPNIC):
La pérdida del NIC se debe a que el tejido de sostén de
las piezas dentarias se ve afectado por una variedad de
grados de severidad, siendo.

- Leve 1a2 mm
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- Moderado 3a4 mm

- Severo >abmm(19,36-38)

Una inflamacion crénica es el factor comun para la
destruccion del tejido 6seo en las patologias
periodontales. El nivel de pérdida oOsea posee un
promedio aproximado de 0.2mm anuales en las caras
vestibulares, mientras que en zonas interproximales va de
0.3mm, esto cuando la patologia periodontal progresa al

no ser tratada. (39)

De igual forma la inflamacién genera una formacioén 6sea,
conjuntamente a la reabsorcion activa del tejido 6seo, y a
traves de la superficie trabecular distante de Ila
inflamacion, mediante un aparente esfuerzo de mejorar

los huesos remanentes o formacion 6sea de refuerzo. (39)

2.2.2 Factores socioecomicos

El nivel socioecondmico es la integracion de una variedad de rasgos
personales o de su hogar. El nivel socio-econémico es la posicion
donde una persona u hogar se ubica en una estructura jerarquica
social. Es un indicador de posicién relativa segun su economia y

sociedad de un individuo. (40)

Los niveles socio-econdmicos son la representaciéon de la capacidad

de acceso a un grupo de bienes y estilo de vida. El nivel socio-
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econdmico, en conjunto con la edad y género, son los indicadores

primordiales que constituyen todo tipo de estudio demografico. (13)

Los factores socioecondmicos poseen la finalidad de analizar
aspectos econdmicos y sociales de una poblacion en especifico,
considerando aspectos como el grado de instruccion, vivienda,

ingreso econémico mensual, entre otros. (13)

- NIVEL SOCIAL
Se refiere al estrato social Donde un grupo de personas
comparten las mismas caracteristicas y los vincula a nivel social.
Estas caracteristicas suelen generar objetivos e intereses

comunes entre las personas.(41)

El estatus social de un individuo le brinda diversas oportunidades
En la vida Que no esta limitado por el factor econémico, sino por
el comportamiento opiniones gustos uso del lenguaje creencias
de nivel religioso y ético. (42) Dentro del nivel social se considera:
La ubicacién de la vivienda, actividad laboral, pertenencia a

organizaciones sociales y actividades en su tiempo libre. (12)

- CLASE BAJA: Asociado a los niveles muy altos de pobreza
generalmente porque tiene una vida con restricciones
economicas. Esta clase sobre todo tiene que ver con el

proletariado por tanto adquieren los productos de forma diaria
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o para el dia su trabajo es con un sueldo minimo y tienen gran
numero de hijos, es considerado como la clase obrera. el

ingreso econodmico es limitado y reducido. (42)

- CLASE MEDIA: Es la clase que se encuentra sobre el estrato

tipo bajo y esta en un porcentaje menor. (43)

- CLASE ALTA: Grupos que tienen mucha economia y también
tienen poder, son denominados los ricos a diferencia de la

clase baja..(43)

- NIVEL ECONOMICO:
El nivel econémico es un pastor importante en la investigacion de
estudio de mercados y poblaciones sobre todo donde la economia

va a delimitar el comportamiento y escenario de diversos

dispendios. (44)

Los bienes familiares y la ocupacion, son el soporte del hogar, por
ejemplo televisor celular refrigerador lavadora tarjeta de crédito

laptops auto, etc. (45)

El ingreso econémico es la remuneracion o ganancia, evaluada
de forma efectiva, se fija por un acuerdo, un contrato, por el
trabajo que la persona esté realizando. Existiendo un salario

minimo que se debe pagar por el trabajo que realizara. El salario
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minimo se ha designado sobre todo por las condiciones
econdmicas segun determinado sitio, esto con el fin de asegurar
en un nivel de vida para el trabajador a fin de que se provea de

las necesidades basicas fisicas de nivel intelectual y moral. (46)

El sueldo minimo al mes en el Peru aprobado por el Ministerio de
Economia y del Trabajo es de S/1.025 soles desde el afo
2022.(47) El tipo de vivienda también es importante en éste factor
economico, es asi que si la procedencia de la vivienda es propia,

se minimiza el riesgo al desalojo. (13)

Para Birch, el nivel socioecondémico es un rasgo importante para
que la persona pueda acceder a ser atendido en el servicio dental,
ya que, no todas las personas estan en la misma capacidad de
pagar y por tanto tienden a suspender su tratamiento, aunque
éstos ya fueron iniciados, provocando que la salud oral se

deteriore en el menor tiempo. (48)
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2.2 DEFINICION DE TERMINOS

PERIODONTO: tejidos de sostén o de insercién encargados de unir la
pieza dental al hueso preservando la integridad de la mucosa

masticatoria. (19)

- PERIODONTITIS: enfermedad bucal de tipo infeccioso que va a destruir
el ligamento, cemento y hueso; finalizando con la pérdida de los dientes

afectados. (1)

- PERDIDA DE INSERCION CLINICA: es la afectacion del periodonto de

proteccion y se presenta con diversa intensidad. (19,36-38)

- FACTOR SOCIOECONOMICO: posicion de una persona o del hogar en
una estructura social a nivel jerarquico. Mide la posicién social y

econdmica de un individuo u hogar. (40)

- NIVEL SOCIAL: es la forma de estratificar a nivel social un grupo de
personas que tienen caracteristicas comunes. Este vinculo genera
objetivos e intereses considerados comunes y refuerza la solidaridad

inter-personal.(41)

- NIVEL ECONOMICO: es un valor de estudio de mercados vy
poblaciones, sobre todo los ingresos de tipo econdémico que delimitan el

comportamiento y escenario de diversos dispendios. (44)
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CAPITULO Il
METODOLOGIA

3.1 METODOS DE INVESTIGACION

Enfoque cuantitativo, esquema légico y deductivo, se formulé preguntas e
hipotesis que se contrastaron posteriormente. (49)

Tipo prospectivo, de corte transversal, observacional y analitico. Se
tomaron datos primarios a futuro, y se recogioé una sola vez, el objetivo fue
la observacion y registro de acontecimientos sin intervencion del
investigador en el curso natural de estos.(50)

Nivel correlacional, porque se analizé una presunta correlacion entre
variables. (49)

Disefio no experimental, pues no hubo manipulacion de variables, y solo se
observaron los fendmenos como se presentaron y fueron analizados.(49)
Método cuantitativo porque se obtuvo resultados finales numéricos y

porcentuales. (50)

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

3.2 AMBITO DE INVESTIGACION

Centro de Salud Cuturapi ubicado en el distrito de Yunguyo en la regién

Puno.
3.3 POBLACION Y MUESTRA

La poblaciéon conformada por 357.pobladores adultos que acudieron a su
atencion al Centro de Salud Cuturapi. La muestra 100 adultos que
cumplieron los criterios de inclusion y fueron seleccionados mediante
muestreo probabilistico aleatorio simple.

Muestreo Aleatorio Simple para una Proporcién

= N ngl—n,fz) XpXq
e2X(N—1)+Z7__ n,XpXq

N : Es el tamafio de la poblacion 357
P . Es la probabilidad que ocurra el evento (proporcidn positiva) 0.9
q : Es la probabilidad que no ocurra el evento (proporcion negativa) 0.1
@ : Es el error que se cometera al estimar la muestra 5%
1—a/2= 0.975
Zl-% : Es el valor del estadistico Z 1.96
e : Es el error maximo tolerable para estimar el parametro 5%
n : Es el tamafio de la muestra
123.4261
n= —————————— = 99.8810 = 100

0.8900+ 0.3457

CRITERIOS DE SELECCION

Criterios de Inclusion:

- Pobladores de 20 a 60 afios y de ambos sexos

- Que firmaron el consentimiento informado

- Pobladores que desearon participar

- Que no hayan recibido tratamiento periodontal durante los 6 meses

anteriores.
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- Sin complicacion sistémica

Criterios de Exclusion:

Pobladores mayores de 60 afios

Que no deseaban ser parte del estudio

Que hayan recibido tratamiento periodontal en los ultimos 6 meses

Con complicacion sistémica

3.4 TECNICA E |INSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE

INFORMACION
VARIABLE TECNICA INSTRUMENTO
Prevalencia de Observacioén Periodontograma
periodontitis
Factor socioecondmico Encuesta Cuestionario

- VALIDACION DE INSTRUMENTOS:

El instrumento Periodontograma se encuentra validado por la SEPA
(Sociedad de Periodoncia y Osteo-integracion (51) no requiere nueva
validacién por ser un instrumento estandarizado y de aplicacion a nivel
mundial.

El Cuestionario de factores socioeconomicos fue tomado del estudio de
Luza F. (52) y fue modificado. El cuestionario actualizado fue validado

por 3 expertos.
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3.5 RECOGIDA DE DATOS

- Aprobada la propuesta de investigacion, se procedid6 a entregar al
Director del C.S. Cuturapi, la carta de presentacion.

- Se procedié a evaluar clinicamente la cavidad bucal de cada paciente y

se realizd el periodontograma para determinar si presentaban o no
periodontitis y el grado si era leve, moderado o severo.
La periodontitis se determind por la severidad de la pérdida del NIC
(pNIC), siendo leve (cuando la pNIC es de 1 a 2mm, periodontitis
moderada (pNIC de 3 a 4mm y periodontitis severa (cuando la pNIC es
=5 mm).

- Inmediatamente se entregd a cada paciente el cuestionario con 2
dimensiones: nivel social y nivel econémico y cada dimension con 4
interrogantes. El baremo del nivel socio.econdmico se establece por

niveles: medio alto, medio, bajo y muy bajo. (53)

Los puntajes por dimension y en general son:

Nivel Nivel Suma de Rango de
Categoria Social econdémico puntajes puntaje
Medio-alto 12-15 ptos | 19-26 ptos NS +NC 30-41ptos
Medio 8-11 ptos 13-18 ptos NS +NC 20-29 ptos
Bajo 4-7 ptos 7-12 ptos NS +NC 10-19 ptos
Muy bajo 0-3 ptos 1-6 ptos NS +NC 0-9 ptos

- En el

paquete estadistico SPSS-v27 se analizd estadisticamente

mediante estadistica descriptiva e inferencial y los resultados se
presentan en tablas simples y tablas cruzadas con frecuencias absolutas
y porcentajes, asi mismo las hipétesis planteadas fueron contrastadas

con X2 de Pearson.
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CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS Y DISCUSION
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4.1 PRESENTACION

TABLA N° 1
CARACTERISTICAS PERSONALES DE POBLADORES
ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD CUTURAPI,

YUNGUYO 2025

Caracteristicas personales n %
Edad

[20 a 40] 62 62.00

[41 a 60] 38 38.00
Género

Masculino 54 54.00

Femenino 46 46.00

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos.
Nota: N = 100 pacientes (100%).

FIGURA N° 1
CARACTERISTICAS PERSONALES DE POBLADORES
ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD CUTURAPI,
YUNGUYO 2025

62.00%
54.00%
46.00%

[20 a 40] [41 a60] Masculino Femenino

Porcentaje

=PNW
[olelele]
I

Edad Género

Caracteristicas personales

Fuente: Tabla N° 1
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
La Tabla N° 1 describe las caracteristicas personales de pobladores atendidos

en el C.S. Cuturapi de Yunguyo 2025.

Sobre el grupo etario, 62.00% tenian entre 20 y 40 afos, mientras que 38.00%
se encontraban entre 41 y 60 afos. En cuanto al género, 54.00% fueron

masculinos y 46.00% femeninos.

En lo que concierne a las caracteristicas personales, predominé la poblacion
joven-adulta y del sexo masculino, lo que indicé una participacion mas alta de

varones y personas en edad productiva.
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TABLA N° 2
PREVALENCIA DE PERIODONTITIS EN POBLADORES DEL
C.S. CUTURAPI

Prevalencia de periodontitis n %
Sin periodontitis 14 14.00
Leve 44 44.00
Moderada 35 35.00
Severa 7 7.00
Total 100 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos.

FIGURA N° 2
PREVALENCIA DE PERIODONTITIS EN POBLADORES DEL
C.S. CUTURAPL.
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Prevalencia de periodontitis

Fuente: Tabla N° 2
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
La Tabla N° 2 muestra la prevalencia de periodontitis en pobladores de C.S.

Cuturapi 2025, donde se observo lo siguiente.

Sobre la prevalencia de periodontitis, 14.00% no presentd la enfermedad,

44.00% tuvo periodontitis leve, 35.00% moderada y 7.00% severa.

En lo relacionado con la distribucién de la enfermedad, predomind la forma leve,
seguida por la moderada, evidenciando que la mayoria de los pacientes presenté

algun grado de afectacién periodontal.
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TABLA N° 3
FACTORES SOCIALES DE POBLADORES ATENDIDOS EN EL C.S.
CUTURAPI
Factores sociales n %
Procedencia domiciliaria del paciente
Rural 49 49.00
Urbano 20 20.00
Urbano marginal 31 31.00
Donde realiza usted su principal actividad laboral
No trabaja 2 2.00
Ama de casa 19 19.00
En el campo 49 49.00
Negociante 18 18.00
Institucion publica o privada 12 12.00
A qué organizacion usted pertenece
Ninguno 100 100.00
Qué actividad realiza usted con mas frecuencia en su tiempo libre
Ninguno 28 28.00
Duerme 24 24.00
Deportes 30 30.00
Ve TV, lee, internet 10 10.00
Pasea con amigos 8 8.00

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos.
Nota: N = 100 pacientes (100%).

FIGURA N° 3
FACTORES SOCIALES DE POBLADORES ATENDIDOS EN EL C.S.
CUTURAPI
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Fuente: Tabla N° 3
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
La Tabla N° 3 detalla los factores sociales de pobladores del C.S. Cuturapi de

Yunguyo en el afio 2025, donde se observo lo siguiente.

En relacién con la procedencia domiciliaria, 49.00% provenian del ambito rural,
31.00% de zonas urbano-marginales y 20.00% del area urbana. En lo referido a
la actividad laboral, 49.00% trabajaban en el campo, 19.00% eran amas de casa,
18.00% negociantes, 12.00% laboraban en instituciones publicas o privadas, y
2.00% no trabajaban. En lo que concierne a la pertenencia a organizaciones,
100.00% manifesté no pertenecer a ninguna. En cuanto a las actividades
recreativas, 30.00% practicaban deportes, 28.00% no realizaban ninguna,
24.00% preferian dormir, 10.00% veian televisiébn o navegaban en internet, y

8.00% paseaban con amigos.

En lo concerniente a los factores sociales, predominé la procedencia rural y la
principal ocupacion laboral era en el campo, lo que reflej6 un perfil
eminentemente campesino. Ademas, la falta de participacion en organizaciones

y el bajo nivel de actividad recreativa indicaron un entorno social limitado.
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TABLA N° 4
FACTORES ECONOMICOS DE POBLADORES ATENDIDOS EN EL C.S.
CUTURAPI

Factores econdmicos n %

Promedio de ingreso mensual
No recibe ingresos 9 9.00
Menos de 465 soles 45 45.00
465 a 930 soles 32 32.00
930 a 1395 soles 13 13.00
1395 a 1860 soles 1 1.00

Principal material de la vivienda
Piedra con barro 43 43.00
Adobe 34 34.00
Madera 2 2.00
Ladrillo-cemento 21 21.00

Pertenencia de la vivienda
Familiar 16 16.00
Propia por invasion 24 24.00
Alquilada 32 32.00
Propia pagandose a plazos 11 11.00
Propia pagada 17 17.00

Servicios con los que cuenta su vivienda
Electricidad y agua 62 62.00
Electricidad, agua y desague 37 37.00
Electricidad, agua, desague e internet 1 1.00

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos.
Nota: N = 100 pacientes (100%).
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
La Tabla N° 4 describe los factores econdémicos de pobladores del C.S. Cuturapi

de Yunguyo en el afio 2025, donde se observo lo siguiente.

Con respecto al ingreso mensual, 9.00% no recibia ingresos, 45.00% ganaba
menos de 465 soles, 32.00% entre 465 y 930 soles, 13.00% entre 930 y 1395
soles, y 1.00% entre 1395 y 1860 soles. En lo que concierne al material de la
vivienda, 43.00% vivia en casas de piedra con barro, 34.00% de adobe, 21.00%

de ladrillo y cemento, y 2.00% de madera.

En lo referido a la pertenencia de la vivienda, 32.00% alquilaban, 24.00% propia
por invasion, 17.00% eran propias pagadas, 16.00% eran familiares, y 11.00%
estaban pagandose a plazos. Sobre los servicios basicos, 62.00% contaban con
electricidad y agua, 37.00% con electricidad, agua y desagule, y 1.00% ademas

con internet

En lo relacionado con los factores econémicos, predominé un nivel de ingresos
bajo, viviendas de materiales rusticos y limitada dotacion de servicios basicos, lo

que reflejé condiciones econdmicas y habitacionales precarias.

La mayoria de los pobladores tuvo bajos ingresos, viviendas de materiales
simples y acceso limitado a servicios basicos, evidenciando una situacion

socioecondmica vulnerable.

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV (%j& INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TABLAN° 5
NIVEL DE FACTORES SOCIOECONOMICOS DE POBLADORES
ATENDIDOS EN EL C.S. CUTURAPI

Nivel de factores socioecondmicos n %
Social
Muy bajo 62 62.00
Bajo 38 38.00
Econdmico
Muy bajo 55 55.00
Bajo 39 39.00
Medio 6 6.00
Socioeconémico
Muy bajo 50 50.00
Bajo 49 49.00
Medio 1 1.00

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos.
Nota: N = 100 pacientes (100%).

FIGURA N° 5
NIVEL DE FACTORES SOCIOECONOMICOS DE
POBLADORES ATENDIDOS EN EL C.S. CUTURAPI
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Fuente: Tabla N° 5
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

La Tabla N° 5 muestra el nivel de factores socioeconémicos de pobladores
atendidos en el C.S. Cuturapi de Yunguyo en el afio 2025, donde se observé lo
siguiente.

En lo que concierne al nivel social, 62.00% fue muy bajo y 38.00% bajo. En
relacion con el nivel econdmico, 55.00% fue muy bajo, 39.00% bajo y 6.00%
medio. Sobre el nivel socioecondmico general, 50.00% fue muy bajo, 49.00%

bajo, y 1.00% medio.

En lo concerniente al perfil socioeconémico, predominé el nivel muy bajo, tanto
en el aspecto social como econdmico, lo que evidencio carencias estructurales

en las condiciones de vida de la mayoria de los pacientes.

La poblacién se caracterizé por niveles sociales y econdmicos muy bajos, con

escasas oportunidades de desarrollo y limitado acceso a recursos.
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TABLA N° 6
RELACION ENTRE LA PREVALENCIA DE PERIODONTITIS Y NIVEL SOCIAL
DE POBLADORES ATENDIDOS EN EL C.S. CUTURAPI

Prevalencia de periodontitis

Nivel Sin Total 24y Nivel

Social periodontitis Leve Moderada Severa xe't » G.L.
n % n % n % n % n %

Muy 8 8.00 30 30.00 19 19.00 5 5.00 62 62.00

bajo

Bajo 6 6.00 14 14.00 16 16.00 2 2.00 38 38.00 2 g2 0.572 3
Total 14 14.00 44 44.00 35 35.00 7 7.00 100 100.00

Nota: Asociacion no significativa.
4): Valor estadistico de la ji cuadrado calculado y el valor tabulado esx(20.05;3) = 7.815.

FIGURA N° 6
RELACION ENTRE LA PREVALENCIA DE PERIODONTITIS Y
NIVEL SOCIAL DE POBLADORES ATENDIDOS EN EL C.S.
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Fuente: Tabla N° 6
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
La Tabla N° 6 analiza la correlacion entre la prevalencia de periodontitis con el
nivel social en pobladores que acudieron al C.S. Cuturapi de Yunguyo en el afio

2025, donde se observo lo siguiente.

En lo referido al nivel social muy bajo, 8.00% no presentd periodontitis, 30.00%
tenia periodontitis leve, 19.00% moderada, y 5.00% severa. En el nivel bajo,

6.00% no tenia periodontitis, 14.00% leve, 16.00% moderada y 2.00% severa.

En lo relacionado con el nivel social, los pacientes con nivel muy bajo mostraron
mayores porcentajes de periodontitis leve y moderada, mientras que los de nivel

bajo presentaron una distribucion mas homogénea con menor severidad.

La periodontitis fue mas frecuente y mas severa en los pacientes con nivel social

muy bajo.

El resultado de la prueba ji-cuadrado (y2 = 2.002, p= 0.572) fue no
significativo, lo que indicé que no existidé correlacion significativa entre el nivel

social y la prevalencia de periodontitis.
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TABLAN° 7
RELACION ENTRE LA PREVALENCIA DE PERIODONTITIS Y NIVEL
ECONOMICO EN POBLADORES ATENDIDOS EN EL C.S. CUTURAPI

Prevalencia de periodontitis G.L.
eco’\rl:(\)’lalico perio?jlcr:ntitis Leve Moderada Severa e Xt Nl;;el
n % n % n % n % n %
Muybajo 7 7.00 20 20.00 24 24.00 4 4.00 55 55.00
Bajo 4 400 22 22.00 10 10.00 3 3.00 39 39.00 11.432 0.076 6
Medio 3 300 2 200 1 1.00 0 000 6 6.00
Total 14 14.00 44 44.00 35 35.00 7 7.00 100 100.00

Nota: Asociacion no significativa.
4): Valor estadistico de la ji cuadrado calculado y el valor tabulado 93)((20.05;6) = 12.592.

FIGURA N° 7
RELACION ENTRE LA PREVALENCIA DE PERIODONTITIS Y NIVEL
ECONOMICO EN POBLADORES ATENDIDOS EN EL C.S. CUTURAPI
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Fuente: Tabla N° 7
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
La Tabla N° 7 analiza la correlacion entre la prevalencia de periodontitis con el
nivel econémico en pobladores atendidos en el C.S. Cuturapi de Yunguyo en el

afo 2025, donde se observo lo siguiente.

Acerca del nivel econémico muy bajo, 7.00% no presento periodontitis, 20.00%
presentd periodintitis leve, 24.00% moderada, y 4.00% severa. En el nivel bajo,
4.00% no presentd periodontitis, 22.00% leve, 10.00% moderada y 3.00%
severa. En el nivel medio, 3.00% no presentd periodontitis, 2.00% con

periodontitis leve y 1.00% moderada.

La periodontitis fue mas severa en los pacientes con nivel econémico muy bajo.

La prueba ji-cuadrado (y? = 11.432, p = 0.076) resultd no significativa, por lo

que no existié correlacion significativa entre el nivel econdmico y la prevalencia

de periodontitis, aunque se observé una tendencia cercana a la significancia.
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TABLA N° 8
RELACION ENTRE LA PREVALENCIA DE PERIODONTITIS CON EL FACTOR
SOCIOECONOMICO SEGUN LAS CARACTERISTICAS PERSONALES DE LOS
POBLADORES

Prevalencia de periodontitis

Factor socio-

nomi Sin Total Nivel G.L.
c(;(rzgct(;risiiocgs periodontitis Leve Moderada Severa %t p
personales % " % " % n 9% n %
Edad
[20 - 40]
anos
Muybajo 6 968 15 24.19 10 16.13 1 1.61 32 51.61 4.264 0.641 6
Bajo 5 806 14 2258 9 1452 1 1.61 29 46.77
Medio 1 161 0 000 O 0.00 0 000 1 1.61
[41 - 60]
anos
Muybajo 1 263 4 1053 9 23.68 4 10.53 18 47.37 5226 0.156 3
Bajo 1 263 11 2895 7 1842 1 2.63 20 52.63
Género
Masculino
Muybajo 4 741 7 1296 12 2222 4 7.41 27 50.00 4.029 0.258 3
Bajo 4 741 13 2407 9 16.67 1 1.85 27 50.00
Femenino
Muybajo 3 652 12 26.09 7 1522 1 217 23 50.00 6.97 0.324 6
Bajo 2 435 12 26.09 7 1522 1 217 22 47.83

Medio 1 217 0 000 O 000 O 0.00 1 2417

Nota: Asociacion no significativa en todos los casos.
): Valor estadistico de la ji cuadrado calculado, ademas los valores de la tabla con los
grados de libertad correspondientes son: x& gs.3y = 7.815, X 056y = 12.592
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FIGURA N° 8
RELACION ENTRE LA PREVALENCIA DE PERIODONTITIS CON EL
FACTOR SOCIOECONOMICO SEGUN LAS CARACTERISTICAS
PERSONALES DE LOS POBLADORES
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
La Tabla N° 8 analiza la relacion entre la prevalencia de periodontitis con el factor
socioecondmico segun las caracteristicas personales en pobladores atendidos

en el C.S. Cuturapi de Yunguyo 2025, y se hallo:

En relacién con la edad (20—40 afios), el nivel socioecondmico muy bajo presento
24.19% de periodontitis leve y 16.13% moderada; el nivel bajo mostré 22.58%
periodontitis leve y 14.52% moderada. En los de 41-60 afos, el nivel muy bajo
concentro 23.68% periodontitis moderada y 10.53% severa; el nivel bajo tuvo
28.95% leve y 18.42% moderada. En cuanto al género masculino, tanto el nivel
muy bajo como el bajo mostraron igual distribucion (50.00% cada uno) y
predominio de la periodontitis moderada. En las mujeres, el nivel muy bajo
representd 50.00% y el bajo 47.83%, con mayores porcentajes en la forma leve

(26.09%) y moderada (15.22%).

En lo concerniente a las caracteristicas personales, tanto la edad como el género
mostraron mayor prevalencia de periodontitis leve y moderada en los niveles
socioecondémicos mas bajos, sin diferencias notorias entre hombres y mujeres.

La periodontitis afect6 mayormente a los pacientes de menor nivel

socioecondmico, sin evidenciarse diferencias marcadas por edad o sexo.

Las pruebas ji-cuadrado fueron no significativas en todos los casos (p > 0.05),
indicando que no existi6 relacion estadisticamente significativa entre la
prevalencia de periodontitis y el factor socioecondmico segun las caracteristicas

personales.
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TABLA N° 9
RELACION ENTRE LA PREVALENCIA DE PERIODONTITIS CON EL FACTOR
SOCIOECONOMICO EN POBLADORES ATENDIDOS EN EL C.S. CUTURAPI

YUNGUYO 2025
Nivel Prevalencia de periodontitis
ive . Total i
socio- Sin Leve  Moderada Severa X249 Nivel G.L.
-y periodontitis p
econoémico
n % n % n % n % n %
Muybajo 7 700 19 19.00 19 19.00 5 5.00 50 50.00
Bajo 6 6.00 25 25.00 16 16.00 2 2.00 49 49.00 8.653 0.194 6
Medio 1 100 O 000 0O 000 0 000 1 1.00
Total 14 1400 44 44.00 35 35.00 7 7.00 100 100.00

Nota: Asociacidon no significativa.
4): Valor estadistico de la ji cuadrado calculado y el valor tabulado eSX(Zo.os;s) = 12.592.

FIGURA N° 9
RELACION ENTRE LA PREVALENCIA DE PERIODONTITIS
CON EL FACTOR SOCIOECONOMICO EN POBLADORES
ATENDIDOS EN EL C.S. CUTURAPI YUNGUYO 2025
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Fuente: Tabla N° 9
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
La Tabla N° 9 analiza la relacion entre la prevalencia de periodontitis con el factor
socioeconémico en pobladores atendidos en el C.S. Cuturapi Yunguyo 2025,

donde se observo lo siguiente.

En lo referido al nivel socioeconémico muy bajo, 7.00% no presento periodontitis,
19.00% tuvo leve, 19.00% moderada y 5.00% severa. En el nivel bajo, 6.00% no
presento periodontitis, 25.00% presentd periodontitis leve, 16.00% moderada y
2.00% severa. En el nivel medio, 1.00% no presentd periodontitis y no se

registraron casos leves, moderados o severos.

En lo concerniente al nivel socioeconémico, los pacientes con niveles mas bajos
concentraron la mayor carga de periodontitis en todas sus formas, destacando

la leve y moderada.

La prueba ji-cuadrado (2 = 8.653, p = 0.194) resulté no significativa, lo que
indicé que no existe correlacidon significativa estadisticamente entre el la

prevalencia de periodontitis y el nivel socioeconémico.
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4.2 DISCUSION DE RESULTADOS

Esta investigacion determind que la frecuencia de periodontitis en los
pobladores que acudieron al establecimiento de salud Cuturapi en Yunguyo
2025 fue del 86.00%, predominando la forma leve (44.00%), seguida de la
moderada (35.00%) y severa (7.00%). Este resultado evidencia que la
enfermedad periodontal constituye un problema de salud frecuente en
pobladores adultos, aunque con predominio de cuadros leves, lo que refleja

un dano aun reversible si se realizan intervenciones preventivas oportunas.

Estos hallazgos guardan relacion con los reportes de Gopalankutty N (7),
quien encontr6 una prevalencia general de 87.5%, con predominio de casos
moderados y severos en la poblacion tribal de Attapady, y con Sharma A
(8), quien observo bolsas profundas en el 45.6% de los participantes y
bolsas poco profundas en el 38.3%, indicando que la severidad aumenta
con la edad. Los resultados del presente estudio concuerdan parcialmente,
pues si bien la prevalencia es similar, los casos severos fueron menos
frecuentes, posiblemente debido a que la poblacion de Cuturapi presenta
menor promedio de edad y acude al servicio odontolégico por molestias

tempranas.

En correlacion con la edad, el 62.00 % de los participantes tenia entre 20 y
40 afos, mientras que el 38.00% tenia entre 41 y 60 afios. La periodontitis
fue mas frecuente en el grupo mayor, coincidiendo con lo reportado por
Nazir M (3), quien encontré que la prevalencia de bolsas periodontales

profundas (4-6 mm) aumentaba con la edad (p<0.001). Este
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comportamiento confirma que el envejecimiento favorece la acumulacién
de factores irritantes locales y la pérdida progresiva de insercidon

periodontal, incrementando el riesgo de enfermedad cronica.

Respecto al género, en el estudio predomin6 el masculino (54.00 %), sin
diferencias marcadas en la severidad de la periodontitis. Este hallazgo se
asemeja a lo descrito por Singh AK (6), quien observé que las
enfermedades periodontales fueron mas comunes en hombres (p<0.001),
lo que sugiere que el comportamiento preventivo y la frecuencia de higiene
bucal podrian diferir segun el sexo. Sin embargo, la ausencia de diferencia
significativa en este estudio puede atribuirse a que tanto hombres como
mujeres del area rural comparten condiciones similares de acceso a

servicios de salud bucal y practicas higiénicas.

Sobre el nivel social, el 62.00 % de los participantes presento nivel muy bajo
y el 38.00 % bajo, predominando la periodontitis leve y moderada en ambos
grupos. Aunque los pacientes con nivel social muy bajo mostraron mayor
frecuencia de la enfermedad, la prueba estadistica no evidencio relacion
significativa (p=0.572). Este resultado coincide con Han SJ (9), quien
concluyo que, luego de ajustar por edad, género, ingresos y educacion, no
existia correlacion significativa entre la periodontitis y el bajo nivel socio-
econdmico. En ambos casos, la ausencia de asociacion estadistica podria
explicarse por la homogeneidad de la poblacion estudiada, donde la
mayoria comparte condiciones socioecondémicas similares, limitando la

variabilidad entre grupos.
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Con respecto al nivel econémico, predominé el nivel muy bajo (55.00%),
seguido del bajo (39.00%). Si bien los pacientes con menor ingreso
mostraron mayores porcentajes de periodontitis moderada y severa, la
relacion no fue significativa (p=0.076). Este hallazgo difiere parcialmente de
lo reportado por De Armas A (5), quien encontré una correlacion directa de
la enfermedad periodontal y el nivel socio-econémico (coeficiente 1.4),
indicando que las personas con menos recursos tienen mayor riesgo de
desarrollar periodontitis. La diferencia puede deberse a que, en el presente
trabajo, la mayoria de los investigados pertenecia al mismo estrato
econdmico, lo que redujo la posibilidad de encontrar asociaciones

estadisticamente relevantes.

Asimismo, los resultados de Singh AK (6) refuerzan la influencia de los
determinantes sociales sobre la salud periodontal, ya que las
enfermedades periodontales fueron significativamente mas comunes en
personas sin educacion y en areas rurales (p=0.02). En el contexto de
Cuturapi, donde el 49.00% de la poblacion reside en zonas rurales y el
45.00% tiene ingresos menores a 465 soles, las condiciones de vida
limitadas pueden explicar la alta prevalencia observada, aun cuando la

relacion estadistica no haya sido significativa.

Por otro lado, Nazir M (3) y Sharma A (8) coinciden en que la severidad de
la periodontitis aumentoé con la edad, hallazgo que también se verificd en
este estudio, donde los adultos mayores presentaron mayor proporcion de

casos moderados y severos. Esto confirma que el deterioro periodontal es

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

acumulativo y que los factores socioeconémicos podrian potenciar su
progresion cuando se asocian con la falta de tratamiento o de educacién

sanitaria.

En conjunto, los hallazgos obtenidos indican que, si bien no se hallo
correlacién significativa entre la periodontitis y el factor soci A (5), quien
identifico el nivel socioeconémico como un elemento que, junto con la
higiene y la educacién, influye directamente en la salud periodontal. Por
tanto, se puede afirmar que la condicién social y econdmica siguen
desempenando un rol relevante en el desarrollo de la patologia, aunque su
efecto puede estar enmascarado por la uniformidad del contexto rural

estudiado.

Los hallazgos de esta investigacion coinciden con los estudios de Horna PC
(11), quien encontré6 una prevalencia de 70.91% de enfermedad
periodontal, predominando la gingivitis (47.8%) y periodontitis leve
(17.95%), concluyendo que la mayor parte de los casos se encontraron en
estadios iniciales. Del mismo modo, los resultados coinciden con los de
Huayhua CJ (2) quien reporté que el 82 % de los pacientes presentd algun
grado de enfermedad periodontal, siendo la leve la pevalente (42.4%). Sin
embargo, a diferencia de este estudio, Huayhua hallé6 asociacion
significativa (p<0.001) entre el nivel socio-econémico y la enfermedad
periodontal, mientras que en Cuturapi no se encontré relacién

estadisticamente significativa (p=0.194).
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La discrepancia podria explicarse por la homogeneidad socioeconémica de
la poblacién rural de Yunguyo, donde la mayoria de los pacientes comparte
condiciones de vida similares, con bajos ingresos, viviendas rusticas y
limitado acceso a servicios basicos. Esta uniformidad impide observar
contrastes estadisticos, aunque la tendencia si mostré mayor frecuencia de

periodontitis en los niveles socioecondmicos mas bajos.

En cuanto a la severidad, el presente estudio hallé un predominio de casos
leves, lo cual coincide parcialmente con lo descrito por Neira KSN (12),
quien observé que la periodontitis cronica moderada fue la mas frecuente
(55%) y ademas identificé una correlacion significativa (p<0.05) del nivel
socioeconomico y la enfermedad. La coincidencia en las formas leves y
moderadas refuerza la idea de que la periodontitis en poblaciones con
recursos limitados se desarrolla de manera progresiva y no suele recibir

tratamiento oportuno, permitiendo su avance con el tiempo.

Por otro lado, los resultados difieren notablemente de los hallados por
Guevara KF (10), quien reportd una prevalencia del 100 % de periodontitis
en adultos mayores, con 62.5 % en forma severa y pérdida de funcion
masticatoria. Este contraste puede atribuirse a las diferencias en la edad
de la poblacion estudiada, pues en el presente trabajo la mayoria de
pacientes tenia entre 20 y 40 afios, mientras que Guevara evalué adultos
mayores entre 60 y 80 afios, etapa en la que las alteraciones periodontales
son mas avanzadas por la acumulacion del dafo tisular y la menor

capacidad de respuesta inmune.
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Asimismo, los hallazgos de Matos XZC (14) respaldan la tendencia
observada, al reportar una prevalencia del 70.6 % de periodontitis en
adultos de zonas rurales, con predominio masculino y mayor frecuencia
entre los 36 y 50 anos. Ello concuerda con el perfil de la poblacién de
Cuturapi, donde el 54% de los pacientes fueron hombres y el grupo etario
mas afectado se hall6 entre 41 y 60 afios, lo que sugiere que las condiciones
rurales y la falta de acceso a servicios odontoldégicos favorecen la

persistencia de la enfermedad.

Los resultados también guardan coherencia con lo propuesto por De Armas
A (5) y Singh AK (6) en los antecedentes internacionales, quienes
demostraron que los determinantes sociales, como el nivel educativo, los
ingresos y la higiene bucal, influyen directamente en la aparicion y
progresion de la patologia periodontal. Aunque en este estudio la prueba
estadistica no arrojé significancia, la tendencia de mayor afectacion en
pacientes de nivel socioecondmico bajo refuerza la importancia de
considerar el contexto social como componente clave en la salud

bucodental..

En sintesis, los resultados de éste trabajo evidencian que la periodontitis
es una patologia frecuente, principalmente en su forma leve, y afecta con
mayor intensidad a las personas con condiciones socioeconomicas
desfavorables, aun cuando la relacion estadistica no haya sido significativa.

Esto reafirma que el problema periodontal en poblaciones rurales como
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Cuturapi responde a determinantes sociales mas amplios, vinculados con

la pobreza, la educacion y el acceso limitado a la atencion preventiva.

Los hallazgos estadisticos coinciden parcialmente con los obtenidos por
Oscalla LE (15), quien hallé que el 71.90% de adultos presentaban nivel
socio-econdmico bajo y reportd una asociacion significativa con la
enfermedad periodontal (p=0.0102). La diferencia en la significancia
estadistica puede deberse al contexto poblacional; mientras Oscalla
estudié un grupo con mayor diversidad de estratos, en Cuturapi la mayoria
de los participantes pertenecia a niveles muy bajos, lo que redujo la
variabilidad entre categorias. Sin embargo, ambos estudios coinciden en
que las limitaciones econémicas constituyen un factor predisponente para

la aparicién de periodontitis.

En cuanto a la edad y género, en éste trabajo predominé el grupo de 20 a
40 afios (62.00 %) y el género masculino (54.00 %), lo que concuerda con
los hallazgos de Condori LA (16), quien reporté una mayor frecuencia de
periodontitis en mujeres (61.2 %) y en adultos de 20 a 29 anos (25.0 %).
Aunque difieren en el género mas afectado, ambos estudios evidencian que
la enfermedad periodontal se presenté desde una etapa temprana de la
vida adulta, reflejando la falta de habitos preventivos y la escasa atencion
odontoldgica continua.

Asimismo, los resultados del presente trabajo guardan relacion con los
reportes de Escalante MR (17), quien observo una prevalencia de 33.7 %

de enfermedad periodontal en adultos mayores, con predominio de
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periodontitis leve y presencia de calculo supragingival en mas de la mitad
de los pacientes. En la investigacion de Cuturapi, los casos leves también
fueron los mas frecuentes, lo que sugiere que la enfermedad periodontal es
un proceso comun y progresivo en la poblacidén, que puede mantenerse en

estadios iniciales si se interviene oportunamente.

De forma integral, los hallazgos de las investigaciones locales respaldan la
tendencia observada en este trabajo: la periodontitis es una patologia
prevalente en poblaciones rurales y urbano-marginales, y aunque no
siempre se demuestre una correlacidn significativa con el nivel
socioeconomico, las condiciones de pobreza, el bajo nivel de educacién y
la limitada cultura de prevencién son factores determinantes para su

persistencia.

Estos resultados confirman la necesidad de fortalecer las politicas locales
de salud bucodental, orientadas a la promocién y prevencion periodontal,
especialmente en comunidades con bajo acceso a atencion odontolégica.
La implementacion de programas educativos, control periddico vy
rehabilitacion oral basica permitiria reducir el impacto de la periodontitis y
mejorar la calidad de vida de los pobladores de Yunguyo y zonas rurales

similares.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: La prevalencia de periodontitis es leve y no tiene relacién con el
factor socioecondémico en pobladores atendidos en el Centro de

Salud Cuturapi Yunguyo, p=0.194. (Tabla N° 9)

SEGUNDA: En lo referido al nivel social muy bajo, 8.00% no presenté
periodontitis, 30.00% tenia periodontitis leve, 19.00% moderada, y
5.00% severa. En el nivel bajo, 6.00% no tenia periodontitis,
14.00% leve, 16.00% moderada y 2.00% severa. Concluyendo que
no existe relacion significativa entre la prevalencia de periodontitis
respecto al grado con el nivel social del factor socioeconémico de

los pobladores, p= 0.572. (Tabla N° 6)

TERCERA: Acerca del nivel econdmico muy bajo, 7.00% no presento
periodontitis, 20.00% presentd periodintitis leve, 24.00%
moderada, y 4.00% severa. En el nivel bajo, 4.00% no present6
periodontitis, 22.00% leve, 10.00% moderada y 3.00% severa. En
el nivel medio, 3.00% no presenté periodontitis, 2.00% con
periodontitis leve y 1.00% moderada. Concluyendo que la
prevalencia de periodontitis no tiene relacion significativa con el
nivel econdmico del factor socioeconémico de los pobladores; p=

0.076. (Tabla N° 7)

CUARTA: Enrelacién con la edad (20—40 afios), el nivel socioeconémico muy

bajo presenté 24.19% de periodontitis leve; el nivel bajo 22.58%
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leve. En los de 41-60 afios, el nivel bajo tenian en 28.95%
periodontitis leve. En cuanto al género masculino, tanto el nivel muy
bajo como el bajo predomind la periodontitis moderada. En las
mujeres, el nivel muy bajo represent6 50.00% y el bajo 47.83%, con
mayores porcentajes en la forma leve (26.09%). Concluyendo que
no existe relacion entre la prevalencia de periodontitis con el factor
socioecondmico segun las caracteristicas personales en

pobladores atendidos en el C.S. Cuturapi de Yunguyo (Tabla N° 8)
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al Decano del Colegio Odontolégico del Peru — Region Puno:
implementar programas permanentes de prevencion y control de
enfermedades periodontales, con especial atencién en las
comunidades rurales y de bajo nivel socioecondmico. Estas
acciones deberian contemplar jornadas de diagndstico gratuito,
campanias de educacidn sanitaria y capacitaciones a agentes
comunitarios de salud, priorizando la atencién de la poblacion
adulta con limitado acceso a servicios odontolégicos, a fin de
contribuir al mejoramiento de la salud bucodental en la regién

altiplanica.

SEGUNDA: A los cirujanos dentistas y personal de salud, para que refuercen la
educacion sanitaria y el control periodico de la salud periodontal,
promoviendo la deteccion temprana y la referencia oportuna de

casos moderados y severos.

TERCERA: A los pobladores del distrito de Cuturapi: fomentar la higiene bucal
diaria y acudir periédicamente al centro de salud para evaluaciones
odontoldgicas. La adopcion de habitos simples como el cepillado
tres veces al dia, el uso de hilo dental y el control del sarro, reduce
significativamente el riesgo de periodontitis, incluso en contextos

economicos limitados.

CUARTA: A los investigadores, desarrollar estudios comparativos vy

longitudinales que evaluen la evolucidn de la periodontitis y los
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factores socioecondémicos a lo largo del tiempo. Asimismo, se
recomienda ampliar las muestras a distintos distritos de la provincia
de Yunguyo para obtener una visidn regional y fortalecer la

evidencia cientifica en salud bucodental comunitaria.
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TESIS UANCV

APENDICE N° 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

PREVALENCIA DE PERIODONTITIS Y SU RELACION CON EL FACTOR SOCIOECONOMICO EN POBLADORES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE
SALUD CUTURAPI YUNGUYO 2025

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES CRITERIOS DE
VALORACION
GENERAL GENERAL GENERAL - Sin periodontitis (Omm)
¢Cual es la relacion entre la | Determinar la relacion que | La prevalencia de periodontitis - Periodontitis leve (1 a 2mm)
prevalencia de periodontitis | existe entre la prevalencia de | es alta y tiene relacion con el - Periodontitis moderada (3 a
con el factor socioeconémico | periodontitis con el factor | factor  socioeconémico en | V.X. - Pérdida de 4mm)
en pobladores atendidos en el | socioeconémico en | pobladores atendidos en el | PREVALENCIA DE - Grado Insercion clinica - Periodontitis severa (= 5
Centro de Salud Cuturapi | pobladores atendidos en el | Centro de Salud Cuturapi | PERIODONTITIS mm)
Yunguyo 2025? Centro de Salud Cuturapi | Yunguyo 2025
Yunguyo 2025
ESPECIFICOS: ESPECIFICOS:
ESPECIFICOS: - Procedencia
PE1: ¢Cudl es la relacion HE1: Existe relacion - Actividad laboral
entre la prevalencia de | OE1: Especificar la relacion | significativa entre la prevalencia -Nivel Social - Organizaciones
periodontitis respecto al grado | entre la prevalencia de | de periodontitis respecto al - Actividad en
con el nivel social del factor | periodontitis respecto al grado | grado con el nivel social del tiempo libre
socioeconémico en | con el nivel social del factor | factor  socioeconémico  en - Muy bajo (0-9)
pobladores atendidos en el | socioeconémico en | pobladores atendidos en el
Centro de Salud Cuturapi? pobladores atendidos en el | Centro de Salud Cuturapi - Ingreso econémico | - Bajo (10-19)
Centro de Salud Cuturapi VY. - Material de
PE2: ;Como es la relacion HE2: La prevalencia de | FACTOR _Nivel vivienda - Medio (20-29)
entre la prevalencia de | OE2: Identificar la relacion | periodontitis respecto al grado | goCIOECONOMICO Econdémico - Pertenencia de
periodontitis respecto al grado | entre la prevalencia de | tiene relacion significativa con el vivienda - Medio alto (30-41)
con el nivel econémico del | periodontitis respecto al grado | nivel econémico del factor - Servicios basicos
factor socioeconémico en | con el nivel econémico del | socioecondmico en pobladores
pobladores atendidos en el | factor socioeconémico en | atendidos en el Centro de Salud
Centro de Salud Cuturapi? pobladores atendidos en el | Cuturapi
Centro de Salud Cuturapi
PE3: ;Cual es la relacion HE3: Existe relacion entre la
entre la prevalencia de | OE3: Establecer la relacion | prevalencia de periodontitis | yaARIABLE
pen.odont|t|'s ~con eI’ factor ent['e Ia_ .prevalen0|a de con el factor socioecondémico | |NTERVINIENTE - 20 a 40 afios
socioeconémico segun las | periodontitis con el factor | segun las  caracteristicas - Edad - 412 60 afios
caracteristicas personales en | socioeconémico segun las | personales en pobladores CARACTERISTICAS
pobladores atendidos en el | caracteristicas per.sonales en atendldqs en el Centro de Salud | pERSONALES - Masculino
Centro de Salud Cuturapi? pobladores atendidos en el | Cuturapi - Sexo - Femenino
Centro de Salud Cuturapi
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APENDICE N° 2

GUIA DE OBSERVACION
PERIODONTOGRAMA
Edad............ anos Sexo: Masculino( ) Femenino( )
Etapa de Tr i P i O R ion[_]  Post i [] Fechade Examen
NIC-SS
PS -PL
MG

rrocw

P
A
L
A
T
|
N
o
MG |
g ps-pPL Z
R NIC-SS 3
E 8 7 6 5 4 3 2 1 1 2 3 4 5 6 7 8 |
8 7 6 5 4 3 2 1 1 2 3 4 5 6 7 8 E
ﬁ NIC-SS R
A ps-pL D
MG A
MG
PS -PL
NIC-SS
Sin periodontitis ( ) Periodontitis leve( pNIC 1.-2mm) ( )
Periodontitis moderada (pNIC 3-4mm) ( ) Periodontitis severa (pNIC 25mm) ( )

Fuente: (5 1)

Sociedad Espafiola de Periodoncia y Osteointegracion: Periodontograma
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APENDICE N° 3

CUESTIONARIO FACTOR SOCIOECONOMICO

Edad............ afnos Sexo: Masculino( ) Femenino( )
NIVEL SOCIAL
Procedencia domiciliaria del paciente ( ) Rural (0)

Los puntajes por dimensién y er geriéraksor)

{ ) Urbano marginal {2)
Donde realiza usted su principal actividad () Institucién pablica o privada (3)
laboral () En el campo (1)

( ) Ama de casa (1)

i ) Negociante (2)

{ ) No fraba (0)

A qué organizacién usted pertenece { ) Ninguno (0)

() Clubes (1)

( ) Sindicatos (1)

() Grupo (1)

{ ) Asociaciones (1)

Queé actividad realiza usted con mas () Pasea con amigos (3)
frecuencia en su tiempo libre ( ) Duerme (0}

() Deportes (1)

()Ve TV, lee, internet (2)
{ ) Ninguno (0)

NIVEL ECONOMICO
Promedio de ingreso mensual

{ ) Mo recibe ingresos (0)
() Menos de 465 soles (1)
() 465 a 930 soles (2)
{)930a 1395 soles (3)
() 1395 a 1860 soles (4)
( ) Estera (0)

{ ) Piedra con barro (1)
( ) Adobe (2)

( ) Madera (3)

() Ladrillo-cemento (4)
()

()

()

()

()

()

()

()

()

)

Principal material de la vivienda

Pertenencia de Ia vivienda Familiar {0)

Propia por invasion (1)
Alguilada (2)

Propia pagandose a plazos (3)
Propia pagada (4)

Electricidad {0}

Agua (1)

Cesagle (2)

Cable (3)

Internet (4)

Servicios con los que cuenta su vivienda

Puntaje total:

Medio Alto () Medio () Bajo () Muy Bajo ()
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Nivel Nivel Suma de Rango de
Categoria Social econdémico puntajes puntaje
Medio-alto 12-15 ptos 19-26 ptos NS +NC 30-41ptos
Medio 8-11 ptos 13-18 ptos NS +NC 20-29 ptos
Bajo 4-7 ptos 7-12 ptos NS +NC 10-19 ptos
Muy bajo 0-3 ptos 1-6 ptos NS +NC 0-9 ptos

Fuente: (52)

Cuestionario tomado de Luza F. Cuestionario indicadores nivel socioeconémico -cultural
que fue actualizado y validado por juicio de expertos.

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




N
TESIS UANCV A3

VICERRECTORADO ,DE

INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

APENDICE N° 4

VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

POR CRITERIO DE JUECES

1.DATOS GENERALES " , /
1.1 Apellido y nombre del Juez D) CLULO2L/0. 21 fE

(A28 s
1.2 Profesion y Grado académico :..... <4 Jfom o (3 7‘/47!/ @b;far
1.3 Nombre del instrumento evaluado: éaﬁ/)ﬁrﬂm’c) ........................
1.4 Autor del instrumento : 3\"0‘@ )1 ael &P&“"’}S\UGW”U‘[G’
ILASPECTO DE LA VALIDACION
DICADOR RIO U
1. CLARIDAD scé: ':?prrmetr:lsa‘g?e 'con lenguaje aproplado /
2. OBJETIVIDAD Permite medir hechos ohservables 2

3 3. ACTUALIDAD :\ec::l:‘c;::;; al avance de la ciencla y /

l 4. ORGANIZACION | Presentacién ordenada e
SSUTCENA | oo %
PRGN | Pl oot s st %

N T 7

; - | 8, COHERENCIA Entre variables, indicadores y los items -

. _ o NETODOLOGIA: :.aa‘ :::r;:;gicai ‘Sr:sponde al propdsito de V4

G E v

" |II.CALIFICACION ;

 APLICABLE: ¢ NO APLICABLE ( )

. SUGERENCIA:

Co‘u/az%[:’ /hn loviole
B REL ez

Cirujarfd
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
POR CRITERIO DE JUECES

.DATOS GENERALES

1 Coskvynamie dlduez Mrnien. Apaz, Lam, Dsernan.

1.2 Profesion y Grado académico :.C(@/wa Mzzkt&.:&oaaﬂ.wfmﬂ'ﬂ/z
1.3 Nombre del instrumento evaluado; (U

...................

1.4 Autor del instrumento : ,,\\4\0 Y).).(.‘%\?.ﬁf. . ?“Pa’“a : H" ?‘.YY!%’.‘!!‘.’.E(‘.?.:
A
ILASPECTO DE LA VALIDACI&N
INDICADORES CRITERIOS DEFICIENTE BAJA REGULAR - BUEWA  MUYBUENA
1 2 3 4 5

Esta formulado copn lenguaje apropiado

1. CLARIDAD y Comprensible, ; i i

2. OBJETIVIDAD Permite medir hechos ohservables | N <
Adecuado al avancs s 1a ciencia v I—— | RS s

3 ACTUALIDAD tecnologfa ¢ < X

4. ORGANIZACION | Presentacin ordenads P
Comprende aspectos d jag variables en e N

5. SUFICIENCIA cantldad y calidad suficlente -

PERTINENCIA Permite consequir datos de acuerdo a 1

6. los objetivos planteados e 7
Pretende conseguir datos basados en

7. CONSISTENCIA teorfas o modelos tedricos <l

8. COHERENCIA Entre variables, Indicadores y los tems 7
La estrategia responde al propésito de

8. METODOLOGIA la investigacion ol

fecses o o

Los datos permiten un fratamfento

10, APLICACION estadistico pertinente rd

_J\_\

IIL.CALIFICACION :

APLICABLE: (,f NO APLICABLE (

SUGERENCIA:

.........................................................................................................

FIRMA DEL JUEZ
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
POR CRITERIO DE JUECES

DATOS GENERALES ‘ .
I 1.1 Apellido y nombre del Juez Praneno Menra Euso

.......... ‘

.........................................................

1.2 Profesion y Grado académico :..,. CIRUIANO OENUSTA ~ DocIORA ¢ o

............................................................... 2Awo
1.3 Nombre del instrumento evaluado: ..9.‘?.‘.9..{‘.9.\3?.‘.'\.? .........................................
1.4 Autor del instrumento s\ew a0 6[25()3“6 "&W‘M"‘(Lz
II.LASPECTO DE LA VALIDACION :
DEFICIENTE BAJA REGULAR  BUENA  MUYBUENA
INDICADORES CRITERIOS 1 2 3 7 :
Esta formulado con lenguaje apropiado
1. CLARIDAD y Comprensible.
2.0BJETVIDAD Permite medir hechos observables v’
Adecuado al avance de la ciencia y
3.ACTUALIDAD tecnologla <
4, ORGANIZACION | Presentacién ordenada T
Comprende aspectos de las variables en .
5. SUFICIENCIA cantidad y calidad suficiente 7
] Permite conseguir datos de acuerdo a ;
¢ 6. PERTINENCIA los objetivos planteados : : v
) i Pretende canseguir datos basados en
; 1. CTONSNENCM teorias o modelos tedricos %
8. COHERENCIA Entre variables, indicadores y los items /
La estrategla responde al propésito de
S. “ETODOLOG(A» lainvestigacion v
. Los datos pennifen un tratamlento
10. APLICACION \ estadistica pertinente 7
§ I.CALIFICACION :
* APLICABLE: 94)~ NO APLICABLE ( )

SUGERENCIA: -

Al e A A A I O R R I Y W T T S PO At e S R e e 0

.........................................................................................................

Dro. &mm(merma

0 DENTISTA
COP. 8539

PRI B Gt
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APENDICE N° 5

UNIVERSIDAD ANDINz;l
“NESTOR CACERES VELASQUEZ”

“ANODE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA"

Juliaca, 13 de junio del 2025

CARTA N°006-2025-F.OD-CPO-UANCV-]

Senor
Lic. LILIANA MERCEDES SUANA MAMANI
Jefa de Establecimiento del Centro de Salud Cutuarapi

YUNGUYO.-

ASUNTO: PRESENTA A ESTUDIANTE DE LA
FACULTAD DE ODONTOLOGIA PARA
EJECUCION DE SU PROPUESTA DE
INVESTIGACION.

Con agrado me dirijo a usted, para expresarle un cordial saludo
a nombre de la Facultad de odontologia de esta casa Superior de Estudios, asimismo para
presentar al estudiante de nuestra Facultad de Odontologia: ZAPANA HUAMANVILCA
JHON MIGUEL, para que realicen su ejecucion de tesis titulada: PREVALENCIA DE
PERIODONTITIS Y SU RELACION CON EL FACTOR SOCIOECONOMICO EN POBLADORES
ATENDIDO EN EL CENTRO DE SALUD CUTURAPI YUNGUYO 2025 Solicitando que se
le pueda brindar las facilidades del caso para que se cumpla los objetivos trazados, la presente
se remite en vias de regularizacion.

Con la seguridad de su atencién a la presente, es oportuno

expresarle las sinceras muestras de mi consideracion especial.

Atentamente,

..........

o
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CONSTANCIA DE EJECUCION DE PROYECTO DE INVESTIGACION

JEFE DE CENTRO DE SALUD CUTURAPI

El que suscribe Lic. LILIANA MERCEDES SUANA MAMANI Otorga la siguiente
constancia de ejecucion del proyecto de investigacién a JHON MIGUEL
ZAPANA HUAMANVILCA bachiller en odontologia, de la facultad de
odontologia de la Universidad Andina Néstor Caceres Veldsquez de la
promocion 2024-1, cédigo de matricula 29133058 identificado con ntimero
de DNI 48067697.

Quien ha realizado la ejecucidn de su proyecto de investigacion tendientes
a la obtencién del titulo profesional, bajo mi supervision y supervision del
jefe responsable del consultorio de odontologia del puesto de Salud de
Cuturapi de Yunguyo durante 02 meses, desde el 14 de junio hasta el 07 de
agosto.

El bachiller JHON MIGUEL ZAPANA HUAMANVILCA, realizo su ejecucion del
proyecto de investigacion a completa satisfaccion y mostro en todo
momento eficacia, puntualidad, responsgbilidad y buena formacion
académica.

Se otorga la presente constancia para fines que el interesado considere
conveniente.

Yunguyo, 07 de agosto del 2025

LIC. LILIANA MERCEDES SUANA MAMANI
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APENDICE N° 6

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por este medio y en pleno uso de mis facultades fisicas y mentales,
doy mi consentimiento para ser considerado (a) como unidad de
estudio en la Propuesta de investigacion titulada: PREVALENCIA DE
PERIODONTITIS Y SU RELACION CON EL FACTOR
SOCIOECONOMICO EN POBLADORES ATENDIDOS EN EL
CENTRO DE SALUD CUTURAPI YUNGUYO 2025; presentado por
el Bach. Jhon Miguel Zapana Huamanvilca, asi mismo, estoy
informado de todas las etapas de la investigacion.

Tengo pleno conocimiento que:

1. Los datos personales son confidenciales

2. Me realizardan un examen clinico de la cavidad bucal con
instrumentos que no me ocasionaran ningun dano.

3. Se me entregara un cuestionario

4. La investigacion no pone en riesgo mi salud.

5. Se me tomara fotografias de la cavidad bucal.

Por medio del presente hago constar que se me ha explicado todo el
proceso, para lo cual firmo:

Yunguyo....... de............... 2025

Firma o Huella digital
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APENDICE N° 7
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Foto N° 1: En el C.S. Cuturapi en Yunguyo.

Foto N° 2: Luego de aplicar el
cuestionario de factores socioeconémico

Foto N° 3: Paciente con periodontitis.
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APENDICE N° 8
MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS

Factor socioeconomico

Caracteristicas Prevalencia de

sociodemograficas Periodontitis Sodial Econdmico
Edad Gru;_rn Género Procedencia BLE T Organizacione ﬁctwlda[_i & Puntaje  Nivel Ingreso Ma_tn?rlal de PEIT?”_E”EIE SE.W I_EIDS Puntaje  Nivel [TLicTEEIVE]
N etario Labaral 5 tiempo libre vivienda de vivienda basicos
; " . . i ..
T OV OVR - T - v Moo o I v ST
[en anos) Z[H360] 2Femenino 2Moderada 1: Urbano _ E ZEnel campo g 2: Sindicatos E 2:Deportes _ E Puntozs 2 Media 2: 466 3 930 =0les E 2: Adobe E P E 2: Dezague E Funtos 2 Medin Puntozs 2 Media
3 Severs 2:Urbano marginal = X Neqocl:apte o= 3 Grupq . £ Ve TY lee internet 2 4 Medic alta 19021395 s0les 3 Mad.era & plazos Z  3:Cable & 4 Medio alto 4 Medio alto
4: Institucion publpri 4 Asociaciones 4:Paseacon amigos 41385 2 1260 soles 4: Ladrillo-Cemento - a 4:Internet

1 25 1 1 2 0 0 2 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 5 1
2 41 2 1 1 0 0 4 3 0 0 2 1 4 2 3 3 4 4 4 4 2 2] 13 3 17 2
3| 34 1 1 2 0 0 2 1 0 0 0 0 1 1 2 2 1 1 0 0 1 1 4 1 5 1
4 32 1 2 0 1 1 4 3 0 0 2 1 3 2 3 3 4 4 3 3 2 2] 12 2 17 2
5 35 1 1 1 0 0 2 1 0 0 1 0 1 1 2 2 4 4 2 2 1 1 9 2 10 2
6| 57 2 1 3 0 0 2 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 5 1 6 1
7 58 2 2 3 0 0 2 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 5 1
8 37 1 2 2 0 0 2 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 5 1 6 1
8 36 1 1 0 2 2 3 ) 0 0 0 0 4 2 3 3 4 4 4 4 2 2] 13 3 17 2
o] 47 2 1 1 0 0 2 1 0 0 1 0 1 1 2 2 4 4 4 4 2 2] 12 2 13 2
11| 28 1 2 1 0 0 2 1 0 0 0 0 1 1 2 2 4 4 0 0 2 2 g 2 9 1
12| 26 1 1 1 0 0 3 2 0 0 4 3 5 2 2 2 2 2 4 4 2 2] 1o 2 15 2
13| 54 2 1 2 0 0 3 ) 0 0 2 1 3 1 1 1 4 4 4 4 2 2] 1 2 14 2
14| 28 1 1 1 0 0 2 1 0 0 1 0 1 1 2 2 2 2 0 0 1 1 5 1 6 1
15 23 1 2 1 0 0 2 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 5 1
16| 24 1 2 1 0 0 0 0 0 0 2 1 1 1 0 0 2 2 0 0 1 1 3 1 4 1
7 30 1 1 0 2 2 3 2 0 0 2 1 5 2 2 2 4 4 4 4 1 1] 1 2 16 2
18| 31 1 2 0 1 1 1 1 0 0 0 0 2 1 2 2 3 3 0 0 1 1 ] 1 g 1
18| 31 1 1 1 1 1 2 1 0 0 2 1 3 1 2 2 4 4 4 4 1 1] u 2 14 2
200 38 1 2 1 1 1 3 ) 0 0 2 1 4 2 3 3 4 4 4 4 1 1] 12 2 16 2
21| 55 2 2 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 5 1
22| 38 1 2 2 0 0 2 1 0 0 0 0 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 ] 1 7 1
23| 34 1 2 1 0 0 2 1 0 0 0 0 1 1 2 2 1 1 0 0 1 1 4 1 5 1
24 58 2 1 1 0 0 2 1 0 0 0 0 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 5 1 6 1
25| 48 2 1 1 0 0 2 1 0 0 1 0 1 1 3 3 1 1 4 4 1 1 9 2 10 2
26 56 2 1 1 0 0 2 1 0 0 2 1 2 1 1 1 2 2 0 0 1 1 4 1 6 1
27| 55 2 1 2 0 0 2 1 0 0 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 ] 1
28 28 1 2 1 1 1 1 1 0 0 2 1 3 1 1 1 2 2 0 0 1 1 4 1 7 1
28 23 1 2 1 1 1 1 1 0 0 4 3 3 2 1 1 4 4 0 0 1 1 ] 1 11 2
30 24 1 1 1 0 0 2 1 0 0 2 1 2 1 0 0 4 4 4 4 1 1 9 2 1 2
31| 60 2 1 1 0 0 2 1 0 0 0 0 1 1 2 2 4 4 4 4 1 1] 1 2 12 2
32| 26 1 2 0 1 1 3 2 0 0 0 0 3 1 3 3 4 4 4 4 2 2] 13 3 16 2
33 31 1 2 0 0 0 4 3 0 0 3 2 5 2 3 3 4 4 4 4 4 41 15 3 20 3
34 28 1 1 1 0 0 4 3 0 0 3 2 5 2 3 3 1 1 2 2 2 2 g 2 13 2
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PREVALENCIA DE PERIODONTITIS Y SU RELACION CON EL FACTOR
SOCIOECONOMICO EN POBLADORES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE
SALUD CUTURAPI YUNGUYO 2025

PREVALENCE OF PERIODONTITIS AND ITS RELATIONSHIP WITH
SOCIOECONOMIC FACTORS IN POPULATION TREATED AT THE
CUTURAPI YUNGUYO HEALTH CENTER 2025

Zapana JM. "

Facultad de Odontologia
Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez.

Juliaca - Peru
1.Bachiller en Odontologia

RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion que existe entre la prevalencia de periodontitis
con el factor socioeconomico en pobladores atendidos en el Centro de Salud
Cuturapi Yunguyo 2025. Materiales y métodos: Enfoque cuantitativo, tipo
prospectivo, transversal, observacional, nivel relacional, disefio no experimental
y el método cuantitativo. La muestra 100 adultos seleccionados mediante
muestreo probabilistico aleatorio simple. La técnica la observacion y encuesta.
Los instrumentos el periodontograma y el cuestionario. Resultados: En lo
referido al nivel socioeconémico muy bajo, 7.00% no presenté periodontitis,
19.00% tuvo leve, 19.00% moderada y 5.00% severa. En el nivel bajo, 6.00%
no presentd periodontitis, 25.00% presentd periodontitis leve, 16.00%
moderada y 2.00% severa. En el nivel medio, 1.00% no presenté periodontitis y
no se registraron casos leves, moderados o severos. A |la prueba ji-cuadrado se
obtuvo valor p=0.194. Conclusioén: La prevalencia de periodontitis es leve y no
tiene relacion con el factor socioecondmico en pobladores del Centro de Salud

Cuturapi.

Palabras clave: adultos, factores socioeconomicos, periodontitis.

ABSTRACT
Objective: To determine the relationship between the prevalence of
periodontitis and socioeconomic status in residents treated at the Cuturapi

Yunguyo Health Center in 2025. Materials and methods: A quantitative,
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prospective, cross-sectional, observational, relational study was conducted
using a non-experimental design. The sample consisted of 100 adults selected
through simple random sampling. Data collection techniques included
observation and a survey. Instruments used were a periodontogram and a
guestionnaire. Results: In the very low socioeconomic level, 7.00% had no
periodontitis, 19.00% had mild periodontitis, 19.00% had moderate periodontitis,
and 5.00% had severe periodontitis. In the low socioeconomic level, 6.00% had
no periodontitis, 25.00% had mild periodontitis, 16.00% had moderate
periodontitis, and 2.00% had severe periodontitis. In the middle socioeconomic
level, 1.00% had no periodontitis, and no mild, moderate, or severe cases were
recorded. The chi-square test yielded a p-value of 0.194. Conclusion: The
prevalence of periodontitis is low and is not related to socioeconomic status

among residents of the Cuturapi Health Center.

Keywords: adults, socioeconomic factors, periodontitis.

INTRODUCCION

Periodontitis es wuna patologia
inflamatoria crénica que altera al
tejido de proteccion, asi también al
tejido de insercidn, siendo un factor
primordial de la pérdida de las
piezas dentarias en adultos. El
desarrollo esta relacionado de
manera directa con el acumulo de
placa dental, pero es influido
también por causas sistémicas,
sociales y ambientales. El desarrollo
de esta enfermedad no compromete
Unicamente a las funciones de
masticacion, afecta también a la

estética, fonaciéon, asi como en la

calidad de vida de los individuos con

esta afeccion. (1)

El nivel socio-econdmico es un
determinante clave en la salud oral.
Las personas con menores recursos
suelen presentar habitos de higiene
menos adecuados, menor acceso a
servicios odontologicos y una menor
frecuencia de controles preventivos,
lo que favorece la aparicion vy
progresion de la periodontitis. En
cambio, quienes poseen mejores
condiciones econdmicas tienden a
recibir atencion oportuna,
tratamientos restauradores y

educacion en salud oral que
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reducen la severidad de Ila

enfermedad. (2)

En Perd, wuna variedad de
investigaciones ha descrito una
prevalencia de la periodontitis alta,
en especial en poblaciones de bajos
recursos, con un nivel
socioeconomico bajo, de zonas
rurales y fronterizas, donde los
servicios odontologicos son
limitados. En relacién a Yunguyo, en
este distrito las  condiciones
aumentan los factores tales como la
distancia geografica, el nivel de
instruccion bajo y con escasos
ingresos en la poblacién, lo que
crea desigualdad en la atencion y

cuidado oral.

Es asi, que la actual investigacion
denominada: Prevalencia de
periodontitis y su relacion con el
factor socioeconémico en
pobladores que acudieron al Centro
de Salud Cuturapi en Yunguyo 2025,
posee el propdésito de identificar la
frecuencia de las patologias

periodontales y  estudiar su

asociacion con los factores
socioecondmicos en individuos
adultos. Los datos obtenidos

ayudaran a identificar los grupos
vulnerables, planear estrategias

preventivas y reforzar acciones de

promocién para la salud oral en los

pobladores.

MATERIAL Y METODOS
Enfoque cuantitativo, tipo
prospectivo, transversal,
observacional, nivel relacional,
disefio no experimental y el método
cuantitativo. La muestra 100 adultos
seleccionados mediante muestreo
probabilistico aleatorio simple. La
técnica la observacién y encuesta.
Los instrumentos el

periodontograma y el cuestionario.

RESULTADOS
TABLA N° 1

CARACTERISTICAS PERSONALES DE
POBLADORES ATENDIDOS EN EL
CENTRO DE SALUD CUTURAPI,

YUNGUYO 2025
Caracteristicas personales n %
Edad
[20 a 40] 62 62.00
[41 a 60] 38 38.00
Género
Masculino 54  54.00
Femenino 46  46.00

Fuente: matriz de sistematizacion de datos

Interpretacion

La Tabla N° 1 describe las
caracteristicas personales de
pobladores atendidos en el C.S.

Cuturapi de Yunguyo 2025.
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Sobre el grupo etario, 62.00% 44.00% tuvo periodontitis leve,

tenian entre 20 y 40 afos, mientras 35.00% moderada y 7.00% severa.
o)

que 38.00% se encontraban entre En lo relacionado con la distribucion

41 y 60 afos. En cuanto al género,

54.00% fueron masculinos y 46.00%

de la enfermedad, predomind la

forma leve, seguida por Ila

femeninos. moderada, evidenciando que la
En lo que concierne a las mayoria de los pacientes presento
caracteristicas personales, algun grado de afectacion
predomind la poblacion joven-adulta periodontal.

y del sexo masculino, lo que indicé Del total de participantes (82), el

rtici ic 2 It
una - participacion mas alta de 70.70 % (58) corresponde al sexo

varones y personas en edad femenino, mientras que el 29.30 %

roductiva. .
P (24) pertenece al sexo masculino.
TABLA N° 2 TABLA N° 3
PREVALENCIA DE PERIODONTITIS EN FACTORES SOCIALES DE
POBLADORES DEL C.S. CUTURAPI POBLADORES ATENDIDOS EN EL C.S.
Prevalencia de o CUTURAPI
: " n %
periodontitis .
Factores sociales n %
Sin periodontitis 14 14.00 Procedencia domiciliaria del
paciente
Leve 44 44.00 Rural 49 49.00
Moderada 35 35.00 uroano 20 200
Urbano marginal 31 31.00
Severa 7 7.00 Donde realiza usted su principal
actividad laboral
Total 100 100.00 No trabaja 2 200
Ama de casa 19 19.00
En el campo 43 49.00
Fuente: matriz de sistematizacion de datos Negociante 18 18.00
. Institucion publica o privada 12 12.00
Interpretacion: A qué organizacion usted
o pertenece
La Tabla N 2 muestra la Ninguno 100 100.00

Qué actividad realiza usted con mas frecuencia

prevalencia de periodontitis en . .
en su tiempo libre

pobladores de C.S. Cuturapi 2025, Ninguno 28 28.00
Duerme 24 2400

donde se observo lo siguiente. Deportes 30 30.00
Ve TV, lee, internet 10 10.00

Sobre la prevalencia de periodontitis, Pasea con amigos 8 8.0

14.00% no presentc') la enfermedad, Fuente: matriz de sistematizacion de datos
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Interpretacion:

La Tabla N° 3 detalla los factores
sociales de pobladores del C.S.
Cuturapi de Yunguyo en el afo

2025, donde se observo lo siguiente.

En relacion con la procedencia
domiciliaria, 49.00% provenian del
ambito rural, 31.00% de zonas
urbano-marginales y 20.00% del
area urbana. En lo referido a la
actividad laboral, 49.00% trabajaban
en el campo, 19.00% eran amas de
casa, 18.00% negociantes, 12.00%
laboraban en instituciones publicas
o privadas, y 2.00% no trabajaban.
En lo que concierne a la pertenencia
100.00%

manifestdé no pertenecer a ninguna.

a organizaciones,

En cuanto a las actividades
recreativas, 30.00% practicaban
deportes, 28.00% no realizaban
ninguna, 24.00% preferian dormir,
10.00% veian

navegaban en internet, y 8.00%

television o)

paseaban con amigos.

En lo concerniente a los factores
sociales, predominé la procedencia
rural y la principal ocupacion laboral
era en el campo, lo que reflejo un
perfil eminentemente campesino.
Ademas, la falta de participacion en

organizaciones y el bajo nivel de

actividad recreativa indicaron un

entorno social limitado.

Del total de evaluados (82), el
37.80 % (31) presenta gingivitis leve,
seguido por el 19.50 % (16) con
gingivitis severa y el 18.30 % (15)
con gingivitis moderada. Asimismo,
el 24.40 % (20) de los participantes
se clasifico como sano, sin signos

clinicos de inflamacién gingival.

TABLA N° 4

FACTORES ECONOMICOS DE
POBLADORES ATENDIDOS EN EL C.S.
CUTURAP

Factores econdmicos n %

Promedio de ingreso mensual

No recibe ingresos 9 9.00
Menos de 465 soles 45 45.00
465 a 930 soles 32 32.00
930 a 1395 soles 13 13.00
1395 a 1860 soles 1 1.00
Principal material de la vivienda

Piedra con barro 43 43.00
Adobe 34 34.00
Madera 2 2.00
Ladrillo-cemento 21 21.00
Pertenencia de la vivienda

Familiar 16 16.00
Propia por invasion 24 24.00
Alquilada 32 32.00
Propia pagandose a plazos 11 11.00
Propia pagada 17 17.00
Servicios con los que cuenta su

vivienda

Electricidad y agua 62 62.00

Electricidad, agua y desagiie 37 37.00

Electricidad, agua, desagiie e

. 1 1.00
internet

Fuente: matriz de sistematizacion de datos
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Interpretacion: La mayoria de los pobladores tuvo

La Tabla N° 4 describe los factores bajos ingresos, viviendas de

econdmicos de pobladores del C.S. materiales simples y acceso limitado

Cuturapi de Yunguyo en el afo a servicios basicos, evidenciando

2025, donde se observo lo siguiente. una  situacibn  socioecondmica
vulnerable.

Con respecto al ingreso mensual,
9.00% no recibia ingresos, 45.00%
ganaba menos de 465 soles,
32.00% entre 465 y 930 soles,
13.00% entre 930 y 1395 soles, y
1.00% entre 1395 y 1860 soles. En

lo que concierne al material de la

DISCUSION

Esta investigacién determiné que la
frecuencia de periodontitis en los
pobladores que acudieron al
establecimiento de salud Cuturapi
en Yunguyo 2025 fue del 86.00%,
predominando la forma leve
(44.00%), seguida de la moderada
(35.00%) y severa (7.00%). Este

resultado evidencia que la

vivienda, 43.00% vivia en casas de
piedra con barro, 34.00% de adobe,
21.00% de ladrillo y cemento, y
2.00% de madera.

En lo referido a la pertenencia de la enfermedad periodontal constituye
vivienda, = 32.00%  alquilaban, un problema de salud frecuente en
24.00% propia por invasion, 17.00% pobladores adultos, aunque con
eran propias pagadas, 16.00% eran predominio de cuadros leves, lo que
familiares, 'y 11.00% estaban refleja un dafio aun reversible si se
pagandose a plazos. Sobre los realizan intervenciones preventivas
servicios basicos, 62.00% contaban oportunas.

con electricidad y agua, 37.00% con Estos hallazgos guardan relacién
electricidad, agua y desagle, Y con los reportes de Gopalankutty N
1.00% ademas con internet (7), quien encontrd una prevalencia

o .
En lo relacionado con los factores general de 87.5%, con predominio

econdmicos, predomind un nivel de de casos moderados y severos en

ingresos  bajo,  viviendas  de la poblacion tribal de Attapady, y

materiales rusticos y limitada con Sharma A (8) , quien observd

dotacién de servicios basicos. lo bolsas profundas en el 45.6% de los

que reflejé condiciones econdmicas participantes y  bolsas  poco

y habitacionales precarias. profundas en el 38.3%, indicando
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que la severidad aumenta con la
edad. Los resultados del presente
estudio concuerdan parcialmente,
pues si bien la prevalencia es
similar, los casos severos fueron
menos frecuentes, posiblemente
debido a que Ila poblacion de
Cuturapi presenta menor promedio
de edad y acude al servicio
odontolégico por molestias
tempranas.

En correlacion con la edad, el
62.00 % de los participantes tenia
entre 20 y 40 anos, mientras que el
38.00% tenia entre 41 y 60 afios. La
periodontitis fue mas frecuente en el
grupo mayor, coincidiendo con lo
reportado por Nazir M (3) , quien
encontr6 que la prevalencia de
bolsas periodontales profundas (4—6
mm) aumentaba con la edad
(p<0.001). Este comportamiento
confrma que el envejecimiento
favorece la acumulacion de factores
irritantes  locales y la pérdida
progresiva de insercion periodontal,
incrementando el riesgo de
enfermedad cronica.

Respecto al género, en el estudio
predomind el masculino (54.00 %),
sin diferencias marcadas en la
severidad de la periodontitis. Este
hallazgo se asemeja a lo descrito

por Singh AK (6), quien observé que

las enfermedades periodontales
fueron mas comunes en hombres
(p<0.001), lo que sugiere que el
comportamiento preventivo y la
frecuencia de higiene bucal podrian
diferir segun el sexo. Sin embargo,
la ausencia de diferencia
significativa en este estudio puede
atribuirse a que tanto hombres
como mujeres del area rural
comparten condiciones similares de
acceso a servicios de salud bucal y
practicas higiénicas.

Sobre el nivel social, el 62.00 % de
los participantes present6 nivel muy
bajo y e 38.00 % bajo,
predominando la periodontitis leve y
moderada en ambos grupos.
Aunque los pacientes con nivel
social muy bajo mostraron mayor
frecuencia de la enfermedad, la
prueba estadistica no evidencié
relacion significativa (p=0.572). Este
resultado coincide con Han SJ (9),
quien concluyé que, luego de
ajustar por edad, género, ingresos y
educacion, no existia correlacion
significativa entre la periodontitis y
el bajo nivel socio-econdmico. En
ambos casos, la ausencia de
asociacion estadistica podria
explicarse por la homogeneidad de
la poblacion estudiada, donde la
condiciones

mayoria  comparte
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socioeconémicas similares, Cuturapi, donde el 49.00% de la
limitando la variabilidad entre poblacién reside en zonas rurales y
grupos. el 45.00% tiene ingresos menores a
Con respecto al nivel econdémico, 465 soles, las condiciones de vida
predomind el nivel muy bajo limitadas pueden explicar la alta
(55.00%), seguido del bajo (39.00%). prevalencia observada, aun cuando
Si bien los pacientes con menor la relacion estadistica no haya sido
ingreso mostraron mayores significativa.

porcentajes de periodontitis

moderada y severa, la relacion no CONCLUSION:

fue significativa (p=0.076). Este La prevalencia de periodontitis es
hallazgo difiere parcialmente de lo leve y no tiene relacion con el factor
reportado por De Armas A (5), quien socioeconémico en  pobladores
encontrd una correlacion directa de atendidos en el Centro de Salud
la enfermedad periodontal y el nivel Cuturapi Yunguyo, p=0.194. (Tabla
socio-economico (coeficiente 1.4), N°9)

indicando que las personas con

menos recursos tienen mayor riesgo ]
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3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depdsito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCV.
Con la autorizacion de depdsito de mi produccién Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al piblico, transformar (inicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del ptiblico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital. en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
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sin modificar sa contenido, solo con propésitos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produceién intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez” consignara el nombre del y/o los
autor(es) de la produccién intelectual, y no le hard ninguna modificaciéon mas que la
permitida en la licencia.
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| Xl Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

l g Sf, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):

3 , No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS seobre su produccién intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la vez. permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al publico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
¢ Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccidn, distribucion y comunicacién piblica de la
produccidn intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccién, y comunicacion piiblica de la produccién
intelectual, pero sin fines comerciales.

Si autorizo
D No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de dmbito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, 1a opciéon “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdicciéon neutral. Mientras que la opcién adaptada
a la jurisdiccion del Peru goza de una mayoreficacia ante los tribunales peruanos.
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