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SE APRUEBA FECHA Y HORA DE SUSTENTACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

RESOLUCION N° 042-2025-D-F. OD-UANCV-J

Juliaca, 2025 abril 14

VISTOS: El expediente N° 19891/CU presentado por el (la) Bachiller:
MAMANI VILCA JOSE JOHAN, quien solicita nominacion de jurados y fecha y hora de
sustentacién, para rendir el examen de Sustentacion y defensa de la Tesis: Titulado:
ASOCIACION ENTRE EL INDICE DE MASA CORPORAL CON LA PERIODONTITIS
CRONICA EN PACIENTES ATENDIDOS EN LA CLINICA ODONTOLOGICA DE LA
UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ JULIACA 2023 conducente para

optar el Titulo Profesional.

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad con el articulo 8° numeral b) del Reglamento
General de Grados y Titulos de la UANCV vigente, es procedente acceder a la peticion del
interesado:

Que, Al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucion
N 0294-2023-UANCV-CU-R/ de la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” de Juliaca,

Que, el Director de Investigacion y el Decano de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia / Universidad Andina “Néstor Caceres
Velasquez” de Juliaca, han revisado el expediente del interesado, y;

Estando, a la opinién favorable del director de la Unidad de
Investigacién y del Decano de la Facultad de Odontologia, y en uso de las atribuciones que
confiere el articulo 28 del Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resolucién N 0294-2023-UANCV-CU-R

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - DECLARAR APTO, para la
sustentacion presencial del Informe Final de Investigacion, del (la) Bachiller: MAMANI
VILCA JOSE JOHAN, para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA, en virtud

/ a los considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO. - NOMINAR JURADOS, para la
sustentacion presencial y defensa de la Tesis a los siguientes docentes ordinarios:

PRESIDENTE : Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA

PRIMER MIEMBRO : Dr. RILDO PAUL TAPIA CONDORI

SEGUNDO MIEMBRO : Dra. EDITH CARI CHECA

ASESOR : Dr. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA

S N O
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ARTICULO TERCERO. - PROGRAMAR FECHA Y HORA,
de sustentacién de tesis segin se detalla:

LUGAR : SALA DE GRADOS DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA
FECHA : MARTES 22 DE ABRIL DEL 2025
HORA : 8:30 AM.

ARTICULO CUARTO. - Realizado el Examen de Sustentacién de

Tesis, el Jurado levanta el Acta en el libro respectivo, donde indicara el resultado obtenido por
el (la) Bachiller que se somete al examen.

ARTICULO QUINTO. - DISPONER que la Comisién de Grados y

Titulos de la Facultad, secretaria académica y administrativa, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION:
F. Odontologia, (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Jurados (3)

Yoji h.t
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SE APRUEBA INFORME FINAL DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

RESOLUCION _N° 417-2024-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2024 noviembre 28

VISTOS:

El Expediente N° 115194-24 de fecha 17 de octubre de 2024,
presentado por (el), (la) Bach. MAMANI VILCA JOSE JOHAN, quien solicita Revisién del
Informe Final de Investigacién y del Anexo (04 o 05) FICHA DE OPINION DE INFORME
FINAL DE INVESTIGACION, que fue revisada por el Comité de Investigacién de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacién son unidades académicas que
agrupan a docentes y estudiantes de diversas disciplinas, en razén del desarrollo de
investigacion cientifica, tecnolégica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario
Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, (el), (la) Bach. MAMANI VILCA JOSE JOHAN, quien solicita
Revisién del Informe Final de Investigacién, del tema titulado: ASOCIACION ENTRE EL
INDICE DE MASA CORPORAL CON LA PERIODONTITIS CRONICA EN PACIENTES
ATENDIDOS EN LA CLINICA ODONTOLOGICA DE LA UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR
CACERES VELASQUEZ JULIACA 2023;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento

Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién
N°®0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Céceres Veldsquez” de Juliaca;

Que, el Comité de Investigacién emitié su opinién favorable al Informe
Final de Investigacién, para que pueda ser aprobado por Resolucién;

Que, el Director de la Unidad de Investigacién de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia, corroboro el asesoramiento del Informe
Final de Investigacion ~del ASESOR DE TESIS: DR. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA
MEDINA, vy;

Estando, el opinién favorable del comité de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que
confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria
y el estatuto de la UANCV, que confiere a facultades de la Unidad de Investigacion de la
Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: APROBAR Y AUTORIZAR EL
INFORME FINAL DE INVESTIGACION para la REVISION DE SIMILITUD
TURNITING, del tema titulado: ASOCIACION ENTRE EL INDICE DE MASA CORPORAL
CON LA PERIODONTITIS CRONICA EN PACIENTES ATENDIDOS EN LA CLINICA
ODONTOLOGICA DE LA UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ JULIACA
2023. Presentado por el (la) Bach. MAMANI VILCA JOSE JOHAN; para optar el Titulo
Profesional de CIRUJANO DENTISTA, en virtud a los considerandos expuestos.
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ARTICULO SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE
TESIS: al DR. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA.

ARTiCULO TERCERO: DISPONER  que, la Facultad y las
secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento de la presente
resolucién.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION:
F. Odontologia, (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Gabby.
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SE APRUEBA LA PROPUESTA DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL
RESOLUCION N° 285-2024-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2024 setiembre 6

VISTOS:

La solicitud presentada por el (Ia) Bach. MAMANI VILCA JOSE
JOHAN, de fecha 29 de agosto de 2024, quien solicita cambio de resolucién por
modificacion de una variable; en base a la RESOLUCION N° 331-2023-D-F.OD-UANCV-J, de
fecha 27 de noviembre de 2023, donde se dispone la aprobacién de la Propuesta de
Investigacién Titulado: ASOCIACION ENTRE EL INDICE DE MASA CORPORAL CON LA
PERIODONTITIS CRONICA EN PACIENTES ATENDIDOS EN LA CLINICA ODONTOLOGICA
DE LA UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ JULIACA 2022; por
disposicion del Director de la Unidad de Investigacién de la Facultad de Odontologia, se
acepta el cambio de resolucién por modificacién de una variable por el de: ASOCIACION
ENTRE EL INDICE DE MASA CORPORAL CON LA PERIODONTITIS CRONICA EN
PACIENTES ATENDIDOS EN LA CLINICA ODONTOLOGICA DE LA UNIVERSIDAD ANDINA
NESTOR CACERES VELASQUEZ JULIACA 2023. Para optar el titulo profesional de
CIRUJANO DENTISTA.

CONSIDERANDO:

Que, las facultades son unidades fundamentales de organizacién,
formacién académica profesional, integrado por profesores, estudiantes y graduados, gozan
de autonomia de gobierno en lo académico, econdmico y administrativo de acuerdo a Ley y
al Estatuto Universitario de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, el (la) Bach. MAMANI VILCA JOSE JOHAN, quien solicita
la aprobacién de la Propuesta de Investigacion Titulado: ASOCIACION ENTRE EL INDICE
DE MASA CORPORAL CON LA PERIODONTITIS CRONICA EN PACIENTES ATENDIDOS
EN LA CLINICA ODONTOLOGICA DE LA UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES
VELASQUEZ JULIACA 2023. Para optar el titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento

Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién
N° 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez™” de Juliaca;

Que, el Comité de Investigacion dio su opinién técnica sobre la
evaluacién de la Propuesta de Investigacién, el mismo que ha emitido el dictamen favorable
para que dicha propuesta pueda ser aprobado por Resolucién;

Que, el Director de la Unidad de Investigacion de la Facultad de
Odontologia, nomino como ASESOR DE TESIS: al DR. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA
MEDINA, donde tendrd que asumir con responsabilidad de originalidad en el Trabajo de
Investigacion, y;

Estando, el informe favorable del Director de la Unidad de
Investigacién en concordancia al Reglamento de la Unidad de Investigacién de la Facultad de
Odontologia y en uso de las atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N°® 30220, Ley de

Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria, Resolucidn de Institucionalizacién 1287-92-
NAR. D.L. N° 739 y el estatuto de la UANCV, al Decano de la Facultad de Odontologia.
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SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR el cambio de resolucién por modificacién
de una variable de la PROPUESTA DE INVESTIGACION titulado: ASOCIACION ENTRE EL
INDICE DE MASA CORPORAL CON LA PERIODONTITIS CRONICA EN PACIENTES
ATENDIDOS EN LA CLINICA ODONTOLOGICA DE LA UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR
CACERES VELASQUEZ JULIACA 2023. Presentado por el (la) Bach. MAMANI VILCA
JOSE JOHAN; de conformidad a lo establecido con el Reglamento Interno de Trabajo de
Investigacion Conducente a Grados vy Titulos, y el Reglamento de Grados y Titulos de la
Facultad de Odontologia, se dispone su EJECUCION.

SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE TESIS:  al
DR. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA.

TERCERO: DISPONER que, el Director de la Unidad de Investigacién
de la Facultad y las secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento
de la presente resolucién.

<

REGISTRESE, COMUNIQUESE ¥’ CUMPLASE.

DISTRIBUCION:
F. Odontologia, (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Gabby H.
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SE APRUEBA PROYECTO DE TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL
RESOLUCION N° 331-2023-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2023 noviembre 27

VISTOS:

El Oficio N° 034-2023-U.1/F.OD-UANCV-J, del Director de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Odontologia, y la FICHA DE OPINION DE LA PROPUESTA DE
INVESTIGACION CUANTITATIVO DEL MIEMBRO DEL COMITE REVISOR, de fecha 16 de
noviembre de 2023. Para optar el titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA.

CONSIDERANDO:

Que, las facultades son unidades fundamentales de organizacién,
formacién académica profesional, integrado por profesores, estudiantes y graduados, gozan
de autonomia de gobierno en lo académico, econémico y administrativo de acuerdo a Ley y
al Estatuto Universitario de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, el (la) Bach. MAMANI VILCA JOSE JOHAN, quien solicita
la aprobacién de la Propuesta de Investigacion Titulado: ASOCIACION ENTRE EL iNDICE
DE MASA CORPORAL CON LA PERIODONTITIS CRONICA EN PACIENTES ATENDIDOS
EN LA CLINICA ODONTOLOGICA DE LA UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES
VELASQUEZ JULIACA 2022. Para optar el titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento

Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién
N°®0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez™ de Juliaca;

Que, el Comité de Investigacion dio su opinién técnica sobre la
evaluacion de la Propuesta de Investigacion, el mismo que ha emitido el dictamen favorable
para que dicha propuesta pueda ser aprobado por Resolucién;

Que, el Director de la Unidad de Investigacién de la Facultad de

Odontologia, nomino como ASESOR DE TESIS: al DR. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA,
donde tendra que asumir con responsabilidad de originalidad en el Trabajo de Investigacion, y;

Estando, el informe favorable del Director de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Odontologia y del Comité de Investigacién y estando en uso
de las atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV
N° 23738 y modificatoria y el estatuto de la UANCV, al Decano de la Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR |la PROPUESTA DE INVESTIGACION
titulado: ASOCIACION ENTRE EL INDICE DE MASA CORPORAL CON LA PERIODONTITIS
CRONICA EN PACIENTES ATENDIDOS EN LA CLINICA ODONTOLOGICA DE LA
UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ JULIACA 2022. Presentado por el
(la) Bach. MAMANI VILCA JOSE JOHAN; de conformidad a lo establecido con el
Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados vy Titulos, y el
Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Odontologia, se dispone su EJECUCION.

e T Y Y Y ¥ s T Y VST A R AR RS LR ERTSY:
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SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE TESIS: al
DR. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA.

TERCERO: DISPONER que, el Director de la Unidad de Investigacion
de la Facultad y las secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento
de la presente resolucién.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION:
F. Odontologia, (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Gabby H.
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METADATOS COMPLEMENTARIOS — UANC

TITULO DE LA TESIS

ASOCIACION ENTRE EL iNDICE DE MASA CORPORAL CON LA
PERIODONTITIS CRONICA EN PACIENTES ATENDIDOS EN
LA CLINICA ODONTOLOGICA DE LA UNIVERSIDAD ANDINA
NESTOR CACERES VELASQUEZ JULIACA 2023

Datos de autor

Nombres y apellidos JOSE JOHAN MAMANI VILCA
Tipo de documento de identidad DNI
Numero de documento de identidad | 70109570

URL de ORCID

https://orcid.org/0009-0002-5698-8794

Datos de asesor

Nombres y apellidos Dr. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA
Tipo de documento de identidad DNI.
Numero de documento de identidad 02419543

URL de ORCID

https://orcid.org/0000-0002-4793-9053

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres y apellidos

Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA

Tipo de documento

DNI. 02374488

URL de ORCID

https://orcid.org/0000-0002-2022-1260

Mie

mbro del jurado 1

Nombres y apellidos

Dr. RILDO PAUL TAPIA CONDORI

Tipo de documento

DNI. 30859137

URL de ORCID

https://orcid.org/0000-0002-6195-2932

Mie

mbro del jurado 2

Nombres y apellidos

Dra. EDITH CARI CHECA

Tipo de documento

DNI. 01556817

URL de ORCID

https://orcid.org/0000-0001-6100-1099
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Datos de investigacion

Linea de investigacion Odontologia, cirugia oral y medicina oral — P31
Grupo de investigacion No aplica.
Agencia de financiamiento Sin financiamiento

Edificio: Universidad Andina
Néstor Caceres Velasquez
Pais: Peru

Departamento: Puno
Provincia: San Roman
Distrito: Juliaca
Coordenadas:

Longitud: -15.5326741
Latitud: -70.1181722

URL Maps
Ubicacion geografica de la https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1kV2iY
investigacién hG7eLiAXOOtiFDZiTaGfo8a7M&usp=sharing

i P Noviembre 2023 — Abril 2025
realizé la investigacion

URL de disciplinas OCDE Odontologia, Cirugia oral, Medicina oral
https://concytec-pe.github.io/Peru- https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.02.14
CRIS/vocabularios/ocde ford.html

- Libreria Salud Publica

hitps://pdrl ore/pe-repo/ocde/ford#3.03.05

)

S/ Eduardo Lujan Urviola
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo JOSE JOHAN MAMANI VILCA , identificado con DNI
Nro._ 70109570 . en mi condicién de egresado de:

X Escuela Profesional
O Programa de Segunda Especialidad,
O Programa de Maestria o Doctorado

ODONTOLOGIA

informo que he elaborado el/la Kl Tesis o [] Trabajo de Investigacion, (1 Trabajo Académico
denominada:

ASOCIACION ENTRE EL INDICE DE MASA CORPORAL CON LA PERIODONTITIS
CRONICA EN PACIENTES ATENDIDOS EN LA CLINICA ODONTOLOGICA DE LA
UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ JULIACA 2023

Asesorado por: _Dr. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA
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RESUMEN

Objetivo: Determinar la asociacion entre el indice de masa corporal con la
periodontitis crénica en pacientes atendidos en la Clinica Odontologica de la
Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez Juliaca 2023. Material y métodos:
enfoque cuantitativo, disefilo no experimental, correlacional, tipo retrospectivo,
transversal y analitico; método cuantitativo. La muestra conformada por 50 Historias
clinicas y 50 protocolos de la clinica de periodoncia del semestre 2023 | y I, de los
pacientes de 30 aflos a mas diagnosticados con periodontitis croénica;
seleccionados por muestreo no probabilistico por conveniencia. La técnica fue el
analisis documental. Los instrumentos las fichas de recoleccion de datos. La prueba
estadistica utilizada x2. Resultados: Del 48.00% de los pacientes que tenian peso
normal; el 6.00% presentaron periodontitis cronica leve, el 10.00% periodontitis
cronica moderada y el 32.00% periodontitis cronica severa. Del 30.00% de los
pacientes con sobrepeso; el 4.00% presentaron periodontitis cronica moderada y el
26.00% presentaron periodontitis cronica severa. Del 20.00% de los pacientes con
Obesidad grado I; el 8.00% presentaron periodontitis crénica moderaday el 12.00%
periodontitis crénica severa. Del 2.00% de pacientes con Obesidad grado I, todos
presentaron periodontitis cronica severa. A la prueba chi-cuadrado se obtuvo un
valor p=0.3881. Conclusion: El indice de masa corporal no esta asociado con la

periodontitis cronica en pacientes.

Palabras clave: Historia clinica, indice de masa corporal, periodontitis créonica,

protocolos clinicos
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ABSTRACT

Objective: Determine the association between body mass index and chronic
periodontitis in patients treated at the Dental Clinic of the Universidad Andina Néstor
Caceres Velasquez Juliaca 2023. Material and methods: quantitative approach,
non-experimental, correlational design, retrospective, transversal and analytical
type; quantitative method. The sample consists of 50 clinical records and 50
protocols from the periodontics clinic of the 2023 semester | and Il, of patients aged
30 years and older diagnosed with chronic periodontitis; selected by non-
probabilistic convenience sampling. The technique was documentary analysis. The
instruments, the data collection sheets. The statistical test used x?. Results: Of the
48.00% of patients who had normal weight; 6.00% presented mild chronic
periodontitis, 10.00% moderate chronic periodontitis and 32.00% severe chronic
periodontitis. Of 30.00% of overweight patients; 4.00% presented moderate chronic
periodontitis and 26.00% presented severe chronic periodontitis. Of 20.00% of
patients with grade | Obesity; 8.00% presented moderate chronic periodontitis and
12.00% presented severe chronic periodontitis. Of the 2.00% of patients with grade
Il Obesity, all presented severe chronic periodontitis. The chi-square test obtained
a p value=0.3881. Conclusion: Body mass index is not associated with chronic

periodontitis in patients.

Keywords: Clinical history, body mass index, chronic periodontitis, clinical protocols
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INTRODUCCION

La salud oral es un aspecto esencial del bienestar general y esta directamente
vinculada con diversas enfermedades sistémicas. Las periodontopatias cronicas
son una de las patologias periodontales de alta frecuencia en el mundo,
caracterizadas por la inflamacion del periodonto de insercion que conlleva a la
pérdida de piezas dentales si no son tratadas de forma adecuada. Ademas de los
factores locales, como la higiene bucal deficiente, factores sistémicos como
obesidad, mediante el IMC-indice de Masa Corporal, estan ganando relevancia
como posibles contribuyentes al desarrollo y progresion de esta enfermedad

periodontal. (1)

El aumento global de la obesidad ha generado preocupacion en los Ultimos afios
debido a la conmocion en la salud publica. Con este contexto, la relacion entre un
IMC elevado y la periodontitis crénica ha comenzado a ser objeto de estudio, ya
que ambos comparten mecanismos inflamatorios comunes. Diversos estudios
sugieren que la obesidad puede predisponer a los individuos a infecciones crénicas,
incluida la periodontitis, al alterar la respuesta inmune y aumentar los niveles de

inflamacion sistémica. (1)

En el caso de Perq, y en particular en el departamento de Puno, los analisis de la
asociacion entre el IMC y las enfermedades periodontales son escasos, a pesar de
la alta prevalencia de obesidad y las problematicas de salud bucal en la
poblacion(2). Juliaca, una ciudad caracterizada por su altitud y particularidades

demograficas, ofrece un escenario Unico para analizar esta relacion en un contexto
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local. En la Clinica Dental de la UANCYV, donde se atienden pacientes con diversos
perfiles de salud, es posible llevar a cabo una investigacion que explore como el

IMC influye en las enfermedades periodontales crénicas.

En el actual estudio se buscé profundizar ésta asociacion en pacientes atendidos
en la Clinica Odontolégica, aportando evidencia cientifica local que sea de utilidad
para la mejoria de tacticas preventivas y el tratamiento tanto en la salud periodontal
como en el manejo de la obesidad. A través de este trabajo, se espera contribuir al
cuerpo de conocimiento, con el fin de promover un enfoque integral en el cuidado

de la salud.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Las relaciones dadas por los indices de Masa Corporal (IMC) con las
enfermedades periodontales cronicas ha sido objeto de diversas
investigaciones en varios paises. Investigaciones actuales han sugerido que
la obesidad, identificada a través del IMC-indice de masa corporal, podria
estar vinculada con mas riesgo de incrementar las enfermedades del
periodonto. A nivel global, la frecuencia de obesidad ha ido en aumento de
manera considerable, lo cual ha generado un interés creciente en investigar
sus efectos en la salud bucodental. Investigaciones en Europa y América del
Norte han demostrado que la obesidad puede influir en los sistemas
inmunolégicos, lo que aumenta los riesgos a infecciones, como la periodontitis
cronica (3). Sin embargo, aunque existen evidencias que indican una posible
correlacion entre el IMC elevado y la periodontitis, los resultados no son del
todo concluyentes, lo que subraya la necesidad de mas estudios en diferentes
poblaciones y contextos que establecen la naturaleza de la relacion.

En Peru, el aumento de la frecuencia de la obesidad ha sido significativo en
los dltimos afos, lo que lleva a un mayor interés en las investigaciones de sus
impactos en diversas condiciones de salud, incluida la salud bucal (3). Los

estudios nacionales de las relaciones entre el IMC con las patologias del
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periodonto son aun limitados, a pesar de que las lesiones periodontales
cronicas son las primordiales en ocasionar pérdidas dentarias en adultos.
Investigaciones locales han empezado a sefialar que, al igual que en otras
partes del mundo, las personas con obesidad podrian estar en mayor riesgo
de padecer enfermedades periodontales, aunque este vinculo no ha sido
completamente explorado en la poblacion peruana. El acceso limitado a
servicios odontoldgicos en ciertas regiones también agrava este problema, lo
gue resalta la importancia de profundizar en investigaciones que colaboren a
la comprensién de una mejor asociacion entre el IMC-indice de masa corporal

y la salud del periodonto en el pais.

En Juliaca, una ciudad ubicada en Puno, las problematicas de salud en
relacion a la obesidad y las enfermedades periodontales son particularmente
relevantes debido a la alta prevalencia de ambas condiciones. La Clinica de
la UANCV atendia a una poblacién diversa, lo que ofrecia una oportunidad
para estudiar esta asociacion en un contexto local. Sin embargo, no existen
suficientes estudios que analicen de manera especifica como el IMC puede
estar asociado con la periodontitis cronica en los pobladores de la region. La
combinacion de factores como la altitud, alimentacion y accesos a los
sistemas de salud en Juliaca puede influir en la manifestacion de estas
enfermedades, lo que es imprescindible investigar como estos factores locales

inciden en la relacion entre el IMC y la periodontitis.
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1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1 Problema general

¢ Existira asociacion entre el indice de masa corporal con la periodontitis
cronica en pacientes atendidos en la Clinica Odontolégica de la Universidad

Andina Néstor Caceres Velasquez Juliaca 20237
1.2.2 Problemas especificos

PE1: ¢Cual es el la asociacion del indice de masa corporal con las
caracteristicas personales en los pacientes con periodontitis

cronica?

PE2: ¢Cual es la asociacién entre la periodontitis crénica con las
caracteristicas personales en pacientes atendidos en la Clinica

Odontoldgica?

PE3: ¢Cual es la asociacién entre el indice de masa corporal y la
periodontitis crénica localizada en pacientes atendidos en la Clinica

Odontologica?

PE4: ¢(Cbmo es la asociacién entre el indice de masa corporal y la
periodontitis cronica generalizada en pacientes atendidos en la

Clinica Odontolégica?

1.3 JUSTIFICACION

ORIGINALIDAD:

La correlacion entre el IMC y la periodontitis cronica es un tema que ha sido
investigado principalmente en paises desarrollados, pero existe una

notable falta de estudios en regiones como el altiplano peruano, donde
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factores geograficos, nutricionales y de acceso a la salud pueden influir de
manera diferente en la manifestacion de estas enfermedades. Este estudio
es original porque busca llenar este vacio de conocimiento en una
poblacién sub representada, especificamente en los pacientes de la Clinica
dental. Al enfocarse en un contexto local, la investigacion proporcionara

datos inéditos que no han sido explorados con anterioridad en esta area.
RELEVANCIA CIENTIFICA:

Es relevante porque aborda la interrelacion entre La correlacion entre el
IMC y la periodontitis crénica es un tema que ha sido investigado
principalmente en paises desarrollados, pero existe una notable falta de
estudios en regiones como el altiplano peruano, donde factores
geograficos, nutricionales y de acceso a la salud pueden influir de manera
diferente en la manifestacion de estas enfermedades. Este estudio es
original porque busca llenar este vacio de conocimiento en una poblacion
sub representada, especificamente en los pacientes de la Clinica dental. Al
enfocarse en un contexto local, la investigacion proporcionara datos

inéditos que no han sido explorados con anterioridad en esta area.

Dos problemas de salud publica de gran magnitud: la obesidad y la
periodontitis cronica. Si bien existen estudios que sugieren una posible
asociacion entre ambas condiciones, los resultados han sido
inconsistentes, lo que resalta la necesidad de diversos estudios en
diferentes poblaciones. Los resultados de éste estudio contribuyen a la
comprension cientifica sobre como el IMC influye en la progresion de la

enfermedad periodontal, aportando datos valiosos para el area
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odontologica y la medicina en general, y abriendo nuevas lineas de
investigacion para estudios futuros en areas con caracteristicas

geograficas y sociales similares.

RELEVANCIA SOCIAL:

Este estudio tiene un fuerte componente social al centrarse en una
problemética de salud publica que afecta al mayor porcentaje de
pobladores, especialmente en contextos de vulnerabilidad socioeconémica
como el de Juliaca. La obesidad y las periodontopatias tienen un impacto
directo en la calidad de vida, afectan su salud general y bienestar. La
investigacion proporciona informacion relevante para implementar
programas preventivos y de tratamiento que no solo aborden la salud oral,
sino que aborden el control del peso y la nutricion, lo que beneficiara a la

poblacion local.

FACTIBILIDAD Y VIABILIDAD:

El estudio fue factible y viable, dado que la Clinica Odontoldgica contd con
un volumen adecuado de pacientes que presentaban condiciones
periodontales y diversos perfiles de IMC. Ademas, el acceso a la
informacion clinica de los pacientes, permitieron que el estudio se realice
sin grandes dificultades. La técnica e instrumento de recoleccion de datos,
fueron estandarizados y accesibles, lo que garantizd la viabilidad del

estudio.
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APORTE ACADEMICO:

Este estudio ofrece un aporte académico significativo, ya que permite a la
comunidad cientifica y académica contar con evidencia empirica sobre la
correlacion entre el IMC-indice de masa corporal y la periodontitis cronica
en ésta poblacion especifica. Asimismo, los resultados contribuyen al
disefio de estrategias de tratamiento y prevencion que consideren la salud
sistémica de los pacientes, promoviendo un enfoque mas integral en la
formacion de futuros Cirujanos Dentistas. Este enfoque académico
ampliara el conocimiento sobre las interacciones entre factores sistémicos
y la salud bucal, lo que puede inspirar futuras investigaciones y mejorar las

practicas odontoldgicas en el pais.

1.4 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.4.1 Objetivo general

Determinar la asociaciéon entre el indice de masa corporal con la
periodontitis cronica en pacientes atendidos en la Clinica Odontologica de

la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez Juliaca 2023

1.4.2 Objetivos especificos

OE1l: Identificar la asociacion del indice de masa corporal con las
caracteristicas personales en los pacientes con periodontitis cronica
OE2: Especificar la asociacion entre la periodontitis cronica con las
caracteristicas personales en pacientes atendidos en la Clinica

Odontoldgica

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




)
VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

OES3: Establecer la asociacion entre el indice de masa corporal y
periodontitis cronica localizada en pacientes atendidos en la Clinica
Odontoldgica

OE4: Especificar la asociacion entre el indice de masa corporal y
periodontitis cronica generalizada en pacientes atendidos en la

Clinica Odontolégica

1.5 HIPOTESIS

1.5.1 Hipotesis general

Existe asociacion significativa entre el indice de masa corporal con la
periodontitis cronica en pacientes atendidos en la Clinica Odontoldgica de

la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez Juliaca 2023
1.5.2 Hipotesis especificas

HE1l: Existe asociacién entre el indice de masa corporal con las
caracteristicas personales en los pacientes con periodontitis crénica

HE2: Existe asociacibn entre la periodontitis crénica con las
caracteristicas personales en pacientes atendidos en la Clinica
Odontoldgica

HE3: El indice de masa corporal tiene asociacién significativa con
periodontitis cronica localizada en pacientes atendidos en la Clinica
Odontoldgica

HE4: El indice de masa corporal tiene asociacién significativa con
periodontitis crénica generalizada en pacientes atendidos en la

Clinica Odontolégica
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1.6 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES DIMENSIONES | INDICADORES ESCALA DE
VALORES
- Bajo peso
- Peso normal

V.X. - IMC - Sobrepeso

Indice de masa | Masa corporal P

corporal - Obesidad grado |

- Obesidad grado I
- Obesidad grado Il

V.Y.

- Leve
Periodontitis - Severidad - Profundidad de la | - Moderada
crénica bolsa - Severa
Variables

Intervinientes
- Adultos (30 a 59

Edad Grupo etario afos)
- Adultos (> de 60
afnos)

Caracteristicas
personales

Género Sexo - Masculino-Femenino

- <30% de dientes | - Localizada

Extension Extension de la| afectados

periodontitis
- > 30% de dientes | - Generalizada
afectados
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CAPITULO Il

FUNDAMENTOS TEORICOS

2.1. BASES TEORICAS

2.2. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.2.1. A nivel internacional
Piri BA, et al. Colombia 2023. El propdsito fue especificar la relacion entre
IMC y la periodontitis en pobladores de Puebla. La metodologia: tipo
transversal, observacional, analitico, la muestra 37 pobladores en edades
de 18 a 90 afos. Se les evalud clinicamente mediante un examen
periodontal y se les aplico un cuestionario. También se les evalu6 el IMC.
Los resultados: el 73% de los pobladores eran mujeres y el 27% varones.
No existié diferencia significativa entre el IMC vy la periodontitis en los
pacientes con obesidad y sobrepeso en comparacion con los pobladores
con normopeso (p=.387). Se concluye que no existe relacion entre el

sobrepeso, obesidad y periodontitis.(4)

Cruz LG, et al. 2020. El fin fue establecer la asociacion entre la obesidad
y la severidad de la periodontitis cronica. El estudio fue transversal,
observacional, analitico, la muestra 64 pacientes comprendidos entre 20 a

60 afos, con obesidad y periodontitis cronica. Los resultados, el género y
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edad mas afectados fueron el femenino en 68.75% y de 30 a 49 afios en
67.18%. Se hallo una correlacion fuerte entre las variables de estudio
p=001. Concluyendo que existié asociacion positiva entre la obesidad y la

severidad de la periodontitis cronica. (5)

Pérez I. Cuenca 2019. El fin fue determinar la asociacion entre el IMC y
periodontopatias. La metodologia, tipo transversal, analitico, la muestra
305 participantes a quienes se evalud la frecuencia de gingivitis y
periodontitis, también se identific6 el IMC-indice de masa corporal. La
hip6tesis se contrasté con la X2. Los resultados evidenciaron que la edad
promedio fue 22,1 afios, predominé el indice de masa corporal normal en
64,4%. La gingivitis prevalecié en 42,0%; la periodontitis en 17,7%. No
existio correlacion significativa entre gingivitis y el IMC(p=0,86). La
Periodontitis y el indice de masa corporal, no demostrd correlacion
(p=0,92). Concluyendo que no existe correlacion entre periodontopatias y

aumento del IMC. (6)

Del Hierro R., Ycaza C. 2019. Cuyo objetivo fue identificar la frecuencia
de enfermedades periodontales en pacientes con sobrepeso y obesidad de
la consulta dental en la Universidad Santiago de Guayaquil. La
metodologia: tipo transversal, las unidades de estudio fueron 70 pacientes
con obesidad y sobrepeso y periodontopatias, en edades de 40 a 70 afios.
Los resultados: el 30% tenian periodontitis cronica severa de manera
generalizada. El 44% presentaban obesidad grado | y de ellos, el 11%

tenian periodontitis cronica severa de manera generalizada, el 10% tenian
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como diagnaostico periodontitis cronica severa localizada. Concluyendo que
los pacientes con obesidad | y Il presentaban periodontitis crénica severa
generalizada. Y los pacientes con obesidad grado Il presentaron

enfermedad periodontal localizada. (7)

Arauzo T. 2019. El objetivo fue analizar la correlacién entre la obesidad
determinada con el IMC-indice de masa corporal y la enfermedad
periodontal. La metodologia, estudio tipo porspectvo, transversal, analitico
se evaluaron a 173 estudiantes de odontologia en edades de 18 a 22 afios.
Los resultados, se encontré presencia de gingivitis y periodontitis, los
estudiantes con IMC elevado padecian en el 50% de enfermedad
periodontal mientras que sélo el 20% con bajos IMC no los padecia.
Concluyendo que la enfermedad periodontal como la gingivitis y la placa
bacteriana se distribuyé de manera equitativa entre los estudiantes de IMC

alto y bajo.(8)

2.2.2. A nivel nacional
Adrianzen N, Valencia YA. Piura 2023. El propésito fue identificar la
relacion de la obesidad y periodontopatias en pacientes de la universidad
de Piura. La metodologia, tipo prospectivo, disefio no experimental, corte
transversal, método cuantitativo, las unidades de estudio fueron 333
historias clinicas seleccionadas por muestreo probabilistico aleatorio
simple. Los resultado, no existio correlacion entre las variables estudiadas
p=0.14, las mujeres fueron el 68.8% vy los varones el 31.2%, hubo mayor

prevalencia y asociacion en los adultos mayores en 41.7. En los pacientes
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se hallé dentro del IMC prevalencia de nhormopeso en 39.7%, de acuerdo
al grupo de obesos fue 28.6%. Concluyendo, que no existio correlacion

significativa entre obesidad y periodontopatias. (9)

Sandoval NA. Arequipa 2022. El proposito fue identificar la asociacion
entre el IMC y la periodontitis en pacientes de la consulta dental Denti Vitale
en al ciudad de Arequipa. La metodologia: tipo porspectivo, transversal,
correlacional, disefio no experimental. La muestra 50 pacientes en edades
de 20 a 63 afos. El instrumento la guia de observacion donde se incluyo el
periodontograma y el IMC. Los resultados: el 46% de los pacientes tenian
un IMC normopeso; el 44% presentaban sobrepeso; el 6%, presentaban
obesidad grado leve y el 4% tenian obesidad grado morbido; también, el
54% presentd periodontitis moderada; el 40% leve y el 6% periodontitis
severa. Se hall6 asociacion significativa entre las variables de estudio
(p=0,006). Concluye gque la mayor parte de los pacientes presentaron
normopeso y periodontitis moderada; en ambos géneros se presentd
periodontitis moderado; los varones presentaron sobrepeso y las mujeres

presenté normopeso. (10)

Guillén A. Arequipa 2019. El objetivo fue especificar la prevalencia de
enfermedades periodontales en pacientes en edades de 30 a 60 afios con
y sin obesidad. La metodologia, tipo transversal, comparativo, la muestra
33 pacientes con y sin obesidad, identificados mediante el IMC. El
Instrumento la ficha de observacion. También se evalué la enfermedad

periodontal. Los resultados, en ambos grupos se presentaron bolsas
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periodontales hasta 5.5mm y sobrepeso en la mayor cantidad de pacientes.
En las edades de 30 a 39 afios y de 40 a 49 afios se presentaron céalculos
u obturaciones defectuosas, y en edades de 50 a 58 afios presentaron
bolsas periodontales de hasta 5.5mm. Los pacientes obesos presentaron
mayor cantidad de bolsas periodontales en 54.5%, y ninguno presento
tejido periodontal sano; sin embargo, en los pacientes no obesos se hallo
célculo y/o y obturaciones defectuosas en 42.4%, y el 12.1% presentaron
tejido periodontal sano. Asi mismo, los pacientes sin obesidad presentaban
enfermedad periodontal en 87.9%, y los pacientes obesos presentaron
enfermedad periodontal en el 100%. Concluyen que no existié diferencia
significativa en ambos grupos respecto a la frecuencia de enfermedad
periodontal, sin embargo se hallé diferencia en la presencia de signos de
enfermedad periodontal, donde los pacientes obesos presentaban signos
de enfermedad periodontal mas severo en comparacion con los pacientes

no obesos.(11)

Huivin R. Lima 2019. El fin fue especificar la correlacion entre la obesidad
y la periodontitis en pacientes del Centro Médico Naval. La metodologia,
analitico y retrospectivo, la muestra 225 registros periodontales. Se emple6
las pruebas de chi? Los resultados: en 75 casos se hallé como diagnéstico
periodontitis y en 150 no y se les consider6 como controles. Se hallé
asociacion significativa entre la obesidad y la periodontitis, también la edad
se asocié significativamente con la periodontitis. No hubo diferencia
significativa entre pacientes con obesidad y normopeso, con respecto al:

sangrado periodontal, profundiad de sondaje, NIC, presencia de placa
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bacteriana. (1.04- 3.70) los pacientes con obesidad presentaron
periodontitis, y el sangrado durante el sondeo periodontal fue mayor a 10%
y la placa se presento en el 30%. Concluyendo que la obesidad se asocio

con la periodontitis. (12)

Zegarra E. Arequipa 2019. El objetivo fue evaluar la correlacion del IMC
alto con la periodontitis crénica en pacientes de la clinica dental de la
Universidad Catdlica Santa Maria. La metodologia, tipo transversal,
correlacional, la muestra 43 pacientes; los resultados, el 44.2% de
pacientes padecian de obesidad leve, el 34.9% obesidad grado medio, el
11.6% presentaban sobrepeso, y el 7.0% presentaban obesidad grado
morbido; el 53.5% tenian periodontitis leve, el 32.6% tenian periodontitis
moderada, y solo el 14.0% tenian periodontitis severa. Concluyendo que
existié correlacién significativa entre el IMC y la periodontitis cronica

(p<0.05).(13)

Aduviri K. Lima 2019. El fin fue especificar la correlacion entre el IMC y la
periodontitis en pacientes de Odontologia del Hospital Militar Central. La
metodologia, corte transversal, tipo observacional, relacional, la muestra 42
pacientes entre 30 a 65 afios. Los resultados, el 23.8% de pacientes con
sobrepeso y el 16.7% de los pacientes con obesidad | presentaban
periodontitis moderada, en 9.5% con obesidad grado Il padecieron
periodontitis de severidad moderada, el 11.9% presentaron bajo peso y
periodontitis severa. Al agrupar a pacientes con IMC bajo y elevado, se
observo que el 13.5% presentaban periodontitis severa por presentar IMC

bajoy el 86.5% presentaban periodontitis moderada en 56.8% y severa en
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29.7% con IMC alto. Se obtuvo un valor p= 0.02325. Concluyendo que el
IMC esta relacionado con la periodontitis; siendo el IMC un factor

predisponente de periodontitis. (1)

Pilco DA. Arequipa 2022. El fin fue establecer la correlacion entre la
enfermedad periodontal y la higiene bucal en alumnos del Colegio José de
San Martin. La metodologia, enfoque cuantitativo, tipo transversal,
prospectivo, relacional, la muestra estudiantes de 12 a 17 afios, el
instrumento la ficha clinica, se aplicé el indice gingival de Loe y Silness; y
también se aplicé un cuestionario para la higiene bucal. Los resultados, la
mayoria de estudiantes presentaron gingivitis leve en 59%, el 33% con
gingivitis moderada y el 5% con encia sanay el 3% con gingivitis severa; la
higiene oral fue regular y mala en 49% respectivamente y una higiene oral
buena en 2%. Concluyendo que existidé correlacion significativa entre las

variables (-,356). (14)

2.2.3. A nivel local
Turpo J. Juliaca 2021. El objetivo fue especificar la correlacion de la
periodontitis y el estado nutricional de los pacientes del CLAS Santa
Adriana. La metodologia, tipo prospectiva, descriptiva, transversal,
observacional, relacional. Los resultados, el 31% de los pacientes
presentaban sobrepeso y periodontitis leve, el 16% presentaban
normopeso y periodontitis leve y el 1.1% presentaron obesidad y
periodontitis leve. El 14.4% de pacientes presentaban sobrepeso y

periodontitis moderada, el 12.2% obesidad grado | y el 10% normopeso.
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También el 10% de pacientes con periodontitis severa estuvo con
normopeso, el 8.9% que presentaron sobrepeso y periodontitis cronica
severa y el 5.6% presentaban obesidad. Se obtuvo un p-valor = 0.019.
Concluyendo que la periodontitis esta correlacionada con el estado de
nutricion de los pacientes que fueron valorados por el indice de masa

corporal.(15)

2.3. MARCO TEORICO

1. INDICE DE MASA CORPORAL (IMC)
Los estados nutricionales son las situaciones de salud y bienestar que
determinan los niveles de nutricibn de un individuo o un grupo de

personas.(1)

El estado de nutricibn se examina mediante indices antropométricos,
bioquimicos, de inmunologia o clinicos. Dentro de los indices
antropométricos se encuentra la talla, peso, el IMC, composicién del cuerpo
y otros; mediante ellos se puede determinar el diagnéstico de un individuo
si tiene peso bajo, normal, sobrepeso u obesidad, asi como si ha ingresado

la energia requerida a su cuerpo.(1)

El IMC, es el indice con mayor uso por la OMS, para evaluar los estados
nutricionales en la adultez, es imprescindible aclarar que el IMC no da un
diagndstico especifico, es mas un apoyo o método de rastreo.(1) Este

indice se obtiene cuando se divide el peso (Kg)/ altura (metros?). (13)
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Una ventaja del IMC en relacién a otras formulas de antropometria, es que
no indica que el peso ideal debe ser igual en todas las personas que tienen

la misma talla, lo que si sucede en el indice de peso ideal. (1)

El IMC indica la relacion entre peso y altura (16)(17) utilizado de manera

frecuente para identificar el estado nutricional en los adultos. (17-19)

El IMC segun la OMS se clasifica en:

¢ Peso bajo: <18 kg / m2

¢ Rango Normal: 18.5-24.9 kg / m2
¢ Sobrepeso: 25-29.9kg/ m2

¢ Obesidad grado |: 30 - 34.9 kg / m2
¢ Obesidad grado II: 35-39.9 kg / m2

¢ Obesidad maérbida o grado Ill: 240 kg / m2

Si bien este indicador no expresa de manera ideal el estado de distribucién
de grasa corporal, puede dar lugar a sobrestimar el estado de nutricion a
través del peso, se considera el indice mas usado por lo general en
estudios tipo epidemiologicos y lo recomiendan una variedad de

sociedades médicas y la OMS. (17)

La OMS describe a la obesidad con el indicador de masa corporal
>30kg/m2.(20) Segun la OMS, para los futuros afios una cantidad
aproximada de tres billones padeceran sobrepeso u obesidad a nivel
mundial. En relacion a ello el Instituto de Salud de EEUU., mediante el

estudio de encuestas nacionales de salud y nutricibn en 2012, reporto la
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prevalencia de un 35,7% de personas obesas y con sobrepeso en 78
millones de adultos aproximadamente y en 12.5 millones de nifios y

adolescentes una prevalencia de 16.9%..(21)

2. ROL DE LA OBESIDAD EN LA INFLAMACION
Los tejidos adiposos son tejidos conectivos libres con presencia de
adipocitos, siendo un almacenamiento pasivo para triglicéridos
ocasionando también niveles altos de citoquinas y hormonas denominadas
adipocitoquinas o adipoquinas. En ocasiones actian localmente y otras

ocasiones a nivel sistémico, afectando distintas zonas del cuerpo. (22)

Por tanto: al sobrepasar el peso de un individuo del nivel que se considera
saludable, se denomina sobrepeso, al excederse este se para a llamar
obesidad (23), la cual se describe como una patologia metabdlica crénica,
gue se desarrollara al tener mayor energia ingerida que gastada,
ocasionando un acumulo excesivo de grasa total en el cuerpo (18) El
sobrepeso y la obesidad poseen relacion con diversas patologias cronicas
(24) y tienen la capacidad de agravar los estados de salud ya preexistentes

(25), reduciendo la esperanza de vida de un individuo. (26)

Las casuisticas de obesidad van en aumento a nivel global sobre todo en
los udltimos afios, convirtiendose en una gran problematica para la salud
publica (27); se calcula que posee una prevalencia de 24% mundialmente
en adultos y posee relacion intima con una alteracion general denominada
Sindrome Metabdlico o SM por sus siglas (28), la cual se caracteriza por

contar con tres a mas de las siguientes alteraciones: HTA, triglicéridos
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elevados, hiperglucemia, concentracion sérica baja de HDL-lipoproteinas

de alta densidad, asi como obesidad en el abdomen. (29)

La cuantificacion del estado nutricional ayuda a definir el estado nutricional
de las personas (30). El poseer una correcta nutricion se cubrird los
requerimientos necesarios de energia en relacion al consumo de nutrientes
energéticos como la grasa y carbohidratos, y requerimientos de estructuras
proporcionados por proteinas. De igual forma incluye en cubrir los

requerimientos de micronutrientes no energéticos, agua y minerales (31)

La obesidad y el sobrepeso forman uno de los cinco factores
predisponentes de defuncion en el mundo. Se produce aproximadamente
en 2.8millones de personas adultas como resultado del sobrepeso y la
obesidad.(32) Para la OMS, el sobrepeso y la obesidad alcanzan valores
como de una epidemia mundial, por ende, es una problema de salud

publica de relevancia en el siglo XXI. (33)

3. FACTORES ASOCIADOS AL INDICE DE MASA CORPORAL (34)
o PORCENTAJE DE GRASA CORPORAL
A fines de los afios 90 nace el interés por cuidar el fisico de las personas,
lo que implica la masa corporal, para ello era necesario la creacién de
un instrumento que permita esclarecer mayor informaciéon sobre la
composicién corporal, especificando el peso muscular, de grasas y

liquidos, etc.(35)
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La popularidad de la bioimpedanciometria nace en el calculo sobre la
composicion del cuerpo, al considerarse como una técnica no invasiva,
muy econOmica y puede aplicarse a los seres humanos, sin incluir de

manera fundamental la edad y la composicion del cuerpo.(34)

o ACTIVIDAD FISICA Y ALIMENTACION
Existe evidencia de que, al promover una alimentacién saludable,
actividad fisica con constancia, y evitando la consumir tabaco, un

individuo puede permanecer sano posterior a los 70 afos.(36)

Se consideran habitos saludables y recomendados: controlar el peso,
manteniendo medidas saludables que estén dentro del margen normal;
un aporte de energia libre de grasas saturadas extinguiendo la ingesta
de grasas trans, disminuyendo el uso de azucar y sal, prefiriendo la sal
yodada; asi mismo se recomienda aumentar la ingesta de frutas,
verduras y especies integrales generales lo que incluye cereales

integrales y frutos secos.(34)

Las actividades fisicas son factores que determinan el consumo
energético, mantienen el equilibrio energético y ayudan a controlar el
peso, reduciendo el riesgo a desarrollar enfermedades cardiovasculares,

diabetes, patologias asociadas al sobrepeso y obesidad.(34)

PERIODONTO

Es un conjunto de estructuras que conforman el aparato de proteccién y
soporte dental, formado por el periodonto de insercion y periodonto de

proteccion conformado por la encia.(37,38)
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4. PERIODONTO DE PROTECCION
ENCIA: Estructura de la mucosa oral que circunda las piezas
detales a la altura del cuello, recubriendo el hueso del alveolo.(37)

por su anatomia se diferencia en:

o ENCIA MARGINAL: Se conforma por 1 a 2 mm, circunda a las
piezas dentles como un collar, conformando la pared externa del
surco de la gingiva, es un espacio virtual que se comprende

desde la pieza dentaria y la gingiva. (37,38)

o ENCIA ADHERIDA: Se comprende por el surco de la gingiva
hasta las mucosas alveolares, divididas por la linea

mucogingival. (37,38)

o ENCIA INTERDENTAL: Denominada papilas interdentales, se
localizan en los espacios interproximales, apical en la zona de

contacto. (37,38)

CARACTERISTICAS CLINICAS DE LA ENCIA

La encia libre o marginal como la encia insertada o adherida son
de coloracion rosa coral, diferenciandose de la mucosa oral que es
rojay brillosa; posee el contorno festoneado, con una consistencia
firme y con resistencia. Las encias adheridas poseen textura

granulada o punteada, con consistencia parecida a la de la cascara
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de naranja, mientras que la encia libre posee una textura lisa.

(37,38)

5. PERIODONTO DE INSERCION

o LIGAMENTO PERIODONTAL: Son tejidos conectivos que
circundan la zona radicular de las piezas dentarias y se conectan
con los huesos del alveolo. Estan constituidas por fibras del
periodonto que poseen funciones fisicas, formativas, de

nutricion, remodelacién y sensoriales. (37,38)

o CEMENTO: Tejido conjuntivo calcificado que recubre la zona
anatomica de las raices de las piezas dentales, sera donde se

inserten las fibras del ligamento periodontal.(37)

o HUESO ALVEOLAR: Es la zona esquelética de los maxilares,
la cual da forma, sostén, alojamiento y proteccion a las piezas

dentarias. Este desaparecera ante la pérdida dentaria. (37,39)

2.3.1. NUEVA CLASIFICACION DE ENFERMEDADES PERIODONTALES

El 2017, las principales asociaciones cientificas de periodoncia a nivel

mundial, clasifican a las patologias y condiciones periodontales.(40)
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La nueva clasificacion comprende:

|. LA SALUD PERIODONTAL, CONDICIONES Y ENFERMEDADES
GINGIVALES
La primera division sefiala las condiciones y enfermedades de la
gingiva, pero lo nuevo e interesante es que se enfoca en la
definicion de la salud periodontal y describe las modificaciones que
existen. La salud periodontal es una condicion libre de patologias
periodontales inflamatorias, la cual permiten a las personas contar
con una funcion periodontal normal. La salud periodontal radica en
la ausencia de la patologia, pero no Unicamente en individuos que
nunca la hayan tenido, sino en pacientes con historial de gingivitis
o periodontitis u otras afecciones periodontales, y puedan haber
mantenido su cavidad oral libre de signos de inflamacion clinica

gingival.(41,42)

Esta salud clinica se presenta claramente diferenciada:

o En un Periodonto Intacto, cuando no se presenta perdida de
tejido de soporte o de hueso.

o En un Periodonto Reducido, se observa pérdida existente de

insercion y hueso en las piezas dentarias.(41,42)

De igual manera a las anteriores clasificaciones, las patologias
gingivales se dividiran en dos grupos grandes:
- Gingivitis inducidas por placa bacteriana.

- Gingivitis no inducidas por placa bacteriana. (42)
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Il. PERIODONTITIS
Se describe a la Periodontitis como patologia inflamatoria cronica
multifactorial que se asocia a la biopelicula disbiética y con la
caracteristica de una destruccion que va progresando en los tejidos
de insercion dental. La caracteristica fundamental es la pérdida de
la insercion midiéndose radiograficamente la pérdida Osea. Se
describe como un problema de la salud publica por la alta
frecuencia e influencia en la disminucion de calidad de vida de los
individuos afectados, igualmente de poseer algun efecto negativo

en su salud en general. (41,42)

La gravedad de la enfermedad esta definida por leve, moderado y
severo, asi como por las complicaciones de su manejo. Luego de
definir el estadio se incremente las extensiones de localizada o

generalizada. (41,42)

Al referirse a la extension localizada, se ve afectada la cavidad oral
en < del 30% de las piezas dentales, y es generalizada en mas del
30% de los diente, o en patrones de afectacion en molares e

incisivos. (41)(42)

Sobre las nuevas definiciones, se propone que, en el entorno de un
tratamiento clinico, una casuistica de periodoncia presentaria:
o Pérdida de inserciones clinicas interdentales o CAL en 2 a mas

piezas dentarias no continuas, o también,
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o CAL vestibular 2 3mm y bolsas mayores 3 mm, en dos a mas
piezas dentarias.
Se describen una variedad de excepciones, para impedir casos con
pérdida de insercidn que no se asocié a periodontitis, lo que
incluye: recesiones gingivales por causas traumaticas, lesiones
cariosas en el area cervical, CAL en areas distales de los segundos
molares la cual se relaciona a mal posiciones o pérdida de las
terceras molares, lesiones en endodoncia o fracturas radiculares

en direccion vertical.(41)

2.3.2. PERIODONTITIS CRONICA

Patologia que dafia a los tejidos de insercion del aparato dental
produciéndose pérdidas de insercibn a consecuencia de la
destruccion de los ligamentos periodontales y hueso alveolar. En
ocasiones especificas, las patologias del periodonto se relacionan con
los individuos, ya que, a pesar de lo importante de la placa en estas
patologias, Unicamente para algunos individuos y desarrolla una
destruccion avanzada, con una progresion constante, con espacios

cortos de exacerbacion y remisiones localizadas. (43)

Por ende, algunas personas con defectos en sus sistemas
inflamatorios o inmunitarios podrian generar periodontitis; aunque, se

puede demostrar algunas tendencias genéticas. (44)

Las caracteristicas mas relevantes en la periodontitis son las pérdidas

de insercion la cual las diferencia de una gingivitis. Se describen una
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variedad de periodontitis segun las caracteristicas clinicas que se

observan clinicamente, considerandose la periodontitis cronica la mas

frecuente, presentdndose sobre todo en adultos de diferentes
edades. Por lo general se presentan de progresion lenta a moderada,
presentando en ocasiones una progresion rapida.(1)

La periodontitis crénica puede presentar las siguientes

manifestaciones clinicas: (45)

o La inflamacion gingival antecede a la enfermedad periodontal. La
existencia o lo grave de una inflamacién depende del nivel de
higiene oral, a mala higiene mayor inflamacién y visceversa cuando
el nivel de higiene es bueno.

o Bolsas periodontales.

o Recesion de la gingiva y la exposicion de las raices puede o0 no
estar presente en una periodontitis cronica.(46)

o Movilidad dentaria y migracion dental.

o Pérdida de hueso del alveolo, la expresion primordial en la
periodontitis cronica seré la reabsorcion 6sea y las destrucciones
de los ligamentos periodontales. El andlisis radiografico es de suma
importancia en los diagnosticos periodontales. (1)

o Halitosis y sabor desagradable.(45)

En relacion a lo grave o severidad de las periodontitis, se describe
como leve en pérdidas de jl nivel de insercion clinica (NIC) menores
a los 2mm, se considerara moderada cuando la pérdida del NIC sea

de 3 a4mm, y sera severa al tener pérdida del NIC = 0 > a 5mm.(45)
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2.3.3. ASOCIACION ENTRE SOBREPESO Y PERIODONTITIS

La correlacion existente entre obesidad con la periodontitis es debido
a sustancias bioactivas que secretan los tejidos adiposos,
denominados adipoquinas. Cuanto mas sea el tejido adiposo,
mayores seran los niveles séricos de las adipoquinas que estan

asociadas a la enfermedad periodontal sobre todo la periodontitis. (3)

En obesidad existe un estado pro-inflamatorio que ocasiona
destruccion de los tejidos conectivos periodontales, asi también
induce a los osteoblastos a producir sefiales quimicas a los
osteoclastos para que reabsorban la estructura 6sea del periodonto:
definiéndose como caracteristica de las enfermedades del periodonto.

(47)

La frecuencia baja de actividades fisicas y una dieta pobre, ocurren
en la obesidad, son aspectos de la patologia periodontal.(48) Por
ende, el sobrepeso y la obesidad conforman un estado
proinflamatorio, ya que se visualiza los marcadores inflamatorios

elevados en personas obesas.(49)

Actualmente la periodontitis es considerada como una complicacion
asociada a la salud sistémica de los individuos, ya que diversos
estudios demuestran que las respuestas del huésped ante los
patogenos periodontales implica definitivamente la etiopatogenia de

la patologia.(2)
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2.4. DEFINICION DE TERMINOS

- IMC: Indicador que mide el estado de nutricion en individuos adultos. (13)

- PERIODONTO: Conjunto de proteccion y soporte de las piezas dentales,
formado por periodonto de insercién, conformado por los ligamentos
periodontales, cemento y hueso del alveolo; y por el periodonto de

proteccion que lo forma la encia. (37,38)

- ENCIA: Zona de la mucosa oral que circunda a las piezas dentarias a nivel

del cuello, y recubre el hueso del alveolo. (37)

- LIGAMENTO PERIODONTAL.: Son los tejidos conectivos que rodean a las

raices dentarias y conectaran con los huesos alveolares. (37,38)

- CEMENTO: Son tejidos conjuntivos calcificados que recubren toda la
anatomia de la raiz dental, es en la zona donde se une un extremo de las

fibras de los ligamentos periodontales. (37)

- HUESO ALVEOLAR: Zona de los huesos maxilares donde se formaran,
sostendra, aloja y protegera a las piezas dentarias. Este desaparece ante

la pérdida de las piezas dentarias. (37,39)

- PERIODONTITIS: enfermedad inflamatoria cronica de causa multiple que
se asocia a la biopelicula disbiotica, teniendo como caracteristicas la

destruccion progresiva del tejido de soporte dental. (41,42)
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CAPITULO llI
METODOLOGIA

3.1 METODOS DE INVESTIGACION

- Enfoque cuantitativo, porque se plantearon problemas y se contrastaron
hipétesis. (50,51)

- Disefio No experimental. No hubo manipulacién de variables. (50,51)

- Tipo Retrospectivo, transversal y analitico. Los datos fueron tomados de
fuentes secundarias en un solo momento. (50,51)

- Nivel Relacional, porque se buscé relacionar las variables. (50,51)

- Método cuantitativo porque se realizé procesamiento y  analisis

estadistico.(50,51)

3.2 AMBITO DE INVESTIGACION

Clinica Odontoldgica de la Fac. de Odontologia de la UANCV

3.3 POBLACION Y MUESTRA
Constituida por 50 Historias clinicas y 50 protocolos de la Clinica Integral
del Adulto, de los pacientes de 30 afios a mas diagnosticados con
periodontitis crénica de la Clinica dental de la UANCV; seleccionados por

muestreo no probabilistico por conveniencia.
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Criterios de Inclusion:
- Historias clinicas de pacientes atendidos en la Clinica Integral del Adulto
- Con diagnostico de periodontitis cronica localizada o generalizada.

- Pacientes entre 30 a mas anos.

Criterios de Exclusion:
- Pacientes con edad < a 30 afios
- Paciente gestante

- Con enfermedad sistémica.

3.4 TECNICA E INSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE INFORMACION

VARIABLE TECNICA INSTRUMENTO
indice de masa corporal Analisis
documental Ficha de recoleccion de
Periodontitis cronica Analisis datos
documental

- VALIDACION DE INSTRUMENTOS:

En una ficha de recoleccion de datos se incluy6 para la variable indice de
masa corporal (IMC) el peso y talla consigandos en la Historia clinica, el
IMC no requiere ser validado por estar estandarizado por la OMS. Se tomé
las fichas de Turpo J. (15)

También en ésta ficha, para la variable Periodontitis crénica se consideré
los diagndsticos que se hallaron en los protocolos de la Clinica Integral

del Adulto(52), El protocolo de uso clinico para la formacion profesional y
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que fue revisado y aprobado por los Docentes de la clinica odontoldgica,

por tanto no requiere validacion.

3.5 RECOGIDA DE DATOS

- Se solicitaron los permisos al Director de la Clinica Odontologica de la
UANCYV para la recoleccion de datos.

- Se coordiné con el personal administrativo para revisar las historias clinicas
y protocolos de la Clinica Integral del adulto del afio 2023

- Se extrajo datos la historia clinica, datos referentes a la talla y peso y del
protocolo de la Clinica Integral del adulto se extrajo el diagndstico
periodontal.

- La hipétesis se contrasté con la prueba de Chi cuadrado

- Con los datos recabados de las Historia clinica y del protocolo de integral
del adulto, y en el programa SPSS v-25.0 se realiz6 el analisis estadistico,

y los resultados se plasmaron en tablas con sus respectivas figuras.
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CAPITULO IV
ANALISIS DE RESULTADOS Y DISCUSION
4.1 PRESENTACION
TABLA N° 1
FRECUENCIA DE PACIENTES SEGUN EL GRUPO ETARIO EN LA CLINICA

ODONTOLOGICA DE LA UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES
VELASQUEZ JULIACA 2023

Grupo etario f %
Adulto 44 88.00
Adulto mayor 6 12.00
Total 50 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacién de datos
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GRAFICO N° 1
PORCENTAJE DE PACIENTES SEGUN EL GRUPO ETARIO EN LA CLINICA
ODONTOLOGICA DE LA UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES
VELASQUEZ JULIACA 2023

12%

M Grupo etario Adulto M Grupo etario Adulto mayor

Fuente: Tabla N° 1.

INTERPRETACION

La Tabla N° 1 muestra la frecuencia de pacientes segun el grupo etario atendidos

en la clinica dental de la UANCYV, Juliaca 2023:

En 50 pacientes se observa que el 88.00% eran adultos y el 12.00% adultos

mayores.
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TABLA N° 2
FRECUENCIA DE PACIENTES SEGUN EL GENERO

Género f %
Masculino 21 42.00
Femenino 29 58.00
Total 50 100.00

Fuente: Matriz de sistematizacion de datos

GRAFICO N° 2
PORCENTAJE DE PACIENTES SEGUN EL GENERO

58%

M Género Masculino ™ Género Femenino

Fuente: Tabla N° 2.
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INTERPRETACION
La Tabla N° 2 muestra la frecuencia de pacientes segun el género en la clinica

odontologica 2023, donde:

De 50 pacientes se observa que el 42.00% de pacientes eran de género masculino

y el 58.00% femenino.
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TABLA N° 3
ASOCIACION DEL INDICE DE MASA CORPORAL CON EL GRUPO ETARIO
EN LOS PACIENTES

Grupo etario

indicc::e de masa Adulto Adulto Total
orporal mayor
f % f % f %
Peso normal 21  42.00 3 6.00 24 48.00
Sobrepeso 14  28.00 1 200 15 30.00
Obesidad Grado | 8 16.00 2 400 10 20.00
Obesidad Grado I 1 2.00 0 0.00 1 2.00
Total 44  88.00 6 12.00 50 100.00
Fuente: Matriz de sistematizacién de datos
a=005 gl=3 X2 =1.1520 X2 = 7.8147 p = 0.7645
GRAFICO N° 3

ASOCIACION DEL INDICE DE MASA CORPORAL CON EL GRUPO ETARIO
EN LOS PACIENTES
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Fuente: Tabla N° 3.
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INTERPRETACION

La Tabla N° 3 muestra la asociacion del indice de masa corporal con el grupo etario

en los pacientes, y en 50 pacientes se encontro:

Respecto al grupo etario; el 88.00% eran adultos y el 12.00% adultos mayores.

Respecto al indice de masa corporal; el 48.00% tenian peso normal, el 30.00%
tenian sobrepeso, el 20.00% Obesidad grado | y el 2.00% de los pacientes tenian

peso normal.

Ademas, del 88.00% de pacientes adultos; el 42.00% tenian peso normal, el
28.00% sobrepeso, el 16.00% Obesidad grado | y el 2.00% de los pacientes tenian
peso normal. Del 12.00% de pacientes que eran adultos mayores; el 6.00% tenian

peso normal, el 2.00% tenian sobrepeso y el 4.00% tenian Obesidad grado |I.

Mediante la prueba X? de Pearson se determina que no existe asociacion
significativa entre el indice de masa corporal y el grupo etario de pacientes

atendidos en la clinica dental de la UANCV, p = 0.7645.
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TABLA N° 4
ASOCIACION DEL iNDICE DE MASA CORPORAL CON EL GENERO EN LOS
PACIENTES
) Género
Indice de masa Masculino Femenino
Corporal Total
f % f % f %
Peso normal 13 26.00 11 22.00 24 48.00
Sobrepeso 4 8.00 11 22.00 15 30.00
Obesidad Grado | 4 8.00 6 12.00 10 20.00
Obesidad Grado Il 0 0.00 1 200 1 2.00
Total 21 42.00 29 58.00 50 100.00
Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
a=005 gl=3 X2 = 3.6470 X2 = 7.8147 p = 0.3022
GRAFICO N° 4
ASOCIACION DEL iNDICE DE MASA CORPORAL CON EL GENERO EN LOS
PACIENTES
S
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Fuente: Tabla N° 4.
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INTERPRETACION
La Tabla N° 4 muestra la asociacion del indice de masa corporal con el género en

los pacientes, y en 50 pacientes se encontro:

Respecto al género de los pacientes; el 42.00% eran de género masculino y el

58.00% femenino.

Sobre el indice de masa corporal; el 48.00% de los pacientes tenian peso normal,
el 30.00% de los pacientes tenian sobrepeso, el 20.00% Obesidad grado | y el

2.00% de los pacientes tenian peso normal.

Ademas, del 42.00% de pacientes que eran de género masculino; el 26.00% tenian
peso normal, el 8.00% tenian sobrepeso y el 8.00% de los pacientes tenian
Obesidad grado |. Del 58.00% de pacientes de género femenino; el 22.00% tenian
peso normal, el 22.00% sobrepeso, el 12.00% Obesidad grado | y el 2.00% de los

pacientes tenian peso normal.

A través de la prueba X? de Pearson se determina que no existe asociacion

significativa entre el indice de masa corporal y el género de pacientes, p = 0.3022.
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TABLA N°5

ASOCIACION ENTRE LA PERIODONTITIS CRONICA CON EL GRUPO

ETARIO

Grupo etario

Periodontitis cronica Adulto Adulto mayor Total
f % f % f %
Leve 3 6.00 0 0.00 3 6.00
Moderada 10 20.00 1 2.00 11 22.00
Severa 31 62.00 5 1000 36 72.00
Total 44 88.00 6 12.00 50 100.00
Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
a = 0.05 gl=2 X2 =0.619 X? =5.9915 p = 0.7338
GRAFICO N° 5

ASOCIACION ENTRE LA PERIODONTITIS CRONICA CON EL GRUPO
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INTERPRETACION
La Tabla N° 5 muestra la asociacion entre la periodontitis crénica con el grupo

etario, y en 50 pacientes se encontro:

Acerca del grupo etario de los pacientes; el 88.00% eran adultos y el 12.00%

adultos mayores.

Respecto a la periodontitis cronica; el 6.00% tenian periodontitis cronica leve, el

22.00% moderada y el 72.00% severa

También, del 88.00% de los adultos; el 6.00% tenian periodontitis cronica leve, el
20.00% moderada y el 62.00% severa. Del 12.00% de adultos mayores; el 2.00%
de los pacientes presentaban periodontitis cronica moderada y el 10.00%

periodontitis crénica severa.

A la prueba X? de Pearson se ha determinado que no existe asociacion significativa

entre la periodontitis crénica y el grupo etario de los pacientes, p = 0.7338.
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TABLA N° 6
ASOCIACION ENTRE LA PERIODONTITIS CRONICA CON EL GENERO

Género
Periodontitis cronica Masculino Femenino Total
f % f % f %
Leve 2 400 1 200 3 6.00
Moderada 5 10.00 6 12.00 11 22.00
Severa 14 28.00 22 44.00 36 72.00
Total 21 42.00 29 58.00 50 100.00
Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
a=005 gl=2 X2 = 0.9460 X2 = 59915 p = 0.6231
GRAFICO N° 6

ASOCIACION ENTRE LA PERIODONTITIS CRONICA CON EL GENERO
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INTERPRETACION
La Tabla N° 6 muestra la asociacion entre la periodontitis cronica con el género, y

en 50 pacientes se observo:

Respecto al género de los pacientes; el 42.00% eran de género masculino y el

58.00% femenino.

Respecto a la periodontitis cronica; el 6.00% presentaban periodontitis cronica leve,

el 22.00% moderada y el 72.00% periodontitis crénica severa.

También, del 42.00% de pacientes del género masculino; el 4.00% presentaban
periodontitis cronica leve, el 10.00% periodontitis cronica moderada y el 28.00%
severa. Del 58.00% de pacientes del género femenino; el 2.00% presentaban
periodontitis crénica leve, el 12.00% periodontitis cronica moderada y el 44.00%

periodontitis crénica severa.

A la prueba X2 de Pearson se ha determinado que no existe asociacion significativa

entre la periodontitis cronica y el género de pacientes, p = 0.6231.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

TABLA N° 7
ASOCIACION ENTRE EL INDICE DE MASA CORPORAL Y LA
PERIODONTITIS CRONICA LOCALIZADA EN PACIENTES ATENDIDOS EN LA
CLINICA ODONTOLOGICA

indice de masa Corporal

PeI‘IO,dO_ntItIS Peso Obesidad Total
cronica Sobrepeso
. normal Grado |
localizada
% f % f % f %
Leve 2 6.45 0 0.00 0 0.00 2 6.45
Moderada 5 16.13 2 6.45 3 9.68 10 32.26
Severa 9 29.03 7 22.58 3 9.68 19 61.29
Total 16 51.61 9 29.03 6 19.35 31 100.00
Fuente: Matriz de sistematizaciéon de datos
a = 0.05 gl=4 XC2 = 3.3370 th = 9.4877 p = 0.5031

GRAFICO N° 7
ASOCIACION ENTRE EL INDICE DE MASA CORPORAL Y LA
PERIODONTITIS CRONICA LOCALIZADA EN PACIENTES ATENDIDOS EN LA
CLINICA ODONTOLOGICA
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INTERPRETACION

La Tabla N° 7 muestra la asociacién entre el IMC y la periodontitis cronica localizada
en pacientes atendidos en la Clinica Odontolégica, donde de un total de 31

pacientes con periodontitis cronica localizada se observa lo siguiente:

Acerca del IMC de los pacientes; el 51.61% tenian peso normal, el 29.03%

sobrepeso y el 19.35% tenian Obesidad grado I.

Respecto a la periodontitis crénica localizada de los pacientes; el 6.45%
presentaban periodontitis cronica leve, el 32.26% periodontitis cronica moderada y

el 61.29% periodontitis cronica severa.

También, del 51.61% de los pacientes con peso normal; el 6.45% presentaban
periodontitis cronica leve, el 16.13% periodontitis crénica moderada y el 29.03%
severa. Del 29.03% de pacientes con sobrepeso; el 6.45% presentaban
periodontitis cronica moderada y el 22.58% periodontitis cronica severa. Del
19.35% de pacientes con Obesidad grado I; el 9.68% presentaban periodontitis

cronica moderada y el 9.68% severa.

A través de la prueba X? de Pearson se ha determinado que no existe asociacion
significativa entre el indice de masa corporal y la periodontitis cronica localizada de

pacientes, p = 0.5031.
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TABLA N° 8
ASOCIACION ENTRE EL INDICE DE MASA CORPORAL Y LA
PERIODONTITIS CRONICA GENERALIZADA EN PACIENTES ATENDIDOS EN
LA CLINICA ODONTOLOGICA

indice de masa Corporal

Peso Sobrepeso OPesidad  Obesidad Total
normal P Grado | Grado |l

f % f % f % f % f %

Periodontitis
cronica
generalizada

Leve 1 5.26 0 0.00 0 0.00 0 0.00 1 5.26
Moderada 0 0.00 0 0.00 1 5.26 0 0.00 1 5.26
Severa 7 36.84 6 31.58 3 15.79 1 526 17 89.47
Total 8 42.11 6 31.58 4 21.05 1 5.26 19 100.00
Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
a = 0.05 gl==6 XC2 = 5.3090 th = 12.5916 p = 0.5048
GRAFICO N° 8

ASOCIACION ENTRE EL iINDICE DE MASA CORPORAL Y LA
PERIODONTITIS CRONICA GENERALIZADA EN PACIENTES ATENDIDOS EN
LA CLINICA ODONTOLOGICA
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INTERPRETACION

La Tabla N° 8 muestra la asociacion entre el IMC y la periodontitis cronica
generalizada en pacientes de la Clinica Odontologica, donde de un total de 19

pacientes con periodontitis cronica generalizada se observa lo siguiente:

Acerca del IMC de los pacientes; el 42.11% tenian peso normal, el 31.58% de los
pacientes tenian sobrepeso, el 21.05% tenian Obesidad grado I, el 5.26% Obesidad

grado 1.

Respecto a la periodontitis cronica generalizada de los pacientes; el 5.26%
presentaban periodontitis cronica leve, el 5.26% periodontitis crénica moderada y

el 89.47% periodontitis cronica severa.

También del 42.11% de pacientes con peso normal; el 5.26% presentaban
periodontitis cronica leve y el 36.84% periodontitis crénica severa. Del 31.58% de
pacientes con sobrepeso, todos presentaron periodontitis crénica severa. Del
21.05% de pacientes con Obesidad grado I; el 5.26% presentaban periodontitis
cronica moderaday el 15.79% periodontitis crénica severa. Del 5.26% de pacientes

con Obesidad grado Il, todos presentaban periodontitis cronica severa.

A través de la prueba de X? de Pearson se determina que no existi6 asociacion
significativa entre el IMC y la periodontitis crénica generalizada de pacientes

atendidos en la clinica odontologica, siendo el valor p = 0.5048.
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TABLA N°9
ASOCIACION ENTRE EL INDICE DE MASA CORPORAL CON LA
PERIODONTITIS CRONICA EN PACIENTES ATENDIDOS EN LA CLINICA
ODONTOLOGICA

indice de masa Corporal

Periodontitis Peso Obesidad Obesidad Total
L Sobrepeso
crénica normal Grado | Grado |l

f % f % f % f % f %

Leve 3 6.00 0 0.00 0 0.00 0 0.00 3 6.00
Moderada 5 10.00 2 4.00 4 8.00 0 0.00 11 22.00
Severa 16 32.00 13 26.00 6 12.00 1 2.00 36 72.00
Total 24 48.00 15 30.00 10 20.00 1 2.00 50 100.00
Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
a = 0.05 gl==6 X2 =6.3220 X? =12.5916 p = 0.3881
GRAFICO N° 9

ASOCIACION ENTRE EL iINDICE DE MASA CORPORAL CON LA
PERIODONTITIS CRONICA EN PACIENTES ATENDIDOS EN LA CLINICA
ODONTOLOGICA
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INTERPRETACION

La Tabla N° 9 muestra la asociacion entre el IMC con la periodontitis crénica en
pacientes atendidos en la Clinica Odontoldgica Juliaca 2023, y en 50 pacientes se

encontro:

Sobre el IMC; el 48.00% tenian peso normal, el 30.00% de los pacientes tenian

sobrepeso, el 20.00% Obesidad grado I, el 2.00% Obesidad grado Il.

Respecto a la periodontitis crénica de los pacientes; el 6.00% presentaban
periodontitis cronica leve, el 22.00% periodontitis crénica moderada y el 72.00%

periodontitis cronica severa.

También, del 48.00% de los pacientes que tenian peso normal; el 6.00%
presentaban periodontitis crénica leve, el 10.00% periodontitis cronica moderada y

el 32.00% severa.

Del 30.00% de pacientes que tenian sobrepeso; el 4.00% presentaban periodontitis
cronica moderada y el 26.00% periodontitis cronica severa. Del 20.00% con
Obesidad grado I; el 8.00% presentaban periodontitis cronica moderada y el
12.00% periodontitis cronica severa. Del 2.00% con Obesidad grado II, todos

presentaban periodontitis cronica severa.

A través de la prueba X2 de Pearson se determina que no existié asociacion
significativa entre el IMC y la periodontitis cronica de pacientes atendidos en la

clinica odontoldgico
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4.2 DISCUSION DE RESULTADOS
Los datos recolectados en ésta investigacion no evidencian una relacion
importante entre el IMC con la periodontitis crénica en pacientes de la
Clinica de la UANCV. Este hallazgo es consistente con lo reportado por
Pérez I. (6), quien en su estudio sobre la prevalencia de la periodontitis
encontré un 17.7% de casos y concluyé que no se pudo establecer
conexiones significativas entre los IMC y las patologias periodontales.
Ambos estudios coinciden en la dificultad para establecer un vinculo claro
entre la obesidad y la salud del periodonto, lo que sugiere que otros factores

podrian estar influyendo en la prevalencia de la periodontopatia.

Cabe destacar que la periodontitis es una enfermedad multifactorial, y
aunque se ha propuesto que la obesidad podria ser un factor
predisponente, la evidencia cientifica hasta la fecha es inconsistente.
Algunas investigaciones demostraron que la obesidad podria promover la
inflamacion sistémica, lo que a su vez podria afectar negativamente la salud
periodontal, mientras que otros evidenciaron que no existié una corelacién
entre el IMC y la gravedad de la periodontitis. Ademas, es posible que la
relacion entre el IMC y la periodontitis sea influenciada por factores
adicionales, como la higiene bucal, el nivel de estrés, el tabaco, el factor
dietético y las condiciones metabdlicas que se relacionan con la obesidad,

las cuales no siempre se controlan en investigaciones de este tipo.

Por otra parte, la falta de una asociacion significativa en este estudio podria
estar relacionada con la poblacion estudiada, ya que se trata de pacientes

atendidos en una clinica universitaria, lo que podria implicar una muestra
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no representativa en general, y con una diversidad en los niveles de
severidad de la periodontitis. Esto resalta la necesidad de realizar
investigaciones adicionales con muestras mas amplias y de diversa indole,
gue incluyan un control mas estricto de variables confusoras y otras
condiciones de salud que puedan impactar tanto el IMC como la

periodontitis.

En resumen, si bien la literatura ha planteado diferentes teorias sobre la
posible relacion entre el IMC y la salud periodontal, los hallazgos de ésta
investigacion, al igual que en otros estudios similares, no lograron
establecer una relacion significativa, lo que sugiere que el vinculo entre
obesidad y periodontitis puede no ser tan directo como se habia propuesto.
Este hallazgo también resalta lo importante de considerar un enfoque
multidimensional en el estudio de las enfermedades periodontales, dado
gue multiples factores de riesgo, mas alla del IMC, podrian estar

contribuyendo a su desarrollo.

Sin embargo, en contraste con estos resultados, Cruz LG et al. (5)
encontraron conexiones positivas dadas por el grado de obesidad y lo
severo de la periodontitis, sobre todo en mujeres y en personas de entre 30
y 49 afos. La divergencia con nuestro estudio podria ser por el método
empleado, la caracteristica de la poblacion de estudio o la evaluacion del
investigador respecto a la obesidad y severidad de la periodontitis. Mientras
gue nuestro estudio incluyé pacientes de una clinica odontolégica en una

region especifica, los resultados de Cruz et al., podrian estar influenciados

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

)
TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

por variables socioecondémicas, habitos de salud, y acceso a tratamientos

preventivos en la muestra analizada.

Por otro lado, Del Hierro R. y Ycaza C. (7) informaron que un 30% de los
individuos que padecieron periodontitis cronica generalizada severa,
especialmente en aquellos con obesidad | y obesidad Ill. Aunque nuestro
estudio también encontré casos de periodontitis cronica en pacientes con
obesidad, no se pudo identificar una asociacion clara entre la gravedad de
la periodontitis y los grados de obesidad. Esta diferencia puede depender
al tamafio de las muestras o0 a la heterogeneidad de los perfiles de los
pacientes que se atendieron en la Clinica de la UANCYV, lo cual puede diluir
las asociaciones que si fueron evidentes en el estudio de Del Hierro y

Ycaza.

Finalmente, Arauzo T. (8) menciona que, en su investigacioén, la pérdida
leve del nivel de insercion (1-2 mm) se presentd en el 50% de pacientes
con IMC elevado, y en los pacientes con un IMC bajo también mostraron
casos de periodontitis. Nuestros resultados concuerdan parcialmente con
esta observacion, ya que también identificamos casos de periodontitis en
pacientes tanto con IMC alto como bajo, lo que sugiere que el IMC podria
no ser el dnico factor predisponente en el desarrollo de las
periodontopatias.

En conclusién, aunque una variedad de analisis encontro correlacion entre
el IMC y la periodontitis cronica, los resultados de nuestra investigacion no

respaldan una asociacion significativa en los pacientes de la Clinica dental
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de la UANCV. Es posible que factores adicionales como la genética, la
higiene bucal, la dieta y el acceso a cuidados dentales desemperien el rol
de mayor importancia en la prevalencia de patologias periodontales en esta
poblacién, lo que subraya la necesidad de estudios adicionales que

aborden estas variables.

Los resultados de los estudios nacionales revisados en esta tesis aportan
informacion relevante y complementaria sobre las conexiones dadas por el
IMC vy la periodontitis crénica. En primer lugar, el estudio de Huivin R. no
encontré diferencia significativa en la prevalencia de periodontitis entre 225
sujetos obesos y con normopeso, lo que indica que la obesidad no
necesariamente incrementa los riesgos de periodontitis cronica(12). Este
hallazgo coincide con los hallazgos de éste estudio, en la que tampoco se
ve una correlacion de significancia entre los IMC y la periodontitis. Esto
podria indicar que, en determinadas poblaciones, la obesidad no se cuenta
como factor predisponente para desarrollarse la periodontitis cronica, lo que
subraya la importancia de considerar otros factores y sistémicos que

pueden influenciar en la salud periodontal.

Sin embargo, otros estudios han reportado resultados opuestos. Zegarra
E., por ejemplo, encontré una relacion positiva y de importancia dada por
el IMC incrementado y las periodontitis cronicas (p<0.05), sugiriendo que la
obesidad podria ser un factor predisponente para las patologias
periodontales (13). Esta diferencia en los hallazgos estadisticos podria

deberse a la variacion metodoldgica o a la composicion de las muestras
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estudiadas. Mientras que el estudio de Zegarra se realizd en poblaciones
diferentes, con caracteristicas demograficas y de salud distintas, en nuestra
investigacion no se hall6 esta asociacion, posiblemente debido a la
homogeneidad de la muestra y factores como el acceso a cuidados
odontologicos o habitos de higiene bucal en los pacientes de la Clinica

odontologica.

Por su parte, el estudio de Guillén A. reveld que los pacientes con obesidad
presentaban signos mas avanzados de patologias del periodonto,
comparandolas con individuos sin obesidad (100% vs. 87.9%), lo que
sugiere que la obesidad puede estar asociada con una mayor severidad de
la periodontitis cronica (11). Este hallazgo contrasta con los hallazgos de
nuestra investigacion, donde no se hallé6 conexiones claras dadas por el
IMC elevado y el desarrollo de la periodontitis. La diferencia en la severidad
observada por Guillén A. podria deberse a factores inflamatorios sistémicos
mas acentuados en su poblacion de estudio, lo que podria haber

exacerbado la condiciéon periodontal en los pacientes obesos.

Finalmente, el estudio de Aduviri K. encontré conexiones de importancia
entre los IMC y la periodontitis después de excluir a los pacientes con IMC
normal, destacando que el 23.8% de los pacientes con obesidad y
sobrepeso presentaban periodontitis moderada, mientras que aquellos con
bajo peso tendian a desarrollar periodontitis severa (1). Este resultado
sugiere que la obesidad podria influir en la severidad de la enfermedad,

pero también resalta que su impacto puede estar modulado por otros
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factores, como la desnutricion o condiciones sistémicas subyacentes. Estos
hallazgos contrastan con nuestros resultados, donde no se observo
conexiones importantes entre obesidad y periodontitis cronica, lo que
podria indicar que otros elementos, como factores genéticos, ambientales
0 comportamentales, juegan un papel mas relevante en la poblacion de

Juliaca.

En conclusion, mientras que algunos estudios nacionales han identificado
conexiones relevantes entre el IMC y la periodontitis crénica, nuestros
resultados no respaldan esta asociacion en la poblacion estudiada. Las
diferencias en los hallazgos estadisticos podrian deberse a factores como
la variabilidad en las caracteristicas poblacionales, los métodos de
medicién del IMC vy la periodontitis, asi como los determinantes
socioeconémicos y de salud en cada contexto. Esto resalta lo importante
de la investigacion, para asi entender mejor como influyen los factores

locales y sistémicos en la progresion y severidad de la periodontitis crénica.

El estudio de Turpo J., realizado a nivel regional, reportd una relacion
significativa dada por el IMC con la periodontitis cronica, en la que
individuos con sobrepeso y obesidad poseen mayor riesgo a desarrollar la
enfermedad, mientras que aquellos con un estado nutricional normal
mostraron un menor riesgo (15). Estos hallazgos refuerzan la hipétesis de
gue el IMC elevado puede representar un papel importante en la etiologia
de la periodontitis cronica, posiblemente debido a la correlacion entre la

obesidad y la inflamacidn sistémica que afecta la salud periodontal.
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Sin embargo, en contraste con estos resultados, nuestra investigacion en
la Clinica odontologica no evidencio una relacion significativa entre el IMC
y la periodontitis crénica. Si bien se identificaron casos de periodontitis en
pacientes con sobrepeso y obesidad, no se pudo establecer una relacion
clara que indicara que el IMC elevado es un factor predisponente directo
para esta poblacion especifica. Esta discrepancia podria deberse a factores
como las diferencias en la composicidon de las muestras, el contexto
geografico, los habitos de salud, o incluso variaciones en los métodos de

diagndstico utilizados en ambos estudios.

A la luz de estos resultados divergentes, es evidente que la relacion entre
el IMC vy la periodontitis sigue siendo compleja y multifactorial. Aunque
algunos estudios, como el de Turpo J., sugieren una relacion positiva, otros
estudios, incluyendo el nuestro, no logran establecer esta asociacion. Esta
variabilidad en los hallazgos resalta la necesidad de realizar mas
investigaciones que exploren otros factores que podrian estar influyendo
en que aparezca y se desarrolle la periodontitis, tales como la genética, la
microbiota bucal, el nivel socioecondmico, y el acceso a servicios de salud

odontoldgica.

Ademas, es importante destacar que tanto la obesidad como la periodontitis
son condiciones de salud complejas que deben ser abordadas de manera
integral pero diferenciada. Aunque existe un creciente interés por investigar

posibles vinculos entre ambas, cada condicidn tiene sus propios
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mecanismos etioldgicos y fisiopatologicos, que requieren de intervenciones
especificas. Considerar el IMC como un factor predisponente para la
incidencia de periodontitis puede ser relevante en ciertos contextos, pero
no debe asumirse como el Unico o principal desencadenante de las

patologias periodontales.

En general, las investigaciones revisadas muestran resultados mixtos
respecto a la relacion entre el IMC y la periodontitis, o que sugiere que esta
conexion podria estar modulada por diversos factores que varian segun el
entorno y la poblacion estudiada. En nuestro caso, los resultados en la
clinica odontologica evidencian que el IMC no esta significativamente
asociado con la periodontitis crénica en los pacientes analizados, lo que
sugiere que otros factores podrian estar desempefiando un papel con
mayor importancia en la etiologia de la periodontitis en esta poblacion.
Estos resultados denotan la importancia de continuar las investigaciones
en estas areas, con la finalidad de comprender mas claramente y de

manera completa de los determinantes de la salud periodontal.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: EI IMC no esta asociado con la periodontitis cronica en pacientes de
la clinica odontologica de la UANCV Juliaca 2023; p = 0.3881. (Tabla

N° 9)

SEGUNDA: Los pacientes presentan en mayor frecuencia peso normal, este se
presentd sobre todo en pacientes adultos de género femenino,
Ademas, no existe asociacion de las caracteristicas personales (grupo
etario y el género) con el IMC de pacientes, p = 0.7645,p = 0.3022

respectivamente. (Tablas N° 3y 4)

TERCERA: Se determina que no existe asociacion entre la periodontitis cronica
con las caracteristicas personales (grupo etario y el género) en
pacientes de la clinica odontolégica, p = 0.7338,p = 0.6231

respectivamente. (Tablas N° 5y 6)

CUARTA: EI IMC no estd asociado con la periodontitis crénica localizada de

pacientes de la clinica odontoldgica, p = 0.5031. (Tabla N° 7)

QUINTA: También, el IMC no estd asociado con la periodontitis crénica
generalizada de pacientes de la clinica odontologica, p = 0.5048.

(Tabla N° 8)
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: A los Cirujanos Dentistas, evaluar el estado nutricional de sus
pacientes como parte de las revisiones rutinarias, especialmente en
aquellos con IMC elevado. Dado que la obesidad puede estar
relacionada con una inflamacion sistémica que afecta la salud
periodontal, se recomienda que los dentistas colaboren con otros
profesionales de la salud (nutricionistas y médicos) para disefar
planes de tratamiento integrales que aborden tanto el control del peso

como la prevencién de patologias periodontales.

SEGUNDA: A los Cirujanos Dentistas, educar a sus pacientes sobre la posible
influencia del IMC en su salud periodontal. En especial, los pacientes
con sobrepeso u obesidad deben recibir informacion clara sobre los
riesgos potenciales para su salud bucal y como adoptar habitos
saludables, como una dieta equilibrada y una rutina adecuada de

higiene bucal, puede ayudar a reducir estos riesgos.

TERCERA: A los pacientes con peso normal: aunque éstos pacientes pueden
tener un menor riesgo de desarrollar periodontitis cronica, es esencial
gue sigan manteniendo una adecuada higiene bucal y un estilo de
vida saludable. Esto incluye cepillarse las piezas dentarias al menos
2 veces al dia, usar hilo dental, y realizar visitas regulares al dentista
para evaluaciones preventivas. También, adoptar una dieta

equilibrada rica en nutrientes fortalecera la salud bucal y general
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CUARTA: A los tesistas, examinar otros factores de riesgo. Ademas del IMC,
existen otros factores de riesgo para la periodontitis cronica, como la

diabetes y el tabaquismo.

QUINTA: A los tesistas, ampliar la muestra, y realizar el estudio en hospitales
de la region, para asi obtener una muestra mas representativa y

generalizable.
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APENDICE N° 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

ASOCIACION ENTRE EL INDICE DE MASA CORPORAL CON LA PERIODONTITIS CRONICA EN PACIENTES ATENDIDOS EN LA CLINICA
ODONTOLOGICA DE LA UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ JULIACA 2023
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES CRITERIOS DE
VALORACION
GENERAL GENERAL GENERAL
¢ Existird asociacion entre el | Determinar la asociacién | Existe asociacion significativa V.
indice de masa corporal con | entre el indice de masa | entre el indice de masa
la periodontitis crénica en | corporal con la periodontitis | corporal con la periodontitis | V.X.
pacientes atendidos en la | crénica en pacientes | crénica en pacientes atendidos | Indice de masa Masa corporal II. IMC
Clinica Odontolégica de la | atendidos en la Clinica | en la Clinica Odontolégica de | corporal
Universidad Andina Néstor | Odontolégica de la | la Universidad Andina Néstor
Céceres Velasquez Juliaca | Universidad Andina Néstor | Caceres Velasquez Juliaca
202372 Caceres Velasquez Juliaca | 2023
2023 V.
ESPECIFICOS: ESPECIFICOS: ESPECIFICAS:
PE1l: (Cudl es el la | OE1L:Identificarla asociacion
asociacion del indice de | del indice de masa corporal | HE1: Existe asociacion entre el
masa corporal con las | con las caracteristicas | indice de masa corporal con
caracteristicas  personales | personales en los pacientes | las caracteristicas personales
en los pacientes con | con periodontitis cronica en los pacientes  con
periodontitis cronica? periodontitis crénica
OEZ2:Especificar la VI.
PE2: ;Cual es la asociacion | asociacion entre la | HE2: Existe asociacion entre la
entre la periodontitis crénica | periodontitis crénica con las | periodontitis cronica con las
con las caracteristicas | caracteristicas personales | caracteristicas personales en
personales en pacientes | en pacientes atendidos en la | pacientes atendidos en la
atendidos en la Clinica | Clinica Odontologica Clinica Odontologica
Odontoldgica?
OE3: Establecer la | HE3: El indice de masa
PE3: ¢{Cual es la asociacion | asociacion entre el indice de | corporal tiene  asociacion
entre el indice de masa | masa corporal y periodontitis | significativa con periodontitis VII.
corporal y la periodontitis | cronica localizada en | cronicalocalizada en pacientes
croénica localizada en | pacientes atendidos en la | atendidos en la Clinica
pacientes atendidos en la | Clinica Odontolégica Odontoldgica
Clinica Odontolégica?

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




TESIS UANCV

VICERRECTORADO DE
INVESTIGACION

“"OFICINA DE I[‘~!~J’E5"I'Il._;‘)5\l:lljf~.i" 72
PE4:¢;,Como es la asociacion | OE4:Especificar la | HE4: El indice de masa
entre el indice de masa | asociacion entre el indice de | corporal tiene  asociacion
corporal y la periodontitis | masa corporal y periodontitis | significativa con periodontitis
crénica generalizada en | crénica generalizada en | crénica  generalizada  en
pacientes atendidos en la | pacientes atendidos en la | pacientes atendidos en la
Clinica Odontologica? Clinica Odontoldgica Clinica Odontologica
VIII.
IX.

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV 2) | INVESTIGACION g

"OFICINA DE INVESTIGACION"

V.Y.
XII. Leve
Periodontitis Severidad X.Profundidad de la | XIV. Moderada
crénica bolsa XV. Severa
Variables
Intervinientes
Edad Grupo etario XVI. Adultos (30 a 59
afos)
Caracteristicas XVII. Adultos (> de 60
personales afios)
Género
Sexo )
XVIII. Masculino-
Femenino
XI. < 30% de
dientes afectados
Extension de la )
Extension periodontitis Xl > 30% de | XIX. Localizada
dientes afectados
XX. Generalizada
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APENDICE N° 2

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

INDICE DE MASA CORPORAL (OMS)

Iniciales de Nombres y Apellidos

NO:

Edad.............cooeiiail. GEéNnero: .....coviiiii
DATOS
MEDIDA VALOR
Peso () Kg
Talla () i
Talla' () m
IMC ( ) Ky
Parametros del IMC segun OMS:
Indicador Valores IMC Resultado
- Bajo peso = 18.5kg/ m?
- Peso normal 185-249kg/ m?
- Sobrepeso 25-299kg / m?
- Obesidad grado | 30-349kg/ m?
- Obesidad grado I 35-399kg/ m?
Obesidad grado Il =40 kg / m2

Fuente: (15)

Ficha de recoleccién de datos del IMC

BACH. JOSE JOHAN MAMANI VILCA

ASESOR: DR. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA
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APENDICE N° 3

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS
VARIABLE PERIODONTITIS CRONICA
Iniciales de Nombres y Apellidos

Extension de la Periodontitis Crénica

Localizada Generalizada

Severidad de la Periodontitis Crénica
Leve Moderada Severa

Fuente: (15)(52)
Ficha de recoleccién de datos

BACH. JOSE JOHAN MAMANI VILCA

ASESOR: DR. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA
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APENDICE N° 4
EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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APENDICE N° 5

MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS

Edad Grup Etariz GEnEr IRAC Maza Corporal  Extencidn Eeveridad

" » el

[enshes] & Mﬂni LTZ;:J::E (Kaim2] i Efgfﬁ: T 2:1:5::;':;:;% 2 I'-."i-:n::::.d:.
majpar 4: Ob.. Grade I Jt Bevera
5 0b. Grade Il

1 ah 3 2 /A 3 1 3
2 s 3 2 /0 3 2 3
3 a0 3 1 BA 1 1 3
4 30 3 1 B3 1 2 3
] 35 3 2 a0 1 1 2
b 40 3 2 B4 2 1 3
7 s 3 2 1 2 1 3
g 54 3 2 B 2 1 3
3 BB 4 2 48 1 1 3
10 53 3 1 BS 2 1 2
1 47 3 2 E5 2 2 3
12 a0 3 2 af 1 1 1
13 30 3 1 B3 1 1 2
14 42 3 2 74 3 2 2
15 hd 3 1 85 3 1 2
15 a0 3 1 72 1 1 3
17 hZ 3 1 Rl 1 2 3
18 43 3 2 56 1 2 3
1 48 3 2 72 3 1 2
20 h2 3 1 BA 1 1 2
21 all 3 2 &0 2 1 2
22 42 3 1 BA 1 2 1
23 70 4 1 Rl 2 2 3
24 ) 3 1 87 3 2 3
27 47 3 2 55 1 2 3
26 43 3 1 BA 1 1 3
27 42 3 2 s 1 1 2
28 h3 3 2 B8 2 2 3
23 34 3 2 /A 3 1 3
B3 4 2 1 1 3

IR
L=

all
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MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS

Edad Grupa Etario Géngra IrC Maza Corperal — Extencidn Feveridad

" L, :

[ien afas] aﬁﬂﬁ Eﬂﬁﬂm [Kiqim) iiﬁﬁﬁfggﬁﬁﬁh aMJim

Mapar 4: 0b.. Grada | 3 Fevera
5:0b. Grado lll

£} 3 4 1 B3 3 2 3
32 L 3 2 04 4 2 3
33 33 3 1 k5 1 1 3
34 55 3 1 3 2 2 3
45 E1 4 1 a7 3 1 2
36 33 3 2 k3 2 1 3
3 32 3 2 s 1 1 3
33 fi 3 2 R 2 2 3
33 A0 3 2 RO 2 1 3
4[] 53 3 1 k3 1 1 3
41 30 3 1 k5 1 1 3
42 71 4 1 73 1 2 3
43 Ao 3 2 B7 2 2 3
44 A4 3 2 &7 2 1 3
45 =) 3 2 77 3 1 3
46 40 3 1 a7 1 1 1
47 55 3 2 Rl 1 2 3
43 44 3 1 k3 2 1 3
43 a0 3 2 a7 1 1 2
Al 43 3 2 k5 1 2 3
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ASSOCIATION BETWEEN BODY MASS |INDEX AND CHRONIC
PERIODONTITIS IN PATIENTS TREATED AT THE DENTAL CLINIC OF THE
NESTOR CACERES VELASQUEZ JULIACA UNIVERSITY, 2023

Mamani JJ.!
Facultad de Odontologia
Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez
Juliaca, Peru

'Bachiller en Odontologia

RESUMEN

Objetivo: Determinar la asociacién entre el indice de masa corporal con la
periodontitis cronica en pacientes atendidos en la Clinica Odontolégica de la
Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez Juliaca 2023. Material y
métodos: enfoque cuantitativo, disefio no experimental, correlacional, tipo
retrospectivo, transversal y analitico, método cuantitativo. La muestra
conformada por 50 Historias clinicas y 50 protocolos de la clinica de periodoncia
del semestre 2023 | y Il, de los pacientes de 30 afios a mas diagnosticados con
periodontitis cronica; seleccionados por muestreo no probabilistico por
conveniencia. La técnica fue el analisis documental. Los instrumentos las fichas
de recolecciéon de datos. La prueba estadistica utilizada x2. Resultados: Del
48.00% de los pacientes que tenian peso normal; el 6.00% presentaron
periodontitis cronica leve, el 10.00% periodontitis cronica moderada y el 32.00%
periodontitis cronica severa. Del 30.00% de los pacientes con sobrepeso; el
4.00% presentaron periodontitis cronica moderada y el 26.00% presentaron
periodontitis crénica severa. Del 20.00% de los pacientes con Obesidad grado |;
el 8.00% presentaron periodontitis cronica moderada y el 12.00% periodontitis
cronica severa. Del 2.00% de pacientes con Obesidad grado Il, todos
presentaron periodontitis cronica severa. A la prueba chi-cuadrado se obtuvo un
valor p=0.3881. Conclusion: El indice de masa corporal no esta asociado con
la periodontitis cronica en pacientes.

Palabras clave: Historia clinica, indice de masa corporal, periodontitis crénica,
protocolos clinicos

ABSTRACT

Objective: Determine the association between body mass index and chronic
periodontitis in patients treated at the Dental Clinic of the Universidad Andina
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Neéstor Caceres Velasquez Juliaca 2023. Material and methods: quantitative
approach, non-experimental, correlational design, retrospective, transversal and
analytical type; quantitative method. The sample consists of 50 clinical records and
50 protocols from the periodontics clinic of the 2023 semester | and Il, of patients
aged 30 years and older diagnosed with chronic periodontitis; selected by non-
probabilistic convenience sampling. The technique was documentary analysis. The
instruments, the data collection sheets. The statistical test used x2. Results: Of
the 48.00% of patients who had normal weight; 6.00% presented mild chronic
periodontitis, 10.00% moderate chronic periodontitis and 32.00% severe chronic
periodontitis. Of 30.00% of overweight patients; 4.00% presented moderate
chronic periodontitis and 26.00% presented severe chronic periodontitis. Of
20.00% of patients with grade | Obesity; 8.00% presented moderate chronic
periodontitis and 12.00% presented severe chronic periodontitis. Of the 2.00% of
patients with grade Il Obesity, all presented severe chronic periodontitis. The chi-
square test obtained a p value=0.3881. Conclusion: Body mass index is not
associated with chronic periodontitis in patients.

Keywords: Clinical history, body mass index, chronic periodontitis, clinical
protocols

INTRODUCCION

Las periodontopatias cronicas son El' IMC, es el indice con mayor uso

una de las patologias periodontales por la OMS, para evaluar los estados

de alta frecuencia en el mundo, nutricionales en la adultez, es

caracterizadas por la destruccion del imprescindible aclarar que el IMC no

periodonto de insercion que conlleva da un diagndstico especifico, es mas

a la pérdida de piezas dentales si no un apoyo o método de rastreo.(1)

son tratadas de forma adecuada.
Ademas de los factores locales,
como la higiene bucal deficiente,
factores sistémicos como obesidad,
mediante el indice de Masa Corporal
(IMC), estan ganando relevancia
como posibles contribuyentes para el
desarrollo y progresiéon de la

enfermedad periodontal. (1)

OFICINA DE INVESTIGACION
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Este indice se obtiene cuando se

divide el peso (Kg)/ altura (metros?).
)

Una ventaja del IMC en relacién a
otras féormulas de antropometria, es
gue no indica que el peso ideal debe
ser igual en todas las personas que
tienen la misma talla, lo que si

sucede en el Indice de peso ideal. (1)
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El IMC segun la OMS se clasifica en:

* Peso bajo: < 18 kg / m2

« Rango Normal: 18.5-24.9kg/m2
» Sobrepeso: 25 -29.9 kg/m2

o Obesidad grado I: 30 - 34.9 kg / m2
¢ Obesidad grado II: 35 - 39.9 kg / m2

o Obesidad morbida o grado lll: = 40 kg / m2

La correlacion existente entre
obesidad con la periodontitis es
debido a sustancias bioactivas que
secretan los tejidos adiposos,
denominados adipoquinas. Cuanto
mas sea el tejido adiposo, mayores
seran los niveles séricos de las
adipoquinas que estan asociadas a
la enfermedad periodontal sobre

todo la periodontitis. (3)

En obesidad existe un estado pro-
inflamatorio que ocasiona
destruccion de los tejidos conectivos
periodontales, asi también induce a
los osteoblastos a producir sefales
quimicas a los osteoclastos para que
reabsorban la estructura ésea del
periodonto:  definiéndose  como
caracteristica de las enfermedades

del periodonto. (4)

Actualmente la periodontitis es
considerada como una complicacién
asociada a la salud sistémica de los
individuos, ya que diversos estudios

demuestran que las respuestas del

huésped ante los patégenos

periodontales implica
definitivamente la etiopatogenia de la

patologia.(5)

MATERIAL Y METODOS

Enfoque cuantitativo, disefio no
experimental, de tipo retrospectivo,
transversal, analitico, nivel
relacional y el método cuantitativo.
La muestra estuvo constituida por 50
Historias clinicas y 50 protocolos de
la Clinica Integral del Adulto, de
pacientes de 30 afos a mas
diagnosticados con periodontitis
cronica de la Clinica dental de la
UANCYV;

muestreo no probabilistico por

seleccionados por

conveniencia.

La técnica el analisis documental y el
instrumento la ficha de recolecciéon
de datos donde se incluy6 el IMC, y
el diagnostico hallado en el protocolo

clinico periodontal.

RESULTADOS

Respecto a los pacientes con
periodontitis crénica localizada, del
51.61% de los pacientes con peso
normal; el 6.45% presentaban
periodontitis crénica leve, el 16.13%
moderada y el 29.03% severa. Del
29.03% de pacientes con sobrepeso;
el 6.45% presentaban periodontitis

moderada y el 22.58% severa. Del
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http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




TESIS UANCV

19.35% de pacientes con Obesidad
9.68%
periodontitis moderada y el 9.68%

grado I; el presentaban
severa. A través de la prueba X2 de
asociacion
IMC vy la
periodontitis cronica localizada de

pacientes, p=0.5031 (Tabla N° 1)

Pearson, no existio

significativa entre el

TABLAN® 1
ASOCIACION ENTRE EL INDICE DE MASA CORPORAL Y LA

PERIODONTITIS CRONICA LOCALIZADA EN PACIENTES ATENDIDOS EN

LA CLINICA ODONTOLOGICA

—— indice de masa Corporal

eriodontitis Total

crénica n‘:f:;n Sobrepeso og::;g“!d

localizada

% f % f % f %
Leve 2 645 0 000 0 000 2 645
Moderada 5 1613 2 645 3 968 10 3226
Severa 9 2903 7 2258 3 968 19 6129
Total 165161 9 2903 6 1935 31 100.00
Fuente: Iatnz de sistematizacon de datos
=005 gl=4 X2 =33370 X} =94877 p = 05031

Respecto a los pacientes con
periodontitis cronica generalizada:
del 42.11% de pacientes con peso
5.26%

periodontitis cronica leve y el 36.84%

normal; el presentaban
severa. Del 31.58% de pacientes con

sobrepeso, todos presentaron
periodontitis severa. Del 21.05% de
pacientes con Obesidad grado |; el
5.26%

moderada y el 15.79% severa. Del

presentaban periodontitis
5.26% de pacientes con Obesidad

grado Il, todos presentaban
periodontitis severa. Se obtuvo un
valor p=0.5048 determinando que no
existi6 asociacion significativa entre

el IMC y la periodontitis crénica

VICERRECTORADO DE
INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

generalizada de los pacientes. (Tabla
N° 2)

TABLA N°2
ASOCIACION ENTRE EL INDICE DE MASA CORPORAL Y LA
PERIODONTITIS CRONICA GENERALIZADA EN PACIENTES ATENDIDOS
EN LA CLINICA ODONTOLOGICA

indice de masa Corporal
Periodontitis

Total
A Peso Obesidad  Obesidad
cronica Sobrepeso

generalizada normal Grado]  Gradoll

% { % f % f % f %
Leve 1 526 0 000 0 000 0 000 1 526
Moderada 0 000 0 000 1 8526 0000 1 526
Severa 7 3684 6 3158 3 1579 1 526 17 8947
Total 8 4211 6 3158 4 2105 1 526 19 100.00
Fuente Marrz de sistematizacion de datos
a=005 gl=6 X? = 53090 Xi = 125916 » = 05048

Del 30.00% de pacientes que tenian
sobrepeso; el 4.00% presentaban
periodontitis créonica moderada y el
26.00% periodontitis crénica severa.
Del 20.00% con Obesidad grado [; el
8.00%

cronica moderada y el

presentaban periodontitis
12.00%
periodontitis crénica severa. Del
2.00% con Obesidad grado Il, todos
presentaban periodontitis crénica
severa. A través de la prueba X? de
no existi6 asociacion
IMC vy la

periodontitis crénica de pacientes

Pearson,

significativa entre el

atendidos en la clinica odontolégica,

p = 0.3881. (Tabla N° 3)

TABLAN3
ASOCIACION ENTRE EL INDICE DE MASA CORPORAL CON LA
PERIODONTITIS CRONICA EN PACIENTES ATENDIDOS EN LA CLINICA
ODONTOLOGICA

indice de masa Corporal

Periodontitis  Peso Obesidad Obesidad  Total
cronica normal Grado|  Gradoll

f % % % t % f %

Sabrepeso

Leve 3 600 0 000 O 000 O 000 3 6.0
Moderada 5 1000 2 400 4 800 0 000 11 2200
Severa 16 3200 13 2600 6 1200 1 200 36 72.00
Total 24 4800 15 30.00 10 2000 1 200 60 100.00
Fuente: atriz de sistemaiizacidn de datos

a=005 gl=6 X2 = 63220 XF = 125916 p=03881
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DISCUSION

Los datos recolectados en ésta
investigacion no evidencian una
relacion importante entre el IMC con
la periodontitis cronica en pacientes
de la Clinica de la UANCV. Este
hallazgo es consistente con lo
reportado por Pérez |. (6), quien en
su estudio sobre la prevalencia de la
periodontitis encontré un 17.7% de
casos y concluyé que no se pudo
establecer conexiones significativas
entre los IMC y las patologias
periodontales. Ambos  estudios
coinciden en la dificultad para
establecer un vinculo claro entre la
obesidad y la salud del periodonto, lo
que sugiere que otros factores
podrian estar influyendo en la
prevalencia de la periodontopatia.
Por otro lado, Del Hierro R. y Ycaza
C. (7) informaron que un 30% de los
individuos que padecieron
periodontitis cronica generalizada
severa, especialmente en aquellos
con obesidad | y obesidad Il
Aunque nuestro estudio también
encontr6 casos de periodontitis
cronica en pacientes con obesidad,
no se pudo identificar una asociacion
clara entre la gravedad de la
periodontitis y los grados de
obesidad. Esta diferencia puede

depender al tamario de las muestras
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o0 a la heterogeneidad de los perfiles
de los pacientes que se atendieron
en la Clinica de la UANCV, lo cual
puede diluir las asociaciones que si
fueron evidentes en el estudio de Del
Hierro y Ycaza.

Arauzo T. (8) menciona que, en su
investigacién, la pérdida leve del
nivel de insercion (1-2 mm) se
presenté en el 50% de pacientes con
IMC elevado, y en los pacientes con
un IMC bajo también mostraron
casos de periodontitis. Nuestros
resultados concuerdan parcialmente
con esta observacion, ya que
también identificamos casos de
periodontitis en pacientes tanto con
IMC alto como bajo, lo que sugiere
que el IMC podria no ser el unico
factor predisponente en el desarrollo
de las periodontopatias.

El estudio de Guillén A. reveld que
los pacientes con  obesidad
presentaban signos mas avanzados
de patologias del periodonto,
comparandolas con individuos sin
obesidad (100% vs. 87.9%), lo que
sugiere que la obesidad puede estar
asociada con una mayor severidad
de la periodontitis crénica (9). Este
hallazgo contrasta con los hallazgos
de nuestra investigacion, donde no
se hall6 conexiones claras dadas por

el IMC elevado y el desarrollo de la
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periodontitis. La diferencia en la
severidad observada por Guillen A.
podria deberse a factores
inflamatorios sistémicos mas
acentuados en su poblacién de
estudio, lo que podria haber
exacerbado la condicion periodontal

en los pacientes obesos.

Finalmente, el estudio de Aduviri K.
encontré conexiones de importancia
entre los IMC y la periodontitis
después de excluir a los pacientes
con IMC normal, destacando que el
23.8% de los pacientes con obesidad
y sobrepeso presentaban
periodontitis moderada, mientras
que aquellos con bajo peso tendian
a desarrollar periodontitis severa (1).
Este resultado sugiere que Ila
obesidad podria influr en la
severidad de la enfermedad, pero
también resalta que su impacto
puede estar modulado por otros
factores, como la desnutriciéon o
condiciones sistémicas
subyacentes. Estos  hallazgos
contrastan con nuestros resultados,
donde no se observd conexiones
importantes  entre obesidad y
periodontitis crénica, lo que podria
indicar que otros elementos, como
factores genéticos, ambientales o

comportamentales, juegan un papel

mas relevante en la poblacién de

Juliaca.

CONCLUSION:

El IMC no estd asociado con la
periodontitis cronica en pacientes de
la clinica odontolégica de la UANCV
Juliaca 2023; p=0.3881.
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