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RESOLUCION DECANAL N° 232-2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 28 de abril del 2025

VISTOS:

El Expediente N° 2025-18568 en el cual solicita fecha y hora para Sustentacion de
Tesis y el Dictamen de Aprobacion, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de investigacion
titulado FACTORES ASOCIADOS A LA ADHERENCIA EN LA SUPLEMENTACION DE SULFATO
FERROSO EN GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD JORGE CHAVEZ JULIACA - 2024

CONSIDERANDO:
Que, es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para la
fijacion de fecha y hora para la sustentacion de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comisién de Grados y Titulos de la Facultad.

SE RESUELVE:

PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacion de Tesis para optar el Titulo
Profesional de: OBSTETRA del (la) bachiller: QUISPETUPA APARICIO LISSETH habiéndose
designado por sorteo a los siguientes docentes:

*  Presidente : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
#* 1er. Miembro : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

2do. Miembro : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO
*  Asesor (a) H Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE

SEGUNDO: Fijar la programacion de Sustentacion de Tesis para el:

DIA § LUNES 05 DE MAYO DEL 2025
HORA : 11:00 HORAS :
LOCAL z Salon de Grados de la Facultad de Ciencias de la Salud

TERCERO: Realizado la Sustentacion, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el Bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccion de la Escuela Profesional de Obstetrcia la Comision de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar

cumplimiento a la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese y Cumplase.

( UNIVERSI
@* i et OR-CA
T i
i DECANAT, 5

CO L T

% Gabrielg Betty Arias Luque
T~ DECANA (e)
SYLIALE FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALLIN
DISTRIBUCION:
- Jurados (3)
- Interesado (1)
- Asesor de Tesis (1)
-Archivo FCS 2023(1)
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RESOLUCION DECANAL N°1306 -2024:D-FCH-UANCY

Juliaca, 18 de setiembre del 2024
VISTOS:

El Informe N° 062-2024-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, de fecha 17 de setiembre del egresado (a) QUISPETUPA
APARICIO LISSETH quien solicita la aprobacion del Informe Final Titulado: FACTORES ASOCIADOS A LA
ADHERENCIA EN LA SUPLEMENTACION DE SULFATO FERROSO EN GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD JORGE
CHAVEZ JULIACA - 2024 conducente para optar el titulo Profesional de: OBSTETRA

CONSIDERANDO
Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en

cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV y con la aprobacion del informe final por los siguientes
miembros de jurado y asesor:

#  Presidente : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
#  1er. Miembro : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

2do. Miembro Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO
*  Asesor (a) : Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE

Estando la opinion técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en concordancia
con el Reglamento interno de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que
le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria N° 24661 y el
estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:
ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, el INFORME FINAL de INVESTIGACION,
presentado por el (la) egresado (a) QUISPETUPA APARICIO LISSETH; para optar el Titulo Profesional

de OBSTETRA Con la Tesis Titulado: FACTORES ASOCIADOS A LA ADHERENCIA EN LA SUPLEMENTACION DE
SULFATO FERROSO EN GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD JORGE CHAVEZ JULIACA - 2024

ARTICULO SEGUNDO - DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y secretaria académica de Ia facultad de ciencias de la salud , quedan
encargados del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

i -A(}!ﬁb'NeS\OfCQCeIESVeléi
Unévr\e‘s'ﬁ}gm'n}z CIENCIAS DE \,\ASALU[)

/ Q N/
{VARGAS ONOFRF
O 2034
DECANA

Distribucion: Decanato, EP: Obstetricia secretaria Académica, Archivo.
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RESOLUCION DECANAL N° 374-2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 26 de abril del 2024
VISTOS:
El Informe N° 025-2024-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la copia del acta de Registro de la Propuesta de Investigacién
de fecha 19 de abril de la E.P. de Obstetricia, folio 0000030;

CONSIDERANDO:

Que, el (la) egresado (a) QUISPETUPA APARICIO LISSETH ha presentado y
solicitado la aprobacion de la propuesta de Investigaciéon titulado FACTORES ASOCIADOS A LA
ADHERENCIA EN LA SUPLEMENTACION DE SULFATO FERROSO EN GESTANTES DEL CENTRO
DE SALUD JORGE CHAVEZ JULIACA - 2024 correspondiente a la linea de investigacion: SALUD
SEXUAL Y REPRODUCTIVA;

Que, la Direccién de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resolucién N° 102-2023-CF-FCS-UANCV comunico que el Comité de Investigacién para la
evaluacion de la propuesta de Investigacién esta conformado por los siguientes docentes:

*  Presidente : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
*  1er. Miembro : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ
*  2do. Miembro : Dra, INGRID LIZ QUISPE TICONA

Que, la Directora de la Unidad de Investigacion ha emitido la Opinion Técnica N° 115
2024-UANCV-FCS-UI-Cl sobre la evaluacion de la propuesta de investigacion, emitiendo opinién favorable para que
se emita la resolucién de aprobacion de la propuesta de investigacion;

Estando opinién técnica favorable de la Unidad de Investigacién, en concordancia con
el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que le confiere la
Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria, Resolucién de
Institucionalizacion 1287-92-NAR. D.L. N° 739 y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de
la Salud.

SE RESUELVE:

APROBAR, la PROPUESTA DE INVESTIGACION, presentado por el (la)
egresado(a) QUISPETUPA APARICIO LISSETH, para optar el Titulo Profesional de OBSTETRA titulado:
FACTORES ASOCIADOS A LA ADHERENCIA EN LA SUPLEMENTACION DE SULFATO FERROSO
EN GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD JORGE CHAVEZ JULIACA - 2024

La propuesta de Investigacion debera ejecutarse de acuerdo a lo establecido en el
Reglamento de la Unidad de Investigacién con fines de obtencion de Grados Académicos y Titulos Profesionales, y
el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud.

ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER, como ASESOR(A) DE LA PROPUESTA
DE INVESTIGACION al(la) Docente Ordinario(a) de la Facultad de Ciencias de la Salud .Dra. ELIZABETH
VARGAS ONOFRE

ARTICULO TERCERO .- DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela Profesional de Obstetricia, quedan encargados
del cumplimiento de la presente Resolucién.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

iversigasi Andina “Nestor Caceres Veldsyw:.
FACULYA D.’glENCIA&%LASALUD

Distribucion: Decanato, EP: ENFERNt

---------------------
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Datos de autor

Nombres y apellidos LISSETH QUISPETUPA APARICIO

Tipo de documento de identidad DNI
Numero de documento de identidad | 70650963
URL de ORCID https://orcid.org/0009-0006-8502-6999

Datos de asesor

Nombres y apellidos ELIZABETH VARGAS ONOFRE

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 29216323
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Tipo de documento DNI
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Datos de investigacion

Linea de investigacion Salud sexual y reproductiva - P06
Grupo de investigacion No aplica
Agencia de financiamiento Sin financiamiento

Pais: Peru
Departamento: Puno
Provincia: Juliaca

Distrito: Sam Roman

Coordenadas:

Latitud: -15.480752

Longitud: -70.1402211

Ubicacion  geografica de  la | https:/maps.app.goo.gl/eFLKV9THLC5qSmns8

B i - ]

investigacion

Afio o rango de aflos en que se
. . o Diciembre 2024 — Mayo 2024
realizo la investigacion

Ciencias médicas, Ciencias de la salud
URL de disciplinas OCDE
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.00.00

https://purl.org/pe-repo/ocde/ford

) . Obstetricia, Ginecologia
(concytec-pe.github.io)

https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.02.02
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo LissETH Qu\SPETUPA A pAaricio , identificado con DNI
Nro._ 30650963 , en micondicién de egresado de:

X Escuela Profesional
O Programa de Segunda Especialidad,
[0 Programa de Maestria o Doctorado

O BsTeTRICIA )

informo que he elaborado el/la & Tesis o [J Trabajo de Investigacion, [J Trabajo Académico
denominada:
FActores ASOciAposS A LA ADHERENUA EN LA

SUPLEMENTACON DE SULFATO FERROSO EN GESTANTES

DEL CENTRO DE SALUD TORGE (_HA’\!EZ TOULIACA - 202Y.

Asesorado por: Dra. E L\ ZABETH VAR GAs OnoFRE

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la responsabilidad
de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Céaceres Velasquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

Juliaca_ /2 de JUNtO del 2025

\ﬁ A

Firma de Asesor Firma del Estudiante Huella
(obllga ria) (obligatoria)

\
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RESUMEN

Objetivo determinar los factores asociados a la adherencia en la suplementacién
de sulfato ferroso en gestantes del Centro de Salud Jorge Chavez, Juliaca — 2024.
Material y Método: Se enmarcé por ser cuantitativo, correlacional, no experimental
y transeccional. La muestra del estudio incluydé a 52 gestantes. Resultados: Se
identifico los factores asociados significativamente. Edad el 58% fueron de 18 a 29
afos (P=0.042), Estado civil el 52% fueron convivientes (P=0.034), nivel educativo
el 66% fueron de secundaria (P=0.005). En los factores obstétricos el Paridad el
45% fueron multiparas (P=0.011), edad gestacional el 62% fueron a término
(P=0.032), el control prenatal el 76% tenian < a 6 controles (P=0.031) y tipo de
nutricion el 69% tuvo < a 3 sesiones (P=0.039). En la terapéutica la incomodidad
por tiempo de medicacion el 64% indico que si, 73% olvido la toma (P=0.020). en
El 71% presento estrefimiento, el 66% presento alteracion del sabor, el 78%
presento somnolencia con (P=0.001). los factores adversos. Relacién profesional-
obstetra El 64% sefalo falta de confianza y el 67% una explicacion de la toma se
sulfato ferroso (P=0.002). en los factores creencias del medicamento EIl 80% creen
que la medicina tradicional es mas efectiva, el 66% cree que el sulfato ferroso es
un riesgo para el feto (P=0.011). el tipo de adherencia a la suplementacion de
sulfato ferroso fue de una adherencia inadecuada en un 67% en gestantes del
Centro de Salud Jorge Chavez, Juliaca- 2024. Conclusiéon: Se determino que
existe una asociacion significativa entre los factores y la adherencia en la
suplementacion de sulfato ferroso, en gestantes del Centro de Salud Jorge Chavez,
Juliaca — 2024.

Palabras clave: Adherencia, factores, suplementacion, sulfato ferroso.
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ABSTRACT

Objective: To determine the factors associated with adherence to ferrous sulfate
supplementation in pregnant women at the Jorge Chavez Health Center, Juliaca —
2024. Material and Methods: This study was quantitative, correlational, non-
experimental, and cross-sectional. The study sample included 52 pregnant women.
Results: Significantly associated factors were identified. Age 58% were 18 to 29
years (P=0.042), marital status 52% were cohabiting (P=0.034), educational level
66% were secondary (P=0.005). In obstetric factors Parity 45% were multiparous
(P=0.011), gestational age 62% were full term (P=0.032), prenatal care 76% had <6
check-ups (P=0.031) and type of nutrition 69% had <3 sessions (P=0.039). In
therapeutic, discomfort due to medication time 64% indicated yes, 73% forgot to
take it (P=0.020). in 71% presented constipation, 66% presented altered taste, 78%
presented drowsiness with (P = 0.001). adverse factors. Professional-obstetrician
relationship 64% indicated lack of trust and 67% an explanation for taking ferrous
sulfate (P = 0.002). in the factors beliefs about the medicine 80% believe that
traditional medicine is more effective, 66% believe that ferrous sulfate is a risk for
the fetus (P = 0.011). the type of adherence to ferrous sulfate supplementation was
inadequate adherence in 67% in pregnant women from the Jorge Chavez Health
Center, Juliaca- 2024.Conclusion: A significant association was determined
between the identified factors and adherence to ferrous sulfate supplementation in

pregnhant women at the Jorge Chavez Health Center, Juliaca — 2024.

Keywords: Adherence, factors, supplementation, ferrous sulfate.
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INTRODUCCION

Un porcentaje considerable de mujeres embarazadas de todo el mundo padece
anemia ferropénica, un trastorno frecuente y preocupante. Esta condicion conllevo
repercusiones significativas a la madre y el feto (1).

La suplementacién es una intervencion clave recomendada por entidades globales,
como la mencionada Organizacion Mundial de la Salud (OMS). E n la
suplementacién puede variar significativamente entre diferentes poblaciones o
grupo de personas, influenciada por una variedad de factores (2).

En cuanto al establecimiento de salud Jorge Chavez, situada en la localidad de
Juliaca, se vislumbré que muchas gestantes presentan dificultades para adherirse
de manera efectiva al régimen de suplementacién. Este estudio se sustenta en la
posibilidad de desarrollar estrategias mas efectivas para mejorar la adherencia, lo
cual es crucial para la salud madre hijo.

En Juliaca, una ciudad ubicada en la regién de Puno, presenta particularidades
demograficas, socioecondmicas y culturales que pueden influir en la adherencia.
La altitud elevada de la region, junto con factores culturales y econdmicos, crea un
entorno unico que puede impactar en la salud de las gestantes.

La investigacion se estructura de la siguiente: Capitulo |: Problematizacion,
justificacion, objetivo, hipotesis, hipétesis, operacionalizacion. Capitulo II: Bases y
fundamentacion tedrica y marco conceptual. Capitulo Ill: Aspecto metodolégico.
Capitulo IV: Los hallazgos encontrados, discusion, conclusiones,
recomendaciones, bibliografia; y finalmente anexos: Informaciéon complementaria 'y

relevante para el desarrollo del estudio
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Descripcion del problema

En cuanto a la anemia ferropénica durante el periodo de embarazo es una
problematica a escala mundial, con repercusiones para la madre y el feto. A
pesar de los esfuerzos de los programas de salud para mejorar la situacion,

sigue siendo un desafio importante (1).

Como se tiene conocimiento, en la etapa de embarazo los requerimientos
nutricionales aumentan notoriamente y deben ser cubiertos; sin embargo, la
insuficiente ingesta de alimentos es mas seguro que provoque alteraciones
de la salud de quienes estan implicados en esta etapa, la madre y el

producto; un problema a destacar para las madres (3).

Los datos que se tiene a nivel mundial segun la OMS (4), dan a conocer que,
las mujeres gestantes se encuentran entre los grupos poblacionales que son
diagnosticados con anemia; reportandose que el 37% de estas personas
padecen de esta patologia. En nuestro pais, solo en el primer trimestre del

2023, se indica que el 19.3% de las gestantes estan diagnosticadas con
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anemia; y en Puno en el mismo periodo ya se registra un 30.6% de casos de

un total de 7631 gestantes (5).

Es asi que desde afios atras, diferentes instituciones implicadas en el sector
de la salud han tomado acciones al respecto, como las recomendaciones de
realizar la suplementacién de manera preventiva en todas las gestantes a

partir del segundo trimestre de embarazo (6-7).

Pero en otro contexto, Peralta et al. (8) argumentaron que habia factores que
promovian la adherencia al tratamiento, por ejemplo, la elaboracién de un
plan de tratamiento lo menos complejo posible, brindar a cada paciente la
informacion que corresponda y como ultimo punto a recalcar, realizar una

valoracion de manera integral a cada paciente.

Segun datos obtenidos de los estudios realizados en el panorama mundial,
en Etiopia se descubrié que, de una poblacién de mujeres gestantes, del
100% solo el 17,7% cumplieron con la recomendacion de consumir el
suplemento de hierro. En otro estudio, en el que se hizo la comparativa
desde el 2005 al 2016 se evidencio un incremento (del 1,1% al 12,4%) de
gestantes que tuvieron una mejor cumplimiento con el suplemento de hierro,
se atribuyé que un total de 30,90% de ese porcentaje fue debido a los

factores sociodemograficos que fueron desarrollandose a través de los afos
(9).

En la realidad peruana, en un trabajo investigativo encontraron que el mayor
porcentaje (91%) presentaba niveles regulares de adherencia. Con otro
estudio en afos posteriores (2021) se pudo conocer que la adherencia
alcanzo un 42.3%, a esto se le asociaron factores como la educacion de nivel

superior universitaria y no suspender la suplementacion por las molestias
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que este cause (10). En otra investigacion publicada en el 2023, el 89%
presentd una adherencia moderada, mientras que solo un 34% logr6é una
suplementacion 6ptima; a esto se le asociaron aspectos como, el estado civil

de conviviente, los efectos adversos y que el medicamento deje un mal sabor
(11).

En el ambito regional, especificamente en el distrito de Juliaca, se encontré
un estudio. Segun Aguilar (12) la adherencia fue regular en el 56% de las
gestantes; a esta poblacion se atribuyd que ciertas caracteristicas como la

edad, ser multipara, el nivel de educacidn, el tiempo de suplementacion.

Es muy significativo tener en cuenta las consecuencias de que una gestante
no se adhiera a la suplementacion, puesto que las deficiencias de nutrientes
criticos, como el hierro, pueden provocar malformaciones y malos resultados

en la salud de la una fémina en etapa de gestacion y su nuevo bebe (13).
1.1.1. Problema General

P.G. ;Qué factores estan asociados a la adherencia en la suplementacién
de sulfato ferroso, en gestantes del Centro de Salud Jorge Chavez,

Juliaca — 20247
1.1.2. Problema especifico

PE1. ;Cudl es la asociacion entre los factores sociodemograficos a la
adherencia en la suplementacién de sulfato ferroso, en gestantes del

Centro de Salud Jorge Chavez?

PE2. ;Cual es la asociacion entre los factores obstétricos a la adherencia
en la suplementacién de sulfato ferroso, en gestantes del Centro de

Salud Jorge Chavez?
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PE3. ;,Cual es la asociacion entre los factores dependientes de la
terapéutica a la adherencia en la suplementacién de sulfato ferroso,

en gestantes del Centro de Salud Jorge Chavez?

PE4. ;Cudl es la asociacion entre los factores efectos adversos a la
adherencia en la suplementacién de sulfato ferroso, en gestantes del

Centro de Salud Jorge Chavez?

PE5. ;Cual es la asociacion entre los factores relacion profesional —
paciente a la adherencia en la suplementacién de sulfato ferroso, en

gestantes del Centro de Salud Jorge Chavez?

PE6. ;,Cual es la asociacion entre el factores creencias frente al
medicamento a la adherencia en la suplementacion de sulfato ferroso,

en gestantes del Centro de Salud Jorge Chavez?

PE7. ;Cuales eltipo de adherencia en la suplementacion de sulfato ferroso

mas frecuente en gestantes del Centro de Salud Jorge Chavez?

1.2.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

1.2.1. Justificacion teodrica

Esta exploracion del tema aporté a una comprension mas profunda de
los desafios especificos que enfrentaban las gestantes en relacion con
la adherencia, contribuyendo asi al conocimiento cientifico en este
campo. Los hallazgos sirvieron como base para el desarrollo de
intervenciones mas efectivas, mejorando las tasas de adherencia y, en

consecuencia, la eficacia del tratamiento.

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

"OFICINA DE INVESTIGACION"

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

1.2.2. Justificacioén practica
La adherencia al sulfato ferroso permitidé desarrollar estrategias
especificas y focalizadas para mejorar la aceptacién y cumplimiento de
la terapia en gestantes. Esto ayudando a priorizar la orientacion y el
apoyo a las gestantes para mejorar su cumplimiento con la terapia de

sulfato ferroso.
1.2.3. Justificacion metodologica

El uso de analisis estadisticos permitio identificar el nivel y también la
direccion de la corporacion entre los factores analizados. Se aseguré la
integridad cientifica al seguir rigurosamente los protocolos éticos y de
investigacion, garantizando la proteccion y confidencialidad de los

participantes.
1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.3.1. Objetivo general

OG. Determinar los factores asociados a la adherencia en la
suplementacién de sulfato ferroso, en gestantes del Centro de

Salud Jorge Chavez, Juliaca — 2024.
1.3.2. Objetivos especificos

OE1. l|dentificar la asociacion entre los factores sociodemograficos a la
adherencia en la suplementacion de sulfato ferroso, en gestantes

del Centro de Salud Jorge Chavez.

OE2. Establecer la asociacion entre los factores obstétricos a la
adherencia en la suplementacién de sulfato ferroso, en gestantes

del Centro de Salud Jorge Chavez.
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OE3. Senalar la asociacion entre los factores dependientes de la
terapéutica a la adherencia en la suplementacién de sulfato

ferroso, en gestantes del Centro de Salud Jorge Chavez.

OEA4. Identificar la asociacion entre los factores efectos adversos a la
adherencia en la suplementacion de sulfato ferroso, en gestantes

del Centro de Salud Jorge Chavez.

OES5. Establecer la asociacion entre los factores relacion profesional —
paciente a la adherencia en la suplementacion de sulfato ferroso,

en gestantes del Centro de Salud Jorge Chavez.

OEG6. Mencionar la asociacién entre los factores creencias frente al
medicamento a la adherencia en la suplementacion de sulfato

ferroso, en gestantes del Centro de Salud Jorge Chavez.

OE7. Indicar el tipo de adherencia en la suplementacién de sulfato
ferroso mas frecuente en gestantes del Centro de Salud Jorge

Chavez.
1.4. HIPOTESIS
1.4.1. Hipétesis general

HG. Los factores estan asociados a la adherencia en la
suplementacién de sulfato ferroso, en gestantes del Centro de

Salud Jorge Chavez, Juliaca — 2024.

1.4.2. Hipétesis especificas

HG1. Existe una asociacion significativa entre los factores
sociodemografico y la adherencia en la suplementacion de sulfato

ferroso, en gestantes del Centro de Salud Jorge Chavez.
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HG2. Existe una asociacion significativa entre el factor obstétrico y la
adherencia en la suplementacion de sulfato ferroso, en gestantes

del Centro de Salud Jorge Chavez.

HG3. Existe una asociacion significativa entre los factores dependiente
de la terapéutica y la adherencia en la suplementacion de sulfato

ferroso, en gestantes del Centro de Salud Jorge Chavez.

HG4. Existe una asociacion significativa entre los factores efectos
adversos y la adherencia en la suplementacion de sulfato ferroso,

en gestantes del Centro de Salud Jorge Chavez.

HG5. Existe una asociacion significativa entre los factores relacion
profesional — paciente y la adherencia en la suplementacion de

sulfato ferroso, en gestantes del Centro de Salud Jorge Chavez.

HG6. Existe una asociacidon significativa entre los factores creencias
frente al medicamento y la adherencia en la suplementacion de

sulfato ferroso, en gestantes del Centro de Salud Jorge Chavez.

HE7. Eltipo de adherencia en la suplementacion de sulfato ferroso mas
frecuente es la adherencia inadecuada en gestantes del Centro
de Salud Jorge Chavez.

1.5. VARIABLES
Variable 1: Factores

Variable 2: La adherencia en la suplementacion de sulfato ferroso
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1.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variables Dimensiones Indicadores Criterios
Variable 1: 1.1.  Sociodemogréfico. a) < 18 afos
Factores 1.1.1. Edad. b) 18 a 29 afos

c) > 30 anos
a) Soltera
:;i.\jiiz. Estado b) Casada
' c) Conviviente
113 Nivel  |3)Primaria
. b) Secundaria
educativo. .
c) Superior
o a) Nulipara
1.2.  Obsteétricos. 1.2.1. Paridad. |b) Primipara
c) Multipara
1.2.2. Edad a) Pretérmino
gestacional. b) A término
1.2.3. Controles |a) < 6 controles
prenatales. b) = 6 controles
1.2.4. tipo de a) Buena
nutricion. b) Mala
1.3. Dependientes de la|1.3.1. Dificultad
terapéutica. para ingerir la
tableta.
1.3.2.
Incomodidad
por el tiempo de |g) S;
medicacion. b) No
1.3.3. Olvido de
la toma.
1.3.4. Uso de
1.4. Efectos adversos. |otra
medicacion.
1.4.1.
Epigastralgia.
1.4.2. Diarrea.
1.4.3. a) Si
Estrefiimiento. |b) No
1.4.4. Nauseas.
1.4.5. Alteracion
del sabor.
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Variables Dimensiones Indicadores Criterios

1.4.6.
Intolerancia al
hierro.

1.4.7.
Somnolencia.

1.4.8. Acidez.

1.4.9.
Pigmentacion
de dientes.

1.4.10. Falta de
apetito.

1.4.11.

Explicacion de

1.5. Relacion razones para
profesional - paciente. |tomar.

1.5.1.
Explicacion de
efectos
adversos.

1.5.2.
Confianza.

1.5.3. a
Consejeria. b) No

1.5.4.
Explicacion de la
toma de sulfato.
1.5.5. Medicina

1.6. Creencias del tradicional mas
medicamento efectiva.
1.6.1. Sulfato

ferroso riesgo
para el feto.
1.6.2. Sulfato a
ferroso engorda.| b) No

1.6.3. Tabletas
recibidas por
ultima vez.

Variable 2: a) Adherencia
Adherencia en la |2.1.1. Tabletas consumidas adecuada:

suplementacion [2.1.2. Tabletas sobrantes. 275%.

de sulfato ferroso b) Adherencia
inadecuad: <
75%.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. A nivel internacional
Lencha, et al. (14), titulado ™ Adicional con la suplementacién que
contiene hierro y acido félico y elementos vinculados entre las féminas
en etapas de gestacion en Etiopia, 2023 " ; y se caracterizd por
transversal. En donde incluyo a 400 gestantes; utilizando un cuestionario
administrado a través de entrevistas. Encontraron que el cumplimiento de la
suplementacion fue del 44,3%; los factores de la madre asociados fueron la
edad = 25 afos (AOR 2,27, IC del 95 %), la educacién (AOR 2,62, IC del
95%), El propdsito primordial es: Establecer la prevalencia de las afecciones
urinarias en mujeres de 30 a 45 afios. Elaboracion del estudio: Nivel de
estudio: Descriptivo. Procedimiento: Cuantitativo. Disefio: De acuerdo con el
Tiempo. Retrospectivamente y en funcién del periodo y entre otra causa: El
corte transversal realizado. Poblacién: 211 mujeres embarazadas.
Metodologia: observacional, utilizado: Registro de observaciones. Recursos:
Las evidencias clinicas evidenciaron que las polaquiurias se manifestaron
73.0% de los casos, seguidas de disurias 63.3%, molestias generales 51.0%,

afebril 41.0% y coluria 32.0%. Las etiologias predominantes fueron la
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enfermedad pélvica inflamatoria con un 48.0% y la diabetes mellitus con un
31.0%. Dentro del espectro de complicaciones asociadas a las infecciones
urinaria, el 60.0% indicando un resultado negativo experimentado una
complicacion, el 27.0% ha manifestado un parto adelantado y el 6% ha
experimentado sepsis neonatal. Los agentes etiolégicos comprenden el 57%
de Kleibseilla spp, y el 11% de Proteus mirabilis como también se encontré
Staphylococcus coagulasa -. Conclusiones: En marzo de 2021 y marzo de

2022, se registré una prevalencia del 32.01%.

Edeo, et al. (15), titulado "Cumplimiento de la administraciéon de hierro,
acido folico y entre ellos los factores asociados entre las mujeres que
acuden a atencion prenatal en Etiopia ano 2023". Este trabajo se disefid
como un estudio transversal, la poblacién la conformaron 345 gestantes
seleccionadas aleatoriamente. complicaciones y discutir los caracteres
asociados; este estudio se realiz6 como parte de la obtencion del titulo
profesional de la investigadora; mediante un enfoque descriptivo, transversal
y retrospectivo, la investigadora realizé un analisis sobre una muestra de 61
pacientes. Los resultados revelaron que la edad era mas predisponente en
la ITU en féminas embarazadas era el de 18 a 20 anos, el 52,5% de los
casos; ademas, el 19,7% de las pacientes tenian antecedentes de aborto,
mientras que la primigestacién se observaba en el 57,4% de los casos; la
prevalencia de pielonefritis fue del 1,6%; y los principales problemas
obstétricos detectados fueron la afeccion de parto adelantado (29,5%
acciones) y peso inadecuado Se dio a conocer que, la tasa de adherencia
fue de 59.4%; los factores que se asociaron fueron, acceso a la informacion

(OR =2,49, IC 95%), conocer sobre la suplementacién (OR = 2,94, IC 95%),
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conocer como prevenir la anemia (OR = 2,56, IC 95%), asesoria en las
atenciones (OR = 10,7, IC 95%), antecedente de anemia (OR = 15,2, IC

95%), y anemia actual (OR = 5,33, IC95%). (14).

Ridwan, et al. (16), titulado "El cumplimiento con la suplementaciéon que
contiene hierro y factores relacionados entre mujeres embarazadas"
Etiopia, 2020. por lo cual elaboraron una investigacién transversal; con una
participacion de 290. Después de analizar los datos, se pudo conocer que,
un gran porcentaje (54.9%) se adhiri6 a la suplementacion; las
probabilidades de adherencia se triplicaron casi 3 veces para las que tenian
educacion secundaria y superior a las analfabetas (AOR: 2,843; IC del 95
%), las que habian realizado mas de cuatro visitas presentaron el doble de
probabilidad a comparacion de las que tenian menos de 4 visitas (AOR:
1,991; IC 95%), la misma probabilidad tuvieron las mujeres bien informadas
a diferencia de las mal informadas. Con todo esto se concluyé que la
adherencia fue muy pobre, todos los factores mencionados previamente y

antecedentes de muerte fetal y edad fueron aspectos importantes.

Lyoba, et al. (17), titulado "cumpliendo en la ingesta de suplementos
con hierro, también como el acido félico asi como factores relacionadas
en mujeres embarazadas en Tanzania, 2020". Se caracterizé por ser
transversal con 320 participantes. Encontraron que el 20,3% si tuvieron
adherencia a la suplementacion, a este resultado se asociaron, el inicio de
la atencion (OR = 3,72, IC del 95 %), la administracion del suplemento en la
visita clinica (OR = 15,72, IC 95%); por otro lado la mala adherencia también
present0 factores asociados, como iniciar tarde con la primera atencion

prenatal, poca conciencia de las consecuencias que puede causar la anemia,
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estar poco informada sobre la suplementacion y su manejo, asi como creencias
negativas acerca de los suplementos. Lo que llevo a concluir que, la adherencia
fue baja, por lo tanto, incrementar sistemas de recordatorio y mejorar la

conciencia podria mejorar la adherencia en las gestantes.

Digssie, et al. (18), titulado "Adherencia a la suplementaciéon que
mantiene el hierro, suplementacion acido félico y elementos que tienen
asociacion entre las féminas en estado gestacional en el Etiopia,
2020". Se caracteriz6 por ser transversal, donde participaron 241 mujeres.
Con la informacién recolectada se identificd que, un 52% tenia conocimiento
sobre el tema; un 39% habia recibido asesoramiento; los factores asociados
incluyeron la gravidez, la edad gestacional, la asesoria recibida por las
mujeres. En resumen, posterior a la educacion mejoraron los niveles de

adherencia.

2.1.2. A nivel nacional
Ccahuana. (19), titulado "Factores asociados a la adherencia al sulfato
ferroso en el conducciéon de la anemia en madres segun registro
prenatal en Lima, 2023 ". Caracterizado por ser no experimental y
transversal, se constituy6 por 50 casos y 100 controles. Tras lo evaluado la
adherencia fue baja en el 66% de las gestantes, mientras que solo el 34%
alcanzé una adherencia 6ptima. Entre los items de socio demograficos que
mostraron una asociacion significativa se incluyen la los afios de vida
(p=0.00000), el estado civil que mantenga (p=0.00000) y el nivel educativo
(p=0.00000). Los elementos obstétricos que relacionan incluyendo el items
paridad (p = 0) y antecedentes de pacientes que padezcan de anemia

ferropénica (p=0.000). entre ellos, los efectos adversos asociados abarcaron
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los sintomas de nauseas y con ello también las nauseas (p=0.00000),
dolores de cabeza (p=0.00001), como también los estrefimientos
(p=0.00000) y como los sabor y olor desagradable del suplemento
(p=0.00000). En conclusion, se establecié una asociacion entre ambas

variables.

Quinto y Ortiz. (20) titulado “Factores asociados con el consumo de
sulfato ferroso en féminas embarazadas en Huancayo, 2023”. El enfoque
metodoldgico fue basico y correlacional, ademas participaron 73 gestantes.
Hallando que el 58.9% presentaron adherencia, mientras que el 41.1% no la
mantuvo; del total, el 46.5% eran de 25 afios, en caso 53.4% contaba con 25
anos o superior a ella. En relacion al grado de educacion, el 30% poseia
educacion universitaria, el 58% habia completado la educacion de nivel
secundaria y en un 12% tenia educacion primaria. Los efectos adversos
reportados incluyeron mareos (19%), estrefimiento (16%), arcadas (6%) y
acidez en el estobmago (3%), mientras que el 51% no reportd efectos
adversos. Ademas, el 83.6% recibid orientacion sobre el uso del sulfato
ferroso, en contraste con el 16.4% que no recibio tal consejo. En conclusion,

si coexisten elementos relacionados a la adherencia.

Munares, et al. (10), titulado “Consumo de suplementos de hierro y
componentes asociados en féminas gestantes en el pais de Peru
2021". Ademas, fue transeccional que incluyé a 1,038 gestantes. Se
encontré que la adherencia fue del 42.3%, a esto fue asociado factores como
la educacioén universitaria, no suspender la suplementacion por las molestias

que este cause, y el habitar entre 1001 a 2000 m.s.n.m., representando entre
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el 12% al 16%. En consecuencia, el tratamiento en las gestantes no es

suficiente.

Aquino, et al. (21), titulado "Factores y conjunto del sulfato ferroso en
pacientes de control prenatal atendidas de un hospital en Lima, 2021";
se caracterizé por ser analitico y correlacional; las participantes fueron 247
gestantes a las que se administré el suplemento de sulfato ferroso. La
adherencia fue baja en el 40% y en el 60% entre moderada y 6ptima; la
adherencia baja estuvo influenciada por la edad, estudios primarios, estar
casada y convivir, y ser ama de casa (OR: 3.9, 4.27, 6.23 y 3.34,
respectivamente); una adherencia O6ptima tuvo factores como, no
incrementar el peso, no experimentar molestias, cumplir adecuadamente con
la suplementacion, conocer los beneficios y el contar con apoyo, (OR: 4.39,
1.61, 6.67, 2.66, y 3.6 respectivamente); en la dimensién profesional, la
buena consejeria incidid en una adherencia o6ptima (OR: 6.24). Estos
resultados permitieron concluir que, es evidente e importante realizar

atenciones prenatales, como también el rol del profesional obstetra.

Huamaliano, et al. (22), titulado "Elementos comprometidos con la
suplementacion de sulfato ferroso en gestantes del centro de salud
denominado como Quebrada en Lima, 2021 ". Metddicamente fue
correlacional, incluyendo a 142 participantes. Se evidencié asociacion de los
factores personales como, ser multiplicada para un (38%), tener mas de 6
controles (43,4%), edad gestacional de 28 a 37 ss (30.4%) y ser madre con
edades entre 21 y 26 afnos (24.0%). Ademas, se identificaron como

elementos institucionales como la obtencion inmediata del suplemento
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(79.3%) y la consejeria sobre la suplementacién y prevenciéon de anemia
(53.2% y 51.1%); y los factores terapéuticos. En conclusioén, si existen

factores asociados.

Garamendi. (23), titulado "™ Nivel de cumplimiento y elementos
relacionados con la desercion de la suplementacion con sulfato ferroso
en mujeres gestantes en Ayacucho, 2019. Se caracteriz6 por ser
cuantitativo y transversal, ademas participaron 70 gestantes. Revelaron que
el 38.0% presentaron un nivel bajo, puesto que factores como el aspecto
socioeconomico, el tratamiento, la paciente y el sistema de atencion,
influyeron negativamente. Asi, se concluyéd que la adherencia fue

consecuencia de la influencia de estos factores.

Abal et al. (24), titulada " Elementos que afectan la adherencia a la
suplementacioén con sulfato ferroso en mujeres embarazadas en Cusco,
2019 ". Para ello, fue correlacional y no experimental, donde participaron 120
gestantes. Se hallé que, el 86.7% mostraron una adherencia moderada, en
todos los factores se obtuvo un p < 0.05, y en factores socioeconémicos y
obstétricos, x2 desde 1.1108 hasta 6.659; los factores de tratamiento
obtuvieron un x2 entre 1.215 a 8.042; los factores relacionados con el
personal, obtuvo valores del x2 de 1.155 a 6.665; los factores de la
enfermedad con x2 = 6.053; y los factores del paciente con X2 de 3.313 hasta
8.150. Con estos hallazgos se hizo la conclusién de que los factores,
socioeconomicos-obstétricos, del tratamiento, de los profesionales, de la

enfermedad y de las pacientes, estan significativamente asociados.
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Vasquez. (25), titulado " Aspectos maternos y el cumplimiento del
tratamiento de anemia durante la gestacién en Huancavelica, 2019 ". La
metodologia empleada tuvo un nivel correlacional, analitico, transeccional y
solo de observacion; la ejecucion se dio en el Hospital de Lircay, la poblacion
muestral tuvo a 100 mujeres en etapa de gestacion desde el segundo
trimestre, todas con anemia; brindaron informacion necesaria mediante el
cuestionario EAT. Segun los datos obtenidos, el 65 % de las gestantes tenian
de 20 a 34 afos, un 69% eran convivientes, el 66% manifestd ser ama de
casa, el 81% no presentd antecedentes de aborto, el 78% habia asistido a
mas de 6 sesiones de atencién prenatal, el 52% era multipara, en el 63.6%
el periodo intergenésico era normal; referente al nivel de adherencia el 91%
evidencio regular adherencia; los valores p entre las caracteristicas
maternas con la adherencia fueron superiores a 0.05 (de 0.128 a 0.859), a
excepcion del antecedente de aborto (p=0.014). Entonces la conclusién fue

que, las caracteristicas maternas no influyen en la adherencia.

2.1.3. A nivel regional
Aguilar. (12), titulado " Normativas vinculadas a la adherencia al
tratamiento con sulfato ferroso y acido félico en mujeres embarazadas
en un Centro de Salud en Juliaca, 2022". Objetivo, se diseiié una
estructura cuantitativo con un enfoque correlacional, ademas participaron
147 gestantes. Evidenciando que el 56% presentaron una adherencia
regular; ademas, el 70.1% de las gestantes sus edades variaban entre 21 a
35 anos, las mujeres multiparas representaron al 53.1%, el nivel educativo
predominante fue la educacion secundaria con un 51%, de los efectos

adversos mas frecuentes fue el estrefiimiento en el 28.6%, en el 63.9% la
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suplementacién estaba indicada de 5 a 6 meses, en el 45.6% el conocimiento
sobre la suplementacion fue malo, en las causas para no tomar el olvido
quedd segundo representando el 29.3%. En resumen, los aspectos
personales y del farmaco influyeron de manera negativa en la adherencia

que presentaron las gestantes.

Mollinedo. (26), titulado "Adherencia de gestantes respecto al sulfato
ferroso asociado a la hemoglobina en un Centro de Salud en Juliaca
2022". Se caracteriz6 por ser cuantitativo y descriptivo, con una muestra de
116 gestantes se optd por realizar encuestas utilizando un cuestionario. Los
datos analizados revelaron que el 63.8% tenia edades entre 20 a 34 afos,
el 71.6% era conviviente, segun ocupacion un 44.8% era ama de casa, el
63% inicid en la semana 14 de gestacion, el 42.2% ingeria 2 tabletas en un
dia, el 94.8% lo tomaba antes de las comidas, el 47.9% lo consumia con
agua, el 72.4% experimentd nauseas; el nivel de hemoglobina fue leve en el
48.9%. Por esto, la adherencia en sus dimensiones, aspectos personales y

de tratamiento, estaban asociados al nivel de hemoglobina.

2.2. MARCO TEORICO

2.1.1. Factores asociados

Para mantener en cuenta por una diferencia de 5 grupos que son: el aspecto
socioeconomico, todo lo relacionado con el tratamiento, caracteristicas
propias del paciente, derivados de la enfermedad, y la relacion particular que
se desarrolle entre profesionales y pacientes (27).

Dependiendo de la enfermedad que se venga desarrollando en una persona,
existe una serie de factores que tendran un grado de influencia en la decision

de continuidad de un tratamiento o que este sea un fracaso. Segun Skriver

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

et al. (28), los factores mas destacados son: aspectos sociodemograficos,
creencias personales sobre la terapia.

2.1.2. Dimensiones de los factores asociados:

a) Factor sociodemografico
El término "Sociodemografica” es la combinacion de elementos sociales
y demograficos que se utilizan para caracterizar a los individuos que
pertenecen a un determinado grupo o poblacién (28).
Los factores sociodemograficos son aquellos elementos que se
relacionan con la posicidén social y demografica de las personas. En el
contexto, estos factores pueden influir significativamente (29).

- Edad: Se refiere a la variable cronologica de las gestantes, que puede
influir debido a diferencias en responsabilidades, percepciones y
capacidades de autocuidado (30).

- Estado civil: La red de apoyo y el ambiente emocional en el hogar son
elementos influyentes (31). Las gestantes casadas o con apoyo familiar
pueden ser mas consistentes en su adherencia debido al respaldo
emocional y la colaboracion en las tareas del hogar (32).

- Nivel educativo: Se identific6 que el haber estudiado hasta el nivel
superior tiene sus beneficios, el principal es haber adquirido mayor
conocimiento, ademas de que estan mas interesados en el estado de su
salud (33).

Esta relacionado con el entendimiento de la importancia de la
suplementacién. Aquellas gestantes con mayor educacion podrian estar
mas informadas sobre los beneficios y ser mas proclives a seguir las

indicaciones médicas (34).
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b) Factor obstétrico

Los factores obstétricos se centran en aspectos especificos del

embarazo que pueden impactar la adherencia a la suplementacion

Un factor obstétrico se refiere a cualquier condicién o caracteristica
vinculada al embarazo y al parto los cuales suelen ser cruciales tanto
como para la madre y el bebé. Estos factores pueden incluir diversos
aspectos, que es la edad en general, antecedentes de complicaciones
en embarazos previos y enfermedades preexistentes que podrian influir
en el desarrollo del embarazo. También se consideran factores las
circunstancias durante el parto, como su duracion y tipo, asi como la
calidad de la atencion prenatal recibida. En conjunto, estos elementos
son esenciales para evaluar y manejar los riesgos asociados con el

embarazo, asegurando asi el bienestar tanto de ambos. (35).

- Paridad: Puede influir en la percepcion de la necesidad y la experiencia
con la suplementacion. Las mujeres que tienen como antecedente un
parto prematuro tienen mas probabilidad de cumplir con la
suplementacioén, a diferencia de aquellas mujeres que no presentaron

este mismo antecedente.

La paridad numeracion de cuantos gesta lleva asta la actualidad las
féminas que ha alcanzado un desarrollo suficiente para sobrevivir fuera
del utero. el ambito de la obstetricia para clasificar a las mujeres segun
sus experiencias de parto. Por ejemplo, una mujer que ha tenido al
menos un parto exitoso se considera "parida", mientras que una mujer

que no ha tenido hijos se clasifica como "nulipara". La paridad puede
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influir en diversos aspectos del cuidado prenatal el cuidado maternas y
bienestar del bebe, ya que la experiencia previa de una mujer en
embarazos y partos puede afectar los riesgos y las necesidades en

embarazos futuros. (36).

- Edad gestacional: Etapa del embarazo en la que se encuentra la
gestante, lo cual permite tomar la decisién de iniciar la suplementacion,
se debe iniciar en la semana 14 y prolongar hasta un mes posterior al

parto (37).

La fase del embarazo puede afectar la percepcion sobre la relevancia de
la suplementacion. Por ejemplo, al inicio del embarazo, se puede
enfatizar mas la prevencién, mientras que en etapas avanzadas se

podria dar mas énfasis al tratamiento (38).

Dependiendo de la enfermedad que se venga desarrollando en una
persona, existe una serie de factores que tendran un grado de influencia
en la decision de continuidad de un tratamiento o que este sea un
fracaso. Segun Skriver et al. (28), los factores mas destacados son:

aspectos sociodemograficos, creencias personales sobre la terapia.

- Controles prenatales: Frecuencia y calidad de las visitas médicas
durante el embarazo, en estos controles las gestantes son evaluadas
referente a diversas patologias, entre ellas la anemia; el MINSA (39)

indica que se debe recibir minimo 6 atenciones

Los controles prenatales son las visitas médicas programadas que una
mujer embarazada realiza a lo largo de su gestacién. Estas consultas

son esenciales para tener vigilia de la madre y el crecimiento del feto,
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asi como para identificar posibles complicaciones. Durante estas citas,
se llevan a cabo examenes fisicos, analisis de sangre, ecografias y se
proporciona orientacion sobre la alimentacion es importante para un
buen estilo de vida saludable, los controles prenatales permiten a la
madre hacer preguntas y recibir apoyo emocional. Mantener una serie
de controles prenatales es fundamental para asegurar un embarazo

saludable y minimizar riesgos en el feto y la madre. (40).

- Tipo de nutricion: El estado nutricional es la condicion fisica y
fisiolégica de una persona determinada por la cantidad y calidad de

nutrientes que ha consumido y utilizado su cuerpo a lo largo del tiempo.

- La nutricion buena es aquella que satisface todas las necesidades
nutricionales del organismo de forma equilibrada, permitiendo el correcto
desarrollo fisico y mental, el mantenimiento de funciones vitales y la
prevencion de enfermedades. Se caracteriza por una alimentacion
variada, suficiente y balanceada, que incluye todos los grupos de
alimentos en las proporciones necesarias segun la edad, el sexo, la
actividad fisica y el estado de salud de cada persona. Este tipo de
nutricidn no solo aporta energia, sino también micronutrientes esenciales
como vitaminas y minerales, necesarios para fortalecer el sistema
inmunoldgico, mejorar el rendimiento diario y mantener un estado 6ptimo

de salud a largo plazo.

- La nutricion mala se refiere a un patréon alimentario que no cubre
adecuadamente las necesidades nutricionales del cuerpo, ya sea por

deficiencia, exceso o desequilibrio en la ingesta de nutrientes. Esta
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situacion puede presentarse como desnutricion (falta de energia o
nutrientes), malnutricibn (combinacion de carencias y excesos), 0
sobrealimentacién (consumo excesivo de calorias sin valor nutricional).
Las causas pueden ser multiples, desde la pobreza y el acceso limitado
a alimentos saludables, hasta malos habitos alimentarios,
desinformacion o enfermedades. Una nutricion inadecuada tiene
consecuencias negativas sobre la salud, como debilidad, retraso en el
crecimiento, bajo rendimiento, obesidad, diabetes o enfermedades

cardiovasculares. (40).
c) Factor dependiente de la terapéutica

Se refiere a aspectos relacionados con el tratamiento médico o terapia
prescrita y como estos afectan la adherencia de un paciente al mismo.
Este factor se centra en la manera en que la terapia es administrada y
como esta presentacion influye en la capacidad de la gestante para

sequir las indicaciones médicas (41).

- Dificultad para ingerir la tableta: Es una parte importante del factor
dependiente de la terapéutica; puede ser afectada por el tamafo, la
textura y el sabor de la tableta puede ser poco atractivo para algunas

gestantes, afectando su disposicion para tomarlas (42).

- Incomodidad por tiempo de medicacion: La incomodidad relacionada
con el tiempo que lleva la medicacién es una preocupacion comun para
muchas personas, ademas depende de la frecuencia con que se debe

tomar en un dia (43).
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- Olvidar la toma: El olvido ocasional en |la toma del sulfato ferroso puede
suceder, pero establecer estrategias y rutinas puede ayudar a reducir la
probabilidad de olvidos frecuentes y mejorar la adherencia al
tratamiento. Es importante buscar soluciones practicas y adaptadas a las

necesidades individuales de la gestante (44).

- Uso de otra medicacion: Era crucial que la gestante comunicara a su
médico cualquier otro medicamento que estuviera utilizando, con el fin
de prevenir interacciones adversas y asegurar la efectividad del
tratamiento con sulfato ferroso. El asesoramiento médico es esencial

para adaptar el régimen de medicacién de manera segura y efectiva (45).
d) Factor efectos adversos

Considera las percepciones y experiencias de la gestante sobre los
efectos y como pueden influir en su adherencia, estos efectos adversos
son comunes al tomar sulfato ferroso, se pueden presentar durante el

tiempo de consumo (46-47).

- Epigastralgia: Se defini6 como dolor o malestar en la region superior

del abdomen.

- Diarrea: Incremento en el numero de deposiciones o evacuaciones

intestinales del ser humano.

La diarrea es una condicidn que se caracteriza por la frecuencia de
numero de deposiciones liquidas intestinales y muy sueltas. Puede ser
provocada por diversos factores, como infecciones bacterianas o virales,
intolerancias alimentarias, consumo de alimentos en mal estado o

trastornos gastrointestinales. Si no se maneja adecuadamente, la diarrea
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puede resultar en deshidratacion, especialmente en nifios y personas
mayores. Ademas de la pérdida de liquidos, puede presentar sintomas
como calambres abdominales, nauseas y fiebre. Es fundamental
identificar la causa subyacente y, en casos graves o persistentes, buscar

atencion médica para recibir el tratamiento adecuado.

- Estreiimiento: Dificultad para evacuar o disminucién de la frecuencia

intestinal.

- Nauseas: Sensacion de malestar estomacal que puede llevar a la

necesidad de vomitar.

- Alteracion del sabor: Cambio en la percepcion del gusto, a menudo
presentando un sabor metalico en la boca. Estudios como los de Turner
et al. (2015) y Gies et al. (2017) han investigado la relacion entre la

disgeusia y la adherencia (13).

- Intolerancia al hierro: Malestar general debido a la dificultad del cuerpo
para tolerar el hierro. La literatura sugiere que, aunque la intolerancia al
hierro es una preocupacion frecuente, su impacto directo sobre la
adherencia puede no ser tan significativo como se podria suponer.
Estudios recientes han mostrado que la intolerancia al hierro, esto no
siempre resulta en una disminucién significativa de la adherencia a la

suplementacion (13).
- Somnolencia: Sensacién de sueino o cansancio excesivo.

- La somnolencia es la sensacion de suefo o un intenso deseo de dormir,
que puede dificultar la capacidad para mantenerse alerta y concentrado.

Esta condicion puede ser provocada por diversos factores, como la falta
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de sueno, trastornos del sueno, el uso de ciertos medicamentos o
condiciones médicas como la apnea del suefio. La somnolencia puede
impactar el rendimiento diario, la atencion y la seguridad, especialmente
en actividades que requieren concentracion, como conducir. Es
fundamental abordar las causas subyacentes y, si es necesario,

consultar a un meédico para gestionar adecuadamente esta situacion.

- Pigmentacion de dientes: Posible manchado dental por la interaccion

del sulfato ferroso con los dientes.

- Falta de apetito: Disminucidn del deseo de comer o pérdida de apetito.

e) Factor relacion profesional — paciente

Su compromiso con la terapia puede verse influido por la calidad de su
comunicacion y empatia; la adherencia al procedimiento depende de la

relacion profesional-paciente (44).

- Explicacion de razones para tomar: La comunicacion efectiva de estas
razones proporciona a la gestante una comprensién clara y motivacion
para adherirse al tratamiento, contribuyendo asi a la salud materna y

fetal 6ptima (48).

- Explicacion de factores adversos: Durante el embarazo son
importantes de explicar para que la gestante comprenda posibles efectos

secundarios y esté preparada para manejarlos (49).

- Confianza: Una relacién de confianza facilita que la gestante exprese
sus inquietudes, lo que permite abordar dudas sobre la suplementacion,

incluyendo temores o mitos
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La confianza es la creencia en la fiabilidad, integridad o capacidad de
una persona o cosa. Se manifiesta en la seguridad que uno tiene en sus
propias habilidades, asi como en la fe que se deposita en los demas.
Esta cualidad es esencial en las relaciones interpersonales, ya que
promueve la comunicacion abierta y el apoyo reciproco. Ademas, la
confianza puede estar relacionado a las secciones como los diferentes
comportamientos que se puedan ocasionar en esta situacion, ya que
quienes confian en si mismos suelen estar mas dispuestos a asumir
riesgos y enfrentar desafios con mayor determinacion. Fomentar la
confianza puede resultar en relaciones mas saludables y un mejor

bienestar emocional. (50).

- Consejeria: Un profesional de la salud comprometido puede fortalecer

la comprension de la gestante sobre su necesidad

La consejeria es un proceso de apoyo que se da entre un consejero y
una persona que busca orientacion sobre cuestiones personales,
emocionales o sociales. Este proceso ayuda a los individuos a identificar
y comprender sus sentimientos, explorar opciones y tomar decisiones
informadas. La consejeria puede tratar diversos temas, como la gestion
del estrés, en la toma de decisiones relacionadas a la forma
interpersonal del ser humano. Al proporcionar un espacio seguro y
confidencial, la consejeria promueve el autoconocimiento y el
fortalecimiento de habilidades relacionado a diferentes desafios que

suceden en esta vida cotidiana. (51).

- Explicaciéon de la toma de sulfato: La instruccién detallada sobre la

forma de consumir sulfato ferroso durante el embarazo permite que la
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gestante comprenda adecuadamente las instrucciones, maximizando la
eficacia del tratamiento y reduciendo posibles complicaciones debido a

una mala administracion (52).
f) Factor creencias del medicamento

Esta dimension abarca sobre las creencias, percepciones, actitudes y
opiniones de la gestante sobre la eficacia, seguridad y necesidad del

sulfato ferroso en su salud durante el embarazo

El factor de creencias sobre los medicamentos se refiere a las
percepciones, actitudes y opiniones que una persona tiene acerca de los
farmacos y su efectividad. Estas creencias pueden afectar la adherencia
al tratamiento; si una persona confia en la eficacia de un medicamento,
es mas probable que lo utilice segun las indicaciones. En cambio, si tiene
dudas o desconfianza sobre los efectos o la necesidad del medicamento,
es menos probable que siga el régimen prescrito. Las creencias sobre
los medicamentos pueden estar influenciadas por experiencias
anteriores, informacion recibida de profesionales de la salud o por el
contexto cultural y social. Identificar y abordar estas creencias es
fundamental para mejorar la adherencia al tratamiento vy, en

consecuencia, los resultados en salud. (53).

- Medicina tradicional mas efectiva: En ciertas culturas, la medicina
tradicional puede tener un papel significativo y ser mas aceptada o
preferida debido a la confianza arraigada en practicas ancestrales
Comunmente recetado durante el embarazo para tratar o prevenir la

anemia ferropénica, generalmente se reflexiona positivamente cuando
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se utiliza segun las indicaciones médicas; la supervision meédica es
esencial para equilibrar los beneficios del tratamiento con los posibles

riesgos (54).

- Sulfato ferroso riesgo para el feto: Comunmente recetado durante el
embarazo para tratar o prevenir la anemia ferropénica, generalmente se
reflexiona positivamente cuando se utiliza segun las indicaciones
médicas; la supervision médica es esencial para equilibrar los beneficios

del tratamiento con los posibles riesgos (55).

- Sulfato ferroso engorda: El sulfato ferroso en si mismo no tiene la
capacidad de causar aumento de peso; cualquier cambio en el peso
mientras se toma este suplemento puede ser multifactorial y se debe
considerar en el contexto de la salud general y las condiciones
individuales de cada persona (56).

2.1.3. Adherencia en la suplementacién de sulfato ferroso
La OMS (57) lo define como un estado en el que una persona que ha recibido
alguna prescripcion de algun profesional de salud, adopta sus
comportamientos de acuerdo a estas indicaciones; e incluso se identificd que
la relacion que este usuario tiene con el profesional determina de manera

significativa el logro de la adherencia.

La adherencia, por su parte, se refiere a los esfuerzos que realizan las
mujeres embarazadas para prevenir y combatir la anemia, con tal objetivo,
es dificil dejar de tomar suplementos adopta sus comportamientos de
acuerdo a estas indicaciones; e incluso se identifico que la relacion que este
usuario tiene con el profesional determina de manera significativa el logro de

la adherencia (58).
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2.1.3.1. Sulfato ferroso
Durante el embarazo, su uso es para prevenir la anemia (59).

Se traté de un compuesto metélico inorganico que constituye un elemento
esencial en los organismos vivos y desempefié un papel fundamental en la
produccion de hemoglobina, asi como en los procesos oxidativos a nivel
tisular. EI cuerpo humano contenia aproximadamente 4.0 gramos de hierro,
de los cuales entre el 65% y el 70% formaba parte de la hemoglobina.
Generalmente, se recomendaba una ingesta de alrededor de 1.0 mg para
adultos y mujeres no menstruantes, 2.0 mg para mujeres en periodo

menstrual, y gestantes 3.0 mg o mas (60).

Debido a las mayores necesidades del bebé, el hierro adquiere mayor

importancia. (61).
- Suplementacion

o Dosis: La dosis dependera del tipo de suplementacion que se brinde a la

gestante, esta puede ser:

= Como preventivo: El inicio de esta suplementacion se debe realizar desde
la semana 14, la combinacion entre 60. mg de hierro y 400pg componente
de acido folico se debe tomar diario, (6). Si es posterior a la 32ava ss, la

dosis se duplica (37).

= Como tratamiento: El esquema en gestantes con anemia es, 120mg de
hierro elemental (varia de acuerdo al tipo de hierro que se prescribe a la
paciente) mas 800ug de acido fdlico, la toma debe ser de 2 tabletas por dia

en un periodo de 6 meses (62).
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2.3. MARCO CONCEPTUAL

Adherencia: Se describe como la cantidad de dias en los cuales se sigui6
la toma del medicamento segun las indicaciones del médico durante el lapso

de seguimiento (63).

Anemia: Se definié como una situacion lo cual el organismo presenta menor
numero de células de la sangre denominados globulos rojos saludables o
una hemoglobina insuficiente para transportar oxigeno de manera efectiva a

los tejidos del cuerpo (4).

Anemia ferropénica: Esta condicion se genera cuando el organismo carece
de la cantidad conveniente de hierro necesaria para la produccion de

hemoglobina (64).

Factores: Son elementos, circunstancias o condiciones que influyen,

contribuyen o determinan un resultado o situacion especifica (65).

Gestantes: La gestacion tiene lugar en el utero de la madre en este

momento (5).

Hierro: Es un componente esencial que respalda funciones biologicas
importantes en el cuerpo humano, desempefa ademas multiples funciones

de vital importancia, de manera especial durante la etapa de embarazo (66).

Suplementaciéon: Es el acto de agregar nutrientes, minerales, vitaminas u
otros compuestos especificos a la dieta de una persona para complementar

lo que obtiene de su alimentacion regular (67).
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CAPITULO llI

PROCEDIMIENTOS METODOLOGICOS DE LA INVESTIGACION

3.1. DISENO DE LA INVESTIGACION.
Se opto por disefio no experimental, caracterizado por el analisis del contexto
en el que se desarrollaban las variables del fendmeno sin intervencion
directa del investigador. Ademas, se llevo a cabo de manera transeccional,
dado que la recoleccion de informacion ocurrid en un momento especifico
(68).

3.2. TIPO DE INVESTIGACION.
La investigacion fue de tipo basica, La presente investigacion es de tipo

basica, ya que tiene como finalidad generar conocimientos tedéricos

El nivel fue correlacional, pues se buscé identificar la posible asociacion

entre ambas variables, sin establecer una relacién causal directa.

De corte transversal, ya que los datos se recolectaron en un solo
momento durante el afio 2024, sin manipular las variables, observandolas

tal como ocurrieron en su contexto natural .(68).
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3.3. METODO O METODOS APLICADOS A LA INVESTIGACION.

Se empled el método hipotético-deductivo con un enfoque cuantitativo,
debido a su orientacion numérica, lo cual permitié formular hipétesis basadas
en teorias previas y someterlas a prueba mediante la recoleccion y analisis
de datos cuantificables. Este enfoque facilité la obtencién de resultados
objetivos y medibles, contribuyendo a validar o refutar las hipotesis

planteadas con base en evidencias empiricas.(69).
3.4. POBLACION Y MUESTRA.
3.4.1. Poblacion
También conocida como universo, se refiere a un conjunto de personas,

objetos u otras unidades que comparten una caracteristica similar; en otras

palabras, es la cantidad total de las unidades de analisis (70).

Se contd con un total de 52 gestantes; este dato se obtuvo del registro de

los periodos de enero, febrero y marzo del servicio mencionado.

3.4.2. Muestra

Se selecciono por un muestreo no probabilistico por conveniencia, de las
cuales una o varios ejemplares es un subconjunto de la localidad total que

cumple con las peculiaridades necesarias (71).

Criterios de inclusion:

Gestantes que acudieron al Centro de Salud.

Gestantes desde la semana 14 de gestacion.

— Gestantes con prescripcion médica de sulfato ferroso.

Gestantes que aceptaron ser incluidas.
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Criterios de exclusion:

— Gestantes que desistieron de su participacion durante la etapa de
ejecucion.
— Cuestionarios con datos incompletos y omision de informacion.

3.5. TECNICAS, FUENTES E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION PARA

LA RECOLECCION DE DATOS.
3.5.1. Técnica:
Variable 1: Encuesta.

Variable 2: Encuesta, La técnica seleccionada para la recoleccién de
datos es la encuesta, la cual se caracteriza por ser un método
cuantitativo que permitio recopilar informacion de una muestra

representativa de personas a través de preguntas estructuradas.
3.5.2. Instrumento
Instrumento 1: Cuestionario.

Para medir esta variable, se utilizd6 el instrumento elaborado por
Godoy (2017), el cual estuvo conformado por seis dimensiones con
un total de 30 preguntas, distribuidas de la siguiente manera: el factor
sociodemografico (items 1, 2 y 3), factor obstétrico (items 4, 5,6y 7),
factor dependiente de la terapéutica (items 8, 9, 10 y 11), factor
efectos adversos (items 12 al 22), factor relacion profesional—-paciente
(items 23 al 27) y factor creencias sobre el medicamento (items 28,
29 y 30). El llenado del cuestionario requeria aproximadamente 15

minutos.
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Instrumento 2: Cuestionario.

Este cuestionario fue tomado de la ficha de seguimiento elaborada por
el MINSA (6), especificamente de la seccion "Monitoreo en el apoyo
nutricional con hierro + acido félico". El punto 6, correspondiente a
"Adherencia a la suplementacién”, constaba de tres preguntas
utilizadas para evaluar el tipo de adherencia. El cuestionario requeria
aproximadamente dos minutos para ser respondido. Para calcular el
porcentaje de adherencia, se multiplicaba el numero de pastillas
consumidas en el mes por 100 y se dividia entre la cantidad total de
pastillas recibidas en ese mismo periodo. El resultado indicaba el
porcentaje de adherencia, considerandose adecuada cuando era
igual o mayor al 75 %, e inadecuada cuando era menor al 75 %. Este

calculo se expresaba mediante la siguiente formula:

N° de tabletas consumidas en el mes x 100
N° de tabletas recibidas en el mes

Fuente: MINSA (6),
3.6. PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS.
Recoleccion de datos:

— Se realizo una solicitud dirigida al director de donde se realiz6 la
investigacion la autorizacion para poder realizar el instrumento.

— Una vez obtenida la aprobacién, se programd una cita con la
jefatura de obstetricia para coordinar y programar las reuniones

con las gestantes.
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— Eldiadelareunién con las gestantes, se les explicé la informacion
necesaria y su modo de participacion en el estudio.
— Entonces, se realizé la encuesta. Al término se agradecio la
participacion a las gestantes.
Analisis de datos:
Finalmente, tras obtener todos los datos, se codificaron las respuestas
recopiladas, las cuales fueron procesadas en el programa Excel y SPSS
v.26. En este software se utilizé estadistica para analizar y seleccionar la

prueba estadistica adecuada para comprobar las hipétesis y elaborar tablas.

3.7. VALIDACION DE LA CONTRASTACION DE HIPOTESIS.

El nivel de significacion utilizado fue del 5%, equivalente a 0.05.

Adherencia en la

suplementacion de sulfato

Factores asociados ferroso
F}
Factor sociodemografico 0.005
Factor obstétrico 0.011
Factor dependiente de la terapéutica 0.020
Factor efectos adversos. 0.001
Factor relacion profesional - paciente 0.002
Factor creencias del medicamento 0.011

Fuente: Cuestionario.

Se evidencia el ensayo de la formula llamada de chi-cuadrado, en el cual se
vislumbra una asociacién significativa entre los factores coherentes y la
adherencia en la suplementacion; dado que todos los valores p fueron
inferiores a 0.05, lo que indica que los factores analizados que mantiene un

impacto significativo en la adherencia. Por lo tanto, cada uno de estos
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factores influye de manera considerable en la adherencia a la

suplementacion.

Estos hallazgos son consistentes con estudios previos, como los de Lencha
et al. (14), Edeo et al. (15) en 2023, y Ridwan et al. (16) en el 2020, que
también identificaron asociacién entre factores sociodemograficos y la

adherencia, donde la adherencia fue baja, con un 44.3%.

Adicionalmente, investigaciones realizadas por Aquino et al. (21) en 2021 y
Abal et al. (24) en 2019, encontraron una asociacion significativa entre

factores y suplementacion.

3.8. VALIDEZY CONFIABILIDAD.

3.8.1. Validez

Se corroboro por Godoy E. (72), quien sometio el instrumento a 4 juicios de
expertos, obteniendo un puntaje mayor del 90%, lo que evidencio una validez
confiable para su aplicacion. Adicionalmente, el instrumento fue revisado por
5 expertos con grado de doctor, médico con especialidad de gineco-obstetra,

logrando un valor de 100%, lo que indica una alta validez del instrumento.

3.8.2. Confiabilidad

Se verifico a través de un ensayo de 15 encuestados como prueba JAE, un
procedimiento que dur¢ seis dias. La variable "elementos asociados" registro
un factor alfa de Cronbach de coeficiente 0.812, en cambio, la variable
"adherencia al suplemento de sulfato ferroso" consiguié un factor alfa de

0.832, lo que senalé una alta fiabilidad en ambas situaciones.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

TABLA1. EDAD Y LA ADHERENCIA EN LA SUPLEMENTACION DE
SULFATO FERROSO, EN GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD JORGE
CHAVEZ, JULIACA - 2024.

Adherencia a la suplementacion de

sulfato ferroso Total
Edad
Inadecuada Adecuada
fi % fi % fi %
< 18 anos 8 15 1 2 9 17
18 a 29 afios 16 31 14 27 30 58
>=a 30 afos 11 21 2 4 13 25
Total 35 67 17 33 52 100
Fuente: Cuestionario.
K2Cal= 5,34 K2Tab= § 99 GL=2 p =0.042
FIGURA 1.
35%
30%
25%
20% 15%
15%
10926 295 4%
5%6
0%
< 18 afios 18 a 29 anos >= a 30 afios
Edad
m Adherencia inadecuada m Adherencia adecuada

Fuente: Tabla 1.
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INTERPRETACION

La Tabla numero 01, analizé una asociacion entre los afnos de vida y la adherencia
a la suplementacion; indicando la adherencia inadecuada es mas comun entre 18
a 29 anos, con un 31%, mientras que la adherencia adecuada es también mas

prevalente en este grupo etario, alcanzando un 27%.

El analisis estadistico dio como un resultado reflejado con un valor calculado de
X2cal = 6.34 superd a X?tab = 5.99, con GL = 2 y un p valor = 0.042, lo que nos
indica es que los efectos son estadisticamente significativos entre la edad y la

adherencia a la suplementacion de sulfato ferroso.

Estos hallazgos sugieren una agrupacion significativa entre los afios de vida de la
encuestada y la adherencia. Estos resultados coinciden con los estudios de Lencha
et al. (14), Aquino et al. (21), quienes también demostraron una asociacién

significativa entre la edad y la baja adherencia.
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TABLA 2. ESTADO CIVILY LA ADHERENCIA EN LA SUPLEMENTACION DE
SULFATO FERROSO, EN GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD JORGE
CHAVEZ, JULIACA - 2024.

Adherencia a la suplementacion de

Estado civil sulfato ferroso Total
Inadecuada Adecuada
fi % fi % fi %
Soltera 13 24 1 2 14 26
Casada 5 10 6 12 11 22
Conviviente 17 33 10 19 27 52
Total 35 67 17 33 52 100
Fuente: Cuestionario.
XCal=§.72 X2Tab= 5. 99 GL=2 p =0.034
FIGURA 2.
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Fuente: Tabla 2.
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INTERPRETACION

La Tabla 02, examin6 la asociacion entre el estado civil que mantienen y la
adherencia con la suplementacioén; los resultados indicaron que la adherencia
inadecuada era mas prevalente entre las gestantes convivientes, alcanzando un
33%, mientras que la adherencia adecuada era mas comun en este mismo grupo,

con un 19%.

El analisis estadistico reflejé un valor calculado de X2cal = 6.72 super6 a X?tab =
5.99, con GL =2 y un p valor = 0.034, ya que los resultados son estadisticamente
significativos entre el estado civil y la adherencia a la suplementacién de sulfato

ferroso.

Estos hallazgos sugieren una corporacion significativa entre el estado civil y la
adherencia. Los resultados son consistentes con Aquino et al. (21), ya que hallaron

una asociacién débil pero significativa (OR: 6.23, y 3.34).
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TABLA3. NIVEL EDUCATIVO Y LA ADHERENCIA EN LA
SUPLEMENTACION DE SULFATO FERROSO, EN GESTANTES DEL CENTRO
DE SALUD JORGE CHAVEZ, JULIACA - 2024.

Adherencia a la suplementacion de sulfato ferroso

Nivel Total
. Inadecuada Adecuada
educativo . _ .
fi % fi % fi %
Primaria 15 28 0 0 15 28
Secundaria 18 35 16 31 34 66
Superior 2 4 1 2 3 6
Total 35 67 17 33 52 100
Fuente: Cuestionario.
X2Cal= 10,48 X2Tab= 5 09 GL=2 p=0.005
FIGURA 3.
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Fuente: Tabla 3.
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INTERPRETACION

La Tabla 03, analiz6 una asociacion entre el nivel educativo y la adherencia a la
suplementacion; evidenciando una adherencia inadecuada es mas frecuente entre
aquellas con nivel educativo secundario con un 35%, mientras que la adherencia
adecuada es mas prevalente entre las gestantes con nivel educativo secundario

con un 31%.

El analisis estadistico reflejé un valor de X2cal = 10.48 fue superior a X?tab = 5.99,
con 2 grados de libertad y un p valor = 0.005, reflejando que los resultados son

significativos nivel educativo y la adherencia a la suplementacién de sulfato ferroso.

Estos hallazgos sugieren una asociacién significativa entre el nivel educativo y la
adherencia a la suplementacion. Los resultados son coherentes con Aquino et al.
(21) y Munares et al. (10), ya que también identificaron una relacién entre la
educacion y la adherencia, con un 42.3%. Ademas, se identificé que el nivel
educativo primario constituye un factor de riesgo, ya que las gestantes con menor

nivel de formacién tienden a mostrar menor adherencia.
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TABLA 4. PARIDAD Y LA ADHERENCIA DE SUPLEMENTACION DE
SULFATO FERROSO, EN GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD JORGE
CHAVEZ, JULIACA - 2024.

Adherencia a la suplementacion de

baridad sulfato ferroso Total
Inadecuada Adecuada
fi % fi % fi %

Nulipara 11 20 1 2 12 22

Primipara 7 14 10 19 17 33

Multipara 17 33 6 12 23 45

Total 35 67 17 33 52 100

Fuente: Cuestionario.
X2cal= §.97 X2Tab= 5,99 GL=2 p =0.011
FIGURA 4.
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INTERPRETACION

La Tabla 04, analiz6 la asociacion entre la identidad que se mantiene y la
adherencia a la suplementacion; revelando una adherencia inadecuada es mas
frecuente entre las multiparas, alcanzando un 33%, mientras que la adherencia

adecuada es mas comun entre las primiparas, con un 19%.

El analisis estadistico reflejé un valor de X3cal = 8.97, superior a X?tab = 5.99, con
GL =2 y un p = 0.011, lo cual indicé que los resultados fueron estadisticamente

significativos entre la paridad y la adherencia a la suplementacién de sulfato ferroso.

Estos hallazgos sugieren una asociacion significativa entre la paridad y la
adherencia a la suplementaciéon. Resultados similares al de Abal et al. (24), quienes
hallaron una proporcion considerable de adherencia moderada a la
suplementacion, factores obstétricos y la adherencia (p < 0.05). Especificamente,
las multiparas tienden a mostrar una mayor frecuencia de adherencia inadecuada,
lo que subraya la importancia de desarrollar intervenciones especificas,
posiblemente a través de educacion y seguimiento personalizado durante el

embarazo.
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TABLA 5. EDAD GESTACIONAL Y LA ADHERENCIA DE
SUPLEMENTACION DE SULFATO FERROSO, EN GESTANTES DEL CENTRO
DE SALUD JORGE CHAVEZ, JULIACA - 2024.

Adherencia a la suplementacion de

Edad sulfato ferroso Total
gestacional Inadecuada Adecuada

fi % fi % fi %
Pretérmino 17 32 3 6 20 38
A término 18 35 14 27 32 62
Total 35 67 17 33 52 100

Fuente: Cuestionario.

X2Cal= 4.2 X2Tab= 3_84 GL=1 p=0.032

FIGURA 5.

35%

35%
30%
25%
20%
15%
10%

5%

0%

Adherencia inadecuada Adherencia adecuada

m Edad gestacional Pretérmino m Edad gestacional A término

Fuente: Tabla 5.
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INTERPRETACION

La Tabla 05, observd que la adherencia inadecuada correspondié al 32%, y una

adherencia adecuada alcanzando un 27%.

El analisis estadistico reflejé un valor de X?cal = 4.62, que supera a X?tab = 3.84,
con 1 grado de libertad y un p = 0.032, lo que indicé que los resultados fueron
estadisticamente significativos entre la edad gestacional y la adherencia a la

suplementacién de sulfato ferroso.

Estos hallazgos sugieren una asociacion significativa entre la edad gestacional y la
adherencia a la suplementacion. Lo hallado se asemeja a Digssie et al. (18),
quienes sefalaron que un alto porcentaje de la adherencia esta asociado con la
edad gestacional. Especificamente, las gestantes con embarazos pretérmino
presentan una mayor adherencia inadecuada, lo que subraya la importancia de
implementar intervenciones dirigidas a mejorar la adherencia en este grupo, sobre

la relevancia de la suplementacion en las etapas tempranas del embarazo.
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TABLA 6. CONTROLES PRENATALES Y LA ADHERENCIA DE
SUPLEMENTACION DE SULFATO FERROSO, EN GESTANTES DEL CENTRO
DE SALUD JORGE CHAVEZ, JULIACA - 2024.

Adherencia a la suplementacion de Total
sulfato ferroso

Controles prenatales Inadecuada Adecuada Inadecuada

fi % fi % fi %

< 6 controles 30 57 10 19 40 76

>= 6 controles 5 10 7 14 12 24
Total 35 67 17 33 52 100

Fuente: Cuestionario.
Xz2Cal= 4 66 XiTab= 3 B4 GL=1 p=0.031
FIGURA 6.
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INTERPRETACION

La Tabla 06, evalud la relacion entre las variables en donde la adherencia fue
inadecuada y es significativamente mas alta entre las gestantes que han recibido
menos de 6 controles prenatales con un 57%, mientras que la adherencia adecuada

es mas frecuente entre aquellas que han recibido 6 o mas controles con un 14%.

El analisis estadistico reflejé un valor de X? calculado de 4.66, superior al valor
critico de X? de 3.84, con GL = 1 y un p = 0.031, en lo cual demostré que los
resultados arrojados fueron estadisticamente significativos entre los controles

prenatales y la adherencia a la suplementacién de sulfato ferroso.

Estos hallazgos indicaron una correspondencia significativa entre el numero de
controles prenatales y la adherencia. En particular, recibir menos de seis controles
prenatales se asocia con una mayor probabilidad de adherencia inadecuada, lo que
subraya la importancia de un seguimiento prenatal adecuado. Estos resultados son
consistentes con los de Abal et al. (24), quienes también identificaron una
proporcion alta de adherencia moderada, ademas entre factores obstétricos y la

adherencia, con un valor de p < 0.05.
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TABLA7. TIPO DE NUTRICION Y LA ADHERENCIA DE SUPLEMENTACION
DE SULFATO FERROSO, EN GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD JORGE
CHAVEZ, JULIACA - 2024.

Adherencia a la suplementacion de

i sulfato ferroso Total
TIPO DE NUTRICION
Inadecuada Adecuada
fi % fi % fi %
Buena 21 40 15 29 36 69
Mala 14 27 2 4 16 31
Total 35 67 17 33 52 100
Fuente: Cuestionario.
XCal= 4 28 X2Tab= 3 B4 GL=1 p=0.039
FIGURA 7.
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Fuente: Tabla 7.
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INTERPRETACION

La Tabla 07, evalué la cantidad de tipo de nutricion y la adherencia a la
suplementacién. Lo hallado revelo que la adherencia inadecuada fue
significativamente mas comun en las gestantes tenian una buena nutricién, con un

40%, el tipo de nutricion fue mala, alcanzando un 27%.

El analisis estadistico reflejo un valor de X* calculado de 4.28, superior al valor
critico de X2 de 3.84, con 1 grado de libertad y un p = 0.039, lo que indicé que los
resultados fueron estadisticamente significativos entre el tipo de nutricion y la

adherencia a la suplementacion de sulfato ferroso.

Estos hallazgos sugieren una asociacion significativa entre el tipo de nutricion y la
adherencia a la suplementacion. Segun el Ministerio de Salud (40), la integracién
de sesiones psicoprofilacticas en la atencion prenatal puede ser una estrategia para

la adherencia.
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TABLA 8. FACTORES DEPENDIENTES DE LA TERAPEUTICA A LA
ADHERENCIA DE LA SUPLEMENTACION DE SULFATO FERROSO, EN
GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD JORGE CHAVEZ, JULIACA - 2024.

Adherencia a la suplementacion

Factores dependientes de sulfato ferroso Total
de la terapeutica Inadecuada Adecuada
fi % fi % fi %
Dificultad paraingerir la
tableta
Si 12 23 3 6 15 29
No 23 44 14 27 37 71

Total 35 67 17 33 52 100
Incomodidad por el tiempo
de medicacion

Si 26 50 7 14 33 64

No 9 17 10 19 19 36
Total 35 67 17 33 52 100

Olvido de latoma

Si 29 55 9 18 38 73

No 6 12 8 15 14 27
Total 35 67 17 33 52 100

Uso de otra medicaciéon

Si 8 15 7 14 15 29

No 27 52 10 19 37 71
Total 35 67 17 33 52 100

Fuente: Cuestionario.

X2Cal=5.41 X2Tab= 384 GL=1 p=0.020

FIGURA 8.

()
60% 55% 529

50%
50% a44%
409
30% 7%
23% 19%
17% 18% 15% 19%
20% 4% 129 15%14%
- 3 - -
Si No Si No Si No Si No

0%

Dificultad para Incomodidad por Olvido de la toma Uso de otra
ingerir la tableta tiempo de medicaciéon
medicacion

m Adherencia a la suplementacién de sulfato ferroso Adherencia
inadecuada

Fuente: Tabla 8.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

INTERPRETACION

La Tabla 08, analiza los factores terapéuticos que afectan la adherencia a la
suplementacion. Se observa que el 55% olvidaron tomar la medicacion presentaron
una adherencia inadecuada. Ademas, el 52% no utilizaban otras medicaciones
también mostraron una baja adherencia. El 50% de las gestantes que reportaron
incomodidad por el tiempo de medicacién y el 44% de aquellas sin dificultad para
ingerir la tableta también evidenciaron una adherencia inadecuada.

El analisis estadistico reflejé un valor calculado de X? es 5.41, superando el valor
critico de 3.84 con GL = 1 y p = 0.020, lo que indica que los resultados son
significativos entre los factores dependientes de la terapéutica y la adherencia a la
suplementacion de sulfato ferroso.

Sin embargo, discrepan con Munares et al. (10) en 2021 y Abal et al. (24) en 2019,
quienes encontraron una relacion entre varios factores terapéuticos y la adherencia
al suplemento, con p-valores menores de 0.05. Es asi que se subraya la necesidad
de abordar los factores terapéuticos mediante intervenciones especificas.
Estrategias como la educacion sobre la importancia del cumplimiento terapéutico,
la simplificacién del régimen de medicacién, el uso de recordatorios y el apoyo

personalizado pueden ser efectivas para mejorar la adherencia.
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TABLA 9. FACTORES EFECTOS ADVERSOS A LA ADHERENCIA DE LA
SUPLEMENTACION DE SULFATO FERROSO, EN GESTANTES DEL CENTRO
DE SALUD JORGE CHAVEZ, JULIACA - 2024.

Fuente: Cuestionario.

Adherencia a la suplementacion de sulfato

Factores efectos ferroso InadTgéﬁlada
adversos Inadecuada Adecuada
fi % fi % fi %
Epigastralgia
Si 9 17 2 4 11 21
No 26 50 15 29 41 79
Total 35 67 17 33 52 100
Diarrea
Si 10 19 7 14 17 33
No 25 48 10 19 35 67
Total 35 67 17 33 52 100
Estrefiimiento
Si 29 54 9 17 38 71
No 7 14 8 15 15 29
Total 36 68 17 32 53 100
Nauseas
Si 12 23 4 8 16 31
No 23 44 13 25 36 69
Total 35 67 17 33 52 100
Alteracién del sabor
Si 27 52 7 14 34 66
No 8 15 10 19 18 34
Total 35 67 17 33 52 100
Intolerancia al hierro
Si 9 17 4 8 13 25
No 26 50 13 25 39 75
Total 35 67 17 33 52 100
Somnolencia
Si 31 59 10 19 41 78
No 4 8 7 14 11 22
Total 35 67 17 33 52 100
Acidez
Si 12 23 5 10 17 33
No 23 44 12 23 35 67
Total 35 67 17 33 52 100
Pigmentacion de
dientes
Si 12 23 9 18 21 41
No 23 44 8 15 31 59
Total 35 67 17 33 52 100
Falta de apetito
Si 9 17 2 4 11 21
No 26 50 15 29 41 79
Total 35 67 17 33 52 100
X2Cal= 6,54 X2Tab= 3 B4 GL=1 p=0.001
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FIGURA 9. FACTORES EFECTOS ADVERSOS A LA ADHERENCIA DE LA
SUPLEMENTACION DE SULFATO FERROSO, EN GESTANTES.
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Fuente: Tabla 9.
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La Tabla 09, evalud los efectos adversos que influyen en la adherencia a la
suplementacion. Los resultados mostraron que el 59% experimentaron
somnolencia presentaron una adherencia inadecuada al tratamiento; ademas, el
54% de las gestantes que reportaron estrefimiento y el 52% de aquellas con
alteracion del sabor también mostraron una adherencia inadecuada; es destacable
que incluso el 50% de las gestantes que no presentaron epigastralgia, intolerancia

al hierro o falta de apetito, tuvieron una adherencia inadecuada.

El analisis estadistico reflejé un valor de X2 calculado de 6.54, que supera el valor
critico de X?de 3.84, conun GL =1y p =0.001, lo que demostré que los resultados
fueron estadisticamente significativos entre los factores efectos adversos y la

adherencia a la suplementacion de sulfato ferroso.

Estos hallazgos son consistentes con los estudios realizados por Aquino et al. (21)
en 2021, quienes encontraron que el estrefiimiento era el efecto adverso mas
frecuente, afectando al 28.6% de las gestantes, y que el 63.9% de las participantes
recibieron suplementacion durante 5 a 6 meses. Estos efectos secundarios
complicaron la adherencia, lo que destacé la importancia de monitorear y manejar

estos sintomas.
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TABLA 10. FACTORES RELACION PROFESIONAL - PACIENTE A LA
ADHERENCIA DE LA SUPLEMENTACION DE SULFATO FERROSO, EN
GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD JORGE CHAVEZ, JULIACA - 2024.

Adherencia a la suplementacion de

Total
Factores relacion sulfato ferroso
. . Inadecuada
profesional - paciente Inadecuada Adecuada
fi % fi % fi %
Explicacion de razones para tomar
Si 10 19 8 15 18 34
No 25 48 9 18 34 66
Total 35 67 17 33 52 100
Explicacion de efectos adversos
Si 13 25 7 14 20 39
No 22 42 10 19 32 61
Total 35 67 17 33 52 100
Confianza
Si 26 50 7 14 33 64
No 9 17 10 19 19 36
Total 35 67 17 33 52 100
Consejeria
Si 11 21 5 10 16 31
No 24 46 12 23 36 69
Total 35 67 17 33 52 100
Explicacion de la toma de sulfato
Si 27 52 8 15 35 67
No 8 15 9 18 17 33
Total 35 67 17 33 52 100
Fuente: Cuestionario.
X2Cal= § 41 X2Tab= 3 84 GL=1 p = 0.002
FIGURA 10.
60% 52%
48% 50%
50% ° 42% 46%
0% o 19%
30% 25% o
o 19% Bhsas s &7% 21‘* 5% 159,8%
10%
0%
Expli 1de Expli 1 de Confianza Consejeria Explicacion de la
razones para efectos adversos toma de sulfato

tomar

m Adherencia a la suplementacion de sulfato ferroso Adherencia inadecuada

m Adherencia a la suplementacion de sulfato ferroso Adherencia adecuada
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INTERPRETACION

En la Tabla 10, se analizan los factores relacionados con la relacion profesional-
paciente que influyen en la adherencia. Los resultados indican que el 52%
recibieron una explicacion sobre como tomar el sulfato ferroso presentaron una
adherencia inadecuada. Asimismo, el 50% confiaban en su profesional de salud, el
48% de aquellas que no recibieron una explicacion sobre las razones para tomar el
suplemento, el 46% de las gestantes que no recibieron consejeria, y el 42% de las
gestantes que no fueron informadas sobre los efectos adversos, también mostraron

una adherencia inadecuada.

El analisis estadistico reflejé un valor de X?cal = 5.41, que supera el valor critico de
X?tab = 3.84, con GL = 1 y un p = 0.002, lo que indica que los resultados son
estadisticamente significativos entre los factores relacién profesional — paciente y

la adherencia a la suplementacion de sulfato ferroso.

Estos resultados son consistentes con los hallazgos de Abal et al. (24) en 2019,
quienes observaron una asociacion entre factores relacionados con el personal y la
adherencia. La literatura sugiere que la calidad de la comunicacion, la empatia y la
confianza entre la gestante y el personal de salud juegan un papel crucial en el
compromiso con el tratamiento, destacando la importancia de la relacion

profesional-paciente para lograr una adherencia 6ptima al tratamiento (73).
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TABLA 11. FACTORES CREENCIAS FRENTE AL MEDICAMENTO A LA
ADHERENCIA DE LA SUPLEMENTACION DE SULFATO FERROSO, EN
GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD JORGE CHAVEZ, JULIACA - 2024.

Adherencia a la suplementacion de

Factores creencias del sulfato ferroso InaJeO(E?Jlada
medicamento Inadecuada Adecuada
fi % fi % fi %
Medicina tradicional mas efectiva
Si 31 59 11 21 42 80
No 4 8 6 12 10 20
Total 35 67 17 33 52 100
Sulfato ferroso riesgo para el feto
Si 27 52 7 14 34 66
No 8 15 10 19 18 34
Total 35 67 17 33 52 100
Sulfato ferroso engorda
Si 11 21 3 6 14 27
No 24 46 14 27 38 73
Total 35 67 17 33 52 100
Fuente: Cuestionario.
X2Cal= g.54 X2Tab= 3 84 GL=1 p=0.011
FIGURA 11.
59%
60% 52%
S0% 46%
40%
30% 21% a 19% 21% 7
- 12% 4% 15%
0,
- & ok
0%
Si No Si No Si No
Medicina tradicional mas Sulfato ferroso riesgo para Sulfato ferroso engorda
efectiva el feto

B Adherencia a la suplementacién de sulfato ferroso Adherencia inadecuada

m Adherencia a la suplementacion de sulfato ferroso Adherencia adecuada

Fuente: Tabla 11.
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INTERPRETACION

La Tabla 11 examina las creencias sobre el medicamento en relacion con la
adherencia a la suplementacion. Es asi que el 59% consideraban la medicina
tradicional mas efectiva mostraron una adherencia inadecuada. Del mismo modo,
el 52% creian un riesgo para el feto presentaron una adherencia inadecuada. Por
otro lado, el 46% no creian que provocara aumento de peso también mostraron una

adherencia inadecuada.

El analisis estadistico reflejo un valor de X?cal = 6.54, que es superior a X?tab =
3.84, con GL = 1 y un p = 0.011, lo que sugiere que los resultados son
estadisticamente significativos entre los factores creencias del medicamento y la

adherencia a la suplementacion de sulfato ferroso.

Estos hallazgos son congruentes con los resultados de Lyoba et al. (17), quienes
identificaron una asociacion significativa entre las creencias sobre el suplemento
administrado durante la visita clinica (OR = 15.72, IC 95%) y la adherencia. En
consecuencia, es necesario comprender que las creencias de las gestantes sobre
los medicamentos, ya que pueden influir directamente en su adherencia al
tratamiento. Ademas, sugieren que las intervenciones educativas y de consejeria
enfocadas en modificar estas creencias podrian mejorar la adherencia, con el

potencial de reducir la anemia materna.
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TABLA 12. TIPO DE ADHERENCIA A LA SUPLEMENTACION DE
SULFATO FERROSO, EN GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD JORGE
CHAVEZ, JULIACA - 2024.

TOTAL
fi %
Adherencia inadecuada 35 67.0
Adherencia adecuada 17 33.0
TOTAL 52 100.0
Fuente: Cuestionario.
FIGURA 12
67.0%
70.0%
60.0%
50.0% 33.0%
40.0%
30.0%
20.0%
10.0%
0.0%
Adherencia Adherencia adecuada
inadecuada
® Adherencia inadecuada Adherencia adecuada

Fuente: Tabla 12
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Tabla y figura 12, nos muestra el séptimo objetivo especifico el cual es mostrar el
tipo de adherencia en la suplementacion de sulfato ferroso mas frecuente en

gestantes del Centro de Salud Jorge Chavez.

Donde se muestra del 100% de los casos el 67% de las pacientes presentaron una
inadecuada adherencia al sulfato ferroso y el 33% fueron pacientes con una

adecuada adherencia al sulfato ferroso.

El investigador Ccahuana muestra en sus resultados tras lo evaluado la adherencia
fue baja en el 66% de las gestantes, mientras que solo el 34% alcanz6é una
adherencia 6ptima (19). Resultado que es semejante al actual estudio donde el 67%

presento una inadecuada adherencia al sulfato ferroso.
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CONCLUSIONES
PRIMERA: Se determino que existe una asociacion significativa entre los factores
y la adherencia en la suplementacion de sulfato ferroso, en gestantes
del Centro de Salud Jorge Chavez, Juliaca — 2024. Aceptandose

parcialmente la hipotesis planteada.

SEGUNDA: Se identifico los factores sociodemograficos asociados
significativamente a la adherencia en la suplementacion de sulfato
ferroso. Edad el 58% fueron de 18 a 29 afios (P=0.042), Estado civil
el 52% fueron convivientes (P=0.034), nivel educativo el 66% fueron

de secundaria (P=0.005).

TERCERA: Se establecio los factores obstétricos asociados significativamente a
la adherencia en la suplementacion de sulfato ferroso. Paridad el 45%
fueron multiparas (P=0.011), edad gestacional el 62% fueron a
término (P=0.032), el control prenatal el 76% tenian < a 6 controles

(P=0.031) y tipo de nutricion el 69% tuvo < a 3 sesiones (P=0.039).

CUARTA: Se senal6 que los factores dependientes de la terapéutica asociados
significativamente a la adherencia en la suplementacion de sulfato
ferroso. Incomodidad por el tiempo de medicacion el 64% indico que

si, 73% olvido la toma (P=0.020).

QUINTA:  Se identifico el factor efectos adversos asociados significativamente a
la adherencia en la suplementacién de sulfato ferroso. El 71%
presento estrefimiento, el 66% presento alteracion del sabor, el 78%

presento somnolencia con (P=0.001).
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SEXTA: Se establecio el factor relaciéon profesional- paciente asociados
significativamente a la adherencia en la suplementacion de sulfato
ferroso. El 64% sefalo falta de confianza y el 67% una explicacion de

la toma se sulfato ferroso (P=0.002).

SEPTIMA: Se menciona los factores creencias del medicamento asociados
significativamente a la adherencia en la suplementacion de sulfato
ferroso. El 80% creen que la medicina tradicional es mas efectiva, el

66% cree que el sulfato ferroso es un riesgo para el feto (P=0.011).

OCTAVA: Se indica que el tipo de adherencia a la suplementacion de sulfato
ferroso fue de una adherencia inadecuada en un 67% en gestantes

del Centro de Salud Jorge Chavez, Juliaca- 2024.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: A las obstetras del Centro de Salud Jorge Chavez de Juliaca,
establecer un comité de apoyo compuesto por lideres comunitarios,
representantes de grupos de mujeres, y personal de salud, que se
enfoque en identificar y abordar barreras especificas a la adherencia

en la comunidad.

SEGUNDA: A las obstetras del Centro de Salud Jorge Chavez de Juliaca,
desarrollar videos educativos en lenguas locales y con
representaciones visuales que reflejen la diversidad sociodemografica
de la comunidad. Estos videos pueden ser proyectados en las salas
de espera y distribuidos a través de plataformas digitales, asegurando
que la informacion llegue a todas las gestantes, independientemente

de su nivel de alfabetizacion o idioma.

TERCERA: A las obstetras del Centro de Salud Jorge Chavez, desarrollar un
sistema de perfiles obstétricos personalizados para cada gestante que

identifique factores especificos que podrian influir.

CUARTA: A las obstetras del Centro de Salud Jorge Chavez, crear un sistema
digital (a través de una aplicacion movil o mensajes de texto) que
permita a las gestantes reportar cualquier efecto secundario
relacionado con la suplementacién en tiempo real. Las obstetras
podrian monitorear estos reportes y ajustar el tratamiento de
inmediato, mejorando la adherencia al intervenir rapidamente ante

cualquier malestar.
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QUINTA: A las obstetras del Centro de Salud Jorge Chavez que realice la
atencion a la gestante, realizar una retroalimentacion con la gestante,
investigando si presenté algun efecto adverso; en ese sentido
aconsejar estrategias de manejo; para que la gestante continue

consumiendo las tabletas.

SEXTA: A las obstetras del Centro de Salud Jorge Chavez que realicen
consejeria a las gestantes con un enfoque de orientacion que combine
la educacion sobre la suplementacion con apoyo emocional. Este
programa podria incluir sesiones regulares en las que el profesional
no solo informe sobre los beneficios del sulfato ferroso, sino que
también escuche activamente las preocupaciones emocionales de las

gestantes, creando un vinculo mas profundo y de confianza.

SEPTIMA: A los futuros investigadores de la carrera de Obstetricia, fomentar la
creacion de estudios que exploren las creencias culturales y su
influencia en la adherencia a la suplementacion. También podrian
disefiar investigaciones cualitativas y etnograficas que profundicen en
como las creencias locales sobre el sulfato ferroso impactan la

aceptacion y el cumplimiento del tratamiento.

OCTAVA: programa interactivo de seguimiento y educacion a través de
aplicaciones moviles especificamente disefadas para gestantes, que
ofreceran recordatorios personalizados. Este enfoque podria incluir
notificaciones diarias, contenidos educativos en formato de videos y

graficos.
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SULFATO FERROSO EN

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES | METODOLOGIA
PG: OG: H.G. Los factores | Variable 1: 1.1. Edad Diseio
¢ Qué factores | Determinar los | estan asociados | Factores Sociodemografico | Estado civil. No experimental

estan asociados a
la adherencia en la
suplementacion de
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gestantes del
Centro de Salud
Jorge Chavez,
Juliaca — 20247
PE.

P.E. 1: scual es la
asociacion entre
los factores

sociodemograficos
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la suplementacion
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Centro de Salud
Jorge Chavez?

P.E. 2: jcual es la
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la suplementacion
de sulfato ferroso,
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Centro de Salud
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Juliaca — 2024.
OE:
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sociodemograficos

a la adherencia en
la suplementacion
de sulfato ferroso,
en gestantes del
Centro de Salud
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suplementacion
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1.2. Obstétrico.

Paridad.
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En total fueron
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Jorge Chavez.

Muestra:
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toda la
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tomando en
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ferroso, en
gestantes del
Centro de Salud
Jorge Chavez.
H.G. 5: Existe
una asociacion
significativa entre
los factores
relacion
profesional -
paciente y la
adherencia en la
suplementacion
de sulfato
ferroso, en
gestantes del
Centro de Salud
Jorge Chavez.
H.G. 6: Existe
una asociacion
significativa entre
los factores
creencias frente
al medicamento y
la adherencia en
la
suplementacion
de sulfato
ferroso, en
gestantes del
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Centro de Salud
Jorge Chavez.
H.E. 7: El tipo de
adherencia en la
suplementacion
de sulfato ferroso
mas frecuente es
la adherencia
inadecuada en
gestantes del
Centro de Salud
Jorge Chavez.
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ANEXO 03: CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

For el presente autorizo voluntariamente a participar en el proyecto de
investigacion titulado “FACTORES ASOCIADOS A LA ADHERENCIA EN LA
SUPLEMENTACION DE SULFATO FERROSO EN GESTANTES DEL CENTRO
DE SALUD JORGE CHAVEZ JULIACA — 2024". El objetivo es determinar los
factores asociados a la adherencia en la suplementacion de sulfato ferroso en
gestantes; realizado por: Lisseth Quispetupa Aparicio, de la Universidad Andina

MNéstor Caceres Velasquez — Juliaca.

Entiendo que mi participacion es andnima, se respetara mi privacidad; el manejo
de la informacion que proporcione solo es para fines del estudio. Ademas, se me
informa que esta actividad no pondra en riesgo mi salud personal, ni me

ocasionara ningun tipo de gastos.

Siendo asi, doy mi autorizacion para que se realice la aplicacion del cuestionario.
Juliaca ......de ... ... 2024

FIRMA: .

Gracias por su colaboracion.
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ANEXO 04: INSTRUMENTO

FACTORES ASOCIADOS A LA ADHERENCIA EN LA SUPLEMENTACION
DE SULFATO FERROSO EN GESTANTES DE CENTRO DE SALUD JORGE
CHAVEZ JULIACA - 2024
Estimada sefiora, le pido que responda con sinceridad todas las preguntas que

estan formuladas, esta informacién es muy valiosa para el estudio.
“FACTORES ASOCIADOS A LA ADHERENCIA™
.  Factores sociodemograficos
1. BEdad: __ afios
2. Estado civil: Soltera () Casada ( ) Conviviente
3. Nivel educativo: Primaria () Secundaria ( ) Superior ()
ll. Factores obstétricos
4. Paridad: Nulipara () Primipara ( ) Multipara ( )
5. Edad gestacional: Pretérmino { ) A termino ()
6. Numero de controles prenatales: ..........
7. Namero de sesiones de psicoprofilaxis: ... ...
lll. Factores dependientes de la terapéutica
8. Dificultad para ingerir Ia tableta: Si () No ()
9. Incomodidad por tiempo de toma de medicacion: Si ) No ()
10. Olvido de toma de sulfato ferroso: Si () No ()
11. Toma ademas del sulfato ferroso, otra medicacion: Si () No ()
IV. Factores efectos adversos
12_Epigastralgia (dolor o ardor en la boca del estémago): Si{)No ()
13.Diarrea: Si{)No ()
14. Estrefiimiento (empacho): Si () No ()
15. Nauseas (sensacion de vomitar): Si () No ()
16. Alteracion del sabor (cambio de sabor de los alimentos): Si () No ()
17. Intolerancia al hierro (malestar grave). Si{YNo ()
18. Somnolencia (ganas de dommir). Si ) No ()
19.Acidez (sensacion de sabor acido en la boca): Si{)No ()
20. Pigmentacion de dientes (cambio de color en los dientes): Si () No ()
21.Dolor de cabeza: Si{ ) MNo ()
22 Falta de apetito: Si{ ) No ()
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Ofros ..
V. Factor relacion profesional/paciente
23. Conformidad con explicacion de razones para la toma de sulfato
ferroso: Si () No ()
24. Conformidad con explicacion de efectos adversos: Si (I No ()
25.Confianza en su facultativo: Si () No ()
26. Consejeria de suplementacion de sulfato ferroso: Si () No ()
27.Explicacion especifica de toma de sulfato ferroso: Si( ) Mo ()
VI. Factor creencias frente al medicamento
28. Considera gue la medicina tradicional es mas efectiva: Si () No ()
29.Considera que el sulfato ferroso es un riesgo para el feto: Si () No ()
30. Considera gque el sulfato ferroso la engorda: Si ()Mo ()
Otra.................
“ADHERENCIA A LA SUPLEMENTACION DE SULFATO FERROSO"

1. iCuantas tabletas de sulfato ferroso le entregaron en la atencion
anterior?. ...

¢ Hace cuanto tiempo recibid las tabletas por altima vez? ...
¢ Cuantas tabletas ha consumido en el mes?

¢ Cuantas tabletas le quedan?

U

iCuantas tabletas de sulfato ferroso le indicaron que tome durante el
dia?...

6. ¢Ha presentado alguna molestia o efecto adverso al ingerir el suplemento
de sulfato ferroso? ...

Calculo de nivel de adherencia al sulfato ferroso:

MNimero de tabletas consumidas enelmes % 100

MNimero de tabletas recibidas en el mes
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ANEXO 05. VALIDACION DEL INSTRUMENTO

I.  DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacién: FACTORES ASOCIADOS A LA ADHERENCIA EN LA
SUPLEMENTACION DE SULFATO FERROSO EN
GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD JORGE CHAVEZ
JULIACA - 2024

Nombre del Experto: JGE{/ EMUQUE. (A7 ped. [yt

. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO: Cuestionario sobre
satisfaccion

G e Evaluacion
Aspectos Para Descripcion: Cumple/ No Preguntas_ por
Evaluar corregir
cumple
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas ;
usando un lenguaje apropiado cut P[E
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas
en aspectos observables Pt
P Las preguntas estan adecuadas
3. Canveriencia al tema a ser investigado CwHFPLE
Existe una organizacion
4. Organizacion | légica y sintactica en el CuHPLE

cuestionario

El cuestionario comprende todos
5. Suficiencia los indicadores en cantidad y

calidad CuMPLE

El cuestionario es adecuado

6. ) Ao
A para medir los indicadores de la =
Intencionalidad investigacion CumPL
Las preguntas estan basadas en
7. Consistencia | aspectos teodricos del tema
investigado CU b
. Existe relacién entre las
8. Coligiencia preguntas e indicadores CuH PLE
La estructura del cuestionario
9. Estructura responde a las preguntas de la
investigacion CUH“P L&
. : El cuestionario es util y oportuno
L Pamiakon para la investigacion CvHPLE

lll. OBSERVACIONES GENERALES

y ’
Grado académico: ExFSced e PPQ &/ MED D62

N°. DNI: O B ITEM Ll
G2 642476 d
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: FACTORES ASOCIADOS A LA ADHERENCIA EN LA
SUPLEMENTACION DE SULFATO FERROSO EN
GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD JORGE CHAVEZ

JULIACA - 2024

Nombre del Experto: ..{.€ Lind, s B MMD‘FSLAU(,O?@"&? L A4S,

ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL

satisfaccion

INTRUMENTO: Cuestionario sobre

Aspectos Para Descripcion: Evalwacion Preguntas por
Evaluar Cumplel No corregir
cumple
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas .57 .
usando un lenguaje apropiado CUmpesc
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas : )
en aspectos observables (UM IPLE
.. | Las preguntas estan adecuadas -
8. Conveniencla | .'soma a ser investigado CumPpPLE
Existe una organizacion
4. Organizacion | légica y sintactica en el _— o
cuestionario  JMMPLE
El cuestionario comprende todos
5. Suficiencia los indicadores en cantidad y e S o
calidad CUMPLE
El cuestionario es adecuado
Iesﬁtencionali dad | P2r@ medir los indicadores de la 2 S
investigacion Cu i PLe
Las preguntas estan basadas en
7. Consistencia | aspectos tedricos del tema C v =
investigado UMPLE
: Existe relacion entre las =
8: Caherencia preguntas e indicadores CompPLéE
La estructura del cuestionario
9. Estructura responde a las preguntas de la . ]
investigacion CuM PLE
A . El cuestionario es util y oportuno P L
10. Perienela para la investigacion (VM pLe
[Il. OBSERVACIONES GENERALES

Grado académico:

N°. DNI: T
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Titulo de la Investigacion: FACTORES ASOCIADOS A LA ADHERENCIA EN LA
SUPLEMENTACION DE SULFATO FERROSO EN
GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD JORGE CHAVEZ

Nombre del Experto: Dva.. .C.Qm.\.K.».z.u?\;a.g. Zuda G6

et o Evaluaciéon
Aspectos Para Descripcion: Cumple/ No Pregunta§ por
Evaluar corregir
cumple
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas C
usando un lenguaje apropiado Im p\c
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas
en aspectos observables Koot Vg
" Las preguntas estan adecuadas
3. Conveniencia al tema a ser investigado Cump\c
Existe una organizacion
4. Organizaciéon | légica y sintactica en el k.
cuestionario mple
El cuestionario comprende todos
5. Suficiencia los indicadores en cantidad y £,
calidad PVnple
6 El cuestionario es adecuado
: . . para medir los indicadores de la
Intencionalidad investigacion Lo mple
Las preguntas estan basadas en
7. Consistencia | aspectos teéricos del tema C
investigado Vmole
" Existe relacion entre las
8..Coherencia preguntas e indicadores Com ple
La estructura del cuestionario
9. Estructura responde a las preguntas de la Comple -
investigacion
; ; El cuestionario es util y oportuno
10. Pettinencia para la investigacion Comple -
lll. OBSERVACIONES GENERALES

ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL

satisfaccion

JULIACA - 2024

INTRUMENTO: Cuestionario sobre

.................
e

#ew, Caval TaNign Edwig?
COP. 4516
N

Apellidos y Nombres del validador: C ewo\ 2on\ge Zoalga
Grado académico: Doctor
N°. DNI: 2as2T\U4S
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: FACTORES ASOCIADOS A LA ADHERENCIA EN LA
SUPLEMENTACION DE SULFATO FERROSO EN
GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD JORGE CHAVEZ
JULIACA - 2024

« o ¢/ \
Nombre del Experto: ... (Q/\ (.4;’3. ﬁ’YJ{ i M\C');’YL dy{ g .%{:\’.\.’.\.ﬁ.ﬂ;ﬂ ........

[I. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO: Cuestionario sobre

satisfaccion

Aspectos Para Descripcion: g:::::?;';: Preguntas por
Evaluar cumple corregir
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas ' o
usando un lenguaje apropiado C DMPLE
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas ~
en aspectos observables oM PLle
e g Las preguntas estan adecuadas ~
3. Conveniencla | ;i tama a ser investigado CoMPLs
Existe una organizacion
4. Organizacion | légica y sintactica en el . -
cuestionario comrlc
El cuestionario comprende todos
5. Suficiencia los indicadores en cantidad y
calidad eumMPle
6 El cuestionario es adecuado
: . . para medir los indicadores de la GMP ) E
Intencionalidad investigacion CUMPLE
Las preguntas estan basadas en
7. Consistencia | aspectos tedricos del tema 0 5
investigado CUMPLE
: Existe relacibn entre las )
8, Coherencia preguntas e indicadores cump L&
La estructura del cuestionario
9. Estructura responde a las preguntas de la CUMP LE
investigacion
. . El cuestionario es util y oportuno
10. Feinenaia para la investigacion Cumple
[l. OBSERVACIONES GENERALES

...........................

Uchard Sanga Yampasi

MEDICO CIRUJANO
GINECOLOGO - OBSTETRA

CMP: 49858 RNE: 040337

Apellidos y Nombres del validador:
Grado académico:
N°. DNI: 9 C (TS
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO

. DATOS GENERALES

Titulo de la Investigacion: FACTORES ASOCIADOS A LA ADHERENCIA EN LA
SUPLEMENTACION DE SULFATO FERROSO EN
GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD JORGE CHAVEZ
JULIACA - 2024

. S N ' 0
Nombre del Experto: “Faducia Cuilima Ceaso Flumant

II. ASPECTOS QUE VALIDAR EN EL INTRUMENTO: Cuestionario sobre
satisfaccion

Aspectos Para Descripcion: Evaluacion Preguntas por
Evaluar Cumple/ No corregir
. cumple
1. Claridad Las preguntas estan elaboradas
usando un lenguaje apropiado Q’“"(“h
2. Objetividad Las preguntas estan expresadas .
en aspectos observables C**""Pfq‘“
Lo Las preguntas estan adecuadas
5. Conveniancia al tema a ser investigado W“'eﬂﬂ

Existe una organizacion
4. Organizacién | légica y sintactica en el O m@h
cuestionario '
El cuestionario comprende todos
5. Suficiencia los indicadores en cantidad y CL ?ﬂ’%
calidad skl

6 El cuestionario es adecuado

i para medir los indicadores de la W
Intencionalidad investigacion

Las preguntas estan basadas en
7. Consistencia | aspectos tedricos del tema W
investigado
. Existe relacion entre las
8. Coherencia preguntas e indicadores C*“‘"Y’Ql
La estructura del cuestionario
9. Estructura responde a las preguntas de la Cu M
investigacion

El cuestionario es util y oportuno )
para la investigacién C’LLW\{\QQ

10. Pertinencia

lll. OBSERVACIONES GENERALES

........................

Ohal

MON

. IMAGENES EN OBSTETRICIA
COP. 17416 REGISTRO 1670-E,04

Apellidos y Nombres del validador:
Grado académico:
N°. DNI:
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Valides y confiabilidad del instrumento

NUMERO DE JUECES VALOR DE

CRITERIOS PUNTAJE SUB
1 2 3 4 5 TOTAL
1 1 1 1 1 1 5
2 1 1 1 1 1 5
3 1 1 1 1 1 5
4 1 1 1 1 1 5
5 1 1 1 1 1 5
6 1 1 1 1 1 5
7 1 1 1 1 1 5
8 1 1 1 1 1 5
9 1 1 1 1 1 5
10 1 1 1 1 1 5
TOTAL 10 10 10 10 10 50

Puntaje otorgado a cada criterio para el instrumento:

% Favorable =1 (Sl)
% Desfavorable =0 (NO)

Ta
Ta+Ta

= 100

b x100

~50+0

b =29 100
“50*

b = 1x100
b =100%

Tabla 8. Estadistica de fiabilidad de la variable: Factores asociados a la
adherencia

Alfa de Cronbach N de elementos

,812 30

Tabla 9. Estadistica de fiabilidad de la variable: Adherencia al suplemento de
sulfato ferroso

Alfa de Cronbach N de elementos

,832 30
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ANEXO 06: AUTORIZACION DONDE SE REALIZO LA INVESTIGACION:

“Ario del bicentenario, de la consolidacion de nuestra independencia, y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

SOLICITO: Autorizacién para realizar mi tesis
En el area de Obstetricia

SENOR Lic. ELIAS SUCAPUCA LUQUE
DIRECTOR DEL CENTRO DE SALUD CLASS JORGE CHAVEZ-

JULIACA.
Yo, LISSETH QUISPETUPA APARICIO con
C;\-/IIAF\%S;I"E?% [D:Ecsl-?;léx%z DNI 70650963 con domicilio en la Av. Virreyes
RECIBIDO S/n Mz. O Lt-3 Urb. Aeropuerto Il Etapa del
03 ADR. 202‘1 distrito de Juliaca Provincia de San Roman

T 1 TR s
N° Reg. .t.’.Z..Z_..'..Foiio:...D.;?ra:.6.&.25.,.» deparmnle de Pue v Ade W

{ FIRMA corenseressssssermsessofhafoloesssmsesness ;, Respetuosamente me presento y expongo:

Que habiendo culminado la carrera profesional de OBSTETRICIA de la
Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez le solicito realizar mi Proyecto de
Investigacion -tesis sobre FACTORES ASOCIADOS A LA ADHERENCIA EN LA
SUPLEMENTACION DE SULFATO FERROSO EN GESTANTES DEL CENTRO
DE SALUD JORGE CHAVEZ JULIACA-2024, agradeciéndole a la presente para

desarrollar.

POR LO EXPUESTO:

Ruego a usted serior director acceder a mi
Solicitud por ser justo y legal.

Juliaca, 03 de abril del 2024

sl

Lisseth Quispetupa Aparicio -
DNI 70650963
Cel.970797170
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\& Ministerio de Salud

CLAS JORGE CHAVEZ Personas que atendemos Personas

CARTA DE AUTORIZACION

El Jefe del Centro de Salud Jorge Chavez Osbt. Elias Sucapuca Luque Con
DNI 44723047, Autoriza realizar trabajo de investigacion a la sefiorita LISSETH
QUISPETUPA APARICIO con DNI 70650963 de la facultad de ciencias de la
salud, escuela profesional de obstetricia de la Universidad Andina Néstor
Caceres Velasquez, quien solicita realizar proyecto de investigacion - tesis sobre
FACTORES ASOCIADOS A LA ADHERENCIA EN LA SUPLEMENTACION
DE SULFATO FERROSO EN GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD JORGE
CHAVEZ JULIACA - 2024.

Juliaca, 04 de abril del 2024

Jr. Ancash N° 179 - Urb. Jorge Chavez - Telf. (051) 331445
Juliaca - Puno - Peru
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORP()RAC’I(')N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital [X] Fecha de entrega: /2- 06 - 2025

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: L\ssgr# QuisPeropa  ApARics

Direccion;_Av. VirrEyes  Mz30 U3

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N 30650963 o

Teléfono:__ 940 FAF130 __ ‘email: guigegiuec\a Pariealis se-“r\@‘o}\mq'.l‘ com
Nombres y Apellidos: ¥ :

Direccidn; -

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporfe N°:

Teléfono: : email:

Facultad y/o Escuela de Posgrade: CIENCIAS ©e LA <SALUD

Escuela Profesional o Mencion: O BSTETRICLA

Titulo o Grado Académico a optar: . 0@sTeTRA

Asesor:_Ova. TuARETH VAREAs O NOFRE
Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion [_| Tesis[X] Trabajo de Suficiencia Profesional D Trabajo Académico ]

Titulo:_F Actores AsodBoos A A ADHEREWCIA EReIA SupLe MENTAC SN
DE SULEATO CERROSO EN GESTANTES DELCCENTRO DE  SALLD
Togee CuA@&z TULACA - 202Y

Palabras claves, (3 a 5 términos)..A DHERENCGA T AcTORES Su QLE QEN'IggLégf,soLFATO Feproso

(Esta obra se desarroll6 en la UANCYV 22

2

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCV, financiamiento, entré otros

relacionados.
2 Si su produccion intelectual se desarrolld en la UANCYV totalmente o parcialmente, deberd autorizar el

deposito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

D Bachiller (gTitulo \71 2da Especialidad [jMaestria \ ‘Doctorado

3. Licencias:

a) Licenciaestandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo/el depdsito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCYV.
Con la autorizacién dc_deéposito de mi produceion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Veldsquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publice, transformar (inicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
ponera disposicion del ptiblico mi produceion.intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, endeualquier medio, conocido o por conocerse, a traves de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, talos éomo el Repositorio Digital de
tesis UANCV, goleceion de produccion intelectual, entréloitos, en el Pert y en el extranjero
por el tiempo/y veees que considere necesarias, y libres de femuneraciones.
En virtud dg¢ dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” podra
reproducir mi.produccion intelectual en cualquier tipo de sopOrte'y cn mas de un ejemplar,
sin modifi¢ar-sti contenido, solo con propositos de seguridad,dfespaldo y preservacion.
Declaro queddproduccion intelectual es una ereacion de mi autoria y.cxclusiva titularidad,
coautoffa con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produceion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Uniyersidad Andina “Néstor Cdceres Velasquez” consignara el\nombre del y/o los
autor(as) de la produceion intelectual, v no le hard ninguna modificacion méas que la
permitida en la licencia,

Autorizo su publicacién (marque con una X)

{Xl S, autorizo que se deposite inmediatamente.

D ST, adtorizo que se deposite a partir de la-{ccha (d/m/a):

! No autorizo.

b) Licencia CREATIVE'COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS 3sobr¢ su produccion intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la'vez, permite que otras personas
puedan reproducitla, comunicarla al publico y distribuir [€jemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
¢ Quiere permitir usos comérciales de su produccién intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacion publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

D Si autorizo
IX‘ No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de 4mbito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcidon “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opciéon “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Pera goza, de una mayou@ficacia ante los tribunales peruanos.

DZ} Internacional

i I Nacional
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