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RESOLUCION DIRECTORAL N°0275-2025-D-EPG-UANCV/J
Juliaca, 20 de agosto del 2025

VISTOS:
El expediente N° 15813 presentado por el (la) Bachiller: YOLANDA RIVERA APARICIO quien solicita nominacion de jurados,
fecha y hora de sustentacion de tesis, en la Escuela de Posgrado de la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez'.

CONSIDERANDO:

Que, el (a) Bachiller: YOLANDA RIVERA APARICIO con nimero de DNI 40873225 con nimero de matricula 28117079 ha
solicitado asignacion de jurados, Fecha y hora de sustentacion de la Tesis Titulada: USO DE LAS REDES SOCIALES Y LA
CONDUCTA IMPULSIVA EN LOS ESTUDIANTES, INSTITUCION EDUCATIVA AGROPECUARIO QUIACA, SANDIA, PUNO -
2023 para optar el GRADO de: MAGISTER EN EDUCACION Mencién: INVESTIGACION Y DOCENCIA EN EDUCACION
SUPERIOR de la Escuela de Posgrado de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez;

Que, de conformidad con lo previsto en el articulo 18° del Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados
y Titulos, COMITE DE INVESTIGACION;

Que, mediante Resolucion N°926-2024 -USA-EPG/UANCY SE APRUEBA Y AUTORIZA LA EJECUCION DE LA PROPUESTA
DE INVESTIGACION y con Resolucion N°2072-2024-USA-EPGIUANCY, se APRUEBA y AUTORIZA EL INFORME FINAL DE
LA INVESTIGACION (BORRADOR DE TESIS) Tifulada: : USO DE LAS REDES SOCIALES Y LA CONDUCTA IMPULSIVA EN
LOS ESTUDIANTES, INSTITUCION EDUCATIVA AGROPECUARIO QUIACA, SANDIA, PUNO - 2023 La misma que pertenece
ala Linea de Investigacion: GESTION DE LAEDUCACION - P33;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Intemao de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados
y Titulos en su articulo 28> DE LA SUSTENTACION. :

Y estando, la opinion favorable del Director de la Unidad de Investigacion y el Director de la Escuela de Posgrado mediante
acta de sorteo de jurado, con registro N* 000219 de fecha: 15 de agosto de 2025 se nomina jurados.

Que, conforme al articulo 66° del Reglamento General de la Escuela de Posgrada de la UANCY, establece que la Tesis de
Posgrado es un trabajo de investigacion cientifica original de actualidad y de altovalor cientifico;

En uso de las atribuciones conferidas a [a Direccion-en eliincise “J*del articulo 17° def Reglamento General de la Escuela de
Posgrado, y el articulo 76° del Estatuto Universitario;

SE RESUELVE:
ARTICULO PRIMERO. - DECLARAR APTO para la sustentacion presencial del INFORME FINAL DE LA INVESTIGACION
(borrador de tesis), TITULADO: USO DE LAS REDES SOCIALES Y LA CONDUCTA IMPULSIVA EN LOS ESTUDIANTES,

’ INSTITUCION EDUCATIVA AGROPECUARIQ QUIACA, SANDIA, PUNO - 2023 del (la) Bach:'YOLANDA RIVERA APARICIO, '
para optar el GRADO de: MAGISTER EN EDUCACION Mencién: INVESTIGAGION Y DOCENCIA EN EDUCACION SUPERIOR,

en virtud de los considerandos expuestos. 5
ARTICULO SEGUNDO. - NOMINAR JURADOS para fa sustentacion (presencial y defensa de la tesis a los siguientes docentes
ordinarios:
Presidente : Dr. FELIX CRISTOBAL OCHATOMA PARAVICINO
Primer miembro : Dr. JAVIER ROMULO QUISPE ZAPANA
Segundo miembro : Dr. JESUS MAMANI MAMANI
Asesor : Dr. ENRIQUE GENARO APAZA CHIRINOS
ARTICULO TERCERO. - PROGRAMAR FECHA Y HORA de sustentacion como se detalla:
Fecha : Lunes, 25 de agosto del 2025
Hora : 3:00 p.m..
Lugar : Aula N°208 Centro Comercial N° 03 UANCV-JULIACA

ARTICULO CUARTO. - El Director de la Escuela de Posgrado queda encargado del cumplimiento de la presente Resolucion.
Registrese, comuniquese y archivese.
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ESCUELA DE POSGRADO

RESOLUCION DIRECTORAL N° 02072-2024-USA-EPG/UANCY

Juliaca, 27 de noviembre de 2024

VISTOS:

El Expediente N° 2024-012601 de fecha 11 de octubre de 2024, ¢l (la) Bach. YOLANDA RIVERA APARICIO, con DNI
N° 40673225, cédigo de matricula N° 28117079, quien solicita Revision de Informe Final de la Investigacion (borrador de
Tesis); INFORME N° 001063-2024-UI-EPG-UANCY y el Anexo (04 o 05) “Ficha de Opinidn del Informe Final de la
Investigacion (borrador de Tesis)” del 25 de noviembre de 2024, que fue revisada por el Comité de Investigacion de
la Escuela de Posgrado

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacion son unidades académicas que agrupan a docentes y estudiantes de diversas
disciplinas, en razon del desarroilo de investigacion cientifica, tecnoldgica y humanista de acuerdo al Estatute Universitario
Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios.

Que, con Expediente N°2024-012801 ¢l (la) Bach. YOLANDA RIVERA APARICIO, solicita la revision y aprobacion del
Informe Final de la Investigacion (borrador de Tesis) fitufade: USO DE LAS REDES SOCIALES Y LA CONDUCTA
IMPULSIVA EN LOS ESTUDIANTES, INSTITUCION EDUCATIVA AGROPECUARIO QUIACA, SANDIA, PUNO - 2023
Linea de investigacion GESTION DE LA EDUCACION - P33, para optar ef GRADO de MAGISTER EN EDUCACION,
mencion: INVESTIGACION Y DOCENCIA EN EDUCACION SUPERIOR.

Que, al haberse cumplido con los requisifos exigidos por el Reglamenta [ntermo de Trabajo de Investigacién Conducente
a Grados y Titulos plasmada en fa Resolucion N 0294-2023-UANCY-CU-R.

Que, el Comité de Investigacion emitio su opinién FAVORABLE al Informe Final de fa [avestigacion (borrador de Tesis).

Que, el Director de la Unidad de investigacién de [a Escuela de Posgrado, cotrobord el asesoramiento en el Informe Final
de la Investigacion (borradar de Tesis) del ASESOR Dr. ENRIQUE GENARO APAZA CHIRINOS; v,

Estando, la opinion favorable del Camité de Investigacion, segun INFORME N° 001068-2024-Ul-EPG-UANCV y el Anexo
(04 o 05) “Ficha de Opinion del Informe Final de la Investigacion (borrador de Tesis)” en concordancia con el
Reglamento Interno de Trabajo de [avestigacion Cenducente a:Gradas y Titulas Resolucion N° 0294-2023-UANCY-CU-
R, de conformidad alo que establece faLey Umvemtar!a N° 30220, Ley de Creacian de la UANCY N° 23738 y Modlf;catona
N° 24661 y el Estatuto de la UANCY, que oonﬁere facultades a la unidad de Investigacion de la Escuela de Posgrado.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR Y AUTORIZAR EL INFORME FINAL DE LA INVESTIGACION (BORRADOR DE
TESIS) para la REVISION DE SIMILITUD TURNITIN, titulado: USO DE LAS REDES SOCIALES Y LA CONDUCTA
IMPULSIVA EN LOS ESTUDIANTES, INSTITUCION EDUCATIVA AGROPECUARIO QUIACA, SANDIA, PUNO - 2023
presentado por el (la) Bach. YOLANDA RIVERA APARICIO, en virtud de los considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO.- RATIFICAR, como ASESOR al (a) Dr. ENRIQUE GENARO APAZA CHIRINOS.

ARTICULO TERCERO. - DISPONER que la Escuela de Posgrado, la Secretaria Académica y administrativa, quedan
encargados del cumplimiento de la presente resolucion.

Registrese, comunﬂ}uese y archivese.
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ESCUELA
RESOLUCION DIRECTORAL N° 0926-2024-USA-EPG/UANCY
Juliaca, 18 de Julio de 2024
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DE POSGRADO W

VISTOS:

El Expediente N° 2024-07930 de fecha 02 de de julio de 2024, el (la) Bach. YOLANDA RIVERA APARICIO, con DNI N°

40673225, codigo de matricula N° 28117079, quien solicita Revision de propuesta de Investigacion; INFORME N° 00143-

2024-Ul-EPG-UANCY y el Anexo (02 o 03) “Ficha de Opinidn de la Propuesta de Investigacion” del 11 de julio de

2024, que fue revisada por el Comité de Investigacion de la Escuela de Posgrado.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacion son unidades académicas que agrupan a docentes y estudiantes de diversas

disciplinas, en razén del desarrollo de investigacion cientifica, tecnolégica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario

Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios.

Que, con Expediente N° 2024-07930 el (la) Bach. YOLANDA RIVERA APARICIO, solicita la revision y aprobacién de la

propuesta de Investigacion ftitulado: USO DE LAS REDES SOCIALES Y LA CONDUCTA IMPULSIVA EN LOS

ESTUDIANTES, INSTITUCION EDUCATIVA AGROPECUARIO QUIACA, SANDIA, PUNO - 2023 Linea de investigacion

GESTION DE LA EDUCACION - P33, para optar el GRADO de MAGISTER EN EDUCACION con mencion en:

INVESTIGACION Y DOCENCIA EN EDUCACION SUPERIOR.

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente

a Grados y Titulos plasmado en la Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R.

Que, el Comité de Investigacion emitio su opinion FAVORABLE a la propuesta de investigacion.

Que, el Director de la Unidad de Investigacion de la Escuela de Posgrado, corroboré la propuesta del ASESOR Dr.

ENRIQUE GENARO APAZA CHIRINOS, quien debe estar acreditado y facultado para orientar y ayudar al asesorado en

el proceso de elaboracion del trabajo de investigacion (Tesis) de acuerdo a la DIRECTIVA N° 004-2019-UANCV-VRAD-

oLy,

Estando, la opinion favorable dei Comité de Investigacion, segiin INFORME N° 00143-2024-Ul-EPG-UANCV y el Anexo

(02 o0 03) “Ficha de Opinion de la Propuesta de Investigacion” en concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo
: de Investigacion Conducente a Grados y Titulos Resolucion N° 0294-2023-UANCVY-CU-R, de conformidad a lo que ’

establece la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV'N° 23738 y Modificatoria N° 24661 y el Estatuto

de la UANCY, que confiere facultades a la unidad de Investigacion de la Escuela de Posgrado.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR Y AUTORIZAR LA EJECUCION DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION,

titulado: USO DE LAS REDES SOCIALES Y LA CONDUCTA IMPULSIVA EN LOS ESTUDIANTES, INSTITUCION

EDUCATIVA AGROPECUARIO QUIACA, SANDIA, PUNO - 2023 presentado por el (la) Bach. YOLANDA RIVERA

APARICIO, en virtud de los considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER, como ASESOR al Dr. ENRIQUE GENARO APAZA CHIRINOS.

ARTICULO TERCERO. - DISPONER que la Escuela de Posgrado, la Secretaria Académica y administrativa, quedan
encargados del cumplimiento de la presente resolucion.

/) . ,
Registrese, comuniquese y archivese.

DISTRIBUCION:
DIRECCI
ARCH. L

INTERESADO.
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E TESIS DE MAESTRIAS

Detalles del documento

Identificador de la entrega

trn:oid:::13016:536627826 103 péginas

Fecha de entrega 15.241 palabras

4 dic 2025, 20:36 GMT-5
87.109 caracteres

Fecha de descarga

4 dic 2025, 21:37 GMT-5

Nombre del archivo

T036_40673225_M.docx

Tamafio del archivo
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El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

16% @ Fuentes de Internet
7%  ME Publicaciones

19% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencion y la revise.
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Titulo de la Tesis

USO DE LAS REDES SOCIALES Y LA CONDUCTA IMPULSIVA EN LOS
ESTUDIANTES, INSTITUCION EDUCATIVA AGROPECUARIO
QUIACA, SANDIA, PUNO - 2023

Datos de autor

Nombres y apellidos Rivera Aparicio, Yolanda

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 40673225

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0003-8759-9430

Datos de asesor

Nombres y apellidos Apaza Chirinos, Enrique Genaro

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 02413103

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0001-8602-3219

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres y apellidos Ochatoma Paravicino, Felix Cristobal

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 02436114

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-8769-0651
Miembro del jurado 1

Nombres y apellidos Quispe Zapana, Javier Romulo

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 01324996

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-2532-8921
Miembro del jurado 2
Nombres y apellidos Mamani Mamani, Jesus
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Numero de documento de identidad | 02425043

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0006-9857-8231

Datos de investigacion

Linea de investigacion Gestion de la Educacion — P33
Grupo de investigacion No aplica.
Agencia de financiamiento Sin financiamiento.

INSTITUCION EDUCATIVA
AGROPECUARIO QUIACA

Pais: Peru

Departamento: Puno

Provincia: Sandia

Distrito: Quiaca

Latitud: S 14°25'20”

Longitud: O 69° 20" 43”

https://maps.app.goo.gl/rBQVAGPvcWDKZp8e7
Ubicacion geografica de la
investigacion

Afio o rango de afios en que se
realiz5 la investigacién Mayo del 2023 — Agosto del 2025

Ciencias Sociales

URL de disciplinas OCDE https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#5.00.00
https://concytec-pe.github.io/Peru- Ciencias de la Educacién
CRIS/vocabularios/ocde ford.html

https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#5.03.00

- Libreria
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo_ YOLANDA RIVERA APARICIO . identificado con DNI
Nro. 40673225 en mi condicion de egresado de:

J Escuela Profesional
O Programa de Segunda Especialidad,
Programa de Maestria o Doctorado

MAESTRIA EN EDUCACION ,

informo que he elaborado el/la Xl Tesis o O Trabajo de Investigacién, O] Trabajo Académico
denominada:

USO DE REDES SOCIALES Y LA CONDUCTA IMPULSIVA EN LOS ESTUDIANTES,
INSTITUCION EDUCATIVA AGROPECUARIO QUIACA, SANDIA, PUNO - 2023

Asesorado por: Dr. ENRIQUE GENARO APAZA CHIRINOS

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguma ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sca de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
’ responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales -
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Céceres Veldsquez y/o la
Administracién Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo
seffalado incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios
que se ocasionen.

Juliaca__08 de__ SETIEMBRE del 2025

T —x Formef

Firma del Asesor FIRMA (obligatoria) Huella
(obligatoria)
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RESUMEN

Social media platforms have become ubiquitous instruments that, although
they can simplify communication and access to information, they can also simplify
the search for information, they are also associated with impulsive and risky
behaviors, such as inattention, decreased performance academics and exposure
to inappropriate content. The objective of which is to analyze the relationship that
exists between the use of social networks and impulsive behavior in
schoolchildren, Establecimiento Agropecuario Quiaca, Sandia, Puno-2023. The
methodology adjusts to the quantitative, deductive approach, the design is
adapted to the non-experimental and correlational level of analysis. Results:
64.9% affirm that social media platforms have caused an alteration in their
children's behavior, 38.4% state that they do not know what content their child
watches on social networks, 64.9% consider that Their child checks social
networks every moment, including at family gatherings, 56.1% indicate that their
child abandons their tasks when using social networks, 64.9% indicate that their
child changes mood and emotional stability when using social networks. social
network. Conclusion: The correlation between the use of social networks and
impulsive behavior in students was studied, showing a long association r=0.911
through Spearman's Rho and a significance p=0.000 that is less than 0.05.
Palabras clave: Ausencia de control, conducta impulsiva, obsesion, redes

sociales, uso.
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ABSTRACT

Social networks have become ubiquitous tools that, although they can
facilitate communication and access to information, are also associated with
impulsive and risky behaviors, such as lack of attention, decreased academic
performance and exposure to inappropriate content. The objective of this study
is to analyze the relationship between the use of social networks and impulsive
behavior in students, Quiaca Agricultural and Livestock Educational Institution,
Sandia, Puno-2023. The methodology corresponds to the quantitative approach,
deductive method, the design corresponds to the non-experimental and
correlational level of analysis. Results: 64.9% stated that social networks have
caused a change in their children's behavior; 38.4% stated that they do not know
what content their child looks at on social networks; 64.9% considered that their
child checks social networks every moment, even during family gatherings;
56.1% indicated that their child abandons their homework when using social
networks; 64.9% stated that their child's mood and emotional stability changes
due to the use of social networks. Conclusion: the relationship between the use
of social networks and impulsive behavior in students was analyzed, where by
means of Spearman's Rho there is a strong association r=0.911 and the

significance p=0.000 is less than 0.05.

Key words: Absence of control, impulsive behavior, obsession, social networks,

use.
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INTRODUCCION

Como miembros de la generacion digital nativa, los jovenes interactian
de manera constante a través de plataformas como Facebook, Instagram, TikTok
entre otras. Por ejemplo, la utilizacion de las redes sociales se ha transformado
en una tarea diaria. Su evolucién cognitiva, social y emocional ha sufrido tanto
beneficios como inconvenientes debido a esta inmersion en el ambiente digital.
El uso frecuente de las redes sociales en la educacion ha generado
preocupacion porque se ha relacionado con diversas conductas que pueden
afectar el comportamiento y el desempefio escolar de los alumnos el desempefio
académico de los alumnos. La impulsividad se destaca entre estas conductas
como un factor que puede tener un impacto significativo tanto en el
comportamiento en el aula como en la capacidad de tomar decisiones en
situaciones académicas y personales.

En diversos entornos educativos, se ha analizado el comportamiento
impulsivo, que se caracteriza por la propension a actuar con rapidez sin
considerar las repercusiones. Especificamente, la etapa adolescente es un
periodo vital donde el desarrollo de capacidades de autorregulaciéon y manejo de
impulsos es fundamental para el triunfo en el ambito académico y el bienestar
personal. No obstante, la prevalencia de las redes sociales, centradas en la
satisfaccion inmediata y la exposicidn continua a estimulos, parece estar
agravando las tendencias impulsivas de los jovenes. El vinculo entre la utilizacion
de redes sociales y la expresién de comportamientos impulsivos en los alumnos
esta en ascenso en la Instituciéon Educativa Agropecuaria Quiaca, ubicada en

Sandia, Puno.
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La intencion principal de este estudio cuantitativo es valorar el efecto del
uso de las redes sociales en el comportamiento impulsivo de los alumnos de la
Institucién Educativa Agropecuaria Quiaca durante 2023. Se emplea un enfoque
correlacional para establecer el nivel de correlacién existente entre estas dos
variables. Esto posibilita que los profesores, los progenitores y la comunidad
educativa en su totalidad entiendan con mayor profundidad el efecto de las redes
sociales en la conducta de los alumnos. Ademas, el propadsito de la investigacion
es ofrecer sugerencias basadas en evidencia para disminuir los impactos
dafiinos del uso incorrecto de estas plataformas en la conducta de los
adolescentes.

La tesis estd organizada en cuatro apartados. El Capitulo 1 trata los
asuntos generales de la investigacion, tales como la justificacion, los propdsitos
y la elaboraciéon del problema de investigacion. ElI Capitulo 2 se enfoca en el
contexto tedrico y analiza las teorias acerca del uso de redes sociales, el
comportamiento impulsivo y los elementos educativos y psicolégicos que
intervienen en este fendbmeno. El Capitulo 3 especifica las técnicas de
investigacion, abarcando el enfoque cuantitativo, el disefio del estudio, los
procedimientos de recopilacion de datos y el andlisis estadistico empleado.
Finalmente, el Capitulo 4 expone los descubrimientos y analiza sus efectos en la

comunidad educativa de la institucion analizada.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. EXPOSICION DE LA SITUACION PROBLEMATICA

El uso de dispositivos tecnoldgicos se ha masificado en la sociedad, al
generar interacciones y relaciones mediante online, esta integracion involucra a
jovenes, adolescentes y personas mayores, es decir, el uso del dispositivo en la
era digital ha empezado a incrementar por la presencia de diversas plataformas
o aplicativos, donde los jévenes cada vez mas tiempo pasan en linea (Anguita,
2023), de ahi, se deduce que la utilizacién de las redes sociales abarca a 2000
millones de usuarios a escala global, esto en Ameérica del Norte y Europa son los
gue muestran indices mayores del 70% y 66%, asi mismo, la Organizacion
Mundial de Salud (OMS) estima que usar 7 de las 11 plataformas conlleva a un
riesgo de depresion y ansiedad, también, los individuos que utilizan mayor
Facebook tienden a tener depresion y los tuits negativos y depresivos (ABC
Familia, 2019).

Por otra parte, los sujetos que utilizan redes sociales son plausibles a los
problemas de salud, como La baja autoestima, el repudio hacia la imagen
corporal, junto con problemas diarios como el fracaso académico, la frustracién,

el aislamiento social y la percepcion de pérdida de tiempo (ABC Familia, 2019).
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Pert no es ajeno al fenémeno del uso de redes sociales, donde se ha
registrado que en el trimestre de enero-febrero de 2023, el 91,3% de la ciudad
de 6 y mas afos usa internet mediante celular, mientras en el 2022 se ha
registrado 92,8%, (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica, [INEI], 2023).
Respecto al uso de redes sociales 24 millones de personas usa, acorde a la
Metricas de Satista, el principal plataforma es Facebook con un total de
22540000 usuarios seguido de TikTok con 19260000, luego Instagram con
8483000 (Helthon, 2023). En el escenario de Peru, acorde al estudio
desarrollado en el 2021, se ha encontrado que los sintomas depresivos ocurren
por solo hecho de pasar horas en redes sociales, de ahi, se concluy6 que las
redes sociales son negativos, asimismo, la adhesion al smartphone conlleva a la
conducta como FOMO (fear of missing out) ello al tener que revisar de forma
constante mensajes o chatear (Davila, 2023). De ahi, en Peru la era digital
alcanzo un 81% en el indice de civilidad digital (Pillaca, 2020). Por otra parte, la
manifestacion de sintomas ante el uso de redes sociales causa estrés y angustia,
donde los efectos que se muestran en los que manipulan redes sociales es la
ansiedad o angustia (Redaccion EC, 2024).

Ahora, el uso de las plataformas digitales alude a contenido visual, esto se
basa acorde a la interaccion y preferencias de los usuarios, esto ha generado
gue los jovenes y adolescentes tengan mayor relacion entre si a partir de la
hiperconectividad, sin embargo, el exceso de tiempo ocasiona que la
disminucién de la comunicacion cara a cara.

Por lo tanto, en el marco de la Regién de Puno, provincia de Sandia el uso
de las redes sociales con la instalacion de antenas telefonicas se ha masificado,

también esto se debe a la masividad de acceso a smartphone, sin embargo el
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uso de dispositivos tecnolégico de celular en adolescentes ha generado
dificultades, debido a la dependencia y cambio de conducta por la influencia del
contenido, asi, en los escolares, Establecimiento Educativo Agropecuario Quiaca
de Sandia se ha observado que los estudiantes utilizan en excesivo el celular lo
gue ha ocasionado de forma negativa el cambio de conducta de los escolares,
ya que la adiccion posibilita el deterioro afectivo y social, también la impulsividad
ante la concurrencia de los factores, ello ante la toma de decision de forma
erronea, esto se debe en el sentido de que disminuye en la capacidad de actuar
de forma reflexiva en el estudiante.
1.2. FORMULACION DEL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.2.1. Problema general

¢, Qué relacion existe entre el uso de las redes sociales y la conducta
impulsiva en estudiantes, Institucion Educativa Agropecuario Quiaca, Sandia,
Puno-2023?
1.2.2. Problema especifico

¢, Como la obsesion a las redes sociales se relaciona con la conducta
impulsiva en estudiantes, Institucion Educativa Agropecuario Quiaca, Sandia,
Puno-2023?

¢, Como la ausencia de control del uso de redes sociales se relaciona con
la conducta impulsiva en estudiantes, Institucion Educativa Agropecuario
Quiaca, Sandia, Puno-2023?

¢, Como las horas de uso de redes sociales se relaciona con la conducta
impulsiva en estudiantes, Institucién Educativa Agropecuario Quiaca, Sandia,

Puno-2023~?
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1.3.  JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

La investigacion tiene importancia en el contexto educativo dado que trata
el asunto del uso de las redes sociales y la generacion de comportamientos
impulsivos en los alumnos. En este contexto, los estudiantes presentan una
mayor dependencia a los dispositivos digitales, o que provoca una alteracion en
el comportamiento. Por lo tanto, la adiccion a las redes sociales provoca efectos
adversos en el proceso de aprendizaje debido al uso desmedido del movil en la
vida diaria y en el entorno institucional. En ese contexto, el objetivo es examinar
la correlacion entre el uso de las redes sociales y el comportamiento impulsivo
en los alumnos.

Asi mismo, cabe indicar que el uso compulsivo de las redes sociales
durante la etapa educativa en la etapa escolar permite comprender la conducta
del estudiante, de ahi proponer alternativas practicas para un uso adecuado y
controlado del dispositivo digital con el propésito de potenciar el aprendizaje,
ademas, los resultados encontrados permiten solucionar el fenémeno, por otra
parte, se anticipa que los descubrimientos favorezcan la creacion de estrategias
educativas e intervencionales que puedan atenuar los impactos adversos del uso
desmedido de las redes sociales en el comportamiento impulsivo de los alumnos.
Ademas, este estudio proporcionara un punto de vista relevante para futuros
estudios acerca del efecto de la tecnologia en la salud mental y el
comportamiento de los jovenes.

Respecto al aspecto metodolégico se realizard a través de un enfoque
cuantitativo, utilizando encuestas y analisis de datos sobre las practicas vigentes

de los alumnos con respecto al uso excesivo de redes sociales, ademas de
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asemejar las razones fundamentales y los impactos de este fenémeno en la
educacion.

1.4. OBJETIVOS

1.4.1. Objetivo general

Analizar la relacion que existe entre el uso de las redes sociales y la
conducta impulsiva en estudiantes, Institucion Educativa Agropecuario Quiaca,
Sandia, Puno-2023.

1.4.2. Objetivos especificos

Determinar la relacion entre la obsesion a las redes sociales con la
conducta impulsiva en estudiantes, Institucion Educativa Agropecuario Quiaca,
Sandia, Puno-2023.

Determinar la relacion entre ausencia de control del uso de redes sociales
con la conducta impulsiva en estudiantes, Institucion Educativa Agropecuario
Quiaca, Sandia, Puno-2023.

Determinar la relacion entre las horas de uso de redes sociales con la
conducta impulsiva en estudiantes, Institucion Educativa Agropecuario Quiaca,
Sandia, Puno-2023.

1.5. IMPORTANCIA Y ALCANCE DE LA INVESTIGACION

Es esencial la investigacion para desarrollar estrategias responsables en
las redes sociales y minimizar los impactos adversos en el desempefio escolar y
el bienestar emocional, al mismo el alcance es el tiempo que se benefician la
comunidad educativa local y otros contextos, ya que su variable es, el uso de las
redes sociales, como dimensiones se considera la indiferencia hacia las redes

sociales, la falta de controversia y la falta de controversia y las horas de uso,
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como segunda variable se tiene a la conducta impulsiva viendo desde las
dimensiones motora, cognitiva y no planificada.
1.6. LIMITACIONES Y DELIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

La subjetividad de los participantes, la falta de control sobre variables
externas y la falta de acceso a datos longitudinales son limitaciones del estudio
sobre la utilizacion de las redes sociales y la conducta impulsiva entre los
alumnos del establecimiento. El estudio solo examina a los estudiantes de
Quiaca en 2023, por lo que no se puede aplicar a otros entornos o periodos de
tiempo.

1.7. HIPOTESIS
1.7.1. Hipotesis general

El uso de las redes sociales tiene una relacion significativa en la conducta
impulsiva en estudiantes, Institucion Educativa Agropecuario Quiaca, Sandia,
Puno-2023.

1.7.2. Hipotesis especifica

La obsesion a las redes sociales tiene una relacion significativa con la
conducta impulsiva en estudiantes, Institucion Educativa Agropecuario Quiaca,
Sandia, Puno-2023.

La ausencia de control del uso de redes sociales tiene una relacion
significativa con la conducta impulsiva en estudiantes, Institucién Educativa
Agropecuario Quiaca, Sandia, Puno-2023.

Las horas del uso de redes sociales tiene una relacion significativa con la
conducta impulsiva en estudiantes, Institucion Educativa Agropecuario Quiaca,

Sandia, Puno-2023.
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1.8. VARIABLES E INDICADORES

V1: Uso de las redes sociales

V2: Conducta impulsiva

1.8.1. Operacionalizacion de variables

Tabla 1:

Operacionalizacion de variables sobre el uso de las redes sociales y la

conducta impulsiva en los estudiantes.

Variable Dimensiones Indicadores Escala de
medicion
Uso de redes Obsesion alas  Tiempo de uso Ordinal
sociales redes sociales  Desconexion de la red
social
Actitud
Ausencia de Exceso uso
control Control

Falta de supervision
Horas de uso Menos de 1 hora

Cada instante

Mayor a 6 horas

Variable Dimensiones Indicadores Escala de
medicién

Conducta Conducta Motora Ordinal
impulsiva impulsiva Perseverancia

motora

Conducta Atencion

impulsiva Inestabilidad cognitiva

cognitiva

Conducta Autocontrol

impulsiva no Complejidad cognitiva

planificada

Nota. La tabla muestra las variables 1y 2 del estudio. Basandose en las teorias
del uso de redes sociales y el comportamiento impulsivo, se determinaron las

dimensiones e indicadores correspondientes. Elaboracion propia.

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DEL ESTUDIO
2.1.1. A nivel internacional

Amador-Ortiz (2021) cuya intencion fue examinar la relacion entre la
adiccion a las redes sociales y la reprobacién escolar. Metodologia aplicada
incumbe al enfoque cuantitativo de tipo correlacional. Concluyo: detecté una
correlacion relevante entre la reprobacion académica y la adiccion a las redes
sociales en estudiantes de nivel universitario, particularmente en los elementos
de obsesion y uso desmedido de estas redes. Los dos elementos afectaron de
manera adversa el desempefio escolar, aumentando la posibilidad de
reprobacion en alumnos con elevada adiccion. El estudio se centré en la
influencia directa de esta adiccion en la reprobacion, sugiriendo futuras
investigaciones que exploren la correspondencia entre la adhesion a redes
sociales y otros factores que influyen en el rendimiento académico para una
comprension mas profunda de estas variables.

Dans-Alvarez-de-Sotomayor etal. (2022) cuyo planteamiento fue
determinar qué aspectos relacionados con las redes sociales preocupan. La
metodologia corresponde al cuantitativo de disefio no experimental. Concluyo:

los adolescentes reconocen la existencia de una adiccion a las redes sociales,
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aunque no en ellos mismos, y expresan preocupacion por la credibilidad de la
informacion en estos medios, destacando la necesidad de alfabetizacion digital
y pensamiento critico. También identifican peligros como el direccién a adjuntos
peligrosos y la afectacion de la reputacién ajena. Aunque niegan que las redes
afecten su estado de animo, si favorecen la desinhibicion y valoran positivamente
la publicacion de imagenes o videos personales, mientras que rechazan la
exposicion publica de sus familias. Las chicas perciben mas riesgos que los
chicos, y los estudiantes con bajo rendimiento se sienten mas influidos por las
redes. Estos resultados subrayan la importancia de disefiar acciones formativas
coordinadas y a varios niveles para mejorar la competencia digital y la formacion
ética de los jovenes.

Castillo et al. (2021) cuyo proposito era establecer la correlacion entre los
grados de dependencia al aparato movil y las clases de impulsividad. Se utilizd
la metodologia cuantitativa, no experimental y de correlacion. Concluyo: el rango
de edad de 20 a 21 afios, las mujeres y los alumnos de primer semestre. La
mayoria evidencié un grado moderado de dependencia hacia el aparato mévil,
destacando la impulsividad no planificada como la forma mas habitual. Los
puntajes medios en las subescalas y en el analisis global fueron habituales, y se
descubrié una correlacion relevante entre la dependencia del movil y la
impulsividad.

Alcantara & Martin (2020) cuyo planteamiento fue explica la funcion e
impacto de las redes sociales en la formacion de la autoestima. El andlisis
corresponde al enfoque cuantitativo, tipo exploratorio, disefio no experimental.
Concluyo: Las plataformas de redes sociales ejercen un efecto considerable en

la autoestima de los jovenes, ya que estas plataformas son fundamentales en su
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entretenimiento, expresién y construccion de identidad. La interaccién en redes,
donde los adolescentes se presentan y son evaluados, puede impresionar tanto
efectiva como denegadamente su autoestima, dependiendo de la importancia
gue le den a la opinion de los demas. A pesar de reconocer la dependencia a las
redes en sus pares, muchos adolescentes muestran una intencion de aceptarse
a si mismos y valorar el contenido genuino.

2.1.2. A nivel nacional

Rios (2021) en su estudio formulo analizar la relacién entre el uso de redes
sociales y la impulsividad. Se aplico de tipo correlacional. Concluyo: la
adolescencia, caracterizada por la necesidad de vinculos intimos, construccién
de identidad y busqueda de independencia, es susceptible a comportamientos
adictivos y alteraciones psicoldgicas vinculadas a las tecnologias emergentes.
Las investigaciones indican una elevada prevalencia de adiccion a las redes
sociales en jovenes, descubriendo una correlacidbn relevante entre la
impulsividad y el uso problemético de las redes. La impulsividad motora esta
vinculada con la obsesion, la ausencia de control y el uso excesivo de redes, lo
gue evidencia una inclinacion a buscar satisfaccion instantdnea. Factores como
el control inhibitorio, la gratificacion por autoexposicion y el contexto familiar
influyen en esta relacion. Ademas, el uso probleméatico de redes sociales se
asocia con bajo rendimiento académico y diferencias en el tiempo de conexion,
con mayores riesgos al incrementar las horas de uso.

Tito & Villegas (2023) cuyo propoésito es establecer la correlacion entre la
adiccién a las redes sociales y la impulsividad en alumnos escolares. Para el
analisis fue aplicado de tipo basica, correlacién descriptiva y no experimental.

Concluyo: Se demostré una correlacion directa y relevante entre la adiccion a las
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redes sociales y la impulsividad, sefialando que la utilizacién desmedida de
internet incrementa las conductas impulsivas en los alumnos, impactando su
control, organizacién y relaciones personales. La dependencia a las redes
sociales tiene una correlacion moderada con todos los aspectos de la
impulsividad (cognitiva, motora y no planificada). Adicionalmente, se descubrio
que los alumnos con mayor impulsividad tienen una mayor tendencia a la
obsesién, ausencia de control y uso desmedido de las redes sociales. La mayoria
de los alumnos muestran niveles elevados de adhesion a las redes sociales y
altos grados de impulsividad, en particular cognitiva, resaltando la seriedad del
problema en el grado secundario.

Chumacero & Tiburcio (2024) plantearon establecer la correlacion entre la
adiccion a las redes sociales y la impulsividad. El estudio se llevd a cabo con una
metodologia cuantitativa, correlacional y experimental. Concluyo: puso de
manifiesto una correlacion insuficiente entre la adiccion a las redes sociales y la
impulsividad (p=0.012), lo que indica que el uso excesivo de estas plataformas
eleva la impulsividad en los alumnos. Se descubrio que el 48.3% de los alumnos
poseen un nivel medio de adiccion, mientras que el 71.2% exhiben niveles
medios de impulsividad, lo que sefiala una predisposicidbn a comportamientos
impulsivos a causa del abuso de las redes. No se demostré una relacion directa
entre la adiccion y la impulsividad en el ambito académico, lo que sugiere la
influencia de otros elementos. Es evidente la relacion entre la impulsividad
cognitiva y no planificada y la obsesion por redes: los alumnos obsesionados
suelen experimentar impulsividad, lo que obstaculiza su concentracién y proceso

de toma de decisiones. La impulsividad no programada también esta vinculada
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a la ausencia de control individual, respondiendo de forma impulsiva ante la
pérdida de conexiones.

Verastegui (2023) donde planteé examinar el uso excesivo de las redes
sociales, vinculado a otros elementos. Se evalu6 a través de un disefo
experimental y de correlacion. Concluyo: existe un vinculo directo y proporcional
entre la impulsividad y la adiccion a las redes sociales, por lo que, a mayor
impulsividad, mas frecuentemente se desarrollara la adiccion a las redes. Los
grados de impulsividad y adiccién detectados son medios, lo que conlleva
problemas en la organizacion de las tareas cotidianas y una notable ausencia de
autocontrol y dependencia a las redes sociales. Adicionalmente, se detectd un
vinculo positivo entre las dimensiones de impulsividad atencional, motora y no
planificada y la adiccion a las redes sociales.

Horta (2020) donde el objetivo fue determinar la relacion entre abuso de las
redes sociales y el autocontrol. La técnica se ajusta al enfoque hipotético-
deductivo, de caracter descriptivo-correlacional y de disefio no experimental.
Concluyo: existe una correlacion negativa moderada-baja y altamente
demostrativa entre la exigencia de redes sociales y el autocontrol en escolares,
indicando que mayor abuso de redes se asocia con menor autocontrol. Ademas,
se observan diferencias significativas en obsesion y abuso de redes segun
género y edad, con los hombres y los jovenes de 18 afios mostrando mayores
promedios. En la dimensién retraso de la recompensa, las mujeres y los
estudiantes de 14-15 afos presentan mayores promedios. También hay
correlaciones negativas entre retroalimentacién personal y componentes de
abuso de redes, y entre retraso de la recompensa y los componentes de

obsesion y uso excesivo de redes. Finalmente, se encontraron medias
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especificas para abuso de redes (34.21) y autocontrol (37.07), con variaciones
en los componentes y niveles entre los participantes.
2.1.3. A nivel local

Chambilla (2023) cuyo propdésito fue establecer la influencia del uso de las
redes sociales en la evasion de sus obligaciones. El estudio se ajusta a los
enfoques cuantitativos, hipotético-deductivos y no experimentales. Concluyo: se
encontré que el 19.4% de los estudiantes que usan WhatsApp cumplen solo con
sus trabajos académicos, pero no con otras responsabilidades escolares.
Ademas, el 34.0% utiliza sus celulares principalmente para acceder a redes
sociales, lo que afecta el cumplimiento de sus tareas escolares y del hogar. La
investigacion también reveld6 que el 18.4% de estudiantes, principalmente
mujeres, usan WhatsApp como herramienta de comunicacién y para enviar
materiales educativos. Por ultimo, el 31.1% usa redes sociales entre 2 y 6 horas
diarias, lo que resulta en llegadas tardias a clases y en un uso frecuente que se
considera normal pero excesivo.

Limachi (2024) cuyo objetivo fue determinar la relacidén entre el uso de las
redes sociales y logro de aprendizaje. El analisis corresponde al disefio
experimental y alcance correlaciona. Concluyo: puso de manifiesto una
correlacion inversa y relevante entre la utilizacion de redes sociales y la
consecuciéon de aprendizaje en el campo de la Comunicacion. Se hallé que el
36.3% de los escolares tienen un uso alto de redes sociales, asociado a menores
logros de aprendizaje (Rho de Spearman =-0.927**). Ademas, el 38.6% muestra
alta ofuscacion por las redes sociales, el 37.8% carece de control personal, y el
37.5% usa las redes en exceso, todos correlacionados negativamente con el

rendimiento académico (Rho de Spearman = -0.850**, -0.811**, y -0.819**

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

respectivamente), indicando que, a mayor uso y ofuscacion por las redes, menor
es el desempefio académico.
2.2. BASES TEORICAS
2.2.1. Teoria del procedimiento dual

Segun esta teoria, hay dos sistemas de pensamiento: uno rapido, impulsivo
y automatico (sistema 1) y otro mas lento, deliberado y racional (sistema 2)
(Kahneman, 2011). Los estudiantes pueden estar sobreutilizando el sistema 1
en el espacio del manejo de redes sociales, que proporciona gratificacion
inmediata a través de "likes", comentarios y notificaciones (Evans & Stanovich,
2013). Esto podria empeorar la impulsividad. Estos dos sistemas funcionan de
manera diferente para resolver problemas, tomar decisiones y realizar juicios.
a) El primer sistema es sencillo, facil de entender y automatico:
- Opera sin esfuerzo consciente y rapidamente
- Se basa en atajos mentales y heuristicas.
- Procesa datos de forma automatica e inconsciente.
- Es mas propenso a errores cognitivos y sesgos (Evans, 2008; Stanovich &

West, 2000).

b) El segundo sistema (lenta, deliberada y analitica):
- Es més lento y requiere trabajo cognitivo.
- Es consciente y tiene control.
- Se emplea en tareas complejas e innovadoras.
- Reduce la probabilidad de errores al proporcionar juicios mas reflexivos y

analiticos (Evans, 2008; Stanovich & West, 2000).
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2.2.2. Teoria de la gratificacion instantanea

La gratificacion instantanea es la tendencia de las personas a preferir
recompensas que requieren tiempo y esfuerzo en areas como la educacion, la
economia, la salud y las decisiones diarias, como afirmo (Mischel et al., 1989).
De eso se desprende, el dilema entre el autocontrol y la gratificacion inmediata
es una de las claves de esta teoria (Ainslie, 1975). Segun la investigacion, las
personas tienden a descontar el valor de las recompensas futuras porque
prefieren recibir algo menos en el presente que algo mas grande en el futuro
(Ainslie, 1975).

En el ambito educativo, la gratificacion instantanea puede fomentar la
participacion en actividades de ocio o recreacion en lugar de dedicarse a estudiar
0 prepararse para examenes, lo que podria impactar de manera adversa en el
desempefio académico (Carr, 2010). En un estudio realizado por Mischel et al.,
(1989) sefiala, en el "experimento del malvavisco" muestra que los nifios que
pospusieron la gratificacion obtuvieron mejores resultados en areas como la
competencia académica y la estabilidad emocional a medida que se volvian
adultos. Por otro lado, la gratificacion instantanea, promovida por la tecnologia y
las plataformas de comunicacién social, reduce la capacidad de las personas
para concentrarse en tareas que requieren mas tiempo y esfuerzo (Carr, 2010).
La teoria de la gratificacion instantdnea no solo explica el comportamiento
impulsivo y la falta de autocontrol, sino que también enfatiza la importancia de
desarrollar la autorregulacién y la paciencia, especialmente en los entornos de
la educacion y la toma de decisiones a largo plazo (Ainslie, 1975; Mischel et al.,

1989).
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2.2.3. Uso de las redes sociales

El uso de redes sociales implica la participacion en plataformas digitales
como Facebook, Instagram, Twitter y TikTok, las cuales facilitan la creacion,
difusién y consumo de contenido, asi como la conexion y la comunicacion y
participar en comunidades en linea y transformar la comunicacion, la informacion
y las relaciones (Del Barrio & Ruiz, 2014). Las redes sociales, segun (Castells,
2009) son un tipo de comunicacion que combina la interactividad y la
multidireccionalidad. Las redes sociales no solo deben recopilar informacion,
sino también producir y compartir contenido, lo que permitira a las personas
participar en debates globales sobre una variedad de temas (Blasco, 2021). No
obstante, la utilizacion de las redes sociales también incide en la formacion de la
identidad personal y social (Castells, 2009). Los usuarios pueden crear imagenes
personalizadas en las plataformas, lo que aumenta la visibilidad y las
conexiones, sin embargo, esto puede provocar autoexposicion y validacion
constante, lo que influye en el bienestar emocional y la autovaloracién (Chdliz,
2010).

Las redes sociales son esenciales para impulsar movimientos sociales y
democratizar la informacién, como en eventos como la Primavera Arabe y las
protestas por la justicia climatica (Sampedro, 2014). En ese sentido, la utilizacion
de las plataformas de redes sociales es un fendbmeno complicado. Aunque
proporciona una variedad de beneficios en cuanto a conectividad y acceso a la
informacion, pero también plantea retos significativos en cuanto a sus impactos
en la identidad, la salud mental y la participacion en la sociedad (Blasco, 2021;

Chéliz, 2010).
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2.2.3.1. Caracteristicas de las redes sociales
Las plataformas de interaccién en linea como las redes sociales facilitan la

generacion y difusion de contenido, la interaccion social y el acceso rapido y

eficaz a informacion (Urbina, 2022). Las caracteristicas mas notables incluyen:

a) Interactividad: Los beneficiarios de las redes sociales pueden generar
contenido, comentar o compartir publicaciones de otros e interactuar en
tiempo real (Castells, 2009).

b) Conectividad: Facilitan la creacion de comunidades y redes de contactos en
linea, superando las barreras temporales y geograficas (Sampedro, 2014).

c) Multimedia: Al incorporar una diversidad de formatos de contenido, tales como
texto, imagenes, audio y video, se potencia la experiencia del usuario y se
promueve la interaccién (Chdliz, 2010).

d) Personalizacion: Los usuarios pueden administrar sus perfiles, elegir qué
contenido consumir y cdémo interactuar con los demas (Garcia, 2017).

2.2.3.2. Tipos de uso de redes sociales

El manejo de las redes sociales se clasifica de acuerdo con las
motivaciones y objetivos del usuario (Urbina, 2022). Algunos de los tipos de uso
mas comunes incluyen:

a) Uso recreativo: Los usuarios hacen uso de las plataformas sociales para
entretenerse, compartir experiencias, seguir tendencias y consumir contenido
relevante (Chdliz, 2010).

b) Uso informativo: Muchas personas utilizan las redes sociales para mantenerse
informadas, seguir noticias y estar actualizado sobre las mas recientes

noticias de sus campos de interés (Garcia, 2017).
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c) Uso comercial: Las compafiias y marcas hacen uso de las redes sociales para
establecer una interaccion con los consumidores, incrementar las ventas y
publicitar sus productos (Sampedro, 2014).

d) Uso educativo: En el contexto académico, las redes sociales se emplean
como instrumentos para colaborar y adquirir conocimientos, lo que promueve
la formacion de comunidades educativas (Castells, 2009).

2.2.3.3. Factores deriesgo de la adiccion a las redes sociales

Los factores que causan adhesion a las plataformas sociales incluyen
caracteristicas, circunstancias o variables que aumentan la probabilidad de
desarrollar una adiccion problematica en, Facebook, Instagram y TikTok

(Echeburua, 2012). Es vital enfocarse en los elementos de riesgo para la adiccion

a las redes sociales, tales como la escasa autoestima, la impulsividad, la salud

mental y el uso excesivo durante la etapa adolescente (Echeburta & De Corral,

2010). La utilizacién desmedida de las redes sociales puede provocar adiccion,

un problema que se esta volviendo cada vez mas habitual en la era digital. Dentro

de los factores de riesgo figuran:

a) Disponibilidad constante: Los usuarios pueden estar conectados
practicamente en cualquier instante debido a su sencillo acceso en todo
momento a través de dispositivos moviles (Chdliz, 2010).

b) Busqueda de validacion social: La necesidad de recibir "me gusta" y
comentarios positivos puede hacer que las plataformas se usen
compulsivamente (Sampedro, 2014).

c) Escapismo: Individuos que emplean las redes sociales como un medio para
evadir problemas personales o emocionales tienden a usarlas demasiado

(Garcia, 2017).
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d) Poca regulacion del tiempo: Las personas que no tienen limites o control sobre
cémo usan estas plataformas pueden desarrollar comportamientos adictivos
(Castells, 2009).

2.2.3.4. Dimensiones de la adiccion a las redes sociales

La adiccion a las redes sociales puede ser examinada desde multiples
puntos de vista, que desentrafian los distintos impactos del uso obsesivo de las
redes sociales:

a) Dependencia psicoldgica: El usuario se siente molesto si no esta vinculado a
las plataformas de redes sociales (Chdliz, 2010).

b) Afectacidn en las relaciones personales: La utilizacion desmedida de las redes
sociales puede obstaculizar las interacciones cara a cara y afectar las
relaciones familiares o laborales (Sampedro, 2014).

c) Deterioro en el rendimiento académico o laboral: El tiempo dedicado a las
plataformas sociales puede afectar el desempefio de otras actividades
importantes como el estudio o el trabajo (Garcia, 2017).

d) Tolerancia: Los usuarios deben pasar cada vez mas tiempo en las redes
sociales para alcanzar el mismo nivel de satisfaccion que en otras adicciones
(Chdliz, 2010).

2.2.3.5. Obsesion alas redes sociales

La obsesion a las redes sociales es una compulsion constante y
compulsiva relacionada con la incapacidad de regular el uso y la continua
validacion de seguidores y comentarios, y puede tener efectos adversos en la

vida cotidiana (Echeburta & De Corral, 2010). En esa misma linea, Chdéliz (2010)

indica que es una compulsién constante y compulsiva relacionada con la

incapacidad de regular el uso y la continua validacion de seguidores y
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comentarios, y puede tener efectos negativos en la vida diaria. Por su parte,
Sampedro (2014) indica que esta obsesion esta relacionada con la basqueda de
recompensas instantaneas como la validacion social, o que fortalece el ciclo de
uso excesivo. A medida que recibe mas interacciones positivas, el usuario se
siente impulsado a continuar publicando contenido y manteniéndose visible en
el espacio digital (Echeburia & De Corral, 2010). Debido a la colacién
inquebrantable con otros usuarios y el discernimiento de que su propia vida es
menos importante, los obsesivos de estas plataformas son mas tendenciosos a
experimentar angustia, concavidad y sentimientos de aislamiento (Garcia Aretio,
2017).
2.2.3.6. Ausenciade control

La ausencia de control hace referencia a la incapacidad de un individuo
para regular su conducta, lo que puede conducir a conductas obsesivas y
perjudiciales (Horta, 2020). De eso se desprende, esta ausencia de control sobre
las redes sociales lleva a su uso desmedido y a la imposibilidad de distanciarse,
lo que repercute de manera negativa en diversos aspectos de la vida cotidiana,
tales como las relaciones interpersonales y el desempefio escolar (Araujo, 2016).
En efecto, cuando un usuario se siente incapaz de reducir el tiempo que pasa en
linea, incluso cuando es consciente de que esto interfiere con sus
responsabilidades y relaciones, se llama ausencia de control (Choliz, 2010).
2.2.3.7. Horas de uso

Las horas de uso se definen como el aumento de tiempo que una individuo
dedica a interactuar con plataformas digitales, particularmente redes sociales
(Fernandez-Rovira, 2022). Para comprender la relacion entre el uso de estas

herramientas y sus posibles efectos en la vida personal y social del usuario, este

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV ) INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

indicador es crucial (Rodriguez & Fernandez, 2014). Segun Garcia (2017) dado
gue una mayor presencia en las redes sociales se relaciona con incrementos en
los niveles de ansiedad y depresion, las horas dedicadas a su uso pueden tener
un impacto considerable en la salud mental y el bienestar de los usuarios.
2.2.4. Conduta impulsiva
La impulsividad es la propensidon a tomar decisiones de manera
precipitada sin tener en cuenta las repercusiones, lo que podria derivar en
decisiones peligrosas o inapropiadas (Negrete et al., 2023). En tal sentido, la
conducta en linea y el manejo de redes sociales son algunos de los muchos
lugares donde puede manifestarse esta caracteristica (Squillace et al., 2011).
Como Rojas (2018) sefala, la ausencia de control en la toma de decisiones
puede llevar a la busqueda de satisfaccion instantanea sin tener en cuenta las
repercusiones a largo plazo de un comportamiento impulsivo. Esta impulsividad
puede ser particularmente preocupante cuando se trata de las redes sociales, en
el que los usuarios pueden anunciar contenido sin considerar adecuadamente
las consecuencias potenciales (Sanchez-Sarmiento et al., 2013).
2.2.4.1. Factores que componen la impulsividad
Existen diversos elementos que influyen en la expresiéon de la impulsividad:
a. Inhibicion: la capacidad de regular las reacciones instintivas, uno de los
primordiales factores que favorecen a la impulsividad es la falta de inhibicion,
gue permite a las personas actuar sin pensar en las consecuencias (Sanchez,
2016).
b. Tolerancia a la frustraciéon: La dificultad para tolerar la frustracion puede

provocar reacciones impulsivas ante situaciones estresantes (Rojas, 2018).
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c. Necesidad de gratificacion: La conducta impulsiva se basa en el deseo de
obtener recompensas inmediatas sin considerar los resultados a largo plazo
(Garcia, 2017).

2.2.4.2. Causas de una conduta impulsiva

Los factores biologicos, psicolégicos y ambientales pueden contribuir al
comportamiento impulsivo:

a. Factores bioldgicos: EI comportamiento impulsivo puede verse afectado por
cambios en los neurotransmisores, como, dopaminay la serotonina (Sanchez,
2016).

b. Factores psicoldgicos: La ansiedad, el estrés y otros problemas emocionales
pueden causar impulsividad (Rojas, 2018).

c. Factores ambientales: La propension a este tipo de comportamiento puede
verse aumentada por la exposicién a modelos de conducta impulsiva o por un
entorno familiar disfuncional (Garcia, 2017).

2.2.4.3. Caracteristicas de la impulsividad

Una variedad de manifestaciones de impulsividad incluye:

a. Dificultad para planificar: Las personas impulsivas tienen dificultades para
predecir las repercusiones de sus acciones (Sanchez, 2016).

b. Busqueda de sensaciones: Tienden a buscar nuevas y emocionantes
experiencias sin considerar los riesgos (Rojas, 2018).

c. Toma de decisiones rapida: La impulsividad se distingue por una tendencia a
tomar decisiones de manera precipitada y sin la correspondiente reflexion

(Garcia, 2017).
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2.2.4.4. Tipos de la conductaimpulsiva
Dependiendo del contexto y las manifestaciones particulares, la conducta
impulsiva se puede clasificar en diferentes categorias:

a. Impulsividad emocional: Se refiere a las reacciones incontrolables y rapidas
gue se producen en respuesta a emociones intensas (Sanchez, 2016).

b. Impulsividad conductual: Incluye comportamientos como el uso de sustancias
o el comportamiento de riesgo (Rojas, 2018).

c. Impulsividad cognitiva: Se caracteriza por la dificultad para pensar
detenidamente antes de actuar, lo que resulta en decisiones incorrectas
(Garcia, 2017).

2.2.4.5. Dimensiones de laimpulsividad segun Barratt

Desde la posicion de Barratt la impulsividad se argumenta desde tres
aspectos que son fundamentales que contemplan la impulsividad.

Conducta impulsiva motora

La impulsividad motora consta de dos componentes: lo motor y la
perseverancia. La perseverancia se distingue por la conducta del individuo
basada en sus emociones, aungue conlleva la desconsideracion de sus anhelos

(Barrat, 1985). De igual modo, se refiere a la predisposicién a tomar medidas

fisicas rapidamente y sin pensar en los resultados (Sanchez, 2020). En

situaciones donde las emociones son intensas, este tipo de impulsividad es
comun y puede conducir a comportamientos arriesgados o inadecuados (Andreu
etal.,, 2013). Como Sanchez (2016) sostiene, la falta de control sobre las
respuestas fisicas y las acciones espontaneas caracterizan el comportamiento

impulsivo motor.
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Conducta impulsiva cognitiva

La impulsividad cognitiva o atencional abarca tanto el aspecto de la
atencion como la inestabilidad cognitiva, en el que los individuos tratan de regular
los pensamientos intrusivos, lo que les hace perder la atencidon y la concentracion
(Barrat, 1985). Ahora bien, la tendencia a tomar decisiones rapidas sin analisis
adecuado de la informacion disponible se conoce como conducta impulsiva
cognitiva, esto puede llevar a errores de juicio y conclusiones precipitadas
(Sanchez, 2020). Durante el asunto de decision este tipo de impulsividad carece
de reflexion y planificacion (Andreu et al., 2013). Como Rojas (2018) manifiesta,
la conducta impulsiva cognitiva ocurre cuando las personas actian basandose
en respuestas automaticas o intuiciones, ignorando la necesidad de un
razonamiento mas profundo.
Conducta impulsiva no planificada

La impulsividad no planificada abarca elementos del autocontrol y la
complejidad cognitiva; este elemento se relaciona con el procesamiento
incorrecto de la informacién y las decisiones precipitadas, provocando que los
individuos muestren indiferencia hacia aspectos del futuro y no deseen adherirse
a un plan de vida establecido (Barrat, 1985). Aunado a esto, se describe a los
ejercicios que se acarrean sin pensar o pensar en las consecuencias, lo que con
frecuencia resulta en comportamientos arriesgados o problematicos (Sanchez,
2020). El rasgo distintivo de este tipo de impulsividad es la reaccion inmediata a
estimulos sin la intervencién de procesos reflexivos o estratégicos (Andreu et al.,
2013). Como Sanchez (2016) sefiala, la conducta impulsiva no planificada ocurre
cuando las personas actian sin pensar en el futuro, solo dependiendo del

momento presente y de la emocién que les provoca.
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CAPITULO 1lI

METODOLOGIA DE INVESTIGACION

3.1. ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

El estudio se llevé a cabo con un enfoque cuantitativo para tratar el asunto
del uso de las redes sociales y el comportamiento impulsivo en los alumnos. El
enfoque cuantitativo es la base del analisis, y el proceso utiliza pasos especificos
para estimar las magnitudes del fenomeno (Hernandez-Sampieri & Mendoza-
Torres, 2018).
3.2. METODO APLICADO EN LA INVESTIGACION

Con respecto al procedimiento, se abordd desde el método deductivo, ya
gue permite llegar a conclusiones l6gicas mediante un razonamiento. Ademas,
este razonamiento permite llegar a conclusiones generales, que también forman
parte de teorias para tratar fenbmenos particulares (Bernal, 2010).
3.3. TIPO DE INVESTIGACION

El tipo de estudio por el cual fue abordado es basico, con respecto a que
esta pretende formar y ampliar nuevos conocimientos sobre el tema de estudio.
3.4. NIVEL DE INVESTIGACION

El tipo de analisis relevante fue correlacional, lo que facilita la medicion

del nivel de correlacién entre una o varias variables (Carrasco, 2007), en ese
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sentido, en el estudio pretende medir el nivel de corporacién de la variable uso
de redes sociales y las conductas impulsivas en estudiantes.
3.5. DISENO DE INVESTIGACION

En lo que respecta al disefo, incluyo el no experimental, en el que las
variables no son alteradas de manera intencional (Carrasco, 2007). Esto es, en
el presente estudio, las variables no fueron alterados no cambiados de forma
intencional, por ende, el fendbmeno se ha observado en su escenario natural
como ocurrio.
3.6. POBLACION Y MUESTRA.
3.6.1. Poblacion

Para Cea (2001) alude a la poblacion como un grupo de personas que
pueden actuar como sujetos u objetos mediante caracteristicas esenciales. Por
lo tanto, comprende a 67 estudiantes, quienes seran representados por los
progenitores (padre o madre) de la Instituciéon Educativa Agropecuario Quiaca,
Sandia, se consideraran como poblacion.
3.6.2. Muestra

Respecto a la muestra comprende al subconjunto representativo y finito
gue es seleccionado a partir de la poblacién (Arias, 2006). En ese sentido la
recoleccion de la muestra se realizd a través del tipo probabilistico de tipo
aleatorio simple, el muestreo al azar simple es un método sencillo para
seleccionar unidades de muestra, similar al juego de bingo o loteria, para
garantizar la rigurosidad y el riesgo de distorsionar la representatividad de la
muestra, se recomienda utilizar una tabla de numeros aleatorios (Ramirez,

2010). Donde se considera la formula:
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72 %« N * p*q
n=-
P(N—-1)+Z2*xp=xq
Donde:
Valores de la formula
n Tamafo muestral
Tamafio d ela poblacion
Z Valor corrspondiente a la distribucion de gauss, Za=0.05=1.96y
Za00.01=2.58
P Prevalencia esperada del parametro a evaluar, en caso de
desconocerse (p=0.5)
i error que se preveé cometer si es del 5% i=0.5
(1.96)267 0.5 * 0.5
n 57

T 052(67—1) +1.962+05%05

Aplicado la siguiente formula se obtuvo:

Se consiguié el tamafio de muestra a 57 estudiantes de la Institucion
Educativa Agropecuario Quiaca, Sandia, Puno — 2023, lo cual seré representado
por los progenitores de los alumnos.

3.7. TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCION DE

INFORMACION
3.7.1. Técnica de lainvestigacién

El enfoque de indagacion elegido fue la encuesta, que permitio recopilar datos
a través de preguntas o consultas, como se menciond anteriormente. (Ocegueda,

2004).

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

3.7.2. Instrumentos de la investigacion

Segun lo explicado por, se decidié utilizar un cuestionario como método de
investigacion para recopilar informacion a través de preguntas con diferentes
opciones de respuesta (Arias, 2006).

3.8. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
3.8.1. Validacion de los instrumentos

En términos de validez, se refiere a la evaluacion del instrumento
(Orellana, 2016). Como resultado, se utilizo el juicio de expertos, en el que los
técnicos evaluaron cada pregunta utilizando sus conocimientos sobre el tema
de estudio (Supo, 2013)

3.8.2. Confiabilidad de los instrumentos

El coeficiente alfa de Cronbach, que evalla la uniformidad interna de la
herramienta, se utilizé para determinar la confiabilidad (Orellana, 2016). De ahi,
el coeficiente permite medir la consistencia interna, ya que esta mide en un valor
de 0 a 1, donde el nivel aceptable comprende de 0,70 a 1. (ver anexo 2).

3.9. DISENO DE LA ESTRATEGIA PARA LA PRUEBA DE HIPOTESIS
3.9.1. Disefo estadistico

Procedimiento de la informacion:

Como primer momento se aplico la herramienta de investigacion
denominada cuestionario, asimismo, el tiempo de aplicacion del instrumento se
extendi6é por tres semanas y para la validacion del instrumento se efectu6 en
dos semanas.

En el segundo paso, se consiguié emplear el software estadistico SPSS

v.27, un programa que facilita la obtencion de datos numéricos y su
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representacion en tablas e ilustraciones. Posteriormente, se procedio a verificar
la hipétesis a través de la prueba estadistica.

Como tercer momento, para la demostracion o prueba de hipotesis,
primeramente se define como un procedimiento racional, deductivo o inductivo,
inferencial, mediante el cual un intelectual analiza e interpreta la informacion
recopilada para comprobar si las hipétesis presentadas son aceptables o no
(Naupas et al., 2014). A partir de lo mencionado la prueba se fundamentd en
procedimiento estadistico.

Como cuarto paso, se corrobor6 la hipotesis del estudio mediante la
prueba de normalidad, utilizando el método de prueba de Kolmogorov-Smirnov
para determinar el tamafio de la muestra. Por ende, el autor Romero-Saldafia
(2016) argumenta que la prueba KS es una prueba de significancia estadistica
gue se centra en variables continuas y muestras de mas de 50 para establecer
si la distribucion de los datos de una muestra se adecua a una distribucion
normal.

Para corroborar las hipotesis, en el disefio estadistico se empled el

coeficiente de correlacion de rangos de Spearman (Martinez et al., 2009).
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS
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Tabla 2

Obsesion por el uso de las redes sociales en estudiantes

2 s 3 " 3 £8

g c g c 3 3 g g Q g

s°8 Mg 2 § I8 S

e 8 3 A 23

f %9 f % f % f % f % f %
Su hijo se 353 470 9 158 1 175 3 544 5 100,0
muestra % % 0 % 1 % 7 %
ansioso/a
cuando no

accede a sus

redes sociales.

Su hijorevisa 4 70 5 88% 7 123 8 140 3 57,9
su celular en % % % 3 %
cada momento

durante el dia

en las redes

sociales

Su hijo se 4 70 6 105 88% 7 12,3
muestra % % %
frustrado/a

cuando deja de

usar las redes

sociales.

Cree que su 4 70 6 105 8 140 7 123
hijo se le hace % % % %
dificil

desconectar de

las redes

sociales

Cree que las 3 5.3 88% 8 140 4 7,0%
redes sociales % %

han influido en

el

comportamient

o de su hijo/a

tanto en el

hogar como en

la escuela

Nota. instrumento de investigacion.

100,0
%
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61,4 5 100,0
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56,1 5 100,0
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Figura 1

Obsesion por el uso de las redes sociales en estudiantes

7.0%
5.3% 8.8% 14.0%

12.3%
0% 10.5% 14.0%

Totalmente en En desacuerdo Aveces De acuerdo Totalmente de
desacuerdo acuerdo

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Cree que las redes sociales han influido en el comportamiento de su hijo/a tanto en el hogar como en la
escuela

Cree que su hijo se le hace dificil desconectar de las redes sociales
M Su hijo se muestra frustrado/a cuando deja de usar las redes sociales.
m Su hijo revisa su celular en cada momento durante el dia en las redes sociales

m Su hijo se muestra ansioso/a cuando no accede a sus redes sociales.

Nota. instrumento de investigacion

En latabla 2, el 54,4% de los padres o tutores esta de acuerdo en que sus
hijos muestran angustia cuando no tienen acceso a las redes sociales. Ademas,
el 57,9% indica que sus hijos revisan sus teléfonos constantemente durante el
dia para ingresar a las plataformas de redes sociales. Un porcentaje aiin mayor,
el 61,4%, percibe que sus hijos se frustran al dejar de usarlas. El 56,1% cree que
a sus hijos les resulta dificil desconectarse de las redes sociales, lo que denota
una dependencia significativa. Finalmente, el 64,9% opina, las plataformas de
redes sociales han impactado en la conducta de sus hijos tanto en el entorno

familiar como en el escolar.
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Andlisis: una preocupacion cada vez mayor acerca de la dependencia de
los alumnos en las redes sociales, un fenbmeno que esta impactando tanto su
estabilidad emocional como su conducta en diversas areas de su existencia. La
angustia y frustracion asociadas a la falla de acceso a las redes, junto con la
dificultad para desconectarse, indican sintomas de una posible adiccion
tecnolégica. ElI hecho de que los estudiantes revisen sus dispositivos
continuamente sugiere una hiperconectividad que puede interferir con otros
aspectos relevantes de su crecimiento, tales como el desempefio escolar, las
interacciones personales, las relaciones interpersonales y la concentracion en
actividades significativas.

El manejo de las redes sociales en el comportamiento tanto en el hogar
como en la escuela es un aspecto critico. Los estudiantes no solo estan siendo
moldeados por los contenidos que consumen en linea, sino también por la
dindmica de interaccion que promueven estas plataformas, como la necesidad

de validacién social y la hiperestimulacion.
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Tabla 3

Ausencia de control por el padre ante el uso de redes sociales en estudiantes
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Considera que su 4 5 88% 5 88w 7 12,3% 36 63,2% 57 100,0%
hijo/a suele usar

redes sociales sin

ningun limite de

tiempo durante el

dia

Creo que su 2 35% 4 7,0% 7 12,3% 6 10,5% 38 66,7% 57 100,0%
hijo/a pasa

demasiado

tiempo usando

redes sociales en

lugar de realizar

otras actividades

(tareas, deportes,

etc.).

Considera que 4 70% 7 123% 5 88% 6 105% 35 61,4% 57 100,0%
tiene dificultades

para controlar el

tiempo que su

hijo/a pasa en

redes sociales

Creequeeluso 4 7,0% 5 88% 6 105% 9 15,8% 33 57,9% 57 100,0%
excesivo de

redes sociales

esta afectando el

comportamiento

social de mi

hijo/a.

Cree que 2 35% 4 70% 6 105% 6 10,5% 39 68,4% 57 100,0%
desconoce

exactamente qué

tipo de contenido

consume mi

hijo/a en redes

sociales

Nota. instrumento de investigacion.
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Figura 2

Ausencia de control por el padre ante el uso de redes sociales en estudiantes

100%

3.5% 7.0%
90%

80% 8.8%
70%

60%

o 12.3%
40%

30%

20%

10%

0%
Totalmente en En desacuerdo Aveces De acuerdo Totalmente de
desacuerdo acuerdo

Cree gue desconoce exactamente qué tipo de contenido consume mi hijo/a en redes sociales
Cree que el uso excesivo de redes sociales estd afectando el comportamiento social de mi hijo/a.
Considera gue tiene dificultades para controlar el tiempo que su hijo/a pasa en redes sociales

B Creo gue su hijo/a pasa demasiado tiempo usando redes sodales en lugar de realizar otras actividades (tareas.
deportes. etc.).

M Considera que su hijo/a suele usar redes sociales sin ningtn limite de tiempo durante el dia

Nota. instrumento de investigacion.

En la tabla 3, el 63,2% de los padres o tutores concordd plenamente en
que sus hijos hacen uso de las redes sociales sin limite de tiempo a lo largo del
dia. Un 66,7% cree que sus hijos pasan demasiado tiempo en redes sociales,
descuidando otras actividades importantes como tareas escolares o deportes.
Ademas, el 61,4% considera que tiene dificultades para inspeccionar el tiempo
gue sus descendencias transitan en estas plataformas. El 57,9% percibe que el
uso excesivo de redes sociales estd afectando denegadamente el
comportamiento social de sus hijos, y un alarmante 68,4% admite no conocer

exactamente qué tipo de contenido consumen sus hijos en dichas redes.
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Andlisis: los padres que admite tener problemas para inspeccionar el
tiempo que sus hijos pasan en redes sociales (61.4%) refleja un desafio
significativo en la crianza moderna, donde la tecnologia tiene un rol
predominante. Este problema radica en la falta de herramientas o conocimientos
adecuados por parte de los padres para gestionar el uso de dispositivos. Aunque
las plataformas sociales pueden ser beneficiosas para la comunicacion y el
acceso a informacion, el uso desmedido, como sefialan los padres en el 66.7%,
sustituye actividades principales para el perfeccionamiento exhaustivo de los
escolares, como el deporte o los estudios. Esto puede provocar un desequilibrio
en las rutinas y habitos saludables de los adolescentes.

Ademas, la ausencia de dominio sobre el tipo de contenido que los
alumnos perciben (68.4%) es preocupante. Este desconocimiento sugiere que
los padres no solo enfrentan dificultades para establecer limites, sino que
también no tienen una vigilancia activa sobre los peligros vinculados a las redes,
como el acceso a contenido inapropiado, la desinformacién, o la posible

exposicidn a peligros en linea.
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Tabla 4

Horas de uso de redes sociales por el estudiante

§ o B o B
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f % f % f % f % f % f %
Su hijo/arevisasus 4 7,0% 3 53% 6 10,5% 7 12,3% 37 64,9% 57 100,0%
redes sociales
constantemente,
incluso en
momentos no
apropiados
(reuniones
familiares, almuerzo,
etc.).
Su hijo/a interrumpe 4 7,0% 9 158% 5 8,8% 5 8,8% 34 59,6% 57 100,0%
tareas o actividades
diarias para revisar
las redes sociales
con frecuencia.
Considera el 58,8% 6 105% 4 7,0% 7 12,3% 35 61,4% 57 100,0%
docente le llamo
atencion por el uso
excesivo de redes
sociales de su hijo
en la institucion
Cree que su hijo/a 4 7,0% 9 15,8% 8 14,0% 9 15,8% 27 47,4% 57 100,0%
pasa mas de 6 horas
al dia conectado a
las redes sociales.
Su hijo/a dedicamas 4 7,0%0 5 8,8% 8 14,0% 8 14,0% 32 56,1% 57 100,0%

tiempo a redes
sociales que a
actividades
educativas o
recreativas
importante

Nota. instrumento de investigacion.
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Figura 3

Horas de uso de redes sociales por el estudiante

100%
90%
80%
70%
60%
8.8%
50% 10.5%
7.0%
40%
7.0% 2.8%
30% : :
’ 15.8% 8.8%
20%
7.0% 10.5% 12.3%
10% 5.3%

0%

Totalmente en En desacuerdo Aveces De acuerdo Totalmente de
desacuerdo acuerdo

m Su hijo/a dedica mas tiempo a redes sociales que a actividades educativas o recreativas importante

m Cree que su hijo/a pasa mds de 6 horas al dia conectado a las redes sociales.
Considera el docente le llamo atencion por el uso excesivo de redes sociales de su hijo en la institucion
Su hijo/a interrumpe tareas o actividades diarias para revisar las redes sociales con frecuencia.

Su hijo/a revisa sus redes sociales constantemente. induso en momentos no apropiados (reuniones familiares. almuerzo. etc.).

Nota. instrumento de investigacion.

Tabla 4, el 64.9% afirma que sus hijos revisan redes sociales
constantemente, incluso en momentos inapropiados como reuniones familiares
o almuerzos. El 59.6% de los estudiantes interrumpe tareas o actividades diarias
para explorar plataformas de redes sociales, mientras que el 61.4% ha recibido
advertencias de sus docentes debido a la utilizacion desmedida de las redes
sociales en la institucién. Un 47.4% de los padres cree que sus hijos pasan mas
de 6 horas al dia conectados, y el 56.1% considera que sus hijos asignan mas
tiempo a las plataformas de redes sociales que a actividades educativas o

recreativas importantes.
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Analisis: la utilizacion desmedida de las redes sociales entre los alumnos
es alarmante, ya que parece interferir tanto en las actividades diarias como en la
mejora educativa y social de los jovenes. El hecho de que mas de la mitad de los
padres y docentes reporten situaciones inapropiadas relacionadas con el uso de
redes durante momentos cruciales de socializacion o educacion sugiere una falta
de control y de habitos digitales saludables. Ademas, la considerable cantidad
de estudiantes que dedican mas de seis horas diarias a las redes sociales genera
inquietudes acerca de cdmo estas afectan la atencion, la concentracion y el
desemperio escolar, ya que estas horas podrian ser dedicadas a actividades mas
constructivas como el estudio o el ejercicio fisico.

Por otro lado, el 61.4% de los docentes ha tenido que intervenir El uso
excesivo de las redes sociales en el ambiente educativo muestra no solo la
ausencia de autocontrol por parte de los alumnos, sino también la ausencia de
autocontrol por parte de los escoalres, sino también una necesidad de mayor

involucramiento por parte de las familias y las instituciones educativas.
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Tabla b

Conducta impulsiva motora por el estudiante ante el uso de redes sociales

GC) @] @] (@] %
25 5 2 5 23 5
g 43 ¢ g 23 S
88 9 < * S
E o o a) |9
f % f % f % f % f % f %
Cuando esta 353470 9 158 1 193 3 526 5 1000
frente a un % % % 1 % 0 % 7 %
dispositivo, su
hijo(a) tiene
dificultades para
controlar sus
acciones
impulsivas, como
cambiar
constantemente
de actividad.
Ha notadoqueel 4 70 5 88 1 175 1 175 2 49,1 5 100,0
uso de redes % % 0 % 0 % 8 % 7 %
sociales aumenta
el
comportamiento
inquieto y
agitado de su
hijo(a).
Su hijo(a) 588 4 70 7 123 9 158 3 56,1 5 1000
abandona % % % % 2 % 7 %
rapidamente las
tareas cuando
utiliza redes
sociales
Su hijo(a) tiende 3 53 4 70 9 158 1 175 3 544 5 100,0
a distraerse % % % 0 % 1 % 7 %

facilmente de sus
responsabilidade

s cuando esta en

redes sociales.

Nota. instrumento de investigacion.
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Figura 4

Conducta impulsiva motora por el estudiante ante el uso de redes sociales

Totalmente de acuerdo 54.4%

De acuerdo 17.5%

Aveces 15.8%

7

En desacuerdo

Totalmente en desacuerdo 5.3%

0% 10%  20%  30%  40% 50%  60%  70% 80%  90%  100%

B Cuando esta frente a un dispositivo. su hijo(a) tiene dificultades para controlar sus acciones impulsivas. como cambiar
constantemente de actividad.

m Ha notado que el uso de redes sociales aumenta el comportamiento inquieto y agitado de su hijo(a).
B Su hijo(a) abandona rapidamente las tareas cuando utiliza redes sociales

Su hijo(a) tiende a distraerse facilmente de sus responsabilidades cuando esta en redes sociales.

Nota. instrumento de investigacion.

Tabla 5, el 52.6% de los padres o tutores observa que sus hijos tienen
dificultades para controlar acciones impulsivas, como cambiar constantemente
de actividad cuando estan frente a un dispositivo. El 49.1% ha observado que la
utilizacion de las redes sociales potencia conductas inquietas o agitadas.
Ademas, el 56.1% de los alumnos deja rapidamente sus deberes al usar redes
sociales, mientras que el 54.4% se distrae con facilidad de sus obligaciones a

causa del uso de estas plataformas.
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Andlisis: los estudiantes que presenta dificultades para controlar sus
impulsos al utilizar redes sociales sefialan un problema creciente relacionado
con la capacidad de autorregulacion. La tecnologia, especialmente el acceso
ilimitado a redes sociales, parece fomentar una cultura de distraccion y
comportamiento inestable, donde los jovenes cambian de actividad
constantemente y tienen dificultades para enfocarse en tareas prolongadas. Este
comportamiento impacta no solo en el desempefio escolar, sino también en la
habilidad de los alumnos para cultivar competencias fundamentales como la
concentracion y la persistencia, que resultan esenciales para el triunfo
académico y personal.

Este fenbmeno también sugiere una necesidad urgente de implementar
intervenciones pedagdgicas y familiares para reducir el impacto perjudicial del
uso desmedido de las redes. Los datos indican que el comportamiento agitado y
la distraccion se agravan con el uso de redes, lo que implica que tanto la
educacion digital como la intervencion temprana pueden ser fundamentales para
ensefar a los jovenes a gestionar su tiempo y controlar los impulsos mientras

estan conectados.
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Tabla 6

Conducta impulsiva cognitiva por el estudiante ante el uso de redes sociales

En desacuerdo
A veces
De acuerdo
acuerdo
Total

Totalmente en
desacuerdo
Totalmente de

% f % f % f % f % f %
Su hijo/a se distrae 4 7,0% 5 8,8% 9 15,8% 10 17,5% 29 50,9% 57 100,0%

—h

facilmente cuando

usa redes sociales

Creequeelusode 4 7,0% 6 10,5% 8 14,0% 6 10,5% 33 57,9% 57 100,0%
redes sociales

afecta la

capacidad de su

hijo/a para

concentrarse en

sus tareas

escolares.

Su hijo/a toma 4 7,0% 3 53% 8 14,0% 6 10,5% 36 63,2% 57 100,0%
decisiones rapidas

sin analizar al usar

redes sociales

El uso de redes 4 70% 4 7,0% 6 10,5% 6 10,5% 37 64,9% 57 100,0%
sociales genera

cambios de humor

en mi hijo/a,

afectando su

estabilidad

emocional

Nota. instrumento de investigacion.
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Figura

Conducta impulsiva cognitiva por el estudiante ante el uso de redes sociales

Totalmente de acuerdo

De acuerdo 10.5%

Aveces 10.5%

En desacuerdo !

7

, 2
8 2 2

Totalmente en desacuerdo

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

W Su hijo/a se distrae facilmente cuando usa redes sociales

B Cree que el uso de redes sociales afecta la capacidad de su hijo/a para concentrarse en sus tareas escolares.

B Su hijo/a toma decisiones rapidas sin analizar al usar redes sociales

El uso de redes sociales genera cambios de humor en mi hijo/a. afectando su estabilidad emocional
Nota. instrumento de investigacion.

Tabla 6, el 50.9% de los padres o tutores observa que sus hijos se distraen
facilmente cuando usan redes sociales. Ademas, un 57.9% cree que estas
plataformas afectan la capacidad de concentracion de sus hijos en tareas
escolares. Un 63.2% sefala que sus hijos toman decisiones rapidas sin
analizarlas, y un 64.9% percibe que el manejo de redes sociales provoca
cambios de humor que afectan la estabilidad emocional de los estudiantes.

Andlisis: La utilizacion de las redes sociales parece estar modificando
notablemente los procesos cognitivos de los alumnos, particularmente en

términos de la toma de decisiones y la habilidad para concentrarse. La alta
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proporcién de educandos que se distraen facilmente (50.9%) y que toman
decisiones rapidas sin andlisis (63.2%) revela cémo el consumo continuo de
contenido rapido y la interaccion constante en redes estd fomentando una
mentalidad impulsiva, caracterizada por la falta de reflexion antes de actuar. Esta
situacion compromete el desempefio en el ambito académico, ya que los
escolares se enfrentan a dificultades para sostener la atencion en actividades
prolongadas y complejas, como el estudio o las tareas escolares, lo que podria
impactar de manera adversa en su proceso de aprendizaje.

De esta manera, el impacto emocional de las redes sociales es
preocupante. Con un 64.9% de padres que reportan cambios de humor en sus
hijos debido al uso de redes, queda claro que el uso excesivo de estas
plataformas no solo afecta la cognicion, sino también la estabilidad emocional.
Estas alteraciones en el humor podrian tener vinculos con la comparacién social,
la presion por la imagen personal y la satisfaccion inmediata que las redes

sociales fomentan.
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Tabla 7

Conducta impulsiva no planificada por el estudiante ante el uso de redes

sociales
2 S 0 s 23
g . @ 2 g ¢ 8 =
g ° W3 z § T & =
e 3 8 rB 3
f % f % f % f % f % f %
Ha notadoquesu 3 53 2 35% 1 175 7 12,3 61,4% 100,0
hijo(a) toma % 0 % % %
decisiones
apresuradas al
usar redes
sociales.
Cuando su hijo(a) 4 70 353% 5 88% 8 140 3 64,9% 5 100,0
usa redes % % 7 7 %
sociales, muestra
desinterés por
aspectos futuros
de estudio
Su hijo(a) alusar 4 7,0 4 7,0% 8 140 1 175 3 544% 5 100,0
redes sociales % % 0 % 1 7 %

muestra conducta

problematica

Su hijo(a) alusar 4 7,0 6 105 8 140 6 105 3 57,9% 5 100,0
las redes sociales % % % % 3 7 %
toma decisiones

sin pensar antes

de publicar o

compartir algo.

Nota. instrumento de investigacion.

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




7

): TESIS UANCV

Figura 6

VICERRECTORADQ DE
INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

e\
c

Conducta impulsiva no planificada por el estudiante ante el uso de redes

sociales

Totalmente de acuerdo

De acuerdo

Aveces

61.4%

12.3%

17.5%

En desacuerdo 3.5%
Totalmente en desacuerdo 5.3%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Ha notado que su hijo(a) toma decisiones apresuradas al usar redes sociales.
B Cuando su hijo(a) usa redes sociales. muestra desinterés por aspectos futuros de estudio
B Su hijo(a) al usar redes sociales muestra conducta problematica

B Su hijo(a) al usar las redes sociales toma decisiones sin pensar antes de publicar o compartir algo.

Nota. instrumento de investigacion.

Tabla 7, el 61.4% de los padres sefiala que sus hijos toman decisiones
apresuradas al usar redes. El 64.9% observa que sus hijos muestran desinterés
por su futuro académico mientras estan en redes sociales. Ademas, un 54.4%
reporta que sus hijos presentan comportamientos problematicos durante su uso
de estas plataformas, y el 57.9% menciona que los estudiantes toman decisiones
sin pensar antes de publicar compartir contenido.

Analisis: la conducta impulsiva no planificado en los estudiantes al utilizar
redes sociales plantea una serie de preocupaciones importantes en torno a su
desarrollo académico y social. La tendencia a tomar decisiones apresuradas

(61.4%) y a compartir contenido sin reflexionar (57.9%) muestra que los
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estudiantes estan expuestos a riesgos como el ciberacoso, la difusién
irresponsable de informacion y la creacion de una imagen digital negativa. Esta
falta de prevision puede tener consecuencias a largo plazo, tanto en términos de
Su reputacion en linea como de la eficacia de sus interacciones y relaciones
sociales.

El desinterés por el futuro académico que muestran los estudiantes
(64.9%) mientras usan redes sociales es particularmente alarmante, ya que
indica una desconexion entre la presente digital y las responsabilidades futuras.
Esto puede estar asociado con la gratificacion instantanea que brindan las redes,
lo que desplaza la importancia de las metas y compromisos a largo plazo. Este
comportamiento no solo impacta en el desempefio escolar, sino también en el
desarrollo de capacidades de planificacion y toma de decisiones conscientes,
fundamentales para su triunfo futuro en diversas areas.

4.2. PROCESO DE LA PRUEBA DE HIPOTESIS

Este subcapitulo lleva a cabo la prueba de normalidad, que permite
determinar si los datos poseen una distribucién normal o no. De esta manera, se
utilizara el Rho de Spearman o Pearson para determinar el resultado. Segun el
tamafio de la muestra que supera los 50 individuos, se utilizara la prueba de
normalidad de Kolmogorov-Smirnov. Ademas, se ha tomado en cuenta un nivel
de confianza del 95% vy significancia del 5%, estableciendo los siguientes
criterios:

Ho: los datos tienen una distribucién normal

Hi: los datos no tienen una distribucion normal
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Tabla 8

Prueba de normalidad para el uso de estadistico

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. |Estadistico gl Sig.
Uso de redes ,263 57 ,000 ,803 57 ,000
sociales
Conducta ,235 57 ,000 814 57 ,000
impulsiva

a. Correccion de significacion de Lilliefors
Para la toma de decisidn se ha establecido los siguientes criterios:
Si p<0,05 rechaza la Ho y se acepta la Ha
Si p>0,05 se acepta la Ho y se rechaza la Ha

Asi pues, la significancia p=0,000 es inferior a 0.05, por lo que se descarta
la Ho y se adopta la Ha, concluyendo asi que los datos carecen de una
distribuciéon normal. Por lo tanto, se aplicara una estadistica no paramétrica, tal
como la Rho de Spearman.
4.2.1. Prueba de hipo6tesis del objetivo general

Se formula la siguiente hipétesis

Ho: El uso de las redes sociales no tiene una relacion significativa en la
conducta impulsiva en estudiantes, Institucion Educativa Agropecuario Quiaca,
Sandia, Puno-2023.

Hi: El uso de las redes sociales tiene una relacion significativa en la
conducta impulsiva en estudiantes, Institucion Educativa Agropecuario Quiaca,

Sandia, Puno-2023.
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Tabla 9
Correlacion de variable de uso de redes sociales y conducta impulsiva

Correlaciones

Uso de
redes Conducta
sociales impulsiva
Rho de Uso de redes  Coeficiente de 1,000 911"
Spearman  sociales correlaciéon
Sig. (bilateral) : ,000
N 57 57
Conducta Coeficiente de ,911™ 1,000
impulsiva correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 57 57

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

El estudio se llevo a cabo utilizando el Rho de Spearman, considerando
un nivel de significancia del 5% con a=0,05 y confianza del 95%. Asi, se logré un
resultado de r= 0,911 y una significancia p=0,000<0.05. Por lo tanto, se acepta
la Hi y se rechaza la Ho, donde hay una correlacion alta entre la variable de uso
de redes sociales y el comportamiento impulsivo. Existe una correlacion alta

entre la variable de uso de redes sociales y el comportamiento.
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4.2.2. Prueba de hipo6tesis del objetivo especifico 1
Se formula la siguiente hipétesis

Ho: La obsesion a las redes sociales no tiene una relacién significativa con la
conducta impulsiva en estudiantes, Institucion Educativa Agropecuario
Quiaca, Sandia, Puno-2023.

Hi: La obsesion a las redes sociales tiene una relacion significativa con la
conducta impulsiva en estudiantes, Institucion Educativa Agropecuario
Quiaca, Sandia, Puno-2023.

Tabla 10

Correlacion de obsesién a las redes sociales y la conducta impulsiva

Correlaciones

Obsesion a

las redes Conducta

sociales impulsiva
Rho de Obsesion a las Coeficiente de 1,000 ,954"
Spearman redes sociales correlaciéon
Sig. (bilateral) . ,000
N 57 57
Conducta Coeficiente de ,954™ 1,000
impulsiva correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 57 57

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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El estudio se llevo a cabo utilizando el Rho de Spearman, considerando
un nivel de significancia del 5% con a=0,05 y una confianza del 95%. De esta
manera, se logré un resultado de r= 0,954 y una significancia p=0,000<0.05. Por
lo tanto, se acepta la Hi y se rechaza la Ho, evidenciando una correlacion alta
entre la variable obsesion por las redes sociales y el comportamiento impulsivo.
Existe una correlacion alta entre la variable obsesion por las redes sociales.
4.2.3. Prueba de hipdtesis del objetivo especifico 2
Se formula la siguiente hipotesis
Ho: La ausencia de control del uso de redes sociales no tiene una relacion
significativa con la conducta impulsiva en estudiantes, Institucién Educativa
Agropecuario Quiaca, Sandia, Puno-2023.

Hi: La ausencia de control del uso de redes sociales tiene una relacion
significativa con la conducta impulsiva en estudiantes, Institucion Educativa

Agropecuario Quiaca, Sandia, Puno-2023.
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Tabla 11
Correlacion de ausencia de control del uso de redes sociales y la conducta
impulsiva

Correlaciones

Ausenciade  Conducta

control impulsiva
Rho de Ausenciade  Coeficiente de 1,000 ,915"
Spearman control correlaciéon
Sig. (bilateral) . ,000
N 57 57
Conducta Coeficiente de ,915™ 1,000
impulsiva correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 57 57

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La comparacion de la relacion entre las variables estudiadas se llevo a
cabo a través del Rho de Spearman, considerando un nivel de significancia del
5% con a=0,05 y una confianza del 95%. De esta manera, se logré un resultado
de r= 0,915 y una significancia p=0,000<0.05. Por lo tanto, se acepta la Hi y se
rechaza la Ho, ya que hay una relacion alta entre la variable de falta de control

en el uso de las redes sociales y el comportamiento impulsivo.
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4.2.4. Prueba de hipo6tesis del objetivo especifico 3
Se formula la siguiente hipétesis

Ho: Las horas del uso de redes sociales no tiene una relacion significativa con
la conducta impulsiva en estudiantes, Institucion Educativa Agropecuario
Quiaca, Sandia, Puno-2023.

Hi: Las horas del uso de redes sociales tiene una relacion significativa con la
conducta impulsiva en estudiantes, Institucion Educativa Agropecuario
Quiaca, Sandia, Puno-2023.

Tabla 12

Correlacion de horas del uso de redes sociales y la conducta impulsiva

Correlaciones

Horas de Conducta

uso impulsiva
Rho de Horas de uso  Coeficiente de 1,000 879"
Spearman correlaciéon
Sig. (bilateral) . ,000
N 57 57
Conducta Coeficiente de ,879” 1,000
impulsiva correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 57 57

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Para analizar la asociacion entre las variables del estudio, se utilizo el
coeficiente de correlacion de Spearman con un nivel de significancia del 5%

a=0,05) y un intervalo de confianza del 95%. Se obtuvo un coeficiente de
( y
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correlacién (r) de 0,879 con una significancia (p) de 0,000, menor a 0,05. Esto
llevé a aceptar la hipotesis alternativa (Hi) y rechazar la hipétesis nula (Ho),
indicando una fuerte relacion entre las horas de uso de redes sociales y la
conducta impulsiva.
4.3. DISCUSION DE LOS RESULTADOS

Se encontr6 una correlaciéon positiva y significativa (Rho=0,911, p<0,01),
lo que sefala que a mayor uso de las redes sociales, se incrementa la expresion
de comportamientos impulsivos entre los alumnos. Para Castillo et al. (2021),
quienes encontraron una correlacidon notable existe entre la dependencia del
dispositivo movil y la impulsividad, especialmente la impulsividad no
programada, o0 sea, la impulsividad no programada. La impulsividad no
planificada fue la forma mas frecuente, en este estudio no se detallan subtipos
de impulsividad, pero se subraya que el uso general de las redes sociales tiene
una fuerte relacion con el comportamiento impulsivo. Esta diferencia podria
deberse a las variaciones en el tipo de tecnologia analizada, ya que el estudio
de Castillo et al. se enfoc6 en la dependencia del dispositivo moévil en su
conjunto, mientras que este estudio se concentra especificamente en redes
sociales, lo que sugiere que ciertas plataformas o formas de interaccion social
virtual pueden estar mas directamente asociadas con comportamientos
impulsivos en adolescentes. Adicionalmente, el elevado grado de correlacion en
esta investigacion subraya el potente impacto que las redes sociales ejercen en
los comportamientos impulsivos en la poblacién analizada, 1o que sugiere la
necesidad de intervenciones educativas para regular la utilizacién de estas

plataformas en entornos escolares.
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Se sefiala una correlacion considerablemente elevada (Rho=0,954,
p<0,01), lo que significa que, a mayor obsesién con las redes sociales, se
incrementa la expresion de comportamientos impulsivos entre los alumnos.
Segun Rios (2021), quien también detect6 una relacion entre la impulsividad y la
utilizacién problematica de las redes sociales. El andlisis ofrece una perspectiva
mas profunda sobre la obsesion como un indicador crucial que puede conducir
a conductas impulsivas. En contraposicion a los hallazgos anteriores, en los que
se detectd una correlacion con el desempefio escolar, esta investigacion
propone que la obsesidn por las redes sociales influye de manera mas directa
en los comportamientos impulsivos, lo que podria aportar a la necesidad de
elaborar intervenciones que traten especificamente este fendbmeno. El elevado
vinculo descubierto subraya la necesidad de estrategias educativas y familiares
para minimizar el efecto perjudicial de la obsesion por las redes sociales en el
comportamiento impulsivo, fomentando un uso mas balanceado y consciente de
estas plataformas entre los jovenes.

Subraya una correlacién positiva y relevante (Rho=0,915, p<0,001), lo que
significa que a mayor falta de control en la utilizacion de redes sociales se
relaciona con un aumento en el comportamiento impulsivo. Para Horta (2020),
gue también hallaron una relacién inversa entre el uso excesivo de las redes
sociales y el autocontrol, sefialando que conforme se incrementa el uso excesivo
de las redes sociales, se reduce el autocontrol en los alumnos. La diferencia en
los hallazgos podria ser atribuida a factores como el entorno cultural y social de
los estudiantes en la region de Sandia, asi como a la edad y género de los
participantes. Esto resalta la importancia de realizar investigaciones especificas

en diferentes contextos para comprender mejor la complicacion de las relaciones
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entre el manejo de redes sociales y la conducta impulsiva, asi como la necesidad
de intervenciones personalizadas que fomenten un uso mas consciente y
controlado de estas plataformas.

Por ultimo, coexiste una correlacion significativa (Rho=0,879, p<0,001)
donde, a mayor tiempo dedicado a estas plataformas se asocia con un
incremento en la impulsividad de los estudiantes. Para Chumacero & Tiburcio
(2024), quienes encontraron una correlacion insuficiente entre la dependencia a
las redes sociales y la impulsividad. A pesar de que ambos estudios indican una
conexion entre el uso de redes y la impulsividad, centrar este analisis en las
horas de uso ofrece una relacion mas sélida y evidente. Esto sugiere que el
tiempo que los alumnos dedican a las redes sociales podria ser un factor mas
relevante para predecir la impulsividad en comparacion con la simple

categorizacion de adiccion.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Se examiné la correlacion entre el uso de redes sociales y el
comportamiento impulsivo en estudiantes. Se encontré una alta
correlacion r=0,911 mediante Rho de Spearman y una significancia
p=0,000 inferior a 0,05. Esta alta correlacion indica que los
estudiantes poseen una dependencia a las redes sociales, lo que
implica la generacién de comportamientos impulsivos sin evaluar
las repercusiones de los resultados obtenidos.

SEGUNDA: Se estudio la correlacion entre la obsesion por las redes sociales y
el comportamiento impulsivo en alumnos. Mediante Rho de
Spearman, se encontré una asociacion larga r=0,954 y una
significancia p=0,000 inferior a 0,05. Los estudiantes han
modificado su comportamiento en casa, también evidencian
frustracion al no utilizar o examinar las redes sociales.

TERCERA: Se examino la correlacién entre la falta de control paternal y el
comportamiento impulsivo en estudiantes, donde se encontré una
asociacion r=0,915 a través de Rho de Spearman y una
significancia p=0,000 inferior a 0,05. Esto se debe a que los
estudiantes prefieren dedicar tiempo a las redes sociales en lugar
de realizar otras tareas, mientras que los padres no revisan el
contenido de las redes sociales. Por otro lado, los padres no
revisan el contenido de las redes sociales.

CUARTA: Se estudi6 la correlacion entre las horas de uso y el
comportamiento impulsivo en alumnos. Se encontré una asociacién

r=0,879 a través de Rho de Spearman y una significancia p=0,000
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inferior a 0,05. Los estudiantes eligen revisar las redes sociales en
momentos inadecuados como encuentros familiares, comidas y

otras actividades, lo que evidencia una fuerte dependencia.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Este estudio ha detectado nuevas problematicas, por lo que se
recomienda a los profesores y alumnos en el campo educativo
investigar la adiccion a las redes sociales y su relacién con
trastornos de comportamiento, proporcionando una perspectiva
mas extensa del fendbmeno.

SEGUNDA: Al director de la institucion, desarrollar programas y seminarios
para alumnos y progenitores que traten el efecto de la obsesion por
las redes sociales en la conducta y el desempefio escolar. Esto
abarca conferencias y sesiones de interaccion.

TERCERA: Al profesor de la institucion, organizar seminarios 0 encuentros
informativos para padres que les permitan entender la relevancia
de monitorear el uso de las redes sociales por sus hijos. Ofrecerles
instrumentos y recursos para implementar un control parental
eficaz.

CUARTA: A los progenitores, monitorear la utilizacion de las redes sociales
por sus hijos. Esto conlleva analizar el contenido que usan y las
interacciones que mantienen, generando un ambiente de confianza
en el que los hijos se sientan a gusto relatando sus vivencias en

internet.
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TITULO: USO DE LAS REDES SOCIALES Y LA CONDUCTA IMPULSIVA EN LOS ESTUDIANTES, INSTITUCION EDUCATIVA
AGROPECUARIO QUIACA, SANDIA, PUNO - 2023

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES DE | METODOLOGIA DE | TECNICAS E
GENERAL GENERAL GENERAL ESTUDIO INVESTIGACION

INSTRUMENTOS
¢ Qué relacion existe | Analizar la relacion Eluso de las redes | V1: Uso de redes e Enfoque: e Técnica:
entre el u§o de las que existe entre el soma.lfas tllent.a.una.t sociales cuantitativo Encuesta
redes sociales y la uso de las redes relacién significativa ]
conducta impulsiva | sociales y la en la conducta * Metodo: * Instrumento:
en estudiantes, conducta impulsiva impulsiva en D1: Obsesién a las deductivo Cuestionario

Institucion Educativa

en estudiantes,

estudiantes,

redes sociales

e Nivel: basico

Agropecuario Institucién Educativa | Institucion Educativa o
Quiaca, Sandia, Agropecuario Agropecuario D2: Ausencia de * Diseno: no
Puno-2023? Quiaca, Sandia, Quiaca, Sandia, control experimental
Puno-2023 Puno-2023 oA hAG

D3: Horas deuso | ® T1PO: basico
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS e Poblacion: 67
ESPECIFICO ESPECIFICO ESPECIFICO padres de familia
: Como la obsesion | Determinar la La obsesion a las V2: Conducta e Muestra: 57

a las redes sociales
se relaciona con la
conducta impulsiva
en estudiantes,
Institucion Educativa
Agropecuario

relacién entre la
obsesion a las redes
sociales con la
conducta impulsiva
en estudiantes,
Instituciéon Educativa
Agropecuario

redes sociales tiene
una relacion
significativa con la
conducta impulsiva
en estudiantes,
Instituciéon Educativa
Agropecuario

impulsiva

D1: Conducta
impulsiva motora

padres de familia
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Quiaca, Sandia,
Puno-2023?

Quiaca, Sandia,
Puno-2023.

Quiaca, Sandia,
Puno-2023.

D2: Conducta
impulsiva cognitiva

¢, Como la ausencia
de control del uso de
redes sociales se
relaciona con la
conducta impulsiva
en estudiantes,
Instituciéon Educativa
Agropecuario
Quiaca, Sandia,
Puno-2023?

Determinar la
relacion entre
ausencia de control
del uso de redes
sociales con la
conducta impulsiva
en estudiantes,
Institucion Educativa
Agropecuario
Quiaca, Sandia,
Puno-2023.

La ausencia de
control del uso de
redes sociales tiene
una relacién
significativa con la
conducta impulsiva
en estudiantes,
Institucion Educativa
Agropecuario
Quiaca, Sandia,
Puno-2023.

D3: Conducta
impulsiva no
planificada

¢, Como las horas de
uso de redes
sociales se relaciona
con la conducta
impulsiva en
estudiantes,
Institucion Educativa
Agropecuario
Quiaca, Sandia,
Puno-20237?

Determinar la
relacion entre las
horas de uso de
redes sociales con la
conducta impulsiva
en estudiantes,
Institucion Educativa
Agropecuario
Quiaca, Sandia,
Puno-2023.

Las hora del uso de
redes sociales tiene
una relacién
significativa con la
conducta impulsiva
en estudiantes,
Institucion Educativa
Agropecuario
Quiaca, Sandia,
Puno-2023.
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ANEXO 2. NIVEL DE CONFIABILIDAD

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,985 27
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Universidad Andina
Néstor Caceres Velasquez

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION

Estimado sefior padre o madre de familia, responda el siguiente cuestionario con
sinceridad, la cual esta relacién con el tema de investigacion: USO DE LAS
REDES SOCIALES Y LA CONDUCTA IMPULSIVA EN LOS ESTUDIANTES,
INSTITUCION EDUCATIVA AGROPECUARIO QUIACA, SANDIA, PUNO —
2023.

El cuestionario es an6nimo, ademas, se le agradece por su participacion.

1 2 3 4 5
Totalmente En A veces De acuerdo Totalmente
en desacuerdo de acuerdo
desacuerdo
N° V 1: Uso de redes sociales 1 2 3 4 5
Obsesi6n alas redes sociales
1 Su hijo se muestra ansioso/a cuando no accede a sus redes
sociales.
2 Su hijo revisa su celular en cada momento durante el dia en
las redes sociales
3 Su hijo se muestra frustrado/a cuando deja de usar las redes
sociales.
4 Cree que su hijo se le hace dificil desconectar de las redes
sociales
5 Cree que las redes sociales han influido en el
comportamiento de su hijo/a tanto en el hogar como en la
escuela
Ausencia de control
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Considera que su hijo/a suele usar redes sociales sin ningln
limite de tiempo durante el dia

Creo que su hijo/a pasa demasiado tiempo usando redes
sociales en lugar de realizar otras actividades (tareas,
deportes, etc.).

Considera que tiene dificultades para controlar el tiempo que
su hijo/a pasa en redes sociales.

Cree que el uso excesivo de redes sociales esta afectando
el comportamiento social de mi hijo/a.

10

Cree que desconoce exactamente qué tipo de contenido
consume mi hijo/a en redes sociales.

Horas de uso

11

Su hijo/a revisa sus redes sociales constantemente, incluso
en momentos no apropiados (reuniones familiares,
almuerzo, etc.).

12

Su hijo/a interrumpe tareas o actividades diarias para revisar
las redes sociales con frecuencia.

13

Considera el docente le llamo atencion por el uso excesivo
de redes sociales de su hijo en la institucién

14

Cree que su hijo/a pasa mas de 6 horas al dia conectado a
las redes sociales.

15

Su hijo/a dedica mas tiempo a redes sociales que a
actividades educativas o recreativas importante

No

V 1: Conducta impulsiva

Conducta impulsiva motora

Cuando esta frente a un dispositivo, su hijo(a) tiene
dificultades para controlar sus acciones impulsivas, como
cambiar constantemente de actividad.

Ha notado que el uso de redes sociales aumenta el
comportamiento inquieto y agitado de su hijo(a).

Su hijo(a) abandona rapidamente las tareas cuando utiliza
redes sociales

Su hijo(a) tiende a distraerse facilmente de sus
responsabilidades cuando esta en redes sociales.

Conducta impulsiva cognitiva

Su hijo/a se distrae facilmente cuando usa redes sociales.

Cree que el uso de redes sociales afecta la capacidad de su
hijo/a para concentrarse en sus tareas escolares.
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Su hijo/a toma decisiones rapidas sin analizar al usar redes
sociales

El uso de redes sociales genera cambios de humor en mi
hijo/a, afectando su estabilidad emocional

Conducta impulsiva no planificada

Ha notado que su hijo(a) toma decisiones apresuradas al
usar redes sociales.

10

Cuando su hijo(a) usa redes sociales, muestra desinterés
por aspectos futuros de estudio

11

Su hijo(a) al usar redes sociales muestra conducta
problematica

12

Su hijo(a) al usar las redes sociales toma decisiones sin
pensar antes de publicar o compartir algo.
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ANEXO 4. FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ
ESCUELA DE POSGRADO

Titulo: USO DE LAS REDES SOCIALES Y LA CONDUCTA IMPULSIVA EN LOS
ESTUDIANTES, INSTITUCION EDUCATIVA AGROPECUARIO
QUIACA, SANDIA, PUNO - 2023

I.  REFERENCIAS
11,  Nombre del experto : .. CAMOS_AQoFo. dvzan. Unviola

1.2.  Profesiéon R R R ST e R e SR
1.3.  Cargo actual B
1.4. Gradoacadémico  :..00CY0N0

.  ASPECTOS DE VALIDACION

1 2 3 4 5
Deficiente Regular Buena Muy buena Excelente
INDICADORES CRITERIOS VALORES

1. CLARIDAD Esta redactado con lenguaje
apropiado ’(

2. OBJETIVIDAD Esta expresado en capacidades X
observables

3. ACTUALIDAD Es adecuado al avance de la ciencia )<.

4. ORGANIZACION Existe 'una organizaciép légica Y
de los items con las variables

5. SUFICIENCIA Valora las  dimensiones en )(
cantidad y calidad suficiente

6. INTENCIONALIDAD Es_ta _adecuado'para f:umglir los )(
objetivos de la investigacion

7. CONSISTENCIA Esta basado en  aspectos X
tedricos y cientificos

8. COHERENCIA .Ent're ] ) dfmensiones, )(

’ indicadores, items e indices d

9. METODOLOGIA Responde al propésito de la )(
investigacion

10 PERTINENCIA ?s L'l.t“ y adecuado para la )(
investigacion

» %
COEFICIENTE DE VALORACION PORCENTUALC = ......... 860 .............

lll. OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES

IV. RESOLUCION
Aprobado (C>75% = 0.75)
Desaprobado (C<75% = 0.75)
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UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ
ESCUELA DE POSGRADO

Titulo: USO DE LAS REDES SOCIALES Y LA CONDUCTA IMPULSIVA EN LOS
ESTUDIANTES, INSTITUCION EDUCATIVA AGROPECUARIO
QUIACA, SANDIA, PUNO - 2023

I REFERENCIAS
1.1.  Nombre del experto : .. 2EGUMBD  ONN\Z  C(AWSAYY
1.2. Profesion
1.3 Cargoactual = Zicscimosesmmesess s e e e
1.4. Grado académico :..00(t0N - MAGISTEN

Il. ASPECTOS DE VALIDACION

1 2 3 4 5
Deficiente Regular Buena Muy buena Excelente
INDICADORES CRITERIOS VALORES
1. CLARIDAD Esta redactado con lenguaje ¥
apropiado
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en capacidades
observables ’(
3. ACTUALIDAD Es adecuado al avance de la ciencia Y
4. ORGANIZACION Existe 'una organizacié.n légica 7
de los items con las variables
5. SUFICIENCIA Valora las  dimensiones en J
cantidad y calidad suficiente
6. INTENCIONALIDAD Es.ta .adecuado‘para f:umP'Iir los i
objetivos de la investigacion
7. CONSISTENCIA Esta basado en  aspectos
tedricos y cientificos (
8. COHERENCIA .Ent.re . ) dimensiones. J
' indicadores, items e indices
9. METODOLOGIA Responde al proposito de la )<
investigacion
10 PERTINENCIA !Es O'til y adecuado para la v
investigacion
0
COEFICIENTE DE VALORACION PORCENTUAL C = 92/0

lll. OBSERVACIONES Y RECOMENDACIONES

IV. RESOLUCION
Aprobado (C>75% = 0.75)
Desaprobado (C<75% = 0.75)
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U INVESTIGACION

Archivoe  Editar  Ver

Nombre
1 obsesion
2 obsesion2
3 obsesion3
4 obsesiond
5 obsesions
6 ausenciab
7 ausencial
g ausenciaf
9 ausenciad
10 ausenciall
" horas11
12 horas12
13 horas13
14 horas14
15 horas15
16 motaral
17 motora2
18 motora3
19 motorad
20 cognitivas
21 cognitivab
22 cognitival
23 cognitivad
24 planificadad

ANEXO 5. FICHAS DE EVIDENCIAS DEL PROCESO DE DATOS

Datos  Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

Tipo
Numeérica
Numeérica
Numeérica
Numérica
Numérica
Numérico
Numérico
Numeérico
Numeérica
Numeérica
Numeérica
Numérica
Numérico
Numérico
Numérico
Numeérico
Numeérica
Numeérica
Numeérica
Numérica
Numérico
Numérico
MNumérico

Numeérica

He I v~ ¥

PO IR R R R R IR R R R R R R R R R R R R R R R R R

Anchura Decimales

oo o o oo o0 o0 oo o0 o0 o000 Do o0 oo oo

=0 A BE LS06Q

Etiqueta
Su hijo se muestra ansiosofa cuando no accede a sus redes sociales.
Su hijo revisa su celular en cada momento durante el dia en las rede. ..
Su hijo se muestra frustrado/a cuando deja de usar las redes sociales.
Cree que su hijo se le hace dificil desconectar de las redes sociales

Cree que las redes sociales han influido en el comportamiento de su ...

Considera que su hijo/a suele usar redes sociales sin ningdn limite d_..

Creo gue su hijo/a pasa demasiado tiempo usando redes sociales en..

Considera que tiene dificultades para controlar el tiempo que su hijo/...

Cree gue el uso excesivo de redes sociales esta afectando el compor...
Cree que desconoce exactamente qué tipo de contenido consume mi...

Su hijo/a revisa sus redes sociales constantemente, incluso en mom....
Su hijo/a interrumpe tareas o actividades diarias para revisar las rede_..
Considera el docente le llamo atencidn por el uso excesivo de redes .

Cree gue su hijo/a pasa mas de 6 horas al dia conectado a las redes...

Su hijo/a dedica mas tiempo a redes sociales que a actividades educ...

Cuando esta frente a un dispositivo, su hijo(a) tiene dificultades para ...

Ha notado que el uso de redes sociales aumenta el comportamiento i...
Su hijo(a) abandona rapidamente las tareas cuando utiliza redes soci...

Su hijo(a) tiende a distraerse facilmente de sus responsabilidades cu...
Su hijo/a se distrae facilmente cuando usa redes sociales
Cree que el uso de redes sociales afecta |a capacidad de su hijo/a p...

Su hijo/a toma decisiones rapidas sin analizar al usar redes sociales

El uso de redes sociales genera cambios de humor en mi hijo/a, afec...

Ha notado que su hijo(a) toma decisiones apresuradas al usar redes ...

Valores

{1, Totalme...
{1, Totalme...
{1, Totalme...
{1, Totalme...
{1, Totalme._.
{1. Totalme...
{1, Totalme...
{1, Totalme...
{1, Totalme...
{1, Totalme...
{1, Totalme...
{1, Totalme...
{1, Totalme._.
{1, Totalme...
{1, Totalme...
{1, Totalme...
{1, Totalme...
{1, Totalme...
{1, Totalme...
{1, Totalme._.
{1. Totalme...
{1, Totalme...
{1, Totalme...
{1, Totalme...

Perdidos
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno
Ninguno

Ninguno

Columnas

]
]
]
&
8
8
5
5
]
]
]
&
8
8
5
5
]
]
]
8
8
8
5
]

Alineacion
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha

Derecha

Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha
Derecha

= Derecha

Medida

ol Ordinal
il Ordinal
4l Ordinal
4l Ordinal
4l Ordinal
il Ordinal
ol Ordinal
ol Ordinal
ol Ordinal
4l Ordinal
4l Ordinal
4l Ordinal
4l Ordinal
ol Ordinal
ol Ordinal
ol Ordinal
il Ordinal
4l Ordinal
4l Ordinal
4l Ordinal
il Ordinal
ol Ordinal
ol Ordinal

ol Ordinal

79

Rol
“ Entrada
“ Entrada
“ Entrada
“ Entrada
“ Entrada
“ Entrada
“w Entrada
“ Entrada
“ Entrada
“ Entrada
“ Entrada
“ Entrada
“ Entrada
“ Entrada
“w Entrada
“ Entrada
“ Entrada
“ Entrada
“ Entrada
“ Entrada
“ Entrada
“ Entrada
“ Entrada
“ Entrada

<]

Vista de datos | Vista de variables

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacion del autor

http://repositorio.uancv.edu. pe/




VICERRECTORADO ,DE

INVESTIGACION 80

“OFICINA DE INVESTIGACION”

Archivo  Editar Wer Datos Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

BeTe~ ZLIR A BE 06 Q

| Visible: 32 de 32 variabl

obse pgobse gobse gobse gobse gause gause gause gause  ause hora ghora hora ghora hora gmoto gmoto gmoto gmoto gcogni gcogni gcogni g cogni
il sion1 d sit}nZiI sion3 d siontlil sions d ncia&iI ncia?iI nciad nciaﬂ{l ncial il 511 d 512 il 513 d 514 il 515 il ral d ra2 il ral d rad il tivas d tivab il tival d tivag
0

1 Total .| Aveces Total . Aveces Total .. Total.. Aweces Total.. Total.. Total . Total.. Aveces Total . Deac.. Aveces Total. Total . Aveces Total . Total . Aveces Ende_. Total .
2 Aveces Total.. Awveces Total.. Aveces Deac.. Total.. Aveces Awveces Aveces Deac.. Total.. Aveces Aveces Aveces Aveces Aveces Aveces Aveces Aveces Aveces Deac.. Deac..
3 Total... Total.. Total.. Deac.. Total. Deac.. Total... Aveces Total... Total... Deac.. Total.. Total.. Aveces Total.. Deac... Total.. Total.. Total.. Total.. Total.. Deac... Deac...
4 Total .. Total . Total .| Total . Total .. Total.. Total . Total . Total.. Total . Total.. Total .| Total . Deac.. Total . Total .. Total .. Total_.| Total . Total .. Total.. Total . Total .
5 Deac... Total.. Total.. Deac.. Total... Total.. Total.. Total .. Total.. Total.. Total.. Total. Total.. Total... Total.. Deac.. Deac.. Total.. Deac.. Deac.. Total.. Total.. Total..
6 Aveces Total.. Ende_. Awveces Total.. Ende.. Total.. Ende.. Aveces Total . Total.. Deac.. Ende.. Taotal.. Ende._ Aveces Aveces Ende_ Aveces Aveces Total . Ende.. Total .
7 Ende.. Ende.. Total.. Ende.. Ende.. Total.. Ende. Total.. Deac.. Ende... Ende.. Ende.. Total.. Ende.. Total.. Ende.. Ende.. Total... Ende.. Ende.. Ende.. Total.. Ende..
8 Total... Total.. Total..| Total.. Total.. Total... Total... Total.. Total.. Total... Total.. Total.. Total.. Total.. Total.. Total... Ende.. Total..| Total.. Ende.. Total.. Total... Total...
9 Deac.. Deac.. Total . Total .. Total .| Total . Total .. Total . Total . Total . Total .| Total .. Total . Total . Deac.. Deac. Deac.. Deac.. Deac.. Deac.. Total . Total.. Total .
10 Aveces Aveces Aveces Aveces Aveces Deac.. Aveces Total.. Aveces Total . Deac... Aveces Aveces Aveces Aveces Aveces Aveces Aveces Aveces Total .. Aveces Deac.. Ende..
1 Aveces Aveces Aweces Total .. Aveces Aveces Aveces Aveces Deac.. Aveces Aveces Ende.. Aveces Taotal .. Aveces Aveces Aveces Deac.. Aveces Aveces Aveces Awveces Aveces
12 Total... Total.. Total.. Total.. Total.. Total... Total... Total... Total.. Total... Total.. Total.. Total.. Total.. Total... Total... Total... Total..| Total.. Total.. Total.. Total... Total...
13 Deac... Aveces Deac... Deac.. Aveces Aveces Aveces Deac.. Deac.. Aveces Aveces Deac.. Deac.. Deac.. Aveces Deac.. Deac.. Aveces Deac.. Deac.. Ende.. Aveces Aveces
14 Total .. Total . Total .| Total . Total .. Total.. Total . Total . Aweces Total . Total.. Total .| Total . Deac.. Total . Total .. Total .. Total_.| Total . Total .. Total.. Total . Total .
15 Ende. . Ende. Ende. Ende.. Ende. Ende. Deac. Ende. Ende.. Deac.. Aveces Ende. Ende.. Ende.. Ende. Ende. Ende. Total.. Ende_. Ende. Ende. Awveces Aveces
16 Aveces Aveces Awveces Aveces Aveces Total.. Aveces Aveces Aveces Aveces Total.. Aveces Aveces Aveces Aveces Aveces Aveces Aveces Aveces Aveces Aveces Total.. Total .
17 Deac... Deac... Total.. Deac.. Total... Total.. Ende. Total.. Total.. Ende.. Total.. Taotal.. Total.. Total.. Deac.. Ende.. Deac.. Ende.. Deac... Ende.. Deac.. Total.. Total..
18 Ende... Ende.. Ende.. Ende.. Ende... Total.. Total.. Ende.. Ende.. Total.. Ende.. Ende.. Total.. Ende.. Total.. Deac... Ende.. Deac.. Ende.. Deac.. Ende.. Total.. Ende..
19 Aveces Total . Total . Aveces Total.. Ende.. Deac.. Total.. Total .| Deac.. Total.. Total . Ende_. Total  Ende.. Awveces Aveces Total . Aveces Aveces Total . Ende_ . Total .
20 Aveces Aveces Total . Aveces Ende.. Total. Ende. Ende.. Ende. Ende. Total.. Ende.. Ende. Taotal.. Total . Aveces Aveces Total . Aveces Aveces Total . Aweces Ende .
21 Total... Total.. Ende.. Total.. Total.. Ende.. Total.. Total.. Total.. Total... Ende.. Total.. Total.. Ende.. Awveces Total... Total... Awveces Total.. Total.. Aveces Total.. Total...

<l | 3|

Vista de datos Vista de variables
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Archivo  Editar  Ver Datos Transformar  Analizar  Graficos  Utilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda

ri.ﬁ:%.i g = ﬁﬁ. # %% m@q O\

| Visible: 32 de 32 variabl

hora ghora gmoto gmoto gmoto gmoto gcogni gcogni gcogni gcogni  planif  planif  planif  planif & urs & & ot & ant & o
I s14 d 515 il ral d ra2 d ra3 d rad d tivah il tivab d tivar? d tivad {Iicada{licada{licada{licada
§ 10 11 12

4 Total... Total... Total... Total.. Total.. Total.. Total.. Total... Total.. Total... Total... Total... Total.. Total... 75 60 25 25 25
KL leac.. Deac.. Deac.. Deac.. Deac.. Deac.. Deac.. Deac... Deac.. Deac.. Deac... Deac.. Deac.. Deac... 85 43 17 20 18
36 wveces  Total.. Total . Total.. Total.. Total.. Total.. Total.. Total.. Total..| Total . Total.. Total.. Total . 73 60 25 25 23
7 Total.. Total.. Total . Total... Total.. Taotal. Total.. Total.. Total.. Total..| Total. Total.. Total.. Total . 75 60 25 25 25
38 Total.. Total.. Total . Total.. Total.. Taotal.. Total.. Total.. Total.. Total..| Total . Total.. Total.. Total . 75 60 25 25 25
39 leac.. Deac.. Deac.. Deac.. Deac.. Deac. Deac.. Deac.. Total.. Total..| Total . Total . Deac. Deac.. 65 52 21 23 21
40 Total.. Total.. Total . Total.. Total.. Total.. Total.. Total.. Total.. Total..| Total . Total.. Total.. Total . 75 60 25 25 25
4 Total.. Total.. Total . Total.. Total.. Total.. Total.. Total.. Total.. Total..| Total . Total.. Total.. Total . 75 52 25 25 25
42 Total.. Total.. Total . Total.. Total.. Total.. Total.. Total.. Total.. Total..| Total . Total.. Total.. Total . 15 12 5 5 5
43 Total.. Total.. Total .. Total.. Total.. Total.. Total.. Total.. Total.. Total..| Total.. Total.. Total.. Total . 75 60 25 25 25
44 wveces Total.. Total . Total.. Total.. Total.. Total.. Total.. Total.. Total..| Total.. Total.. Total.. Total . 73 60 25 25 23
45 Total.. Total.. Total .. Total.. Total.. Total.. Total.. Total.. Total.. Total..| Total.. Total.. Total.. Total . 75 60 25 25 25
46 leac.. Deac.. Deac.. Deac.. Deac.. Deac. Deac.. Deac.. Deac.. Deac. Deac. Deac.. Deac. Deac.. 60 43 20 20 20
47 Total .. Total . Total .. Total .. Total.. Total .. Total.. Total.. Total.. Total.. Total .. Total . Total . Total . 75 60 25 25 25
43 Total .. Total . Total .. Total .. Total.. Total .. Total.. Total.. Total.. Total.. Total .. Total . Total . Total . 75 60 25 25 25
49 ‘nde.. Total... Total... Total.. Total.. Total.. Total.. Total... Total.. Total.. Total... Total... Total.. Total... 72 60 25 25 22
50 Total.. Total.. Total... Total.. Total.. Total.. Total.. Total... Total.. Total... Total... Total... Total.. Total... 15 12 5 5 5
M Total... Total.. Total... Total.. Total.. Total.. Total.. Total... Total.. Total.. Total... Total... Total.. Total... 75 60 25 25 25
52 Total... Total.. Total... Total.. Total.. Total.. Total.. Total... Total.. Total.. Total... Total... Total.. Total... 75 60 25 25 25
53 Total... Total.. Total... Total.. Total.. Total.. Total.. Total... Total.. Total.. Total... Total... Total.. Total... 75 60 25 25 25
54 Total.. Total.. Total... Total.. Total.. Total.. Total.. Total... Total.. Total... Total... Total... Total.. Total... 75 60 25 25 25J
< I | >

Vista de datos Vista de variables
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ANEXO 1 |
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORACION DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega: _08 — 09 - 2025

1. Datos del autor (es):

 Nombres y Apellidos: ~ YOLANDA RIVERA APARICIO
| Direccion:  Jr. PACHACUTEC SIN

| Teléfono: 98947766747 Yy emaﬂtm—léglt;.rol i;nda.ugelsanroman@gmail.com

Nombres y Apellidos: y SN 7. N ‘
5 % |

Direccion; VA y ===~ %73 ‘

DNI/Camé de Extranjeria Pasapote N°:___ £ _ Lo |

Teléfono: Sl emall: & - ey | - o

Facultad y/o Escuela de Posgrade: MAESTRIA EN EDUCACION

Escuela Profesional o Meneion:  INVESTIGACION Y DOCENCIA EN EDUCACION SUPERIOR

Titulo o Grado Académico a optar: _ _____MAGISTER EN EDUCACION

Asesor: _ Dr. ENRIQUE GENARO APAZA CHIRINOS |
Esta obra se encuentra dentro de las siguientes dénominaciones:

Tmbajo de Investigacion || Tesis X Fr aba]o de Suﬁcxencna Profesional{ | I 1aba)0 Académico[_]

Tlmlo . USO DE RED ESL_SQCJALEs_Y_LA_CQNDU.CIA.JMBULSIVA_EN_ LOS_ESJMD_IANJ'ES,
INSTITUCION EDUCATIVA AGROPECUARIO QUIACA, SANDIA, PUNO - 2023

' Palabras claves, (3 a 5 terminos).. REDES SOCIALES CONDUCTA IMPULSIVA ;
(Esta obra se desarrollo en [a UANCV 122

1,2 £

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados. :
| 2 Si su produccion intelectual se desarrollé en la UANCV totalmente o parcialmente, debera autorizar el i
| depdsito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

Bachiller Titulo 2da Especialidad X Maestria Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depoésito de mi tesis en el Repositorio
Digital dela UANCV.
Con la autorizaciénnde depdésito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir. distribuir,
comunicar al publice, transforinar (inicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion delpiblico mi produceion.intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, endenalquier.medio, conocido.o por conocerse. a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, fales eono el Repositorio Digital de
tesis UANCV', goleceion de produccion intelectual, entre oitos, en el Perii y en el extranjero
por el tiempoyveces que considere necesarias, y libres de femuineraciones.
En virtud dg dicha’ licencia, la Universidad Andina “Néstor € iceres Velasquez” podra
reproducir miproeduccion intelectital en cualquier tipo de sopfirte v en mas de un ejemplar,
sin niodificar-su €ontenido, solo'con proposites de seguridad,gespaldo y preservacion.
Declaro quedd produccion ingeleehral es una ereacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria cofi titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo jearantizo que dicha produeeion intelectual no infiinge derechos de
autor de terceras personas,
La Universidad Andmna “Néstor Cdceres Veldsquez” consignard el nombre del y/o los
autor(es) de la produceion intelectual, y no le hard ninguna modificacion mas que la
permitida en la licencia,

Autorizo su pubhcaclon (marque con una X)
E S, )dtitorizo que Sg deposxte lmnedlmameuteg

D Sk auforizo, que se deposite a partir de'la facha (d 1n/a);

; 1 N0 autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 1.0 INTERNACIONAL :
Si usted u\ncedt una licencia CREATIVE COMMONS S§obre su produccion intelectual,
mantiene la titulagidad de los derechos de autor de esta v, a la'W€2: permite que otras personas
puedan rep mlnurl.\, comunicarla al publico vy distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
;Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicaciéon piblica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacién publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

Si autorizo
D No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiceion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, Ia opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Peru goza,de una mayos@ficacia ante los tribunales peruanos.

ﬂ Intemacional
D Nacional

Linea de investigacion: £ 2’ GESTION DE LA EDUCACION — P33

e I

08 — SETIEMBRE - 2025

Firma de Autor huella digital Lecha
’ 77 ;_v 3 ; < ’ )
gL
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