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SE APRUEBA FECHA Y HORA DE SUSTENTACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL POR
DICTAMEN

RESOLUCION N° 110-2025-D-F. OD-UANCV-J

Juliaca, 2025 junio 19

VISTOS: El dictamen N 00832024 de Aprobacién de Sustentacion de

Tesis del (la) Bachillerr APAZA MAMANI YANET, quien solicita fecha y hora de
sustentacién, para rendir el examen de Sustentaciéon y defensa de la Tesis Titulado: SALUD
BUCAL Y SU INFLUENCIA EN LA CALIDAD DE VIDA EN GESTANTES DEL CENTRO
DE SALUD GUADALUPE DE JULIACA 2023 conducente para optar el Titulo Profesional.

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad con el articulo 8° numeral b) del Reglamento
General de Grados y Titulos de la UANCV vigente, es procedente acceder a la peticion del
interesado:

Que, Al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién
N 0294-2023-UANCV-CU-R/ de la Universidad Andina “Néstor Céceres Veldsquez™ de Juliaca,

Que, el director de Investigacién y el Decano de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia / Universidad Andina “Néstor Caceres
Velasquez™ de Juliaca, han revisado el expediente del interesado, y;

Estando, a la opinién favorable del director de la Unidad de
Investigacion y del Decano de la Facultad de Odontologia, y en uso de las atribuciones que
confiere el articulo 28 del Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resolucion N 0294-2023-UANCV-CU-R

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - DECLARAR APTO, para la
sustentacién presencial del Dictamen de Investigacion, del (la) Bachiller: APAZA MAMANI
YANET, para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA, en virtud a los
considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO. - NOMINAR JURADOS, para la
sustentacion presencial y defensa de la Tesis a los siguientes docentes ordinarios:

PRESIDENTE : Dr. RILDO PAUL TAPIA CONDORI

PRIMER MIEMBRO  : Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA

SEGUNDO MIEMBRO : Dra. EDITH CARI CHECA

ASESOR - Dr. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA

ﬁ
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ARTICULO TERCERO. - PROGRAMAR FECHA Y HORA,
de sustentacion de tesis segln se detalla:

LUGAR - SALA DE GRADOS DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA
FECHA : MIERCOLES 25 DE JUNIO DEL 2025
HORA : 9:00 A.M.

ARTICULO CUARTO. - Realizado el Examen de Sustentacion de
Tesis. el Jurado levanta el Acta en el libro respectivo, donde indicara el resultado obtenido por
el (la) Bachiller que se somete al examen.

ARTICULO QUINTO. - DISPONER que la Comisién de Grados y

Titulos de la Facultad, secretaria académica y administrativa, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION:
F. Odontologia, (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Jurados (3)

Yoji h.t
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SE APRUEBA BORRADOR DE TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

RESOLUCION N° 441-2024-D-F.0D-UANCV-J

Juliaca, 2024 diciembre 19

VISTOS:

El Expediente N° 17726-24 presentado por (el), (la) Bach. APAZA
MAMANI YANET, quien solicita la aprobacion del Borrador de Tesis Titulado: SALUD
BUCAL Y SU INFLUENCIA EN LA CALIDAD DE VIDA EN GESTANTES DEL CENTRO DE
SALUD GUADALUPE DE JULIACA 2023. Para optar el titulo profesional de CIRUJANO
DENTISTA. -

CONSIDERANDO:

Que, las facultades son unidades fundamentales de organizacion,
formacién académica profesional, integrado por profesores, estudiantes y graduados,
gozan de autonomfa de gobierno en lo académico, econémico y administrativo de
acuerdo a Ley y al Estatuto Universitario de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de la Unidad de Investigacién de la Facultad de Odontologia, y la Directiva N° 004-
2019-UANCV-Ol/ Oficina de Investigacién de la Universidad Andina “Néstor Caceres
Velasquez” de Juliaca, y el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Odontologia, la
Comisién de Grados y Titulos ha designado el jurado pertinente, el mismo que esta integrado
por:

Presidente :Dr.  RILDO PAUL TAPIA CONDORI
Primer Miembro :Dr.  EDUARDO LUJAN URVIOLA
Segundo Miembro :Dra. EDITH CARI CHECA

Que, el jurado dictaminador ha emitido el dictamen favorable para que
dicho Borrador de Tesis pueda ser aprobado por Resolucién;

Estando, el informe favorable de la Comisién de Grados y Titulos, en

concordancia con el reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Odontologia y en uso
de las atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV
N° 23738 y modificatoria y el Estatuto de la UANCV, al Decano de la Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR eI BORRADOR DE TESIS titulado:
SALUD BUCAL Y SU INFLUENCIA EN LA CALIDAD DE VIDA EN GESTANTES DEL CENTRO
DE SALUD GUADALUPE DE JULIACA 2023. Presentado por el (la) Bach. APAZA MAMANI
YANET; de conformidad a lo establecido con el Reglamento de la Unidad de Investigacion
con fines de obtencién de Grados Académicos y Titulos Profesionales, y el Reglamento de
Grados y Titulos de la Facultad de Odontologia, se dispone su REVISION.
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SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE TESIS: al
DR. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA.

TERCERO: DISPONER que, el Director de la Unidad de Investigacién
de la Facultad y las secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento
de la presente resolucién.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

7 / -
)/
o apia Condon

ANO

DISTRIBUCION:
F. Odontologia, (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Gabby.
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SE APRUEBA EL PROYECTO [ TESIS PARA OFTAR L TITULG PROFESIONAL

RESOLUCION N° 162-2024-D-F.0D-UANCV-J

Juliaca, 2024 mayo 27

VISTOS:

El Expediente N"5920-24 presentada por el (la) Bach. APAZA
MAMANI YANET, de fecha 20 de mayo de 2024, quien solicita cambio de asesor; en
base a la RESOLUCION N° 0056-2024-UANCV-CU-R, de fecha 14 de febrero de 2024, y la
DIRECTIVAN® 001-2024-OGCA-OSA-VRACAD-UANCY, DE NORMAS PARA LA DISTRIBUCION
DE LA CARGA ACADEMICA 20241, PARA DOCENTES ORDINARIOS Y CONTRATADOS DE
LA UANCV, el cual se estd dando ¢ amplimiento a lo dispuesto; y, segin RESOLUCION
N® 111-2023-D-F.OD-UANCV-J, de recha 23 e junio - de 2023, donde se dispone la
aprobacion del Proyecto de Tesis Titulado: SALUD BUCAL Y SU INFLUENCIA EN LA
CALIDAD DE VIDA EN GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD GUADALUPE DE JULIACA
2023. Para optar el titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA.

CONSIDERANDO:

Que, las facultades son unidades fundamentales de organizacion,
formacidn académica profesional, integrado por profesores, estudiantes y graduados,
gozan de autonomia de gobierno en lo académico, econdmico y administrativo de
acuerdo a Ley y al Estatuto Universitario de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, habiéndose designado como asesor de tesis: Dra. Elsa Pizarro
Merma;

Que, a fin de no perjudicar el normal desenvolvimiento para la
ejecucion del Proyecto ‘de Tesi,, y por las razcnes debidamente justificadas, es
PROCEDENTE SUSTITUIR al asesor de tesis: Dra. Elsa Pizarro Merma; Y,

Estando, elinforme favorable de la Comisién de Grados y Titulos, en
concordancia con el reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Odontologiay en uso
de las atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, tey de Creacion de la
UANCV N° 23738 y modificatoria y el estatuto de ia UANCV, al Decano de la Facultad de
Odontologfa.

SE RESUELVE:

PRIMERO: SUSTITUIR al asesor de tesis Dra. ELSA PIZARRO
MERMA; con el Dr. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA, para que pueda empezar con
LA CALIDAD DE VIDA EN GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD GUADALUPE DE JULIACA
2023. Presentado por el (la) Bach. APAZA MAMANI YANET: de conformidad a lo
establecido con el Reglamento de la Unidad de Investigacion con fines de obtencién de Grados
Académicos vy Titulos Profesionales. y el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de
Odontologia, se dispone su EJECUCION.
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SEGUNDO: RECONCCER, como ASESOR DE  TESIS: al
DR. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA.

TERCERO: DISPONER que, el Director de la Unidad de Investigacion

de la Facultad y las secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento
de la presente resolucién.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION:
F. Odontologia, (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Gabby H
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SE APRUEBA PROYECTO DE TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL
RESOLUCION N° 111-2023-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2023 junio 23

VISTOS:

El Oficio N° 008-2023-U.1/F.OD-UANCV-J, del Director de la Unidad de
Investigacién de la Facultad de Odontologia, y la copia del acta de Registro de Proyecto de
Investigacion de fecha 11 de julio de 2023. Para optar el titulo profesional de CIRUJANO
DENTISTA. !

CONSIDERANDO:

Que, las facultades son unidades fundamentales de organizacion,
formacién académica profesional, integrado por profesores, estudiantes y graduados, gozan
de autonomia de gobierno en lo académico, econémico y administrativo de acuerdo a Ley y
al Estatuto Universitario de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

‘ Que, el (la) Bach. APAZA MAMANI YANET, quien solicita la
aprobacién del proyecto de Tesis Titulado: SALUD BUCAL Y SU INFLUENCIA EN LA
CALIDAD DE VIDA EN GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD GUADALUPE DE JULIACA
2023. Para optar el titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento

Interno de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Odontologia, y la Directiva N° 004-
2019-UANCV-Ol/ Oficina de Investigacion de la Universidad Andina “Néstor Céceres
Veldsquez” de Juliaca; |

Que, el Comité de Investigacién dio su opinidén técnica sobre la
evaluacion del proyecto de Tesis, el mismo que ha emitido el dictamen favorable para que
dicho proyecto pueda ser aprobado por Resolucidn;

Que, el Director de la Unidad de Investigacion de la Facultad de
Odontologia, nomino como ASESOR DE TESIS: a la DRA. ELSA PIZARRO MERMA, donde
tendra que asumir con responsabilidad de originalidad en el Trabajo de Investigacion, v;

Estando, el informe favorable de la Directora de la Unidad de
Investigacién en concordancia al Reglamento de la Unidad de Investigacion de la Facultad de
Odontologia y en uso de las atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de
Creacidon de la UANCV N° 23738 y modificatoria, Resolucion de Institucionalizacion 1287-92-
NAR. D.L. N° 739 y el estatuto de la UANCV, al Decano de la Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:
PRIMERO: APROBAR el PROYECTO DE TESIS titulado: SALUD
" BUCAL Y SU INFLUENCIA EN LA CALIDAD DE VIDA EN GESTANTES DEL CENTRO 'DE
SALUD GUADALUPE DE JULIACA 2023. Presentado por el (la) Bach. APAZA MAMANI
YANET; de conformidad a lo establecido con el Reglamento de la Unidad de Investigacion
con fines de obtencidn de Grados Académicos vy Titulos Profesionales, y el Reglamento de
Grados y Titulos de la Facultad de Odontologia, se dispone su EJECUCION.
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SEGUNDO: RECONOCER, como  ASESOR DE  TESIS: a la
DRA. ELSA PIZARRO MERMA.

TERCERO: DISPONER que, el Director de la Unidad de Investigacion
de la Facultad y las secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento
de la presente resolucién.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION:
F. Odontologia, (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Gabby H.
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Metadatos complementarios - UANCV 3 %

Titulo de la tesis

SALUD BUCAL'Y SU INFLUENCIA EN LA CALIDAD DE VIDA
EN GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD GUADALUPE

DE JULIACA 2023
Datos de autor
Nombres y apellidos YANET APAZA MAMANI
Tipo de documento de identidad DNI
Numero de documento de identidad 41985925

URL de ORCID

https://orcid.org/0009-0006-1455-1358

Datos de asesor

Nombres y apellidos

ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA

Tipo de documento de identidad

DNI

Nuamero de documento de identidad

02419543

URL de ORCID

https://orcid.org/0009-0006-1455-1358

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres y apellidos

RILDO PAUL TAPIA CONDORI

Tipo de documento

DNI

Numero de documento de identidad

30859137

URL de ORCID

https://orcid.org/0000-0002-6195-2932

Miembro del jurado 1

Nombres y apellidos

EDUARDO LUJAN URVIOLA

Tipo de documento

DNI

Numero de documento de identidad

02374488

URL de ORCID

https://orcid.org/0000-0002-2022-1260
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Miembro del jurado 2
Nombres y apellidos EERTH Cassl EHECA
Tipo de documento oM
01556817

Numero de documento de identidad

https://orcid.org/0000-0001-6100-1099

URL de ORCID

Datos de investigacion

Linea de investigacion SALUD PUBLICA - P31
Grupo de investigacion No aplica.
Agencia de financiamiento Sin financiamiento.

Pais: Pert
Departamento: Puno
Provincia: San Roman
Distrito: Juliaca

Coordenadas:

Latitud: -15.4759637

Longitud: -70.110994
https:/maps.app.g00.gl/6 WcogbaPUMJ 15Div6

Ubicacion geogréfica de la investigacion

Afio o rango de afios en que se realiz6 la

s . JUNIO 2023 — JUNIO 2025
investigacion

Odontologia, cirugia oral, medicina oral
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.02.14

URL de disciplinas OCDE
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford
(concytec-pe.github.io)

Salud piblica, salud ambiental
https/7Rurl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.05
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo YANET APAZA MAMANI . identificado con DNI
Nro. 41985925 en mi condicion de egresado de:

X Escuela Profesional
[ Programa de Segunda Especialidad,
[ Programa de Macstria o Doctorado

ODONTOLOGIA ,

informo que he elaborado el/la & Tesis o (I Trabajo de Investigacién, O Trabajo Académico
denominada:

SALUD BUCAL Y SU INFLUENCIA EN LA CALIDAD DE VIDA EN GESTANTES DEL CENTRO.

DE SALUD GUADALUPE DE JULIACA 2023

Asesorado por:  Dr. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en ¢l extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sca de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o [nternet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales

involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo
sefialado incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los daiios y perjuicios

que se ocasionen.

Juliaca_ 25 de Julio del 2025

Dr. Enrique Ziir, %la Mo -us \
CIRUJANO BPENTISTA
5071

Firpfa del Asesor mA (obligatoria) Huella
obligatoria)
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DEDICATORIA
Ante todo, quisiera dedicar mi tesis a Dios, que
ha sido la fuente de mi vida, que me ha
proporcionado salud y que ha hecho posible que
llegue hasta aqui. Mi vida profesional ha podido
llegar a buen puerto gracias a El.
Con todo mi amor, dedico este trabajo a mi
amada hija Camila, quien ha sido una fuente
constante de motivacion e inspiracion. Ella me
impulsa a superar cada dia y a luchar para
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RESUMEN

Objetivo: Determinar la influencia de la salud bucal en la calidad de vida de las
gestantes del Centro de Salud Guadalupe de Juliaca en el 2023. Metodologia:
El método de investigacién fue cuantitativo, no experimental y de corte
transversal. La muestra de estudio estuvo conformada por 100 gestantes que
realizan sus controles en el Centro de Salud Guadalupe de la ciudad de Juliaca,
se utilizd como instrumentos el cuestionario OHIP-14 para evaluar la calidad de
vida y la ficha de evaluacion odontoestomatologica para medir los niveles de
salud bucal. Resultados: Se observo que el 68% de las gestantes evaluadas
calificaron su nivel de calidad de vida como baja, mientras que el 32% la
calificaron como buena. Con respecto a la salud bucal, el 58% presentd un nivel
regular, el 21% tuvieron una mala salud bucal y el 21% una buena salud bucal.
El analisis de la regresion logistica revelo que existe una influencia significativa
de la salud bucal sobre la calidad de vida; ademas, concluyo que mejorar la salud
bucal aumenta la probabilidad de tener una buena calidad de vida. Conclusién:
La salud bucal influye significativamente en la calidad de vida de las gestantes,
lo cual hace ver la necesidad de mejorar las capacitaciones sobre el cuidado
odontoldégico como parte fundamental de los programas de bienestar para
mujeres embarazadas, esto permitira prevenir complicaciones y mejorar la

atencion integral y el bienestar de las madres y sus bebés.

Palabras clave: Salud bucal, calidad de vida, gestantes, bienestar, OHIP-14.
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ABSTRACT

Objective: To determine the influence of oral health on the quality of life of
pregnant women at the Guadalupe Health Center in Juliaca in 2023.
Methodology: The research method was quantitative, non-experimental, and
cross-sectional. The study sample consisted of 100 pregnant women attending
their check-ups at the Guadalupe Health Center in the city of Juliaca. The OHIP-
14 questionnaire was used as an instrument to assess quality of life, and the
odonto-stomatological evaluation form was applied to measure oral health levels.
Results: It was observed that 68% of the pregnant women evaluated rated their
quality of life as low, while 32% rated it as good. Regarding oral health, 58%
presented a regular level, 21% had poor oral health, and 21% had good oral
health. Logistic regression analysis revealed a significant influence of oral health
on quality of life. Additionally, it concluded that improving oral health increases
the likelihood of having a good quality of life. Conclusion: Oral health
significantly influences the quality of life of pregnant women, highlighting the need
to enhance training on dental care as a fundamental component of welfare
programs for pregnant women. This would help prevent complications and

improve comprehensive care and the well-being of mothers and their babies.

Keywords: Oral health, quality of life, pregnant women, well-being, OHIP-14.
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INTRODUCCION

La salud bucal juega un papel crucial en el bienestar general (calidad de vida) de
las personas, sobre todo en lo que se refiere a la etapa del embarazo, que es el
periodo de gestacion caracterizado por drasticos cambios fisiolégicos que
repercuten, en menor o mayor medida, tanto en la progenitora como en el
desarrollo del feto, y que varios estudios han mostrado que los problemas
dentales pueden afectar de forma relevante la calidad de vida,
fundamentalmente por causas del dolor, el estrés lo cual podria provocar el
nacimiento prematuro y un peso reducido al nacer. Sin embargo, en el contexto
local de Juliaca, la informacion de como este problema afecta a la poblacion
especificamente a las gestantes es limitada, poniendo en evidencia la necesidad
de investigar sobre este tema de una manera mas detallada.

En el C.S. Guadalupe de Juliaca se ha percibido un importante aumento de la
preocupacion debido a la salud dental de las mujeres embarazadas y su impacto
en areas fundamentales de su vida cotidiana; comida, relacion social y trabajo.
A pesar de su importancia, en el bienestar materno no siempre se considera
prioritario la salud bucal, lo que no permite la correcta utilizaciéon de las
estrategias preventivas y de atencién a una poblacién vulnerable que, por lo
general, estd muy limitada en cuanto a sus acciones de salud.

Esta investigacion se planted con el propdsito de analizar como la salud bucal
influye en la calidad de vida de las embarazadas que acudieron a sus controles
durante el afio 2023. Se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio
no experimental y transversal, recopilando datos de 100 gestantes mediante el
uso de instrumentos validados como el cuestionario OHIP-14 y una ficha de

evaluacion odontoldgica; los resultados aportaron una clara representacion de
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los factores asociados a una mala salud bucal, por ejemplo, la presencia de dolor
fisico, la presencia de estrés emocional, la dificultad para hablar y la dificultad
para comer, entre otros, evidencian una afectacion significativa en el bienestar
integral de las participantes, lo cual repercute directamente en su percepcion de
calidad de vida.

De este modo, las conclusiones de la investigacion no sélo aportan evidencias
de interés para la comunidad cientifica, sino que también sirven para apoyar las
propuestas de mejorar las politicas publicas y programas de salud que
contemplen la atencion bucodental como componente esencial del cuidado
integral materno. Con la inclusion del cuidado odontolégico como parte de una
intervenciéon de salud global se podria prevenir complicaciones de salud
atribuibles a una deficiente salud oral, contribuyendo asi a elevar la calidad de

vida de las mujeres gestantes en dicha zona.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA

1.1. EXPOSICION DE LA SITUACION PROBLEMATICA

La salud bucal representa un componente clave del bienestar general, y cobra
relevancia durante el embarazo, periodo caracterizado por transformaciones
fisiolégicas que pueden comprometer tanto a la madre como al feto. Existen
muchos datos que informan que una deficiente salud bucodental puede impactar
adversamente en dimensiones funcionales, emocionales y sociales de la calidad
de vida. (1,2). En el C.S. Guadalupe de Juliaca, hay un creciente interés por el
bienestar oral en mujeres gestantes.

Aunque se considera fundamental mantener la salud bucal en el embarazo,
investigaciones previas han sefialado practicas deficientes de higiene bucal y
falta de informacidén sobre los peligros asociados a problemas dentales en el
embarazo (3,4). Al mismo tiempo, se ha documentado que aquellas mujeres
embarazadas que tienen una salud oral deficiente puede asociarse a riesgos
como el nacimiento de bebes de forma prematura con bajo peso, con lo cual
considero necesario indagar sobre esta posible relacion en un é&rea
geograficamente proxima (5,6).

Por lo tanto, el problema central de esta investigacion se formuld en términos de

¢cual es la influencia de la salud bucal en la calidad de vida en las gestantes?;
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la pregunta formulada no s6lo busca conocer la salud bucal de las gestantes sino
también la forma en que esa salud bucal influye positivamente 0 no en su
percepcion y experiencia de calidad de vida en general. Se observo la necesidad
de plantear estrategias para que la atencion odontolégica se implemente de una
manera efectiva y para que, en general, el bienestar integral de las mujeres
gestantes sea una realidad, no solo para el distrito de Juliaca sino también para
la regién de Puno.

Este estudio persiguié una meta, la de facilitar datos relevantes, que permitan
disefiar intervenciones adecuadas y programas educativos que promuevan
habitos saludables de cuidado bucal en mujeres embarazadas, lo que
contribuiria a optimizar su calidad de vida y reducir la aparicion de
complicaciones asociadas al embarazo. (1,2,4).

1.2. FORMULACION DEL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

¢,Como influye la salud bucal en la calidad de vida de las gestantes del Centro
de Salud Guadalupe de Juliaca en 2023?

1.2.2. Problemas especificos

¢,De qué manera la salud bucal afecta las dificultades para hablar y alimentarse
en las gestantes del Centro de Salud Guadalupe?

¢,Como condiciona la salud bucal la experiencia de dolor y estrés en las
gestantes?

¢, Qué relacidn existe entre la salud bucal y la ansiedad y dificultades cotidianas
en las gestantes?

¢,Como repercute la salud bucal en las relaciones sociales y el desempefio

laboral de las gestantes?
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¢, Cuales son las caracteristicas sociodemograficas (Edad, Edad gestacional,
Estado civil, Gravidez y Gestacion) de las gestantes participantes del estudio?
1.3.  JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Originalidad

Esta investigacion analiza la relacion entre salud bucodental y calidad de vida en
gestantes del C.S. Guadalupe de Juliaca. Es innovadora por abordar un tema
poco estudiado en el contexto peruano, especialmente en Puno, y centrarse en
una poblacion especifica, aportando datos relevantes para la salud publica
regional.

Relevancia Cientifica

Desde el enfoque académico, este estudio enriquece el cuerpo de conocimientos
existentes sobre la relacidon entre el nivel de salud bucodental y la calidad de vida
durante proceso de gestacion. Los hallazgos obtenidos pueden servir de
referencia para futuros estudios, asi como para el trabajo de investigadores y
profesionales de la salud interesados en la atencidn bucal en gestantes, pero en
especial porque al incluir el cuidado odontoldgico en los programas prenatales
resulta clave para optimizar los indicadores de salud materna e infantil, lo que
realza la importancia académica de la investigacion realizada.

Actualidad

La actualidad que rodea este estudio le otorga gran interés. La salud bucal en el
periodo del embarazo ha cobrado importancia en la actualidad, dado su impacto
en la salud materna y la de los recién nacidos. Persiste una atencién creciente,
en los dltimos afios, de como las situaciones de salud bucal atraviesan no solo

el bienestar materno, sino también el fetal y neonatal (7). Este estudio se sitia
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en el aflo 2024, momento en el que se manifiestan las situaciones de la
actualidad y lo sitla en una temporalidad puntual y pertinente.

Relevancia Social

La investigacion propuesta puede influir positivamente en las politicas
relacionadas con la atencién odontoldgica dirigida a mujeres embarazadas, ya
que identificar sus necesidades permitirA orientar mejores estrategias
preventivas y terapéuticas. Se espera que ello beneficie tanto la salud bucal
como la calidad de vida de las futuras madres. Asimismo, se busca crear
conciencia entre los profesionales de la salud sobre la importancia del bienestar
bucal (salud dental) durante la gestacion.

Factibilidad

La factibilidad de este estudio se garantizé por la disponibilidad del personal y
los materiales necesarios para su ejecucion. La seleccion de participantes y la
recoleccion de datos se llevaron a cabo con el apoyo del director del centro de
salud.

Interés personal

La motivacién personal radica en contribuir al bienestar tanto de las gestantes
como de sus hijos. La experiencia previa en el campo odontolégico ha permitido
al investigador reconocer la importancia de abordar los desafios bucodentales
durante el embarazo, asegurando asi el compromiso y la entrega en la
realizacion de este estudio.

1.4. OBJETIVOS

1.4.1. Objetivo general

Determinar la influencia de la salud bucal en la calidad de vida de las gestantes

del Centro de Salud Guadalupe de Juliaca en 2023.
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1.4.2. Objetivos especificos

Analizar como la salud bucal afecta la capacidad de hablar y alimentarse, y como
esto incide en la calidad de vida de las gestantes.

Evaluar de qué manera la salud bucal condiciona la experiencia de dolor y estrés
en las gestantes, y como esto se refleja en su calidad de vida.

Determinar la relacion entre la salud bucal y los niveles de ansiedad y dificultades
diarias, y como esto impacta la calidad de vida de las gestantes.

Analizar como la salud bucal repercute en las relaciones sociales y el desempefio
laboral de las gestantes, y cOmo esto puede afectar su calidad de vida.
Describir las caracteristicas sociodemograficas (Edad, Edad gestacional, Estado

civil, Gravidez y Gestacion) de las gestantes que participaron en el estudio.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO REFERENCIAL

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

1.4.3. Investigaciones internacionales

El trabajo titulado "La influencia de la salud bucal en la calidad de vida de las
gestantes: una revision sistematica" efectuado por Aguilar Cordero et al. (2019)
mostré que las condiciones de la salud bucodental como, por ejemplo, las
lesiones dentales o la afeccion periodontal afectaban a las mujeres embarazadas
repercutiéndoles negativamente en su vida diaria. Las mujeres embarazadas con
problemas de salud bucal experimentaban mas dolor fisico y dificultad para
comer, que de forma adicional repercutia para la salud psicosocial de las
gestantes. Los autores del trabajo de revisidn sistematica reivindicaron la
necesidad de hacer mas investigacion en el embarazo en la medida que un mejor
estado de salud bucal podria repercutir positivamente sobre el bienestar corporal
y psicosocial de las embarazadas.(8).

En el trabajo de investigacion que lleva por titulo "Impacto de la salud oral en la
calidad de vida de la gestante" de Garcia Martin et al. (2017) se demostré que
los trastornos vinculados a la salud dental, como la presencia de descomposicién
dental y afecciones periodontales, influyen significativamente en el bienestar de

las mujeres embarazadas. Para esto se tom6é como muestra a 90 mujeres
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embarazadas haciendo hincapié, en todo caso, que las mujeres inmigrantes
presentaban peores condiciones de salud oral que las espafiolas y mas dolor
fisico y malestar emocional. Los resultados estadisticos fueron que las gestantes
inmigrantes obtuvieron una mayor puntacion media en el cuestionario OHIP-14
gue las espariolas (p<0.05). El impacto negativo era mas fuerte en dolor fisico y
malestar psicolégico. Por ello, es necesario que se basen en la prevencion de
los problemas de salud bucodental de cara a la futura satisfaccion vital de
nuestras gestantes.(9)

La investigacion titulado "Influencia de la salud bucal durante el embarazo en la
salud del futuro bebé", de Diaz Valdés y Valle Lizama (2015), concluye que los
cambios fisioldgicos del embarazo influyen en la salud de los dientes y encias de
las mujeres, siendo las caries e inflamacion gingival los problemas mas
frecuentes; estos problemas se encuentran relacionados con el nacimiento de
neonatos que sufren complicaciones como el nacimiento temprano o un bajo
peso al momento del parto, lo que aumenta la posibilidad de problemas de salud
de los recién nacidos. Ademas, aparece la transmision de caries madre-hijo
como un aspecto importante, enfatizando la necesidad de incluir el cuidado
dental como parte orientadora del cuidado prenatal para disminuir los riesgos.
(10)

En la investigacion titulada "La calidad de vida relacionada a la salud bucal en
gestantes en el area metropolitana de Bucaramanga", de los autores Mogollén
Flérez et al (2024) se pudo apreciar una conexion importante entre el bienestar
general y la salud dental de las mujeres en estado de gestacion. Para llevar a
cabo dicha investigacién se desarrollé en tres hospitales de Bucaramangayy llegé

a contar con un grupo de 120 mujeres en estado de gestacion. Para hacer esta
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investigacion utilizaron como instrumento de investigacion la encuesta OHIP-7
para trabajar la salud bucodental y el WHO-QOL-BREF para trabajar el bienestar
general (calidad de vida). Los resultados mostraban que, aunque la mayoria de
las embarazadas mostraban afecciones menores en su salud dental. siendo los
dientes sensibles los mas frecuentes con una alta frecuencia (44%); aquellas
que presentaban mejores condiciones bucales presentaron también mejor
calidad de vida en general. También observaron una correlacién negativa entre
los scores del OHIP-7 y la calidad de vida de r de Spearman = -0.2675 y
p=0.0031, es decir, que a mejor salud oral esta asociada con un mejor nivel de
calidad de vida durante la gestacion.(11)

1.4.4. Investigaciones nacionales.

En la investigacion “Calidad de vida relacionada a salud oral en gestantes que
asisten al Servicio de Gineco Obstetricia del H. R. del Cusco, Cusco_Peru, 2023”
realizado por Kely Nina Abrill (2023), se evalu6 el bienestar general de 128
embarazadas empleando el indice GOHAI, obteniendo como resultado que el
61.7% de gestantes tiene una higiene dental (salud bucal) moderada y el 26.1%
tenia un nivel deficiente, por lo que se determind que la higiene bucal impacta el
bienestar general de las mujeres embarazadas, resaltando el dolor como una de
las areas donde se hace mas evidente el impacto en la calidad de vida y el
bienestar emocional. La prueba de correlacion de Spearman tuvo un valor
p=0.003 demostrando que se establece una correlacion significativa entre un
mejor cuidado bucal y un mejor bienestar general en la muestra estudiado, dado
que las embarazadas que tienen buenos habitos de cuidado bucal refieren

menos dolor y tienen una mayor satisfaccion con su estado general de salud, por
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lo que hay que considerar el cuidado dental con mayor frecuencia durante la
gestacion. (2).

En la investigacion titulada "Salud bucal y calidad de vida en gestantes del C.S.
Cooperativa Universal febrero-julio 2016", realizada por Raquel Elisabeth y
Tolentino Valencia (2017), se estudio la relacidon entre la salud dental y la calidad
de vida en un grupo de 116 mujeres embarazadas, hallando que 65.1% de las
embarazadas presentaban un bienestar general (calidad de vida) moderado y
que el 87.2% de las embarazadas tenia buena higiene dental (moderada y
regular). El analisis de Spearman, con p=0.000, mostré un resultado con una
asociacion significativa entre mejor cuidado dental y un mayor bienestar general
(calidad de vida), las embarazadas que lograron mantener una higiene oral
adecuada ratificaron menos limitaciones fisicas y menos problemas de comer o
hablar, mejorando, aunque no del todo, su calidad de vida en general. (4).

En su trabajo denominado "Calidad de Vida Relacionada a Salud Oral Usando
el indice de Salud Oral General en Gestantes que Acuden al H. N. Cayetano
Heredia, Lima, correspondiente al Segundo Trimestre del 2016", Diego
Hinostroza Norefia (2016) realiz6 una evaluacion a 292 gestantes. Tras ello, se
determind que el 80.1% de las mujeres que participaron informaron de un bajo
nivel de bienestar, siendo el dolor y el malestar emocional las areas mas
afectadas. Asi mismo, la realizacion de diversas pruebas de correlacion confirmé
la relacion entre el bienestar general (calidad de vida) y la edad (p=0.048) asi
como el nivel de instruccién (p=0.025), de forma que las participantes con mayor
nivel educativo tendieron a describir mejor la calidad de vida auto percibida, al
tiempo que las mujeres con mayor edad indicaron tener mas problemas dentales

gue para ellas mismas repercutieron negativamente en el bienestar general. (5).
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El estudio titulado "Higiene oral asociado a la calidad de vida en gestantes
atendidas en el C.S. Vista Alegre, Ayacucho - 2023" de Zendy Nelly Garcia

Z, et al. (2023) realizo la evaluacion de 115 gestantes y manifiesta que el 63,5%
de las embarazadas presentaban un nivel de bienestar bajo asociado a una mala
higiene oral. El andlisis con el método de chi-cuadrado llevé a concluir que se
observa una asociacion importante (p=0.006) entre un cuidado dental
inadecuado y un nivel de bienestar (calidad de vida) bajo, sobre todo en los items
gue tienen que ver con el dolor dental persistente y los motivos de comer y
socializar. Este estudio resalta la necesidad de mejorar las practicas de higiene
dental de las mujeres durante la gestacion con la finalidad de propiciar menores
molestias fisicas y un mayor bienestar general para las mujeres embarazadas.
(6).

En el trabajo titulado “Impacto de la salud oral en la calidad de vida en relacion
con la caries dental y los determinantes sociales en migrantes venezolanos,
Lima-2019” realizado por Marco |. Quintanilla Cohello y Carmen R. Garcia-
Rupaya (2022), se analiz6 la asociacion entre el bienestar dental (salud bucal) y
el nivel de bienestar (calidad de vida) en una muestra de 350 personas migrantes
venezolanas. Los autores encontraron que el 10.6% de los y las migrantes
afectaron de forma negativa su nivel de vida (calidad de vida) a partir de
problemas bucodentales, en este sentido, las caries y las enfermedades
periodontales. La dimension del bienestar integral (calidad de vida) mas afectada
fue el funcionamiento psicolégico, ya que un 38.3% de los participantes indico
niveles elevados de ansiedad. que estaban relacionados con su salud bucal. La
regresion logistica puso de manifiesto que habia un vinculo importante entre un

menor grado de formacioén educativa y de bienestar integral (calidad de vida)
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(p=0.003, OR=1.86), ademas se manifiesta que las mujeres experimentan un
mayor impacto en comparacion con los hombres (p=0.025). Los resultados
reiteran la urgencia de mejorar el acceso a los servicios de cuidado dental para
las personas migrantes, especialmente para las mujeres y para quienes tienen
un menor nivel educativo. (12).

En la investigacion titulala “Salud bucal y calidad de vida en gestantes del C.S.
Materno Infantil Santa Anita, Lima 2023” de Juianella Jackeline Nolasco Terreros
(2024), se evalud el bienestar dental (salud bucal) de un grupo de 148 mujeres.
Los hallazgos mostraron que el 50.7% de ellas tienen higiene oral regular, que
el 46.6% califican su calidad de vida como buena. La correlacion de Spearman
demostré que se observa una conexion entre el bienestar dental (salud bucal) y
el nivel de bienestar (calidad de vida). (p=0.000), de esta manera, como se
describe en este estudio, se evidencia. que las gestantes con mejor salud oral
son las que refieren menor dolor y malestar durante el embarazo y las que
refieren mayor bienestar. (13).

En el estudio de Lujan Plaza (2018), titulado “Salud bucal y calidad de vida en
gestantes del primer trimestre (18-30 afios) atendidas en el C.S. Magdalena —
2017”7, se evalud la salud dental y la calidad de vida en 75 mujeres embarazadas.
El 85.3 % de ellas reportaron una percepcion negativa de su bienestar bucal, lo
cual impact6 de forma negativa en su calidad de vida. Se identific6 una relacién
significativa entre una salud bucal deficiente y una calidad de vida reducida,
resaltando la necesidad urgente de intervenciones preventivas para mejorar la
higiene dental durante la gestacion y, en consecuencia, el bienestar general.

(14).
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2.2. BASES TEORICAS

1.4.5. Calidad de Vida

El bienestar general (calidad de vida) hace referencia al bienestar general del

sujeto, englobando aspectos psicologicos, fisicos y sociales durante el embarazo

es interesante tener en cuenta la manera en que las mujeres embarazadas

cuidan su bienestar dental (salud bucal) ya que estos pueden influir en el

bienestar general durante el embarazo. El bienestar integral relacionado con la

salud dental puede verse comprometido por afecciones dentales (CVRS) esto

nos permite medir cobmo las condiciones, los problemas de salud y las

enfermedades afectan un dia normal de los pacientes.

1.4.6. Calidad de Vida Relacionada con la Salud

El bienestar integral relacionado con la salud dental es un concepto asociado a

como las enfermedades, los problemas de salud afectan el nivel de bienestar

(calidad de vida) del individuo. En las mujeres embarazadas, las afecciones

dentales pueden perturbar la satisfaccion vital de la mujer embarazada al

provocar dolor y ansiedad, ademas de interferir en la alimentacion. (7).

1.4.7. Calidad de vida relacionada con la higiene oral

La calidad de vida asociada con la higiene oral hace alusion a la manera en que

las lesiones dentales influyen sobre la salud fisica y el bienestar emocional de la

mujer. Las mujeres embarazadas con mala salud bucal podrian presentar

estados de ansiedad y estrés que afectan su bienestar integral.(7).

1.4.8. Instrumento para Medir la Calidad de Vida Relacionada con la Salud
Oral: OHIP-14

El perfil original OHIP-49 fue disefiado por G.D. Slade y A. J. Spencer. Fueron

ellos quienes disefiaron y evaluaron esta herramienta (15).
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El OHIP-14 fue derivado de esta version original por medio de analisis
estadisticos (seleccion de los 14 items mas representativos) por G. D. Slade, es
una version resumida del instrumento original. de 49 items creado para evaluar
el bienestar integral asociado con la salud oral (16). Es una herramienta
destinada a evaluar la adversidad que ejerce el cuidado oral en distintos
dominios del bienestar integral de las personas. Este perfil evalia dominios
vinculados con el bienestar dental (dolor, la funcionalidad, el bienestar social,
etc.) en funcién de los problemas orales padecidos. En gestantes, la utilizacion
de OHIP permite descubrir areas criticas donde llevar a cabo intervenciones.
Este perfil permite recoger informacién acerca de las dificultades que provoca el
nivel de salud dental en el nivel de bienestar. (17).

1.4.9. Higiene Oral:

El cuidado oral es el conjunto de hébitos que nos ayudan a conservar saludables
la cavidad bucal, incluyendo los dientes y las encias. Siendo de suma
importancia mantener una adecuada limpieza oral en el transcurso de todo el
embarazo con el objetivo de prevenir problemas como las caries, enfermedades
periodontales y, como no, el mal aliento. Las mujeres embarazadas suelen ser
mas proclives a sufrir problemas como la gingivitis a consecuencia de los
cambios hormonales que aumentan a capacidad de los vasos sanguineos en la
cavidad bucal para permitir el paso de sustancias, y que pueden inducir un
aumento del riesgo de inflamaciones y hemorragias a nivel de las encias. (18)
(29).

Recomendaciones para un adecuado cuidado oral:

. Limpiar los dientes, como minimo, tres veces al dia.
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. Usar seda dental cada dia para reducir la acumulacién de placa existente
entre dientes.

. Crear la rutina de visitar, de forma periodica, al dentista para realizar
controles y limpiezas.(20)

1.4.10. indice CPO-D

El indice CPO-D (también conocido como DMFT por sus siglas en inglés:
Decayed, Missing, and Filled Teeth) fue introducido por H. Kleiny T. J. Palmer
en el aflo 1937 (21), como parte de sus trabajos sobre epidemiologia de la caries
dental estos dos investigadores desarrollaron un método estandarizado que fue
adoptado por la OMS para evaluar la prevalencia de afecciones dentales en la
poblacién, calculando el promedio de dientes con caries (C), perdidos debido a
caries (P) y restaurados (O) en denticién permanente. De acuerdo con el indice
CPO-D (Caries, Perdidos y Restaurados), este indice mide la prevalencia de
caries que ha tenido un individuo a lo largo de su vida. Su calculo consiste en la
suma de los dientes con lesiones dentales (C), faltantes (P) y tratados (O), o en
dientes permanentes excluyendo los terceros molares (22). La OMS sugiere su
aplicacion desde los 12 afios, ya que es el momento en que se puede definir el
estado de salud bucal de las diferentes poblaciones (23) (24). Permite realizar
comparaciones internacionales y también la evolucion de los datos en salud
bucal.

Célculo del indice CPO-D se realiza mediante la férmula:

CPO-D=C+P+0O

Donde:

C = Cantidad de dientes con caries

P = Cantidad de dientes caidos debido a caries
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O = Cantidad de dientes restaurados

Los niveles del indice se clasifican en categorias que van desde muy bajo hasta
muy alto, lo que permite identificar areas que requieren intervencion (25).
1.4.11. indice de Higiene Oral Simplificado (IHO-S)

El (IHO-S) conocido en inglés como Simplified Oral Hygiene Index (26), permite
evaluar la cantidad de placa dental en una poblacion. Este indicador puede
utilizarse para medir la efectividad de los programas de salud. También puede
servir como un indicador del nivel de educacion en higiene oral en gestantes. Un
valor bajo del IHO-S indica una buena higiene oral y un valor alto indica que las
gestantes requieren intervenciones educativas. (17).

1.4.12. Control de Placa

El control de placa es fundamental para evitar la aparicion de enfermedades
dentales. Implica el aprendizaje de técnicas adecuadas de cepillado e hilo dental,
al igual que la realizacion de examenes periodicos y limpiezas profesionales. La
educaciéon sobre el control adecuado de la placa debe ser parte del cuidado
dental de todas las etapas de vida, especialmente durante el embarazo y en los

nifos.
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CAPITULO 1lI

HIPOTESIS Y VARIABLES

3.1. HIPOTESIS

3.1.1. Hipoétesis general

La salud bucal influye significativamente en la calidad de vida de las gestantes
del Centro de Salud Guadalupe de Juliaca en 2023.

3.1.2. Hipotesis especifica

Las gestantes con problemas de salud bucal experimentan mayores dificultades
para hablar y alimentarse, lo que incide negativamente en su calidad de vida.

El estado de salud bucal en las gestantes condiciona la intensidad del dolor y el
nivel de estrés que experimentan, afectando de manera significativa su calidad
de vida.

Las gestantes con problemas de salud bucal tienden a experimentar mayor
ansiedad y dificultades en sus actividades diarias, o que impacta negativamente
su calidad de vida.

Los problemas de salud bucal en las gestantes repercuten en sus relaciones

sociales y en su desempeiio laboral, reduciendo su calidad de vida.
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CAPITULO IV

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

4.1. DISENO DE LA INVESTIGACION

El disefio que se empled en nuestra investigacion fue transversal ya que se midio
en un solo tiempo a su vez es no experimental ya que no se modificaron las
variables.

4.2. TIPO DE LA INVESTIGACION

En el presente estudio titulado "Salud Bucal y su Influencia en la Calidad de Vida
en Gestantes del C.S. Guadalupe de Juliaca 2023" se utilizd una investigacion
de tipo observacional, en este caso el investigador actué como observador del
fendbmeno sin modificarlo. Considerando la forma de la investigacion, fue
prospectiva, ya que la toma de datos de interés fue realizada recogiendo la
informacion con motivo de la medicion y a su vez habia sido transversal porque
fue medida una Unica vez; En cuanto al andlisis de la investigacion, este fue de
enfoque analitico, considerando que la forma de la investigacion fue la de un
analisis estadistico bivariado y cdmo las variables fueron explicadas para ser
analizadas; de igual manera, el nivel de la investigacion adopté un enfoque
relacional, ya que permite analizar si la salud bucal influye en el la calidad de

vida de las mujeres embarazadas.
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4.3. METODO DE LA INVESTIGACION

Cuantitativo.

4.4. POBLACION Y MUESTRA

Poblacion: Esta compuesta por todas las gestantes que se registran dentro de
la jurisdiccion del C.S. Guadalupe de la ciudad de Juliaca.

Muestra: Para determinar el tamafio de la muestra se emple6 una técnica no
probabilistica ya que se considerd a todas las gestantes registradas durante la
aplicacion del presente estudio, dando un total de 100 gestantes.

4.5. CRITERIO DE SELECCION

Criterios de inclusion:

Se incluiran en la investigacion a aquellas mujeres embarazadas de cualquier
edad que deseen participar, abarcando gestantes en cualquiera de los tres
trimestres de embarazo.

Criterios de exclusion:

Se excluiran de la investigacion a aquellas personas que no deseen patrticipar, a
las que no estén embarazadas y a las que estén bajo tratamiento sistémico.

4.6. TECNICAS E INSTRUMENTOS

Variable Técnicas Instrumentos ITEMS
Salud Bucal Observacion Ficha de observaciéon |02
Calidad de vida Encuesta Ficha de encuesta 12

4.7. VALIDACION DE INSTRUMENTOS
Con el fin de recolectar los datos sobre el nivel de higiene bucal de las gestantes,
se utilizé la ficha del odontograma basada en el indice CPO, propuesto por Klein

y Palmer en 1937 (21), y el indice de Higiene Oral Simplificado (IHOS), creado
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por Greene y Vermillion y 1964 (26), ambos instrumentos validados y

ampliamente utilizados a nivel internacional.

Para evaluar la calidad de vida asociado con la salud dental en las embarazadas,

se empled el cuestionario OHIP-14 (Oral Health Impact Profile), desarrollado por

Gary D. Slade en 1997 (16). Este instrumento, validado internacionalmente,

permite medir el impacto de las condiciones dentales en la salud fisica,

psicoldgico y social de las personas.

4.8. PROCEDIMIENTO PARA LA RECOLECCION DE DATOS

Se valido el instrumento de recoleccion de datos (ficha) y se realizd una prueba

piloto. Se obtuvo el permiso necesario del jefe del C.S. Guadalupe de Juliaca

para empezar con la recoleccion de datos mediante la encuesta. Posteriormente,

se proceso la base de datos para el analisis estadistico de los resultados.

4.9. DISENO DE CONTRASTACION DE HIPOTESIS DE LA
INVESTIGACION

Hipodtesis Nula (Ho): La salud bucal no influye significativamente en la calidad

de vida de las gestantes del C. S. Guadalupe de Juliaca.

Hipodtesis Alterna (H,): La salud bucal influye significativamente en la calidad

de vida de las gestantes del C. S. Guadalupe de Juliaca.

Con un nivel de significancia del 0.05.

4.10. TRATAMIENTO ESTADISTICO

Para validar el estudio se utilizé diferentes pruebas estadisticas que nos facilitd

la comparacion de las hipoétesis de la investigacion. Ademas, se utilizé un andlisis

descriptivo que nos ayudd a conocer datos generales de nuestra muestra de

estudio.
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CAPITULO V

RESULTADOS Y DISCUSION

5.1. OBJETIVO ESPECIFICO 1

Analizar como la salud bucal afecta la capacidad de hablar y alimentarse, y como
esto incide en la calidad de vida de las gestantes.

Variables involucradas:

Variable independiente: indice de Higiene (Buena, Regular, Mala).

Variables dependientes: Preguntas sobre capacidad de hablar (problemas al
pronunciar, empeoramiento del gusto) y alimentarse (dieta inadecuada,
interrumpir las comidas).

Hipotesis:

Hipé6tesis Nula (Ho): No hay una relacion significativa entre el indice de Higiene
y las dificultades para hablar y alimentarse.

Hip6tesis Alterna (H;): Existe una relacion significativa entre el indice de
Higiene y las dificultades para hablar y alimentarse, lo que afecta la calidad de

vida de las gestantes.
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Tabla 1: Prueba chi-cuadrado (relacion entre el indice de higiene bucal y

las dificultades para hablar y alimentarse)

Variable Chi- p-valor Grados de
cuadrado (x?) libertad

Dificultades para hablar 61.2300 2.68e-10 8

Dificultades para alimentarse 53.3866 1.04e-07 8

Nota: Elaboracion propia

Interpretacion:

Los resultados del andlisis de la prueba Chi-cuadrado revelan una asociacion
importante entre. el indice de Higiene (salud bucal) y los problemas de hablar y
alimentarse en las gestantes, ya que todas las preguntas relacionadas con
aspectos de hablar y alimentarse tienen valores de p muy bajos al 0.05. Por
ejemplo, al relacionar indice de Higiene y las dificultades para hablar la prueba
mostro un p-valor = 0.0000 con una x? = 61.23, esto indica que hay relacion
significativa. De la misma forma para las dificultades para alimentarse, tiene una
¥x2 = 53.38 con un p-valor = 0.0000.

Los resultados obtenidos sugieren que las gestantes con mala higiene bucal
tienden a tener més problemas para hablar y alimentarse, lo cual impacta de
manera adversa su bienestar general (calidad de vida).

Conclusion objetivo especifico 1:

Teniendo en cuenta los resultados de la prueba Chi-cuadrado, confirmamos que
existe una conexion significativa entre la salud bucal y las dificultades para hablar
y alimentarse en las gestantes. Por lo tanto, se acepta la Hipétesis Alterna (H,),

que afirma que la salud bucal influye significativamente en la capacidad de hablar
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y alimentarse, lo que afecta de manera adversa el bienestar general (calidad de
vida) de las mujeres embarazadas. La Hipoétesis Nula (H,) es rechazada.

5.2. OBJETIVO ESPECIFICO 2

Evaluar de qué manera la salud bucal condiciona la experiencia de dolor y estrés
en las gestantes, y como esto se refleja en su calidad de vida.

Variables involucradas:

Variable independiente: indice de Higiene (Buena, Regular, Mala).

Variables dependientes: Preguntas sobre dolor (molestias al comer, dolor fisico)
y estrés (tension, consciencia del problema).

Hipotesis:

Hip6tesis Nula (He): No existen una relacion significativa entre el indice de
Higiene y los niveles de dolor y estrés.

Hipotesis Alterna (H;): Existe una relacion significativa entre el indice de
Higiene y los niveles de dolor y estrés, afectando la calidad de vida de las
gestantes.

Tabla 2: Correlacion de Spearman (diferencias en los niveles de dolor y

estrés entre los diferentes niveles del indice de higiene bucal)

Variable Correlacién  p-valor

de Spearman

Niveles de dolor -0.6222 3.16e-13

Niveles de estrés -0.5950 8.95e-10

Nota: Elaboracion propia
Interpretacion:
El valor de Spearman para los niveles de dolor fue de -0.6222, esto indica que

cuando el indice de higiene bucal disminuye de buena a regular o de regular a
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mala, las embarazadas tienden a reportar mas molestias o dolor. De la misma
forma sucede para los niveles de estrés que el valor fue de -0.5950, lo que indica
gue mientras las embarazadas tengan una caida en los niveles de higiene bucal
presentaran un alto nivel de estrés.

Conclusion objetivo especifico 2:

Los hallazgos de la prueba muestran que un menor cuidado de su higiene bucal
se relaciona claramente con mas niveles de dolor y estrés, esto sugiere que una
mejor higiene bucal podria reducir dicha molestias y tensiones
considerablemente. Por todo lo anteriormente expuesto, se acepta la Hipotesis
Alterna (H,) en virtud de la cual la salud bucal condiciona la intensidad del dolor
y del estrés que experimentan las embarazadas, comprometiendo el bienestar
general (calidad de vida). La Hip6tesis Nula (H,) queda rechazada.

5.3. OBJETIVO ESPECIFICO 3

Determinar la relacion entre la salud bucal, la ansiedad y las dificultades
cotidianas, y su efecto en la calidad de vida de las gestantes.

Variables involucradas:

Variable independiente: indice de Higiene (Buena, Regular, Mala).

Variables dependientes: Preguntas sobre ansiedad (dificultad para relajarse,
situaciones embarazosas) y dificultades cotidianas (satisfaccion con la vida,
llevar una vida normal).

Hipotesis:

Hipotesis Nula (Ho): No existe una relacion significativa entre el indice de

Higiene y los niveles de ansiedad y dificultades cotidianas.
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Hip6tesis Alterna (Hy): Existe una relacion significativa entre el indice de
Higiene y los niveles de ansiedad y dificultades cotidianas, afectando la calidad
de vida de las gestantes.

Tabla 3: Correlacion de Spearman (relacion entre el indice de Higiene bucal

y los niveles de ansiedad y dificultades cotidianas)

Variable Correlacion  p-valor

de Spearman

Niveles de ansiedad 0.09615 0.3612

Dificultades cotidianas 0.09275 0.3607

Nota: Elaboracion propia

Interpretacion:

El resultado de las p-valores entre el indice de Higiene y las preguntas
relacionadas con la ansiedad y dificultades cotidianas en las gestantes muestran
valores mayores al 0.05, esto indica que los niveles de ansiedad y dificultades
cotidianas no son influidos directamente por el puntaje de indice de higiene
dental de las embarazadas.

Conclusion objetivo especifico 3:

Los resultados obtenidos a partir de la evaluacion de los resultados de la
Correlacion de Spearman muestran que no se observa una relacién relevante
entre el nivel del indice de Higiene y las preguntas relacionadas con la ansiedad
y dificultades cotidianas en las gestantes. Por ende, se acepta la Hipotesis Nula
(Ho) y se rechaza la Hipotesis Alterna (H,), indicando que no hay evidencia
suficiente para sostener que el bienestar dental (salud bucal) influye

directamente los niveles de ansiedad y dificultades cotidianas.
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5.4. OBJETIVO ESPECIFICO 4

Analizar como la salud bucal repercute en las relaciones sociales y el desempefio
laboral de las gestantes, y coOmo esto puede afectar su calidad de vida.
Variables involucradas:

Variable independiente: indice de Higiene (Buena, Regular, Mala).

Variables dependientes: Preguntas sobre relaciones sociales (irritabilidad) y
desempeirio laboral (dificultades en el trabajo).

Hipotesis:

Hipo6tesis Nula (Ho): No existe una relacion significativa entre el indice de
Higiene y las relaciones sociales y el desempefio laboral.

Hip6tesis Alterna (H;): Existe una relacion significativa entre el indice de
Higiene y las relaciones sociales y el desemperio laboral, afectando el nivel de
vida de las mujeres embarazadas.

Tabla 4: Prueba chi-cuadrado (relacion entre el indice de Higiene bucal y

las relaciones sociales y el desempefio laboral)

Variable Chi- p-valor Grados de
cuadrado (x?) libertad

Relaciones sociales 37.25 1.03e-05 8

Desempefio laboral 22.97 0.0034 8

Nota: Elaboracion propia

Interpretacion:

Los hallazgos de la prueba Chi-cuadrado indican que existe una correlacion
significativa entre el indice de Higiene y las variables de interacciones sociales y
rendimiento laboral en las mujeres embarazadas. Los valores de p para ambas

variables son menores que 0.05, lo que sugiere que es altamente improbable
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gue los resultados sean causados por el azar. Por ejemplo, la relacion entre el
indice de Higiene y las relaciones sociales tiene un valor de 2 = 37.25 y un p-
valor = 1.03e-05, lo que indica una relacion significativa. De manera similar, con
el desempefio laboral también muestra una relacion significativa con un valor de
¥x2 = 22.97 y un p-valor = 0.0034.

Estos resultados sugieren que las gestantes con problemas de salud bucal
tienden a experimentar dificultades en sus relaciones sociales y rendimiento
laboral, lo que impacta su bienestar general (calidad de vida).

Conclusion objetivo especifico 4:

Los hallazgos de la prueba Chi-cuadrado confirman una correlacién significativa
entre el bienestar dental (salud bucal), las relaciones sociales y el rendimiento
laboral en las mujeres embarazadas. En consecuencia, se valida la Hipétesis
Alterna (H,), que sostiene que los problemas dentales (salud bucal) impactan las
relaciones sociales y el rendimiento laboral, disminuyendo el bienestar general
(calidad de vida). La Hipétesis Nula (H,) es descartada.

5.5. OBJETIVO ESPECIFICO 5

Describir las caracteristicas sociodemograficas (Edad, Edad gestacional, Estado
civil, Gravidez y Gestacion) de las gestantes que participaron en el estudio.
Variables involucradas:

Edad, Edad gestacional (variables numéricas).

Estado civil, Gravidez, Gestacion (variables categoricas).

Andlisis descriptivo variable Edad (afios)
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Tabla 5: Datos tabulados (Edad)

Variable (Edad en afios) Frecuencia Porcentaje
17 2 2,0
18 4 4,0
19 3 3,0
20 4 4.0
21 5 5,0
22 3 3,0
23 1 1,0
24 4 4,0
25 1 1,0
26 3 3,0
27 3 3,0
28 4 4,0
29 11 11,0
30 6 6,0
31 3 3,0
32 3 3,0
33 7 7,0
34 3 3,0
35 6 6,0
36 7 7,0
37 3 3,0
38 2 2,0
39 2 2,0
40 4 4,0
41 2 2,0
42 1 1,0
43 2 2,0
44 1 1,0
Total 100 100,0

Nota: Elaboracion propia
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Tabla 6: Estadisticas descriptivas (Edad)

Variable Chi-cuadrado (x?)
Media 29,91

Mediana 30,00

Moda 29

Desviacion Estandar 7,020

Varianza 49,275

Minimo 17

Maximo 44

Suma 2991

Nota: Elaboracion propia

FIGURA 1: Histograma (Edad)
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Nota: Elaboracion propia
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Interpretacion:

Como se puede ver en latablay el gréfico, la edad promedio de las embarazadas
en el C. S. de Guadalupe es de 29,91 afios, lo que sugiere que la mayoria de las
mujeres tienen edades cercanas a los 30 afos. La edad mas baja registrada es
de 17 afos y la maxima de 44 afios, lo cual muestra una amplia variedad de
edades dentro del grupo.

La desviacion estandar es de 7,02 afos, indicando que las edades presentan
cierta dispersion alrededor de la media. Esto significa que muchas de las
gestantes estan en un rango de aproximadamente 7 afios por encima o por
debajo de los 30 afios. La mediana, que es de 30 afios, confirma que la mitad de
las gestantes tiene 30 afios 0 menos, mientras que la moda, de 29 afos, sefiala
gue esta es la edad mas frecuente en el grupo.

De igual manera, la varianza de 49,275 destaca la variabilidad presente en las
edades. En conjunto, estos datos sugieren un grupo de mujeres con una

diversidad en sus edades, aunque con una tendencia hacia los 30 afios.
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Andlisis descriptivo variable Edad gestacional (Semanas)

Tabla 7: Datos tabulados (Edad gestacional)

Variable (Edad gestacional en Frecuencia Porcentaje

semanas)

5 3 3,0
6 2 2,0
8 5 5,0
9 1 1,0
10 6 6,0
12 3 3,0
13 3 3,0
14 5 5,0
15 4 4,0
16 5 5,0
17 2 2,0
18 7 7,0
19 5 5,0
20 2 2,0
21 2 2,0
22 2 2,0
23 2 2,0
24 3 3,0
25 2 2,0
26 3 3,0
27 4 4,0
28 10 10,0
29 8 8,0
30 3 3,0
31 1 1,0
33 2 2,0
36 1 1,0
37 1 1,0
38 3 3,0
Total 100 100,0

Nota: Elaboracion propia
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Tabla 8: Estadisticas descriptivas (Edad)

Variable Chi-cuadrado (x?)
Media 20,42

Mediana 19,00

Moda 28

Desviacion Estandar 8,548

Varianza 73,074

Minimo 5

Maximo 38

Suma 2042

Nota: Elaboracion propia

FIGURA 2: Histograma (Edad gestacional)
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Nota: Elaboracion propia
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Interpretacion:

En la Tabla 6 se presenta un andlisis basico de la edad gestacional de las
mujeres embarazadas que formaron parte del estudio. La edad gestacional mas
corta registrada es de 5 semanas y la mas larga es de 38 semanas, lo que
sugiere que las participantes estan en distintas fases del embarazo.

El promedio de semanas de gestacion es de 20,42 semanas, lo que significa
gue, en general, las gestantes se encuentran cerca de la mitad de su embarazo.
La mediana, o punto medio de las edades gestacionales, es de 19 semanas, lo
gue confirma que la mitad de las participantes tiene menos de 19 semanas de
embarazo y la otra mitad mas de 19 semanas.

La edad gestacional que se repite con mayor frecuencia es de 28 semanas.
Ademas, la desviacion estandar de 8,548 semanas nos muestra que hay una
variedad considerable en las semanas de gestacion de las participantes, es
decir, no todas estan en la misma etapa del embarazo.

En resumen, aunque las gestantes se encuentran en distintas etapas de
embarazo, la mayoria se ubica en torno al segundo trimestre, cerca de las 20

semanas.
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Andlisis descriptivo variable Estado civil

Tabla 9: Estadisticas descriptivas (Estado Civil)

Variable (Estado Civil) f % F%
Conviviente 65 65,0 65,0
Casada 35 35,0 100,0
Total 100 100,0

Nota: Elaboracion propia

FIGURA 3: Porcentaje (Edad gestacional)

m Conviviente = Casada

Nota: Elaboracion propia

Interpretacion:

En este estudio, la mayoria de las embarazadas viven en convivencia con sus
parejas, representando el 65% de las participantes. Por otro lado, el 35% esta
casada. Esto muestra que mas mujeres prefieren vivir con sus parejas sin
casarse formalmente, mientras que una menor parte ha elegido el matrimonio.
En resumen, la convivencia es el estado civil mas comdn entre las gestantes
encuestadas, seguido por el matrimonio, cubriendo asi el 100% del grupo

estudiado.
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Andlisis descriptivo variable Gravidez

Tabla 10: Estadisticas descriptivas (Gravidez)

Variable (Gravidez) f % F%
Primipara 34 34,0 34,0
Multipara 66 66,0 100,0
Total 100 100,0

Nota: Elaboracion propia

FIGURA 4: Porcentaje (Gravidez)

® Primipara = Multipara

Nota: Elaboracion propia
Interpretacion:
El 66% de las gestantes que participaron se encontraron en gravidez de

multipara, y el otro 34% en primipara.
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Andlisis descriptivo variable Gestacion

Tabla 11: Estadisticas descriptivas (Gestacion)

Variable (Gestacion) f % F%

| Trimestre 27 27 27,0
[l Trimestre 41 41 68,0
[ll Trimestre 32 32 100,0
Total 100 100,0

Nota: Elaboracion propia

FIGURA 5: Porcentaje (Gestacion)

® | Trimestre = |l Trimestre  m [ll Trimestre

Nota: Elaboracion propia

Interpretacion:

La mayor parte de las mujeres embarazadas encuestadas se encontraron en el
Il Trimestre de gestacion con un 41%, seguidos por el 32% en Ill Trimestre y

27% en | Trimestre respectivamente.
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Andlisis descriptivo variable salud bucal

Tabla 12: Estadisticas descriptivas (salud bucal)

Variable (Salud bucal) f % F%
Mala salud bucal 21 21,0 21,0
Regular salud bucal 58 58,0 79,0
Buena salud bucal 21 21,0 100,0
Total 100 100,0

Nota: Elaboracion propia

FIGURA 6: Histograma (Salud bucal)
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Nota: Elaboracion propia
Interpretacion:
Del grafico observamos que 58 gestantes tienen una salud bucal regular, y 21

gestantes presentan un estado de salud bucal mala y buena.
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Andlisis descriptivo variable calidad de vida

Tabla 13: Estadisticas descriptivas (Calidad de vida)

Variable (Calidad de vida) f % F%
Mala calidad de Vida 68 68,0 68,0
Buena calidad de Vida 32 32,0 100,0
Total 100 100,0

Nota: Elaboracion propia

FIGURA 7: Histograma (Calidad de vida)
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Nota: Elaboracion propia

Interpretacion:

El 68% de las embarazadas que participaron reportaron tener un bajo nivel de
bienestar (calidad de vida), mientras que el 32% expresé un nivel de bienestar

integral (calidad de vida) adecuado.
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5.6. PROBLEMA GENERAL

Determinar la influencia de la salud bucal en la calidad de vida de las gestantes
del Centro de Salud Guadalupe de Juliaca en 2023.

Variables involucradas:

Variable independiente: indice de Higiene (Buena, Regular, Mala).

Variable dependiente: Calidad de Vida (Buena calidad de vida, Mala calidad de
vida).

Hipotesis:

Hipodtesis Nula (Hp): La salud bucal no influye significativamente en la calidad
de vida de las gestantes del Centro de Salud Guadalupe de Juliaca.

Hipdtesis Alterna (H,): La salud bucal influye significativamente en la calidad
de vida de las gestantes del Centro de Salud Guadalupe de Juliaca.

Tabla 14: Prueba de regresiéon logistica binaria (relacion entre la salud

bucal y el nivel de calidad de vida)

Variable Coeficiente  Error Wald (z- p-valor Exp(B)
(B) Estandar valor)

Intercepto -4.635 1.266 -3.661 0.00025 0.0097

indice de Salud 1.764 0.548 3.219 0.00129 5.84

Bucal

Nota: Elaboracion propia

Interpretacion:

El andlisis de regresion logistica realizada muestra que el bienestar dental (salud
bucal) de las gestantes tiene una influencia significativa en el nivel de bienestar
general (calidad de vida). Segun los resultados obtenidos, el coeficiente B=1.764

para el indice de Salud Bucal indica que, por cada mejora en la salud bucal (por
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ejemplo, pasar de "mala” a "regular" o de "regular” a "buena"), las probabilidades
de que una gestante experimente una buena calidad de vida aumentan
aproximadamente 5.84 veces (valor de Exp(B)).

El valor p = 0.00129, por debajo del umbral de significancia convencional (0.05),
sefala que esta relacion es estadisticamente significativa, lo que indica que es
extremadamente improbable que los resultados sean producto del azar, y
sugiere que la salud bucal es un factor determinante en el nivel de bienestar
(calidad de vida). El valor de Wald (3.219) refuerza la robustez de este
coeficiente, confirmando que la salud bucal tiene un impacto relevante en el
bienestar general (calidad de vida) de las mujeres embarazadas.

El intercepto de -4.635 indica que, sin mejoras en la salud dental (es decir, en
condiciones de 'mala’ salud bucal), la probabilidad de tener un buen nivel de
bienestar (calidad de vida) es baja, lo que refuerza la nocion de que mejorar el
bienestar dental (salud bucal) es crucial para mejorar la calidad de vida.

En resumen, por cada paso que una gestante da hacia una mejor salud bucal,
las probabilidades de que experimente una mejor calidad de vida se multiplican.
Estos hallazgos indican que una salud bucal adecuada contribuye de manera
directa y significativa al bienestar general de las gestantes.

Conclusion objetivo general:

Los hallazgos de la regresion logistica binaria muestran que el indice de salud
bucal tiene una influencia significativa en la calidad de vida de las embarazadas.
Los hallazgos de la regresion logistica indican que el indice de salud bucal tiene
un impacto significativo en la calidad de vida de las mujeres embarazadas, ya

que el valor p = 0.00129 es inferior al umbral de 0.05, que fue el nivel de
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significancia establecido para este estudio. Ademas, el valor de Wald (3.219)
refuerza la confiabilidad de este resultado.

En consecuencia, se valida la Hipoétesis Alterna (H,), que sostiene que la salud
dental (salud bucal) influye de manera significativa en la calidad de vida de las
embarazadas, y se descarta la Hipétesis Nula (H,). Esto confirma que al mejorar
la salud bucal aumenta la probabilidad de tener un mayor nivel de calidad de

vida.
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Por lo tanto, los resultados de este estudio apuntan y confirman la relacion entre
la salud bucal y la calidad de vida de las mujeres embarazadas; aspecto que
coincide con la mayoria de los estudios previos, tanto a nivel nacional como
internacional. En nuestro trabajo las participantes que refieren una calidad de
vida bastante baja son del 68%, por un 32% que reportan buena calidad de vida.
Estas cifras coinciden con lo que reporté Garcia-Martin et al. (2017) cuando
demostraron que las embarazadas con problemas bucales, principalmente las
inmigrantes, generaban un mayor efecto negativo en su calidad de vida, ya que
la salud bucal influye directamente en el bienestar fisico y emocional. También
Aguilar-Cordero et al. (2019) concluyeron gue los problemas tales como caries,
enfermedad de las encias alteran sobremanera la calidad de vida.

La investigacién actual mostré que el 58% de las gestantes presentaban un
bienestar dental (salud bucal) regular, el 21% un nivel deficiente y solo el 21%
gozaban de un bienestar dental (salud bucal) adecuado, resultados que se
alinean con los reportados por Nina Abrill (2023), quien observo que el 61.7% de
las gestantes mostraban una salud bucal regular y que esta impactaba
directamente en el bienestar emocional y fisico. De manera similar, Zendy Ledn
Garcia y Dayana Aguirre Gavilan (2023) concluyeron que las gestantes con mala
higiene bucal experimentaban mayores dificultades para comer y socializar,
destacando la necesidad de fortalecer las practicas de higiene dental (salud
bucal) durante la gestacion.

Los célculos estadisticos de esta investigacion también coinciden con el trabajo
de Mogollon Flérez et al. (2024), quien encontrd asociacion inversa entre la salud

bucal y la calidad de vida, demostrando que cada mejora en la salud dental se
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asocia con una mayor satisfaccion vital. Diaz Valdés y Valle Lizama (2015)
fueron méas alla al sefalar que los problemas bucales pueden contribuir a
complicaciones obstétricas, como el peso reducido al nacer y el nacimiento
prematuro, lo que subraya la importancia de incluir el cuidado odontoldgico
dentro de los programas de salud materna.

Sin embargo, es importante resaltar que no se demostré una relacion relevante
entre la salud bucodental y ciertos aspectos del nivel de vida, como la ansiedad
y las dificultades cotidianas, lo cual podria atribuirse a factores culturales o
sociales especificos del grupo de estudio. Esto plantea la importancia de llevar
a cabo investigaciones complementarias que profundicen en estas dimensiones
y exploren otras variables que puedan influir en el bienestar de las gestantes.
En el ambito nacional, investigaciones como las de Raquel Elizabeth y Tolentino
Valencia (2017) y Diego Hinostroza Norefia (2016) también resaltan la relevancia
de la higiene bucal en el nivel de satisfaccion de vida de las embarazadas.
Raquel y Tolentino encontraron que un mejor cuidado oral estaba asociado con
menos limitaciones fisicas y mayor satisfaccion general, mientras que Hinostroza
Norefia vincul6 factores como la educacion y la edad con diferencias relevantes
en la percepcion del bienestar integral. Estos hallazgos sugieren que los
programas de salud materna deben ser inclusivos y disefiados segun las
necesidades de las poblaciones vulnerables.

Por otro lado, el estudio de Quintanilla-Cohello y Garcia-Rupaya (2022) revel6
gue las afecciones bucales tienen un efecto psicolégico relevante, especialmente
en mujeres con menor acceso a servicios odontolégicos. Estos hallazgos
coinciden con los resultados de Juianella Nolasco Terreros (2024), quien

evidencié que las embarazadas con una buena salud dental experimentaban
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menos dolor y mayor bienestar general, demostrando la relevancia de la
prevencion y el tratamiento adecuado.

Finalmente, el trabajo de Lujan Plaza (2018) confirmo que las gestantes con una
percepcion deficiente de su salud bucodental presentaban un nivel de calidad de
vida significativamente disminuida, lo que subraya la necesidad de
intervenciones oportunas y preventivas. Este hallazgo se complementa con las
conclusiones de este estudio, donde el dolor fisico, el estrés emocional y las
dificultades para hablar y alimentarse fueron identificados como factores clave
gue afectan directamente el bienestar general de las gestantes.

En sintesis, este estudio, junto con los antecedentes revisados, resalta la
urgencia de integrar el cuidado odontolégico como un componente esencial en
los programas de salud materna. En regiones como Juliaca, donde los servicios
especializados no estan facilmente disponibles, implementar estrategias
preventivas y educativas garantizaria una atencion integral, mejorando tanto la
calidad de vida de las embarazadas, asi como el desarrollo saludable de sus

hijos.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: EIl analisis de los resultados de la prueba Chi-cuadrado sostiene
que el indice de Higiene tiene relacion con las dificultades para
hablar y para alimentarse de las embarazadas con mala salud
dental, ya que estas tienen el indice de higiene por debajo del nivel
normal tienden a tener mas problemas para la pronunciacion y el
gusto, e igualmente las gestantes muestran mas dificultades para
alimentarse por molestias y por dietas inadecuadas. Esto
demuestra que una salud bucodental deficiente impacta de manera
negativa en la calidad de vida de las embarazadas. (Tabla 1).

SEGUNDA: Los valores calculados de la correlacibn de Spearman nos
muestran que existen correlaciones significativas en los indices de
dolor y estrés con respecto a los distintos niveles de indice de
higiene. Las mujeres en estado de gestacion con peor salud bucal
experimentan molestias fisicas y un mayor nivel de estrés, asi que
podemos concluir que la salud oral afecta a la intensidad del dolor
y del estrés, afectando asi en el nivel de calidad de vida (Tabla 2).

TERCERA: EIl analisis de correlacion de Spearman no revel6 una relacién
significativa con el indice de Higiene y los niveles de ansiedad y
dificultades cotidianas. Por lo tanto, no se encontré evidencia
suficiente para concluir, que el estado de la salud dental tenga
efecto sobre la ansiedad o las dificultades cotidianas de las
gestantes (Tabla 3).

CUARTA: El indice de higiene esta vinculado de manera significativa con las

relaciones sociales y el desempefio en el trabajo. Las embarazadas
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con mala salud bucal tienden a ser mas irritables, y mostraban mas
problemas en su desempefio laboral, lo cual corrobora que la mala
salud bucal afecta las interacciones sociales y el rendimiento
laboral, disminuyendo la calidad de vida de las gestantes (Tabla 4).

QUINTA: El analisis de los datos sociodemograficas ha permitido concluir
gue la mayor parte de las embarazadas se concentra en el segundo
y tercer trimestres de gestacion y la edad media de las
embarazadas es de 29 afios, con respecto a la situacién de
convivencia, la mayoria de ellas ha tenido mas de un embarazo
(multipara) y son convivientes, ademas el 58% de las embarazadas
tienen una salud bucal regular seguido por un estado de mala y
buena ambos con 21%, 68 de las mujeres encuestadas tienen un
nivel de calidad de vida mala y solo 32 calificaron con una calidad
de vida buena (Tabla 5 al 13).

SEXTA: Por lo tanto, podemos llegar decir que el presente estudio ha
demostrado que la salud bucal tiene una influencia sobre la calidad
de vida de las embarazadas del C. S. Guadalupe de Juliaca. De la
misma forma, las diferentes pruebas estadisticas utilizadas en el
estudio también han demostrado que la mala salud bucal se asocia
a los aspectos fisicos (como es el dolor o las dificultades para
hablar o para alimentarse), pero también a los aspectos sociales y
psicoldgicos (como la ansiedad, el estrés, las relaciones sociales o
el desempefio laboral). Por dltimo, hay que sefialar que las

caracteristicas sociodemograficas también tienen un rol
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fundamental en determinar la forma en la que la salud dental influye
en la calidad de vida de las embarazadas (Tabla 14).

En conclusion, el mejorar la salud bucal de las embarazadas
deberia ser una prioridad dentro de las intervenciones de salud
materna, dado que ello podra tener un efecto en el bienestar de las
mujeres en estado de gestacion. Las politicas de salud publica
deberian también considerar el cuidado bucal como parte del
bienestar de las mujeres gestantes, de forma que ello impacte en

el nivel de calidad de vida de estas mujeres.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al director Regional de Salud Puno (DIRESA), fortalecer los
cuidados odontoldgicos en programas de salud materna, es
fundamental que los servicios de salud mantengan actualizados las
estrategias preventivas y de tratamiento odontolégico como parte
de la atencién prenatal. Esto ayudara a mejorar el bienestar general
de las gestantes y a prevenir dificultades durante la gestacion y el
parto.

SEGUNDA: El jefe del C. S. Guadalupe deben mejorar las acciones educativas
sobre bienestar dental (salud bucal), orientadas a mujeres
embarazadas y a la poblacién en general para promover habitos
adecuados de higiene dental y resaltar la relevancia de visitar al
odontélogo regularmente durante el embarazo.

TERCERA: Al director del Hospital Carlos Monge Medrano, impulsar las
capacitaciones a los especialistas de la salud, especialmente
aquellos en contacto directo con gestantes, deberian recibir
capacitacion sobre la relevancia de la salud bucal y como detectarla
oportunamente. Esto permitira brindar una atencion integral y
derivar a las pacientes cuando sea necesario.

CUARTA: Al director de la DIRESA, mejorar e implementar en algunos casos
el acceso a servicios odontolégicos en zonas rurales, en distritos
como Juliaca, donde la disponibilidad de atencién especializada es
restringida, es crucial implementar clinicas méviles o fortalecer los
centros de salud existentes para ofrecer atencion odontolégica de

calidad.
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QUINTA: A los tesistas a continuar realizando trabajos de investigaciones
adicionales, para profundizar en el estudio de la relacién entre el
nivel de salud bucal y aspectos especificos de la calidad de vida,
como la ansiedad y las dificultades cotidianas. Esto podrian
explorar también factores sociales y culturales que influyen en esta
relacion.

SEXTA: A las autoridades del MINSA, deberian reforzar las politicas que
garanticen y mejoren el acceso gratuito o subsidiado a servicios
odontologicos para mujeres embarazadas, especialmente en
comunidades con alta vulnerabilidad social y econdémica.

OCTAVA: Alas autoridades MINSA, se recomienda optimizar los sistemas de
monitoreo y evaluacion continua para conocer el estado de la salud
dental en mujeres gestantes como parte de los programas de salud
materna. Esto posibilitara medir los efectos de las intervenciones y
modificar las estrategias en funcion de las necesidades

identificadas.
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ANEXO 01 MATRIZ DE CONSITENCIA
SALUD BUCALY SU INFLUENCIA EN LA CALIDAD DE VIDA EN GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD GUADALUPE DE JULIACA 2023
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS CRITERIOS DE ESCALADE
GEMNERAL GENERAL GEMNERAL VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES VALORACION MEDICION
. indice de Higiene
-Variable . Higiene aral Cral Simplificado .
Independiente | . Estado (IHO-S). Mala, Regular, cELE.::lr; 3?'1“:[
{W1): Salud periodontal . Indice de CRO-D Buena .
e il Bucal. . Estado dental (Caries, piezas
¢~oma Intiuye Determinar la La salud bucal Perdidas, Obturadas).
la salud bucal . . ,
. influenciade la influye
en la calidad de e .
vida de las salud bucalen la significativamente . Capacidad de
estantes del calidad de vidade | enla calidad de vida hablary . Dificultad para
g las gestantes del | de las gestantes del alimentarse hablar o alimentarse.
Centro de Salud i , Munca
Centro de Salud Centro de Salud _ . Dolor y estrés . Dolor al masticar. .
Guadalupe de -Variable ) . Casi Munca .
_ Guadalupe de Guadalupe de , .Ansiedad v . Dificultad para ) Escala ordinal
Juliaca en . . Dependiente . . Cecasionalmente|
Juliaca en 2023. luliaca en 2023. - dificultades relajarse. [Likert)ce T a
20237 (WVD): Calidad o . Bastante a
. cotidianas . rritabilidad v 5
de Vida. . menudo
. Relaciones problemas en el
X ) Muy a menudao
sociales y trabajo.
desempeno . Tension emocional.
laboral
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS CRITERIOS DE ESCALADE
ESPECIFICO ESPECIFICO ESPECIFICO VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES VALORACION MEDICION
1. ;De qué Analizar comao la Las gestantes con . Indice de Higiene
mar;ee‘ra laqs.alu d zalud bucal afecta | problemas de salud . Higiene oral Cral Simplificado Escala ordinal
la capacidad de bucal experimentan Wi: Salud . Estado (IHO-5). Mala, Regular, i
bucal afecta las . f (Likert)de 1 a
. haklary mayores Bucal. periodontal . Indice de CPO-D Buena
dificultades ) ) . ) 3
ara hablar alimentarse, v dificultades para . Estado dental (Caries, piezas
P ¥ como esto incide hablary Perdidas, Obturadas).
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alimentarse en
las gestantes?

en la calidad de
vida de las
gestantes.

alimentarse, lo que
incide

negativamentes en

su calidad de vida.

-VD: Calidad
de Vida
(Capacidad de
hablar v
alimentarse).

Capacidad de
hablar vy
alimentarse

Problemas al
pronunciar
Empeoramiento del
gusto

Dieta inadecuada
Interrurmpir las
comidas

Munca

Casi Munca
Oeasionalmente
Bastante a
menudo

Muy a menudo

E=scala ordinal
(Lilkkert)de 1 a
5

. Indice de Higienes

El estado de salud -Variable . Higiene oral Oral Simplificado Escala ordinal
2 . Coma Evaluar de qué bhucal en las Independiente | . Estado (IHO-5). Mala, Regular, (Likert) de 1 a
L manera la salud gestantes {WI): Salud periodontal . Indice de CPO-D Buena
condiciona la L L ) ) 3
salud bucal la bucal condiciona la condiciona la Bucal. . Estado dental (Caries, piezas
. ) experiencia de intensicdad del dolor Perdidas, Obturadas).
experiencia de X . X
. dolory estrés en las | v elnivel de estrés i Munca
dolory estrés gestantes, y como | que experimentan Molestias al comer Casi Munca
en las ‘o "| -VD:Calidad |Experienciade Dolor fisico . E=zcala ordinal
atantes? esto se refleja en su afectando de Vida (Dol dol. i Tensia Dcambnal.mente Lik de 1
gestantes calidad de vida. significativamente & Wi afd olor | dolor v estrés en ensu:l.n _ Bastante a (Likert)de 1a
) . ¥ estrés). las gestantes Consciencia del 5]
su calidad de vida. menudao
problema
Muy a menudo
3._5:Que. Detﬁrmlnar la Las gestantes con Cindice de Higiene
relacion existe relacion entre la problemas de salud , L . -
i -\ariable . Higiene oral Cral Simplificado i
entre la salud salud bucal v los bucal tienden a _ Escala ordinal
, i ) Independiente | . Estado (ITHO-3). Mala, Regular, .
bucal vy los niveles de ansiedad | experimentar mayor . P (Likert)de 1 a
. i ) {WI): Salud pericdontal . Indice de CPO-D Buena
niveles de y dificultades ansiedad y i . 3
. e . . Bucal. . Estado dental (Caries, piezas
ansiedad y diarias, y comao dificultacles en sus Perdidas, Obturadas)
dificultades esto impacta la actividades diarias, ' ’
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codIcIaras en ralicad os vida de I ques imipacka Drhiculian para
Las peslartes? las geslarmies. nesEstvamenie su T Calidad relajorss Hurca
calidad o= vida. ) . Situaciones Casi Murca
o Wida ansiecad ylas Ocasional e | E350 crcinal
[Ansiedady | dificultaces -:rnl:t:-r.:.:l:!?ns . = |LiksrEjde1a
. Sabsiacoian con la Basbanhs &
dificuiiages | cabchanas . =)
. wila g o
Catacinn 4] Lisamr una Wit uy 3mesruca
nonma!
Credicede Higesne
. . Wariable  Higens oral immalii .
. Analizar cémo la : o Oral SimpiMicaca Excala ardinal
4 zCamao - Los problemas e | Indeperdients | . Esiaco {IHO-5 *ala, Regular, ] -
repercuiela . salud bucal =n Las (Vi Solud | penodordal .Indice de CPO-D Bis=na ':3 ]
salud bucal en ; S Eeshambes Bucal. . Esladio dental (Caries, pinzos
Las rebaciones y&l desampeno 7| repercuten en sus Perdidas, Obturadas).
sl y el iboral de la relaciones sociales [ v Cabdad Murca
desEmpen . I 5L CHS ST O Relxoones . i
; gestantss, ycomo | ¥ = pe ida : Fritatabdad Casi Murca Escala oroimal
Llatoral de Las asio nusde alectar laboral, recucienco | (Relacionss | socialesy .. Do crialmesrie .
gestarbes? 'I-J.i:ﬂpljl:lﬂdl:i: vinlg, | P EekaC ce vida, socialesy | dessmpero Dcultaces sn el Bastant= a Lk} cle 1 @
- : dessmpenc | laboral trabajc merudo =
Labiorall. =uy @ rmesru oo
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ANEXO 02 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
CEFIHICIOM TECHICA 7 CRITERMIE DE ESCALA DE
WARIAELES CE L DIMEMSIOMES INDICADORES I UPE VA - MECHICIGH
"""""""" Comuntods | TTTTTTTTTTTTTTTTttTTYTTTYITTTTTYTT T YT
condiaones
bucodentales )
relacionacas con la .Irddice de Higisne Cral
Varabls Figens oral v el estacdo | . Higens onal Simplificado (IHO-5]. Chsemeaoian .

. . - .. . E=cala ardinal
ndspendiernts: | de Las estrecivras .Estaca penodorial | - Irdicede CRO-0 climica ¥ tichas de | ala, Begular, Buenia y P
Salud Bucal | dertalesy .Estatia dental (Caries, pinzas regisiro. {Liert) de 12

peEnadorizles ques Perdicas, Obburadas).
impacian en lawicda
cotickanade las
Eestanbss,
.. .. . Capacidad de . Dificultad para hablar o
FErCERCion IELD'IE"“ mel hablar y alimermarss | almerdarss, A
Varabls wTpecho de lns . Doler yssirss . Doler ol mashcar. .
. condidones de salud . .. . Casi Murca
Despemndierts: - A Ansiecad y . Dificultad para Cueshanaria Ocasiona - E=cala Likert [1-
Calidad ge | DHC= B0 ELEIERESEAT - i cuit ages relajarss. OHIP-14. el 5].
fizco, smooonal 'y . Basbanbs & menuco
Wida . che L et calichanas . Irniabilicad v “ o
ok s postanins . Aelzcionss sooadss | problemas en el trabajo. Ly & imesnu
durarts su embaraza. . i .
ydesempens labaral | . Tersicn emecional.
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ANEXO 03 FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

ENCUESTA DE RECOLECCION DE DATOS

SALUID BLCAL Y SUNINFLUERCLA BN L& CALMDAD DE WDk EMN GESTANTES DEL CENTRO DE
SALUD GUADMLLIFE JULLSCA 2023

Sa salicita pentilmeant= wu partidpacikin dessrallando cada pregunta v marcando con un X

cada pregunta de manera abjetiva v veras, Ls infarmacian consignada es de cardcter
confidencial y reservado. Los datos solo serdn utilizadas para 2| fin de lainvestigacion. Gracias

pior su partikipacsn.

Laracteristicas personales
[1-toad B |
[ 2.- Cdad geitacional | Semanas |
[ 3.-Estado civil | casada | Saltera | Convivients |
[ 4.-Gestante | Primipara | Multipara |
Gestacian
[ | Trimestre [ 1l Trimestre [ 11l Trimestre
iCalidad de vida
.- Limittacian funcional
11z Hunca.
12]: Casi Munca.

1. Ha tenido problemas al pronunciar

13 Ocasonalmeante,
1d|: Bastanke & menudo
151 Buy @ menudo

2. Ha emipearado su sentido del pusto

11 Munca.

12z Casi Munes.

13| Ceasionalmente.

1d | Bastante 3 menudo

151 Buy & menudo

7.~ Dolor fisioo

3. Ha t=nido molestias o dolar

1] Hunca.

12 |- Casi Munca.

13| Ceasionalmente.
14| Bastante a menudo

1% BAuya menuda.
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4, Ha encontrado molestizg al comer

11}: Hunca.

12 Casa Munca.

13} O naknente,
1| Bagbanke & menudo

#.- Malestar Pucologioo

5. e coniciente del problema gue tiene

1 |- Munca.

i3 |- Lot Munca.

H 3 |- O psionakmeante,
|- B bsnke & merudo
{50 Bury & menudo.

i, Ge b sentido t=nsa

1 |- Munca.

i3 |- Casa Munca.

H 3 |- Crasionalmente.

Hd |- Bastants a menudo
51 Buy @ menudo

4.- Incapacidad Fisica

7. Ha sido su dieta irsdecusda par problemsas
con su baca

1 |- Munca.

i3 |z Lot Murnca.

H 3 |- Ceasionalmernte,

Hid |- Bastants a menudo
151 Moy & menudo

#. Ha tenido que interrumpir ke comidas

1 |: Munca.

|- Cavst Munca.

H 3 |- O s naknente.

Hd |- Bastants a menudo
51 Buy @ menudo

10.- Incapacidad Psicolbgica

9. Ha encontrado dificl relsjarse

A |- Munea.

i3 |z Lot Murnca.

H 3 |- O i nakmente,

Hid |- Bastants a menudo
h5 1 Muy & menudo

10 S ha enoontrado &n alguna stuaddn
embararosa

1 |- Munca.

i3 |- Cas Munca.

H 3 |- Ceasionalmente,
|- Bastants a merudo

151 Buy @ menudo

11.- Incapacidad Social

11. Ha estado un poco irritable oon atras
pErsonas

A |z Munea.

i3 |- Casi Munca.

H 3 |- Ceasionalmernte,

Hid |- Bastants a menudo
h5 1 Muy & menudo

13, Ha ercontrads dficultad para reslizar su
trabajo habitual

1 |- Munca.

2 |: Casd Murch.

H 3 |- Ceasionalmente,
|- Bastants a merudo
HE | BAuy & menuds
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13. Ma notado que lavida en general s menos
satisfactaria

i1}z Munea.

12 Casa Munca.

13- Crasianalmente.
1) Bastanke & menudo
151 Moy a menudo

14. Ma sida tokalmente incapae de llevar una
wida narmal

11 Hunca.

12} Casi Munca.

13}: Ccaganaknente,
14| Bastante a menudo.
15z Muys menudo

O#IP-14 La suma de la puntuacdn de cada una de [ preguntas, con o gue obtenemos un

walar total entre 14-2c los valorss supsriores indican una peor calidad de vida relacionada

con U estsdo bucal.

Buers calidad de vidaz 0-14

blala cabdad de vida: 1530
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ANEXO 04 FICHA ODONTO ESTOMATOLOGICA

] o [saios [omsmarns [sonae |smmemers. e
NINO [ ADOLESCENTE l JOVEN |ADUL‘1‘0 ADULTO MAYOR IGESTANTE Sem. Gest.: Fecha: |
Edad: Hora:
FICHA DE EVALUACION ODONTO ESTOMATOLOGICA F.Nac: |
y Apalilid DNE:
Lugar Nac: . Procedencia: Grado Instrucci6 _Est oM Domicllio Actual:
Ocupacion: Religién: Apoderado: Domldlio Pr da:
A ntes Generales: Teldfono:
dentes Fisiolégl Antecedentes Famil )
A d Inmunolégi Antecadentes Epidemiciogicos: RIESGO:
A Patol6gicos: Antecedents Ocupacionales:
EXAMEN CLINICO ESTOMATOLOGICO EXAMEN ODONTO ESTOMATOLOGICO
INTRAORAL ODONTOGRAMA INICIAL FECHA: / /
Labios: Normal () Alterada ( ) I I | [ | | ‘ | [ l | I I | | I ]
Carrillos: Nommal ¢ 3 ‘Alterada(, ) 18 17 16 15 14 13 12 M 21 22 23 24 25 26 27 28
Patadar: Normal{ ) Alterada( )
SOOI A ABAMOANNG A
Lengua: Normal{ ) Alterada{ )
Piso de Boca: Normat( ) Alterada( ) I l I ] | I I I I I I
Oclusion: Normal( )} Alterada( ) 55 54 53 52 51 61 62 63 64 65
EXTRAORAL NAV)IAVAVAVAVAN

ATM: Asintornatico ( Sintomatico { )

)
Gangtios: Normal () Alterada( } : | : A X ﬁ::_. !?_.:ﬂl
Piel: Normal ( ) Afterada( )}
Masculos: Asintomatico ( ) Sintomatico () 85 84 83 8 81 7t 72 73 74 75
)

e LI T TT Tl 1]

Linea Media:  Normal (

48 47 46 45 44 43 42 41 31 32 33 34 35 36 37 38

LI T TTITTPPTT I

ESPECIFICACIONES:
OBSERVACIONES:
RIESGO DE CARIES 1°s 2°s
Menora 2 o Mayora 6 Instruccién de higiene orai
Experlencia de caries 3a§ lask i ici
P carladas cariadas cariadas S HEO
icacidn Flaor
“ . N Mayora s
Consumo de aziicares | Hasta 3vidia 4vidia Vecezrdia Profilaxis
Higiene Dental 2-3vidlarla 1 vez al dia Ocaslonal
Riesgo de caries © BAJO MODERADO ALTO DIAGNOSTICOS / CIE-10 :
INDICE DE HIGIENE ORAL | Placablanda | .. - e | Placa calci
SIMPLIFICADO {IHO-s) ** Dl-s* . g Cls
1.6V
1,1V
2,6V
3,6L PLAN DE TRATAMIENTO :
-
31V
SUMA 6 PIEZAS/6 4,6 L
INDICE DE PB(DI-S) Y PC(CI-S)
X Buena Regular: Maia
Indice de higiene (IHO-s) TEE) [ T35 - I Py
* aplica a grupo nifo ** a partir de adolescente ,
CPOD/ceod - NIVEL DE SEVERIDAD EN PREVALENCIA DE CARIES TRATA.M'ENTC.,/ €T
Dent. Decidua(20): ceo-d C= e= 0= [TOTAL= ERONOSTICO:
Dent. Permanen(28): CPO-D C= P= 0= TOTAL=
CPO-D 6 ceo-d Promedio Bajo Alto
Total Evaluados 12226 27a44 45a65 FIRMA Y SELLO DEL PROFESIONAL
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ANEXO 05 FOTOGRAFIAS

Fotografia N° 02: Jefe del Centro de Salud Guadalupe
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Fotografia N° 03: Realizando el llenado de la encuesta a una madre
gestante

Fotografia N° 04: Explicando sobre las preguntas de la encuesta a una
madre gestante
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Fotografia N° 05: Después de haberle realizado un examen bucal con la
ficha odonto estomatolégica a una madre gestante

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

ANEXO 06

RESOLUCION N° 162-2024-D-F.0D-UANCV-J

Juliaca, 2024 mayo 27

VISTOS:

El Expediente N°5920-24 presentada por el (la) Bach. APAZA
MAMANI YANET, de fecha 20 de mayo de 2024, quien solicita cambio de asesor; en
base a la RESOLUCION N° 0056-2024-UANCV-CU-R, de fecha 14 de febrero de 2024, y la
DIRECTIVA N® 001-2024-0OGCA-OSA-VRACAD-UANCY, DE NORMAS PARA LA DISTRIBUCION
DE LA CARGA ACADEMICA 2024+, PARA DOCENTES ORDINARIOS Y CONTRATADOS DE
LA UANCV, el cual se estd dando cumplimiento a lo dispuesto; y, segun RESOLUCION
N°® 111-2023-D-F.OD-UANCV-J, de techa 23 de junio de 2023, donde se dispone la
aprobacidn del Proyecto de Tesis Titulado: SALUD BUCAL Y SU INFLUENCIA EN LA
CALIDAD DE VIDA EN GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD GUADALUPE DE JULIACA
2023. Para optar el titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA.

CONSIDERANDO:

Que, las facultades son unidades fundamentales de organizacidn,
formacién académica profesional, integrado por profesores, estudiantes y graduados,
gozan de autonomia de gobierno en lo académico, econdmico y administrativo de
acuerdo a Ley y al Estatuto Universitario de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, habiéndose designado como asesor de tesis: Dra. Elsa Pizarro
Merma;

Que, a fin de no perjudicar ¢l normal desenvolvimiento para la
ejecucion del Proyecto ‘de less, y por las razones debidamente justificadas, es
PROCEDENTE SUSTITUIR al asesor de tesis: Dra. Elsa Pizarro Merma; y,

Estando, elinforme favorable dela Comision de Grados y Titulos, en
concordancia con el reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Odontologfa y en uso
de las atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacidn de la
UANCV N° 23738 y modificatoria y el estatuto de ia UANCY, al Decano de la Facultad de
Odontologfa.

SE RESUELVE:

PRIMERO: SUSTITUIR al asesor de tesis Dra. ELSA PIZARRO
MERMA; con el Dr. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA, para que pueda empezar con
la ejecucion del PROYECTO DE TESIS titulado: SALUD BUCAL Y SU INFLUENCIA EN
LA CALIDAD DE VIDA EN GESTANTLS DEL CENTRO DE SALUD GUADALUPE DE JULIACA
2023. Presentado por el (la) Bach. APAZA MAMANI YANET; de conformidad a lo
establecido con el Reglamento de la Unidad de investigacién con fines de obtenciéon de Grados
Académicos y Titulos Profesionales. y el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de
Odontologia, se dispone su EJECUCION.

i, Loreto N7 430 -Cemral Tetelonioa 05 His i irosPor - A Wobs www.edu.pe
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Universidad Andina
“Néstor Caceres Veldsquez”

-

SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE  TESIS: al
DR. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA.

TERCERO: DISPONER que, el Director de la Unidad de Investigacién
de la Facultad y las secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento
de la presente resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION:
F. Odontologia, (1)
Asesor (1)
Interesada (1)
Gabby H

Paz. Webrwww edu.pe

e KO S e T N 0 i Al b e 5 s
Jr, Loreto N° 430 -Central Teleftmcat031 320192 « Jubiacu - Puno-Peru
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ANEXO 07

B UNIVZZ'RSIDAD ANDINA
“NESTOR CACERES VELASQUEZ”

“"ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

juliaca, 2023 julio 06

CARTA N° 008-2023-P-F.OD-UANCY-;

Seror
DR. JUAN FERNANDO RAMOS ARO
Jjefe del Centro de Salud Guadalupe

Presente.-

ASUNTO: PRESENTA A ESTUDIANTE DE
LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA PARA
EJECUCION DE PROYECTO DE TESIS.

G i A

Con agrado me dirijo a usted, para expresaflé un
cordial saludo a nombre de la Facultad de odonrologia de esta casa Superior de Estudios,
asimismo para presentar al estudiante do nuestea fac et ce O iuicges ACAZA MAMANT
YANET, para que realicen su ejecucién de esis titalada:  SALUD BUTAL Y SU INFLUENCIA
EN LA CALIDAD DE VIDA EN GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD GUADALUPE DE JULIACA
2023. Solicitando que se le pueda brindar las facilidades del caso para que se cumpla los

objetivos trazados, la presente se remite en vias de regularizacion

Con ia seguridad de su atencion a la presente, es

oportuno expresarle las sinceras muestras de mi consideracion especial.

Atentamente,

ES 5 3 D SAN ROMAN
l'lmﬂ SALDD RED AL S ACUPE
m'bl un‘ A2 el ALUD GUA
; ’, z
~uan mos Aro s feeiei o0 JgPE eesaesens
DICO CIRLIANO Dino
MERN e he a0 X

I1-07 -2023
xrn 9.~ 3iq

Jr. Loveto N° 456 - Central Telefonica: (851) 321192 - Juliaca - Pune - Perti - Pag. Web: www.nancv.edu.pe
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ANEXO 08

CONSTANCIA DE EJECUCION DE PROYECTO DE INVESTIGACION
JEFE DEL CENTRO DE SALUD DE GUADALUPE

El que suscribi, Dr. DINO ELVIS LA TORRE CAYO, jefe del Centro de Salud de
Guadalupe; otorga la presente constancia de ejecucion de proyecto de
Investigacion a:

Yanet Apaza Mamani, bachiller en Odontologia de la facultad de Odontologia de
la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez identificada con DNI N°
41985925.

Quien ha realizado la ejecucion de su proyecto de investigacion SALUD BUCAL
Y SU INFLUENCIA EN LA CALIDAD DE VIDA EN GESTANTES DEL
CENTRO DE SALUD GUADALUPE DE JULIACA 2023; tendientes a la
obtencion del titulo profesional, bajo la supervision del jefe responsable del
consultorio de odontologia del centro de salud de Guadalupe.

La tesista Yanet Apaza Mamani realizo la ejecucion del proyecto de investigacion
a completa satisfaccion y mostro en todo momento eficiencia, puntualidad,
responsabilidad y buena formacién académica.

Se otorga la presente constancia para fines que el interesado considere
conveniente.

Juliaca, 27 de Setiembre del 2024.

emllyosnraanenses s- ia._ia;-;e-c.‘;}-‘;
kA csé'{» 288 oo
JEFEDELC. §.GUADA
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: TESIS UANCV

“NESTOR CACERES VELASQUEZ”
FACULTAD DE ODONTOLOGIA

ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

) |

ARTICULO

SALUD BUCAL Y SU INFLUENCIA EN LA CALIDAD
DE VIDA EN GESTANTES DEL CENTRO DE
SALUD GUADALUPE DE JULIACA 2023

PRESENTADO POR:
Bach. YANET APAZA MAMANI

PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE:
CIRUJANO DENTISTA

DR. EDUARDO LUJAN URVIOLA

DIRECTOR DE LA UNIDAD DE INVESTIGACION
DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA

JULIACA -PERU
2025
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SALUD BUCAL Y SU INFLUENCIA EN LA CALIDAD DE VIDA EN
GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD GUADALUPE DE JULIACA, 2023

ORAL HEALTH AND ITS INFLUENCE ON THE QUALITY OF LIFE OF
PREGNANT WOMEN AT THE GUADALUPE HEALTH CENTER IN
JULIACA, 2023

Autor: Apaza Mamani, Yanet'

RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion fue determinar la influencia de la salud
bucal en |a calidad de vida de 1as gestantes atendidas en el C.3. Guadalupe
de Juliaca durante el afio 2023. El estudio tuvo un enfoque cuantitativo, disefio
no experimental y de corte fransversal. La muestra estuvo conformada por
100 embarazadas que acudieron a sus controles prenatales en dicho
establecimiento. Para la evaluacion se utilizé el cuestionario OHIP-14, que
mide el impacto de las condiciones orales en Ia vida cotidiana, y una ficha de
evaluacion odontoestomatologica para determinar la condicion clinica de la
cavidad bucal. Los resultados indicaron que el 68 % de las participantes
presentaban un nivel bajo de bienestar percibido y el 58 % mostraban
alteraciones moderadas en su salud oral. El analisis de regresion logistica
binaria evidencid una asociacion significativa entre ambas variables (p =
0.00129; OR = 5.84). Se concluye que una mejora en las condiciones
odontologicas incrementa notablemente las probabilidades de una percepcion
positiva del propio estado de vida, lo que resalta la importancia de incorporar
el componente odontoldgico en los programas de atencion materna.

Palabras clave: Salud bucal, calidad de vida, gestantes, bienestar, OHIP-14.
ABSTRACT

The objective of this research was to determine the influence of oral health on
the quality of life of pregnant women treated at the Guadalupe Health Center
in Juliaca during 2023. The study employed a quantitative approach, with a
non-experimental, cross-sectional design. The sample consisted of 100
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non-experimental, cross-sectional design. The sample consisted of 100

pregnant women who attended their prenatal checkups at the aforementioned
facility. For the assessment, the OHIP-14 questionnaire—designed fo
measure the impact of oral conditions on daily life—was applied, along with an
odonto-stomatological evaluation form to determine the clinical condition of the
oral cavity. The results indicated that 68% of the participants had a low level
of perceived well-being, and 58% showed moderate oral health issues. Binary
logistic regression analysis revealed a significant association between both
variables (p =0.00129; OR = 5.84). It is concluded that an improvement in oral
conditions significantly increases the likelinood of a positive perception of
overall well-being, highlighting the importance of incorporating dental care into
matermnal health programs.

Keywords: Oral health, quality of life, pregnant women, well-being, OHIP-14.

1. INTRODUCCION clinica para evaluar el estado de Ia
cavidad bucal. La metodologia se

basé en un enfoque cuantitativo,

Durante el embarazo, los cambios

fisiologicos pueden generar

disefio no experimental y corte
transversal. Se identificaron factores

alteraciones que afectan tanto a Ia
madre como al feto, haciendo

fundamental la atencién de la salud
oral. Diversos estudios han asociado
una condicidon bucodental deficiente
con molestias fisicas, estrés, partos
prematuros y bajo peso neonatal
(Garrido Ayala, 2023; Nina Abrill
2023). Sin embargo, en Juliaca
existe escasa evidencia sobre como
estas condiciones impactan a las
mujeres embarazadas.

Ante esta situacion, se realizd una
investigacion en el C. S. Guadalupe
durante el afio 2023, aplicando el
cuestionario OHIP-14 y una ficha

como dolor, malestar emocional y
dificultades funcionales que afectan
el Dbienestar general de las
participantes.

Los  resultados

necasidad de considerar el

evidencian |a

componente odontoldgico en  los

servicios de  salud  materna,
promoviendo un enfogque mas
integral en la atencion a esta

poblacion.
2. MATERIAL Y METODOS
Diserio y tipo de estudio

Diserio metodologico
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La investigacion adoptd un enfoque
cuantitativo, con un  disefno
observacional de tipo prospectivo y
corte transversal. Se empled un nivel
relacional, sin manipulacion de
variables, lo que permitid recolectar
la informacién en un solo momento y
examinar |la conexion entre el estado

de salud oral y la percepcién del

bienestar.
Poblacion y muestra
Participaron 100 mujeres

embarazadas atendidas en el C. S.
Guadalupe. Se aplicd un muestreo
no probabilistico por conveniencia,
en funcion del acceso durante el
periodo de estudio.

Criterios de seleccion

Se incluyd a mujeres embarazadas
de cualguier edad o trimestre que
aceptaron participar. Se excluyd a no
embarazadas, a quienes recibian
tratamiento sistémico y a quienes no
firmaron el consentimiento

informado.
Instrumentos utilizados

La condicion oral se evalud mediante
una ficha basada en el indice CPO-
D (Klein et al., 1938) y el IHOS
(Greene & Vermillion| 1964). El
impacto en el bienestar se midié con

O

el cuestionario OHIP-14 (Slade,
1997),
validados internacionalmente.

ambos instrumentos

Procedimiento

Primero se realizé una prueba piloto
para validar los instrumentos,
seguida de la gestion de permisos en
el establecimiento. Luego se
aplicaron los cuestionarios a las
participantes vy se codificaron los

datos para su analisis.

Analisis de datos

Se utilizaron estadisticas
descriptivas para variables
sociodemograficas, pruebas de

correlacion de Spearman y Chi-
cuadrado para evaluar relaciones, y
regresion logistica binaria para

contrastar la hipétesis general.
o. RESULTADOS

Tabla 1:
Frecuencias y porcentajes de los indices
de salud

Salud § P %
bl

Mala 11 2110 210
Regular 58 58,0 79,0
Buena 11 1110 10510
Total 100 1000

Nota: Elaboracion propia
Entre las embarazadas evaluadas, el
58 % mosird un estado dental

regular, mientras que un 21 %
presentd condiciones favorables vy
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otro 21 % evidencid un deterioro
significativo en su salud dental.

Tabla 2:
Frecuencias y porcentajes de los niveles
de calidad de vida

Cailidad

de vida f (= F&
Plials B B0 GEO
Busna a2 2.0 1000
Takal 100 1000

Nota: Elaboracicn propia

El 68 % de las encuestadas presentd
una valoracion negativa de su
bienestar, frente a un 32 % que
indico condiciones favorables

Tabla 3:
Pruebo para salud bucal y el nivel de colidad
de vida

Variable B |E P B
' e : walor EanlB)

Intercepto 4.6 126 | -3.6 | 0.000 a.00

Indice de
Salud Bucal 1.76 054 | 3.21 | 0.0l 5.E84

Nota: Elaboracion propia.

El analisis de regresion logistica
binaria evidencid que el estado
dental influye notablemente en el
bienestar general (p = 0.00129), y
que una mejora en la salud bucal
incrementa en 584 veces Ia
probabilidad de percibir condiciones
favorables

Dimensiones especificas
Tabla 4:

Asociocidn entre el indice de higiene bucal v
las dificuitades para hablar y alimentarse

. Chi-cuadrado p- Grados de
Variable 1) valor | libertad
Dificutades E1.2300 .00 8
para hablar
Dificultades
mara 53.3E6E 0,000 8
alimentarse

O

Nota: Elaboracion propia.

Chi-cuadrado  mostrd  asociacion
significativa (p < 0.000), confirmando
que la mala salud dental genera
problemas en pronunciacion y
alimentacion.

Tabla 5:

Diferencias en los niveles de dolor y estrés

entre las diferentes niveles del indice de
higiene bucal!

Correlacion de
Wariable Spesrisn p-valar
Nieplay de dalar -0.6223 0.0000
Mivelos do pxtrés -0.5950 0.0000

Nota: Elaboracicn propia

La correlacion de Spearman mostrd
una asociacion negativa fuerte (r = -
0.6222 para dolor y r = -0.5950 para
estrés), lo que sugiere que una peor
salud dental se asocia a mayor dolor
y tension.

Tabla 6: f

Asociacidn entre el Indice de Higiene bucal y

los niveles de ansiedod y dificultades
cotidionos

Wariabbe Carrel de p-valor
Spearman

Mivelss de ansiedad 009615 0.3612

Dificultades cotidianas 009275 0.3607

Nota: Elaboracidn propia
No se halld una asociacion
estadisticamente relevante (p =
0.05), lo que indica la ausencia de un
efecto directo de la salud bucal sobre

dichas vanables.
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Tabla 7:

Asociocion entre el indice de Higiene bucal y
las relaciones socioles y el desempeno
labaral

- Chi-cuadrado p- Grados de
\ariahl
rane ) valor | libertad
Relacionss 37.25 .0035 8
sOCiales
Desempefio 22.97 .0034 8
Ishiral

Nota: Elaboracion propic
Se identificd wuna  asociacion
estadisticamente relevanie (p <
0.005) entre una deficiente salud
bucal y limitaciones en el ambito

social y laboral.

4. DISCUSION

Los resultados de esta investigacion
evidenciaron una asociacion
significativa entre la condicion bucal
y la calidad de vida en embarazadas,
estudios

nacionales e internacionales. El 68

coincidiendo Con

% de las paricipantes reportd bajo
bienestar general, similar a 1o

encontrado por Garcia Martin et al.

(2017), quienes vincularon
problemas orales con afectaciones
fisicas vy emocionales. Aguilar

Cordero et al. (2019) tambien
sefialaron gue afecciones como
caries y enfermedad periodontal
alteran rutinas como la alimentacion

y el descanso.

En el contexto peruano, Nina Abril
(2023) concluyd que una higiene

OFICINA DE INVESTIGACION
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deficiente se relaciona con mayor

dolor y estrés. Del mismo modo,
Ledn Garcia y Aguirre Gavilan
(2023) destacaron el impacto del
dolor bucal en la interaccién social.
Estos hallazgos se ven respaldados
por Mogollon Florez et al. (2024),
quienes hallaron una correlacion
inversa entre salud oral y bienestar (r
= -0.2675; p = 0.0031).

Respecto a factores
sociodemograficos, |a mayoria tenia
entre 25 y 35 anos, se encontraba en
el segundo trimesire y vivia en
convivencia, similar a lo expuesto
por Hinostroza Norefia (2016). Sin
embargo, en este estudio no se
encontrd relacion significativa entre
salud bucal y ansiedad, lo cual
podria deberse a caracteristicas
culturales o sociales de la poblacion.

En resumen, se reafima |a

necesidad de  incorporar el
componente  odontologico en  la
atencion prenatal, como indican Diaz
Valdés y WValle Lizama (2015),
quienes lo asocian con la prevencion

de complicaciones perinatales.
5. CONCLUSIONES

evidencio una asociacion
estadisticamente relevante entre el

nivel de higiene oral y las dificultades
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al  hablar vy alimentarse; las
embarazadas con mala salud bucal
presentaron mayores restricciones

funcionales.

También se comprobd que el
bucodental
directamente en el dolor fisico y el

deterioro influye
estrés emocional. No obstante, no se
halld suficiente evidencia para
vincularlo con la ansiedad o las
dificultades cotidianas, posiblements
por factores ajenos al estudio.

Los problemas bucales impactaron
negativamente  las  interacciones
sociales y el rendimiento laboral,
afectando |a calidad de vida general

de las embarazadas.

La mayoria de las encuestadas eran

convivientes, multiparas, en el
seqgundo trimestre de gestacion y
presentaban una salud bucal regular.
El 68 % de las participantes expresd
una percepcion negativa de su
calidad de vida, mientras que el 32 %

indico una evaluacion favorable.

Finalmente, el modelo de regresion
mostrd que al mejorar la condicién
oral se incrementan 5.84 veces las
probabilidades de alcanzar una
mejor calidad de vida (p = 0.00129),
respaldando |a hipotesis planteada.

O
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