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RESOLUCION DECANAL N° 774- 2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 28 de junio del 2024

Vistos: El Expediente N° 2024-CU-2888 en el cual solicita fecha y hora para
Sustentacion de Tesis y el Dictamen de Aprobacion, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de
investigacion titulado: DEPENDENCIA EMOCIONAL ASOCIADA A LA IDEACION SUICIDA EN EL
CONTEXTO COVID 19, USUARIAS ATENDIDAS EN LA COMISARIA DE FAMILIA JULIACA - 2023

Que es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto.Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para la
fijacion de fecha y hora para la sustentacion de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comision de Grados y Titulos de la Facultad

SE RESUELVE:

PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacion de Tesis para optar el Titulo
Profesional de PSICOLOGO del (la) bachiller) JAVIER MARTINEZ MOYA OBANDO, habiéndose
designado por sorteo a los siguientes docentes:

«  Presidente : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

*  14er. Miembro Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA

*  2do. Miembro : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO
Asesor : Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE

SEGUNDO: Fijar la programacion de Sustentacion de Tesis para el:

DIA : LUNES 01 DE JULIO DEL 2024
HORA : 14:00 HORAS
LOCAL : SALON DE GRADOS

TERCERO: Realizado la Sustentacién, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el Bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccion de la Escuela Profesional de Psicologia; la Comision de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar

cumplimiento a la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese y Cumplase.

DISTRIBUCION:

- Jurados (3)

- Interesado (1)

- Asesor de Tesis (1)
-Archivo FCS 2023(1)
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RESOLUCION DECANAL N°762-2024-D-FCS-UANCV

RESOLUCION DECANAL TN (De e el m vy 2=~

Juliaca, 24 de junio del 2024

VISTOS: Exp. 2024-CU-6410 presentada por el(la) egresado(a) JAVIER MARTINEZ
MOYA OBANDO quien ha solicitado cambio del segundo miembro jurado del Proyecto de Investigacion
conducente a optar el titulo profesional de PSICOLOGO;

CONSIDERANDO: Que, en la Resolucion Decanal N°174-2023-D-FCS-UANCV, figura
el titulo del proyecto de investigacion DEPENDENCIA EMOCIONAL ASOCIADA A LA IDEACION SUICIDA EN
EL CONTEXTO COVID 19, USUARIAS ATENDIDAS EN LA COMISARIA DE FAMILIA JULIACA - 2023
teniendo como Jurados designados por la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, a los
siguientes Docentes:}

*  Presidente - Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

= 1er. Miembro : Dra. GRACIELA BERNAL SALAS

x  2do. Miembro Dra. SILVIA NATIVIDAD CRUZ COLCA
* Asesor : Dra. AMALIA PEREZ ABARCA

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento de la Unidad de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Investigacion ha emitido el Oficio N° 309
2024-UI-FCS-UANCV-J solicitando la emision de |a resolucion de cambio del primer miembro y asesor motivos de
Licencia.

Estando el informe favorable de la Direccién de la Unidad de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las
atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria,
Resolucion de Institucionalizacion 1287-92 N° 739 y el estatuto de la UANCYV, la Decana de la Facultad de
Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:
PRIMERO: APROBAR EL CAMBIO DEL PRIMER MIEMBRO Y ASESOR designados
a él (la) egresado(a) JAVIER MARTINEZ MOYA OBANDO para la revision del proyecto de investigacion titulado
DEPENDENCIA EMOCIONAL ASOCIADA A LA IDEACION SUICIDA EN EL CONTEXTO COVID 19, USUARIAS
ATENDIDAS EN LA COMISARIA DE FAMILIA JULIACA - 2023 para optar al Titulo Profesional de PSICOLOGO
debiendo quedar a partir de fecha, de la siguiente manera:

+  Presidente s Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

= 1er. Miembro : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
»  2do. Miembro : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO
* Asesor : Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE

* SEGUNDO: Disponer que los miembros del Jurado designados den continuidad al tramite de
evaluacion y calificacion del proyecto de tesis, borrador de tesis o sustentacion de tesis, segun sea el caso
que se presente en cada expediente. Quedando valido en sus demas disposiciones la Resolucion Decanal de
aprobacion de proyecto de tesis. que se menciona en el considerando.

TERCERO: La Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Grados y Titulos, la
Direccion de la Escuela Profesional de Psicologia y la Secretaria Académica de la Facultad, quedan encargados
de cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

DISTRIBUCION
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RESOLUCION DECANAL N° 1017-2023-D-FCS-UANCV

Juliaca, 16 de octubre del 2023

VISTOS: Exp. 2023-CU-13671 presentada por el(la) egresado(a) JAVIER MARTINEZ
MOYA OBANDO, quién na solicitado cambio de jurado y asesor del Proyecto de Investigaciéon conducente a optar el
titulo profesional de PSICOLOGO;

CONSIDERANDO: Que. segun i<esgiuc aitar N 174-2023-B-FCS-UANCV, se
aprueba el Proyecto de Tesis titulado: DEPENDENCIA EMOCIONAL ASOCIADA A LA IDEACION SUICIDA EN EL
CONTEXTO COVID 19, USUARIAS ATENDIDAS EN LA COMISARIA DE FAMILIA JULIACA - 2023 teniendo
como Jurados designados por la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud a los siguientes

Docentes:
*  Presidente : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA
= 1er. Miembro : Dra. GRACIELA BERNAL SALAS
*  2do. Miembro : Dra. SILVIA NATIVIDAD CRUZ COLCA
* Asesor(a) : Dra. AMALIA PEREZ ABARCA

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento de la Direccion de la
Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Investigacion ha emitido el Oficio N° 171-
2023-UI-FCS-UANCV-J solicitando el cambio de primer. segundo miembro y asesor, por demora excesiva y falta de
tiempo de parte de los jurados y asesor, y.

Estando el informe favorable de ta Direccion de la Unidad de Investigacion, ep concordancia
con el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de ia Salud y en uso de las atribuciones que le confiere la
Ley Universitaria N° 30220. Ley de Creacion de ia UANCV NY 23738 y modificatoria, Resolucion de Institucionalizacion
1287-92-NAR. D.L. N° 739 y el estatuto de Ia UANCV ia Decana de ia Facuitad de Ciencias de la Salud

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR EL CAMBIO DE PRIMER Y SEGUNDO MIEMBRO DEL JURADO Y
DE ASESOR, designado a el(la) egresado(a) JAVIER MARTINEZ MOYA OBANDO del proyecto de investigacion
titulado: DEPENDENCIA EMOCIONAL ASOCIADA A LA IDEACION SUICIDA EN EL CONTEXTO COVID 19,
USUARIAS ATENDIDAS EN LA COMISARIA DE FAMILIA JULIACA - 2023 correspondiente a la linea de
investigacién: SALUD PUBLICA para optar al Titulo Profesional de PSICOLOGO debiendo quedar a partir de fecha, de
la siguiente manera:

*  Presidente 2 Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

= 1er. Miembro Dra. GRACIELA BERNAL SALAS

+  2do. Miembro Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO
* Asesor(a) : Dra. AMALIA PEREZ ABARCA

SEGUNDO: Disponer que los miembros del Jurado designados den continuidad al tramite de
evaluacion y calificacion del proyecto de tesis, horrador de tesis o sustentacion de tesis, segun sea el caso que se
presente en cada expediente Quedando valido en sus demas disposiciones la Resolucion Decanal de aprobacion de
proyecto de tesis. que se menciona en el considerando

TERCERQ: La Facultae de Ciencias de la Salud. ia Unidad de Grados y Titulos, la Direccion
de la Escuela Profesional de Psicologia y la Secretaria Acadernica ce ia Facultad, quedan encargados del cumplimiento
de la presente Resolucion

Registrese. Comuniquese y Archivese.

UNVERSOAD ANGHAL RES VELASQUEZ

DECANA {e)

DISTRIBUCION

Jurados

€7 Psicologia
Interesados Arcn

EVO

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE
INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Jullaca, 24 abril de! 2023

VISTOS

El Oficio N* 034-2023-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la copla del acta de Registro de Proyectos de
Investigacon de fecha 17 de abnl del 2023, de Ia E.P. Psicologla;

CONSIDERANDO:

Que, el (la) egresado(a): JAVIER MARTINEZ MOYA OBANDO, ha prasentado
el Proyecto de Invesligacion titulado: DEPENDENCIA EMOCIONAL ASOCIADA A LA IDEACION SUICIDA
_EN EL. CONTEXTO COVID 19, USUARIAS ATENDIDAS EN LA COM|SARIA DE FAMILIA JULIACA - 2023
para optar ‘el Titulo Profesional de PSICOLOGO, correspondiente a la linea de invastigacion: SALUD
PUBLICA;

Que, al haber cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de
la Unidad de Investigacion de la Facullad de Clencias de la Salud, y la Directiva N* 004-2019-UANCV-VRACD-
Ol, la Directora de la Unidad de Investigacion nomind la sub comisién de evaluacién del Proyecto de
Investigacion, confaormada por los siguientes docentes:

*  Presidente : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA
* 1er. Mlembro : Dra. GRACIELA BERNAL SALAS
« 2do. Miembro : Dra. SILVIA NATIVIDAD CRUZ COLCA

Que, la sub comisibn de evaluacion ha decidido aprobar, SIN
OBSERVACIONES, el Proyecto de Invastigacion en mencién, y; siendo la opinién favorable de la Directora de
la Unidad de Investigacion en concordancia al Reglamento de la Unidad de [nvestigacion, y en uso de las
atribuciones que le concede la ley Universitana 30220, ley de creacion de la UANCV 23738 y modificacién,
Resoluclon de Institucionahzacion 1287-92-ANE D L. 739, y el Estatuto de la UANCV, a la Dacana de la
Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO - APROBAR, el PROYECTO DE INVESTIGACION,
presentado por el (la) egmsado(a) JAVIER MARTINEZ MOYA OBANDO, para optar el Titulo Profesional de
PSICOLOGO, titulado: DEPENDENCIA EMOCIONAL ASOCIADA A LA IDEACION SUICIDA EN EL
CONTEXTO COVID 19, USUARIAS ATENDIDAS EN LA COMISARIA DE FAMILIA JULIACA - 2023 con
todos los objotivos generales, objetivos especificos, sede de ejecucion, cronograma, presupuesto y linea de
investigacion, ragistrados en el acta de registro de proyectos de investigacién de la Facultad de Ciencias de la
Salud, Escuela Profesional de Psicologia, follo 031;

El Proyecto de Investigacion deberd ejecutarse de acuerdo a lo establecido en
¢l Reglamento de la Unidad de Investigacion con fines de obtencién de Grados Académicos y Titulos
Profesionales, y el Reglamento de Grados y Titulos de Ia Facultad de Ciencias de la Salud.

T DO.- RECONOCER, como ASESOR(A) DEL PROYECTO
DE INVESTIGACION al(a) Docente Ordinario(a) de la Facultad de Ciencias de la Salud, Dra. AMALIA PEREZ
ABARCA.

- DISPONER que, La Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela Profesional de Psicologla,
quedan encarlgudos del cumplimiento de la presente Resolucion.

Reglstrese, Comuniquese, Archivese.
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Metadatos Complementarios

Titulo de la tesis

DEPENDENCIA EMOCIONAL ASOCIADA A LA IDEACION SUICIDA
EN EL CONTEXTO COVID 19, USUARIAS ATENDIDAS
EN LA COMISARIA DE FAMILIA JULIACA - 2023

Datos de autor

Nombres y apellidos JAVIER MARTINEZ MOYA OBANDO

Tipo de documento de identidad DNI

Nuamero de documento de identidad | 70086778

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0006-2359-5758

Datos de asesor

Nombres y apellidos Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 29216323

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0001-6401-9470

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres y apellidos Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 02449475

Miembro del jurado 1

Nombres y apellidos Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 02405808

Miembro del jurado 2

Nombres y apellidos Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 01309221
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Datos de investigacion

Linea de investigacion

SALUD PUBLICA — P13

Grupo de investigacion

No aplica.

Agencia de financiamiento

Sin financiamiento

Ubicacion geografica de la
investigacion

Pais: Peru

Departamento: Puno

Provincia: San Roman

Distrito: Juliaca

Edificio: Comisaria de Familia Juliaca
Coordenadas:

Latitud: -15.49256

Longitud: -70.12812

URL Maps
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1fU1UycZ8
MgfekKt3QUgLTFDvEr8ate8&usp=sharing

e\

La Grande

Tienda de colchone-

COMISARIA
SECTORIAL PNP.

Afio o rango de afios en que se
realizo la investigacion

Abril 2023 — Junio 2024

URL de disciplinas OCDE
https://concytec-pe.github.io/Peru-
CRIS/vocabularios/ocde ford.html

- Libreria

Psicologia
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#5.01.00

Psicologia (incluye terapias de aprendizaje, habla,
visual y otras discapacidades fisicas y mentales)
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#5.01.02

Salud Publica
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.05
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo JAVIER MARTINEZ MOYA OBANDO , identificado con DNI
Nro.__70086778 . en mi condicion de egresado de:

X Escuela Profesional
O Programa de Segunda Especialidad,
O Programa de Maestria o Doctorado

PSICOLOGIA

informo que he elaborado el/la K] Tesis o (I Trabajo de Investigacion, (] Trabajo Académico
denominada: )
DEPENDENCIA EMOCIONAL ASOCIADA A LA IDEACION SUICIDA EN EL

CONTEXTO DE COVID 19, USUARIAS ATENDIDAS EN LA COMISARIA DE
FAMILIA JULIACA — 2023

Asesorado por: _ Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la responsabilidad
de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Céceres Veldsquez y/o la
Administracién Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

Tl ol de OC?[U éfe del 2024

Estudlante Hyella
(obligdtoria) ( 11g toria)
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RESUMEN

El objetivo principal fue determinar la asociacion entre dependencia emocional
con la ideacion suicida en el contexto COVID-19, en usuarias atendidas en la
comisaria de familia Juliaca-2023. La metodologia es de tipo descriptivo
correlacional, es de disefio no experimental, de corte transversal y de un enfoque
cuantitativo. Los resultados encontrados en el estudio fueron: El 32,3% estan en
nivel alto en dependencia emocional y tienen ideacion suicida alta, el 34,8%
estan en un nivel alto en miedo a la ruptura y tienen alto en ideacién suicida, el
42,1 % estan en un nivel alto en intolerancia a la soledad y tienen alto en
ideacion suicida, el 38,4% estan en un nivel alto en prioridad de la pareja y
tienen alto en ideacion suicida, el 26,8% estan en un nivel alto de necesidad de
acceso a la pareja y tienen alto en ideacion suicida, el 31,1% estan en un nivel
alto en deseos de exclusividad y tienen alto en ideacién suicida, el 40,9% estan
en un nivel alto en subordinacién y sumision y tienen alto en ideacién suicida y
el 36,6% estan en un nivel alto en deseos de control y dominio y tienen alto en
ideacion suicida. En conclusién, la dependencia emocional esta asociada a la
ideacion suicida con un nivel significativo, entre ambas variables (Sig. < 0.05),
con grado de asociacion de nivel bueno (Rho = 0.71). Por lo mismo,
comprobamos la hipdtesis propuesta por la investigacion; que a mayor

dependencia emocional mayor ideacion suicida en las personas.

Palabras clave: Asociacion, dependencia emocional, ideacion suicida.
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ABSTRACT

The main objective was to determine the association between emotional
dependence with suicidal ideation in the COVID-19 context, in users treated at
the Juliaca-2023 family police station. The methodology is of a descriptive
correlational type, it has a non-experimental design, cross-sectional and a
quantitative approach. The results found in the study were: 32.3% are at a high
level of emotional dependence and have high suicidal ideation, 34.8% are at a
high level of fear of breaking up and have a high level of suicidal ideation, 42 .1%
are at a high level in intolerance of loneliness and have a high level of suicidal
ideation, 38.4% are at a high level in partner priority and have a high level of
suicidal ideation, 26.8% are at a high level of need for access to the partner and
have a high level of suicidal ideation, 31.1% are at a high level in desires for
exclusivity and have a high level of suicidal ideation, 40.9% are at a high level in
subordination and submission and are high in suicidal ideation and 36.6% are at
a high level in desires for control and dominance and are high in suicidal ideation.
In conclusion, emotional dependence is associated with suicidal ideation with a
significant level, between both variables (Sig. < 0.05), with a degree of
association of good level (Rho = 0.71). For this reason, we verify the hypothesis
proposed by the research; The greater the emotional dependence, the greater

suicidal ideation in people.

Keywords: Association, emotional dependence, suicidal ideation.
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INTRODUCCION

La investigacion pretende determinar la asociacion de la dependencia emocional
y la ideacion suicida, en usuarios que acuden hacer evaluadas en la comisaria
de familia de la regidon Puno. Este tema desperté mi curiosidad e interés en la
percepcion de la experiencia durante mi pasantia pre profesional. Donde he
observado que muchos usuarios muestran conductas adictivas como: falta de
seguridad, necesitan estar con alguien constantemente para sentirse protegidos,
no tienen muchas iniciativas, son idealistas, necesitan reconocimientos
constantes y tienen miedo al abandono, en su gran mayoria son damas, que

viven la violencia como parte del proceso de enamoramiento.

Sin embargo, Lemos realizaron un estudio titulado "Deterioro cognitivo en grupos
emocionalmente dependientes". Debido a esta problematica se realizo el estudio
en usuarias que fueron atendidas en la Comisaria de Familia de la Region Puno.
Para buscar respuestas a sus experiencias de violencia, las cuales piensan y
buscan todos los dias, les conviene y es necesario aceptar pasivamente lo
sucedido, son mas conscientes de las necesidades de los demas, son personas
que no estan seguras de su propio valor, son leales en sus relaciones, se
someten a los deseos de los demas, actuar segun sus propios deseos, entre
otros. Por lo tanto, sienten miedo a estar solos y miedo a no ser digno de amor,
todas estas desviaciones pueden afectar a un individuo en muchos ambitos de
su vida cotidiana, por ejemplo: como en el aspecto laboral, emocional, familiar
entre otros. Asimismo, el suicidio es visto como un problema grave para la

sociedad a nivel mundial.
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Asimismo, MINSA refiere que hay muchas razones por las que una persona llega
a suicidarse, las cuales son: los conflictos de pareja, los padres, la salud mental
y fisica. Ya que, un analisis realizado en 2010, que el 21% de los suicidios se

deben a motivos emocionales.

En el capitulo | encontramos el planteamiento del problema en el que describe
datos del problema de estudio. Asi mismo, en el capitulo Il se muestra
antecedentes de investigaciones tanto internacionales, nacionales y locales. Por
lo mismo, en el capitulo lll se puede apreciar el procedimiento metodoldgico de
la investigacion y el disefio de investigacion como también el tipo de
investigacion, poblacion y muestra. Finalmente, en el capitulo IV se obtuvo los

resultados estadisticos mediante las tablas cruzadas.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Segun Cabello mencion6é que en Espana el 8% de los encuestados, en
donde las mujeres tienen mayor regularidad y son consideradas
emocionalmente adictivas. Ya que, el resultado entre los jovenes de 15 a
los 35 anos. El 24% sufren dependencia emocional, y aproximadamente el

75% son damas y el 25% son varones. (')

Sin embargo, en materia de suicidios en Peru, aproximadamente 689
personas decidieron poner fin a su vida en 2020, de las cuales 508 fueron
mujeres y 181 fueron hombres. Ademas, 38 personas murieron por suicidio

en la provincia de Cajamarca. (*)

Asimismo, MINSA refiere que hay muchas razones por las que una persona
llega a suicidarse, las cuales son: los conflictos de pareja, los padres, la
salud mental y fisica. Ya que, un andlisis realizado en 2010, que el 21% de

los suicidios se deben a motivos emocionales. (38)

Segun INEI refiere que en Peru el 63% de las mujeres entre 14 y 50 afos,

sufren maltrato por parte de su conyuge al menos una vez en su vida.
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Asimismo, con respecto a lo anterior, el 40% de las mujeres en el Peru
efectivamente experimenta dependencia emocional, lo que incrementa el
riesgo de desear terminar con su vida por el dolor del divorcio o la soledad.
(*")

Asimismo, el adjetivo suicidio se refiere a una accion de terminar en la
muerte. Por otro lado, son provocadas voluntariamente por el propio
individuo y con intencidén de morir. Por lo cual, Castellé propuso diferentes
tipos de dependencia emocional fluctuante combinadas y significativas, Sin
embargo, sus suposiciones y teorias se basan unicamente en apegos
emocionale. Por ser la mas comun y prevalente entre la poblacion. Por lo
tanto, la conducta suicida se divide en tres etapas: el suicidio es el
pensamiento de poner fin a la propia existencia, el intento de suicidio o el
llamado suicidio fallido, se refiere a un intento de suicidio o autolesion
deliberada, pero no resulta en la muerte, el suicidio completo se refiere a
cualquier comportamiento autolesivo por parte de un sujeto con la intencién

de morir que resulte en la muerte. (37)

Por lo tanto, obtener informacién imparcial y actualizada sobre la ideacion
suicida es fundamental, porque es el inicio del proceso suicida, y el objetivo
de este estudio es necesario aportar contenidos y contribuir al desarrollo
de estrategias de prevencién. Respecto a esta estructura, podemos
destacar el estudio de Cubas desarrollaron un estudio Ilamado
“Intervencion cognitivo conductual para damas emocionalmente
dependientes". Por otro lado, Moral y Ruis consideran la adiccion
emocional como apegos emocionales, que una persona busca satisfacer a

través de relaciones interpersonales patolégicamente conectadas, las
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caracteristicas incluyen posesividad, agotamiento de energia, incapacidad

para romper relaciones y codicia. (3)
FORMULACION DEL PROBLEMA
Problema general

PG. (Cual es la asociacion entre dependencia emocional e ideacion
suicida en el contexto COVID-19, en usuarias atendidas en la

comisaria de familia?
Problemas especificos

PE1. ;Cual es la asociaciéon entre miedo a la ruptura e ideacion suicida en
el contexto COVID-19, usuarias atendidas en la comisaria de

familia?

PE2. ;Cual es la asociacion entre intolerancia a la soledad e ideacién
suicida en el contexto COVID-19, usuarias atendidas en la comisaria

de familia?

PE3. ;Cualesla asociacién entre prioridad de la pareja e ideacion suicida
en el contexto COVID-19, usuarias atendidas en la comisaria de

familia?

PE4. ,;Cual es la asociacion entre necesidad de acceso a la pareja e
ideacion suicida en el contexto COVID-19, usuarias atendidas en la

comisaria de familia?

PES5. ;Cual es la asociacion entre deseos de exclusividad e ideacién
suicida en el contexto COVID-19, usuarias atendidas en la comisaria

de familia?
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PE6. ,;Cual es la asociacion entre subordinacién y sumision e ideaciéon
suicida en el contexto COVID-19, usuarias atendidas en la comisaria

de familia?

PE7. ;Cual es la asociacion entre deseos de control y dominio e ideacion
suicida en el contexto COVID-19, usuarias atendidas en la comisaria

de familia?

1.2 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
Tiene un aporte tedrico, ya que aportara mayor conocimiento sobre la
dependencia emocional e ideacion suicida, pocas veces estudiadas en
contexto. Segun Castelld6 menciona que seria bueno que futuros
investigadores puedan estudiar las variables mencionadas. Ya que, hay

sujetos que apoyan o refutan sus hipotesis. ('°)

En este sentido, se considera una propuesta interesante en el contexto de
COVID-19, para relacionarse con la poblacion de Juliaca en la regién Puno,
donde aparecen poblaciones quechua y aymara. Por lo que, se pretende

ver si existe correlacion entre estas dos variables ya mencionadas.

Es importante abordar este contenido, porque en muchos casos existe
desinformacion respecto a la dependencia emocional. Sin embargo,
requiere un tratamiento psicolégico para la poblacion afectada. Asimismo,
a través de evaluaciones psicolégicas que ayudara a los involucrados a
comprender mejor su patologia, muchas personas no conocen el origen de
su problema y no comprenden lo que les sucede. Sin embargo, es
importante que la poblacién afectados comprendan su patologia y pidan

ayuda profesional. (??)
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Es enriquecedor porque permite ser consciente de los problemas de
dependencia emocional, y evitar consecuencias tan graves y nocivas como
el alejamiento de su medio social, que son: amigos, companeros de trabajo,
familiares, el abandono de actividades o aficiones y baja autoestima, etc.
(%)

Tiene relevancia porque los hallazgos encontrados contribuiran al sector
salud, donde las variables dependencia emocional e intentos de suicidio

tienen implicancia en la salud publica.

Es relevante y actualizado porque los datos obtenidos tienen las
caracteristicas de una muestra seleccionada. Como tal, se refleja en las
actitudes en determinados momentos, como durante la COVID-19, vy el

impacto provocado en las personas sobre la salud mental y fisica.

1.3 OBJETIVOS

Objetivo general

OG. Determinar la asociacion entre dependencia emocional e ideacion
suicida en el contexto COVID-19, en usuarias atendidas en la

comisaria de familia.
Objetivos especificos

OE1. Identificar la asociacién entre miedo a la ruptura e ideacion suicida
en el contexto COVID-19, usuarias atendidas en la comisaria de

familia.

OE2. Demostrar la asociacion entre intolerancia a la soledad e ideacién
suicida en el contexto COVID-19, usuarias atendidas en la comisaria

de familia.
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OE3. Establecer la asociacion entre prioridad de la pareja e ideacion
suicida en el contexto COVID-19, usuarias atendidas en la comisaria

de familia.

OE4. Analizar la asociacion entre necesidad de acceso a la pareja e
ideacion suicida en el contexto COVID-19, usuarias atendidas en la

comisaria de familia.

OE5. Clasificar entre deseos de exclusividad e ideacién suicida en el

contexto COVID-19, usuarias atendidas en la comisaria de familia.

OE6. Caracterizar la asociacion entre subordinacion y sumision e ideacion
suicida en el contexto COVID-19, usuarias atendidas en la comisaria

de familia.

OE7. Relacionar entre deseos de control y dominio e ideacion suicida en

el contexto COVID-19, usuarias atendidas en la comisaria de familia.
1.4 HIPOTESIS
Hipétesis general

HG. Existe asociacion significativa entre dependencia emocional e
ideacion suicida en el contexto COVID-19, en usuarias atendidas en

la comisaria de familia.
Hipétesis especificas

HE1. Existe asociacion significativa entre miedo a la ruptura e ideacién
suicida en el contexto COVID-19, usuarias atendidas en la comisaria

de familia.
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HE1. Existe asociacién significativa entre intolerancia a la soledad e
ideacion suicida en el contexto COVID-19, usuarias atendidas en la

comisaria de familia.

HE1. Existe asociacion significativa entre prioridad de la pareja e ideacion
suicida en el contexto COVID-19, usuarias atendidas en la comisaria

de familia.

HE1. Existe asociacion significativa entre necesidad de acceso a la pareja
e ideacion suicida en el contexto COVID-19, usuarias atendidas en

la comisaria de familia.

HE1. Existe asociacion significativa entre deseos de exclusividad e
ideacion suicida en el contexto COVID-19, usuarias atendidas en la

comisaria de familia.

HE1. Existe asociacidon significativa entre subordinacion y sumision e
ideacion suicida en el contexto COVID-19, usuarias atendidas en la

comisaria de familia.

HE1. Existe asociacion significativa entre deseos de control y dominio e
ideacion suicida en el contexto COVID-19, usuarias atendidas en la

comisaria de familia.
1.5 VARIABLES E INDICADORES

Variable 1
e Dependencia emocional
Variable 2

e Ideacion suicida
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Variables Dimensiones Indicadores Escalade | Tipo de
valores variable
1.1Miedo a la 1.1.1 items:
Variable 1 ruptura (5,9,14,15,17,2
Dependencia 2,26,27,28-
emocional en anexo 1)
contexto COVID
19 1.2 Intolerancia | 1.2.2 items: (4,
a la soledad 6,
13,18,19,21,24
,25,29,31,46- | 1=Bajo o
anexo 1) normal
1.3 Prioridad de | 1.3.3 items: 2=Significa | Ordinal
la pareja (30,32,33,35,3 | tivo
7,40,43,45- 3=Moderad
anexo 1) 0
1.4 Necesidad 1.4.4 items: 4=Alto
de accesoala |(10,11,12,23,3
pareja 4,48- anexo 1)
1.5 Deseosde | 1.5.5items:
exclusividad (16,36,41,42,4
9-anexo 1)
1.6 1.6.6 items:
Subordinaciény | (1,2,3,7,8-
sumision anexo 1)
1.7 Deseos de | 1.7.7 items:
control y (20,38,39,44,4
dominio 7-anexo 1)
Variable 2 2.1 Actitud 2.1.1 items:
Ideacién suicida | hacia vida (1,2,3,4,5-
en contexto /muerte anexo 2)
COVID 19 2.2 2.2.2 items: Bajo
Pensamientos/ | (6,7,8,9,10- Medio ordinal
deseos suicidas | anexo 2) Alto
2.3 Proyecto de | 2.3.3 items:
intento suicida (11,12,13,14,1
2.4 5- anexo 2)
Desesperanza 2.4.4 items:
(16,17,18,19,2
0-anexo 2)
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO
2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
Internacional

Segun Patifio y Quiroga mencionan una investigaciéon de la depresién
asociada a la dependencia emocional, son causantes de suicidios en
internos de centros penitenciarios de Bucaramanga Guanentina. Por lo
tanto, para realizar este estudio se llegaron a utilizar dos instrumentos las
cuales son: la Escala de Depresion de Beck y la Escala de Plucik. Se
observo, que el 45% de los encuestados pensoé en suicidarse en el centro
penitenciario de Sangil, el 40% en el Centro Penitenciario de Socorro y el
26% en el centro penitenciario Metropolitano de Bucaramanga. Sin
embargo, para la variable depresion, se encontré que los reclusos con
riesgo de suicidio estan, el centro penitenciario de Sangila, tenian altos
niveles de depresion, mientras que los reclusos que no tenian riesgo de

suicidio en comparacion con la depresion en el centro penitenciario de
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Socorro. Por lo que, 33 de los cuales s6lo 1 persona presenta un nivel
moderado de depresion. Por lo tanto, usando el centro carcelario del
condado Metropolitano. Como ejemplo, encontramos que el 94% de los

reclusos que no tenian riesgo de suicidio tenian depresion leve. (1)

En una investigacion realizada por, Naranjo investigd asociacion de la
dependencia emocional y la ideacion suicida, en jovenes de una institucidon
secundaria Salcedo. y fue una muestra aleatoria simple de 137 de entre 12
y 17 anos. Para lo cual, los instrumentos fueron: la Escala de Inteligencia
Emocional Barron (ICE) y la Escala de Ideacién Suicida de Beck. Los datos
de las pruebas psicométricas, de naturaleza cuantitativa e interpretados
para analisis cualitativos mostraron que, entre aquellos con una
dependencia emocional significativamente mayor, el 88% tenia ideacion
suicida baja y el 12% tenia pensamientos suicidas moderado, el 89% de
los jovenes con alta dependencia emocional presentaban niveles altos de
ideaciones suicidas. Por lo tanto, a partir de los datos obtenidos se puede
realizar una propuesta encaminada al incremento a la adiccion emocional,
con ayuda de la educacion de la salud mental en instituciones educativas,

lo que sera beneficioso para reducir los pensamientos suicidas. (%)

Sin embargo, Vallejo, Herrera y Villegas (2022) realizaron una investigacion
de factores cognitivos e ideacion suicida en jovenes universitarios con
conductas suicidas, puede entenderse como cualquier comportamiento
dirigido a poner fin a la vida, incluyendo cualquier idea que en ultima
instancia pueda conducir a la muerte. Asimismo, realizado en 105 jévenes
de 16 a 27 afos de la Universidad Antio Kea East. Los resultados hallaron

correlacién significativa, sobre los pensamientos suicida y otras
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caracteristicas de riesgo, el 15,4% es la tasa de desesperacion. En
resumen, la consideracion de los factores contribuyentes y protectores es
importante para prevenir aspecto de la conducta suicida en jovenes

universitarios. (%)

En un estudio realizado, Cruz y Zuniga la conducta suicida y regulacién de
las emociones en adolescentes de Soledad Atlantico. El estudio pretende
analizar la asociacion sobre la conducta suicidas y la regulacion de las
emociones en jovenes de 14 a 18 anos. La muestra fue no probabilistica e
incluyd a 109 estudiantes de 10. a 11 anos. Los instrumentos fueron: el
Inventario de Ideacion Suicida Positiva y Negativa (PANSI). Por otro lado,
la Escala de Distress (DERS). Los resultados segun la Escala (PANSI), el
70% de los participantes presentaron niveles altos y muy altos de ideacion
suicida. Asimismo, el 23,9% tuvo gran dificultad para regular las emociones,
sobre las dimensiones negativas de los pensamientos suicidas y la no
aceptacion, existiendo correlacion significativa entre las dimensiones de
ideacién (p<0.01). En resumen, hay una correlacion sobre los
pensamientos suicidas y la tranquilidad emociones. Como el 70% de los
jévenes tienen conductas suicidas. Sin embargo, la impulsividad y
estrategias de regulacién, pueden promover la ideacidn suicida a través de
algunas estrategias de condicionamiento, pero no es decisivo para la

presencia o ausencia de ideacién suicida. (4)

Segun Carridén hizo un estudio sobre personas que sufren violencia y la
dependencia emocional en el hospital Isidro Ayora de Loya. Ya que, a pesar
de los esfuerzos en curso para reducir la violencia, este fendmeno continué

aumentando en todo el mundo, especialmente contra las mujeres. Asi que,
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la poblacion fue 71 usuarias que hayan sufrido maltrato conyugal. Los
instrumentos utilizados fueron: la Escala Sociodemografica y de Violencia,
Inventario de depresion de Beck Il y el Cuestionario de Dependencia
Emocional. Los resultados revelaron altos indices de depresion leve,
moderada y severa, se encontraron relacion en las dos variables, y se vio
que los niveles mas altos de depresion se asociaban con una mayor

dependencia emocional. (°)
Nacional

Segun Medina y Tomas hicieron una investigacion entre la dependencia
emocional y los pensamientos suicidas entre jovenes de la universidad de
Cajamarca en 2021. Por lo tanto, se tomé a 134 estudiantes de 14 a 23
anos. Los instrumentos utilizados fueron: el Cuestionario de Dependencia
Emocional y el Cuestionario de Suicidio de Beck. Los resultados hallados
fueron, que el 39% son personas que sufren dependencia emocional el
43% son individuos con pensamientos suicidas. Ademas, segun género y
dependencia emocional, se hallé que tanto como masculinos y femeninos
estan en un nivel menor 8%, y en cuanto a ideacion suicida y género estan

en un nivel menor con 30%. (°)

En investigaciones realizadas por, Enriquez sobre la dependencia
emocional en género femenino atendidas en hospitales Ferrenafe,
septiembre 2019. Se mostro que la mayoria de pacientes atendidas en
hospitales ambulatorios, encuentran que estar con su pareja es una buena
opcién, porque les brinda apoyo emocional para sus necesidades

primarias. Ya que, tienden a satisfacer sus propias demandas, y lo mas
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importante, carecen de autoestima. Por lo que, el objetivo principal fue:
analizar el grado de dependencia segun factor sociodemografico edad y
educacion. El grupo estaba formado por mujeres de entre 17 y 54 afos, la
poblacién fue 200 mujeres atendidas. Los instrumentos utilizados fueron: la
Escala de Dependencia Emocional y Escala Likert. Los resultados
mostraron que los pacientes tenian una posicion superior o incluso
dominante; panico a la separacion, panico a la soledad y en términos
sociodemograficos edad, los pacientes de la edad adulta tuvieron una tasa

mas alta de dependencia emocional. (*)

Asimismo, Alalu realiz6 un estudio sobre dependencia emocional y
conductas suicidas entre jévenes de Chiclayo 2019. Para lo cual, la muestra
fue de 155 jovenes. Ademas, los instrumentos fueron: la Escala de Ideacién
Suicida de Beck, y la Escala de Dependencia Emocional. Los resultados
obtenidos son los siguientes, no hay correlaciones en las dos variables y
sus dimensiones de pensamientos suicidas. Ya que, mostraron un valor de
p>0,05, excepto para la dimensidén desesperanza, donde hubo correlacién
significativa. La conclusion fue que las correlaciones sobre dependencia

emocional y pensamientos suicidas fueron bajas. ()

Segun Campos y Delgado en un estudio realizado sobre la personalidad y
pensamientos suicidas en jovenes de secundaria N° 00208 - Aguas Verdes
2019. Para dicha investigaciéon la poblacion estaba conformada por 85
adolescentes. Por lo que, la informacion se recopild utilizando el Inventario
de Personalidad (JEPI) y el Inventario de Ideacion Suicida de Beck. Los
resultados mostraron que, la correlacion entre pensamientos suicidas en

introversion-extraversion fue de un valor (p=0,030), hay una correlacién
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entre pensamientos suicidas y los neuroticismo-estabilidad emocional fue
(p=0,127). Asimismo, existe relacién entre pensamientos suicidas vy
neuroticismo con un valor (p>0.05). Conclusion, los estudiantes con mayor
puntaje en la dimension (extraversion/introversién) son extravertidos y

tienen menos pensamientos suicidas. (°)
Local

En una investigacion, Funes realizé un estudio de la adiccion emocional y
pensamientos suicidas en sujetos universitarios de Puno - 2022. Para ello,
se realizé una seleccion aleatoria de 280 estudiantes varones y damas de
17 y 20 afios. Se utilizé el Cuestionario de Dependencia Emocional y la
Escala de Ideacion Suicida. Los resultados hallados que hay relacion

significativa en las dos variables ya mencionadas (r= 0,33). (')

Sin embargo, Coacalla realizé un estudio de inteligencia personal y la
dependencia emocional en sujetos con estudios superiores de la regidon
Puno. Para dicha investigacion la poblacion fue de 90 participantes. Las
pruebas aplicadas fueron: la Escala de Dependencia Emocional y dos
componentes de la Escala de Inteligencia Emocional de Bar. Por lo tanto,
los resultados mostraron correlaciones en nivel bajo el valor de (p<0,05)
entre las dos variables tanto como el apego emocional y la inteligencia

personal. Por lo que, se apoyo la hipotesis propuesta en la investigacion.
(")
Asimismo, Chavez y Lovon realizaron una investigacion con el objetivo de

determinar la asociacion de dependencia emocional y funcionamiento

familiar en estudiantes universitarios. El método de la investigacion fue de
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enfoque empirico, donde se utiliza una estrategia de correlacion de tipo
predictivo simple, la llamada correlacion. Sin embargo, 172 jévenes
universitarios de 16 y 30 afios y de diferentes carreras profesionales fueron
evaluados mediante instrumentos de evaluacion: el Inventario de
Dependencia Emocional, la Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar.
Por lo tanto, los resultados muestran que no existe asociacion entre la
dependencia emocional y cohesién (rho=.006), y una relacion inversa sobre

adaptabilidad (rho=.015). ('3)

Segun Guerra la investigacion realizada fue con objetivo principal de
determinar el impacto sobre los trastornos mentales y la adiccidon emocional
en sujetos universitarios de la regién Puno. La metodologia fue cuantitativa,
explicativo y transversal. La poblacién fue de 406 jovenes tanto varones y
damas que estan en un promedio de 13 y 46 anos. Para el estudia se
utilizaron instrumentos como: la Escala de Salud Mental y el Cuestionario
de Dependencia Emocional. Los resultados hallados fueron que el
bienestar psicolégico tiene una significancia sobre la dependencia
emocional (0,000 < 0,05), lo que significa que cuanto mayor es el grado de

bienestar psicoldgico, menor es el grado de dependencia emocional. ()

Asi mismo, Cosi y Paredes mencionan que su estudio fue realizado con el
objetivo: de analizar la disfuncién familiar sobre los jovenes de la institucion
educativa Micaela Bastida. Sin embargo, la poblacién de estudio fue 365
jévenes. Ademas, la técnica y herramienta utilizada en la encuesta fueron
el Cuestionarios (APGAR) y Escala de Ideacién Suicida. Por lo mismo, los
resultados hallados del grupo de estudio tenian disfuncion familiar. Por lo

mismo, mostraron sintomas de pensamientos suicidas. En conclusion, los
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jévenes de Micaela Bastidas presentan trastornos del funcionamiento
familiar, moderados y severos esto se ve en mujeres jévenes. Asimismo,

presentan sintomas de pensamientos suicidas. ('°)

2.2 MARCO TEORICO

1. Dependencia emocional

Segun Hernandez en su teoria social menciona que promover el
desarrollo cognitivo y la habilidad social de la comunicacién y se
considera una de las caracteristicas de la sociedad. Asimismo, Lera
(2012) refiere que los individuos y la capacidad de interactuar con el
entorno, es importante para el desarrollo del yo personal, y la
autoconciencia a través de experiencias sociales y emocionales,
permitiendo a las personas reflexionar y responder al cambio social y la

incertidumbre. (39) (44)

Sin embargo, Urbiola y Estévez sugirieron que los individuos deben
formar vinculos emocionales con los demas, pero muchas veces,
cuando esos vinculos no estan lo suficientemente formados, afectan el
desarrollo emocional y la personalidad, lo que lleva a una busqueda de
relaciones daninas. La gran parte de las relaciones pueden conducir a la
dependencia. Segun Castello manifiesta que el apego excesivo que un
individuo requiere de su cényuge. Ya que, puede crear un fuerte
sentimiento de sumision en la persona dependiente y pensamientos de

miedo intenso al abandono de su pareja. (*°)
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Asimismo, Lemos en su teoria cuenta sobre el apego emocional son
caracteristicas y exigencias emocionales hacia los demas, las cuales
son: manifestaciones en obediencia, parejas idealizadas, mala

autoestima y gran miedo a estar solo. (*?)

1.1. Teoria de la dependencia emocional

Las personas que padecen esta patologia muestran relaciones erréneas,
se muestran sumisos y soportan insultos, humillaciones y palizas. En
ocasiones optan por acabar con su vida, porque creen que los demas

deben reconocerlos, cuando se enfrentan a situaciones buenas o malas.

(*%)

1.1.1. Teoria de Bowlby

Conforme a la teoria de Bowlby refiere a la dependencia emocional se
ha encontrado que conductas positivas, que los padres no mostraron en
la infancia se transfieren a sus parejas en la edad adulta, creando una
dependencia emocional donde la persona dependiente espera amor y

proteccion de su pareja, porque no lo recibié en su infancia. (%)

Segun Valle y Moral refiere que las personas emocionalmente
dependientes, sufren experiencias interpersonales que forman los
aspectos fundamentales de su personalidad. Ya que, los vinculos
emocionales se forman principalmente entre personas. Asimismo,
cuando hay demasiadas experiencias negativas, podemos desarrollar

patrones intrapersonales y desadaptativos con los demas. (°°)
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1.2. Componentes de la dependencia emocional

En un estudio segun Castell6 menciona que hay componentes de la

adiccion emocional las cuales son: (¥°)

+ Componente Cognitivo: El miedo a estar solo, se basa en los
pensamientos insuficientes y excesivos del sujeto emocionalmente
inestable. Los codependientes también muestran sentimientos de
inutilidad, cuando buscan formas inapropiadas de controlar a los
demas.

 Componente Conductual: Se basa en la idea de un codependiente,
que renuncia a su propia felicidad para complacer a su pareja, con
el fin de evitar ser abandonado por su conyuge.

+ Componente Emocional: Implica los sentimientos de inseguridad,
experimentados por los adictos, mostrando tristeza, ansiedad por la

soledad por perder a la pareja.

1.3. Factores de la dependencia emocional

En un intento por explicar la etiologia de la adiccion, Castello clasifico los

factores en las siguientes categorias: (*°)

a) Factores Biolégicos

Se cree que el simple hecho de pertenecer a una mujer, conduce a
mejores relaciones emocionales. Por lo mismo, se piensa que las
mujeres mantienen relaciones emocionales con los demas a pesar

de su falta de apego. Por otro lado, de estas caracteristicas se
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desarrolla los temperamentos, Ademas, se dice que la genética
adopta un patrén fundamental para el crecimiento de la adicciéon
emocional. Asimismo, en factores emocionales bioldgicos,

especialmente aquellos en el espectro ansioso-depresivo. (*°)

b) Factores Socioculturales

Las culturas enfatizan mas o menos la desigualdad de género. En
nuestra cultura y en sociedad en general, a los hombres se les da un
trabajo mas individualista, en donde desarrollan la seguridad
emocional, en cuanto a las damas se les otorga un trabajo mas
ligero, tienden a ser mas compasivas y solidarias, surge una cultura
sexista, donde la mujer muchas veces se somete a su conyuge y
asume un rol completamente dependiente, y en muchos casos los

varones tienden a atacarlo fisicamente. (3°)

1.3.1. Caracteristicas de la dependencia emocional

a) Ansiedad de Separacion

Es considerado un estado de ansiedad determinado, por el colapso
del amor o de un alejamiento temporal, al tiempo que refuerza el
caracter de dependencia. Ya que, existe el apego hacia el otro de

vivir felizmente con calma y sin miedo constante. (%)

b) Autoestima

Segun Laguna define la autoestima como la propia percepcién en

base a todas las experiencias, sentimiento y pensamientos, que
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obtenemos a lo largo de nuestra existencia. Por esta razon,
comentarios y experiencias recogidas de esta forma se recopilan
para hacernos sentir positivos con nosotros mismos. Por el contrario,
crearnos una sensacion desagradable que no cumple con nuestras

expectativas. (*1)

Segun los resultados del estudio de Castello las personas
emocionalmente dependientes, tienen muy baja autoestima y creen
que no son dignos del cuidado de su pareja, porque normalmente no

se sienten asi, es una caracteristica tipica de las personas adictas.

(*%)

c) Busqueda de Atencién

Los individuos dependientes creen que, buscando activamente la
atencion de sus coényuges, pueden hacer que la relacidn sea
permanente. Ademas, este comportamiento también se manifiesta

como una necesidad psicoldgica orientada a la vida del ser humano.
(%)

d) Distorsiones Cognitivas
Probablemente todos los humanos, muestran signos claros de

alguna irracionalidad humana basica. Ya que, en la gran parte de los

grupos sociales hay individuos que sufran dependencia emocional.

(*%)
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Segun Londofo y Zapata sefalé que de todos los problemas
cognitivos que refuerzan los programas emocionalmente adictivos,
dos son los mas influyentes; los errores que deberian corregir y que
crean estandares de informacion rigidos y de alto nivel. Sin embargo,
en esta situacion, cualquier incumplimiento de estos estandares se
considera intolerable, afectando la inteligencia emocional de los

sujetos y su convivencia con su medio social. (*3)

Los sujetos que muestran apego emocional, se caracterizan por
tener caracteristicas especificas en el ambito interpersonal, donde
existen control total de su cényuge y su relacion. Asimismo, lo que

confirma la necesidad del conyuge amor, carifio. (34) (4?)

e) Estilos de Afrontamiento

Segun Aguilera y Llerena mencionan que el sujeto dependiente
tiene un caracter sumiso, y por tanto la mayoria de las decisiones las
toma la pareja ante cualquier situacion, El sujeto subordinado lo
permite este hecho lamentable. Por lo tanto, es comprensible que la
personalidad del individuo utilice estrategias de negacion de los

problemas y la autocritica constante. (') ()

f) Expresion Afectiva

El individuo requiere constantes expresiones de amor por parte de
su conyuge, para confirmar sentimientos de ser amado y calmar

inseguridades causados por la misma pareja. (4?)
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dg) Modificacion de planes

Estos cambios en los planes o decisiones que toma un miembro de
la familia, para satisfacer a su conyuge o sencillamente poder tener
mas tiempo de calidad, y dejando atras lo pasado y vivir la vida plena
con todas la vibras buenas que tiene el ser humano, cuando se
encuentra emocionalmente conforme con todas las decisiones que
toma. Por lo que, hoy en dia podemos mencionar la satisfaccion

emocional como la felicidad. (*?)

1.3.2. Dependencia emocional dominante

Aunque la violencia conyugal es un aspecto sumamente estudiado,
podemos ver en la actualidad que es complicado ver el numero de
sujetos que sufren violencia. Es posible que estas personas hayan tenido
relaciones con personas extremadamente agresivas o posesivas, pero
eso no significa que se sientan atraidas por esas personas. Una vez
iniciada una dinamica de agresion y humillacion, pueden tener
dificultades para romper esta relacion toxica, por las amenazas de su
coényuge. Sin embargo, con base a esta pequefia teoria podemos
entender que no es posible estar con personas violentas. Ya que, hay
una porcion de personas que aun siendo maltratadas no denuncian a
sus victimarios, dicen amar a sus cényuges a pesar del maltrato que les

hacen perpetuando el maltrato. (°')
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1.3.3. Violencia de género

Sin embargo, para la violencia de género mencionaremos algunas

teorias psicologicas sobre estas perspectivas segun autores.

Segun Aiquipa la teoria se llama violencia de género porque en su
mayoria son damas victimas violencia, tiene sentimientos positivos hacia
el abusador lo que hace que la victima lo vea normal, convirtiéndose en
un ciclo de adiccién que se repite una y muchas mas, y crea una relacion
toxica en donde la mujer llega al punto de sentir que eso es normal, Por
lo que, la cadena continua perpetuandose siglo tras siglo. Sin embargo,
durante la separacion el miedo inicial disminuye y muestra

remordimiento y carifio, dando lugar a signos de adiccion emocional. (")

Un concepto psicologico explica que los sujetos abusivos sienten la
necesidad de poner excusas, y se esfuerzan y muestran un amor falso,
en donde da carifio y maltrato, y provocan en sus victimas lo que se
conoce como dependencia emocional, en donde la victima no puede vivir

sin el maltrato del conyuge. (%) (%%)

Finalmente, Gonzalez y Leal establece una teoria de costo y beneficio
donde las victimas valoran la posibilidad de romper la relacién toxica, y
en muchos casos no rompen por completo esa relacion, porque piensan

que no hay otras opciones y ven la violencia como el tnico escape. ()
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1.4. Dependencia emocional y depresién

En una investigacion realizada por, Rodriguez y Suarez mencionaron en
cuanto a la inteligencia emocional, las investigaciones demuestran que
esta muy involucrada con la salud mental, cuando mayor son los signos
y caracteristicas de la depresion, hay una menor posibilidad a reducir el
estrés. Por lo tanto, esta inteligencia contribuye a aspectos

problematicos como la violencia de género, y los trastornos emocionales.

*%)

El estudio segun Anguita muestra que quienes son emocionalmente
dependientes tienen puntuaciones bajas de inteligencia emocional.
Ademas, de tener mas probabilidades de sufrir sintomas de ansiedad y
depresion. Asimismo, como enfermedades grabes tanto mentales y
fisicos. Ya que, se encontr6 que la adiccibn emocional es una
caracteristica en el surgimiento y mantenimiento de las presentaciones
del espectro melancdlico. Lo cual, fue confirmado por el analisis
comparativo de Castillo donde existio una relacion entre la adiccion
emocional y los niveles superiores. Asi como, una persona que a
menudo se siente nerviosa, triste, deprimida o ansiosa tendra serios
problemas para recuperar la autoestima, el entorno emocional del estado

ansioso-melancolico puede conducir a una autoestima baja. (%°) () (31)

1.4.1. Ideacidn suicida

Segun Ministerio de Salud y Seguridad Social de Colombia definen la

ideacion suicida una acumulacion de ideas pensamientos recurrentes,
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que buscan un deseo o intencidn de no querer vivir 0 morir u otras
experiencias psicosociales, como fantasias o premoniciones de querer
suicidarse. Por otro lado, en 2018 el organismo actualizé su concepto de
la ideacion suicida, definiéndolo como una serie de ideas y pensamientos
recurrentes que expresan un anhelo, un deseo de quitarse la vida o
querer morir, la primera sefial antes de cometer el suicidio, es revelada

mediante unas amenazas pueden ser escritas o de forma verbal. (*6) (*)

Dicho lo anterior, estos pensamientos son recurrentes sobre la muerte,
y el pensamiento constante de querer acabar con su vida, porque las
circunstancias de que una persona pretende morir. Son planificadas con

precaucion para el acto suicida. (*°)

Sin embargo, los pensamientos recurrentes de la conducta suicida
comienzan con pensamientos de vulnerabilidad, e ideas de suicidio que
pueden conducir a un intento de quitarse la vida, asi llevando a
consumarse el suicidio. Ademas, los pensamientos suicidas sobre
querer morir pueden ser desarrollados con o sin planes. Ya que, se

encuentran en una etapa muy intensa de depresién o ansiedad. (*7) (°6)

")

1.4.2. Conceptualizacidon de la conducta suicida

Segun la OMS menciona que la ideacion suicida es como una accion
gue une determinadas causas, es por ello que tiene como consecuencia

la muerte de un sujeto. Cometida deliberadamente por una personay la
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esperanza de realizar cambios significativos que pongan fin a una

situacion personalmente inaceptable. (%)

Por otro lado, Pérez menciona que la conducta suicida inicia a partir de
pensamientos expresados de diversas formas a través de amenazas,
gestos e intentos suicidas. Por lo tanto, la existencia de cualquiera de
estas caracteristicas debe considerarse una sefal de que la persona que
los presenta se encuentra en alto riesgo. Asimismo, Cafdén define la
ideacion suicida como una accién de paso a paso que comienza con
pensamientos suicidas, y continua con intentos de suicidios, donde cada
intento puede aumentar su letalidad. De hecho, se llevara a cabo soélo un
intento para dar el ultimo paso para acabar con su vida. La conducta
suicida se refiere a cualquier conducta encaminada a suicidarse, ya sea

consciente o inconscientemente. (°2) (%8) (*°)

1.5. Factores asociados a la ideacion suicida

Trastornos del estado de animo: Los niveles bajos de la dopamina y
serotonina pueden provocar enfermedades psiquiatricas, estos incluyen
principalmente: enfermedades mentales de la personalidad, depresion,

drogadiccion legal e ilegal, todo tipo de esquizofrenia. ('8)

Trastornos Fisicos: Hay enfermedades fisicas cronicas o incurables
son uno de los principales causantes de ideacion suicidas, debido a
estas enfermedades las emociones de las personas se ven afectadas
directamente, lo que lleva a la depresion y de esta manera el individuo

ve el suicidio como la Unica opcién de escape. ('8)
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1.6. Factores sociodemograficos

Segun Alcantar los factores sociodemograficos influyen sobre la ideacion

suicida de la siguiente manera:

« Edad: La adolescencia y la juventud son los periodos mas
vulnerables, presentandose el nivel de edad entre los 14 y los 23 afos.

Ya que, durante este periodo se producen cambios hormonales.

* Género: Tanto hombres como mujeres experimentan pensamientos
suicidas. Sin embargo, del género femenino son las mas vulnerables

de intentar suicidarse que el masculino.

+ Estado civil: Las personas emocionalmente dependientes tienen
tasas mas altas de ideacion suicida y comportamiento suicida

manipulador.

1.7. Factores de riesgo asociados a la ideacion suicida

Muchos factores afectan la salud mental las cuales son: la discapacidad,
enfermedad croénicos, trastornos mentales y otros ambitos de la vida
cotidiana de un individuo, porque las principales caracteristicas de un
sujeto, para que aumente las posibilidades de desarrollar pensamientos
suicidas, son aspectos sociales y culturales siendo un peligro para la

salud mundial. (33)

Por lo tanto, OMS menciona que los factores de riesgo suelen ocurrir por
separado, pero en la practica no suelen existir por separado, sino que a

menudo coexisten e interactuan. Segun Hernandez y Villareal (2015)
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clasificaron las principales caracteristicas de la salud mental, de

pensamientos suicida lo dividieron en cuatro factores las cuales son: (°0)

e Factores sociales: Se observa que hay tensiones o conflictos
sociales, cambios en el estatus socioecondmico, conflictos con la
sociedad, pérdida de un ser amado, perdida de un empleo,
desastres, desplazamientos, aislamiento, suicidio de otros y

agresion ambiental.

e Factores familiares: Problemas en el ambiente familiar, altas
tensiones de suicidios familiares, alejamientos e impotencias
emocionales, familias distantes, violencias sexuales, violencias intra

familiares y domésticas.

e Factores psicolégicos: El intento de suicidio, pérdida de familia,
desilusién intensa, trastornos de ansiedad y depresion, falta de amor

propio, cambios bruscos de humor, insomnios, descuido personal.

e Factores bioldégicos: Enfermedades metabdlicos, causas
hereditarias en familiares de primer grado, limitaciones de edad en
la vida, vejez y adolescentes, enfermedades crénicas. Por otro lado,
accidentes vasculares, sida, etc. Enfermedades incurables,

trastornos de personalidad y trastornos cognitivos. (4°)

2. Dimensiones de la ideacion suicida

Estudio realizado por Beck que menciona los pensamientos suicidas

estan asociados por cuatro dimensiones las cuales son: (p.127) (%)
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¢ Actitudes ante la vida o la muerte: Pensamientos suicidas pasivos

que aparecen en el sujeto, pero desaparecen con facilidad.

e Ideacidon o deseo suicida: La ideacidn suicida se desarrolla en el
sujeto, se vuelve persistente, y el sujeto comienza a imaginar y

contemplar la muerte misma.

e El proyecto o la tentativa suicida: El protocolo y accién para poner
en accion el acto suicida se planifican. Ya que, incluye los materiales

a utilizar, entre otros.

2.1. Teorias de la ideacion suicida

Uno de los signos y sintomas de los pensamientos suicidas es la
depresion, segun Fernandez y Merino demostraron que el trastorno de
ansiedad y depresion es una de la caracteristica principal que incide en
el desarrollo de pensamientos suicidas. Sin embargo, el concepto de la
depresidon es una reaccion caracterizada por tristeza, disgusto,
decepcidn, disminucion de la capacidad de gustarse a uno mismo,
estado de alerta, indiferencia y sentimientos de inferioridad. Sin
embargo, a veces las personas se sienten asi, pero cuando la tristeza,
la pérdida, la ira o la depresioén influye en la vida diaria, si se prolonga

mas de dos semanas, se conoce como episodio depresivo mayor. (3¢)

(48) (25)

Segun (DSM-V) define el trastorno depresivo mayor como una serie de
signos y sintomas que persisten mas de dos semanas, las cuales son:

sentimientos depresivos la gran parte del dia, estados de animo bajo y
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pensamientos de inutilidad y culpa excesiva, incapacidad para pensar,
reduccion de pensamientos decisivos y recurrentes sobre la muerte, y
de pensamientos suicidas constantes, sin una meta clara o intento de

suicidio o una accion de suicidio. (1°)

Segun Duarté y Rossell6 los pensamientos suicidas se definen por
pensamientos disfuncionales de querer quitarse la vida. Beck, Emery,
Rush y Shaw propusieron desde un analisis clinico de la teoria cognitivo
conductual definen a las personas de pensamientos suicidas con estilo
de personalidad melancolico. Por lo que, la persona asocia eventos
negativos con causas internas, estables y globales, es un factor que
determina la ocurrencia de eventos negativos. Ya que, La funcién de los
pensamientos y conductas suicidas, indica que los individuos de
pensamientos suicidas tienen una vision de su futuro en total desastre,
todo les parece que va a colapsar que no hay solucion, que su entorno
ya no lo necesita y buscan la muerte para liberarse de esa presion

acumulada, y en muchos casos logran quitarse la vida. (3?) (*%)

2.2. Teoria de Berck

La ideacion suicida se produce cuando el sujeto se centra en un
problema, se siente devaluado normalmente piensan que su presente es
desastroso y que no hay futuro bueno para ellos, lo que le lleva a pensar

que el suicidio es una forma de escapar del problema acumulado. (%)

La teoria de Beck se desarrollé en pacientes melancélicos, donde los

mismos autores estudiaron los factores exactos que causaban los

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

pensamientos suicidas, caracterizados por la presencia de

pensamientos negativos y automaticos. (?*)

2.3. Teoria de Durkheim

Para Durkheim los pensamientos suicidas son el resultado de creencias
y acciones normalmente positivas, o de tal forma negativas sobre la
muerte. Por lo tanto, los suicidios se dividen en cuatro tipos las cuales

son: (%)

¢ El suicidio anénimo: Lo llevan a cabo sujetos al no sentir el

apoyo por parte de sus amigos, familias, etc.

e Suicidio egoista: Lo llevan a cabo individuos que no son

aceptados de la sociedad.

o Suicidio fatalista: Se refiere a sujetos que conciben una carga

O presidon excesiva.

e Suicidio altruista: Es realizado por sujetos que muestran

dependencia.

Segun Durkheim menciono que determinantes de la aparicion de
pensamientos suicidas son los siguientes: la falta de comprension
familiar, estado civil sin compromiso o soltero, sufre de apego emocional,

violencia doméstica y violencia sexual. (33)
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2.4. Fundamentos neurobiolégicos de la ideacién suicida

Mientras las ciencias del comportamiento humano estudian el tema del
suicidio, el desempefio de los individuos con pensamientos suicidas,
esta asociada con la disminucion en los niveles de dopamina y
serotonina. Ademas, se ha observado en varios estudios post mortem,
en las personas que presentan este comportamiento. Ya que, es un
impulsor de este neurotransmisor, y la acumulacion de liquido
cefalorraquideo se asocia con un comportamiento agresivo o violento en
la persona. Sin embargo, los individuos tienen concentraciones
individuales de serotonina altas o bajas. Por lo que, los niveles del liquido
cefalorraquideo son comunes en personas con sintomas depresivos e
intentos de suicidio violentos. Bronisch y Brunner sugirieron que este
bajo nivel esta respaldado por una falta presinaptica de serotonina
compensatoria, y como resultado, el examen post mortem del tejido
cerebral ayudd a identificar subtipos de niveles de serotonina de alta
densidad en la corteza prefrontal (5-HT1A). receptores, asi como
transportadores de serotonina en la misma region que modulan los

receptores postsinapticos en la corteza prefrontal. (?7) (??)

Como resultado de cambios en el nivel biolégico de tendencias suicidas,
se descubrid que la neurotransmision alterada involucra a los niveles de
serotonina y sus receptores en los individuos. Asi también, a los niveles
de norepinefrina y la dopamina. Lo cual, afecta a la corteza prefrontal de
las personas y el hipocampo, el hipotadlamo y el tronco del encéfalo. Por

lo que se ve, efectos de los niveles bajos de neurotransmisores. Ademas,
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también se encargan de controlar los aspectos cognitivos y conductuales
del individuo (Gonzalez, Gracia, Montes y Rodriguez, 1990). Asimismo,
el dafno a los I6bulos provoca inhibicion del comportamiento y aumento
de la impulsividad. Por ende, se le atribuye acciones de intentos de
quitarse la vida. La base neurobiologica del suicidio y de las acciones del
suicidio esta vinculadas a la corteza prefrontal, y por ende al hipocampo
implicadas en las funciones cognitivas. Por lo tanto, los defectos en el
hipocampo pueden alterar la toma de decisiones y provocar

pensamientos suicidas (Gutiérrez-Garcia, y Contreras, 2008).

2.3 MARCO CONCEPTUAL

a) Depresion

La depresion se define como una condicidon mental caracterizada por
tristeza persistente, pérdida de energia y dificultad para afrontar la vida

diaria de forma normal. (4)

b) Dependencia

Una relacion de origen o conexion, una situacion de estar sujeto a un

poder mayor, o un sujeto incapaz de cuidar de si mismo. (*°)

c) Suicido

Es una accién realizada por un individuo, que causa la muerte. Ya que,

las causas principales son la angustia psicologica y depresion. (%)
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d) Violencia de género

La desigualdad de género, es un dilema principalmente para el género
femenino, s6lo por ser mujeres. Dondequiera que suceda, es un
problema para la sociedad donde las mujeres batallan por obtener la

integridad, la libertad de expresion y la integridad. (*2)
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CAPITULO 1lI

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1 DISENO DE LA INVESTIGACION

La investigacion es de disefio no experimental. Puesto que, no abra una

alteracion de las variables. (%°)

3.2 TIPO DE INVESTIGACION

Es de tipo descriptiva correlacional. Ya que, se refiere a estudios que
intentan determinar relaciones sobre las variables de estudio. De corte
trasversal porque la recoleccion de los datos es por unica vez en la linea

de tiempo. (%)

3.3 METODO DE INVESTIGACION

El método general: es inductivo deductivo con enfoque cuantitativo. Por lo
cual, la investigacion es objeto de estudio epistemolégica. Sin embargo, el

concepto de la palabra método también ha cambiado. Actualmente, se
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define como un conjunto de métodos y analisis, que ayuda a los

investigadores alcanzar sus objetivos. (*°)

El método empirico: Como resultado del proceso de percepcion del objeto
de investigacion, y del problema se pueden determinar las caracteristicas
basicas del objeto investigado. El método empirico es una observacion

cientifica a través de la percepcion de los sentidos.

El método hipotético-deductivo: Este método se adopta porque se formula
una hipotesis basada en inferencias de un conjunto de datos empiricos
disponibles a partir de los cuales se infieren relaciones causales. Método
inductivo: A partir de la evaluacion de la muestra se determinaran

generalizaciones para toda la muestra.

3.4 POBLACION Y MUESTRA

Poblacion

Dicha investigacion estuvo conformada 284 usuarias en el estado de
emergencia del COVID 19, de la comisaria de Familia de la ciudad de
Juliaca. Yaqué, cuyas funciones de la (PNP) son asegurar, mantener y
restablecer el orden proteger y velar a los sujetos, asistir y hacer cumplir

las normas, leyes del estado y limites de monitoreo y control.

Muestra

La presente investigacion tiene como muestra a una poblacién finita de
muestreo no probabilistico la cantidad representativa es de 164 personas,

lo cual fue hallado con la calculadora de muestra con el 95% de confiesa
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con un 5% de margen de error esto nos permitié obtener datos de las
personas encuestadas. Asimismo, se tomé en cuenta los criterios de

inclusion y exclusion de la poblacién.

Poblacién = 284
Nivel de confianza = 95%
Margen de error = 5%
Muestra n= 164
z*(p)(q)(N)

"T W - D+22(0)(Q)

~ 1.952(0.3)(0.7) (284)
"= 0.052(284 — 1) + 1.952(0.3)(0.7)

~ 1.952. 87.99
"= 0.052(284 — 1) + 1.952(0.3)(0.7)

3 1.952, 87.99
"= 1851736
338022384
"= 1851736
n =164

Criterios de inclusién
e Usuarias que se encuentra consignada en el parte de atencion.
e Usuarias que firmaran la carta de consentimiento.

e Usuarias mayores de 18 afios.

Criterios de exclusion

e Usuarias que no decidieron ser parte de la investigacion y no firmaron

la carta de consentimiento
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3.5 TECNICAS E INSTRUMENTOS

Técnicas

e El instrumento Inventario de Dependencia Emocional (IDE) Autor:
Jesus Joel Aiquipa Tello. En el estudio realizado las dos variables
han sido medidos por encuesta.

e Elinstrumento la Escala de Ideacion Suicida de Beck Autor: Beck

y Kovacks (1979).

Instrumentos

Dependencia emocional

Nombre: Inventario de Dependencia Emocional (IDE) Autor: Jesus Joel
Aiquipa Tello. Procedencia: Facultad de Psicologia — Universidad Nacional

Mayor de San Marcos, Lima. Peru.

Fecha de Construccion: junio 2023. Ambito de Aplicacién: Usuarias adultos
de 18 afos a mas. Administracion: Individual y colectiva. Duracion: Entre
20 y 25 minutos. Finalidad: El Inventario de Dependencia Emocional (IDE)
es un instrumento objetivo de dominio especifico que mide la dependencia

emocional. Posee 7 factores:

1) Miedo a la ruptura — MR

2) Miedo e Intolerancia a la soledad — MIS

3) Prioridad de la pareja - PP
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4)Necesidad de acceso a la pareja — NAP

5) Deseos de exclusividad - DEX

6) Subordinacién y sumision — SS

7) Deseos de control y dominio — DCD.

Interpretaciones: Se utilizd6 baremos percentiles, tanto para la puntuacion
total como para cada factor. Ademas, se presenta cuatro categorias

diagnosticas:

Bajo o Normal, significativo, Moderado y Alto.

Ideacion suicida

Para medir la variable dependiente se usoé la Escala de ideacion suicida de

Beck Autor: Beck y Kovacks (1979)

Nombre: Escala de ideacién suicida de Beck Autor: Beck y Kovacks (1979)
Adaptacion: Bobadilla y otros en Chiclayo (2004). Administracion:
Individual y colectivo. Cada item se puntua de 0-2, y la puntuacion total de
la escala es la suma de los valores asignados a los 18 primeros items, ya
que los items 19 y 20 tienen sdlo valor descriptivo y no se tienen en cuenta

para la puntuacion total.

Ambito de aplicacién: Usuarios adultos. Descripcion: La escala es un
autoinforme adaptado por Bobadilla en 2004. La escala consta de 18 items
con respuestas dicotdmicas y evalua cuatro dimensiones de ideacién

suicida (Sanchez, 2017).
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Validez: La validez se desplegd se obtuvo mediante los criterios de juicio

de expertos, donde fueron revisados por tres expertos.

3.6 PROCEDIMIENTO

e Se solicité los permisos correspondientes y responsables de la PNP.

e Las usuarias que fueron atendidas fueron identificadas aleatoriamente.

e La evaluacion se realizo de forma individual al momento de su atencién
previa coordinacion y aprobacion.

e Se evaluaron los instrumentos con estricto cumplimiento de la ficha
técnica.

e Luego de la evaluacién de las pruebas, los datos obtenidos fueron

analizados, utilizando tablas e interpretacion.

3.7 PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS

Para el analisis de datos, se hizo el uso del Microsoft Excel y el SPSS
version 25, luego del procesamiento de las variables se obtuvieron datos
de confiabilidad y pruebas de normalidad. Asi mismo, para obtener la
prueba de normalidad de (Rho de Spearman) para sacar la correlacion

entre las dos variables.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

41 RESULTADOS

Los resultados del objetivo general de este estudio es determinar la relaciéon
entre dependencia emocional e ideacién suicida en el contexto COVID-19,
en usuarias atendidas en la comisaria de familia. Teniendo en cuenta los
problemas surgidos, se pudo determinar la relacion de dependencia
emocional en 164 individuos, asi como la existencia de asociaciones con
las variables ideacion suicida, cuyas asociaciones son significativas a
valores de p <0.05. Por lo tanto, comprobamos la hipétesis propuesta en el

estudio. teniendo en cuenta la correlacién significativa.
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TABLA 1. ASOCIACION ENTRE LA DEPENDENCIA EMOCIONAL E IDEACION SUICIDA EN EL CONTEXTO DE COVID 19.

Ideacién suicida

Dependencia emocional

Bajo Medio Alto Total

n % n % n % n %
Bajo o normal 5 3,0% 5 3,0% 13 7,9% 23 14,0%
Significativo 5 3,0% 7 4,3% 13 7,9% 25 15,2%
Moderado 5 3,0% 7 4,3% 16 9,8% 28 17,1%
Alto 17 10,4% 18 11,0% 53 32,3% 88 53.7%
Total 32 19,5% 37 22,6% 95 57,9% 164 100%
Rho=0.71 Sig.=0.000 ES SIGNIFICATIVA
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El resultado del objetivo general de este estudio es: determinar la relacion
entre dependencia emocional e ideacion suicida en el contexto COVID-19, en
usuarias atendidas en la comisaria de familia, Juliaca-2023. Como se puede
ver en la tabla 1. El 32,3% que corresponde 53 personas las cuales estan en
nivel alto en dependencia emocional y tienen ideacion suicida alta. el 9,8%
que corresponde a 16 personas las cuales estan en nivel moderado en
dependencia emocional y tienen ideacién suicida alta, el 7,9% que
corresponde a 13 personas las cuales estan en nivel bajo o normal en
dependencia emocional y tienen ideacion suicida alta, y el 7,9% que
corresponden a 13 personas las cuales estan en nivel significativo en
dependencia emocional y tienen ideacion suicida alta. Por lo que quiere decir,

que cuanto mayor es la dependencia emocional mayor ideacion suicida.

Para la parte estadistica se utiliza la prueba Rho de Spearman. Los
resultados muestran correlacion positiva con el 5% de margen de error. Rho
= 0,71 indica una relacion significativa y con un nivel de Sig = 0,000. Por tanto,
se llega a los resultados de que la dependencia emocional tiene relacion

significativamente con ideacion suicidas.
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TABLA 2. ASOCIACION ENTRE MIEDO A LA RUPTURA E IDEACION SUICIDA EN EL CONTEXTO DE COVID 19

Ideacion suicida

Bajo Medio Alto Total
Miedo a la ruptura

n % n % n % n %
Bajo o normal 3 1,8% 2 1,2% 10 6,1% 15 9,1%
Significativo 7 4,3% 7 4,3% 16 9,8% 30 18,3%
Moderado 2 1,2% 6 3,7% 12 7,3% 20 12,2%
Alto 20 12,2% 22 13,4% 57 34,8% 99 60,4%
Total 32 19,5% 37 22,6% 95 57,9% 164 100.%
Rho=0.82 Sig=0.000 ES SIGNIFICATIVA
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El primer objetivo especifico del estudio es: identificar la asociaciéon entre
miedo a la ruptura e ideacion suicida en el contexto COVID-19, usuarias
atendidas en la comisaria de familia Juliaca-2023. Como se puede ver en la
tabla 2. El 34,8% que corresponde a 57 personas las cuales estan en un nivel
alto en miedo a la ruptura y tienen alto en ideacién suicida, el 7,3% que
corresponde a 12 personas las cuales estan en un nivel moderado en miedo
a la ruptura y tienen alto en ideacion suicida, el 9,8% que corresponde a 16
personas las cuales estan en un nivel significativo en miedo la ruptura y tienen
alto en ideacion suida, y el 6,1% que corresponde a 10 personas las cuales
estan en un nivel bajo o normal en miedo a la ruptura y tienen alto en ideacion
suicida. Por lo que quiere decir, que cuanto mayor es el miedo a la ruptura

mayor ideacion suicida.

Para la parte estadistica se utiliza la prueba Rho de Spearman. Los
resultados muestran correlacion positiva con el 5% de margen de error. Rho
= 0,82 indica una relacion significativa y con un nivel de Sig = 0,000. Por tanto,
se llega a los resultados que indicadores de dependencia emocional se

relacionan significativamente con ideacion suicidas.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

TABLA 3. ASOCIACION ENTRE INTOLERANCIA A LA SOLEDAD E IDEACION SUICIDA EN EL CONTEXTO DE COVID 19

46

Ideacién suicida

Intolerancia a la Bajo Medio Alto Total
soledad
n % n % n % n %

Bajo o normal 0 0,0% 1 0,6% 6 3,7% 7 4,3%
Significativo 3 1,8% 4 2,4% 15 9,1% 22 13,4%
Moderado 2 1,2% 5 3,0% 5 3,0% 12 7,3%
Alto 27 16,5% 27 16,5% 69 42,1% 123 75,0%
Total 32 19,5% 37 22,6% 95 57,9% 164 100.%
Rho=0.60 Sig=0.000 ES SIGNIFICATIVA
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Los resultados del segundo objetivo especifico de la investigacion: demostrar
la asociacion entre intolerancia a la soledad e ideacion suicida en el contexto
COVID-19, usuarias atendidas en la comisaria de familia Juliaca-2023. Como
se puede ver en la tabla 3. El 42,1 % que corresponde a 69 personas las
cuales estan en un nivel alto en intolerancia a la soledad y tienen alto en
ideacion suicida, el 9.1% que corresponde a 15 personas las cuales estan en
un nivel significativo en intolerancia a la soledad y tienen alto en ideacion
suicida, el 3,0% que corresponde a 5 personas las cuales estan en un nivel
moderado en intolerancia a la soledad y tienen alto en ideacion suicida, y el
3,7% que corresponde a 6 personas las cuales estan en un nivel bajo o
normal en intolerancia a la soledad y tienen alto en ideacion suicida. Por lo
que quiere decir, que cuanto mayor es la intolerancia a la soledad mayor

ideacion suicida.

Para la parte estadistica se utiliza la prueba Rho de Spearman. Los
resultados muestran correlacion positiva con el 5% de margen de error. Rho
= 0,60 indica una relacion significativa y con un nivel de Sig = 0,000. Por tanto,
se llega a los resultados que indicadores de dependencia emocional se

relacionan significativamente con ideacion suicidas.
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TABLA 4. ASOCIACION ENTRE PRIORIDAD DE LA PAREJA E IDEACION SUICIDA EN EL CONTEXTO DE COVID 19

Ideacién suicida

Prioridad de la pareja Bajo Medio Alto Total

n % n % n % n %
Bajo o normal 2 1,2% 1 0,6% 9 5,5% 12 7,3%
Significativo 7 4,3% 5 3,0% 11 6,7% 23 14,0%
Moderado 1 0,6% 5 3,0% 12 7,3% 18 11,0%
Alto 22 13,4% 26 15,9% 63 38,4% 111 67,7%
Total 32 19,5% 37 22,6% 95 57,9% 164 100.%
Rho=0.85 Sig=0.000 ES SIGNIFICATIVA
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El tercer objetivo especifico del estudio: establecer la asociacién entre
prioridad de la pareja e ideacion suicida en el contexto COVID-19, usuarias
atendidas en la comisaria de familia, Juliaca-2023. Como se puede ver en la
tabla 4. El 38,4% que corresponde a 63 personas las cuales estan en un nivel
alto en prioridad de la pareja y tienen alto en ideacién suicida, el 7,3% que
corresponde a 12 personas las cuales estan en un nivel moderado en
prioridad de la pareja y tienen alto en ideacion suida, el 5,5% que corresponde
a 9 personas las cuales estan en un nivel bajo o normal en prioridad de la
pareja y tienen alto en ideacion suicida, y el 6,7% que corresponde a 11
personas las cuales estan en un nivel significativo en prioridad de la pareja y
tienen alto en ideacion suicida. Por lo que quiere decir, que cuanto mayor es

la prioridad de la pareja mayor ideacion suicida.

Para la parte estadistica se utiliza la prueba Rho de Spearman. Los
resultados muestran correlacion positiva con el 5% de margen de error. Rho
= 0,85 indica una relacion significativa y con un nivel de Sig = 0,000. Por tanto,
se llega a los resultados que indicadores de dependencia emocional se

relacionan significativamente con ideacion suicidas.
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TABLA 5. ASOCIACION ENTRE NECESIDAD DE ACCESO A LA PAREJA E IDEACION SUICIDA EN EL CONTEXTO DE

COoVvID 19
Ideacion suicida
Necesidad de acceso Bajo Medio Alto Total
ala pareja
n % n % n % n %
Bajo o normal 3 1,8% 5 3,0% 13 7,9% 21 12,8%
Significativo 4 2,4% 5 3,0% 18 11,0% 27 16,5%
Moderado 3 1,8% 4 2,4% 20 12,2% 27 16,5%
Alto 22 13,4% 23 14,0% 44 26,8% 89 54,3%
Total 32 19,5% 37 22,6% 95 57,9% 164 100.0%
Rho=0.75 Sig=0.000 ES SIGNIFICATIVA
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El resultado del cuarto objetivo especifico de la investigacién: analizar la
asociacion entre necesidad de acceso a la pareja e ideacion suicida en el
contexto COVID-19, usuarias atendidas en la comisaria de familia Juliaca-
2023. Como se puede ver en la tabla 5. El 26,8% que corresponde a 44
personas las cuales estan en un nivel alto de necesidad de acceso a la pareja
y tienen alto en ideacion suicida, el 7,9% que corresponde a 13 personas las
cuales estan en un nivel bajo o normal de necesidad de acceso a la pareja y
tienen alto en ideacién suicida, el 11,0% que corresponde a 18 personas las
cuales estan en un nivel significativo de necesidad de acceso a la pareja y
tienen alto en ideacion suicida, y el 12,2% que corresponde a 20 personas
las cuales estan en un nivel moderado de necesidad de acceso a la pareja y
tienen alto en ideacion suicida. Por lo que quiere decir, que cuanto mayor es

la necesidad de acceso a la pareja mayor ideacion suicida.

Para la parte estadistica se utiliza la prueba Rho de Spearman. Los
resultados muestran correlacion positiva con el 5% de margen de error. Rho
= 0,75 indica una relacion significativa y con un nivel de Sig = 0,000. Por tanto,
se llega a los resultados que indicadores de dependencia emocional se

relacionan significativamente con ideacion suicidas.
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TABLA 6. ASOCIACION ENTRE DESEOS DE EXCLUSIVIDAD E IDEACION SUICIDA EN EL CONTEXTO DE COVID 19

Ideacién suicida

Deseos de Bajo Medio Alto Total
exclusividad
n % n % n % n %
Bajo o normal 2 1,2% 3 1,8% 12 7,3% 17 10,4%
Significativo 7 4,3% 8 4,9% 19 11,6% 34 20,7%
Moderado 5 3,0% 5 3,0% 13 7,9% 23 14,0%
Alto 18 11,0% 21 12,8% 51 31,1% 90 54,9%
Total 32 19,5% 37 22,6% 95 57,9% 164 100.0%
Rho=0.81 Sig=0.000 ES SIGNIFICATIVA
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El quinto objetivo especifico de la investigacion: clasificar la asociacion entre
deseos de exclusividad e ideacion suicida en el contexto COVID-19, usuarias
atendidas en la comisaria de familia Juliaca-2023. Como se puede ver en la
tabla 6. ElI 31,1% que corresponde a 51 personas las cuales estan en un nivel
alto en deseos de exclusividad y tienen alto en ideacion suicida, el 7,3% que
corresponde a 12 personas las cuales estan en un nivel bajo o normal en
deseos de exclusividad y tienen alto en ideaciéon suicida, el 7,9% que
corresponde a 13 personas las cuales estan en un nivel moderado en deseos
de exclusividad y tienen alto en ideacion suicida, y el 11,6% que corresponde
a 19 personas las cuales estan en un nivel significativo en deseos de
exclusividad y tienen alto en ideacion suicida. Por lo que quiere decir, que

cuanto mayor es el deseo de exclusividad mayor ideacion suicida.

Para la parte estadistica se utiliza la prueba Rho de Spearman. Los
resultados muestran correlacion positiva con el 5% de margen de error. Rho
= 0,81 indica una relacion significativa y con un nivel de Sig = 0,000. Por tanto,
se llega a los resultados que indicadores de dependencia emocional se

relacionan significativamente con ideacion suicidas.
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TABLA 7. ASOCIACION ENTRE SUBORDINACION Y SUMISION E IDEACION SUICIDA EN EL CONTEXTO DE COVID 19

Ideacion suicida

Subordinaciony Bajo Medio Alto Total
sumision
n % n % n % n %

Bajo o normal 4 2,4% 5 3,0% 7 4,3% 16 9,8%
Significativo 4 2,4% 7 4,3% 12 7,3% 23 14,0%
Moderado 4 2,4% 6 3,7% 9 5,5% 19 11,6%
Alto 20 12,2% 19 11,6% 67 40,9% 106 64,6%
Total 32 19,5% 37 22,6% 95 57,9% 164 100.0%
Rho=0.78 Sig=0.000 ES SIGNIFICATIVA
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El sexto objetivo especifico de la investigacidon: caracterizar la asociacion
entre subordinacién y sumisién e ideacion suicida en el contexto COVID-19,
usuarias atendidas en la comisaria de familia Juliaca-2023. Como se puede
ver en la tabla 7. El 40,9% que corresponde a 67 personas las cuales estan
en un nivel alto de subordinacién y sumision y tienen alto en ideacion suicida,
el 7,3% que corresponde a 12 personas las cuales estan en un nivel
significativo de subordinacion y sumision y tienen alto en ideacién suicida, el
4,3% que corresponde a 7 personas las cuales estan en un nivel bajo o
normal de subordinacion y sumision y tienen alto en ideacion suicida, y el
5,5% que corresponde a 9 personas las cuales estan en un nivel moderado
de subordinacion y sumision y tienen alto en ideacion suicida. Por lo que
quiere decir, que cuanto mayor es el subordinacion y sumision mayor ideacion

suicida.

Para la parte estadistica se utiliza la prueba Rho de Spearman. Los
resultados muestran correlacion positiva con el 5% de margen de error. Rho
= 0,78 indica una relacion significativa y con un nivel de Sig = 0,000. Por tanto,
se llega a los resultados que indicadores de dependencia emocional se

relacionan significativamente con ideacion suicidas.
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TABLA 8. ASOCIACION ENTRE DESEOS DE CONTROL Y DOMINIO E IDEACION SUICIDA EN EL CONTEXTO DE COVID 19

Ideacién suicida

Deseos de Bajo Medio Alto Total
control y dominio
n % n % n % n %
Bajo o normal 3 1,8% 4 2,4% 8 4,9% 15 9,1%
Significativo 4 2,4% 5 3,0% 16 9,8% 25 15,2%
Moderado 4 2,4% 4 2,4% 11 6,7% 19 11,6%
Alto 21 12,8% 24 14,6% 60 36,6% 105 64,0%
Total 32 19,5% 37 22,6% 95 57,9% 164 100.0%
Rho=0.91 Sig=0.000 ES SIGNIFICATIVA
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El séptimo objetivo especifico de la investigacion: relacionar la asociacion
entre deseos de control y dominio e ideacién suicida en el contexto COVID-
19, usuarias atendidas en la comisaria de familia Juliaca-2023. Como se
puede ver en la tabla 8. El 36,6% que corresponde a 60 personas las cuales
estan en un nivel alto en deseos de control y dominio y tienen alto en ideacion
suicida, el 9,8% que corresponde a 16 personas las cuales estan en un nivel
significativo deseos de control y dominio y tienen alto en ideacion suicida, el
6,7% que corresponde a 11 personas las cuales estan en un nivel moderado
en deseos de control y dominio y tienen alto en ideacion suicida, y el 4,9%
que corresponde a 8 personas las cuales estan en un nivel bajo o normal en
deseos de control y dominio y tienen alto en ideacion suicida. Por lo que
quiere decir, que cuanto mayor es el deseo de control y dominio mayor

ideacion suicida.

Para la parte estadistica se utiliza la prueba Rho de Spearman. Los
resultados muestran correlacion positiva con el 5% de margen de error. Rho
= 0,91 indica una relacion significativa y con un nivel de Sig = 0,000. Por tanto,
se llega a los resultados que indicadores de dependencia emocional se

relacionan significativamente con ideacion suicidas.
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4.2 DISCUSION

La investigacion “dependencia emocional asociada a los pensamientos
suicidas en el contexto de covid 19, usuarias atendidas en la comisaria de
familia Juliaca-2023”. Se mostraron los siguientes resultados; la variable
dependencia emocional e ideacion suicida tiene un valor de sig P<0.05, entre
las variables independiente y la variable dependiente indicando que hay una
correlacién estadisticamente significativa entre estas dos variables. Por cual,
comprobamos la hipétesis propuesta en el estudio. Asimismo, los resultados
segun las siete dimensiones de la variable dependencia emocional e ideacién
suicida, se encontré un valor de sig.P<0.05 que si existe correlacion
estadisticamente significativa entre las siete dimensiones de la variable
independiente y la ideacion suicida. Por lo tanto, comprobamos la hipétesis

propuesta en el estudio.

Sin embargo, Sebastian, Zapata, Herrera y Villegas (2022) “Causas de
riesgos cognitivo asociados a pensamientos suicidas sobre jovenes de una
universidad”. El presente estudio correlacional transversal fue determinar la
asociacion sobre los pensamientos suicidas y las causas de riesgos,
percibidos en 106 jévenes con edades entre 16 y 23 afios. Por lo que los
resultados muestran que los pensamientos suicidas tienen una correlacion,
con otras causas de riesgo: la frecuencia de los pensamientos suicidas fue
del 15,1% vy la frecuencia de desesperanza fue del 7,5%. En resumen, se
deben considerar factores protectores contra la ideacion suicida en la
universidad porque ésta es la principal aparicion en el ambito de los

pensamientos suicidas.
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Segun Medina y Tomas (2021) mencionan que la dependencia emocional y
pensamientos suicidas entre jovenes de un instituto de Cajamarca en 2021.
Es wuna investigacion de tipo correlacional, diseio transversal no
experimental. La poblacion fue de 132 jévenes de 16 a 25 anos. los resultados
fueron, que hay relacion entre dependencia emocional y los pensamientos

suicidas (Rho = 0.71).
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CONCLUSIONES
PRIMERA. La variable dependencia emocional asociada a la ideacion
suicida fueron: El 32,3% estan en nivel alto en dependencia
emocional y tienen ideacion suicida alta. el 9,8% estan en nivel
moderado en dependencia emocional y tienen ideacion suicida
alta, el 7,9% estan en nivel bajo o normal en dependencia
emocional y tienen ideacion suicida alta, y el 7,9% estan en nivel
significativo en dependencia emocional y tienen ideacién suicida
alta. Asimismo, habiendo encontrado significancia en el valor de
P<0.05 existe correlacion significativa entre la dependencia
emocional y la ideacioén suicida. Por lo mismo, se acepta la

hipotesis de la investigacion.

SEGUNDA. La dimension miedo a la ruptura asociada a la ideacién suicida
fueron: El 34,8% estan en un nivel alto en miedo a la ruptura y
tienen alto en ideacién suicida, el 7,3% estan en un nivel
moderado en miedo a la ruptura y tienen alto en ideacion suicida,
el 9,8% estan en un nivel significativo en miedo la ruptura y tienen
alto en ideacion suida, y el 6,1% estan en un nivel bajo o normal
en miedo a la ruptura y tienen alto en ideacion suicida. Asimismo,
habiendo encontrado significancia en el valor de P<0.05 existe
correlacion significativa entre miedo a la ruptura y la ideacion

suicida. Por lo mismo, se acepta la hipétesis de la investigacion.

TERCERA. La dimension intolerancia a la soledad asociada a la ideacion

suicida fueron: El 42,1 % estan en un nivel alto en intolerancia a
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la soledad y tienen alto en ideacion suicida, el 9.1% estan en un
nivel significativo en intolerancia a la soledad y tienen alto en
ideacion suicida, el 3,0% estan en un nivel moderado en
intolerancia a la soledad y tienen alto en ideacion suicida, y el
3,7% estan en un nivel bajo o normal en intolerancia a la soledad
y tienen alto en ideacion suicida. Asimismo, habiendo
encontrado significancia en el valor de P<0.05 existe correlacion
significativa entre intolerancia a la soledad y la ideacion suicida.

Por lo mismo, se acepta la hipétesis propuesta en estudio.

CUARTA. Ladimension prioridad de la pareja asociada a la ideacion suicida
fueron: El 38,4% estan en un nivel alto en prioridad de la pareja
y tienen alto en ideacién suicida, el 7,3% estan en un nivel
moderado en prioridad de la pareja y tienen alto en ideacion
suida, el 5,5% estan en un nivel bajo o normal en prioridad de la
pareja y tienen alto en ideacion suicida, y el 6,7% estan en un
nivel significativo en prioridad de la pareja y tienen alto en
ideacién suicida. Asimismo, habiendo encontrado significancia
en el valor de P<0.05 existe correlacion significativa entre
prioridad de la pareja y la ideacién suicida. Por lo mismo, se

acepta la hipotesis de la investigacion.

QUINTA. La dimension necesidad de acceso a la pareja asociada a la
ideaciéon suicida fueron: El 26,8% estan en un nivel alto de
necesidad de acceso a la pareja y tienen alto en ideacion suicida,

el 7,9% estan en un nivel bajo o normal de necesidad de acceso a
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la pareja y tienen alto en ideacioén suicida, el 11,0% estan en un
nivel significativo de necesidad de acceso a la pareja y tienen alto
en ideacioén suicida, y el 12,2% estan en un nivel moderado de
necesidad de acceso a la pareja y tienen alto en ideacion suicida.
Asimismo, habiendo encontrado significancia en el valor de P<0.05
existe correlacion significativa entre necesidad de acceso a la
pareja y la ideacién suicida. Por lo mismo, se acepta la hipotesis

de la investigacion.

SEXTA. La dimension deseos de exclusividad asociada a la ideacién suicida
fueron: El 31,1% estan en un nivel alto en deseos de exclusividad
y tienen alto en ideacion suicida, el 7,3% estan en un nivel bajo o
normal en deseos de exclusividad y tienen alto en ideacion suicida,
el 7,9% estan en un nivel moderado en deseos de exclusividad y
tienen alto en ideacion suicida, y el 11,6% estan en un nivel
significativo en deseos de exclusividad y tienen alto en ideacién
suicida. Asimismo, habiendo encontrado significancia en el valor de
P<0.05 existe correlacion significativa entre deseos de exclusividad
a la pareja y la ideacion suicida. Por lo mismo, se acepta la

hipotesis de la investigacion.

SEPTIMA. La dimensién subordinacién y sumisién asociada a la ideacion
suicida fueron: El 40,9% estan en un nivel alto de subordinacién
y sumision y tienen alto en ideacién suicida, el 7,3% estan en un
nivel significativo de subordinacion y sumisién y tienen alto en

ideacion suicida, el 4,3% estdan en un nivel bajo o normal de
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subordinacion y sumision y tienen alto en ideacidn suicida, y el
5,5% estan en un nivel moderado de subordinacion y sumision y
tienen alto en ideacion suicida. Asimismo, habiendo encontrado
significancia en el valor de P<0.05 existe correlacion significativa
entre subordinacion y sumisién y la ideacion suicida. Por lo

mismo, se acepta la hipotesis de la investigacion.

OCTAVA. La dimension deseos de control y dominio asociada a la ideacion
suicida fueron: El 36,6% estan en un nivel alto en deseos de control
y dominio y tienen alto en ideacion suicida, el 9,8% estan en un
nivel significativo en deseos de control y dominio y tienen alto en
ideacion suicida, el 6,7% estan en un nivel moderado en deseos
de control y dominio y tienen alto en ideacién suicida, y el 4,9%
estan en un nivel bajo o normal en deseos de control y dominio y
tienen alto en ideacion suicida. Asimismo, habiendo encontrado
significancia en el valor de P<0.05 existe correlacion significativa
entre deseos de control y dominio y la ideacion suicida. Por lo

mismo, se acepta la hipdtesis de la investigacion.
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RECOMENDACIONES
PRIMERA. Con respecto a la primera conclusién se recomienda, realizar
charlas de sensibilizacion en auto superacion personal, con la
finalidad de mejorar estrategias para alcanzar el bienestar

emocional.

SEGUNDA. Con respecto a la segunda conclusién se recomienda realizar
seminarios de mejoramiento de amor propio y programas de
promocién de la responsabilidad emocional en la pareja con el fin
de reducir la frecuencia de conductas problematicas

relacionadas al miedo a la ruptura y la ideacién suicida.

TERCERA. Con respecto a la tercera conclusién se recomienda, promover
propuestas de evaluacion psicologica dirigidas a las usuarias
atendidas en la comisaria de familia, con el objetivo de analizar
problemas asociados a la intolerancia a la soledad y los

pensamientos suicidas.

CUARTA. Con respecto a la cuarta conclusion se recomienda, desarrollar
talleres de autoestima, auto conocimiento y auto aceptacion

personal.

QUINTA. Con respecto a la quinta conclusidon se recomienda, terapias de
control emocional y desapego conyugal para contrarrestar la
necesidad de acceso a la pareja en la comisaria de familia de la

ciudad de Juliaca.
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SEXTA. Con respecto a la sexta conclusidén se recomienda, concientizar a la
poblacion de estudio sobre estrategias de analizar el problema.
Asimismo, con el objetivo de proponer métodos de solucion de

problemas en usuarios.

SEPTIMA. Con respecto a la séptima conclusién se recomienda, talleres de
superacion personal, autocontrol, terapias cognitivo conductual y

terapias de familia para los usuarios.

OCTAVA. Con respecto a la octava conclusiéon se busca, que la presente
investigacion ayudar a identificar y comprender los factores con
respecto a deseos de control y dominio y tomar decisiones
exclusivas al bienestar de presién de pareja para una mejor

relacion de pareja.
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Anexo 1 Matriz de consistencia
DEPENDENCIA EMOCIONAL ASOCIADA A LA IDEACION SUICIDA EN EL CONTEXTO DE COVID-19, USUARIAS ATENDIDAS EN LA
COMISARIA DE FAMILIA JULIACA 2023.
Problema Objetivos Hipotesis Variable Dimensiones Indicadores Valoracion

Problema Objetivo General | Hipotesis
General General

Determinar la
¢ Cuél es la | asociacion entre | Existe asociacion
asociacion entre | dependencia significativa entre
dependencia emocional e | dependencia
emocional e | ideacién  suicida | emocional e
ideacion suicida | en el contexto | ideacion  suicida
en el contexto | COVIG-19, en | en el contexto
COVIG-19, en | usuarias COVIG-19, en 1.1.1 items:
usuarias atendidas en la | usuarias 1.1 Miedo a la (5,9,14,15,17,22,26,27,28-
atendidas en la | Comisaria de | atendidas en la ruptura anexo 1)
Comisaria de | Familia  Juliaca- | Comisaria de 1.2 Intoleranciaa | 1.2.1 items: (4, 6,
Familia  Juliaca- | 2023. Familia  Juliaca- la soledad 13,18,19,21,24,25,29,31,46-
20237 2023. 1.3 Prioridad de la | anexo 1)

Identificar la VARIABLE pareja 1.3.1 items:

asociacion entre | Existe asociacién | Dependencia | 1.4 Necesidad de | (30,32,33,35,37,40,43,45-
¢,Cual es la | miedo a la ruptura | significativa entre | Emocional acceso ala pareja | anexo 1)
asociacién entre | e ideacion suicida | miedo a la ruptura 1.5. Deseos de 1.4.1 items:
miedo a la ruptura | en el contexto | e ideacién suicida exclusividad (10,11,12,23,34,48- anexo 1)
e ideacion suicida | COVID-19, en el contexto 1.6. 1.5.1 items: (16,36,41,42,49-
en el contexto | usuarias COVID-19, Subordinacién y anexo 1)
COVID-19, atendidas en la | usuarias sumisién 1.6.1 items: (1,2,3,7,8-anexo
usuarias comisaria de | atendidas en la 1.7. Deseos de 1)
atendidas en la | familia. comisaria de control y dominio | 1.7.1 items: (20,38,39,44,47-
comisaria de familia. anexo 1)
familia? Demostrar la

asociacién entre | Existe asociacion
¢ Cudl es la | intolerancia a la | significativa entre
asociacién entre | soledad e ideacién | intolerancia a la
intolerancia a la | suicida en el | soledad e ideacion
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soledad e ideacion | contexto COVID- | suicida en el
suicida en el | 19, usuarias | contexto COVID-
contexto COVID- | atendidas en la | 19, usuarias
19, usuarias | comisaria de | atendidas en la La metodologia
atendidas en la | familia. comisaria de es de tipo
comisaria de familia. descriptivo
familia? Establecer la 2.1.1 items: (1,2,3,4,5- correlacional, es
asociacion entre | Existe asociacion 2.1 Actitud anexo 2) R de disefio no
¢, Cual es la | prioridad de la | significativa entre hacia vida g ) experimental, de
asociacion entre | pareja e ideacién | prioridad de la 2.2.2 items: (6,7,8,9,10- | corte transversal
prioridad de la | suicida en el | pareja e ideacion /muerte anexo 2) y de un enfoque
pareja e ideacién | contexto COVID- | suicida en el | VARIABLE 2.2 2.3.3 items: cuantitativo
suicida en el | 19, usuarias | contexto COVID- | Ideacion Pensamientos/ (11 12.13.14.15- anexo
contexto COVID- | atendidas en la | 19, usuarias | suicida deseos > e
19, usuarias | comisaria de | atendidas en la suicidas ) .
i ili isari 2.4.4 items:
atendidas en la | familia. comisaria de
comisaria  de familia. 2.3 Proyecto | (16,17,18,19,20-anexo
familia? Analizar la de_ ”’.‘tento 2)
asociacién entre | Existe asociacion suicida
¢Cual es la | necesidad de | significativa entre 2.4
asocia_cién entre acceso a la pargja necesidad d_e Desesperanza
necesidad de | e ideacion suicida | acceso a la pareja
acceso a la pareja | en el contexto | e ideacién suicida
e ideacion suicida | COVID-19, en el contexto
en el contexto | usuarias COVID-19,
COVID-19, atendidas en la | usuarias
usuarias comisaria de | atendidas en la
atendidas en la | familia. comisaria de
comisaria de familia.
familia? Clasificar entre
deseos de | Existe asociacién
¢Cudl es la | exclusividad e | significativa entre
asociacién entre | ideacién  suicida | deseos de
deseos de | en el contexto | exclusividad e
exclusividad e | COVID-19, ideacién  suicida
ideaciéon suicida | usuarias en el contexto
en el contexto | atendidas en la | COVID-19,
COVID-19, comisaria de | usuarias
usuarias familia. atendidas en la
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atendidas en la comisaria de
comisaria de | Caracterizar la | familia.
familia? asociacién entre

subordinacién y | Existe asociacion
¢Cudl  es  la | sumision e | significativa entre
asociacion entre | ideacion suicida | subordinacion 'y
subordinacién 'y | en el contexto | sumisién e
sumision e | COVID-19, ideacién  suicida
ideacion  suicida | usuarias en el contexto
en el contexto | atendidas en la | COVID-19,
COVID-19, comisaria de | usuarias
usuarias familia. atendidas en la
atendidas en la comisaria de
comisaria de | Relacionar entre | familia.
familia? deseos de control

y  dominio e | Existe asociacion
¢ Cuél es la | ideacion suicida | significativa entre
asociacion entre | en el contexto | deseos de control

deseos de control | COVID-19, y dominio e
y  dominio e | usuarias ideaciéon  suicida
ideacion suicida | atendidas en la | en el contexto
en el contexto | comisaria de | COVID-19,
COVID-19, familia. usuarias
usuarias atendidas en la
atendidas en la comisaria de
comisaria de familia

familia?
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ANEXO 2:

Inventario de Dependencia Emocional — IDE

Nombre y apellidos:
Estado civil: Parejaactual:  Si No Tiempo de relacion:
Nivel educativo: Ocupacion: Edad:
Crecié conambospadres:  Si_ No
En caso de que no haya sido asi marque con quién se crio:  Madre  Padre Otros:

Lea cada frase y decida si las oraciones que aparecen a continuacion le describen de acuerdo a
como, generalmente, siente, piensa o actia en su relacion de pareja, anotando sus respuestas con
una "X" en el casillero que corresponda.

Si actualmente no tiene pareja, piense en su(s) relacion(es) anterior(es) y conteste en funcion a

ello.
1. Bajo o normal
2. Significativo
3. Moderado
4. Alto
1 2 3 4

N° Reactivos

I | Measombro de mi mismo/a por todo lo que he hecho por retener a mi pareja.

2 | Tengo que dar a mi pareja todo mi carifio para que me quiera.

3 | Me entre o demasiado a mi pareja.

4 | Me angustia mucho una posible ruptura con mi pareja.

5 | Necesito hacer cualquier cosa para que mi pareja no se aleje de mi lado.

6 | Sino esta mi pareja, me siento intranquilo/a.

7 | Mucho de mi tiempo libre, quiero dedicarlo a mi pareja.

8 | Durante mucho tiempo he vivido para mi pareja.

9 | iMe digo y redigo “! Se acab¢ ;”, pero llego a necesitar tanto de mi pareja que

voy detras de él o ella.

10 | La mayor parte del dia, pienso en mi pareja.

Il | Mi pareja se ha convertido en una “parte” mia.

12 | A pesar de las discusiones que tenemos no puedo estar sin mi pareja.

13 | Esinsoportable la soledad que se siente cuando se rompe con una pareja.

14 | Reconozco que sufro con mi pareja, pero estaria peor sin ella.
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15

Tolero algunas ofensas de mi pareja para que nuestra relacion no termine.

16

Si por mi fuera, quisiera vivir siempre con mi pareja.

17

Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura con mi pareja.

18

No sé qué haria si mi pareja me dejara.

19

No soportaria si mi relacion de pareja fracase.

20

Me importa poco que digan que mi relacion de pareja es dafiina, no quiero
perderla.

21

He pensado “Que seria de mi si un dia mi pareja me dejara”

22

Estoy dispuesto (a) a hacer lo que fuera para evitar el abandono de mi pareja.

23

Me Siento Feliz cuando pienso en mi pareja

24

Vivo mi relacién de pareja con cierto temor a que me termine

25

Me asusta la sola idea de perder a mi pareja

26

Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que mi relacién de pareja no se
rompa.

27

Para que mi pareja no termine conmigo, he hecho lo imposible.

28

Mi pareja se va a dar cuenta de lo que valgo, por eso tolero su mal caracter.

29

Necesito tener presente a mi pareja para poder sentirme bien.

30

Descuido algunas de mis responsabilidades laborales y /o académicas por estar
con mi pareja.

31

No estoy preparado(a) para el dolor que implica terminar una relacion de pareja.

32

Me olvido de mi familia, de mis amigos y de mi cuando estoy con mi pareja.

33

Me cuesta concentrarme en otra cosa que no se mi pareja.

34

Tanto el dltimo pensamiento al acostarme como el primero en levantarme es
sobre mi pareja.

35

Me olvido del “mundo “cuando estoy con mi pareja.

36

Primero esta mi pareja, después los demas.

37

He regalado algunos de mis intereses personales para satisfacer a mi pareja.

38

Debo ser el centro de atencién en la vida de mi pareja.

39

Me cuesta aceptar que mi pareja quiera pasar un tiempo solo (a).

40

Suelo postergar algunos de mis objetivos y metas personales por dedicarme a mi
pareja.

41

Si por mi fuera, me gustaria vivir en una isla con mi pareja.

42

Yo soy solo para mi pareja.

43

Mis familiares y amigo me dicen que he descuidado mi persona por dedicarme
a mi pareja
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44 | Quiero gustar a mi pareja lo mas que pueda.

45 | Me aislo de las personas cuando estoy con mi pareja.

46 | No soporto la idea de estar mucho tiempo sin mi pareja.

47 | Siento fastidio cuando mi pareja disfruta la vida sin mi.

48 | No puedo dejar de ver a mi pareja.

49 | Vivo para mi pareja.

Por favor, asegtrese de haber contestado todas las frases.

Muchas gracias por su sinceridad y colaboracion.
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VALIDACION DE INSTRUMENTO
JUICIO DE EXPERTO N° (9

1. Identificacion del experto:
Nombres y apellidos: 3
Plecds Eddy Per ey
Centro laboral ) .
WP al | ecw /3 , A (,l”'LO“:)CL [ l)ow ea

Gradaq: ]
%BSl coloysa
Mencion:
l ‘ C'_J(-_s:s?u
Institucion donde lo obtuvo: ¢
\/i“‘beb’SLC/(LLL NCI.CL:J e ( SO—\IL VAyU f( e W

Otros estudios:

2. Instrucciones.
Estimado (a) especialista, a continuacion, se muestra un conjunto de
indicadores, al cual tiene que evaluar con criterio ético y estrictez, la
validez del instrumento titulado ESCALA DE IDEACION SUICIDA DE
BECK. Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa (x) una de las
categorias contempladas en el cuadro:
1 = inferior al basico
2 = basico
3 = intermedio
4 = sobresaliente
5 = muy sobresaliente

3. Juicio de expertos

CATEGORIA
INDICADORES 1 T273TaT5
1 | Las dimensiones de la variable responde a un :
contexto teorico de forma (visién general) X
2 | Coherencia entre dimension e indicadores
general (visién general) K

3 |El numero de indicadores, evalla las
dimensiones y por consiguiente la variable X
seleccionada (vision general)
4 | Los items redactados en forma clara y precisa, sin ,
ambiguedades (claridad y precision) X
5 | Los items guardan relacion con los indicadores de
las variables (coherencia)
6 |Los items han sido redactados teniendo en
cuenta la prueba piloto (pertinencia y eficacia) ><
7 | Los items han sido redactados teniendo en X
cuenta la validez de contenido (validez)

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

@): TESIS UANCV .3/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

8 | Presenta algunas preguntas distractores para
controlar la contaminacion de las respuestas
(control de sesgo) /
9 | Los items han sido redactados de lo general a lo
particular (orden)
10 | Los items del instrumento, son coherentes en
termino cantidad (extension) ><
11 | Los items no constituyen riesgos para el )(
X

X

X

encuestado (inocuidad)

12 | Calidad en la redaccion de los items (vision
general)

13 | Grado de objetividad del instrumento (vision
general) ><
14 | Grado de relevancia del instrumento (vision
general) A
15 | Estructura técnica basica del instrumento
(organizado) X
Puntaje parcial ¥ |40
Puntaje total: b5

NOTA: indice de validacién del juicio de expertos (.é %) = (puntaje
Obtenido /75) x 100 = 70:.6
4. Escala de validacion

Muy baja | Baja Regular | Alta Muy Alta ;-
00-20% [21-20% | 41-60% | 61 —80 % 81-100 % £/~
El instrumento de investigacion | EI instrumento | EI  instrumento
esta observado de investigacion | de investigacion
requiere esta apto para
reajustes para | su aplicacion
su aplicacion
Interpretacion: cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor
error habra en la validez.

5. Conclusion general de la validacion y sugerencia (en coherencia con
nivel de validacion alcanzado)

6. Constancia de experto. y ¢
El que suscribe, ..J2. [Feects Tddy Dees Ue yeo

Identificado con DNI N°.. ;202533224 Certifico que realice el juicio
Del experto para ser utilizado como instrumento de investigacion.

del 2022
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VALIDACION DE INSTRUMENTO
JUICIO DE EXPERTO N° (0-5 )

1. ldentificacion del experto:
Nombres y apellidos: 2
B('F‘ cclos (;b@ cl \( (BC LS b‘ @
Centro laboral .
"( uglp( ( cx\ Lu Ce /\( C(c,l Zdl:(l K (DCUJ(_L\

Grado; ,
i SLu((JSO
Mencion: !

Institucion donde lo obtuvo: p
Unwersidea . Ma croned Sa v /\ Q- S‘( «n\

Otros estudios:

2. Instrucciones.
Estimado (a) especialista, a continuacién, se muestra un conjunto de
indicadores, al cual tiene que evaluar con criterio ético y estrictez, la
validez del instrumento titulado INVENTARIO DE DEPENDENCIA
EMOCIONAL (IDE). Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa
(x) una de las categorias contempladas en el cuadro:
1 = inferior al basico
2 = basico
3 = intermedio
4 = sobresaliente
5 = muy sobresaliente

3. Juicio de expertos

CATEGORIA
INDICADORES 112731415
1 | Las dimensiones de la variable responde a un
contexto tedrico de forma (visiéon general) ><
2 | Coherencia entre dimension e indicadores %
general (vision general) i

3 |El ndmero de indicadores, evalita las
dimensiones y por consiguiente la variable ><
seleccionada (visidén general)
4 | Los items redactados en forma clara y precisa, sin
ambigliedades (claridad y precision) 9<
5 | Los items guardan relacién con los indicadores de
las variables (coherencia) 7<
6 | Los items han sido redactados teniendo en )(
X

cuenta la prueba piloto (pertinencia y eficacia)
7 | Los items han sido redactados teniendo en
cuenta la validez de contenido (validez)
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8 | Presenta algunas preguntas distractores para
controlar la contaminacién de las respuestas
(control de sesgo) X
9 | Los items han sido redactados de lo general a lo
particular (orden) .
10 | Los items del instrumento, son coherentes en
termino cantidad (extension) N
11| Los items no constituyen riesgos para el
encuestado (inocuidad) )z
12 | Calidad en la redaccion de los items (vision
general) )<
13 | Grado de objetividad del instrumento (vision ,
general) i
14 | Grado de relevancia del instrumento (visién
general) A~
15 | Estructura técnica basica del instrumento M
(organizado)
Puntaje parcial 32135
Puntaje total: €t

NOTA: indice de validacion del juicio de expertos (. .é?.) = (puntaje
Obtenido /75) x 100 = 5.3
4. Escala de validacion

Muy baja | Baja Regular | Alta Muy Alta
00-20% |21-20% | 41-60% | 61-80 % 81-100 %
El instrumento de investigacion | EI instrumento | EI instrumento
esta observado de investigacion | de investigacion
requiere esta apto para
reajustes para | su aplicacion
su aplicacion
Interpretacion: cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor
error habra en la validez.

5. Conclusion general de la validacion y sugerencia (en coherencia con
nivel de validacion alcanzado)

.................................................................................................

6. Constancia de expertp. : ’ Vo
El que suscribe, ?) pet Tddy  Deay Yege

Identificado con DNI N°., 2.9 €23 .54 2 . Certifico que realice el juicio
Del experto para ser utilizado como instrumento de investigacion.

/2. de. 2 0)74’ ....... del 2022

60} () Cr O
simoon wfJAifredo Eddy Drmowga

PSICOLOG

C.Pu.P. 8727
COORDINADON SALUD MENTAL
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VALIDACION DE INSTRUMENTO
JUICIO DE EXPERTO N° (42)

1. Identificacion del experto:
Nombres y apellidos:
Fose\un Les\e /J(Pos\)n?, “\Raxs eLo
Centro laboral
HosOial Locio  pldazaloal  pava
Grado:
SaEPengy
Mencion:
PSS eolaga
Institucion donde lo obtuvo:
oawversidad ~pPrwsada  Cesar  Uallejo
Otros estudios:

2. Instrucciones.
Estimado (a) especialista, a continuacién, se muestra un conjunto de
indicadores, al cual tiene que evaluar con criterio ético y estrictez, la
validez del instrumento titulado ESCALA DE IDEACION SUICIDA DE
BECK. Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa (x) una de las
categorias contempladas en el cuadro:
1 = inferior al basico
2 = basico
3 = intermedio
4 = sobresaliente
5 = muy sobresaliente

3. Juicio de expertos

CATEGORIA

INDICADORES 127312

5
1 | Las dimensiones de la variable responde a un _
contexto tedrico de forma (vision general) X
2 | Coherencia entre dimension e indicadores
general (vision general) X
X

3 |El numero de indicadores, evalia las
dimensiones y por consiguiente la variable
seleccionada (vision general)

4 | Los items redactados en forma clara y precisa, sin
ambigledades (claridad y precision) X
5 | Los items guardan relacion con los indicadores de
las variables (coherencia) X
6 |Los items han sido redactados teniendo en
cuenta la prueba piloto (pertinencia y eficacia) X
7 |Los items han sido redactados teniendo en .
cuenta la validez de contenido (validez) X
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8 | Presenta algunas preguntas distractores para
controlar la contaminacién de las respuestas
(control de sesgo)

9 | Los items han sido redactados de lo general a lo
particular (orden)

10 | Los items del instrumento, son coherentes en
termino cantidad (extension) K
11| Los items no constituyen riesgos para el

X

A

encuestado (inocuidad) )<
12 | Calidad en la redaccion de los items (vision

general) X
13 | Grado de objetividad del instrumento (vision

general) )<
14 | Grado de relevancia del instrumento (vision ~

general) K
15 | Estructura  técnica basica del instrumento %

(organizado)
Puntaje parcial (6 ¢
Puntaje total: +1

NOTA: indice de validacion del juicio de expertos (.7. L.) = (puntaje
Obtenido /75) x 100 = 94.4¢€
4. Escala de validacion

Muy baja | Baja Regular | Alta Muy Alta

00-20% |21-20% [41-60% | 61—-80 % 81-100 % /. —

El instrumento de investigacion | EI instrumento | EI instrumento

esta observado de investigacion | de investigacion
requiere esta apto para
reajustes para | su aplicacion
su aplicacién

Interpretacion: cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor
error habra en la validez.

5. Conclusion general de la validacion y sugerencia (en coherencia con
nivel de validaciéon alcanzado)

::.gz:z......./.[.]:ﬁ..z/a.(.).b.?.é;’.l..(.] .......... .[;.5 ...... .C}.’&..(.) ...... l‘/’?(:‘.]:_.({‘“”érd ............

.....................................................................................
-

e ARLCACEON e
6. Constancia de experto. ]
El que suscribe, . -3.aselun. . & ?$.L.‘.e. ....... A .‘?.Qﬂ.l.‘?:..:BQ‘..“.ﬁ .jS.Q ......

Identificado con DNI N°. %68 2. Q0. 74....... Certifico que realice el juicio
de experto para ser utilizado como instrumento de investigacion.

A5 de. L6025 .7./0 ........ del 2022
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VALIDACION DE INSTRUMENTO
JUICIO DE EXPERTO N° (02)

1. Identificacion del experto:
Nombres y apellidos:
=Soselun Leslhhe A@oﬂla “Ras rajto
Centro laboral
Haseital Loco /J\d(lZClbcL\ Pavca
Grado:
Sopenar
Mencion:
~Psicelega
Institucion donde lo obtuvo:
Vnwersided  rwsada Cesar  \allejo
Otros estudios:

2. Instrucciones.
Estimado (a) especialista, a continuacién, se muestra un conjunto de
indicadores, al cual tiene que evaluar con criterio ético y estrictez, la
validez del instrumento titulado INVENTARIO DE DEPENDENCIA
EMOCIONAL (IDE). Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa
(x) una de las categorias contempladas en el cuadro:
1 = inferior al basico
2 = basico
3 = intermedio
4 = sobresaliente
5 = muy sobresaliente

3. Juicio de expertos

CATEGORIA
INDICADORES 112737415
1 | Las dimensiones de la variable responde a un
contexto tedrico de forma (vision general) L E
2 | Coherencia entre dimension e indicadores
general (vision general) K
3 |El ndmero de indicadores, evalia las
dimensiones y por consiguiente la variable X
seleccionada (vision general)
4 | Los items redactados en forma clara y precisa, sin _
ambigliedades (claridad y precision) X
5 | Los items guardan relacién con los indicadores de
las variables (coherencia) X
6 |Los items han sido redactados teniendo en
cuenta la prueba piloto (pertinencia y eficacia) X
7 |Los items han sido redactados teniendo en ><
cuenta la validez de contenido (validez)
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8 |Presenta algunas preguntas distractores para
controlar la contaminacion de las respuestas
(control de sesgo) K
9 | Los items han sido redactados de lo general a lo

particular (orden) X
10 | Los items del instrumento, son coherentes en

termino cantidad (extension) X
11 |Los items no constituyen riesgos para el

encuestado (inocuidad) X
12 | Calidad en la redaccion de los items (vision

general) X
13 | Grado de objetividad del instrumento (vision

general) A
14 | Grado de relevancia del instrumento (vision :

general) X
15 | Estructura técnica basica del instrumento _

(organizado) X
Puntaje parcial 20150
Puntaje total: 7

NOTA: indice de validacion del juicio de expertos (.?.Q.) = (puntaje
Obtenido /75) x 100 = 73.3
4. Escala de validacion

Muy baja | Baja Regular | Alta Muy Alta ,
00—-20% |{21-20% [ 41-60% | 61 — 80 % 81-100 % &~
El instrumento de investigacién | EI instrumento | EI instrumento
esta observado de investigacion | de investigacion
requiere esta apto para
reajustes para | su aplicacion
su aplicacion

Interpretacion: cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor
error habra en la validez.

5. Conclusion general de la validacion y sugerencia (en coherencia con
ni\q?l de validacion alcanzado) : 5 o
Ll msthumento esta.....oeto. para Su aplicacion

6. Constancia de experto. ]‘ J(
El que suscribe, JOS€\YN ... Leshe Ao €. "Barreto.
Identificado con DNI N°.. /652007 %....... Certifico que realice el juicio
Del experto para ser utilizado como instrumento de investigacion.

.../..&..de...QjQ.S..l[.Q.....del 2022

T

N
bl > LD DTttt ¥ &40
5

Leslie Aponte Barreto
PSICOLOGA
CPsR 36172
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VALIDACION DE INSTRUMENTO
JUICIO DE EXPERTO N° (3 )

1. ldentificacion del experto:
Nombres y apellidos:
Gérripu TO6ARO  PINA - TBLANCO
Centro laboral
CSmC +  KkantaTe  Drove. - Hupncs NE
Grado:

SOPE R

Mencion:
Psicolo 6o
Institucion donde lo obtuvo:
Unvgesioro  Nacional pg Spw AéusTiv - preqopa
Otros estudios:

2. Instrucciones.
Estimado (a) especialista, a continuacién, se muestra un conjunto de
indicadores, al cual tiene que evaluar con criterio ético y estrictez, la
validez del instrumento titulado ESCALA DE IDEACION SUICIDA DE
BECK. Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa (x) una de las
categorias contempladas en el cuadro:
1 = inferior al basico
2 = basico
3 = intermedio
4 = sobresaliente
5 = muy sobresaliente

3. Juicio de expertos

CATEGORIA
INDICADORES 112737215
1 | Las dimensiones de la variable responde a un
contexto teodrico de forma (vision general) _ X
2 | Coherencia entre dimension e indicadores ><
general (visién general)
3 |El ndmero de indicadores, evalia las
dimensiones y por consiguiente la variable ><
seleccionada (vision general) 4

4 | Los items redactados en forma clara y precisa, sin
ambiguedades (claridad y precision)

5 | Los items guardan relacion con los indicadores de :
las variables (coherencia) )<
6 |Los items han sido redactados teniendo en
cuenta la prueba piloto (pertinencia y eficacia)

7 |Los items han sido redactados teniendo en
cuenta la validez de contenido (validez)

X
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8 | Presenta algunas preguntas distractores para
controlar la contaminacion de las respuestas
(control de sesgo)

9 | Los items han sido redactados de lo general a lo
particular (orden) X
10 | Los items del instrumento, son coherentes en
termino cantidad (extension)

11 | Los items no constituyen riesgos para el
encuestado (inocuidad)

X

12 | Calidad en la redaccion de los items (vision :
general) K

13 | Grado de objetividad del instrumento (vision
general)

14 | Grado de relevancia del instrumento (vision X
general)

15 | Estructura técnica basica del instrumento
(organizado)

Puntaje parcial A
Puntaje total:

SRl X[ XX

NOTA: indice de validacion del juicio de expertos (CC/) = (puntaje
Obtenido /75) x 100 = .9%.
4. Escala de validacion

Muy baja | Baja Regular | Alta Muy Alta

00-20% [21-20%|41-60% | 61-80% 81-100 % £~

El instrumento de investigacion | EI instrumento | EI  instrumento

esta observado de investigacion | de investigacion
requiere esta apto para
reajustes para | su aplicacion
su aplicacion

Interpretacién: cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor
error habra en la validez.

5. Conclusién general de la validacion y sugerencia (en coherencia con
nivel de validacion alcanzado)

R R T I I R R R R R R

...................... Apta... Fege... So.. A00hoeli6r.............

6. Constancia de experto.
El que suscribe, .égg CHON  EnGorD. .. ... M. T5CpNCO
Identificado con DNI N°.2949949.3............ Certifico que realice el juicio
Del experto para ser utilizado como instrumento de investigacion.

) 22...de.ageste........del 2022

DIRECCION REGIONAL'DE SALU) PUNO

“GERMAN E. il i Wi
PSICOLOGO CoPs. - (s
REDESS HUANCANE
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VALIDACION DE INSTRUMENTO
JUICIO DE EXPERTO N° (03)

1. Identificacion del experto:
Nombres y apellidos:
G) ZRMTAN _ED@/AQD JU ;Ma /RL/IBF—’ (&
Centro laboral

CSe - W nawmnn Uizu*.z‘ J’(um\;cxsuc
Grado:  _ .
_ DU PzR-~on .
Mencion: ~—
IS1d Lo 6D

Institucion donde lo obtuvo:
L_jemu Elsidany MACpesdL DE b.p,_) Jléautﬁ\h e Ali'.;jbf po
Otros estudios:

2. Instrucciones.
Estimado (a) especialista, a continuacién, se muestra un conjunto de
indicadores, al cual tiene que evaluar con criterio ético y estrictez, la
validez del instrumento titulado INVENTARIO DE DEPENDENCIA
EMOCIONAL (IDE). Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa
(x) una de las categorias contempladas en el cuadro:
1 = inferior al basico
2 = basico
3 = intermedio
4 = sobresaliente
5 = muy sobresaliente

3. Juicio de expertos

CATEGORIA
INDICADORES 112137415
1 | Las dimensiones de la variable responde a un
contexto tedrico de forma (vision general) 0(
2 | Coherencia entre dimension e indicadores
general (vision general) p(
3 |El numero de indicadores, evalia las
dimensiones y por consiguiente la variable Y

seleccionada (vision general)

4 | Los items redactados en forma clara y precisa, sin
ambigliedades (claridad y precision)

5 | Los items guardan relacion con los indicadores de
las variables (coherencia)

XX

6 | Los items han sido redactados teniendo en .
cuenta la prueba piloto (pertinencia y eficacia) K
7 | Los items han sido redactados teniendo en ]

cuenta la validez de contenido (validez)
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8 | Presenta algunas preguntas distractores para
controlar la contaminacién de las respuestas
(control de sesgo) K
9 | Los items han sido redactados de lo general a lo

particular (orden) X
10 | Los items del instrumento, son coherentes en
termino cantidad (extension) X
11 | Los items no constituyen riesgos para el

encuestado (inocuidad) X
12 | Calidad en la redaccién de los items (vision X

general)
13 | Grado de objetividad del instrumento (vision

general) .
14 | Grado de relevancia del instrumento (visién

_general) X
15 | Estructura técnica basica del instrumento

(organizado) K
Puntaje parcial BE |30
Puntaje total: 6t

4. Escala de validaciéon

Muy baja | Baja Regular | Alta Muy Alta
00—-20% |21-20% | 41-60% | 61 —80 % 81-100 %
El instrumento de investigacion | EI instrumento | EI  instrumento
esta observado de investigacion | de investigacion
requiere estd apto para
reajustes para | su aplicacion
su aplicaciéon

Interpretacion: cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor
error habra en la validez.

5. Conclusion general de la validacion y sugerencia (en coherencia con
nivel de validacion alcanzado)

................................................................................................

6. Constancia de experto. »
El que suscribe, .é)éﬂZHﬂN Spbprd NN CAONCO

Identificado con DNI N°...9 0.9693.......... Certifico que realice el juicio
Del experto para ser utilizado como instrumento de investigacion.

del 2022

PSICOLOGO € P R 10744
RED?SSM
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ANEXO 4

Escala de ideacion suicida de Beck Autor: Beck y
Kovacks

I. CARACTERISTICAS DE LAS ACTITUDES HACIA LA VIDA
1. Tu deseo de vivir es:

() Bajo

() Medio

() Alto

2. Tu deseo de morir es:

() Bajo

() Medio

() Alto

3. Tus razones para vivir o morir son:
() Bajo

() Medio

() Alto

4. Tu deseo real de intentar suicidarse es:
() Bajo

() Medio

() Alto

5. Si tuviera alguna vez ideas suicidas:
.() Bajo

() Medio

() Alto

II. LOS PENSAMIENTOS /DESEOS
6. Las ideas de suicidarse se presentan:
() Bajo

() Medio

() Alto

7. El deseo de suicidarse aparece:

() Bajo

() Medio

() Alto
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8. La actitud hacia los pensamientos de matarse, usted:

() Bajo

() Medio

() Alto

9. Ante un eventual intento de suicidio de su parte, usted:

() Bajo

() Medio

() Alto

10. Factores que podrian convencerlo de no intentar suicidarse (ejm. familia, religion,
posibilidad de quedarse muy lesionado si fracasa el intento y sea irreversible)
() Bajo

() Medio

() Alto

III. CARACTERISTICAS DEL INTENTO
11. Las razones para intentar suicidarse: es
() Bajo

() Medio

() Alto

12. Premeditacion y/o planificacion:

() Bajo

() Medio

() Alto

13. Oportunidad para intentar suicidarse:
() Bajo

() Medio

() Alto

14. Sentimiento de la capacidad para intentar suicidarse:
() Bajo

() Medio

() Alto

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

15. Anticipa ya que va a suicidarse:

() Bajo

() Medio

() Alto

IV. ACTUALIZACION DEL INTENTO
16. Intento de suicidio:

() Bajo

() Medio

() Alto

17. La nota de despedida:

() Bajo

() Medio

() Alto

18. Actos finales de anticipacion a la muerte (ejm. Donaciones, testamentos):
() Bajo

() Medio

() Alto

19. Comunicacion de las quejas o problemas que le llevarian a intentar suicidarse:
() Bajo

() Medio

() Alto

20. Intento de Suicidio Anteriores

() Bajo

() Medio

() Alto
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ANEXO 5

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de proyecto:

Hola mi nombre es identificadocon DNI .......................
de dela......oooooiiiinl, Actualmente el esta realizando un
estudio para conocer acerca de y para ello queremos pedirte que
nos apoyes.

Tu participacion en el estudio consistiria en

Tu participacion en el estudio es voluntaria, es decir, aun cuando tus papa o mama hayan dicho
que puedes participar, si ti no quieres hacerlo puedes decir que no. Es tu decision si participas o
no en el estudio. También es importante que sepas que, si en un momento dado ya no quieres
continuar en el estudio, no habra ninglin problema, o si no quieres responder a alguna pregunta
en particular, tampoco habra problema.

Toda la informacion que nos proporciones/ las mediciones que realicemos nos ayudaran a

Esta informacion sera confidencial. Esto quiere decir que no diremos a nadie tus respuestas (O
RESULTADOS DE MEDICIONES), sélo lo sabran las personas que forman parte del equipo de
este estudio.

Si aceptas participar, te pido que por favor pongas una ( ¥) en el cuadrito de abajo que dice “Si
quiero participar” y escribe tu nombre.

Si no quieres participar, no pongas ninguna ( ¥') ni escribas tu nombre.
[] Si quiero participar

Nombre:

Nombre y firma de la persona que obtiene el asentimiento:

Fecha: de de
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ANEXO 1 ’
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORAQ[(')N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega: _28/10/2024

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: JAVIER MARTINEZ MOYA OBANDO
Direccion: Jr. Lima con Lambayeque Dpto 209
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: __ 70086778

Teléfono: 900960430 email: imuyac.v(@gmail.com
Nombres y Apellidos:

Direccion:

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:

Teléfono: email:

Facultad y/o Escuela de Posgrado: CIENCIAS DE LA SALUD
Escuela Profesional o Mencion: PSICOLOGIA

Titulo o Grado Académico a optar: PSICOLOGO
Asesor: _Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE
Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion [ ] Tesis[X] Trabajo de Suficiencia Profesional [ ] Trabajo Académico[ ]
Titulo: DEPENDENCIA EMOCIONAL ASOCIADA A LA IDEACION SUICIDA EN EL CONTEXTO
DE COVID 19, USUARIAS ATENDIDAS EN LA COMISARIA DE FAMILIA JULIACA —2023

Palabras claves, (3 a 5 términos): Asociacion, dependencia emocional, ideacion suicida.

(Esta obra se desarrollé en la UANCV 2?2

2

ndicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2Si su produccion intelectual se desarroll6 en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
deposito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

ﬂ“ Bachiller X ;Titulo ;2da Especialidad ?Maestria ~ Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estindar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el deposito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCYV.
Con la autorizacion de depodsito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez™ una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publico, transformar (inicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del publico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCYV, coleccion de produccion intelectual, entre otros, en el Per( y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” podra
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propositos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” consignara el nombre del y/o los
autor(es) de la produccion intelectual, y no le hara ninguna modificacion mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacién (marque con una X)

X I Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):

No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccion intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al publico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
¢ Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacion publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

D Si autorizo
No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcidon adaptada
a la jurisdiccion del Peru goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

X Internacional

Nacional

Linea de investigacion: SALUD PUBLICA - P13

28 de Octubre del 2024

-"W huella digital Fecha
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