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RESOLUCION DECANAL N°1509 -2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 22 de noviembre del 2024

Vistos: El Expediente N° 2024-CU 16598 el cual solicita fecha y hora para
Sustentacion de Tesis y el Dictamen de Aprobacion, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de
investigacion titulado:  VIOLENCIA FAMILIAR ASOCIADA AL TRASTORNO DE ESTRES
POSTRAUMATICO EN ADOLESCENTES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL UNA

MANO AMIGA JULIACA 2023 - 2024
CONSIDERANDO:

Que, es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de |a Salud, para la
fijacion de fecha y hora para la sustentacion de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comision de Grados y Titulos de la Facultad

SE RESUELVE

PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacion de Tesis para optar el Titulo
Profesional de PSICOLOGO del (la) (bachiller) NUNEZ LIZARRAGA DIANA YASMIN ; que
habiéndose designado por sorteo a los siguientes docentes:

+ Presidente  : Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE
* 1er. Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

2do. Miembro : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO
*  Asesor (a) : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

SEGUNDO: Fijar la programacion de Sustentacién de Tesis para el:

DIA ; LUNES 25 DE NOVIEMBRE DEL 2024
HORA : 16:00 HORAS
LOCAL H Salén de Grados de la Facultad de Ciencias de la Salud

TERCERO: Realizada la Sustentacion, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el Bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccion de la Escuela Profesional de Psicologia, la Comision de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese y Cimplase.
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RESOLUCION DECANAL N°1271 -2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 02 de octubre del 2024
VISTOS:

El Informe N° 073-2024-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, de fecha 01 de octubre del egresado (a) NUNEZ LIZARRAGA
DIANA YASMIN quien solicita la aprobacion del Informe Final Titulado: VIOLENCIA FAMILIAR ASOCIADA AL
TRASTORNO DE ESTRES POSTRAUMATICO EN ADOLESCENTES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE ATENCION
INTEGRAL UNA MANO AMIGA JULIACA 2023 - 2024 conducente para optar el titulo Profesional de: PSICOLOGO

CONSIDERANDO
Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en

cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV y con la aprobacion del informe final por los siguientes
miembros de jurado y asesor:

*  Presidente : Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE
* 1er. Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

2do. Miembro : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO
*  Asesor (a) : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

Estando la opinion técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en concordancia
con el Reglamento interno de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que
le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria N* 24661 y el
estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, ¢l INFORME FINAL de INVESTIGACION,
presentado por el (la) egresado (a) NUNEZ LIZARRAGA DIANA YASMIN; para optar el Titulo Profesional
de PSICOLOGIA Con la Tesis Titulado: VIOLENCIA FAMILIAR ASOCIADA AL TRASTORNO DE ESTRES

POSTRAUMATICO EN ADOLESCENTES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL UNA MANO AMIGA
JULIACA 2023 - 2024

ARTICULO SEGUNDO - DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y secretaria académica de la facultad de ciencias de la salud , quedan
encargados del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.
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Distribucién: Decanato, EP: Psicologia secretaria Academica, Archivo.
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RESOLUCION DECANAL N° 654-2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 04 de junio del 2024

VISTOS: EXP. 2023-CU-14373, PRESENTADA POR EL(LA) EGRESADO(A) NUNEZ
LIZARRAGA DIANA YASMIN, quién ha solicitado cambio de jurado de la propuesta de Investigacion conducente
a optar el titulo profesional de PSICOLOGO;

CONSIDERANDO: Que, en la Resolucion Decanal N° 162-2024-D-FCS-UANI
Resolucion Decanal N° 803-2023-D-FCS-UANCV, figura el titulo de la propuesta de investigacion: VIOLENCIA
FAMILIAR ASOCIADA AL TRASTORNO DE ESTRES POSTRAUMATICO EN ADOLESCENTES ATENDIDOS
EN EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL UNA MANO AMIGA JULIACA 2023 - 2024 teniendo como Jurados
designados por la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, a los siguientes Docentes:

x  Presidente : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
x* 1er. Miembro : Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE
% 2do. Miembro : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

* Asesor : Dra. GRACIELA BERNAL SALAS

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento de la Unidad de Grados
y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Investigacion ha emitido el Oficio N° 245-2023-Ul-
FCS-UANCV-J solicitando la emision de la resolucion de cambio del asesor del jurado por motivos que no cuentan
con vinculo laboral con la UANCV, y,

Estando el informe favorable de la Direccion de la Unidad de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento de la Unidad de Investigacién de Ciencias de la Salud y en uso de las
atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de |a UANCV N° 23738 y modificatoria
Resolucion de Institucionalizacion 1287-92-D.L. N° 739 y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de
Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR EL CAMBIO DEL ASESOR DEL JURADO, designados a el (a)
egresado(a) NURNEZ LIZARRAGA DIANA YASMIN para la revision de la propuesta de investigacion titulado:
VIOLENCIA FAMILIAR ASOCIADA AL TRASTORNO DE ESTRES POSTRAUMATICO EN ADOLESCENTES
ATENDIDOS EN EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL UNA MANO AMIGA JULIACA 2023 - 2024 para optar
al Titulo Profesional de PSICOLOGO debiendo quedar a partir de fecha, de la siguiente manera:

x  Presidente : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
«  1er.Miembro : Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE
*  2do. Miembro : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

*  Asesor ; M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

SEGUNDO: Disponer que los miembros del Jurado designados en continuidad al tramite
de evaluacion y calificacion de la propuesta de investigacion, segin sea el caso que se presente en cada
expediente. Quedando valido en sus demas disposiciones la Resolucion Decanal de aprobacion de la propuesta
de investigacion, que se menciona en el considerando.

TERCERO: La Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Grados y Titulos, la
Direccion de la Escuela Profesional de Psiclogo y la Secretaria Académica de la Facultad, quedan encargados de
cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

DISTRIBUCION
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RESOLUCION DECANAL N° 162-2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 20 de marzo del 2024
VISTOS:
El Informe N° 014-2024-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la copia del acta de Registro de la propuesta de |Investigacion
de fecha 15 de marzo de la E.P. Psicologia, folio 000008;

CONSIDERANDO:

Que, el (la) egresado(a): NUNEZ LIZARRAGA DIANA YASMIN ha presentado y
solicitado la aprobacion de la propuesta de Investigacion titulado: VIOLENCIA FAMILIAR ASOCIADA AL
TRASTORNO DE ESTRES POSTRAUMATICO EN ADOLESCENTES ATENDIDOS EN EL CENTRO
DE ATENCION INTEGRAL UNA MANO AMIGA JULIACA 2023 - 2024 correspondiente a la linea de
investigacion: SALUD PUBLICA;

Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV comunico que el Comité de Investigacion para la
evaluacion de la propuesta de Investigacion esta conformado por los siguientes docentes:

*+  Presidente : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
+ 1er. Miembro @ Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE
% 2do. Miembro : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

Que, la Directora de la Unidad de Investigacion ha emitido la Opinion Técnica N
2024-UANCV-FCS-UI-Cl sobre la evaluacion de la propuesta de investigacion, emitiendo opinién favorable para que
se emita la resolucién de aprobacion de la propuesta de investigacion;

Estando opinion técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en concordancia con
el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que le confiere la
Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 vy modificatoria, Resolucion de
Institucionalizacion 1287-92-NAR. D.L. N° 739 y el estatuto de la UANCYV, la Decana de la Facultad de Ciencias de
la Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, la PROPUESTA DE INVESTIGACION
presentado por el (la) egresado(a) NURNEZ LIZARRAGA DIANA YASMIN, para optar el Titulo Profesional de
PSICOLOGO titulado: VIOLENCIA FAMILIAR ASOCIADA AL TRASTORNO DE ESTRES
POSTRAUMATICO EN ADOLESCENTES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL
UNA MANO AMIGA JULIACA 2023 - 2024

La Propuesta de Investigacion debera ejecutarse de acuerdo a lo establecido en €l
Reglamento de la Unidad de Investigacion con fines de obtencién de Grados Académicos y Titulos Profesionales, y
el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud.

ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER, como ASESOR(A) DE LA PROPUESTA DE
INVESTIGACION al(la) Docente Ordinario(a) de la Facultad de Ciencias de la Salud, Dra. GRACIELA BERNAL
SALAS .

ARTICULO TERCERO .- DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela Profesional de psicologia, quedan encargados
del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.
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Metadatos Complementarios - UANCV

TiTULO

VIOLENCIA FAMILIAR ASOCIADA AL TRASTORNO DE ESTRES
POSTRAUMATICO EN ADOLESCENTES ATENDIDOS EN EL
CENTRO DE ATENCION INTEGRAL UNA MANO
AMIGA JULIACA 2023 - 2024

Datos de autor

Nombres y apellidos DIANA YASMIN NUNEZ LIZARRAGA

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 70940644

URL de ORCID http://orcid.org/0009-0000-1327-5984

Datos de asesor

Nombres y apellidos MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 02064784

URL de ORCID http://orcid.org/ 0000-0003-3688-7419

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres y apellidos ELIZABETH VARGAS ONOFRE

Tipo de documento DNI

Nutmero de documento de identidad | 29216323

Miembro del jurado 1

Nombres y apellidos INGRID LIZ QUISPE TICONA

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 02449475

Miembro del jurado 2
Nombres y apellidos SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO
Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 01309221
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Datos de investigacion

Linea de investigacion

SALUD PUBLICA - P13

Grupo de investigacion

No aplica.

Agencia de financiamiento

Sin financiamiento

Ubicacion geografica de la investigacion

Ubicacion:

Pais: Perti

Departamento: Puno

Provincia: San Roman

Distrito: Juliaca

Coordenadas:

Latitud: -15.4877654

Longitud: -70.1815719

URL:
https://maps.app.goo.gl/7iIWTVZgX893HHf5A6

i : Y

Afio o rango de afios en que se realiz6 la
investigacion

MARZO 2024 — NOVIEMBRE 2024

URL de disciplinas OCDE
https://concytec-pe.github.io/Peru-
CRIS/vocabularios/ocdc ford.html
- Libreria

Psicologia
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#5.01.00
Psicologia (incluye terapias de aprendizaje, habla,
visual y otras discapacidades fisicas y mentales)
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#5.01.02
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo_ DA YASMIN  NUUeZ  Li2acRAGH . identificado con DNI
Nro.  F094064Y en mi condicion de egresado de:

Escuela Profesional
O Programa de Segunda Especialidad,
[ Programa de Maestria o Doctorado

PSIDLOCIR :

informo que he elaborado el/la X Tesis o [J Trabajo de Investigacion, (1 Trabajo Académico
denominada: . . "
VIOLENCIA  FAMILAR  ASOCTADA AL TRASTORWD D& ESTRES

POSTRAVHATICO €N ADOLESCENTES  ATENMDIDES &N 2L CENTRO
Dt ATENGON  TWTEGRAL  UNA HAWO  AMIGA  TJullAch 2023- 202y

Asesoradopor: M. Sc. HARTA  ANTOMIETA LORYZA  LoPg2

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacién (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
cncontradas cn medios cscritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimicnto dc lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consceucncia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracion Piblica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo
seflalado incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios
que se ocasionen.

Juliaca__ 46 de  Diciembte del 2024

@C’%& Duaadedl

Firma del Asesor FIRMA (obligatoria) Huella
(obligatoria)
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DEDICATORIA
A Dios, por iluminar mi camino a lo largo de
mi carrera, a mis padres por ser mi
inspiracion  constante, por su amor
incondicional y por enseflarme con Su
ejemplo el valor del esfuerzo, la disciplina y
perseverancia. Este logro es fruto de su

confianza y sus sacrificios.

A mi hermana por su carifio, comprension y

por estar siempre a mi lado.
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RESUMEN

El presente trabajo tuvo como objetivo: Determinar la asociacion que existe entre la
violencia familiar y el trastorno de estrés postraumatico presentados en adolescentes
atendidos en el Centro de Atencion Integral Una Mano Amiga Juliaca 2023 - 2024.
Materiales y método: El instrumento se aplico a 50 jovenes a los que se evalu6 con
la escala de Horowitz, que incluia la estrategia de visién general y la encuesta como
instrumento. Resultados: se encontré que dentro de los adolescentes evaluados con
trastorno de estrés postrauméatico alto el 8% tiene mas de 18 afios de edad
(p=0.0268), el 10% se encuentra cursando la secundaria (p=0.0107), el 8% es hijo/a
tnico/a (p=0.0253), el 16% corresponde al género femenino (p=0.015). El 12.0%
indico que casi siempre existe violencia fisica entre conyuges (p=0001), el 10%
indico que siempre existe violencia fisica intrafamiliar (p=0003), el 14.0% nunca
siente el sentido de seguridad en con su familia (p=0.000). El 14.0% indico que
siempre existe violencia psicoldgica entre coényuges y el 16% indico que siempre
existe violencia psicologica intrafamiliar (padres hacia hijos) (p=0.000), el 12.0%
indico la frecuencia de ambiente hostil (p=0.0001), el 12.0% indico nunca sentir
confiabilidad en casa (p=0.0009), el 12.0% indico a veces sentir culpabilidad
(p=0.0246), y el 12.0% sefalo tener repercusiones negativas en los estudios
(p=0.0000) Conclusiones: se presume que existe una relacion critica (p<0.05) entre
la brutalidad familiar y el problema de presion post-horrorosa en adolescentes
acudieron a en la comunidad de consideracion extensiva Una Mano Amiga Juliaca

2023 - 2024.

Palabras clave: Violencia familiar, trastorno de estrés postraumatico, adolescentes.
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ABSTRACT

The present work had as its objective: to determine the association between family
violence and post-traumatic stress disorders in adolescents treated at the Una Mano
Amiga Juliaca 2023-2024 comprehensive care center. Method: The instrument was
applied to 50 adolescents who were evaluated with the Horowitz scale, using the
survey technique and the questionnaire as an instrument. Results: it was found that
among the adolescents evaluated with high posttraumatic stress disorder, 8% are
over 18 years of age (p=0.0268), 10% are in high school (p=0.0107), 8% are only
children (p=0.0253), 16% are female (p=0.015). 12.0% indicated that there is almost
always physical violence between spouses (p=0001), 10% indicated that there is
always physical violence within the family (p=0003), 14.0% never feel a sense of
security with their family (p=0.000). 14.0% indicated that there is always
psychological violence between spouses and 16% indicated that there is always
psychological violence within the family (parents towards children) (p=0.000), 12.0%
indicated the frequency of hostile environment (p=0.0001), 12.0% indicated never
feeling trustworthy at home (p=0.0009), 12.0% indicated sometimes feeling guilt
(p=0.0246), and 12.0% indicated sometimes feeling guilty (p=0. 0246), and 12.0%
reported having negative repercussions in their studies (p=0.0000). Conclusions: it
is presumed that there is a huge relationship (p<0.05) between family brutality and
post-horrendous stress disorder in adolescents attended at the comprehensive care

center “Una mano amiga Juliaca 2023 - 2024”.

Key words: family violence, posttraumatic stress disorder, adolescents.
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INTRODUCCION

El trastorno de estrés postraumatico es una afeccion a la salud mental que ocurre
después de haber vivido eventos traumaticos que repercuten sobre nuestro

desarrollo.

Esta afeccion puede tener un tratamiento adecuado si se analiza la causa que la
provoco, asi como también existen personas que no muestran ningun sintoma hay
otros que efectivamente tiene un deterioro en su salud mental a causa de esta

afeccion, es por ello la importancia del estudio de esta afeccién en adolescentes.

El presente trabajo de investigacion se divide en cuatro capitulos que se pasan a

detallar.

En el Capitulo | abarca la investigacion de la dificil realidad, la explicacion del
problema, la legitimacion, los objetivos, las especulaciones, los factores y la
operacionalizacion de los factores. En el Capitulo Il investiga el sistema hipotético,
donde se exponen punto por punto los fundamentos hipotéticos del examen, la base
hipotética, el inicio y la estructura hipotética razonable. En el Capitulo Il fomenta la
estrategia del examen, el plan de investigacion, las técnicas aplicadas a la
exploracion, la poblacion y la prueba, los métodos de recopilacién de informacion y
los instrumentos. En el Capitulo IV tenemos los resultados obtenidos mediante el uso
de los instrumentos de exploracién, y la conversacion de los resultados. Por ultimo,
se presentaran los fines a los que ha llegado el especialista, asi como las propuestas,
para contribuir a la ordenacion de las cuestiones introducidas en la comunidad de

estudio integral Una Mano Amiga Juliaca.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES
1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El comportamiento abusivo en el hogar es una cuestiébn social de
extraordinaria grandeza, razon por la cual estd causando en la actualidad tanta
cautela en el &mbito local global. Su alta frecuencia, sus lamentables resultados,
tanto fisicos como mentales, para las personas en cuestion y sus familias, y la
realidad de las realidades en cuestion, lo convierten en una importante infraccion
de las libertades basicas.

Sus diferentes estructuras y apariencias son importantes para la
instruccion, la ciencia, la cultura y la correspondencia. Sus pertenencias limitan
la vida de los individuos y la satisfaccién libre y especifica en los ejercicios
cotidianos y la fundaciéon de conexiones relacionales adecuadas a la luz de la
consideracion de las libertades comunes, la armonia y el objetivo tranquilo de las
contenciones. (1)

Lesiones, muerte, dafio mental, problemas formativos o dificultades. Como
peculiaridad social, la viciosidad influye en un gran niamero de individuos de todo

el mundo. (2)
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La violencia familiar es una realidad en la que viven muchos nifios, nifias,
adolescentes y mujeres, debido a que existe una creencia sesgada de
superioridad del jefe de familia, este problema trae consigo consecuencias que

no son favorables para el desarrollo de cada miembro de la familia.

El salvajismo familiar se produce cuando un familiar abusa real o mentalmente
de otro. El salvajismo familiar es un problema general y comprende el maltrato
gue se produce cuando un familiar abusa de otro. Puede adoptar diversas

estructuras, aunque las mas conocidas son la brutalidad fisica, mental y sexual.

El salvajismo familiar suele darse en el entorno familiar, aunque también puede
darse en otros lugares. Puede muy bien ser ejecutado por todo tipo de personas,
por cualquiera de los individuos de una pareja, e incorpora el maltrato de los
jévenes, el maltrato de los mayores o el maltrato entre parientes. Como tal,

engloba una amplia gama de salvajadas que ocurren en el entorno familiar. (3)

Este maltrato fisico o psicolégico que ejerce uno o mas miembros de la familia
hacia otro integrante puede desencadenar en trastornos que son reconocidos
como afecciones caracterizadas por pensamientos, sentimientos 'y
comportamientos anormales, asi como también el estrés postraumatico, que
ocurren después de que el paciente pasa por eventos traumaticos y generan en

el individuo el temor como respuesta de defensa. (4).

Asimismo, El Organismo Publico de Mediciones e Informéatica del INEI descubrio,

segun el Estudio de Segmento y Bienestar.

En el distrito de Puno, el organizador local del programa publico de prevenciény

erradicacion del maltrato a mujeres y familiares - programa publico AURORA
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reveld que las 20 comunidades de crisis de mujeres de la zona de Puno habian
detallado 4.128 casos de maltrato a mujeres y familiares hasta noviembre del
afio pasado, de los cuales 1.037 casos, el 25,1%, correspondian a jovenes y
adolescentes, una poblacion excepcionalmente débil que soporta el maltrato y

acude a la comisaria para denunciar el episodio, pero no es escuchada.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema General
e ¢ Cual es la asociacion que existe entre la violencia familiar y el trastorno
de estrés postraumaticos presentados en adolescentes atendidos en el

centro de atencién integral Una Mano Amiga Juliaca 2023 - 20247

1.2.2. Problemas especificos
PE 1.- ¢ Cudl es la asociacion que existe entre los factores sociodemograficos y
el trastorno de estrés postraumatico presentados en adolescentes atendidos en

el centro de atencion integral Una Mano Amiga?

PE 2.- ¢ Cudl es la asociacion que existe entre la violencia fisica ejercida en el
entorno familiar y el trastorno de estrés postraumatico presentados en

adolescentes atendidos en el centro de atencion integral Una Mano Amiga?

PE 3.- ¢ Cudl es la asociacion que existe entre la violencia psicoldgica ejercida
en el entorno familiar y el trastorno de estrés postraumatico presentados en

adolescentes atendidos en el centro de atencion integral Una Mano Amiga?

1.3.  JUSTIFICACION
Tedrica, nos ayudara a encontrar el origen de los diversos casos de salvajismo
familiar que ocurren en la ciudad de Juliaca, asi como a detener los efectos

secundarios de la presion post-horrible.
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practica, sera valiosa ya que los expertos en bienestar tendran una base en lo
gue respecta al tratamiento de los problemas, que estan relacionados con los casos

de comportamiento abusivo en el hogar.

Metodolégicamente se centra en la forma en que el trabajo de examen actual
podria ser utilizado en los exadmenes posteriores, ya que dara datos en el deseo de

producir informacion legitima y sélida para la exploracién adicional..

1.4. OBJETIVOS

1.4.1. Objetivo General
e Determinar la asociacion que existe entre la violencia familiar y el trastorno
de estrés postraumaticos presentados en adolescentes atendidos en el

centro de atencion integral Una Mano Amiga Juliaca 2023 - 2024.

1.4.2. Objetivos Especificos
OE 1.- Especificar la asociacion que existe entre de los factores
sociodemogréficos y el trastorno de estrés postraumatico presentados en
adolescentes atendidos en el centro de atencion integral Una Mano

Amiga.

OE 2.- Identificar la asociacion que existe entre la violencia fisica ejercida
en el entorno familiar y el trastorno de estrés postraumatico presentados
en adolescentes atendidos en el centro de atencion integral Una Mano

Amiga.

OE 3.- Identificar la asociacién que existe entre la violencia psicoldgica
ejercida en el entorno familiar y el trastorno de estrés postraumatico
presentados en adolescentes atendidos en el centro de atencion integral

Una Mano Amiga.
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1.5. HIPOTESIS
1.5.1. Hipotesis General
e Existe asociacion entre la violencia familiar y el trastorno de estrés
postraumatico presentados en adolescentes atendidos en el centro de
atencion integral Una Mano Amiga Juliaca 2023 - 2024.
1.5.2. Hipotesis Especificas
HE 1.- Existe asociacion entre de los factores sociodemogréficos y el trastorno
de estrés postraumatico presentados en adolescentes atendidos en el

centro de atencion integral Una Mano Amiga.

HE 2.- Existe asociacion entre la violencia fisica ejercida en el entorno familiar y
el trastorno de estrés postraumatico en adolescentes atendidos en el centro

de atencion integral Una Mano Amiga.

HE 3.- Existe asociacién entre la violencia psicolégica ejercida en el entorno
familiar y el trastorno de estrés postraumatico en adolescentes atendidos

en el centro de atencidén integral Una Mano Amiga.

1.6. VARIABLES
Variable independiente:
Violencia familiar
Variable dependiente:

Trastorno de estrés Postraumatico (TEPT)
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1.7. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

CUADRO 1. OPERACION DE VARIABLES

ESCALA DE
VARIABLES DIMENSION INDICADORES VALORACION INSTRUMENTO
a) 09 a 11 afos de edad
b) 12 a 14 afos de edad
1.1.1. Edad c) 15a 17 afios de edad
d) Mas de 18 afios de
edad
112, Nivel de|® Primaria
instruccién ue b) Secundaria
1.1 Factores a c) Superior . .
. e cursa . Cuestionario
sociodemogréficos d) No estudia
a) Hijo/a unico/a
1.1.3. Numero de b) Dos
hermanos c) Tres
d) Cuatro
e) Cinco a mas
a) Masculino
1.1.4. Genero b) Femenino
¢) No responderé
1.2.1. Violencia 3) Nunpa
. . b) Casi nunca
Variable 1 fisica entre
cnyuges c) A veces
1.Violencia 9 C.aSI stempre
. e) Siempre
familiar.
a) Nunca
1.2. Violencia|1.2.2. Violencia b) Casi nunca
e . .. _|c) Aveces
familiar fisica fisica intrafamiliar .
d) Casi siempre
e) Siempre
a) Nunca
1.2.3. Sentido de b) Casi nunca . .
. c) A veces Cuestionario
seguridad .
d) Casi siempre
e) Siempre
a) Nunca
1.3.1. Violencia|b) Casi nunca
psicolégica entre|c) A veces
conyuges d) Casi siempre
1.3. Violencia €) Siempre
familiar psicoldgica a) Nunca
1.3.2. Violencia|b) Casi nunca
psicol6gica c) A veces
intrafamiliar d) Casi siempre
e) Siempre
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1.3.3. Frecuencia
de ambiente

a) Nunca
b) Casi nunca
c) A veces

hostil (gritos) d) Casi siempre
e) Siempre
1.34. 2; l(\Ilal;zicra:unca
Confiabilidad en
c) A veces
casa con la .
I d) Casi siempre
familia .
e) Siempre
a) Nunca
1.3.5. Sentido de b) Casi nunca
culpabilidad ¢) A veces
P d) Casi siempre
e) Siempre
a) Nunca
1.3.6. b) Casi nunca
Repercusiones |c) A veces
en los estudios |d) Casi siempre
e) Siempre
Variable 2
0 — 25 Subclinico/leve
2. Trastorno 2.1.1. Rango Cuestionario
. |2.1. Trastornos .
de est'res TEPT TEPT (Horowitz) |26 _ 43 Moderado (escala.l de
postraumatico Horowitz)
(TEPT)

43 0 mas Severo
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE INVESTIGACION
2.1.1. A nivel Internacional

Alvarez 2021 (5) Las victimas de malos tratos sexuales suelen sufrir
diversas secuelas desagradables, por lo que existen probabilidades de que el
adolescente abusado sexualmente padezca de trastornos de identidad y
emocionales como depresion, ansiedad y baja autoestima. No obstante, los
adolescentes que han sido victimizados suelen tener intentos de suicidios y
consumir sustancias psicoactivas para inhibir las huellas que ha dejado el abuso.
Varias investigaciones inminentes y de revision han descubierto que uno de los
resultados mas conocidos relacionados con el abuso infantil es el Problema de
Presion Post Horrible (PTSD). (TEPT)

Lozano et. al. 2021 (6) objetivo: disecciona la sintomatologia del problema
de presion post-horrible en mujeres supervivientes de vicios sexuales como
componente de la edad a la que ocurrio el despiadado acto y el tipo de desdicha
(sélida o reiterada). Procedimientos: Se llevd a cabo una revision con una
reunion de clientes. Supervivientes de Vicios Sexuales (AMUVI) que habian
sufrido un tipo u otro de vileza sexual. Resultados: los resultados muestran que,

a pesar de no haber grandes contrastes entre los grupos, las mujeres de méas de
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20 afos y las supervivientes de brutalidad periddica presentan un mayor nimero
de efectos secundarios, con grandes contrastes en cuanto a su redundancia.
Estos resultados nos invitan a continuar examinando esta peculiaridad.

Duque y Galeano 2020 (7) objetivo: en la investigacion se examina la
conexién entre las condiciones familiares de salvajismo y la forma contundente
de comportarse de diez adultos a los que se les presentaron circunstancias de
comportamiento agresivo en el hogar y mal uso de los jovenes. materiales y
estrategia: se realizé una encuesta a través de dos entrevistas semi-organizadas
para producir clases de codificacion que se consideraron significativas en el
examen, satisfaciendo el objetivo de reconocer la conexién entre una juventud
salvaje y la forma contundente de comportarse de los adultos. Mediante el
examen subjetivo, se realizé un proceso poco a poco para cumplir el objetivo
propuesto. Se comprobd la viabilidad de la recomendacion hipotética que
confirma que las formas de comportarse enérgicas de los individuos pueden
percibirse en funcién del ciclo vital y las emergencias situacionales, y mediante
disefios de cooperacion inutiles en la juventud, asi como la conceptualizacion de
triangulos neurdéticos realizada por algunos creadores. Se encontré que los
fundamentos de los tutores abusivos, y sus disefios de comunicacion en curso,
son compatibles con el apoyo hipotético. Resultados: Los resultados
recomiendan que el maltrato de menores esta relacionado con disefios de
crianza que utilizan la disciplina real como remedio y la viciosidad intrafamiliar;
asimismo se rastre6 una propension familiar a sostener cadenas de
comunicacion que producen brutalidad, relacionadas con el aprendizaje social,

hipotesis propugnada por Albert Bandura
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Hernandez 2020 (8) EI (TEPT) es un resultado grave que puede producirse
tras una ocasion atroz. Desde que se conceptualizé en el DSM-I11I (APA, 1980),
la investigacion ha avanzado hasta nuestros dias. Estrategia: A través de las
formas progresivas de los manuales analiticos, se han expuesto las medidas que
actualmente lo caracterizan DSM-V (APA, 2013). Resultados: Los examenes si
han intentado dar sentido a su aparicion, soporte y a los elementos que lo
deciden. Esto ha dado lugar a diversos instrumentos de evaluacion y estrategias
de tratamiento. El punto de vista de la conducta mental presenta los mejores

resultados, ya que incorpora las partes social y mental del problema.

Peralta 2019 (9) Objetivo: El motivo del presente trabajo es examinar
meétodo subjetivo los racimos de conversacion ejecutados en estudiantes de
primer y segundo semestre en el ciclo 2018-1 y 2019-2. A lo largo del examen
se diseccionaron las platicas que los sus estudiantes develaron sobre la
brutalidad familiar, tipos de salvajismo practicados en la familia, vinculos
parentales y correspondencia familiar, de las cuales se realizaron seis clases.
Resultados: La investigacion demostré que los alumnos menores de edad
consideran que el salvajismo familiar se desencadena cuando sus padres tienen
problemas relacionados con la economia y la presién laboral, asi como la vision
del salvajismo como una forma de instruir y reprender. Se presume que la
brutalidad en la familia esta conectada de dos maneras: la disciplina real y la

viscosidad mental como un tipo de revision y escolarizacion.

2.1.2. A nivel nacional
Cabanillas 2023 (10) Objetivos: Decidir si existe una relacion entre unos

antecedentes marcados por un comportamiento agresivo en casa y el problema
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de presion post-horrible (PTSD). Decidir otras causas potenciales relacionadas
con el TEPT. Estrategia: Se realiz6 una revision cientifica transversal. Se trabaj6
con estudiantes de la multitud de vocaciones que se concentraban. Un total de
488 estudiantes contestaron el examen, de los cuales 327 cumplieron con las
medidas de determinacién. La revision incluyé indagaciones para distinguir
elementos sociodemograficos y dos pruebas analiticas, una el 30,3% de los
estudiantes universitarios presentaba TEPT, asimismo se observo que el 42,8%
de los estudiantes universitarios presentaba un pasado marcado por la brutalidad
familiar; adicionalmente se demostr6 que la recurrencia de los estudiantes
universitarios que presentaban TEPT y un pasado marcado por la brutalidad
familiar era del 56%. Se demostré asimismo que el 43,6% de los estudiantes que
tenian un pasado marcado por el maltrato familiar no padecian TEPT. Se
observ6 que un trasfondo marcado por el salvajismo familiar estaba relacionado

con la mejora del TEPT, asi como ser maltratado o potencialmente vigilado

Calisaya 2022 (11) objetivo: ElI examen decidié la conexion entre el
salvajismo familiar y el problema de la presion post-horrenda en damas acudidas
por el MEC de Tacnha, 2022.Materiales y estrategias: El plan fue no experimental,
transversal, de tipo esencial. El ejemplo fue probabilistico y estuvo conformado
por 116 damas casadas en el rango de 31 y 40 afios que fueron victimas de
conductas agresivas en el hogar. el aspecto promulgacion ampliada. En
definitiva, la brutalidad familiar tiene relacién inmediata y enorme con la presién
post-horrenda en las mujeres atendidas por el CEM de Tacna. Conclusiones: La

brutalidad

Villanueva 2022 (12) El objetivo central de este estudio es elegir si existe

una asociacion entre la severidad familiar y la ejecucion escolar en un ejemplo
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de 137 alumnos de 2° a 6° de primaria de un colegio de muestra de Lima, Perd,
2022. El arreglo de este estudio es no exploratorio, transversal con una
expansion correlacional y una técnica cuantitativa. Los resultados mostraron que
no existe asociacion basica entre las variables ferocidad familiar y ejecucion
escolar, lo que excusa la hipotesis electiva. Igualmente, se contempla que 91,2%
de los subestudiados no presentaron ferocidad familiar, mientras que 8,8% de
los evaluados introdujeron violencia familiar (fisica o eventualmente mental). Por
otra parte, el nivel extraordinario de ejecucion escolar es «Consistencia tipica»
con un 77,4% de los subestudiantes evaluados. Esencialmente, el 76% de los
subestudiantes con Ejecucioén Tipica y el 16,8% con Ejecucion Notable no dan

indicios de ferocidad fisica 0 mental.

Acosta 2021 (13) La correspondencia familiar en jovenes de asociaciones
educativas publicas y secretas de Lima Metropolitana. Tuvo un arreglo
correlacional transversal no probabilistico. La prueba de la encuesta fue ajustada
por 401 alumnos de colegios auxiliares de ambos sexos. Los datos se recogieron
utilizando el Examen de Ferocidad de Correspondencia Familiar (FCS).
Igualmente, se rastrearon asociaciones con curso medio y opuesto entre los

componentes de salvajismo familiar (fisico y mental) y correspondencia.

Diaz 2021 (14) El objetivo principal de este estudio era dar sentido a los
impactos basicos creados por la cuestién de las manifestaciones de salvajismo
familiar, tanto fisicas como mentales, que perjudican gravemente el derecho
esencial a una existencia cotidiana emprendida por victimas impactadas por la
comision de dicho delito de ferocidad, superando cuestiones de ferocidad familiar
y repercusiones mentales y veridicas en los dafios que las victimas soportan y

gue repercuten en su propio futuro y mental; Esto ha sido corroborado por un
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coeficiente rho spearman de 0. 781. 781 relativo de revision tienen entre si, en
cuanto a que cuanto mas notable sea el evento de dafio a la tarea vital individual
de los supervivientes de conductas abusivas en el hogar, mas basica v,
sorprendentemente, irreversible seran igualmente impactadas las metas u

objetivos de su propia empresa vital.

2.1.3. A nivel regional

Nina 2022 (15) El objetivo fundamental de este estudio es Decidir el grado
de despreocupacion familiar que presentan los alumnos del colegio facultativo.
La encuesta fue cuantitativa, insinuante y cruzada, con una ilustracién de 74
alumnos, los cuales fueron considerados como poblacion absoluta. Sustentado
y tomado como una especie de otra perspectiva de evaluacion que pretendid
recoger, mostraron el total, con un 28% de los encuestados; por ultimo, el 70%
se encuentra en un grado bajo de brutalidad familiar, con 52 estudiantes de un
total de 74 encuestados, de acuerdo al niamero de habitantes del colegio

facultativo A los tutores y/o vigilantes sugerir.

Apaza 2018 (16) El objetivo de esta revision es decidir la conexion entre el
trabajo familiar y el grado de tristeza en los jovenes del Colegio Auxiliar Moderno
N°32 Puno. Es una revision ilustrativa transversal con plan correlacional. La
revision el ensayo Chi-cuadrado de afiliacion y se decidio la presencia de una
distincion medible critica (p=0,0001), a partir de la cual se descifra que la
funcionabilidad familiar esta conectada con el grado de desaliento; por lo tanto,

se reconoce la especulacion electiva y se descarta la especulacion invalida.

Torres 2018 (17) planea dar sentido al impacto del comportamiento

agresivo en el hogar sobre la ejecucion escolar de los estudiantes de secundaria;
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se examind el comportamiento agresivo en el hogar desde la relacion intima y la
relacion padre-hijo. Estrategia: Se trata de un examen cuantitativo de tipo
ilustrativo, con plan no exploratorio, se aplicd la estrategia especulativa
perspicaz, los datos se recogieron mediante el procedimiento de resumen y

encuesta del expediente y boletin.

Hallasi 2019 (18) El objetivo de esta investigacion fue Decidir la conexién
entre la contundencia familiar y los estilos de adaptacién en jovenes de la
Escuela Discrecional 'San Martin'. Se utilizé un escenario no exploratorio, con un
sistema cuantitativo y de expansion correlacional, la encuesta se realizé en una
reunion de 214 jovenes en algun lugar en el rango de Variacion Adolescente

(EAC).

Cuno y Apaza 2018 (19) El objetivo fundamental es decidir si existe una
enorme conexion Escoger la asociacion entre la contundencia estilos familiares
y adaptativos en jovenes de la Escuela Discrecional «San Martin». Se utilizé una
situacibn no exploratoria, con una estructura de mejora cuantitativa vy
correlacional, la encuesta se completd en un conjunto de 214 jovenes en algun

lugar y la Escala de Varianza del Adulto Joven.

2.2. MARCO TEORICO

2.3.  VIOLENCIA FAMILIAR

La brutalidad familiar son todas las manifestaciones de hostilidad Ocurrencia en
el seno de una familia, es decir, desdicha ensayada en el seno de la familia
simultdneamente, por una de las personas contra las demas, contra alguna o
alguna de ellas. Incorpora casos de crueldad contra las mujeres, maltrato de

menores o terriblidad contra los hombres. (20)
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El mal habito familiar es un término utilizado para retratar la crueldad y el
maltrato por parte de familiares o un asociado cercano, por ejemplo, un

amigo del alma, un cémplice anterior.

La vileza familiar puede tomar muchas estructuras, sin embargo, incluye
la utilizacién del terror y los peligros o la manera feroz de comportarse
para aplicar el poder y el mando sobre otra persona. Por regla general, el
agresor es un varon y, en muchos casos, la victima es una mujer; no

obstante, la brutalidad. (21)

2.3.1. Factores sociodemogréaficos
Las distintas caracteristicas que influyen en el estatus de vida se
denominan marcadores que se utilizan representar a las personas en
funcion de su edad, raza/nacionalidad, direccion, domicilio, nivel de
formacién en la lengua del poder, situaciobn empresarial, salario, que viven

en la familia, etc., clima cotidiano y otros factores comparativos. (22)
Edad: Tiempo transcurrido desde el nacimiento hasta la hora de referencia.

Nivel de instruccién: (23) El nivel de instruccion de una persona es el grado

mas elevado de estudios realizados o en curso.
Numero de hermanos:

Hace referencia a la cantidad de hermanos que tiene cada individuo,
reconociendo como hermanos a aquellos que comparten lazos consanguineos,
este dato es importante para develar si la cantidad de hermanos influye en la

capacidad de tener buenas relaciones en la familia y el desarrollo de la familia.

Genero:
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La orientacion determina lo que generalmente se espera, se permite y se valora
de un hombre o una mujer en un entorno determinado. Hombre» y “dama” son
clasificaciones sexuales, mientras que “varonil” y “femenino” son también clases
de orientacion Como indica la Asociacion Mundial del Bienestar (OMS), la
orientacion alude a las ideas sociales sobre los trabajos, formas de comportarse,
ejercicios y rasgos que cada publico en general considera adecuados para las

personas. (24)

2.3.2. Violencia familiar fisica

Violencia fisica entre conyuges

Brutalidad conyugal, entendida como cualquier animosidad fisica, mental o
sexual que invada la oportunidad de uno de los cémplices y cause lesiones
individuales. (25) que, ademas de influir en la pareja, repercutira en las personas
de su entorno, provocando una progresion de problemas familiares y sociales.

(26)

En la violencia fisica conyugal encontramos que son aquellas que causan un
dafio hacia la integridad fisica del otro conyuge, haciendo uso de la fuerza fisica

o de objetos para perpetrar el dafo fisico.

Violencia fisica intrafamiliar

El maltrato de menores esta relacionado con su estado de debilidad, que les
permite ser abandonados o ignorados, maltratados y maltratados fisicamente,
entre otros encuentros hirientes. La violencia real dentro de la familia es un tipo
de maltrato que se produce dentro del clima familiar, en el que un individuo causa
malestar real a otro. Puede ser cometido por cualquiera de los miembros de la

familia (tutores, complices, hijos, etc.) y puede manifestarse de diferentes
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formas, por ejemplo, pegando, empujando, pateando, consumiendo u otro tipo

de hostilidad real que provoque maltrato o languidez.

El estado de debilidad de los nifios implica una carencia y una dependencia
reales que les impiden enfrentarse a la fuerza mas prominente el punto de
contacto obligado con sus victimarios en la familia sin opciones de alejarse de
ellos, asi como la dificultad para acceder a modelos sociales que puedan

salvaguardarles de un clima peligroso. (27)

Sentido de seguridad en el hogar

Sentir seguridad en la familia podria compararse con la red del bazar. Una red
gue permite a los volatineros probar, practicar y enfrentarse a nuevas dificultades
sabiendo que, en caso de cometer un error o necesitar un respiro, tendran un
seguro. Un lugar donde descansar, refugiarse, inhalar con calma o plantearse
como surtir efecto y seguir adelante. La conviccion de que todo va bien en casa
alude a la sensacion de seguridad, prosperidad y fortaleza que experimentan los
familiares dentro de su propio clima hogarefio. Es la inclinacion a que la casa es
un lugar protegido, donde no existen peligros ni riesgos, ya sean fisicos,

profundos o mentales.

Potenciar la seguridad emocional de nuestras nifias es crucial para su desarrollo
y debe trabajarse desde el nacimiento (incluso previamente). Hacia el principio,
sera una «red» extremadamente estrecha de verdad y excepcionalmente
«tupida». A medida que pase el tiempo, seguira estando disponible, aunque en

una estructura alternativa. (28)
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2.3.3. Violencia familiar psicoldgica

Violencia psicoldgica entre conyuges

El maltrato psiquico en la pareja es un tipo de maltrato psiquico que se produce
en el vinculo entre dos individuos que deciden vivir respectivamente o vincularse
afectivamente para compartir una empresa tipica; también puede producirse en
la familia. Se trata de comportamientos que se transforman en animosidades y
dafios, de los que el agresor puede tener conocimiento. Incluye la intimidacion,
incluye el peligro de ensafiamiento fisico o sustancial y es en muchos casos mas
terrible que la brutalidad real. La brutalidad mental entre compafieros alude a un
ejemplo de maneras opresivas de comportarse y perspectivas por parte de un
complice dirigidas a controlar, dominar, avergonzar o herir sinceramente al otro.
A diferencia de la brutalidad real, el salvajismo mental no deja huellas aparentes,
pero puede afectar devastadoramente a la prosperidad profunda y mental de la
persona en cuestion. Se acentla al cabo de cierto tiempo y cuanto mas perdura
mas prominente es el dafio, crea una desintegracion en la victima que le hace
inimaginable protegerse. La brutalidad mental entre comparieros es un tipo de
maltrato que ocurre dentro de una relacién de pareja e incluye la utilizacion de
control profundo, aterrorizar, avergonzar y diferentes estrategias que influyen en
la prosperidad psicoldgica y cercana de uno de los complices. A diferencia de la
violencia real, la brutalidad mental no deja huellas aparentes, pero sus efectos

pueden ser igualmente devastadores a largo plazo. (29)

Violencia psicologica intrafamiliar

El abuso mental se denomina también maltrato mental o psicologico. Este tipo
de maltrato incluye formas de comportarse, por ejemplo, despreciar, acosar,

molestar, rechazar o avergonzar a un nifio, y a pesar de que pueda resultarle
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dificil de aceptar, es mucho mas normal que el salvajismo real. De hecho, segun
un concentrado del McGill College de Montreal (Canadd), «uno de cada tres
nifos del planeta experimenta algun tipo de maltrato psicolégico». El
comportamiento mental agresivo en el hogar es un tipo de maltrato que se
produce dentro del nacleo familiar, en el que al menos uno de los parientes causa
un dafio profundo y mental a otro pariente. Este ensafiamiento no se manifiesta
a través de una animosidad real, sino a través de formas de comportamiento y
perspectivas que influyen en el bienestar psicolégico, profundo y mental de la

persona en cuestion.

El maltrato psicologico es un tipo de maltrato silencioso cuyos culpables son en
muchos casos los tutores. ¢Por qué hablamos de malos tratos silenciosos?
Sencillamente porque lo que sigue no deberia ser evidente a simple vista, sin
embargo los ataques, el menosprecio, la excusa y la deshonra son importantes

y pueden crear problemas de certeza o vulnerabilidad. (30)

Este tipo de brutalidad depende de conexiones opresivas dentro de los lazos
familiares que se producen de forma permanente o intermitente e incorporan

elementos de fuerza y sometimiento. (31).

Indican que se trata de diferentes formas de agresion, manifestadas como

maltrato psicoldgico ejercido por miembros de la familia, que amenazan.

Estudios realizados Japon y Peru tienen hasta el doble de probabilidades de que
su estado de salud se considere deficiente o muy deficiente, y los hijos de
madres maltratadas pueden presentar niveles mas elevados de mortalidad
infantil. Si bien es cierto que los nifios no son el blanco directo de los malos

tratos, los sufrir problemas de aprendizaje, emocionales y de comportamiento.
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Estos nifios también corren el riesgo de convertirse en agresores o de sufrir

malos tratos en el futuro. (32)

Ambiente hostil familiar

Como se indica en la investigacion distribuida por el diario 'El estudio de la
transmision de enfermedades y Ciencias Mentales', fomentar perdurables
problemas de bienestar emocional en el caso de que su padre practica
regularmente cruel disciplina contra él como una estrategia de «crianza». (33)

Estos exdmenes se dirigieron a jovenes del Reino Unificado y de Irlanda, y a
partir del ejemplo tomado se descubrié que los nifios de tres afios presentados
a agresion en la casa estaban 1,5 veces destinados a tener efectos secundarios
de bienestar psicologico de «alto riesgo» a la edad de nueve afios que sus

compairieros.

Aunque hay mas factores a tener en cuenta, como la orientacion, el bienestar
real y la situacion econdOmica, preocupa que uno de cada diez jovenes que

reciben un trato amenazador sufrir problemas de bienestar emocional.

Por lo tanto, hay que ser consciente del posible da indicios de malestar
psicoldgico. Recuerde que evitar un entorno amenazador en casa no garantiza

gue no se produzcan problemas mentales, pero es probable que ayude. (33)

La crianza poco amistosa es aquella en la que hay gritos y disciplina real de los
jovenes, o también puede ocurrir cuando uno de los comparieros trata al otro de

forma despectiva, utilizando la hostilidad fisica o mental.

El salvajismo mental tiene dos aspectos, el maltrato distanciado y el maltrato

dinamico.
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« El maltrato distante es la ausencia de consideracion hacia la persona en
cuestion, cuando la victima depende del agresor, de forma similar a lo que
ocurre un contacto. Los supervivientes del desprecio familiar son nifios
gue no reciben la amistad ni la consideracion de sus padres, jévenes que
no tienen nada que ver con la existencia de los adultos y cuyas profundas
risas o llantos no suscitan ninguna reaccién. Son tipos de maltrato
inadvertido.

o El maltrato dinamico es un trato degradante que atenta contra el equilibrio
del individuo. El maltrato profundo es el mas dificil de identificar. Otras
veces se dan cuenta, pero no se atreven o no pueden protegerse y no

cuentan lo que esta pasando ni piden ayuda.

Confiabilidad de la convivencia en casa

La forma de vivir respectivamente en familia serd equivalente a la forma de
fomentarla de cara al publico. Por eso avanzar en una gran convivencia familiar
es tan significativo. Uno de los términos que caracteriza lo que es una conjuncion
decente muestra que es la capacidad de una reunion unida por la sangre, de vivir
respectivamente y compartir de forma estable entre todos los individuos. La
fiabilidad de vivir respectivamente en casa alude a la conviccion de que todo va
bien, la solidez y la confianza que los familiares sienten en su clima hogarefio.
Infiere que las personas creen que pueden depender de sus parientes para el
estimulo basico, el compromiso consciente y la conjuncién agradable. En una
familia en la que existe una alta fiabilidad, las personas se sienten bien, seguras
y respaldadas por los demas, lo que contribuye a una vida cotidiana sana y
ajustada. Tener la opcién de tener una sélida concurrencia en familia es

fundamental para fomentar un clima familiar decente, que sea comprensivo y
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vigorizante. Si sigue leyendo este articulo, descubrira la importancia de la union
familiar, sus atributos, como debe ser la unién familiar y qué es una buena union

familiar. (34)

En consecuencia, para tener un giro ideal de los acontecimientos, la certeza de
prioridad individual dentro de la familia, donde él / ella debe sentirse tranquilo y

bajo la seguridad.

Sentido de culpabilidad

Existen diferentes enfoques para ordenar los sentimientos, no obstante, sean
cuales sean las diversas divisiones adoptadas por el creador, existe un acuerdo
seguro de que hay una reunién significativa de sentimientos famosamente
amistosos, entre los que se encuentran la responsabilidad y la desgracia. Un
sentimiento de responsabilidad es una inclinacion o inclinacion mental que un
individuo encuentra cuando la persona siente que el individuo en cuestion ha
infligido algun tipo de dafio, realizado algo mal o desatendido sus propias
cualidades y normas. Este sentimiento puede surgir debido a la propia actividad,

a un descuido o incluso a la opinién de haber fracasado en alguna obligacion.

El temor, por su parte, es un sentimiento mas esencial y socialmente
«contingente», ya que las convicciones que sugiere podrian incorporar
referencias a otros. En esta resefa, en lugar de profundizar en el pavor, se
considera como el escenario especifico de las damas en un momento concreto
de sus vidas y que decidié un nimero importante de sus elecciones. Por lo tanto,
s6lo nos interesa destacar la presencia de varias fuerzas de pavor y que, incluso
con pavor, las formas tipicas de comportarse seran generalmente la huida, el

conflicto, la inmovilizacién y, ademas, la opresion. (35)
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Repercusiones en los estudios

Cualquier tipo de comportamiento agresivo en el hogar, sea cual sea el nivel,
tiene siempre ramificaciones para los vinculos familiares y sus individuos. El
salvajismo familiar influye en el bienestar psicolédgico y real de los parientes vy,
ademas, les inclina hacia la brutalidad social, ya sea en la escuela, en el trabajo
0 en las relaciones de comparferismo. Concentrarse en la influencia alude a las
repercusiones o0 resultados que distintas variables, circunstancias o
condiciones pueden tener en la ejecucion escolar, la inspiracion y el giro
instructivo de un individuo. Estas variables pueden ser tanto internas
(profundas, mentales) como externas (sociales, familiares, monetarias), y
pueden influir de forma negativa o decisiva en la capacidad de un alumno para
aprender, reunirse y prevalecer en su escolarizacién. Cuando hay salvajismo
en la pareja, se pierde la correspondencia, el amor, el acuerdo y la confianza,
lo que provoca decepcion, dureza, depresion, temor y malestar. La influencia
en las investigaciones alude a los impactos o resultados que diversos
elementos, circunstancias o condiciones pueden tener en la ejecucidn
académica y el giro instructivo de un individuo. Estos elementos pueden ser
personales, sociales, financieros o fisicos, y pueden tener un impacto negativo

o enféatico en la experiencia educativa. (36)

2.4. TRASTORNO DE ESTRES POSTRAUMATICO

El problema de presion post-horror es una condicion de bienestar emocional
desencadenada por una circunstancia aterradora, tanto si la has visto como si te
la has encontrado. Los efectos secundarios pueden incorporar flashbacks,
pesadillas y dolor extremo, asi como consideraciones salvajes sobre la

circunstancia. (37)
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Es normal sentir pavor durante circunstancia horrenda. EI miedo es importante
para la reaccion «instintiva» tipica del cuerpo, que nos ayuda a mantenernos
alejados de posibles riesgos o a responder a ellos. Las personas pueden tener
diversas reacciones después de un percance horrible, pero a largo plazo la gran
mayoria superara estos efectos secundarios. Ciertos individuos que siguen
teniendo efectos secundarios podrian ser determinados para tener problema de
la presion post-awful (a veces aludido como PTSD). Este problema es

frecuentemente aludido como TEPT. (38)

2.4.1. Sintomas de trastorno por estrés postraumatico (TEPT)

Los efectos secundarios suelen empezar poco después del terrible accidente.
Sin embargo, de vez en cuando pueden tardar meses o afilos en aparecer.

También pueden ir de un lado a otro durante mucho tiempo.

Si los efectos secundarios duran mas de un mes, le causan un sufrimiento
extraordinario o ralentizan su trabajo o su vida personal, es posible que padezca

TEPT. (38)

Entre ellos tenemos los efectos secundarios, por ejemplo, el recuerdo que se
percibe como la actividad y el impacto de recordar alguna ocasion vivida, en el
recuerdo mental se percibe como cuando algo te ayuda a recordar la lesion y

vuelves a sentir ese pavor. Una parte de los modelos incluyen:

« Flashbacks: te hacen sentir como si estuvieras pasando por la ocasion una

vez mas.
o Pesadillas

o Contemplaciones sobresaltadas
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También tenemos el efecto secundario de la aversion que se conoce como la
actividad y el impacto de la evitacion o evasion, La aversion incluye la expulsion
por todos los métodos para ese discernimiento que nos molesta, ya sea
realizando ejercicios diferentes, desviandonos mientras intentamos

mantenernos alejados de circunstancias o individuos

e Se mantenga alejada de lugares, ocasiones o articulos que le recuerden la
horrible experiencia. Por ejemplo, en el caso de que la persona haya sufrido

una colisién automovilistica, podria dejar de conducir.

« Manténgase alejado de contemplaciones extremadamente ocupado para

tratar de no reflexionar sobre lo ocurrido.
Asimismo, la hipervigilancia que es una condicién de elevada preparaciéon. En
caso de que se encuentre en este estado, es muy delicado con los elementos de
su entorno y puede tener la sensacion de que es consciente de cualquier riesgo
oculto de las personas o de su circunstancia actual. Sin embargo, a menudo
estos riesgos no son reales. (39)
« Estos pueden hacer que la ansiedad o la agudeza riesgo. Incluyen:
« Sentirse efectivamente asustado
e Sentirse tenso 0 «nervioso
o Experimentar problemas para dormitar
« Tener erupciones emocionales repentinas
Sintomas cognitivos y del estado de animo

Comprenden cambios pesimistas en las convicciones y sentimientos que

incluyen:

« Problemas para recordar cosas significativas sobre el horrible percance.
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« Consideraciones negativas sobre uno mismo o sobre el mundo

e Sentimiento de culpabilidad y arrepentimiento

« Pérdida de interés por cosas que antes le encantaban

e Problemas para concentrarse
Rangos de TEPT
Subclinico/leve: Es la presencia de efectos secundarios relacionados con el
problema de presion post-horror que se plantean sin embargo no cumplen todas
las normas demostrativas para el problema de presion post-horror.
Moderado: Esto implica una disminucién del campo de percepcion, estas
personas experimentan periodos prolongados en los que sus sintomas son menos
notorios.
Severo: EI TEPT en su rango mas severo que puede ser causado por
circunstancias peligrosas, como cataclismos, guerras, accidentes de trafico o
violaciones. También puede producirse en ocasiones menos peligrosas, por
ejemplo, el fallecimiento inesperado de un amigo o familiar, en las que la persona
afectada recuerda de forma automatica y evidente el terrible accidente como
recuerdos retrospectivos o pesadillas, lo que dificulta su curacion, ya que recuerda
de forma automatica y evidente el terrible accidente como recuerdos retrospectivos

o pesadillas:
e Recuerdos
o Pesadillas

« Imagenes o sensaciones repetitivas y angustiantes
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plantean una y otra vez preguntas que les impiden encontrar una sensacion de
paz con la ocasion, lo que puede conducir, en otros casos graves, a la

autodestruccion. (37)

2.5. MARCO CONCEPTUAL

Adolescencia: La inmadurez es el lapso de tiempo que transcurre entre la
juventud y la edad adulta. Incorpora algunos cambios significativos. (40)
Atagues de péanico: Es el miedo o la ansiedad repentinos e intensos que pueden
hacer que le falte el aire 0 se maree, o que tenga palpitaciones. (41).
TrastornoEl término cuestion se utiliza con mayor libertad para aludir a cambios
inadaptados, fisicos o mentales, en los que las etiologias y las apariencias no
estan excepcionalmente claras, lo que podria ser, por ejemplo, tanto la razén
como el resultado de la cuestion. (42)

Trastorno de estrés postraumatico: El problema de presion post-horrible es
una condicidén de bienestar psicologico desencadenada por una circunstancia
alarmante, ya sea que la hayas visto o te la hayas encontrado. Los efectos
secundarios pueden incorporar flashbacks, pesadillas y dolor extremo, asi como
consideraciones salvajes sobre la circunstancia. (37)

Violencia familiar: La vileza familiar son todas las manifestaciones de hostilidad
gue ocurren en el seno de una familia, es decir, la sevicia ensayada dentro del
nacleo familiar, por una persona contra las demas, contra algunas o contra todas.
Incorpora casos de crueldad contra las mujeres, maltrato de menores o

ensafiamiento contra los hombres. (20)
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CAPITULO 1lI

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO

3.1. DISENO DE INVESTIGACION

El disefio de investigacion es; no experimental porque deliberadamente no se
manipulan variables (43), ya que se estudié la asociacién entre la violencia
familiar y el trastorno de estrés postraumatico en adolescentes.

3.2. TIPO DE INVESTIGACION

La presente investigacion es de nivel basico, correlacional de corte transversal
ya que buscamos la presencia de la relacion entre las variables violencia familiar
y trastorno de estrés postraumatico. Segun Huaire EJ (2019) sefiala que este

tipo de estudio busca la asociacion entre los factores de la encuesta (44)

/Ol i
M R
\02 T
M: Representa la muestra de estudio

O1: Violencia familiar

02: Trastorno de estrés postraumatico
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R: Indica el grado de relacion entre ambas variables.

3.3. METODO DE INVESTIGACION

Método cientifico en todas sus etapas asi mismo, se aplica el método hipotético
deductivo (45) que contiene un marco que parte de afirmaciones concretas como
hipétesis e intenta arruinar o desacreditar tales especulaciones pensando a partir
de ellas cierres que deben sostenerse con factores reales genuinos, metodologia
y técnica en investigacion consistente.

3.4. ENFOQUE DE INVESTIGACION

Tiene una metodologia cuantitativa ya que depende de la légica, adelantandose a la subjetividad
de las personas, implicando a las realidades como fuente de informaciéon y valiendo la

imparcialidad como medidas de objetividad. (43)

3.5. POBLACION Y MUESTRA

3.5.1. Poblacion

gue contiene un sistema que parte de enunciados sustanciales como teorias y

se esfuerza por demoler o deshonrar tales hipétesis pensando a partir de ellas

terminaciones que deben apoyarse con verdaderos elementos genuinos,

estrategia y procedimiento en la exploracion fiable.

3.5.2. Muestra

La muestra se ha determinado tomando los criterios de inclusion y exclusion

CRITERIOS DE INCLUSION

- Jbévenes que hayan sido evaluados a través de la escala de Horowitz para
medir en rango de trastorno de estrés postraumatico en el centro de atencién
integral una mano amiga.

- Adolescentes entre 09 a 21 afios de edad.

- Adolescentes que cuenten con historial en el centro de atencion integral una
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mano amiga durante los periodos comprendidos entre.
CRITERIOS DE EXCLUSION
- Jovenes que no hayan sido evaluados a través de la escala de Horowitz en el
centro de atencion integral una mano amiga.
- Adolescentes entre <09 afios de edad y mayores a >21 afos de edad.
- Adolescentes que no hayan sido evaluados durante los periodos
comprendidos
El tamafo de la muestra quedo constituida por 50 jovenes atendidos en el

Centro de Atencion Integral Una Mano amiga, Juliaca 2023 y 2024.

3.6. AMBITO DE ESTUDIO Y TEMPORALIDAD

La revision fue conducida en la ciudad de Juliaca, que se compara a uno de los
locales del territorio de San Roman, que esta conectado con el Centro de
Atencion Fundamental Una Mano Amiga, que es un medio que da consideracién
minuciosa en el espacio de la ciencia del cerebro, en cuanto a la transitoriedad
la revision fue conducida durante el tiempo de un semestre relativo a los largos

periodos

3.7. TECNICAS E INSTRUMENTOS

3.7.1. Técnicas
Encuesta para Sampieri H. (2014) es obtener datos de una reunién o una

prueba caracterizada sobre un punto. Suele ser oral y compuesto.(45)

3.7.2. Instrumentos
Los instrumentos utilizados son: es obtener informacién de una reunién o una

prueba descrita sobre un punto. Generalmente es oral y compuesta.
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Para la variable 1

Para la variable violencia familiar se ha elaborado el instrumento del cuestionario,
el cual fue elaborado por la investigadora, que consta de 13 preguntas, las
primeras cuatro correspondientes a los factores sociodemograficos, las
siguientes tres correspondientes a la dimensién de violencia fisica, y las

siguientes seis correspondientes a la dimension de violencia psicolégica.
Para la variable 2

Para Las puntuaciones dependen del nivel de presencia con: 0 = no presente,
1 = menor, 3 = moderado, 5 = mas extremo, pero esta puntuaciéon no decide el
alcance del problema de presién post-horror, para ello agruparemos el alcance
introducido por Horowitz 1979 quien observé que la puntuaciéon normal para
individuos que se encontraron con una circunstancia horrenda es de 44 focos.
De la misma manera, Wayne Comell, Randall Beaton y Roger Solomon
proponen que la Escala de Efecto puede ser descifrada por la evaluacion
adjunta:

- 0 - 25 rango subclinico/leve

- 26 - 43 rango moderado

- 43 0 mas rango severo

3.8. DISENO DE CONTRASTACION DE HIPOTESIS
e Los datos se manejaron utilizando el programa factual SPSS, que
permitié un tratamiento superior y satisfactorio de los resultados.
e Se utilizé la dispersion chi-cuadrado para establecer la relacion,

afiliaciéon o impacto entre los dos factores.
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Donde: x%c=Y (fo—fe)?
fe

¥2: chi cuadrado

fo: Frecuencia observada
fe: Frecuencia esperada
> : Sumatoria

3.9. PROCESAMIENTO DE INFORMACION

El presente trabajo de exploracion fue creado a través de la utilizacion de la
Escala de Horowitz para medir el problema de la presion post-horrenda y la
encuesta dirigida por el analista, que nos proporcionan informacién cuantitativa
después de lo cual la informacién sera depurada a través del programa Succeed
con el objetivo de trabajar con el manejo de datos a través del programa IBM

SPSS Statics.

3.10. VALIDACION

Los instrumentos cuentan con la aprobacion del juicio de los especialistas que
colaboraron en el visado del instrumento, que advierten realidades objetivas
sustanciales y tuvieron la opcion de afirmar la autenticidad y fidelidad de los

instrumentos aplicados en la auditoria.

3.11. CONFIABILIDAD
La confiabilidad de una escala se puede determinar mediante el coeficiente alfa
de Cronbach. Si el coeficiente es mayor a 0.7, se puede asumir que la escala es

confiable
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“El alfa de Cronbach, comprobd la confiabilidad del instrumento, que se procede

en IBM SPSS versién 277

CUADRO 2. PRUEBA DE FIABILIDAD DEL INSTRUMENTO DE LA VARIABLE 1

Alfa de Cronbach basada
en elementos

Alfa de Cronbach estandarizados N de elementos

,981 ,982 14

CUADRO 3. PRUEBA DE FIABILIDAD DEL INSTRUMENTO DE LA VARIABLE 2

Alfa de Cronbach basada
en elementos

Alfa de Cronbach estandarizados N de elementos

,890 ,892 43

El alfa de Cronbach es un coeficiente que toma valores comprendidos entre 0 y
1. Cuanto mas se acerque al numero 1, mas destacada sera la fiabilidad del

instrumento fundamental.

Suponiendo que las cualidades del alfa de Cronbach sean mas prominentes que
0,70, muestran una gran consistencia interna. En el caso que nos ocupa, el alfa
de Cronbach de los dos factores es superior a 0,70, por lo que suponemos que

los dos instrumentos tienen una gran coherencia interna.
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CAPITULO VI

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Para el examen de los resultados obtenidos, se utilizé la escala de Horowitz para
evaluar el alcance de la presion post-horrible presente en los adolescentes que
acudieron al foco de atencion de largo alcance Una Mano Amiga en la ciudad de
Juliaca.

Horowitz 1979 observé que la calificacion normal para los individuos que se
encontraron con una circunstancia horrenda es de 44 focos. Wayne Comell,
Randall Beaton y Roger Solomon proponen que la Escala de Efectos puede
descifrarse mediante la evaluacion adjunta:

- 0 - 25 rango subclinico/leve
- 26 - 43 rango moderado

- 43 0 mas rango severo

Asimismo, se realiza un andlisis de la variable violencia familiar, respecto que
contiene un marco que parte de explicaciones significativas como
especulaciones y se esfuerza por echar por tierra o avergonzar tales teorias

pensando a partir de ellas terminaciones que deben sostenerse con
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componentes, sistema y técnica auténticamente veraces en la investigacion

fiable:
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TABLA 1. EDAD ASOCIADA AL TRASTORNO DE ESTRES POSTRAUMATICO PRESENTADO EN ADOLESCENTES ATENDIDOS EN EL

CENTRO DE ATENCION INTEGRAL UNA MANO AMIGA 2023 - 2024

TRASTORNO DE ESTRES POSTRAUMATICO

Edad Subclinico/leve Moderado Severo TOTAL
fi % fi % fi % fi %
09 a 11 afios de edad 14 28.0 4 8.0 1 2.0 19 38.0
12 a 14 afios de edad 5 10.0 4 8.0 2 4.0 11 22.0
15 a 17 afios de edad 8 16.0 3 6.0 3 6.0 14 28.0
Mas de 18 afios de edad 0 0.0 2 4.0 4 8.0 6 12.0
TOTAL 27 54.0 13 26.0 10 20.0 50 100.0
Fuente: Cuestionario
X?cal = 14.27 p=0.0268 Es significativo
X2tab = 12.59 gl=6
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FIGURA 1. EDAD ASOCIADA AL TRASTORNO DE ESTRES POSTRAUMATICO
PRESENTADO EN ADOLESCENTES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE ATENCION
INTEGRAL UNA MANO AMIGA 2023 - 2024
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Fuente: tabla 1
Interpretacion

En la tabla 1, observamos la asociacién entre el indicador edad y el rango de
trastorno de estrés postraumatico presentado en adolescentes atendidos en el
centro de atencion integral una mano amiga 2023 - 2024, y obtuvimos como
resultado lo siguiente: el 38.0% indicé tener de 09 a 11 afios de edad, el 28.0%
indico tener de 15 a 17 afos de edad, el 22.0% indico tener de 12 a 14 afios de

edad y el 12.0% indico tener mas de 18 afios de edad.

En el momento en que los resultados se expusieron a la prueba mensurable chi-
cuadrado de Pearson, se obtuvieron los siguientes resultados X2cal = 14.27 que
es mayor al X?tab = 12.59 para 6 grados de libertad y con un valor p= 0.0268 lo
cual nos indica que existe significancia entre el indicador de edad y el rango de
trastorno de estrés postraumatico presentado en adolescentes atendidos en el

centro de atencion integral “UMA” 2023 — 2024.
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TABLA 2. NIVEL DE INSTRUCCION ASOCIADA AL TRASTORNO DE ESTRES POSTRAUMATICO PRESENTADO EN ADOLESCENTES

ATENDIDOS EN EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL UNA MANO AMIGA 2023 - 2024

TRASTORNO DE ESTRES POSTRAUMATICO

Nivel de instruccion Subclinico/leve Moderado Severo TOTAL
fi % fi % fi % fi %
Primaria 18 36.0 4 8.0 1 2.0 23 46.0
Secundaria 5 10.0 6 12.0 5 10.0 16 32.0
Superior 2 4.0 3 6.0 1 2.0 6 12.0
No estudia 2 4.0 0 0.0 3 6.0 5 10.0
TOTAL 27 54.0 13 26.0 10 20.0 50 100.0
Fuente: Cuestionario
X?cal = 16.65 p=0.0107 Es significativo
X2tab = 12.59 gl=6

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacion del autor

http://repositorio. uancv.edu. pe/




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

FIGURA 2. NIVEL DE INSTRUCCION ASOCIADA AL TRASTORNO DE ESTRES
POSTRAUMATICO PRESENTADO EN ADOLESCENTES ATENDIDOS EN EL
CENTRO DE ATENCION INTEGRAL UNA MANO AMIGA 2023 - 2024
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Fuente: tabla 2
Interpretacion

En la tabla 2, observamos la asociacion entre el indicador nivel de instruccion y
el rango de trastorno de estrés postrauméatico presentado en adolescentes
atendidos en el centro de atencion integral una mano amiga 2023 - 2024, y
obtuvimos como resultado lo siguiente: el 46.0% indicé estar cursando la
primaria, el 32.0% indico estar cursando la secundaria, el 12.0% indico estar

cursando el nivel superior y el 10.0% indico no estar estudiando.

En el momento en que los resultados se expusieron a la prueba mensurable chi-
cuadrado de Pearson, se obtuvieron los siguientes resultados X?cal = 16.65 que
es mayor al X?tab = 12.59 para 6 grados de libertad y con un valor p= 0.0107 lo
cual nos indica que existe significancia entre el indicador nivel de instruccién y el
rango de trastorno de estrés postraumatico presentado en adolescentes

atendidos en el centro de atencion integral “UMA” 2023 - 2024.
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TABLA 3. NUMERO DE HERMANOS ASOCIADO AL TRASTORNO DE ESTRES POSTRAUMATICO PRESENTADO EN ADOLESCENTES

ATENDIDOS EN EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL UNA MANO AMIGA 2023 - 2024

TRASTORNO DE ESTRES POSTRAUMATICO

NUumero de hermanos Subclinico/leve Moderado Severo TOTAL
fi % fi % fi % fi %
Hijo/a Unico/a 2 4.0 0 0.0 4 8.0 6 12.0
Dos 2 4.0 3 6.0 2 4.0 7 14.0
Tres 8 16.0 2 4.0 3 6.0 13 26.0
Cuatro 5 10.0 5 10.0 1 2.0 11 22.0
Cinco a mas 10 20.0 3 6.0 0 0.0 13 26.0
TOTAL 27 54.0 13 26.0 10 20.0 50 100.0

Fuente: Cuestionario

X?cal = 17.50 p=0.0253 Es significativo
X?tab = 15.50 gl=8
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FIGURA 3. NUMERO DE HERMANOS ASOCIADO AL TRASTORNO DE ESTRES
POSTRAUMATICO PRESENTADO EN ADOLESCENTES ATENDIDOS EN EL
CENTRO DE ATENCION INTEGRAL UNA MANO AMIGA 2023 - 2024
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Fuente: tabla 3
Interpretacion

En la tabla 3, observamos la asociacion entre el indicador nUmero de hermanos
y el rango de trastorno de estrés postraumatico presentado en adolescentes
atendidos en el centro de atencion integral una mano amiga 2023 - 2024, y
obtuvimos como resultado lo siguiente: el 26.0% indico tener tres hermanos, el
26.0% indico tener cinco a mas hermanos, el 22.0% indico tener cuatro
hermanos, el 14.0% indico tener dos hermanos y el 12.0% indico ser hijo/a

Unico/a.

En el momento en que los resultados se expusieron a la prueba mensurable chi-
cuadrado de Pearson, se obtuvieron los siguientes resultados X?cal = 17.50 que
es mayor al X?tab = 15.50 para 8 grados de libertad y con un valor p= 0.0253 lo
cual nos indica que existe significancia entre el indicador numero de hermanos y
el rango de trastorno de estrés postraumatico presentado en adolescentes

atendidos en el centro de atencion integral “UMA” 2023 - 2024.
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TABLA 4. GENERO ASOCIADO AL TRASTORNO DE ESTRES POSTRAUMATICO PRESENTADO EN ADOLESCENTES ATENDIDOS EN

EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL UNA MANO AMIGA 2023 - 2024

TRASTORNO DE ESTRES POSTRAUMATICO

Género Subclinico/leve Moderado Severo TOTAL
fi % fi % fi % fi %
Masculino 17 34.0 9 18.0 1 2.0 27 54.0
Femenino 10 20.0 4 8.0 8 16.0 22 44.0
No respondieron 0 0.0 0 0.0 1 2.0 1 2.0
TOTAL 27 54.0 13 26.0 10 20.0 50 100.0

Fuente: Cuestionario

X?cal =12.30 p=0.0152 Es significativo
X?tab = 9.48 gl=4
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FIGURA 4. GENERO ASOCIADO AL TRASTORNO DE ESTRES POSTRAUMATI(;O
PRESENTADO EN ADOLESCENTES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE ATENCION
INTEGRAL UNA MANO AMIGA 2023 - 2024
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Fuente: Tabla 4
Interpretacion

En la tabla 4, observamos la asociacion entre el indicador género y el rango de
trastorno de estrés postraumatico presentado en adolescentes atendidos en el
centro de atencion integral una mano amiga 2023 - 2024, y obtuvimos como
resultado lo siguiente: el 44.0% indico pertenecer al género masculino, el 54.0%

indico pertenecer al género femenino, y el 2.0% no respondieron.

En el momento en que los resultados se expusieron a la prueba mensurable chi-
cuadrado de Pearson, se obtuvieron los siguientes resultados X?cal = 12.30 que
es mayor al X°tab = 9.48 para 4 grados de libertad y con un valor p= 0.0152 lo
cual nos indica que existe significancia entre el indicador género y el rango de
trastorno de estrés postraumatico presentado en adolescentes atendidos en el

centro de atencion integral “UMA” 2023 - 2024.
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TABLA 5. VIOLENCIA FISICA ENTRE CONYUGES ASOCIADO AL TRASTORNO DE ESTRES POSTRAUMATICO PRESENTADO EN

ADOLESCENTES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL UNA MANO AMIGA 2023 - 2024

TRASTORNO DE ESTRES POSTRAUMATICO

Violencia fisica entre

conyuges Subclinico/leve Moderado Severo TOTAL
fi % fi % fi % fi %
Nunca 10 20.0 1 2.0 0 0.0 11 22.0
Casi nunca 11 22.0 4 8.0 0 0.0 15 30.0
A veces 5 10.0 6 12.0 2 4.0 13 26.0
Casi siempre 1 2.0 1 2.0 6 12.0 8 16.0
Siempre 0 0.0 1 2.0 2 4.0 3 6.0
TOTAL 27 54.0 13 26.0 10 20.0 50 100.0
Fuente: Cuestionario
X2cal = 33.13 p=0.0001 Es significativo
X?tab = 15.50 gl=8
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FIGURA 5. VIOLENCIA F[SICA ENTRE CONYUGES ASOCIADO AL TRASTORNO
DE ESTRES POSTRAUMATICO PRESENTADO EN ADOLESCENTES ATENDIDOS
EN EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL UNA MANO AMIGA 2023 - 2024
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Fuente: tabla 5
Interpretacion

En la tabla 5, observamos la asociacion entre el indicador presencia de violencia
fisica entre conyuges y el rango de trastorno de estrés postraumatico presentado
en adolescentes atendidos en el centro de atencién integral una mano amiga
2023 - 2024, y obtuvimos como resultado lo siguiente: el 30.0% indico casi
nunca, el 26.0% indico a veces, el 22.0% indico nunca, el 16.0% indico casi

siempre y el 6% indico siempre.

En el momento en que los resultados se expusieron a la prueba mensurable chi-
cuadrado de Pearson, se obtuvieron los siguientes resultados X?cal = 33.13 que
es mayor al X?tab = 15.50 para 8 grados de libertad y con un valor p= 0.0001 lo
cual nos indica que existe significancia entre el indicador violencia fisica entre
conyuges y el rango de trastorno de estrés postraumatico presentado en

adolescentes atendidos en el centro de atencion integral “UMA” 2023 - 2024.
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TABLA 6. VIOLENCIA FISICA INTRAFAMILIAR ASOCIADA AL TRASTORNO DE ESTRES POSTRAUMATICO PRESENTADO EN

ADOLESCENTES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL UNA MANO AMIGA 2023 - 2024

TRASTORNO DE ESTRES POSTRAUMATICO

Violencia fisica

intrafamiliar Subclinico/leve Moderado Severo TOTAL
fi % fi % fi % fi %
Nunca 6 12.0 1 2.0 0 0.0 7 14.0
Casi nunca 13 26.0 5 10.0 0 0.0 18 36.0
A veces 4 8.0 5 10.0 1 2.0 10 20.0
Casi siempre 3 6.0 2 4.0 4 8.0 9 18.0
Siempre 1 2.0 0 0.0 5 10.0 6 12.0
TOTAL 27 54.0 13 26.0 10 20.0 50 100.0
Fuente: Cuestionario
X2cal = 29.47 p=0.0003 Es significativo
X?tab = 15.50 gl=8
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FIGURA 6. VIOLENCIA FISICA INTRAFAMILIAR ASOCIADA AL TRASTORNO DE
ESTRES POSTRAUMATICO PRESENTADO EN ADOLESCENTES ATENDIDOS EN
EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL UNA MANO AMIGA 2023 - 2024
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Fuente: tabla 6
Interpretacion

En la tabla 6, observamos la asociacion entre el indicador presencia de violencia
fisica intrafamiliar y el rango de trastorno de estrés postraumatico presentado en
adolescentes atendidos en el centro de atencion integral una mano amiga 2023
- 2024, y obtuvimos como resultado lo siguiente: el 36.0% indic6 casi nunca, el
20.0% indico a veces, el 18.0% indico casi siempre, el 14.0% indico nunca y el

12.0% indico siempre.

En el momento en que los resultados se expusieron a la prueba mensurable chi-
cuadrado de Pearson, se obtuvieron los siguientes resultados X?cal = 29.47 que
es mayor al X?tab = 15.50 para 8 grados de libertad y con un valor p= 0.0003 lo
cual nos indica que existe significancia entre el indicador violencia fisica
intrafamiliar y el rango de trastorno de estrés postraumatico presentado en

adolescentes atendidos en el centro de atencion integral “UMA” 2023 - 2024.
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TABLA 7. SENTIDO DE SEGURIDAD ASOCIADA AL TRASTORNO DE ESTRES POSTRAUMATICO PRESENTADO EN ADOLESCENTES

ATENDIDOS EN EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL UNA MANO AMIGA 2023 - 2024

TRASTORNO DE ESTRES POSTRAUMATICO

Sentido de seguridad Subclinico/leve Moderado Severo TOTAL
fi % fi % fi % fi %
Nunca 0 0.0 2 4.0 7 14.0 9 18.0
Casi nunca 2 4.0 2 4.0 3 6.0 7 14.0
A veces 8 16.0 3 6.0 0 0.0 11 22.0
Casi siempre 9 18.0 5 10.0 0 0.0 14 28.0
Siempre 8 16.0 1 2.0 0 0.0 9 18.0
TOTAL 27 54.0 13 26.0 10 20.0 50 100.0
Fuente: Cuestionario
X?cal = 33.71 p=0.0000 Es significativo
X?tab = 15.50 gl=8
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FIGURA 7. SENTIDOS DE SEGURIDAD ASOCIADA AL TRASTORNO DE ESTRES
POSTRAUMATICO PRESENTADO EN ADOLESCENTES ATENDIDOS EN EL
CENTRO DE ATENCION INTEGRAL UNA MANO AMIGA 2023 - 2024
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Fuente: tabla 7
Interpretacion

En la tabla 7, observamos la asociacion entre el indicador sentido de seguridad
y el rango de trastorno de estrés postrauméatico presentado en adolescentes
atendidos en el centro de atencion integral una mano amiga 2023 - 2024, y
obtuvimos como resultado lo siguiente: el 29.0% indic6 casi siempre, el 22.0%
indico a veces, el 18.0% indico casi siempre, el 18.0% indico nunca y el 14.0%

indico casi nunca.

En el momento en que los resultados se expusieron a la prueba mensurable chi-
cuadrado de Pearson, se obtuvieron los siguientes resultados X?cal = 33.71 que
es mayor al X?tab = 15.50 para 8 grados de libertad y con un valor p= 0.0000 lo
cual nos indica que existe significancia entre el indicador sentido de seguridad y
el rango de trastorno de estrés postrauméatico presentado en adolescentes

atendidos en el centro de atencion integral “UMA” 2023 - 2024.
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TABLA 8. VIOLENCIA PSICOLOGICA ENTRE CONYUGES ASOCIADA AL TRASTORNO DE ESTRES POSTRAUMATICO PRESENTADO

EN ADOLESCENTES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL UNA MANO AMIGA 2023 - 2024

TRASTORNO DE ESTRES POSTRAUMATICO

Violencia psicoldgica

entre conyuges Subclinico/leve Moderado Severo TOTAL
fi % fi % fi % fi %
A veces 17 34.0 5 10.0 0 0.0 22 44.0
Casi siempre 8 16.0 7 14.0 3 6.0 18 36.0
Siempre 2 4.0 1 2.0 7 14.0 10 20.0
TOTAL 27 54.0 13 26.0 10 20.0 50 100.0
Fuente: Cuestionario
X2cal = 23.87 p=0.0001 Es significativo
Xtab = 9.48 gl=4
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FIGURA 8. VIOLENCIA PSICOLOGI(;A ENTRE CONYUGES ASOCIADA AL
TRASTORNO DE ESTRES POSTRAUMATICO PRESENTADO EN ADOLESCENTES
ATENDIDOS EN EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL UNA MANO AMIGA 2023 -
2024
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Fuente: tabla 8
Interpretacion

En la tabla 8, observamos la asociacion entre el indicador presencia de violencia
psicologica entre conyuges y el rango de trastorno de estrés postraumatico
presentado en adolescentes atendidos en el centro de atencion integral una
mano amiga 2023 - 2024, y obtuvimos como resultado lo siguiente: el 44.0%

indic6 a veces, el 36.0% indico casi siempre, y el 20.0% indico siempre.

En el momento en que los resultados se expusieron a la prueba mensurable chi-
cuadrado de Pearson, se obtuvieron los siguientes resultados X?cal = 23.87 que
es mayor al X°tab = 9.48 para 4 grados de libertad y con un valor p= 0.0001 lo
cual nos indica que existe significancia entre el indicador violencia psicoldgica
entre conyuges y el rango de trastorno de estrés postraumatico presentado en

adolescentes atendidos en el centro de atencion integral “UMA” 2023 — 2024.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION .

"OFICINA DE INVESTIGACION"

TABLA 9. VIOLENCIA PSICOLOGICA INTRAFAMILIAR ASOCIADA AL TRASTORNO DE ESTRES POSTRAUMATICO PRESENTADO EN

ADOLESCENTES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL UNA MANO AMIGA 2023 - 2024

TRASTORNO DE ESTRES POSTRAUMATICO

Violencia psicologica

intrafamiliar Subclinico/leve Moderado Severo TOTAL
fi % fi % fi % fi %
Casi nunca 11 22.0 1 2.0 0 0.0 12 24.0
A veces 12 24.0 6 12.0 1 2.0 19 38.0
Casi siempre 3 6.0 4 8.0 1 2.0 8 16.0
Siempre 1 2.0 2 4.0 8 16.0 11 22.0
TOTAL 27 54.0 13 26.0 10 20.0 50 100.0
Fuente: Cuestionario
X?cal = 31.63 p=0.0000 Es significativo
X?tab = 12.59 gl=6
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FIGURA 9. VIOLENCIA PSICOLOQICA INTRAFAMILIAR ASOCIADA AL
TRASTORNO DE ESTRES POSTRAUMATICO PRESENTADO EN ADOLESCENTES
ATENDIDOS EN EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL UNA MANO AMIGA 2023 -
2024
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Fuente: tabla 9
Interpretacion

En la tabla 9, observamos la asociacion entre el indicador violencia psicolégica
intrafamiliar y el rango de trastorno de estrés postraumatico presentado en
adolescentes atendidos en el centro de atencion integral una mano amiga 2023
- 2024, y obtuvimos como resultado lo siguiente: el 38.0% indicé a veces, el

24.0% indico casi nunca, el 22.0% indico siempre, y el 16.0% indico casi siempre.

En el momento en que los resultados se expusieron a la prueba mensurable chi-
cuadrado de Pearson, se obtuvieron los siguientes resultados X?cal = 31.63 que
es mayor al X?tab = 12.59 para 6 grados de libertad y con un valor p= 0.0000 lo
cual nos indica que existe significancia entre el indicador violencia psicoldgica
intrafamiliar y el rango de trastorno de estrés postraumatico presentado en

adolescentes atendidos en el centro de atencion integral “UMA” 2023 — 2024.
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TABLA 10. FRECUENCIA DE AMBIENTE HOSTIL ASOCIADA AL TRASTORNO DE ESTRES POSTRAUMATICO PRESENTADO EN

ADOLESCENTES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL UNA MANO AMIGA 2023 - 2024

TRASTORNO DE ESTRES POSTRAUMATICO
Frecuencia de

ambiente hostil Subclinicol/leve Moderado Severo TOTAL
(gritos)
fi % fi % fi % fi %
Casi nunca 12 24.0 1 2.0 0 0.0 13 26.0
A veces 11 22.0 7 14.0 0 0.0 18 36.0
Casi siempre 4 8.0 3 6.0 6 12.0 13 26.0
Siempre 0 0.0 2 4.0 4 8.0 6 12.0
TOTAL 27 54.0 13 26.0 10 20.0 50 100.0

Fuente: Cuestionario

X?cal = 28.41 p= 0.0001 Es significativo
X2tab =12.59 gl=6
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FIGURA 10. FRECUENCIA DE AMBIENTE HOSTIL ASOCIADA AL TRASTORNO
DE ESTRES POSTRAUMATICO PRESENTADO EN ADOLESCENTES ATENDIDOS
EN EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL UNA MANO AMIGA 2023 - 2024

Siempre

Casi siempre

Casi nunca

ey

A |
—
e —

Severo M Moderado M Subclinico/leve

Fuente: tabla 10
Interpretacion

En la tabla 10, observamos la asociacion entre el indicador frecuencia de
ambiente hostil y el rango de trastorno de estrés postrauméatico presentado en
adolescentes atendidos en el centro de atencion integral una mano amiga 2023
- 2024, y obtuvimos como resultado lo siguiente: el 36.0% indic6 a veces, el
26.0% indico casi nunca, el 26.0% indico casi siempre, y el 12.0% indico

siempre.

En el momento en que los resultados se expusieron a la prueba mensurable
chi-cuadrado de Pearson, se obtuvieron los siguientes resultados X?cal = 28.41
que es mayor al X%tab = 12.59 para 6 grados de libertad y con un valor p=
0.0001 lo cual nos indica que existe significancia entre el indicador frecuencia
de ambiente hostil y el rango de trastorno de estrés postrauméatico presentado

en adolescentes atendidos en el centro de atencion integral “UMA” 2023 - 2024.
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TABLA 11. CONFIABILIDAD EN CASA CON LA FAMILIA ASOCIADA AL TRASTORNO DE ESTRES POSTRAUMATICO PRESENTADO EN

ADOLESCENTES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL UNA MANO AMIGA 2023 - 2024

TRASTORNO DE ESTRES POSTRAUMATICO

Confiabilidad en casa

con la familia Subclinico/leve Moderado Severo TOTAL
fi % fi % fi % fi %
Nunca 1 2.0 1 2.0 6 12.0 8 16.0
Casi nunca 2 4.0 3 6.0 3 6.0 8 16.0
A veces 7 14.0 4 8.0 1 2.0 12 24.0
Casi siempre 11 22.0 4 8.0 0 0.0 15 30.0
Siempre 6 12.0 1 2.0 0 0.0 7 14.0
TOTAL 27 54.0 13 26.0 10 20.0 50 100.0
Fuente: Cuestionario
X2cal = 26.31 p=0.0009 Es significativo
X?tab = 15.50 gl=8
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FIGURA 11. CONFIABILIDAD EN CASA CON LA FAMILIA ASOCIADA AL
TRASTORNO DE ESTRES POSTRAUMATICO PRESENTADO EN
ADOLESCENTES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL UNA
MANO AMIGA 2023 - 2024
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Casi nunca

Nunca

A —
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o
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Fuente: tabla 11
Interpretacion

En la tabla 11, observamos la asociacion entre el indicador confiabilidad en
casa con la familia y el rango de trastorno de estrés postraumatico presentado
en adolescentes atendidos en el centro de atencion integral una mano amiga
2023 - 2024, y obtuvimos como resultado lo siguiente: el 30.0% indicO casi
siempre, el 24.0% indico a veces, el 16.0% indico casi nunca, el 16.0% indico

nuncay el 14.0% indico siempre.

En el momento en que los resultados se expusieron a la prueba mensurable
chi-cuadrado de Pearson, se obtuvieron los siguientes resultados X?cal = 26.31
que es mayor al X%tab = 15.50 para 8 grados de libertad y con un valor p=
0.0009 lo cual nos indica que existe significancia entre el indicador confiabilidad
en casa con la familia y el rango de trastorno de estrés postrauméatico
presentado en adolescentes atendidos en el centro de atencion integral Una

Mano Amiga 2023 - 2024.
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TABLA 12. SENTIDO DE CULPABILIDAD ASOCIADA AL TRASTORNO DE ESTRES POSTRAUMATICO PRESENTADO EN

ADOLESCENTES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL UNA MANO AMIGA 2023 - 2024

TRASTORNO DE ESTRES POSTRAUMATICO

Sent|d_o_ de Subclinico/leve Moderado Severo TOTAL
culpabilidad
fi % fi % fi % fi %
Nunca 9 18.0 3 6.0 0 0.0 12 24.0
Casi nunca 11 22.0 5 10.0 0 0.0 16 32.0
A veces 4 8.0 4 8.0 6 12.0 14 28.0
Casi siempre 2 4.0 1 2.0 3 6.0 6 12.0
Siempre 1 2.0 0 0.0 1 2.0 2 4.0
TOTAL 27 54.0 13 26.0 10 20.0 50 100.0
Fuente: Cuestionario
X?cal = 17.56 p=0.0246 Es significativo
X2%tab = 15.50 gl=8
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FIGURA 12. SENTIDO DE CULPABILIDAD ASOCIADA AL TRASTORNO DE
ESTRES POSTRAUMATICO PRESENTADO EN ADOLESCENTES ATENDIDOS EN
EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL UNA MANO AMIGA 2023 - 2024
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Casi siempre

A veces

Nunca

]
Casi nunca _

Severo M Moderado M Subclinico/leve

Fuente: tabla 12
Interpretacion

En la tabla 12, observamos la asociacion entre el indicador sentido de
culpabilidad y el rango de trastorno de estrés postrauméatico presentado en
adolescentes atendidos en el centro de atencion integral una mano amiga 2023
- 2024, y obtuvimos como resultado lo siguiente: el 32.0% indicé casi nunca, el
28.0% indico a veces, el 24.0% indico nunca, el 12.0% indico casi siempre y el

4.0% indico siempre.

En el momento en que los resultados se expusieron a la prueba mensurable
chi-cuadrado de Pearson, se obtuvieron los siguientes resultados X?cal = 17.56
que es mayor al X?tab = 15.50 para 8 grados de libertad y con un valor p=
0.0246 lo cual nos indica que existe significancia entre el indicador sentido de
culpabilidad y el rango de trastorno de estrés postraumatico presentado en

adolescentes atendidos en el centro de atencion integral “UMA” 2023 - 2024
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TABLA 13. REPERCUSIONES NEGATIVAS EN LOS ESTUDIOS ASOCIADA AL TRASTORNO DE ESTRES POSTRAUMATICO

PRESENTADO EN ADOLESCENTES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL UNA MANO AMIGA 2023 - 2024

TRASTORNO DE ESTRES POSTRAUMATICO
Repercusiones

negativas en los Subclinicol/leve Moderado Severo TOTAL
estudios
fi % fi % fi % fi %
Nunca 9 18.0 1 2.0 0 0.0 10 20.0
Casi nunca 9 18.0 3 6.0 0 0.0 12 24.0
A veces 8 16.0 8 16.0 2 4.0 18 36.0
Casi siempre 1 2.0 1 2.0 6 12.0 8 16.0
Siempre 0 0.0 0 0.0 2 4.0 2 4.0
TOTAL 27 54.0 13 26.0 10 20.0 50 100.0

Fuente: Cuestionario

X2cal = 35.35 p=0.0000 Es significativo
X?tab = 15.50 gl =8
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FIGURA 13. REPERCUSIONES NEGATIVAS EN LOS ESTUDIOS ASOCIADA AL
TRASTORNO DE ESTRES POSTRAUMATICO PRESENTADO EN
ADOLESCENTES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL UNA
MANO AMIGA 2023 - 2024
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Interpretacion

En la tabla 13, observamos la asociacion entre el indicador repercusiones
negativas en los estudios y el rango de trastorno de estrés postraumatico
presentado en adolescentes atendidos en el centro de atencion integral una
mano amiga 2023 - 2024, y obtuvimos como resultado lo siguiente: el 36.0%
indicé a veces, el 24.0% indico casi nunca, el 20.0% indico nunca, el 16.0%

indico casi siempre y el 4.0% indico siempre.

En el momento en que los resultados se expusieron a la prueba mensurable
chi-cuadrado de Pearson, se obtuvieron los siguientes resultados X?cal = 35.35
gue es mayor al X?tab = 15.50 para 8 grados de libertad y con un valor p=
0.0000 lo cual nos indica que existe significancia entre el indicador
repercusiones negativas en los estudios y el rango de trastorno de estrés
postraumatico presentado en adolescentes atendidos en el centro de atencion

integral “UMA” 2023 - 2024.
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TABLA 14. RANGO DE TRASTORNO DE ESTRES POSTRAUMATICO
PRESENTADO EN ADOLESCENTES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE ATENCION
INTEGRAL UNA MANO AMIGA 2023 - 2024

i TOTAL
Trastorno de estrés
postraumético (TEPT) _
fi %
Subclinico/leve 27 54.00
Moderado 13 26.00
Severo 10 20.00
total 50 100.00

Fuente: Cuestionario

Interpretacion

Segun la escala de Horowitz tenemos el resultado de trastorno de estrés
postraumatico en tres rangos, rango moderado, rango severo y también
encontramos el grupo de adolescentes evaluados que no presentan trastorno
de estrés postraumatico, los cuales presentan sintomas leves y estan dentro

del rango subclinico/leve.

Tenemos que de los 50 encuestados, un total de 27 que corresponde al 54%
presenta trastorno de estrés postraumatico subclinico o leve, mientras que 13
de los encuestados, que corresponde al 26.0% tiene un rango de trastorno de
estrés postraumatico moderado, y 10 de los encuestados, que corresponde al
20.0% tiene un rango de trastorno de estrés postrauméatico severo en el centro

de atencién integral una mano amiga 2023 - 2024.
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4.2. DISCUSION DE LOS RESULTADOS

El objetivo fue decidir la relacion entre el salvajismo familiar y los problemas de
TEPT en los jovenes que van al lugar de consideracién exhaustiva Una Mano
Amiga Juliaca 2023 - 2024, se observo que existe una enorme relacion en las
marcas de numero de parientes y orientacion del aspecto factores
sociodemogréficos; Asimismo, se observo que existe una relacion critica entre
los elementos de viciosidad familiar real y brutalidad familiar mental
relacionados con el problema de TEPT en adolescentes que acuden a la
comunidad de consideracion exhaustiva Una Mano Amiga 2023 - 2024 de la

ciudad de Juliaca.

Reyes Tejada et. al. (2022) En el examen multivariado, se encontré que ser
mujer fue un factor de riesgo para el TEPT (p< 0,001), lo que pone de manifiesto
las particularidades de las damas, confrontadas a las crisis, dada la posicion
gue ocupan en la recreacion de su presencia cotidiana, tanto en la familia como

en el espacio socio-cercano. (46)

En general, mas del 20% de la poblacion mayor de 12 afios experimenta algun

tipo de problema psicoldgico. (46)

Diaz Martinez (2016) razona que esta enfermedad se da con mayor frecuencia
en niflos, adolescentes, adultos jévenes y adultos de edad moderada. En
general, mas del 20% de la poblacion mayor de 12 afios experimenta algun tipo

de problema psicoldgico. (47)

Duque y Galeano (2020) igualmente rastrearon que la base de madres y padres
dafinos, y sus disefios de colaboracion continua, recomiendan que el mal uso

de los jovenes esta conectado con disefios de crianza que utilizan la disciplina
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real como remedio y la brutalidad intrafamiliar; igualmente rastrearon una
inclinacion familiar a apoyar cadenas de comunicacién que crean viciosidad,

relacionada con el aprendizaje social. (7)
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Se determiné que existe asociacién significativa (p<0.05) entre la
violencia familiar y el trastorno de estrés postraumatico
presentados en adolescentes atendidos en el centro de atencion
integral Una Mano Amiga Juliaca 2023 - 2024 por lo tanto se
acepta la hipotesis general planteada.

SEGUNDA: Se especific6 que existe asociacion entre los factores
sociodemogréaficos de edad (p=0.0268), nivel de instruccién
(p=0.0107), el nimero de hermanos (p=0.0253) y el género
(p=0.015) y el trastorno de estrés postraumatico, ya que todos
estos indicadores mostraron resultados significativos ya que
presentaron una valoracion significativa (p<0.05) aceptando asi la
hipodtesis planteada.

TERCERA: Se identifico que los indicadores violencia fisica entre conyuges
(p=0001), violencia fisica intrafamiliar (p=0003), sentido de
seguridad (p=0.000) todos estos indicadores mostraron
resultados significativos ya que presentaron una valoracion
significativa (p<0.05) aceptando asi la hipoétesis planteada

CUARTA: Se identifico los indicadores violencia psicolégica entre conyuges,
violencia psicoldgica intrafamiliar (p=0.000), ambiente hostil
(p=0.0001), confiabilidad en casa con la familia (p=0.0009),
sentido de culpabilidad (p=0.0246) y repercusiones negativas en
los estudios (p=0.0000) todos estos indicadores mostraron
resultado significativo (p<0.05) aceptando asi la hipotesis

planteada.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Aldirector del centro de atencion integral una mano amiga de la ciudad
de Juliaca a través del area de trabajo social realizar visitas continuas
a los domicilios de los adolescentes atendidos en este centro a fin de
poder disminuir el ambiente hostil y violento de cada familia para poder
mejorar los sintomas presentes en los adolescentes.

SEGUNDA: Alapsicologa encargada del area de psicologia del centro de atencion
integral una mano amiga realizar las evaluaciones tomando en
consideracién el género de los pacientes para poder manejar el
tratamiento de manera adecuada y asi disminuir los indices de
pacientes con trastorno de estrés postraumatico en el centro de
atencion integral una mano amiga.

TERCERA: Al asesor legal del centro de atencién integral una mano amiga,
brindar capacitaciones respecto de los derechos fundamentales de
cada persona y respecto de los deberes y obligaciones de los padres
a fin de dar a conocer a los pacientes que estos pueden acudir a la
via legal y que no estan en estado de desproteccion, brindar todas
las asesorias conjuntamente con el area de psicologia y trabajo social
para que los pacientes puedan sentir seguridad en el ambiente en el
cual se desarrollan.

CUARTA: Al area de psicologia, realizar intervenciones y orientaciones
psicoldgicas dirigidos a los pacientes y a todos los miembros que
conforman la familia a fin de poder encaminar la resolucién de
conflictos sin hacer uso de la violencia psicologica y verbal para

mejorar la convivencia en familia de los pacientes.
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ANEXO 2: MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: VIOLENCIA FAMILIAR ASOCIADA AL TRASTORNO DE ESTRES POSTRAUMATICO EN ADOLESCENTES ATENDIDOS EN EL
CENTRO DE ATENCION INTEGRAL UNA MANO AMIGA JULIACA 2023 - 2024
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postraumatico  presentados | en adolescentes atendidos en | presentados en ambiente hostil
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79

en adolescentes atendidos en
el centro de atencién integral
Una Mano Amiga Juliaca
2023-2024?

PE2:

asociacion que existe entre la

¢ Cuél es la

violencia fisica ejercida en el
entorno familiar y el trastorno
de estrés postraumatico en
adolescentes atendidos en el
centro de atencién integral

Una Mano Amiga?

PEs:

asociacion que existe entre la

¢ Cual es la

violencia psicoldgica ejercida
en el entorno familiar y el
trastorno de estrés
postraumatico en
adolescentes atendidos en el
centro de atencién integral

Una Mano Amiga?

el centro de atencion integral
Una Mano Amiga Juliaca
2023-2024.

OE:2: Identificar la asociacion
gue existe entre la violencia
fisica ejercida en el entorno
familiar y el trastorno de
estrés  postraumatico en
adolescentes atendidos en el
centro de atencion integral

Una Mano Amiga Juliaca.

OEaz: Identificar la asociacion
gque existe entre la violencia
psicolégica ejercida en el
entorno familiar y el trastorno
de estrés postraumético en
adolescentes atendidos en el
centro de atencion integral

Una Mano Amiga.

adolescentes atendidos
en el centro de atencion
integral Una Mano Amiga

Juliaca 2023-2024.

HE2: Existe asociacion
entre la violencia fisica
ejercida en el entorno

familiar y el trastorno de
estrés postraumatico en
adolescentes  atendidos
en el centro de atencién
integral Una Mano Amiga.
HEs: Existe asociacion
entre la violencia
psicoldgica ejercida en el
entorno familiar y el
trastorno de estrés
postraumatico en
adolescentes  atendidos
en el centro de atencién

integral Una Mano Amiga.

VARIABLE 2:
Trastorno de
estrés

postraumatico

- Confiabilidad en casa
con la familia

- Sentido de culpabilidad

- Repercusiones en los
estudios

Rango (TEPT)

- Subclinico/leve
- Moderado

- Severo

Técnicas de
recoleccion de
datos

Aplicacion de

cuestionario

Instrumentos
Violencia familiar
Cuestionario
Trastorno de
estrés
postraumatico
TEPT Escala de

Horowitz
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ANEXO 3: CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Titulo de la investigacion: VIOLENCIA FAMILIAR ASOCIADA AL TRASTORNO DE
ESTRES POSTRAUMATICO EN ADOLESCENTES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE
ATEMCION INTEGRAL UMA MANO AMIGA JULIACA 2023 - 2024

i PR s - i 1 { [T [ Con DHI
M, B0 M calidad de miadre (L)), padre (), tufor'a
(..., apoderadofa {...) del menor de iniciales {......._..) manifiesto s& me informo

sobre el frabajo de investigacion asi como también sobre el manejo de la
informacion, Ia cual sera obtenida solo con fines académicos, ya que seran de
uso exclusivo del investigador, la informacion obienida mo sera objeto de
manipulacion por terceros, asi como también se brindara confidencialidad de

cada uno de los encuestados..

La informacion gque se recogera sera voluntaria, confidencial, es por ello que
ctorgo consentimiento para gue mi menor hijofa, sea encuestadol/a para gque esfe
resultado sea de ufilidad para la comunidad cientifica v se cumpla los objetivos

del presente estudio de investigacion.

Juliaca,..............de ... _._.del 2024,
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ANEXO 4: INSTRUMENTO

CUESTIONARIO DE VIOLENCIA FAMILIAR

Margue con una equis (X) la aiternativa que tenga la respuesta que considers

cormecta.

l. VIODLENCIA FAMILIAR
1.1. FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS

1.1.1. Edad
a) 09 a 11 anos de edad
B) 12 a 14 anos de edad
c) 15 a 17 anos de edad
d) Mas de 18 anos de edad
1.1.2. Nivel de instruccion que cursa
a) Primana
D) Secundarna
c) Superior
d)} No estudia
1.1.3. Nimero de hermanos
a) Hijo'a Onico/a
o) Dos
c) Tres
d) Cuatro
e) Cinco a mas.
1.1.4. Género
a) Masculing

b} Femenino

c) Mo respondere
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1.2. VIOLENCIA FAMILIAR FiSICA

1.2.1. Tu padre o madre ejerce o ejercia violencia fisica sobre el otfro
(golpes, patadas punetes u otros)
a) Munca
b} Casi nunca
C) A veces
d}) Casi siempre
e) Siempre
1.2.2. Tu padre o madre te agrede o agredia fisicamente a ti o a tus
hermanos (golpes, patadas, punetes, jalones u otros)
a) Munca
b} Casi nunca
C) A veces
d) Casi siempre
e) Siempre
1.2.5. Te sientes seguro con en casa con tu familia (con tus padres
¥y hermanos)
a) Munca
b} Casi nunca
C) A veces
d) Casi siempre

e) Siempre
1.3. VIOLENCIA FAMILIAR PSICOLOGICA

1.3.1. Tu padre o madre ejerce o ejercia violencia psicologica sobre
el otro (ingultos o amenazas)
a) Munca
b} Casi nunca

C) A veces
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d} Casi siempre
2] Siempre
1.3.2. Tu padre o madre te agrede o agredia psicologicamente a ti o
a tus hermanos (insultos o amenazas)
a) Hunca
b} Casi nunca
c) A veces
d} Casi siempre
e) Siempre
1.3.3. Has sido testigo de gritos entre tus padres durante los dos
ultimos anos
a} Munca
b} Casi munca
c) A veces
d} Casi siempre
2] Siempre
1.3.4. Te gusta estar o pasar tiempo en caga (lugar donde viven tus
padres y hermanos)
a) Munca
b} Casi nunca
C) A veces
d} Casi siempre
e} Siempre
1.3.5. Sientes culpa respecto de las peleas o discusiones que
oCcurren o que ocurrieron en casa (lugar donde wviven tus
padres y hermanos)
a} Munca

b} Casi munca
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c) A veces
d} Casi siempre
2] Siempre
1.3.6. Has temido algin problema en tu centro de estudios debido a

oz problemas gue ocurren en caza (lugar donde viven tus

padres y hermanos)
al Hunca

o) Casi nunca

c) A veces

d) Casi siempre

) Siempre

Gracias.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV | | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

ESCALA DE HOROWITS PARA EVALUAR EL TRAUMA

Por Favar, describa el grado en el gue los siguientes sintomas han estado presentes en las atimas siete
dias. Mo pierda demasiada tiempa decidiendo sabre un item. Base sus juicios en la hstoria gue se
imforma o en sus propiss abservaciones. Margque la liness agropiada para cada item S5 ono Bene
absalutamente ninguna informacdidn para un item en particular, y L2 respuesta no estd presente podria
describir de manera incorrecta la candician del sujeto, entonoss use 3 respuesta sin informacidn, pers

dsela con moderracidn.

Lot puntajes se basan en el gradoe de presencia con:

0 = NDO pressnte 1 = BAanor 3 = Moderado 5= M3ximo

ITEMS B|1|3|5

1. Excesvaments alerta, tensidn, vigilanda el entarma por miedo a8 gue acurra alga
inespergdo, por i acaso ocurre. Mo e pecesario gue havas percibido nada conoreta
para @star alerta.

2. Reacciones de sobresalta: parpades después de reidas, ssnsacion de paligro que
te: hace girarte o mirar hacia un lugar conoreta, palider o reaccian a8 estimulos gue

jgeneralmente na justifican tales respuestas.

3. llusiones o percepriones erroneas: una valoracien errdnea de una persana, chjeta
jo esoena como algo u otra persona (por ejempla, un arbusta es yista par un momenta
jooimio pErsona; una persona es percibida erroneamente como atra personal Te parece
beetr @ una persans concrets de maners continuada en aftras personas &n diferentes
lugares (calle, transportes publicos] o te parece ver de manera continuada objetos
relacionados can @ persona (el cache, par @jemplal.

. Pensamientos o imdgenss que aparecen sin tu permiso o gue b guieras
terierlas. Pueden aparecer cuanda estas relajada o justo cuanda te vas a dormir, )
on dificiles de hacer desaparecar.; incluyen cadenas de pensamisnta gue comienean
epluntariamente pera que s& voelven fusera de control.

5. Malos suefios: cualquier suefio experimentado como desagradable, no sala la
pesadilla clésica con despertares ansiosos.

6. Alucinaciones. Imdgenas, sonidos o voces que vives como praducidas por tu propia
miente. Fuertes sensaciones de presencia de alguien conoreta & traves de estimulos
joamie olores, sabares, sensaciones BSctiles, sonda a visiGn. Experiencia de ectar

feiendate a ti misma desds fuers del cuerpo.

7. Recreaciones: S& recuerdas cualguier compartamienta gue repite aspectos del
jevento traurndtica, desde peguefios movimientos ¥ gestos similares comao tics, hasta
la actusacion en movimisntas ¢ secoencias principales, incluido el recuerdo del evanto.
Recuerdos repetidos de las respusestas personales dadas durants el esventa, gue
reglmente seurrisron o e oen @l momentos del svento.

4. Bumiacitn o prescupacion: Pensamientos contimuas sabre & &qenta La
jcaracterstica clave @s una sensacidn de repeticitn del pensamients incontrolada,

9. Accionaes campulsivas pars anular el miedo & que poedas volver ocurrir 2l eventa
joomio comprabaciones de cualquier tipo. Necedidad de repatir un compartamienba
b reepeakirkn varias vecas con la idea de evitar sentic miedo © gue vuelva 8 Gcwurrir
jal miEma evento, Misda & que si no & hacen certas rituales (como contar, camprobar,
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frd emar, ete.) podria courridke alga mala & mi o 8 personas cercanas. Pensamismtos
U persticicsos gue na son narmales o adecuadas,

10. Miedo & estar @n lugarss, situaciones o transpartes en los gue se tiene miedo a
fpue pueda acurrir alge negativa y no s& tenga &l control de una misma o de o que
puada acurrir.

11.Evitacion de lugares abiertos o cerradas, viajes, ir a mas de certa distancia de
lugares gue & consideren sepuras, @ic..

12, Punzadas de amocitn: una ala de sentimientos gque sumenta y luega disminuye en
lugar de permanecer constants, se siente coma s fas emociones fueran demiasiada
intensas o incontralables,

13, Misdos o sensaciones de perder el contral corparal: sensacionas de arindr, vamitar
o defecar invaluntariamente, mieda a asfiziarea, miedo a no poder contralar el
joom portamienta voluntario, asi como respusstas somaticas como sudaracidn, diarraa
by taqquicardia.

14, Prablemas can B sexualidad desde un evento traumético reciente o antigua.
Incluidos abusos sequales en la infanda.

15. Falta de atencion, aturdimiento. “Problemas de concantracion na habituales,

16, Falles de memoria: incapacidad para almacenar detalles, secusncias de eventos o
jeventos aspecficas,

17, Pardida de la cadens de pensamiento: lapsos Bamporales o micrg momentiness en
la camunicacitn, o incapgacidad para concentrarss &n und cadena de pensamisntos.

18 Entumecimianto: sentide de na tener sentimientos o ser insensibla®,

19, Santida de irrealidad: experiencias de despersonalizacan, desrealizacin o sentida
alterada de tiempa y lugar.

120, Retirada: sentimentas o acciones gue indican aislamiento social, o experisncias de
estar aislada y desapegasda.

21 Desvia de sentimisntos: desplazamiento de sentimientas posithvas o negativas,

22, Uso prcesivo de alcohol o drogas: evitar las implicaciones del esenta par un mayar
uso de estupefacientes. Como usa excesiva de  aleohol Drogas: abuso de
medicameantos recetadas, asi como abuso de otras dragas, legales & ilegales.

23, Inhikicion dal pensamisnto: intents bBloguear el pensamisnto sobre &l eventa.

124, Distorsion paca realista de los significados de lo acurrida: los efectos del eventa en
la wida cotidiana e avalian de maners inesacts, Exagerada o minimizada.

25, Suefo excesiva:s @vitar las imphcaciones del eventa al aumentar el sueio ¥
Eimplements quedarse @n la cama.

26, Falta de sueifo, 5 duerme par debajo de lo habitual o necesaria. Se siente gue na
e peceEsita dormir o bien & impasible condliar @l spefio o cuanda uno & despisrta na
pusde wolver a darmir

27, Evitar recordatorios: mantenerse alsjado  de ciertos lugares, alimentos a
actividades; svitando visitas, fotografias v atras recoerdas relacionades con el eventa.
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28, Buscar estimulacidn o actividad que distraiga: svitar las implicaciones del eventa

huscando una expoasicion exossiva 4 estimulas externes o actividades tales coma
levigidn, mosica alts, conducoitn rapida, actividad sexual exoaciva, lectura varaz u

atras distracoianss.

29, Espacin alterada de las acciones: retraso psicomaotor; Fgunas, ya sea continua g
epistdica, del pensamiento o el comportamiento.

30. Ties: imclusa alrededor de los ajos v 1 boca, [Nota: la base de temblar o i no tiene
base neurolagical.

31, Torpera o descuido: dejar casr abjetos, chacar con muebles, Sensacion de
e cequilibrio.

12 Hiperactwacion SHA: sudoracin, palpitaciones, miccitn Frecuente, alteracion del
calar de [a piel, alteracidn del tamadia de la pupila u atras signos autandmicas.

33, Miedo a perder el cantral hacienda alge ajeno a la woluntad, por ejemplo, haoerse
iaio a uno mismoe o a las demias

3d. Inguistud o agitaciin: Sensaciones  internas de agitacidn o accidn
jcamportamienta inguisto o agitado.

35, Sintomas de congelacidn: bradicardia, sensacion de frio en las extremidades
paralizacion.

dh.Agotamiento o calapsos después de actividades o etapas en los gue 5& ha actuada
ke forma muy intensa.

7. Estados axcitados: ol pensamienta v [ accidn estin dominasdas por una Bass de
jecitacion alta, procesamienta de infarmadidn ¥ expresion excesivamente alta. Pueds
inchuir niveles pecesivamente altos de sexuahdad, creatvidad, preductvidad, ejercicia.
Hiperactividad : inguietud, ritmo de actividad notablemeante aumeantada, imcapacidasd

Lparu disminuir o detener las conductas o s pensarmientas; periodos de sctividad
randtici.

38.0dia & s mismo: preacupacitn o gestos suicidas incontrolables, o hostilidad hacia
und parte del cusrpo.

39.0ra contra los demds: hostilidad & ira incontrolables, inclusa 0 2l abjetiva no estd
icbaro o somas comsclentes de que noestrs respuests es desmedida @n ralacicn a ke
acurrido.

0. Pénica o desintegracian: periodos de alta presitn, confusion, caos, ansiedad y falta
ke prapdsito.

1. Tristeza o pena incontrolable: mundacknes de desesperacion, anhels, afliceian o
Hecesparanza.

42, Culpa o wergienia sccesivas: experiencias fuera de control de remordimienta,
ensacion de maldad o miedo a estar demasiado expuestas 3 alga o alguien que pusda
hacernas dafio amadianal o fisico

3 Irritabilidad: relaciones con compafieros, nifias o axirafos que pueden ser

irritantes, bruscas, v hostiles,
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ANEXO 5: VALIDACION DE INSTRUMENTO

VALIDACION DE INSTRUMENTO

1. Identificacion del experto.
Nombres y apellidos:
SultA PosAtva FscALANTE Parl
Centro laboral
HosPrint Resovpr [Mpvver Mvives Buirow
Grado:
Dr. £n cienaAs pe LA EDucAcOV
Mencion
L1ENCIAS DE LA EDucaciony
Institucién donde lo obtuvo:
UNMIVERSIDRL EnRIBVE GuzHAN M VALLE .
Otros estudios:
MAESTRIA EN Psicoloérn ClipichA DE NINES Y ADOIESCENTES

2. Instrucciones.
Estimado (a) especialista, a continuacién, se muestra un conjunto de
indicadores, el cual tiene que evaluar con criterio ético y estrictez cientifica,
la validez del instrumento propuesto (véase anexo N° 01).
Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa (x) una de las
categorias contempladas en el cuadro:
1 = inferior al basico
2 = basico
3 = Intermedio
4 = Sobresaliente
5 = muy sobresaliente

3. Juicio de experto.

CATEGORIA
INDICADORES T T 213145
y Las dimensiones de la variable responden a un
contexto tedrico de forma (visién general) 7<
2 Coherencia entre dimension e indicadores (vision
general) X
E! nimero de indicadores, evai(ian las dimensiones y _
3 por consiguiente la variable seleccionada (visién >(
general)
4 Los items estan redactados en forma clara y precisa,
sin ambiguedades (claridad y precision) )(
5 Los items guardan relacion con los indicadores de las
variables (coherencia) ><
6 Los items han sido redactados teniendo en cuenta la
prueba piloto (pertinencia y eficacia) x
7 Los items han sido redactados teniendo en cuenta la
validez de contenido (validez) ><
Presenta algunas preguntas distractoras para
8 controlar la contaminacion de las respuestas (control X
de sesgo)
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9 Los items han sido redactados de lo general a lo ><
particular (orden)

10 Los items del instrumento, son coherentes en >(
términos de cantidad (extension)

11 Los items no constituyen riesgo para el encuestado
(inocuidad)

12 |Calidad en la redaccion de los items (vision general) <~
13 | Grado de objetividad del instrumento (visién general) N

14 | Grado de relevancia del instrumento (visién general)
Estructura técnica basica del instrumento

= (organizacién)
Puntaje parcial Yo| 25
Puntaje total: 65

Nota: indice de validacién del juicio de experto (lvije) = (puntaje
obtenido /75) x 100 = 74

4. Escala de validacion.

Muy baja Baja Regular Alta Muy Alta
00 - 20% 21-40% [41-60% [61-80% 81 -100%
El instrumento de|El instrumento de
El instrumento de investigacion estainvestigacion investigacion  esta
observado requiere reajustes |apto para su
para su aplicacion | aplicaciéon
Interpretacion: cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error habra
en la validez.

5. Conclusion general de la validaron y sugerencias (en coherencia con el
nivel de validacién alcanzado)

6. Constancia de Juicio de experto. :
El que suscribe, ju).4.@\../&.?.35[%..559@.4?.’.‘. .f.?..f?e.’.’!..., .........
identificado con DNI N.° 2.42(¥00F ... Certifico que realice el
juicio del experto al instrumento disefiado por el estudiante:

Bachiller DIANA YASMIN NUNEZ LIZARRAGA

J. Resatva Escalante Pari

) C.PS. 3260

HOSPITAL REGIONAL M.N.B.
PUNO
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VALIDACION DE INSTRUMENTO

1. Identificacion del experto.
Nombres y apellidos:
Har?¥3a RodxRuves  Pleda
Centro laboral v
Podec Tudictal - Doceale Ae Va Untumgﬂa«l Porvana Unin
Grado:
M acigter
Mencidn .
Maeshe en pstolegia ciftea y edocaltsg del i yadolescente
Institucion donde lo obtuvo: ' !
Untoersidad  Nadena) de  San Pavsi®h
Otros estudios: =
Docente

2. Instrucciones.
Estimado (a) especialista, a continuacién, se muestra un conjunto de
indicadores, el cual tiene que evaluar con criterio ético y estrictez cientifica,
la validez del instrumento propuesto (véase anexo N° 01).
Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa (x) una de las
categorias contempladas en el cuadro:
1 = inferior al basico
2 = basico
3 = intermedio
4 = Sobresaliente
5 = muy sobresaliente

3. Juicio de experto.
INDICADORES

1 Las dimensiones de la variable responden a un

contexto tedrico de forma (visién general)

2 Coherencia entre dimensién e indicadores (vision

general)

El numero de indicadores, evaltan las dimensiones y

3 por consiguiente la variable seleccionada (vision

general)

4 Los items estan redactados en forma clara y precisa,

sin ambigliedades (claridad y precisién)

Los items guardan relacién con los indicadores de las

variables (coherencia)

6 Los items han sido redactados teniendo en cuenta la
prueba piloto (pertinencia y eficacia)

Los items han sido redactados teniendo en cuenta la

validez de contenido (validez)

Presenta algunas preguntas distractoras para

8 controlar la contaminacién de las respuestas (control

de sesgo)

CATEGORIA
1 12 {3

KX PAXK

XIAX

><
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9 Los items han sido redactados de lo general a lo X
particular (orden)

10 Los items del instrumento, son coherentes en z ><
términos de cantidad (extension)

11 Los items no constituyen riesgo para el encuestado ><
(inocuidad)

12 | Calidad en la redaccion de los items (vision general) P

13 | Grado de objetividad del instrumento (visién general) g

14 | Grado de relevancia del instrumento (vision general) >

15 Estructura  técnica basica del instrumento ><
(organizacién)

Puntaje parcial 32|35

Puntaje totai: €

Nota: indice de validacién del juicio de experto (lvje) = (puntaje

obtenido /75) x 100 = .....
4. Escala de validacion.
Muy baja Baja Regular Alta Muy Alta
00 - 20% 21-40% |41-60% |[61-80% 81-100%
El instrumento de|El instrumento de
El instrumento de investigacion esta|investigacién investigacion  esta
observado requiere reajustes |apto para su
para su aplicacién | aplicacién
Interpretacion: cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error habra
en la validez.

5. Conclusion general de la validaron y sugerencias (en coherencia con el
nivel de validacién alcanzado)

El que suscribe, ..Haﬁ.m..."RQSX!‘T%}!?S...?@?F!R ........................
identificado con DNI N.° ... 02433258 . . Certifico que realice el
juicio del experto al instrumento disefiado por el estudiante:

Bachiller DIANA YASMIN NUNEZ LIZARRAGA

Juliaca ..2%. . de.. . Mage del 2024.
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VALIDACION DE INSTRUMENTO

1. Identificacion del experto.
Nombres y apellidos:
SOl Luterd  Goflagley  TousTod
Centro laboral
Hospitol Regional Nanuvll vtz Aution
Grado:
Hogisier

%lencién '
<icologua Quai@ y Je o sty
Institucién donde lo obtuvo: )
Oaiversiday Petvona  LN0A

Otros estudios:

Diplomadd  en Tewpin odleaguuie

2. Instrucciones.
Estimado (a) especialista, a continuacién, se muestra un conjunto de
indicadores, el cual tiene que evaluar con criterio ético y estrictez cientifica,
la validez del instrumento propuesto (véase anexo N° 01).
Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa (x) una de las
categorias contempladas en el cuadro:
1 = inferior al basico
2 = bésico
3 = Intermedio
4 = Sobresaliente
5 = muy sobresaliente

3. Juicio de experto.

CATEGORIA
INDICADORES 1T T2131415
1 Las dimensiones de la variable responden a un Y
contexto tedrico de forma (visidon general)
2 Coherencia entre dimensién e indicadores (vision %
general)
El nimero de indicadores, evallGan las dimensiones y
3 por consiguiente la variable seleccionada (visién X
general)
4 Los items estan redactados en forma clara y precisa, +
sin ambigledades (claridad y precisién)
5 Los items guardan relacion con los indicadores de las £
variables (coherencia) s
6 Los items han sido redactados teniendo en cuenta la Y
prueba piloto (pertinencia y eficacia) ‘
7 Los items han sido redactados teniendo en cuenta la .
validez de contenido (validez) "
Presenta algunas preguntas distractoras para
8 controlar la contaminacién de las respuestas (control X
de sesgo)
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9 Los items han sido redactados de lo general a lo +
particular (orden)
10 Los items del instrumento, son coherentes en Y.
términos de cantidad (extensién)
11 Los items no constituyen riesgo para el encuestado
. ; >
(inocuidad)
12 |Calidad en la redaccién de los items (visién general) X
13 | Grado de objetividad del instrumento (visién general) X
14 | Grado de relevancia del instrumento (visiéon general) X
15 Estructura técnica basica del instrumento X
(organizacion)
Puntaje parcial 28 M0
Puntaje total: 68
Nota: indice de validacion del juicio de experto (lvje) = (puntaje
obtenido /75) x 100 = .....
4. Escala de validacion.
Muy baja Baja Regular Alta Muy Alta
00 - 20% 21-40% |41-60% [61-80% 81 -100%
El instrumento de|El instrumento de
El instrumento de investigacion esta|investigacion investigacion  esta
observado requiere reajustes|apto para su
para su aplicacion | aplicacion
Interpretacion: cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error habra
en la validez.

5. Conclusién general de la validaron y sugerencias (en coherencia con el
nivel de validacion alcanzado)

6. Constancia de Juicio de experto.
El que suscribe, S$0)L.Lo@W®. . 00000 . 0usTOS e,
identificado con DNI N.° . Fo363334.............. Certifico que realice el
juicio del experto al instrumento disefiado por el estudiante:

Bachiller DIANA YASMIN NUNEZ LIZARRAGA

Juliaca .25.... de
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ANEXO 6: AUTORIZACION DONDE SE REALIZO LA INVESTIGACION

SOLICITO: Autorizacién para evaluacion
SENOR DIRECTOR DEL CENTRO DE ATENCION INTEGRAL UMA
Abog. FERMIN QUISPE VILCA
Yo Diana Yasmin Nuriez Lizarraga identificada
con DNI N° 70940644 con domicilio en el Jr.
Ayacucho #864, de la Provincia Puno,
Departamento de Puno, Ante Ud. con el debido
respeto me presento a fin de solicitar lo
siguiente:
Que habiendo culminado mis estudios en la Escuela Profesional de psicologia
en la casa Superior de Estudios Universitarios Universidad Andina Néstor
Céaceres Velasquez, solicito se me brinde la autorizacién correspondiente con la
finalidad de poder evaluar a los pacientes atendidos en el centro de atencidn

Integral UMA agradeciéndole anticipadamente la aceptacion.

POR LO EXPUESTO:
Ruego a Ud. Sefior director, acceder a mi solicitud.

Juliaca 20 de marzo del 2024

Dunielle

DIANA YASMIN NUNEZ LIZARRAGA
DNI: 70940644
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORACI()N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega: _ 46 -12 -202Y

1. Datos del autor (es):

.

Nombres y Apellidos: DaMA - YASHW  NVRRZ  LIZARRAGA
Direccion: __Jg-  AYACV WO NT®eY
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: 1094064y

Teléfono:________§ 45 emall d'ﬂ’awysmiﬂ 2004 (@gmat!. con
Nombres y Apellidos:

Direccion;

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°; > .
Teléfono: email;

Facultad y/o Escuela dc Posgrado:  Keucips ¢ LA SAW0D
Escuela Profesional o Mencion: PsiCoOLOC A

Titulo o Grado Académico a optar: _ P S\CAW ¢o

Asesor:_ M-Sec. WARIA  ANIOMETA . 1OPMZA  LOPET
Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion || Tesis[X] Trabajo de Suficiencia Profesional [ ] Trabajo Académico[ |

Titulo: VIOLENGA  FAMIURR ASc A DA AL TRASTORNG D& €STRES  POSTRAVHATIO
€N ROOLE S CENTE] ATENDIDOS  €w gL CenTRO. DE prewdton TWTECRAL
vwva M ANO L\ML%—;R SOLLACA 2023 - 2004

Palabras claves, (3 a 5 t¢rminos): \OUENGRA_ PAM)URAR TRASIORMY D8 ESTRES psRALHAICCD, ADOIESEMIES
(Esta obra se desarroll6 en la UANCV 12?7
A

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccién intelectual se desarrollé en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
depdsito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

D Bachiller L}iq’l“itulo D2da Especialidad UMacstﬂ'a DDoctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depdésito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCV.
Con la autorizacién de depdsito de mi produccién Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publico, transformar (inicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del piblico mi produceion intelectual (incluido ¢l resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, talcs como el Repositorio Digital de
tesis UANCV, coleceién de produccion intelectual, entre ottos, en el Perd y en el extranjero
por ¢l tiempo-y veces que considere necesarias, y libres de remuncraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” podra
reproducir mi produccién intelectual en cualquier tipo de soporte y cn mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propdsitos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autorfa y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produceién intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez® consignara el nombre del y/o los
autor(es) de la produccion intelectual, y no le hard ninguna modificacion més que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacién (marque con una X)

E S1, autorizo que se deposite inmediatamente.

D Sf, autorizo que se deposite a partir de la {echa (d/m/a);

[—_—] No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccién intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta 'y, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducitla, comunicarla al piblico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
¢Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacién priblica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacién publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

E’ Si autorizo
D No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,

como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades

de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Pert goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

g Internacional

D Nacional

Linea de investigacion: SRLWD P\SBLTCR 213

Disaddufl> I

Firma de Autor huella digital
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