Fa2 | VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV %Qj INVESTIGACION
: <X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

UNIVERSIDAD ANDINA
NESTOR CACERES VELASQUEZ

ESCUELA DE POSGRADO
PROGRAMA DE SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL

TRABAJO ACADEMICO

RIESGOS RELACIONADOS A EXCESIVA GANANCIA DE
PESO EN EMBARAZADAS ATENDIDAS EN EL
HOSPITAL SAN MARTIN DE PORRES
DE MACUSANI, 2024

PRESENTADO POR:
YENY YANET CHAVEZ APAZA

PARA OPTAR EL TiTULO DE SEGUNDA ESPECIALIDAD
PROFESIONAL EN ALTO RIESGO Y EMERGENCIAS
OBSTETRICAS

JULIACA - PERU
2026

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




5 VICERRECTORADQO DE
b TESIS UANCV @ INVESTIGACION
V7

“OFICINA DE INVESTIGACION”

UNIVERSIDAD ANDINA
NESTOR CACERES VELASQUEZ

ESCUELA DE POSGRADO
PROGRAMA DE SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL

TRABAJO ACADEMICO

RIESGOS RELACIONADOS A EXCESIVA GANANCIA DE
PESO EN EMBARAZADAS ATENDIDAS EN EL
HOSPITAL SAN MARTIN DE PORRES
DE MACUSANI, 2024

PRESENTADO POR:
YENY YANET CHAVEZ APAZA

PARA OPTAR EL TITULO DE SEGUNDA ESPECIALIDAD
PROFESIONAL EN ALTO RIESGO Y EMERGENCIAS OBSTETRICAS
APROBADA POR:

PRESIDENTE =T e

: NQIQ)LE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA

PRIMER MIEMBRO

NCANI SUCASACA

SEGUNDO MIEMBRO

" M.Sc. JULIO CE}QE CHUCUYA ZAGA

ASESOR

' Dra. SANDRA ACEANDRA FERNANDEZ MACEDO

LINEA DE INVESTIGACION : SALUD PUBLICA - SEG04

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio.uancv.edu.pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor



VICERRECTORADQ DE
INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION®

“NESTOR CACERES VELASQUEZ” (Rt
ESCUELA DE POSGRADO W

IRECT

-SEP-EPG-UAN

Juliaca, 16 de enero del 20246

VISTOS:

El expediente N° 2026-C-145, presentado por el (la) Egresado (a). CHAVEZ APAZA YENY YANET, quien solicita
nominacion de jurados, Fecha y hera de sustentacion del Trabajo Académico, de la Escuela de Posgrade
de la Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez” de la Sede Cenfral Juliaca.

CONSIDERANDO:

Que, el (o) Egresado (o), CHAVEZ APAZA YENY YANET con DNI. 70161657, con nUmero de matricula
1620100028, ha solicitade asignacién de jurados, Fecha y hora de sustentacién del Trabajo Académico
fitulada: RIESGOS RELACIONADOS A EXCESIVA GANANCIA DE PESO EN EMBARAZADAS ATENDIDAS EN EL
HOSPITAL SAN MARTIN DE PORRES DE MACUSANI, 2024 para optar ef THULO DE SEGUNDA ESPECIALIDAD
PROFESIONAL EN ALTO RIESGO Y EMERGENCIAS OBSTETRICAS, de la Escuela de Posgrado de la Universidad
Andina “Néstor Caceres VelGsquez";

Que, de conformidad con lo previsto en el arficulo 18° del Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién
Conducente a Grados y Titulos, Comité de invesfigacion;

Que, mediante Resolucién Diecioral N°406-2025-SEP-EPG/UANCY SE APRUEBA Y AUTORIZA LA
EJECUCION DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION (TRABAJO ACADEMICO) con Resolucién Directoral N°
674-2025-SEP-EPG/UANCV se APRUEBA Y AUTORIZA EL INFORME FINAL DE LA INVESTIGACION filviada:
RIESGOS RELACIONADOS A EXCESIVA GANANCIA DE PESO EN EMBARAZADAS ATENDIDAS EN EL HOSPITAL
:GN MARTIN DE PORRES DE MACUSANI, 2024 la misma que perfenece a la linea de investigacidn: SALUD

BLICA - SEG04;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Infernoe de Trabgjo de Investigacion
Conducente a Grados y Titulos en su arficulo 28° DE LA SUSTENTACION.

Y estando, la opinién favorable del Director de la Unidad de Investigacion y el Director de la Escuela de
Posgrado mediante acta de sorteo de jurado, con registro N° 0000145 de fecha 14 de enero del 2026 se
nomina jurados de fesis conforme a lo detfallado en el acta.

Que, conforme al Articulo 66° del Reglomenio General de la Escuela de Posgrado de la UANCY, establece
que la sustentacion de Tesis de Posgrado es un frabgjo de investigacién clentifica original de la actualidad
y de alto valor cientifico; en uso de las afribuciones conferidas a la Direccién en el inciso “J" del arficulo 17°
del Reglomento General de la Escuela de Posgrado, y el Art. 74 del Estatuto Universitario;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - DECLARAR APTO para la Sustentacién Presencial del informe final de la invesfigacién
{Trabajo Académico), del (o) Egresado (o), CHAVEZ APAZA YENY YANET, para optor el titulo de SEGUNDA
ESPECIALIDAD PROFESIONAL EN ALTO RIESGO Y EMERGENCIAS OBSTETRICAS, en virtud de los considerandos
expuesios.

ARTICULO SEGUNDO. - NOMINAR JURADOS para la sustentacion presencial y defensa del Trabajo Académico
a 5os siguientes docenies ordinarios:

Presidente ¢ Dr. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA
Primer Miembro : Dra. YUDY HUACANI SUCASACA
Segundo Miembro ¢  M.JS.c. JULIO CESAR CHUCUYA ZAGA
Asesor : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO
ARTICULO TERCERO. - El proceso de la Sustentacion del Trabajo Académico en mencién, se llevard a cabo:
Fecha :  Marles, 20 de enero del 2024
Hora : 430 pm.
Local :  Avula N°® 207 - CC3 SEGUNDO PISO - UANCYV
ARTICULO CUARTO. - El Director de la Escuela de Posgrado queda encargado del cumplimiento de la
presente Resolucion,

= |

Regitrese, comuniquese ¥ Archiveb
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RESOLUCION DIRECTORAL N° §74-2025-SEP-EPG/UANCV

Juliaca, 29 de diciembre del 2025

VISTOS:

B Expediente N° 2025-9331, el [lo) egresado [a): CHAVEZ APAZA YENY YANET con DNIN® 70161657 cédigo
de matricula N° 1620100028 quien solicita Revisién de Informe Final de la Invesfigacion (Trabaje
Académico); acorde al Informe N° 2214-2025-UI-EPG-UANCYV y el Anexo (04) Ficha de Opinién del
Informe Final de la invesfigacién (Trabajo Académice) de fecha 19 de diciembre del 2025, que fue
revisada por el Comité de Invesfigocién de la Escuela de Posgrado.

CONSIDERANDO:

Que, |as Unidades de Investigacion son unidades académicas que agrupan a docentes y estudiantes
de diversas disciplinas, en razon del desarrollo de Investigacidn Cientifica, Tecnoldgica y Humanista de
acuerdo al Estatuto Universitario Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios.

Que, con Expediente N° 2025-92331 el (la) egresado (a): CHAVEZ APAZA YENY YANET solicita la revision y
aprobacion del Informe Final de la Investigacion (Trabajo Académico) titulado: RIESGOS RELACIONADOS
A EXCESIVA GANANCIA DE PESO EN EMBARAZADAS ATENDIDAS EN EL HOSPITAL SAN MARTIN DE PORRES
DE MACUSANI, 2024 Linea de Investigacidn: SALUD PUBLICA - SEGO4 para opiar &l Titulo de SEGUNDA
ESPECIALIDAD PROFESIONAL EN ALTO RIESGO Y EMERGENCIAS OBSTETRICAS.

Que, ol haberse cumplido con los requisifos exigidos por &l Reglumento Interno de Trabajo de
Investigacion Conducente a Grados y Titules plasmado en la Resolucidn N° 0294-2023-UANCV-CU-R,

Que, el Comité de Investigacion emitié su opinién FAVORABLE al Informe Final de la Propuesta de
Investigacion (Trabajo Académico).

Que, ef Director de la Unidad de Investigacion de la Escuela de Posgrado, corobord el asesoramienio en
€| Informe Final de la Investigacion (Trabajo Académico) del ASESOR (A); Dra. SANDRA ALEJANDRA
FERNANDEZ MACEDO; vy,

Eslando, la opinién favorable del Comité de Investigacion, segun INFORME N° 2214.2025-Ul-EPG-UANCYV
y el Anexo (04) Ficha de Opinién del Informe Final de la Invesfigacién (Trabajo Académice) en
concordancia con el Reglamento Intemo de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos
Resolucion N°® 0294-2023-UANCY-CU-R, de conformidad a lo que establece la Ley Universitaria N° 30220,
Ley de Creacion de la UANCY N° 23738 y Modificatoria N° 24661 y el Estatuto de lac UANCV, que confiere
facultades a la unidad de Investigacién de la Escuela de Posgrado.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - APROBAR Y AUTORIZAR EL INFORME FINAL DE LA INVESTIGACION (TRABAJO
ACADEMICO) para Ia nmméu_n:_ammmp_mmmu Titulado: RIESGOS RELACIONADOS A EXCESIVA
GANANCIA DE PESO EN EMBARAZADAS ATENDIDAS EN EL HOSPITAL SAN MARTIN DE PORRES DE MACUSANI,
2024 presentado por el (la) Egresado (a): CHAVEZ APAZA YENY YANET en virtud de los considerandos

expuestos.

ARTICULO SEGUNDO. - RATIFICAR, como ASESOR(a): Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO.

ARTICULO TERCERO. - DISPONER que la Escuela de Posgrado, Secretaria Académica y Administrativa,
quedan encargadoes del cumplimiente de la presente resolucion.

Registrese, comuniquese y archivese.
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Juliaca, 02 de diciembre del 2025

VISTOS:

El Expediente N° 2025-14202, presentado por el (la) Egresado (a): YENY YANET CHAVEZ APAZA, con
DNI N° 70161857, codigo de matricula N° 1620100028, quien solicita Revisién de Propuesta de
Trabajo Académico, acorde al INFORME N° 1272-2025-UI-EPG-UANCY y el Anexo (02) Ficha de
Opinién a la Propuesia de investigacién fue revisada por el Comité de Investigacién de la Escuela
de Posgrado,

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Invesfigacion son unidades académicas que agrupan a docentes y estudiantes
de diversas disciplinas, en razén del desamoilo de investigacion cientifica, tecnoldgica y humanista de
acuerdo al Estatuto Universitario Modificado 2020 de nuesfra primera Casa Superior de Estudios.

Que, con Expediente N° 2025-146202 el (g} Egresado (a): YENY YANET CHAVEZ APAIZA solicita la
revision y aprobacion de la Propuesta de investigacién Titulado: RIESGOS RELACIONADOS A
EXCESIVA GANANCIA DE PESO EN EMBARAZADAS ATENDIDAS EN EL HOSPITAL SAN MARTIN DE PORRES
DE MACUSANI, 2024 Linea de investigacién: SALUD PUBLICA - SEGO4, para optar el TITULO DE
SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL EN ALTO RIESGO Y EMERGENCIAS OBSTETRICAS.

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Inferno de Trabajo de
Investigacion Conducente a Grados y Titules, plasmado en la Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R.

Que, el Comité de Investigacion emifié su opinién FAVORABLE a la Propuesta de Trabajo Académico.
Que, el director de la Unidad de Invesfigacion de la Escuela de Posgrado, corobord la propuesta
de! ASESOR el (la) Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO, quien debe estar acreditado y
facultado para orientar y ayudar al asesorado en &l proceso de elaboracién de la Propuesta de
Investigacion de acuerdo a la DIRECTIVA N° 004-2012-UANCV-VRAD-OI; v,

Estando, la opinién favorable del Comité de Investigacion, segun INFORME N° 1272-2025-UI-EPG-
UANCY y el Anexo (02) “Ficha de Opinién a la Propuesia de investigacién” en concordancia con el
Reglamento Intemo de Trabajo de Investigaciéon Conducente a Grados vy Titulos, con Resolucion N°
0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que establece |la Ley Universitaria N° 30220, Ley de
Creacién de la UANCYV N° 23738 y Modificatoria N® 24661 y el Estatuto de la UANCV, que confiere
facultades a la unidad de Investigacién de la Escuela de Posgrado.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - APROBAR Y AUTORIZAR LA EJECUCION DE LA PROPUESTA DE TRABAJO
ACADEMICO Tituiado: RIESGOS RELACIONADOS A EXCESIVA GANANCIA DE PESO EN EMBARAZADAS
ATENDIDAS EN EL HOSPITAL SAN MARTIN DE PORRES DE MACUSANI, 2024 presentado por €l (la)
Egresado {a}: YENY YANET CHAVEZ APAZA en virtud de los considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO. - RECONOCER, como ASESOR el (la) Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ
MACEDO.

ARTICULO TERCERO. - DISPONER que la Escuela de Posgrado, la Secrefarfa Académica y
adminisirativa, quedan encargados del cumplimiento de la presenie resolucion.

Reg{shesrl comuniquese y archivese.

---------------------

DIRECTION E0G, INTERESADO: /
ARCM. f557°
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E TESIS DE PREGRADO

Detalles del documento

Identificador de la entrega

trn:oid:::13016:585359625 90 paginas

Fecha de entrega 13.957 palabras

1 may 2026, 13:57 GMT-5
83.642 caracteres

Fecha de descarga
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T036_70161657_S.docx

Tamafio del archivo
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Filtrado desde el informe

» Bibliografia

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

12% @ Fuentes de Internet
1%  ME Publicaciones

15% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencion y la revise.
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TITULO

RIESGOS RELACIONADOS A EXCESIVA GANANCIA DE PESO EN EMBARAZADAS
ATENDIDAS EN EL HOSPITAL SAN MARTIN DE PORRES DE MACUSANI, 2024

Datos de autor

Nombres y Apellidos | YENY YANET CHAVEZ APAZA

Tipo de documento de identidad | DNI

Nimero de documento de ident};iad 70161657

URL de ORCID ' https://orcid.org/0009-0000-8869-4315

Datos de asesor

| Nombresyapellidos =~ | SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

‘ Tipo de documento de identidad DNI

| Ntimero de documento de identidad | 01309221

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0007-4145-7030
;rDatos del jurado s e
3 Presidente del jurado
| Nombres Y Apellidos ] ENRidi’JE EL'EUTERIO ZUNIGA MEDINA
Tipo de_cloéuﬁento DNI a

Niimero de documento de identidad | 02419543

URL de ORCID htt.p,s_.//orci:l.u[g/n('v()u-ujoaz-f}7()3-0()53

Miet;lbro del jurado 1

Nombres Y Apellidos | YUDY HUACANI SUCASACA
Tipo de documento i DNI

| lﬂnero de &Eumenté de identidad | 40673820

URL de ORCID https: //mud mu/ﬂl)()" 0008-327

} 1
.}1
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7~
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Miembro del jurado 2

Nombres Y A]Telliios

Tipo de documento

| JULIO CESAR CHUCUYA ZAGA
| DNI

'Nrrl'n'ner; die égcumento de identidad

01328442

URL de ORCID

Datos de investigacion

Linea de investigacion

Grupo de investigaciéon

Agencia de financiamiento

https://orcid.org/0000-0003-4470-5240

SALUD PUBLICA -SEG04

No apiirca.

Sin financiamiento.

Ubicaciébn  geogréfica

investigacion

Direcciéon: HOSPITAL SAN MARTIN DE
PORRES DE MACUSANI

Pafs: Pert

Departamento: PUNO

Provincia: CARABAYA

Distrito: MACUSANI

-14.066040426, -70.41484184

htt )s:'//nm}s)s.app. 00.g1/WnnTn

b

-

' Afio o0 rango de afnos en que se

' realizé la investigacién

2024 - 2026

| URL de disciplinas OCDE
https://concytec-
pe.github.jo/Peru-
CRIS /vacabularios/ocde ford.html-
Libreria

Ciencias médicas, Ciencias de la salud
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.00.00
Ciencias de la salud .
\h ttps://purlorg/pe-repo/ocde/ford#3.03.00
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo YENY YANET CHAVEZ APAZA . identificado con DNI
Nro. _ 70161657 en mi condicion de egresado de:

1 Escuela Profesional
X Programa de Segunda Especialidad
[J Programa de Maestria o Doctorado

ALTO RIESGO Y EMERGENCIAS OBSTETRICAS

informo que he elaborado el/la [J Tesis o [J Trabajo de Investigacion, & Trabajo Académico
denominada;
RIESGOS RELACIONADOS A EXCESIVA GANANCIA DE PESO EN EMBARAZADAS

ATENDIDAS EN EL HOSPITAL SAN MARTIN DE PORRES DE MACUSANI, 2024

Asesorado por: Dra, SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

Es un tema original.

Declaro que ¢l presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacién (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en ¢l pais o en ¢l extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, va sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omisién en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas,

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Ciceres Veldsquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo senalado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

uliaca__ZR  de Fvevo det20 2 b

Firma (0\biga[oria) Huella
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RESUMEN
El objetivo: Describir los riesgos asociados a la ganancia de peso excesiva en
las embarazadas atendidas en el Hospital San Martin de Porres de Macusani,
2024. Metodologia: El estudio se sustentd en un disefio no experimental, de tipo
descriptivo, con enfoque cuantitativo y método hipotético-deductivo. Se empled
la técnica de analisis documental y como instrumento se utilizé una ficha de
recoleccion de datos. La poblaciéon y muestra estuvieron conformadas por 43
casos. Resultados: El estudio describio los riesgos maternos y perinatales
asociados a la ganancia de peso excesiva en las gestantes. Se observo que el
44.2% presentd edema, mientras que la mayoria no presenté alteraciones
hipertensivas (81.3%) ni complicaciones durante el embarazo (48.8%) o el trabajo
de parto (65.1%). EI 58.1% de los partos fueron vaginales. En cuanto a los recién
nacidos, el 86% presentd un peso adecuado, el 83.7% no presentod
complicaciones neonatales y el 93% obtuvo un Apgar al minuto entre 7 y 10.
Ademas, se determiné que el 81.4% de las gestantes presenté sobrepeso.
Conclusiéon: La ganancia de peso excesiva en las gestantes se asocia
principalmente con sobrepeso materno, aunque la mayoria de los casos no

presenté complicaciones maternas ni perinatales significativas.

Palabras clave: Excesiva ganancia de peso, edema, riesgos, hipertension.
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ABSTRACT
Objective: To describe the risks associated with excessive weight gain in pregnant
women attended at the San Martin de Porres Hospital in Macusani, 2024.
Methodology: The study was based on a non-experimental, descriptive design with
a quantitative approach and a hypothetical-deductive method. Document analysis
was employed as the technique, using a data collection form as the instrument. The
population and sample consisted of 43 cases. Results: The study described the
maternal and perinatal risks associated with excessive weight gain in pregnant
women. It was observed that 44.2% presented edema, while the majority did not
present hypertensive disorders (81.3%) or complications during pregnancy (48.8%)
or labor (65.1%). Vaginal delivery accounted for 58.1% of cases. Regarding the
newborns, 86% had an adequate weight, 83.7% had no neonatal complications, and
93% scored between 7 and 10 on the Apgar test at one minute. Additionally, 81.4%
of the pregnant women were found to be overweight. Conclusion: Excessive weight
gain in pregnant women is mainly associated with maternal overweight, although

most cases did not present significant maternal or perinatal complications.

Keywords: Excessive weight gain, edema, risks, hypertension.
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INTRODUCCION
El aumento de peso durante el embarazo constituye un factor de riesgo relevante
para la salud materna y fetal. Diversos estudios cientificos han demostrado que una
ganancia ponderal superior a las recomendaciones establecidas se asocia con una
mayor probabilidad de complicaciones, como hipertension gestacional, diabetes
gestacional, parto prematuro y un mayor requerimiento de intervenciones
quirurgicas obstétricas. Asimismo, los recién nacidos de madres con una ganancia
de peso excesiva presentan un mayor riesgo de macrosomia neonatal, condiciéon
que puede predisponer al desarrollo de sobrepeso y obesidad en la infancia
temprana. En este contexto, el control y seguimiento adecuado del peso durante la
gestacion resulta fundamental para prevenir estas complicaciones y salvaguardar

la salud materno-fetal.

Durante el afio 2024, el Hospital San Martin de Porres de Macusani afronta una
problematica especifica relacionada con el perfil demografico, social y alimentario
de quienes residen en su area de influencia. Las embarazadas de sectores
campesinos como Macusani experimentan multiples circunstancias que pueden
afectar el incremento ponderal durante la gestacion, tales como el acceso
restringido a recursos y atencién médica, sumado a elementos econdémicos,

sociales y tradicionales.

La estructura del trabajo se organizdé en cuatro capitulos. El primero aborda las
nociones generales que enmarcan la investigaciéon. El segundo se centra en la base
tedrica y en el sustento bibliografico consultado. Por otro lado, el capitulo tres
expone la metodologia empleada, y finalmente, el cuarto capitulo presenta los

hallazgos obtenidos a lo largo del estudio.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES DEL TRABAJO ACADEMICO

1.1. Titulo
Riesgos relacionados a excesiva ganancia de peso en embarazadas
atendidas en el Hospital San Martin de Porres de Macusani, 2024

1.1.1. Institucion
Hospital San Martin de Porres de Macusani

1.1.2. Duracion
Se comenzé:  Septiembre 2025
Fecha de termino: Diciembre 2025

Responsable: Yeny Yanet Chavez Apaza

1.2. Descripcioén del problema

A nivel internacional

A nivel mundial, se ha evidenciado un incremento progresivo de la ganancia
ponderal excesiva durante la gestacion, observandose que cerca de una
quinta parte de las mujeres gestantes experimenta aumentos de peso que
superan los parametros recomendados. Esta condicién, de manera reiterativa
y consistente, se vincula con una mayor susceptibilidad a eventos obstétricos
adversos, entre los que se incluyen la diabetes mellitus gestacional, los

trastornos hipertensivos asociados al embarazo y una elevada frecuencia de

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

partos por cesarea. Una sintesis de investigaciones llevada a cabo entre los
afos 2017 y 2020, con la participacion de mas de 10,000 de féminas
gestantes, revel6 que el incremento excesivo de peso durante la gravidez se
relacion6 con mayores probabilidades de recién nacidos con macrosomia y
adversidades gestacionales, incluyendo hipertension inducida por el

embarazo y alumbramiento abdominal. (1)

A nivel nacional

En territorio peruano, el incremento ponderal gestacional por encima de lo
recomendado constituye un reto para las autoridades sanitarias. Segun
MINSA cerca del 30% de las gestantes exceden las recomendaciones de
peso, lo que se vincula con probabilidades elevadas de desarrollar trastornos
glucémicos durante la gravidez, presion arterial alta y partos operatorios. Los
lineamientos del organismo estatal peruano especializado en salubridad
establecen rangos de ganancia de peso segun el IMC pregestacional, pero
estos objetivos no siempre se cumplen debido a cambios en la alimentacién

y la limitada educacion en salud prenatal (2).

A nivel local

En la regién de Puno, aproximadamente el 35% con una proporcion
considerable de mujeres gestantes evidencia incrementos ponderales que
exceden los rangos recomendados, situacién que conlleva a una mayor
probabilidad de desarrollar complicaciones obstétricas, entre ellas la
preeclampsia y la diabetes mellitus gestacional. En contextos rurales, esta
prevalencia se ve acentuada por las limitaciones en el acceso a servicios de

atencion prenatal y por deficiencias en la educacion nutricional especializada.
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Asimismo, la insuficiencia de informacion epidemioldgica a nivel local pone
de manifiesto, de manera reiterativa, la imperiosa necesidad de profundizar

la investigacion sistematica de esta problematica. (3)

1.3. JUSTIFICACION

TEORICO

La investigacion desarrollada sobre la ganancia excesiva de peso durante el
embarazo permiti6 ampliar la comprension de los factores de riesgo
vinculados a las complicaciones materno-infantiles. A partir del analisis
sistematico de la literatura cientifica disponible, el estudio logré aportar
evidencia relevante en un contexto regional poco explorado, como el de Puno,
contribuyendo a reducir la brecha de informacion existente. Asimismo, los
hallazgos fortalecieron el debate en torno a la formulacion de politicas
publicas orientadas a la mejora de la salud materna, al resaltar la importancia
de la nutricién adecuada y del control del peso gestacional como estrategias

clave para la prevencion de enfermedades cronicas.
PRACTICO

Desde una perspectiva practica, los resultados obtenidos beneficiaron
directamente a las gestantes de la region de Puno, al proporcionar insumos
utiles para optimizar la atencion prenatal. La identificaciéon de los factores
asociados a la ganancia excesiva de peso y de sus consecuencias permitio
orientar el disefio de programas de educacion y prevencion en salud dirigidos
a la poblacion local. Estas acciones estuvieron enfocadas en disminuir la
incidencia de complicaciones durante el embarazo y en mejorar los

desenlaces de salud materno-infantil.
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METODOLOGIA

En cuanto al aspecto metodoldgico, la investigacion se desarrollé bajo un
enfoque cuantitativo de tipo transversal, lo que facilitd la obtencion de datos
precisos sobre la prevalencia de la ganancia excesiva de peso y las
complicaciones relacionadas en las gestantes de la region de Puno. La
recopilacion de informacion se realizé mediante encuestas estructuradas y la
revision de registros clinicos, metodologia que result6 adecuada para
caracterizar con claridad la problematica estudiada y permitié sustentar la

formulacién de intervenciones pertinentes para esta poblaciéon especifica.
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CAPITULOII

OBJETIVOS

2.1. Objetivo general
OG.- Describir los riesgos asociados a la ganancia de peso excesiva en las
embarazadas atendidas en el Hospital San Martin de Porres de

Macusani, 2024.

2.2. Objetivos especificos.

OE 1.- Describir los riesgos maternos presentes en las embarazadas con
ganancia de peso excesiva atendidas en el Hospital San Martin de

Porres.

OE 2.- Describir los riesgos perinatales presentes en las embarazadas con
ganancia de peso excesiva atendidas en el Hospital San Martin de

Porres.

OE 3.- Determinar la frecuencia de ganancia de peso excesiva en las

gestantes atendidas en el Hospital San Martin de Porres.
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CAPITULO Il

FUNDAMENTACION TEORICA

3.1. MARCO TEORICO
3.1.1. Riesgos a Excesiva Ganancia de Peso

El aumento excesivo de peso durante la gestacién se ha consolidado como
una condicion cada vez mas prevalente, asociada a diversos riesgos tanto
para la madre como para el feto. Esta situaciéon se observa con mayor
frecuencia en mujeres que presentan sobrepeso u obesidad antes del
embarazo; sin embargo, también puede desarrollarse en gestantes que
inicialmente contaban con un indice de masa corporal dentro de rangos
adecuados. La ganancia ponderal por encima de las recomendaciones
establecidas se ha vinculado con complicaciones obstétricas, alteraciones
metabdlicas y dificultades durante el parto, lo que pone de manifiesto la
importancia de un seguimiento prenatal adecuado para minimizar estos
riesgos. En el apartado siguiente se abordan los principales peligros maternos

asociados a una ganancia de peso gestacional excesiva. (1)
3.1.1.1. Riesgos Maternos

Las complicaciones maternas se erigen como una de las cuestiones
fundamentales de atencion ligadas al sobrepeso adquirido durante la

gravidez. Las gestantes con un aumento excesivo de peso enfrentan un

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

riesgo elevado de desarrollar varias complicaciones graves que pueden
afectar su salud tanto durante el embarazo como en el postparto. A
continuacion, se detallan los principales riesgos maternos relacionados con

el incremento de peso. (2)
3.1.1.1.1. Edemas

Los edemas en gestantes relacionados con un aumento de peso excesivo
son la acumulacion anormal de liquido en los tejidos corporales de las
mujeres embarazadas debido al aumento significativo de peso durante el
embarazo. Este exceso de peso puede sobrecargar el sistema circulatorio y
renal, lo que provoca una retencion de liquidos en areas como los pies,

tobillos, manos y cara. (3)

El edema puede ser un sintoma normal en algunas gestantes debido a los
cambios hormonales y la presion sobre los vasos sanguineos, pero cuando
es excesivo y esta relacionado con el aumento de peso, puede ser indicativo
de condiciones como la hipertension gestacional o la preeclampsia. En estos
casos, es importante monitorear a la paciente, ya que estas condiciones

pueden poner en riesgo tanto la salud de la madre como la del bebé. (4)
3.1.1.1.2. Alteraciones Hipertensivas

Las disfunciones hipertensivas que se presentan durante la gestacion
constituyen eventos clinicos de elevada gravedad, con potenciales
repercusiones tanto para la salud materna como para el bienestar fetal.
Dichas alteraciones se encuentran estrechamente asociadas al incremento

ponderal excesivo, particularmente en gestantes con antecedentes de
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hipertension arterial o desérdenes metabdlicos previos. Dentro de este grupo

de complicaciones, las principales entidades hipertensivas comprenden:

a) Hipertensién gestacional: La hipertension del embarazo representa una
de las patologias mas recurrentes en mujeres con aumento excesivo de masa
corporal durante la gestacion. Se manifiesta mediante un incremento de la
tensién arterial después del quinto mes de gravidez, sin indicios de proteinas
en orina. Si carece de vigilancia apropiada, puede conducir a complicaciones

severas como trastornos hipertensivos graves. (6)

b) Preeclampsia: La preeclampsia constituye una manifestacion severa de
la hipertension inducida por la gestacion, caracterizada por la coexistencia de
cifras tensionales elevadas y proteinuria, acompanadas de compromiso
multiorganico, particularmente a nivel renal y hepatico, con repercusiones
potencialmente graves sobre el desarrollo fetal. La evidencia clinica senala
que su instauracion se encuentra estrechamente y de manera reiterativa

asociada a incrementos ponderales excesivos durante el embarazo.(7)

c) Eclampsia: La eclampsia constituye una adversidad mas severa derivada
del sindrome hipertensivo gestacional que implica episodios convulsivos y
puede amenazar la supervivencia tanto de la progenitora como del producto
de la gestacion. El incremento ponderal desmedido eleva la probabilidad de
presentar eclampsia, particularmente en gestantes que poseen tension

arterial elevada previa. (8)

d) Sindrome de HELLP: El sindrome de HELLP representa una complicacién
poco comun aunque critica proveniente de la preeclampsia que involucra

ruptura de hematies, aumento de marcadores enzimaticos hepaticos y
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disminucién de trombocitos. Este cuadro clinico puede amenazar la vida y se
relaciona con la presion sanguinea alta y el aumento excesivo de masa

corporal en el periodo prenatal. (9)
3.1.1.1.3. Complicaciones en el embarazo

Las féminas que atraviesan por un estado gestacional que presentan
incrementos ponderales por encima de los rangos recomendados exhiben
una mayor susceptibilidad a la aparicion de complicaciones adicionales con
repercusiones tanto maternas como fetales. Entre dichas eventualidades se
incluyen, de manera reiterativa, alteraciones vinculadas al parto pretérmino,
procesos infecciosos perinatales y desdrdenes asociados a la regulacion del
volumen del liquido amniético, los cuales pueden comprometer el adecuado

curso del embarazo. (11)

a) Amenaza de parto pretérmino: La ganancia ponderal excesiva durante la
gestacion, en coexistencia con patologias como la hipertension arterial y la
diabetes mellitus gestacional, se asocia de manera significativa con un
incremento en la probabilidad de parto pretérmino. Las gestantes con
sobrecarga ponderal presentan, de forma reiterativa, una mayor
predisposicion a la ruptura prematura de membranas y a otras
complicaciones obstétricas que pueden precipitar la culminacién del

embarazo antes de las 37 semanas de edad gestacional.

b) Infecciones urinarias: Las infecciones del tracto urinario presentan una
mayor prevalencia en mujeres que cursan con sobrepeso u obesidad,
observandose que la ganancia ponderal excesiva durante la gestacion actua

como un factor coadyuvante en el incremento de dicho riesgo. Estos procesos
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infecciosos pueden agravar el curso del embarazo y generar complicaciones
adicionales; asimismo, las gestantes con diabetes mellitus gestacional
muestran una susceptibilidad aumentada a este tipo de infecciones como
consecuencia de alteraciones en la respuesta inmunologica y en el control

metabdlico. (16)

c) Polihidramnios: El polihidramnios se define como una alteracién del
equilibrio del liquido amnidtico caracterizada por una acumulacidon excesiva
de dicho fluido intrauterino, condicion que se ha vinculado de manera
reiterativa con incrementos ponderales superiores a los rangos
recomendados durante la gestacion. Este desorden puede propiciar una
mayor probabilidad de parto pretérmino, dificultar el adecuado desarrollo del

trabajo de parto y generar compromisos respiratorios en el neonato. (17)
3.1.1.1.4. Complicaciones en el trabajo de parto

En gestantes que presentan incrementos ponderales excesivos, el proceso
del trabajo de parto suele cursar con una mayor frecuencia de eventos
adversos y complicaciones obstétricas. Entre las principales se identifican la
prolongacion del periodo de dilatacion y expulsivo, una elevada tasa de
intervenciones quirurgicas mediante cesarea vy dificultades en el
alumbramiento, particularmente en el desprendimiento y manejo adecuado

de la placenta en el periodo posparto inmediato. (18)
3.1.1.1.5. Via del parto

La culminacion del embarazo mediante intervencién quirdrgica se observa
con mayor frecuencia en gestantes que presentan incrementos ponderales

excesivos, reduciéndose la probabilidad de un parto por via vaginal. Esta
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tendencia se explica, de manera reiterativa, por la concurrencia de factores
obstétricos adversos, entre los que destacan la macrosomia fetal y las
complicaciones asociadas a trastornos hipertensivos o a la diabetes mellitus
gestacional, condiciones que limitan el desarrollo fisiologico del trabajo de

parto eutdcico.

a) Vaginal: La via vaginal constituye, en términos generales, la modalidad de
culminacién del embarazo preferente en la mayoria de las gestaciones; no
obstante, la presencia de incrementos ponderales excesivos puede
incrementar de manera significativa el nivel de riesgo asociado a este tipo de
parto. Esta situacibn se acentua particularmente en escenarios
caracterizados por macrosomia fetal o por alteraciones como el
polihidramnios, las cuales dificultan el desarrollo fisiolégico del trabajo de

parto y comprometen su seguridad. (19)

b) Cesarea: En gestantes que cursan con incrementos ponderales excesivos,
la finalizacion del embarazo mediante cesarea adquiere mayor recurrencia,
debido a que las complicaciones asociadas al exceso de peso como la
macrosomia fetal y la preeclampsia incrementan la probabilidad de que la via
vaginal resulte clinicamente insegura. Asimismo, esta intervencion quirurgica
se vincula, de manera reiterativa, con una mayor incidencia de procesos
infecciosos y de eventos adversos posoperatorios que pueden comprometer

la recuperacion materna. (20)
3.1.1.2 Riesgos Perinatales

Los desenlaces perinatales asociados al incremento ponderal excesivo

durante la gestacion son multiples y ejercen un impacto directo sobre la
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condicion clinica del recién nacido. La evidencia cientifica disponible sefiala
que las alteraciones en el estado ponderal materno, junto con los desajustes
metabolicos propios del embarazo, influyen de manera determinante vy
reiterativa en el desarrollo intrauterino y en el estado de salud neonatal al
momento del nacimiento. En este contexto, se describen a continuacion los
principales riesgos perinatales derivados de la ganancia excesiva de peso

durante el periodo gestacional. (21)
3.1.1.2.1. Peso al Nacer

La masa del recién nacido figura entre los parametros principales de bienestar
perinatal y se encuentra estrechamente ligada con el aumento de peso
durante la etapa gestacional. El sobrepeso adquirido por la madre influye de
manera directa en el peso del infante, lo cual puede traer repercusiones tanto

temporales como futuras para su estado de salud

a) Bajo peso: Aunque el aumento excesivo de masa corporal se asocia
fundamentalmente con bebés de gran tamafo, es fundamental resaltar que,
en ciertas circunstancias, el monitoreo insuficiente del peso durante el periodo
prenatal también puede estar conectado con peso neonatal bajo. Las
complicaciones en la progenitora como la preeclampsia y el trastorno
glucémico gestacional pueden afectar la circulacién placentaria, reduciendo
la provision de sustancias nutritivas y oxigeno al feto, lo que puede ocasionar

un nacimiento con masa corporal disminuida. (22)

b) Adecuado: El logro de un peso neonatal considerado adecuado,
comprendido generalmente entre 2 500 y 4 000 gramos, constituye uno de

los objetivos primordiales del control gestacional; no obstante, aun cuando el
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recién nacido se ubique dentro de este intervalo, la presencia de un
incremento ponderal materno excesivo puede asociarse a eventos adversos
durante el proceso del parto. Entre dichas eventualidades se incluyen la
prolongacion del trabajo de parto y una mayor probabilidad de resolucion
mediante cesarea, circunstancias que repercuten tanto en la salud materna

como en el bienestar neonatal. (23)

c) Macrosomico: La macrosomia fetal se caracteriza como el alumbramiento
de un neonato con una masa corporal que excede los 4.000 gramos,
condicion que mantiene una relacion estrecha con el incremento ponderal
desmedido durante la gravidez. Las embarazadas con exceso de masa
corporal u obesidad previa a la concepcion presentan una probabilidad
elevada de alumbrar infantes de gran tamano, lo cual incrementa las
posibilidades de adversidades durante el nacimiento, tales como lesiones
obstétricas y el requerimiento de intervencidn quirdrgica abdominal. Los
neonatos de gran tamafno también poseen mayor probabilidad de padecer

trastornos metabdlicos en su etapa adulta. (24)
3.1.1.2.2. Complicaciones Neonatales

Las afecciones de caracter neonatal comprenden un conjunto de
manifestaciones clinicas que inciden sobre el neonato y que, de forma
reiterativa, se vinculan con incrementos ponderales maternos superiores a los
rangos recomendados durante la gestacion. Dicho exceso de peso en la
madre tiene la capacidad de modificar el microambiente intrauterino,
originando alteraciones fisiopatoldgicas que repercuten de manera adversa

en el estado de salud del recién nacido al momento del parto. (8)
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a) Hipoglicemia neonatal: La hipoglucemia neonatal se reconoce como una
de las alteraciones metabodlicas de mayor prevalencia en neonatos nacidos
de gestantes con diabetes mellitus gestacional o con incrementos ponderales
excesivos durante el embarazo. Esta condicion se manifiesta por
concentraciones séricas de glucosa inferiores a los valores fisiologicos tras el
nacimiento, pudiendo desencadenar, si no se instaura un manejo oportuno y
adecuado, secuelas neuroldgicas y alteraciones en el desarrollo. Su aparicion
resulta particularmente frecuente en hijos de madres con diabetes
gestacional, debido a la exposicion sostenida del feto a ambientes

intrauterinos caracterizados por hiperglucemia persistente. (25)

b) Traumas obstétricos: Los traumatismos obstétricos comprenden un
conjunto de lesiones mecanicas que se producen durante el proceso del
nacimiento y cuya aparicion se encuentra estrechamente vinculada a las
dimensiones fetales. El incremento ponderal materno excesivo favorece el
desarrollo de macrosomia fetal, condicion que eleva de manera significativa
la probabilidad de eventos traumaticos durante el parto, particularmente
cuando la resolucién se realiza por via vaginal. Entre las lesiones mas
frecuentes se incluyen las afectaciones del plexo braquial, como la paralisis
de Erb, las fracturas de clavicula y los dafos en los tejidos blandos, las cuales
pueden generar consecuencias clinicas inmediatas o secuelas a largo plazo

en el neonato.(26)
3.1.1.2.3. Apgar

El score de Apgar constituye un instrumento clinico empleado para valorar la
condicion vital del neonato durante los momentos inmediatos posteriores al

alumbramiento. Esta escala se cuantifica en los instantes iniciales de vida
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extrauterina y contempla parametros como ritmo cardiaco, funcién
ventilatoria, tonicidad muscular, respuesta a estimulos y coloracion
tegumentaria. El incremento ponderal desmesurado durante la gravidez
puede comprometer dicha puntuacion, particularmente en escenarios de

alumbramiento distocico o productos fetales con peso excesivo. (14)

El bebé con una puntuacién baja en el indice de Apgar podria tener
dificultades respiratorias o circulatorias al momento del nacimiento, lo que
requiere intervencion meédica inmediata. Los factores que afectan el Apgar
son multiples, y la ganancia excesiva de peso puede contribuir a un mayor
riesgo de puntajes bajos debido a complicaciones como la hipoglicemia,

dificultades respiratorias y problemas derivados de la macrosomia. (27)
3.1.1.3 Ganancia de Peso Ponderal Excesiva

La acumulacion ponderal superior a lo recomendado en el transcurso del
embarazo se ha conectado con multiples adversidades tanto para la madre
como para el producto de la concepcion. EI monitoreo del incremento de
masa corporal durante la gestacion es esencial para reducir las posibilidades
de complicaciones como el trastorno glucémico durante el embarazo, la
hipertension arterial y el nacimiento prematuro. El exceso de masa corporal
en la embarazada mantiene conexion con la adiposidad previa al embarazo,
lo que aumenta las chances de que la madre adquiera mas peso del
aconsejado, circunstancia que incrementa el riesgo de problemas tanto para

ella como para el bebé. (28)

El monitoreo efectivo del aumento de masa corporal, junto con una dieta

balanceada y el impulso de la actividad motriz, representan acciones
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centrales para reducir los riesgos vinculados con el exceso ponderal durante
el embarazo. Adicionalmente, la capacitacion de la embarazada sobre los
peligros del incremento excesivo de peso es crucial para prevenir
complicaciones en el periodo perinatal y mejorar los resultados sanitarios

tanto para la madre como para el infante. (29)

3.2. MARCO REFERENCIAL

3.2.1. Antecedentes internacionales

Sanchez y Avila. (30) "Adversidades perinatales conectadas con la
acumulacion ponderal superior a lo recomendado durante el embarazo
en México, 2025". Objetivo: valorar la conexidon entre la acumulacion
ponderal durante la gravidez y las adversidades perinatales: tensién arterial
elevada durante el embarazo, trastorno glucémico gestacional, parto
abdominal de urgencia y macrosomia neonatal Materiales y métodos: El
estudio se efectud epidemioldgicamente en casos y controles incorporado en
una serie temporal de féminas que se encontraban embarazadas sometidas
a control antenatal y cuidado del proceso de parto. Las proporciones de
amenazas dafiinas severas se cuantificaron de acuerdo con las
complicaciones del binomio materno-neonatal, el indice antropométrico
pregestacional y el aumento completo de peso durante el ciclo gravido.
Resultados: Se estableci6 una cohorte prospectiva conformada por
setecientos catorce sujetos, de los cuales cuatrocientos veintiséis fueron
incorporados al analisis estadistico, distribuyéndose equitativamente en dos
estratos de doscientos trece individuos cada uno: expuestos y no expuestos.

El estrato de casos evidencio prevalencia de adiposidad preconcepcional del
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17,6% contrastando con 6,7% en el grupo control, mientras que la frecuencia
de exceso ponderal alcanzé 40,3% versus 50,8% respectivamente. Las
gestantes con obesidad anterior a la concepcién manifestaron riesgo
estadisticamente significativo de adversidades perinatales (OR=2,63; IC
95%: 1,51-4,60; p=0,001), no obstante, al contrastar con gestantes de indice
antropomeétrico normal preconcepcional, las pacientes con sobrepeso previo
a la gravidez no demostraron incremento significativo en la probabilidad de
complicaciones materno-fetales (OR=0,79; IC 95%: 0,57-1,11; p=0,189).
Conclusiones: El incremento ponderal acumulado durante el curso de la
gestacion que excede los valores recomendados se configura como un
determinante de riesgo relevante para la aparicion de complicaciones
perinatales, actuando de manera independiente del estado ponderal previo al

inicio del embarazo.

Sato y Fujimori. (31) Situaciéon alimentaria y acumulacion de masa
corporal en gestantes brasilefas, 2022. Objetivo: Se determiné el estatus
alimentario de 228 embarazadas y su incidencia en el ponderal al
alumbramiento. Trabajo desarrollado en establecimiento de atencion primaria
de Sao Paulo utilizando registros clinicos. Se aplicé modelacion estadistica
de regresioén lineal. Se evidencio correlacion estadisticamente significativa
entre el estatus nutricional pregestacional y al término de la gravidez
(p<0,001). EI promedio del incremento ponderal total decrecio
progresivamente desde aquellas gestantes que iniciaron con déficit ponderal
hacia las que presentaban exceso de masa corporal al comienzo (p=0,005),
resultando inadecuado para 43,4% de embarazadas con indice

antropométrico normal inicial y 36,4% del total respectivamente. Por otro lado,
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37,1% de quienes comenzaron la gestacion con adiposidad o sobrepeso
concluyeron con acumulacion desmesurada, condicidn que comprometio
aproximadamente una cuarta parte de la poblacion estudiada. Los signos
anémicos de ferropénica y el bajo ponderal neonatal manifestaron baja
prevalencia; sin embargo, la biomasa al alumbramiento demostr6 asociacion
con la ganancia ponderal materna (p<0,05) también se subraya la relevancia
del seguimiento bromatoloégico preconcepcional y durante todo el periodo

gestacional para favorecer el bienestar del binomio materno-infantil.

Lurbe, et al. (32) Disquisiciones acerca de las raices del peligro de
obesidad en mujeres encinta, Canada, 2024. La adiposidad en poblacion
pediatrica y adolescente constituye una problematica sanitaria global con
prevalencia ascendente. Investigaciones epidemioldgicas y experimentacion
en modelos murinos han evidenciado la trascendencia de las fases
ontogénicas iniciales y su vinculacion con la homeostasis y patologia durante
la adultez. Los periodos criticos que abarcan desde la fecundacion,
atravesando la gestacion hasta la conclusion del bienio posnatal, adquieren
particular relevancia en la susceptibilidad al desarrollo de adiposidad infantil.
La factibilidad de modular el riesgo de patologias cronicas del adulto mediante
intervenciones en estadios tempranos del desarrollo resulta plausible debido
a la extraordinaria neuroplasticidad y adaptabilidad metabdlica caracteristica
de dichas etapas, donde estrategias oportunas pueden ejercer efectos
significativos. Dichas intervenciones deberian orientarse hacia la reduccién
de factores predisponentes, contribuyendo a interrumpir ciclos
transgeneracionales de adiposidad materno-infantil, diabetes mellitus vy

secuelas cardiometabdlicas asociadas, con potencial repercusion sobre
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cohortes subsecuentes. A pesar de su trascendencia fisiopatoldgica, esta
ventana temporal no invariablemente ha recibido la atencion clinica merecida,
presentando su manejo complejidades inherentes. La singularidad de cada
fase ontogénica demanda estrategias terapéuticas diferenciadas donde la
capacitaciéon respecto al constructo de habitos saludables durante este
periodo critico debe difundirse tanto al personal asistencial como a la

comunidad general.

Londoio. (33) Condicionantes maternos y aumento de peso en una
poblacion de embarazadas con recién paridos gigantes en Colombia,
2024. Objetivo: Examinar el impacto de ciertos determinantes poblacionales,
gravidomeétricos y biométricos en la acumulacion de masa corporal durante la
gravidez en un conjunto de embarazadas con productos fetales
macrosémicos. Materiales y métodos: La indagacion se efectud por medio de
un solo periodo de naturaleza transversal conforme a una evolucién de tipo
retrospectivo sobre de las 61 féminas. Resultados: Se identificaron
divergencias estadisticamente relevantes asociadas al indice antropométrico
preconcepcional, talla materna, edad maternal e interconsulta nutriologica. La
magnitud del impacto sobre el incremento ponderal gestacional para dichas
variantes demostré una relevancia estadistica. El coeficiente de masa
corporal previo a la concepcion (p<0,001; IC95%: -7,28; -2,67) conjuntamente
con la estatura maternal (p<0,05; IC95%: 0,88; 5,87) elucidan
aproximadamente la cuarta parte de la fluctuacién en la acumulacién ponderal
gestacional. Conclusion: Determinantes tales como edad maternal inferior al
cuarto decenio de vida, indice antropométrico pregestacional, talla materna y

ausencia de seguimiento bromatoldgico especializado pueden incidir en
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acumulaciones ponderales superiores a las establecidas por guias clinicas

internacionales.

Ramirez. (34) Patrones de ingesta nutricional en un conjunto de
gestantes con sobrepeso en dos municipios antioquefos, Colombia,
2022. Objetivo: Determinar los patrones de ingesta nutricional en un
conjunto de gestantes con sobrepeso. Materiales y métodos: La pesquisa
se efectud bajo una estructuracion de estilo cualitativo, conforme una
medida de forma perspectiva de un sentido de evaluacién etnografia
enfocada. La muestra incluy6 gestantes mayores de edad con adiposidad,
sobrepeso o acumulacion ponderal desmesurada durante la gravidez,
adscritas al programa de vigilancia prenatal de dos establecimientos
asistenciales publicos pertenecientes al régimen estatal de aseguramiento
localizados en dos jurisdicciones municipales del departamento antioquefio.
Se ejecutaron trece interrogatorios individuales semiestructurados y tres
sesiones de entrevista colectiva. El procesamiento analitico se realizd
mediante triangulacion metodoldgica, codificacion abierta y axial. Hallazgos:
Participaron veintidos embarazadas. Se identificaron cinco determinantes
condicionantes del patron alimentario en dicha poblacién: estratificacion
socioeconémica desfavorable que restringe la disponibilidad de ingesta
diversificada; estructura de soporte social circundante; condicion clinica
durante gestaciones previas 0 embarazo actual; orientaciones nutricionales
inespecificas proporcionadas por profesionales sanitarios; y finalmente, el
acervo cognitivo de las participantes respecto a alimentacion saludable y las
repercusiones del exceso ponderal materno sobre el binomio materno-fetal.

Conclusion: Es fundamental que la intervencion y capacitacion nutricional se
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ofrezcan a partir de las particularidades individuales que condicionan la
transformacién de habitos alimentarios en gestantes con sobrepeso; el
personal sanitario encargado del monitoreo prenatal debe poseer
entrenamiento especializado que promueva la homologacién de criterios
clinicos y una atencion contextualizada a la realidad socioecondémica de la

embarazada.

3.2.2. Antecedentes nacionales

Poma. (35) Eventualidades perinatales en gestantes con acumulacién
excesiva de masa corporal durante el embarazo en una institucién
hospitalaria publica del Peru, 2022. Objetivo: Precisar los rasgos
sociodemograficos y clinicos en embarazadas con acumulacion ponderal
excesiva durante la gravidez y su asociacién con complicaciones materno-
perinatales. Métodos: El estudio se ejecutd por medio de una estructuracion
de caracter analitico, en base a una formulacién de forma retrospectivasobre
una unidad muestral de 1021 féminas en estado gestacional. Resultados:
Gestantes incluidas en el analisis. Aproximadamente la mitad exhibid
acumulacién ponderal excesiva durante la gravidez. El 43% de embarazadas
con biomasa desmedida desarrolld6 complicaciones obstétricas. La
prevalencia de anemia fue 7,9% en aquellas con incremento apropiado
contrastando con 4% en el grupo con ganancia desproporcionada (p=0,009);
diabetes gestacional se presentd en 0,2% versus 1,8% respectivamente
(p=0,009). Las demas eventualidades evaluadas no demostraron diferencias
significativas entre estratos. Conclusién: Las gestantes que presentaron
incrementos ponderales superiores a los rangos recomendados evidenciaron

una mayor susceptibilidad al desarrollo de diabetes mellitus gestacional,
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configurandose dicha condicién como una comorbilidad metabdlica asociada

al exceso de ganancia de peso durante el embarazo.

Magallanes. (36) Condicion nutricional previa al embarazo, variacion
ponderal gestacional y recuperacion de peso tras el parto en Lima, 2022
Objetivo: Valorar la conexion entre el indicador nutricional preconcepcional,
el incremento de masa corporal gestacional y la retencion de peso posterior
al parto. Métodos: La pesquisa fue ejecutada mediante una tactica
observacional, conforme a un caracter de formulacién analitico y una
medicion unica de un solo periodo de caracter transversal sobre una unidad
muestral de 91 féminas. Resultados: EI comportamiento del estado ponderal
evidencio una progresion ascendente a lo largo del continuo reproductivo,
observandose que el valor promedio del indicador antropométrico en la etapa
preconcepcional fue de 25,23 + 4,1, incrementandose hasta 27,56 + 4,54
durante el periodo puerperal. En relacion con la acumulacion de biomasa a lo
largo de la gestacion, se registraron incrementos diferenciados segun la
categoria nutricional inicial, alcanzando 12,67 kg en mujeres con insuficiencia
ponderal, 11,95 kg en aquellas con normopeso, 10,42 kg en el grupo con
sobrepeso y 10,00 kg en el estrato con obesidad. Asimismo, la retencién de
masa corporal posterior al parto presentd variaciones segun la clasificacion
nutricional, registrandose valores de 4,70 kg en bajo peso, 6,43 kg en peso
adecuado, 4,66 kg en exceso ponderal y 5,92 kg en adiposidad. De manera
consistente, la proporcion de mujeres con sobrepeso u obesidad mostré un
incremento sustancial, pasando de 50,6 % en la etapa previa a la gestacion
a 71,5 % al sexto mes del puerperio. Conclusiones: Se evidencié una

variacion relevante sobre el IMC correspondiente al periodo preconcepcional
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y el registrado en la etapa posparto, dicha diferencia se manifesté de manera
consistente en la totalidad de las categorias nutricionales, asi como en los
distintos estratos definidos segun la magnitud de la ganancia ponderal

gestacional.

Carranza y Guzman. (37) Vinculacion entre la acumulacién excesiva de
masa corporal gestacional y la macrosomia del recién nacido en
gestantes atendidas en el establecimiento hospitalario Maria
Auxiliadora, 2024. OBJETIVO: Establecer la relacion entre el aumento
excesivo de peso materno durante el periodo gestacional y la macrosomia
fetal en neonatos de gestantes. METODOS: Se revela que la indagacion
mostrada es ejecutada mediante una tactica observacional para la extraccion
de las data, conforme un estilo de evaluacion analitico, con una medicion de
multiples periodos de caracter longitudinal, con una formulacion de manera
retrospectivo de casos y controles sobre una unidad de muestra de 196
féminas con dicha condicion requerida y establecida por el investigador
RESULTADOS: La manifestacion de las variantes de sobrepeso que
transcurren en el estado gestacional elevd 5,23 veces la predisposicion a
nacimientos con peso superior al normal contrapuesto a embarazadas con
ganancia ponderada adecuada (OR 5,23 1C95% 2,73 - 10,00 p < 0,001). Las
gestantes con antecedente obstétrico unico mostraron 4,12 veces mayor
susceptibilidad de alumbramiento de un neonato grande en relacion a las sin
partos anteriores. El estado nutricional preconcepcional, cronologia materna,
frecuencia de vigilancia prenatal, alta paridad y dimorfismo sexual del recién
nacido carecieron de asociacion estadistica con el gigantismo fetal.

CONCLUSIONES: La ganancia ponderal gestacional por encima de los

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

> TESIS UANCV J | INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

rangos recomendados, en conjunto con la multiparidad limitada a dos
gestaciones, se encuentra significativamente relacionada con un incremento
en la probabilidad de obtener un neonato con macrosomia fetal, evidenciando
una asociacion positiva entre el exceso de masa corporal materna acumulada

durante la gravidez y el crecimiento fetal exacerbado.

Clemente y Guerrero. (38) Consumicion de comestibles sometidos a
procesamiento industrial excesivo y su vinculo con el aumento de masa
corporal en mujeres gestantes que asisten a unidades de atencion
primaria de la zona esta limeina, 2024. Objetivo: Identificar la correlacion
entre la ingesta de alimentos hiperprocesados y la elevacion del peso
materno en féminas que transitan en la etapa gestacional. Metodologia La
pesquisa se emplea por medio de un estilo cuantitativo conforme a una
finalizacion de caracter basica empleando una tactica de manera
observacional sin la necesidad de manipular las variantes causales y con una
medicion de un unico periodo de una naturaleza de corte transversal
correlacional, se emple6 el método hipotético deductivo sobre una unidad
muestral de 110 féminas que transitaban por un estado gestacional
Resultados: El grupo de embarazadas del estudio abarcé desde los 18 hasta
los 40 afos de vida. Entre aquellas con masa corporal superior al inicio
gestacional, el 45,5% desarroll6 un incremento ponderal excedido, en tanto
que el 69,2% de las mujeres con valoracién antropométrica preconcepcional
adecuada evidenciaron elevaciones de peso normales. Los hallazgos
revelaron que el 79,1% registré una ingesta minima de alimentos sometidos
a multiples transformaciones industriales En conclusion No se evidencié una

vinculacion que sea relevante entre la ingesta de productos ultraprocesados

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

> TESIS UANCV J | INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

y el incremento ponderal durante la gestacién (p = 0,052), lo que sugiere que
el consumo de este tipo de alimentos no mostrd una relacion concluyente con

la ganancia de peso en la poblacion gestante evaluada.

Quispe, et al. (39) Vinculo entre el aumento excesivo de masa corporal
materna en el periodo gestacional y el curso del alumbramiento y
estado del neonato en el Servicio de Atencion Primaria Ampliacion
Paucarpata, Arequipa 2021. Objetivo: Identificar la correlacion entre la
elevacion desproporcionada del peso materno durante la gravidez y el curso
del nacimiento y caracteristicas del neonato. Procedimiento metodologico:
La pesquisa se emplea con una mediciéon conforme a una recopilacion
sistematica en base a un estructuracion de caracter descriptivo en base una
formulacion relacional sobre una unidad muestral a 61 féminas. Los
hallazgos mostraron que las embarazadas con indice de masa corporal
elevado experimentaron incrementos ponderales considerables durante la
gestacion. Respecto al desenlace obstétrico, aquellas pacientes clasificadas
como no reactivas demostraron mayores elevaciones en su masa corporal
comparadas con las reactivas.En relacién al proceso de alumbramiento, la
mayoria de mujeres con exceso inicial de masa corporal manifestaron
prolongacion en la fase activa del nacimiento, asociado a aumentos
desmesurados durante la gravidez. Las lesiones perineales presentaron
patrones diferenciados: mientras que en gestantes con sobrepeso inicial
predominé la ausencia de laceraciones, en aquellas con obesidad
pregestacional fue mas frecuente su presencia. Finalmente, la necesidad de
intervencion quirdrgica perineal fue mayor en el grupo con sobrepeso inicial.

Concluyendo evidencidé una asociacion significativa entre el incremento
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ponderal excesivo durante el periodo gestacional y los desenlaces
obstétricos y neonatales, reflejada en un valor de p inferior a 0,05. Dentro
de los resultados mas relevantes se identificé una afectacion del estado fetal
intraparto en gestantes con ganancia de peso por encima de lo
recomendado, observandose ademas una mayor proporcion de neonatos
con macrosomia, lo que refuerza la relacién entre el exceso de peso

materno y resultados perinatales adversos.

3.2.3. Antecedentes regionales

Roman. (40) "Elementos predisponentes vinculados al aumento
ponderal en embarazadas asistidas en el Establecimiento Sanitario
Metropolitana Puno 2022." Objetivo: Examinar los componentes de
susceptibilidad correlacionados con la elevacion ponderal en gestantes.
Metodologia: Se muestra una estructuracion de finalidad basica de manera
sustantiva, con una formulacién de manera descriptivo y con un esquema de
naturaleza correlacional. De disefio que no emplea a la observacion de una
direccion corte transversal. Resultados: El analisis multivariado de
determinantes sociodemograficos reveld correlaciones estadisticamente
relevantes con la variable dependiente en dos dimensiones especificas: la
cronologia materna y la actividad laboral desempefiada por las embarazadas.
En contraste, variables como el nivel educativo alcanzado y la situacion
conyugal no demostraron vinculos significativos con el desenlace estudiado.
Respecto a los componentes dietéticos y alimentarios, se identificaron
multiples asociaciones robustas: la ingesta de comestibles sometidos a

coccién, la incorporacion de micronutrientes esenciales, el consumo de
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productos industrializados envasados, la hidratacion diaria y la frecuencia de
ingestas alimentarias manifestaron relaciones estadisticamente significativas
con la ganancia ponderal materna. En cuanto a las caracteristicas
reproductivas, el analisis evidencid asociaciones particularmente relevantes
entre el antecedente de gestaciones previas y la masa corporal
preconcepcional con el incremento ponderal durante la gravidez, siendo esta
ultima la variable con mayor fuerza de asociacion Conclusiones: evidencio
una relacion estadisticamente significativa entre los determinantes
socioeconomicos, las variables nutricionales y los antecedentes obstétricos
con el aumento ponderal observado durante la gestacion, confirmando la
influencia multifactorial de estos componentes en la ganancia de peso

materna.

Chiri. (41) Condiciones desfavorables correlacionadas con estados
nutricionales comprometidos por exceso en gestantes usuarias del
Centro Médico Nuevo Milenio, Puerto Maldonado 2022. Objetivo: Precisar
los determinantes causales correlacionados con la ganancia ponderal
excesiva y adiposidad gestacional. Métodos: se empled un disefio que no
requeria la manipulacion direccionada de la variante de naturaleza causal
experimental, con una estructuracion de indole descriptiva, con una
orientacion de manera correlacional, mediante una evaluacion prospectivo y
una unidad de medicién en un unico periodo de naturaleza corte transversal,
sobre una unidad muestral 100 féminas. Resultados: EI perfil
sociodemografico de la poblacion estudiada revelé predominancia de mujeres
en el rango etario juvenil-adulto temprano, con vinculos conyugales

informales, escolaridad basica completa, residencia en zonas urbanizadas,
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dedicacion a labores domésticas no remuneradas y percepciones
econdmicas mensuales limitadas, sin evidenciar asociacion estadistica
significativa con la variable dependiente. Respecto a patrones conductuales
alimentarios y de actividad fisica, la mayoria manifesté frecuencia de ingestas
multiples diarias, incorporacion regular de macronutrientes proteicos,
consumo habitual de hidratos de carbono, ingesta universal de lipidos,
incorporacion casi total de vegetales y frutas, junto con sedentarismo
marcado, dimension que demostrd correlacion estadisticamente relevante
con el desenlace ponderal. La caracterizacién antropométrica pregestacional
evidencio predominio de adiposidad grado |, seguida de exceso ponderal
moderado y obesidad de segundo grado. La mayoria accedio a orientacion
dietética especializada, aunque esta variable carecid de significancia
estadistica. Conclusiones: Entre los determinantes analizados,
exclusivamente la dimension de habitos cotidianos y patrones conductuales
exhibié asociacion estadisticamente significativa con el incremento ponderal
excesivo y obesidad gestacional en la cohorte del servicio de salud Nuevo
Milenio. Las dimensiones sociodemografica y nutricional no alcanzaron

relevancia estadistica en relacion al fendomeno estudiado.

Velasquez. (42) "Cabezas R. Evaluacion de la situaciéon nutricional en
poblaciéon gestante de localidades altoandinas con altitudes mayores a
3700 metros sobre el nivel del mar. REUNIS, Puno 2020-2022." Objetivo:
Contrastar la condicion antropométrica entre embarazadas oriundas de Puno
y aquellas provenientes de Cerro de Pasco. Material y métodos: La pesquisa
se empled en base una finalizas de forma basica, sin la necesidad de la

manipulacion de las variantes de naturaleza causal. Resultados: La
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caracterizacion antropométrica mediante metodologia CLAP evidencié
predominio de masa corporal incrementada en ambas poblaciones gestantes,
siendo discretamente superior en territorio punefo. Las carencias ponderales
mostraron prevalencias bajas pero ligeramente mayores en la region minera.
El analisis bivariado confirmé asociaciones estadisticamente relevantes entre
procedencia geografica y distribucidon nutricional. Aplicando la categorizacion
preconcepcional por indice de masa corporal, se observdé que el exceso
ponderal afect6 a proporciones sustanciales y equivalentes en ambas
regiones altoandinas. La adiposidad alcanzé mayor frecuencia entre
gestantes del altiplano lacustre comparadas con aquellas del area pasqueia.
Las deficiencias ponderales previas a la gestacion fueron mas frecuentes en
Cerro de Pasco. Las diferencias territoriales demostraron significancia
estadistica Conclusiones: La frecuencia de alteraciones del estado nutricional
registrada en las regiones de Pasco y Puno resulto inferior a la reportada en
investigaciones previas, situacion que podria atribuirse, entre otros factores
condicionantes, a la residencia en zonas de elevada altitud, superiores a los
3700 m s. n. m., donde las adaptaciones fisioldgicas propias del entorno

hipobarico podrian influir en dichos patrones.

Roman. (43) Condiciones desfavorables correlacionadas con el
incremento de peso durante la gravidez en gestantes usuarias del
Centro Médico Metropolitana Puno 2022. Obijetivo: Precisar los
determinantes causales correlacionados con el incremento de masa corporal
en embarazadas. Metodologia: La estructuracion de como se ejecutd esta
tesis es de una modelo basica sustantiva, la formulacién de un estilo

descriptivo de un contexto de manera correlacional. Resultados: En relacion
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a los determinantes socioeconémicos, se identificd asociacion estadistica
relevante con la edad cronoldgica de la gestante y su situacion laboral, no asi
con el nivel de escolaridad ni el vinculo matrimonial en la muestra analizada.
Los parametros nutricionales revelaron correlacion estadisticamente
significativa con la ingesta de alimentos procesados térmicamente, el
suplemento de oligoelementos y vitaminas, el consumo de productos
enlatados, la hidratacion diaria y el patron de frecuencia alimentaria. Los
indicadores obstétricos evidenciaron asociacion estadistica relevante con el
numero de embarazos previos y la masa corporal pregestacional.
Conclusiones: Se evidencié una asociacion que es relevante entre el aumento
ponderal durante la gestacion y la interaccion de determinantes
socioeconomicos, condiciones nutricionales y variables obstétricas, o que
confirma que dichos factores actuan de manera concurrente y condicionante

sobre la dinamica del incremento de peso en las gestantes.

Villasante y Villasante. (44) "Estudio del perfil dietético-ponderal en
gestantes puberes y su asociacion con las caracteristicas
antropométricas neonatales del Hospital Carlos Monge Medrano,
Juliaca - 2022". Objetivo: Evaluar el vinculo entre la situacion nutricional
materna adolescente y sus consecuencias en la masa corporal de productos
al alumbramiento del HCMM. El protocolo que empleo la pesquisa adopté una
aproximacion de direccion  hipotético-deductiva con diseio no
intervencionista con una medicion unica de un solo periodo de naturaleza
transversal correlacional. La poblacién objetivo comprendié embarazadas en
edad puberal. La evaluaciéon inferencial revelé tres vinculos que son

relevantes: Primero, los valores de pigmento respiratorio eritrocitario materno
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manifestaron la asociacion mas consistente con la somatometria neonatal,
con relevancia estadistica y magnitud de efecto moderada, indicando que las
alteraciones hematolégicas maternas repercuten sustancialmente en el
desarrollo fetal. Segundo, la ganancia gravitacional durante la gravidez
exhibié correlacién positiva con la masa del producto. Tercero, el perfil
antropomeétrico-alimentario materno global demostré asociacién con el peso
al alumbramiento. La evaluacién conjunta ratifica interdependencias
significativas entre todos los constructos analizados, particularmente
destacando los componentes hematoldgicos y la progresion ponderal como
predictores antropométricos neonatales en esta poblacion de madres

adolescentes

3.3. MARCO CONCEPTUAL

Alteraciones Hipertensivas: El incremento ponderal por encima de los
rangos recomendados durante la gestacidon se asocia de manera consistente
con la aparicién de trastornos hipertensivos del embarazo, entre ellos la
hipertension gestacional, la preeclampsia y su forma mas severa, la
eclampsia, configurando un escenario clinico de elevado riesgo que

compromete tanto la estabilidad materna como el bienestar fetal.

Alteraciones Metabdlicas: La acumulacion ponderal superior a los valores
recomendados durante la gestacidén se vincula estrechamente con la
aparicion de alteraciones metabdlicas, tales como diabetes mellitus

gestacional, disminucion de la sensibilidad a la insulina y dislipidemias.

Riesgos a Excesiva Ganancia de Peso: La sobreacumulacion ponderal

durante el periodo gestacional se encuentra estrechamente relacionada con
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desenlaces adversos tanto maternos como fetales, manifestandose en

desordenes metabdlicos y eventos obstétricos desfavorables.

Riesgos Maternos: Las gestantes que presentan una acumulacion ponderal
superior a la recomendada exhiben una mayor susceptibilidad a desarrollar
alteraciones metabdlicas y hemodinamicas, entre ellas diabetes mellitus
gestacional, hipertension inducida por el embarazo y cuadros de

preeclampsia.

Sindrome de HELLP: El sindrome de HELLP constituye una manifestaciéon
severa del espectro hipertensivo gestacional, derivada de la preeclampsia, y
se distingue por la presencia de hemodlisis intravascular, disfuncion

hepatocelular y trombocitopenia.
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3.4. Operacionalizacion de variables

R
O

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES |[ESCALA DE VALORES
a) +
b) ++
1.1.1. Edemas c))+++
d) No presenta
1.1. 1.1.2. Alteraciones a) Hipertension
Riesgos hipertensivas gestamonal .
maternos ) Preeclamp3|a
c) Eclampsia
d) Sindrome de HELLP
e) Ninguna
a) Amenaza de parto
1.1.3. pretérmino
Complicaciones en | b) Infecciones urinarias
el embarazo c) Polihidramnios
d) Otro
Variable e) Ninguna
1.1.4. a) Trabajo de parto
Riesgos a Complicaciones en | prolongado
excesiva el trabajo de parto b) Distocias de parto
ganancia de c) Otro
peso d) Ninguna
1,1,5. Via del parto | a) Vaginal
b) Cesarea
1.2. Riesgos a) Bajo peso
perinatales 1.2.1. Peso al nacer | b) Adecuado
¢) Macrosémico
1.2.2. a) Hipoglicemia neonatal
Complicaciones b) Trauma obstétricos
neonatales ¢) Ninguno
1.2.3. Apgar a) 0-3
b) 4-6
c) 7-10
1.4. Gananc| 1.4.1. Resultado a) Si
ia de peso b) No
ponderal
excesiva
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CAPITULO IV

PLANIFICACION, EJECUCION Y RESULTADO

4.1. Metodologia

4.1.1 Método aplicado a la investigacion
La investigacion utilizé el método hipotético-deductivo, que parti6 de un
enunciado general sobre los riesgos asociados a la ganancia excesiva de
peso en gestantes, el cual fue analizado y descompuesto en elementos mas
especificos. Este enfoque permitié establecer hipotesis basadas en el
conocimiento tedrico disponible y contrastarlas con los datos recolectados

durante el estudio en el Hospital San Martin de Porres de Macusani. (45)

4.1.2 Diseno de la investigacion
El disefio de la investigacion fue no experimental, adoptando un enfoque
observacional, ya que no se intervino intencionalmente en ninguna variable.
La investigacion se centrd en la observacion y recoleccién de informacion tal

como ocurrié en su contexto natural, sin intervencion del investigador (46)

4.1.3 Poblacion
La poblacién estuvo compuesta por 49 casos de las gestantes que
presentaron un incremento de peso durante el embarazo permitié evaluar las
caracteristicas y riesgos asociados con dicho fenébmeno en la poblacion

atendida en el Hospital San Martin de Porres de Macusani.
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4.1.4 Muestra
El tamafio de la muestra se calcul6 aplicando la siguiente formula por tratarse
de una poblacién finita:

PxQ

Z> POB

Doénde:

M = Tamafio de la muestra, Z = 1,96 (desviacion estandar para un intervalo
de confianza de 95.5), P = 50 (proporciéon de la poblacion que posee la
caracteristica), Q =1- P, E = 5% (Margen de error que se esta dispuesto a

aceptar), POB = 49 gestantes con incremento excesivo de peso en el

embarazo.
50 X -49
M= =
5@ 50 X -49
+
1.96@ 49
2450 2450
M= = =43
6.51 + 50.0 56.51

La muestra queda representada por 43 casos.

4.1.5 Técnica, instrumento y fuente de recoleccion de datos

4.1.5.1. Técnica:

Analisis documental, Se empled la técnica de andlisis documental,
mediante la revisidbn de historias clinicas y carnets perinatales de las
gestantes atendidas en el Hospital San Martin de Porres de Macusani durante

el afo 2024.
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4.1.5.2. Instrumento:

Ficha de recoleccion de datos, se recolecto datos de los casos de

gestantes: donde si incluyeron 9 items, el cual fue por creacion propia.

4.1.6 Técnicas de procesamiento y analisis de datos
Permiso:
Antes de iniciar el proceso de recoleccién y analisis de los datos, se solicitd y
obtuvo el permiso correspondiente del Comité de Etica del Hospital San
Martin de Porres de Macusani para llevar a cabo el estudio, garantizando el
cumplimiento de las normativas éticas y la confidencialidad de la informacion

de las gestantes involucradas.
Procesamiento de datos:

Los datos recolectados mediante las fichas de recoleccién fueron
organizados y sistematizados en una base de datos. Para ello, se utilizé un
software estadistico que permitioé clasificar y codificar los datos de manera
eficiente. El procesamiento incluyo la limpieza de datos, asegurando que no

existieran registros incompletos o erréneos.
Andlisis de datos:

Una vez procesados, los datos fueron analizados utilizando métodos
estadisticos descriptivos, como frecuencias, medias y desviaciones estandar,
para identificar patrones y caracteristicas comunes dentro de la muestra.
Ademas, se emplearon analisis de correlacion para evaluar la relacion entre
la ganancia excesiva de peso y las complicaciones maternas e infantiles

observadas en las gestantes.
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Interpretacion de resultados:

Los resultados obtenidos se interpretaron en funcion de los objetivos del
estudio y las hipotesis planteadas. Se compararon con los valores de
referencia establecidos por organismos de salud, como la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), para contextualizar los hallazgos en relacion con
las normativas y las condiciones locales del Hospital San Martin de Porres de

Macusani.

Validacion de los resultados:

Finalmente, se llevd a cabo un proceso de validacion de los resultados
mediante la comparacion de los hallazgos con estudios previos y literatura
cientifica. Este paso permitid asegurar la fiabilidad y la relevancia de los

resultados en el contexto especifico de las gestantes atendidas en el hospital.
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RESULTADO

Tabla 1. Frecuencia del edema y la excesiva ganancia de peso en

embarazadas atendidas en el Hospital San Martin de Porres de Macusani,

2024
Total
Edema
fi %

+ 19 44.2
++ 12 27.9
+ 9 20.9
No presenta 3 7.0

TOTAL 43 100.0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

Figura 1.
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En el Hospital San Martin de Porres de Macusani, durante el afo 2024, se
registraron 43 embarazadas atendidas en relacidon con la excesiva ganancia de
peso y la presencia de edema. De este total, el 44.2% de las mujeres presenté un
edema leve (+), siendo este el grupo mas grande. Esto indica que la mayor parte
de las embarazadas experimentaron una hinchazén ligera, lo que podria estar
relacionado con la acumulacién de liquidos, un fendmeno comun durante el

embarazo, especialmente en aquellos con ganancia excesiva de peso.

El 27.9% de las embarazadas presentd un edema moderado (++), lo que
representa el segundo grupo mas numeroso. Este nivel de edema es mas
pronunciado y puede estar asociado con una mayor retencion de liquidos, lo que

podria aumentar el riesgo de complicaciones durante el embarazo.

Por otro lado, el 20.9% de las embarazadas presentd un edema severo (+++), que,
aunque menos frecuente que los otros grados, es una manifestacion mas grave de
la retencion de liquidos, lo que podria generar riesgos para la salud materna y fetal

si no se controla adecuadamente.

Finalmente, el 7.0% de las embarazadas no presenté edema alguno, lo que sugiere
que una pequeia proporcion de las mujeres no experimento retencion significativa
de liquidos, posiblemente debido a un control adecuado de la ganancia de peso o

a caracteristicas individuales que favorecieron una menor retencion.

Sanchez y Avila (30) reportaron que las pacientes con obesidad pregestacional
presentan un riesgo significativamente mayor de complicaciones (RM = 2.63, IC
95%: 1.51-4.60, p = 0.001). En el estudio actual, se observé que el 44.2% de las
gestantes presenté edema, aunque la mayoria presenté solo una cruz, indicando

un grado leve. Estos resultados muestran concordancia parcial con lo reportado.
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Tabla 2. Frecuencia de las alteraciones hipertensivas y la excesiva
ganancia de peso en embarazadas atendidas en el Hospital San Martin de

Porres de Macusani, 2024

Total
Alteraciones hipertensivas
fi %

Hipertension gestacional 3 7.0
Preeclampsia 2 4.7
Eclampsia 2 4.7
Sindrome de HELLP 1 2.3
Ninguna 35 81.3

TOTAL 43 100.0
Fuente: Ficha de recoleccion de datos
Figura 2.
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Fuente: Tabla 2
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En el Hospital San Martin de Porres de Macusani, en 2024, se registraron 43
embarazadas atendidas con relacién a la excesiva ganancia de peso y las
alteraciones hipertensivas asociadas. Segun la tabla, el 81.3% de las embarazadas
no presentaron alteraciones hipertensivas, lo que sugiere que la mayoria de las
pacientes no experimentaron complicaciones graves relacionadas con la presion

arterial alta durante el embarazo.

Sin embargo, un 7.0% de las embarazadas presento hipertension gestacional, una
condicion que se caracteriza por la apariciéon de presion arterial elevada después
de la vigésima semana de gestacion, sin la presencia de proteinas en la orina, lo

que representa un riesgo moderado para la madre y el bebé.

El 4.7% de las embarazadas presentd preeclampsia, una forma mas grave de
hipertension gestacional que implica dafio en los érganos y que puede generar
complicaciones como el parto prematuro, dafos en los rifiones o higado, y un

mayor riesgo de sufrir eclampsia si no se controla adecuadamente.

Ademas, otro 4.7% de las embarazadas presenté eclampsia, una complicacion
critica de la preeclampsia que causa convulsiones y puede poner en peligro la vida
de lamadre y el bebé. Finalmente, el 2.3% de las embarazadas presentd sindrome
de HELLP, una complicacion extremadamente grave que afecta el higado y la

coagulacion sanguinea, y que puede requerir intervencion médica urgente.

Sanchez y Avila (30) reportaron un riesgo significativo de hipertensién en
pacientes con obesidad pregestacional. En el estudio actual, el 81.3% de las
gestantes no presentd alteraciones hipertensivas, lo que representa una
discrepancia respecto a lo reportado previamente. Sin embargo, el hallazgo

concuerda parcialmente con la literatura al considerar.
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Tabla 3. Frecuencia de las complicaciones en el embarazo y la excesiva
ganancia de peso en embarazadas atendidas en el Hospital San Martin de

Porres de Macusani, 2024

Total
Complicaciones en el embarazo
fi %
Amenaza de parto pretérmino 1 2.3
Infecciones urinarias 14 32.6
Polihidramnios 4 9.3
Otro 3 7.0
Ni 21 48.8
inguna
TOTAL 43 100.0
Fuente: Ficha de recoleccion de datos
Figura 3.
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Fuente: Tabla 3

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

> TESIS UANCV INVESTIGACION
<

“OFICINA DE INVESTIGACION”

En el Hospital San Martin de Porres de Macusani, en 2024, se registraron 43
embarazadas atendidas con complicaciones relacionadas con la excesiva
ganancia de peso. Segun la tabla, el 48.8% de las embarazadas no presenté
ninguna complicacién durante el embarazo, o que representa la mayoria de los
casos. Esto sugiere que la ganancia excesiva de peso no siempre conlleva
complicaciones para la salud de la madre y el bebé, aunque en muchos casos se

deben tomar medidas preventivas.

En cuanto a las complicaciones mas comunes, el 32.6% de las embarazadas
presentd infecciones urinarias, una condicién frecuente que puede tener
implicaciones importantes si no se trata adecuadamente, ya que puede aumentar

el riesgo de parto prematuro o de complicaciones renales.

El 9.3% de las embarazadas presentod polihidramnios, una complicacion en la que
hay un exceso de liquido amniotico, lo que puede estar asociado con
malformaciones fetales o complicaciones en el parto. Ademas, el 7.0% de las

embarazadas presentd otro tipo de complicaciones no especificadas en la tabla.

Por ultimo, el 2.3% de las embarazadas experimentd una amenaza de parto
pretérmino, lo que indica que una pequefia proporcién de las mujeres estuvo en

riesgo de dar a luz antes de tiempo.

Poma (35) reportd que el 49% de las gestantes presenté ganancia de peso
excesiva, y de ellas, el 43% presenté complicaciones maternas. En el estudio
actual, si bien el 48.8% de las gestantes no presentd ningun tipo de complicacion,
se observo que el 32.6% presentd infecciones urinarias. Esto muestra una
concordancia parcial con Poma, dado que la ganancia de peso excesiva se

relaciona con complicaciones maternas.
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Tabla 4. Frecuencia de las complicaciones en el trabajo de parto y la
excesiva ganancia de peso en embarazadas atendidas en el Hospital San
Martin de Porres de Macusani, 2024

Total
Complicaciones en el trabajo de parto
fi %
Trabajo de parto prolongado 8 18.6
Distocias de parto 6 14.0
Otro 1 2.3
Ninguna 28 65.1
TOTAL 43 100.0
Fuente: Ficha de recoleccién de datos
Figura 4.
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Fuente: Tabla 4
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En el Hospital San Martin de Porres de Macusani, durante el afio 2024, se
registraron 43 embarazadas atendidas con relacion a la excesiva ganancia de peso
y las complicaciones durante el trabajo de parto. De acuerdo con la tabla, el 65.1%
de las embarazadas no presentd6 complicaciones en el trabajo de parto, lo que

indica que la mayoria tuvo un parto sin complicaciones graves.

Sin embargo, un 18.6% de las embarazadas experimentd trabajo de parto
prolongado, lo que implica que el proceso de parto se extendiéo mas alla del tiempo
habitual, un factor que puede aumentar el riesgo de complicaciones tanto para la

madre como para el bebé.

El 14.0% de las embarazadas presentd distocias de parto, una condicion que se
refiere a dificultades en el avance del trabajo de parto, lo que podria requerir

intervenciones como cesarea o el uso de forceps para facilitar el nacimiento.

Por ultimo, el 2.3% de las embarazadas presento otros tipos de complicaciones no

especificadas en la tabla.

Quispe et al. (39) reportaron un 84.9% de trabajo de parto prolongado en mujeres
con sobrepeso, mientras que en el estudio actual solo el 18.6% presentd esta
complicacion, mostrando una discrepancia en la prevalencia, aunque confirmando
que el sobrepeso puede aumentar el riesgo durante el parto.

Tabla 5. Frecuencia de la via del parto y la excesiva ganancia de peso en

embarazadas atendidas en el Hospital San Martin de Porres de Macusani,
2024

Total
Via del parto
fi %
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Vaginal 25 58.1
Cesarea 18 41.9
TOTAL 43 100.0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

FIGURA 5. Frecuencia de la via del parto y la excesiva ganancia de peso en
embarazadas atendidas en el Hospital San Martin de Porres de Macusani,

2024
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Fuente: Tabla 5

En el Hospital San Martin de Porres de Macusani, durante el afo 2024, de las 43
embarazadas atendidas con relacion a la excesiva ganancia de peso, el 58.1%
tuvo un parto vaginal, lo que representa la mayor proporcién. Este dato indica que
mas de la mitad de las embarazadas experimentaron un parto vaginal, que en
muchos casos se considera el método de parto mas natural y preferido, a menos

que existan complicaciones que lo impidan.
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Por otro lado, el 41.9% de las embarazadas tuvo una cesarea, una intervencion
quirurgica mas compleja que se realiza por diversas razones, como la presencia
de complicaciones en el trabajo de parto, la posicion del bebé o la salud de la
madre. Este porcentaje refleja un numero considerable de cesareas, lo que podria
estar relacionado con el aumento de riesgos asociados con la ganancia excesiva

de peso.

Sanchez y Avila (30) reportaron que la mayoria de las gestantes con obesidad
pregestacional presentd cesarea de urgencia y macrosomia fetal. En el estudio
actual, el 58.1% de los partos fueron vaginales y el 41.9% cesareas, mostrando
una discrepancia en la frecuencia de cesareas. Sin embargo, los hallazgos
concuerdan parcialmente al evidenciar que una proporcion significativa de
gestantes con ganancia de peso excesiva requiere intervencion quirurgica, lo que
resalta la influencia del exceso de peso en la via de parto.

Tabla 6. Frecuencia del peso al nacer y la excesiva ganancia de peso en

embarazadas atendidas en el Hospital San Martin de Porres de Macusani,

2024
Total
Peso al nacer
fi %
Bajo peso 2 4.7
Adecuado 37 86.0
Macrosémico 4 9.3
TOTAL 37 100.0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁg% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV %njé INVESTIGACION

Figura 6.
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Fuente: Tabla 6

En el Hospital San Martin de Porres de Macusani, durante el afio 2024, de las 37
embarazadas atendidas con relacion a la excesiva ganancia de peso, el 86.0% de
los bebés nacieron con un peso adecuado, lo que representa la gran mayoria. Este
porcentaje indica que la mayoria de los nacimientos fueron dentro del rango de

peso saludable, lo que es positivo en términos de desarrollo fetal y salud neonatal.

Por otro lado, el 9.3% de los bebés nacieron macrosémicos, es decir, con un peso
superior a lo normal, lo que puede estar asociado con una ganancia excesiva de
peso materno durante el embarazo. La macrosomia fetal aumenta el riesgo de
complicaciones durante el parto, como el trabajo de parto prolongado o la distocia

de hombros.
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Finalmente, el 4.7% de los bebés nacieron con bajo peso, lo que es una
preocupacion, ya que puede estar relacionado con complicaciones en el embarazo,
como la restriccién del crecimiento intrauterino, que afecta la salud del bebé al

nacer.

Londoio (33) reportd que un grupo significativo de mujeres presentd recién
nacidos macrosémicos. En el estudio actual, el 86% de los recién nacidos tuvo un
peso adecuado al nacer y solo el 9.3% fue macrosdémico, mostrando una
discrepancia en la prevalencia de macrosomia. Sin embargo, ambos estudios
coinciden en que la ganancia de peso excesiva puede estar relacionada con el
riesgo de macrosomia, aunque en nuestra muestra la mayoria de los neonatos tuvo

un peso normal.

Tabla 7. Frecuencia de las complicaciones neonatales y la excesiva
ganancia de peso en embarazadas atendidas en el Hospital San Martin de

Porres de Macusani, 2024

Total
Complicaciones neonatales
fi %
Hipoglicemia neonatal 4 9.3
Traumas obstétricos 3 7.0
Ninguno 36 83.7
TOTAL 43 100.0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

Figura 7.
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Fuente: Tabla 7.

En el Hospital San Martin de Porres de Macusani, durante el aino 2024, de las 43
embarazadas atendidas con relacion a la excesiva ganancia de peso, el 83.7% de
los neonatos no presentdé complicaciones, lo que representa la mayoria de los
casos. Esto sugiere que, aunque haya existido ganancia excesiva de peso durante
el embarazo, la mayoria de los recién nacidos nacieron sin complicaciones
mayores.

Sin embargo, el 9.3% de los neonatos presentd hipoglucemia neonatal, una
condicion en la que el nivel de glucosa en sangre es peligrosamente bajo, lo que
puede ocurrir en bebés con macrosomia fetal o con complicaciones durante el
parto. Este porcentaje refleja una preocupacion significativa, ya que la
hipoglucemia neonatal puede causar dafio cerebral si no se trata rapidamente.
Por ultimo, el 7.0% de los neonatos presenté trauma obstétrico, una complicacion

que puede ocurrir durante el proceso de parto, especialmente en casos de
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macrosomia fetal o distocias de parto. Esto puede implicar lesiones como fracturas
de clavicula o dafio al plexo braquial.

Villasante y Villasante (44) sefialaron que los niveles de hemoglobina materna
tienen una influencia significativa sobre el peso neonatal. En el estudio actual, el
83.7% de los recién nacidos no presentd ninguna complicacion neonatal, lo que
sugiere que, a pesar de la ganancia de peso excesiva en las gestantes, la mayoria
de los neonatos tuvieron un desarrollo perinatal favorable. Esto indica una
concordancia parcial, ya que la hemoglobina sigue siendo un factor importante,

aunque en nuestra muestra las complicaciones neonatales fueron poco frecuentes.
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Tabla 8. Frecuencia del apgar al minuto y la excesiva ganancia de peso en
embarazadas atendidas en el Hospital San Martin de Porres de Macusani,
2024

Total
Apgar al minuto
fi %

0a3 0 0.0
4a6 3 7.0
40 93.0

7a10
TOTAL 43 100.0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

Figura 8.
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En el Hospital San Martin de Porres de Macusani, durante el afo 2024, se
registraron 43 embarazadas con relacion a la excesiva ganancia de peso, y los

resultados del puntaje de Apgar al momento del nacimiento fueron los siguientes:

El 93.0% de los neonatos obtuvo un puntaje de Apgar entre 7 y 10, lo que indica
que la gran mayoria de los bebés nacieron en buenas condiciones, con una
adaptacién saludable al ambiente extrauterino. Este es un resultado positivo, ya
que un puntaje alto en Apgar refleja una buena funciéon cardiaca, respiratoria y

muscular, lo cual es esencial para el bienestar neonatal.

El 7.0% de los neonatos obtuvo un puntaje de Apgar entre 4 y 6, lo que indica que
estos bebés requirieron atencion médica para mejorar su condicién tras el parto,
pero no presentaron una complicacion severa. Un puntaje en este rango puede

estar asociado a una necesidad de intervencion para estabilizar al recién nacido.

Ningun neonato en el estudio obtuvo un puntaje de Apgar entre 0 y 3, lo que indica

que no hubo casos criticos de salud al nacer, lo cual es alentador.

Carranza y Guzman (37) reportaron que el peso al nacer no se asocié con un
Apgar adecuado. En el estudio actual, el 93% de los recién nacidos obtuvo un
Apgar entre 7 y 10, mostrando una discrepancia respecto a lo reportado, ya que la
mayoria de los neonatos presentd un estado clinico favorable al minuto de vida,
independientemente de la ganancia de peso materna. Esto sugiere que, en nuestra

muestra, otros factores pudieron haber contribuido a mantener un Apgar adecuado.
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Tabla 9. Frecuencia de resultado y la excesiva ganancia de peso en
embarazadas atendidas en el Hospital San Martin de Porres de Macusani,
2024

Total
Resultado de excesiva ganancia de

peso
fi %

Si 35 81.4

8 18.6
No

TOTAL 43 100.0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

Figura 9.
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Fuente: Tabla 9.
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En el Hospital San Martin de Porres de Macusani, durante el afio 2024, de las
43 embarazadas atendidas, el 81.4% de las mujeres presentd una ganancia de
peso ponderal excesiva durante el embarazo. Esto indica que la mayoria de las
embarazadas experimentaron una ganancia de peso superior a los limites
recomendados, lo que puede aumentar el riesgo de complicaciones tanto para

la madre como para el bebé.

Por otro lado, el 18.6% de las embarazadas no presenté una ganancia excesiva
de peso, lo que sugiere que una pequena proporcion de las mujeres mantuvo un

control mas adecuado del peso durante su embarazo.

En resumen, la mayoria de las embarazadas en este hospital tuvieron una
ganancia de peso excesiva, lo que resalta la importancia de monitorear y
controlar el aumento de peso durante el embarazo para prevenir posibles riesgos

asociados.

Sanchez y Avila (30) sefialaron que la ganancia de peso superior a la
recomendada durante el embarazo es un factor de riesgo significativo para
complicaciones perinatales, independientemente del peso previo a la gestacion.
En el estudio actual, el 81.4% de las gestantes presentd ganancia de peso
excesiva, mientras que el 18.6% no, lo que coincide con la literatura al evidenciar
que una gran proporcién de gestantes excede las recomendaciones de peso,

incrementando potencialmente el riesgo perinatal.
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CONCLUSIONES
Primera: se identificaron los riesgos maternos y perinatales asociados a la
ganancia de peso excesiva en las gestantes atendidas en el Hospital
San Martin de Porres de Macusani durante el afio 2024, destacando

la alta prevalencia de sobrepeso materno.

Segunda: Se describid los riesgos maternos presentes en las gestantes con
ganancia de peso excesiva. Se observo que el 44.2% presenté una
cruz de edema. En cuanto a las alteraciones hipertensivas, el 81.3%
no presentd ninguna. Respecto a las complicaciones durante el
embarazo, el 48.8% no presentd ningun evento adverso, y en las
complicaciones durante el trabajo de parto, el 65.1% no presento
ninguna. Finalmente, en relacion con la via de parto, el 58.1% de los

casos correspondio a parto vaginal.

Tercera: Se describio los riesgos perinatales presentes en las gestantes con
ganancia de peso excesiva. Se observd que el 86% de los recién
nacidos presento un peso adecuado. En cuanto a las complicaciones
neonatales, el 83.7% no presentd ninguna, y en la evaluacion del

Apgar al minuto, el 93% obtuvo un puntaje entre 7 y 10.

Cuarta: Se determind la frecuencia de ganancia de peso excesivo en las

gestantes, observandose que el 81.4% presentd sobrepeso.
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RECOMENDACIONES
Primera. Al director del Hospital San Martin de Porres en coordinacion con el
jefe del servicio de ginecoobstetricia capacitar al personal
responsable de salud materna vy, a su vez, implementar programas de
educacion nutricional para las gestantes, con el fin de prevenir la

ganancia de peso excesiva y sus riesgos asociados.

Segunda: A la jefa del servicio de gineco obstetricia realizar campafas
nutricionales dirigidas a las gestantes para promover habitos
alimentarios saludables y prevenir la ganancia de peso excesiva

durante el embarazo.

Tercera: A la jefa de obstetras refuercen el seguimiento nutricional y el control
del peso materno durante el embarazo mediante controles periddicos
de peso, educacion nutricional individualizada, monitoreo de signos
de riesgo, material educativo y coordinacidon con nutricionistas, con el
fin de mantener resultados perinatales favorables y prevenir

complicaciones asociadas a la ganancia de peso excesiva.

Cuarta: A los obstetras realicen un seguimiento cercano del peso de las
gestantes y brinden asesoria nutricional individualizada, con el fin de

prevenir la ganancia de peso excesivo y sus posibles complicaciones.
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ANEXO 1: MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS

Archivo

Editar

Ver Datos Transformar  Analizar  Graficos

Utilidades

Ampliaciones  Ventana  Ayuda

66

B

112

H & FEU o o B S H

il ud @

(@]

|vis

O 0N E LN -

nN NNl adflon|lan] onl ool el

n
o

& EdemasMI 1’ &’Alt

W s N B 2 WN DN WWN=2WRANN S @B QWD w N -

eraciones_Hi
pertensiva

- T O"OY OO OO OO OOy OOy AW OYOY WOy

Complicaciones
& _Embarazo |
2

OO B EBENWWWRWRNNNWOWN=a2 NN

Conplicaciones
® _parto
2

PO QG G S G I S G T R B O I AR I )

& ViadelParto ’

NN A N NN S S NS NN S G D D N AN - -

& PesoalNacer ‘ & Complicociones%
7 _neonatales |
3

W NN NNNNNNNGWG=2 NN a2 NN
- W W W W AW W W W W W W W W W LW W W

&' Apgar '@ Ganancia_peso

W WWWWwWwWwwwwwwihNwwwwwwwwwwww

b ah b | N b N bbb | | [N b b b | b b | A N b b | b |

|

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacién del autor

http://repositorio.uancv.edu.pe/




fe% VICERRECTORADO ,DE

3} | INVESTIGACION .

“OFICINA DE INVESTIGACION”

&> EdemasMI &)Alteraciones_Hi’ Complicaciones & Conplicaciones & ViadelParto ‘ &> PesoalNacer 'y Complicaciones @ Apgar @ Ganancia_peso
‘ pertensiva Embarazo _parto neonatales

2 4 3

B L B S B N R N R L R e e e i A
L5 RS L S L T4 o TR S N & L T & L T G T & SRS L R & ) IR & L TR S AR 4 B (S T4, |
" Oy 0 Oy v NN DY YOOy D
b A bk hE A lsENENE R PEWE
N| b | I NN N| ][N | d]| N b | b | b |
N RN RN N NN RN NN N NN WD NN
W W W W ww N wWwwihNwww-=2 www
WN W W W WwWWwwwwwwwwwoww
- wh | wh | N wh | N | ed | D N | b d N

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio.uancv.edu.pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




<% | VICERRECTORADO,DE
3@; INVESTIGACION
\ S

“OFICINA DE INVESTIGACION”

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

RIESGOS RELACIONADOS A EXCESIVA GANANCIA

DE PESO EN EMBARAZADAS ATENDIDAS EN EL

HOSPITAL SAN MARTIN DE PORRES DE

MACUSANI, 2024

Datos Generales

« Nombre de la paciente:

« Edad: anos

o Fecha de registro: / /

1. Riesgos a excesiva ganancia de peso
1.1 Riesgos maternos
1.1.1 Alteraciones metabdlicas

a) Diabetes gestacional | |

b) Resistencia a la insulina | |

c) Otro: [

d) Ninguna | |
1.1.2 Alteraciones hipertensivas

a) Hipertension gestacional | |
b) Preeclampsia = |

c) Eclampsia | |
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d) Sindrome de HELLP | |
e) Ninguna | |

1.1.3 Complicaciones en el embarazo
a) Amenaza de parto pretérmino | |
b) Infecciones urinarias | |

c) Polihidramnios | |

d) Otro: L]

e) Ninguna | |
1.1.4 Complicaciones en el trabajo de parto

a) Trabajo de parto prolongado | |
b) Distocias de parto | |

c) Otro: [

d) Ninguna | |
1.1.5 Via del parto

a) Vaginal | |

b) Cesarea | |

1.2 Riesgos perinatales

1.2.1 Peso al nacer
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a) Bajo peso | |
b) Adecuado | |
c¢) Macrosémico | |

1.2.2 Complicaciones neonatales

a) Hipoglicemia neonatal | |
b) Trauma obstétrico | |

c) Ninguno | |
1.2.3 Apgar
a)0-3 |

b)4-6 | |
c)7-10 |

1.4 Ganancia de peso ponderal excesiva

1.4.1 Resultado

a)Si | |
b)No | |
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORACION DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega: 23'/077/3025

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: YENY YANET CHAVEZ APAZA
Direccion: JR. CUZCO BARRIO CENTRAL UNION
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: 70161657

Teléfono: 983828156 email: _yenyvanetchavezapaza@gmail.com

Nombres y Apellidos:

Direccion:
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:
Teléfono: email:

' Facultad y/o Escuela de Posgrado: PROGRAMA DE SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL
Escuela Profesional o Mencion: ALTO RIESGO Y EMERGENCIAS OBSTETRICAS

' Titulo o Grado Académico a optar: SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL
Asesor: Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO
Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:
Trabajo de Investigacion [ ] Tesis[ ] Trabajo de Suficiencia Profesional [_| Trabajo Académico
Titulo: RIESGOS RELACIONADOS A EXCESIVA GANANCIA DE PESO EN EMBARAZADAS
ATENDIDAS EN EL HOSPITAL SAN MARTIN DE PORRES DE MACUSANI. 2024

Palabras claves, (3 a 5 términos): Excesiva ganancia de peso, edema, riesgos, hipertension

(Esta obra se desarrollé en la UANCV '2?
2

I Indicar si su produccién intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
| equipos, bases de datos, asesorfa técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.
| 2 Si su produccion intelectual se desarrollo en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
deposito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

' Bachiller Titulo X 2da Especialidad Maestria Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depdsito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCYV,
Con la autorizacién de depésito de mi produccién Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Céceres Velasquez™ una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al pablico, transformar (inicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del piblico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad. creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCV, coleccion de produccion intelectual, entre otros, en el Per( y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Céceres Velasquez™ podra
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propdsitos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccién intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautorfa con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” consignard el nombre del y/o los
autor(es) de la produccion intelectual, vy no le hard ninguna modificacién mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicaciéon (marque con una X)

% | Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a);_____

No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccién intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al piblico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
. Quiere permitir usos comérciales de su produccién intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacion piblica de la
produccién intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion piablica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

[:J Si autorizo
N ri
o autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de dmbito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional™ o una adaptada a su jurisdiccion,
como para €l caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacién peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcién adaptada
a la jurisdiceion del Peni goza de una mayoreficacia ante los tribunales peruanos.

&- | Internacional

D Nacional

Linea de investicacion: SALUD PUBLICA - SEG04

2R ~Eneva 2026

Firma de Autor huella digital Fecha
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