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RESOLUCION DECANAL N° 977 -2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 27 de octubre del 2025
VISTOS:
El Expediente N° 2025 - 9200 en el cual solicita fecha y hora para Sustentacion de
Tesis y el Dictamen de Aprobacion, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de investigacion
titulado: PROCRASTINACION ACADEMICA Y DEPENDENCIA AL CELULAR EN ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA POLITECNICO REGIONAL DON BOSCO, ILAVE -2024

CONSIDERANDO:

Que, es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para
la fijacion de fecha y hora para la sustentacion de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comisién de Grados y Titulos de la Facultad.

SE RESUELVE:
PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacion
de Tesis para optar el Titulo Profesional de: PSICOLOGO del (la) bachiller: CUSACANI NINA
ORIANA AREMI habiéndose designado por sorteo a los siguientes docentes:

*  Presidente ; Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

* 1er. Miembro : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO
*  2do. Miembro : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

*  Asesor (a) : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

SEGUNDO: Fijar la programacion de Sustentacién de Tesis para el:

DIA : MARTES 28DE OCTUBRE DEL 2025
HORA : 15:00 HORAS
LOCAL : Salén de Grados de la Facultad de Ciencias de la Salud

TERCERO: Realizado la Sustentacion, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el Bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccién de la Escuela Profesional de Psicologia Comisiéon de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar

cumplimiento a la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese y Cuimplase.

DISTRIBUCION:

- Jurados (3)

- Interesado (1)

- Asesor de Tesis (1)
-Archivo FCS 2025(1)
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RESOLUCION DECANAL N°835 -2025-D-FCS-UANCV

Juhaca, 01 de octubre del 2025

VISTOS: b txpediente N 8887 2025 de fecha 30 de setiembre del 2025,
presentada por el (la) Bachiller(a) CUSACANI NINA ORIANA AREMI quien solicita cambio de asesor conducente
para optar el titulo profesional de- PSICOLOGO

CONSIDERANDO: Que, segun FCS-UANCV, se
aprueba la propuesta de Tesis: PROCRASTINACION ACADEMICA Y DEPENDENCIA AL CELULAR EN
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA POLITECNICO REGIONAL DON
BOSCO, ILAVE - 2024 I(cniendo como jurados y asesor designados por la Unidad de Investigacion de la

Facultad de Ciencias de la Salud, a los siguientes Docentes
Presidente x Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
# 1er. Miembro Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO
#  2do. Miembro : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ
#  Asesor (a) : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento de la Unidad de Grados
t 1

y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud la Umdad de Investigacion ha emitido el Oficio N° 009-2025-Ul-
FCS-UANCV-J solicitando la enision de la resolucion de cambio det asesor por
UANCV; Y,

Eslando el informe favorable de la Direccion de la Unidad de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las
atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220 Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria,
Resolucion de Institucionalizacion 1287 92 N 739 y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de
Ciencias de la Salud

SE RESUELVE

PRIMERO: APROBAR ¢l CAMBIO del PRESIDENTE del Bachiller CUSACANI
NINA ORIANA AREMI del tema de tesis titulado PROCRASTINACION ACADEMICA Y DEPENDENCIA AL
CELULAR EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA POLITECNICO
REGIONAL DON BOSCO, ILAVE - 2024 para oplar al Titulo Profesional de: PSICOLOGO  debiendo quedar
a partir de fecha, de la siguiente manera

#  Presidente > Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

* 1er. Miembro Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO
#*  2do. Miembro M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

#  Asesor (a) : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

* SEGUNDO: Disponer que los miembros del Jurado designados den continuidad al tramite de
evaluacion y calificacion de la propuesta de investigacion. borrador de tesis 0 sustentacion de tesis, segun
sea el caso que se presenle en cada expediente. Quedando valido en sus demas disposiciones la Resolucion
Decanal de aprobacion de proyeclto de tesis, gue se mienciona en el considerando

TERCERO: La Facultad de Ciencias de la Salud. la Unidad de Grados y Titulos, la Direccion de la
Escuela Profesional de y la Secretaria Acadenica de la Facultad, quedan encargados del cumplimiento
de la presente Resolucion

DISTRIBUCION
Jurados,
EP PS

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \ INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

RESOLUCION N° 001-2025-UI-FCS-UANCV-J

Juliaca, 08 de agosto del 2025

Visto: el Expediente oficio N° 5906-UI-2025 de fecha 22 de julio del 2025,
Presentado Por el Bach. CUSACANI NINA ORIANA AREMI, quien solicita Revision de Informe Final
de la Investigacion (Borrador de Tesis) titulado: PROCRASTINACION ACADEMICA b
DEPENDENCIA AL CELULAR EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA POLITECNICO REGIONAL DON BOSCO, ILAVE - 2024, por los jurados de la
Facultad de Ciencias de la Salud Escuela Profesional de PSICOLOGIA

CONSIDERANDO:

Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R, y con la aprobacion del informe final por los
siguientes miembros de jurado y asesor:

*  Presidente > Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
*  1er. Miembro : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

*  2do. Miembro : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

*  Asesor : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

Estando, la opinion favorable de los miembros del jurado, en concordancia con el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-
R, de conformidad a lo que establece la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N°
23738 y Modificatoria N° 24661 y el Estatuto de la UANCV, que confiere facultades a la unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud; asimismo fue aprobado para su ejecucion de informe
final con RESOLUCION N° 1478-2024-D-FCS-UANCV-J, conducente para optar el Titulo profesional de
PSICOLOGO

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: APROBAR EL INFORME FINAL DE LA INVESTIGACION para
la REVISION DE SIMILITUD TURNITIN, del tema PROCRASTINACION ACADEMICA Y DEPENDENCIA
AL CELULAR EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA POLITECNICO
REGIONAL DON BOSCO, ILAVE - 2024, presentado por el (la) Bach CUSACANI NINA ORIANA
AREMI, para optar el Titulo profesional de PSICOLOGO, en virtud de los considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO: RATIFICAR como ASESOR(a) a la SONIA BENITA
FERNANDEZ TAPIA

ARTICULO TERCERO. - DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion de la
Facultad de Ciencias de la Salud y secretaria académica de la Facultad de ciencias de la Salud, quedan
encargados del cumplimiento de la presente Resolucion

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION: T\ FACULTAD OF CIENGIAG DE (ASALUD
- Interesados (1) )
- Archivo (n

Mgy DIRECTORA,
= UNITAD DE INVESTIGACION FCS
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RESOLUCION DECANAL N° 1478 -2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 30 de octubre del 2024
VISTOS:
El Informe N° 110-2024-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la copia del acta de Registro de la Propuesta de Investigacion
de fecha 30 de octubre de la E.P .Psicologia folio 00000000062;

CONSIDERANDO:

Que, el (la) egresado (a) CUSACANI NINA ORIANA AREMI ha presentado y
solicitado la aprobacién de la propuesta de Investigacién titulado: PROCRASTINACION ACADEMICA Y
DEPENDENCIA AL CELULAR EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA
POLITECNICO REGIONAL DON BOSCO, ILAVE - 2024 correspondiente a la linea de investigacion:
EVOLUCION Y DIAGNOSTICO EN PSICOLOGIA

Que, la Direccién de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV comunico que el Comité de Investigacion para la
evaluacion de la propuesta de Investigacion esté conformado por los siguientes docentes:

*  Presidente : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
* 1er. Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA
*  2do. Miembro : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ
Que, la Directora de la Unidad de Investigacion ha emitido la Opinion Tecnica N 433

2024-UANCV-FCS-UI-CI sobre la evaluacién de la propuesta de investigacion, emitiendo opinién favorable para que
se emita la resolucion de aprobacién de la propuesta de investigacion;

Estando opinién técnica favorable de la Unidad de Investigacién, en concordancia con
el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que le confiere la
Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria, Resolucion de
Institucionalizacion 1287-92- y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud

SE RESUELVE:

APROBAR, la PROPUESTA DE INVESTIGACION, presentado por el (la)
egresado (a) CUSACANI NINA ORIANA AREMI para optar el titulo profesional de: PSICOLOGO titulado:
PROCRASTINACION ACADEMICA Y DEPENDENCIA AL CELULAR EN ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA POLITECNICO REGIONAL DON BOSCO, ILAVE - 2024

La propuesta de Investigacién debera ejecutarse de acuerdo a lo establecido en el
Reglamento de la Unidad de Investigacion con fines de obtencion de Grados Académicos y Titulos Profesionales, y
el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud.

ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER, como ASESOR(A) de la PROPUESTA
DE INVESTIGACION al(la) Docente Ordinario(a) de la Facultad de Ciencias de la Salud Dra. SONIA BENITA
FERNANDEZ TAPIA '

ARTICULO TERCERO - DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela profesional de Enfermeria quedan encargados
del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

d »ﬁrx Nes uxt,a« eies Velds

- .," '3
DECAN /“~
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El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

13% @ Fuentes de Internet
6%  ME Publicaciones

12% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para

buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencion y la revise.
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Datos de autor

Nombres y apellidos
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Tipo de documento de identidad

DNI

Numero de documento de identidad
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URL de ORCID

Datos de asesor
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SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

Tipo de documento de identidad

DNI
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Presidente del jurado
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DNI
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Datos de investigacién = \% N3
AR/

Lined de investigacion EVALUACION Y DIAGNOSTICO EN PSICOLOGIA SEFT=

Grupo de investigacion No aplica.

Agencia de financiamiento Sin financiamiento

Pais: Peru
Departamento: Puno
Provincia: El Collao
Distrito: Ilave

Coordenadas:
Latitud: -16.8471375
Longitud: -69.0169156

https://maps.app.200.2l/UCxpV7QZTzKtT{iZ8
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Ubicacion geografica de la investigacion

Afio o rango de afios en que se realizé la
Octubre 2024 — Octubre 2025

investigacion
Salud publica
URL de disciplinas OCDE https:/purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.05
https://concytec-pe.github.io/Peru- 2 -
Psicologia
CRIS/vocabularios/ocde_ford.html https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#5.01.00

INVERSIDAD ANHANESTOR CACERES VELASOUEL
UNECUL TAD DE CIENGIAS DE LA SALUD
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo ORIANA AREMI CUSACANI NINA . identificado con DNI
Nro. 74424909 en mi condicion de egresado de:

® Escuela Profesional
] Programa de Segunda Especialidad,
[] Programa de Maestria o Doctorado

_PSICOLOGIA ;

informo que he elaborado el/la X Tesis o I Trabajo de Investigacion, [J Trabajo Académico

denominada: )
PROCRASTINACION ACADEMICA Y DEPENDENCIA AL CELULAR EN ESTUDIANTES DE

LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA POLITECNICO REGIONAL DON BOSCO,
ILAVE — 2024

Asesorado por: Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales

involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Céceres Veldsquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo
seflalado incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios
que se ocasionen.

Juliaca 31 de Octubre del 2025

%

Firina del Asesor
(obligatoria)

Huella

FIRMA (obliga
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RESUMEN
Esta indagacién tuvo como objetivo estimar la relacion que existe entre la
procrastinacién académica y la dependencia al celular en los estudiantiles del
nivel secundario de la Institucibn Educativa Secundaria (IES) Politécnico
Regional Don Bosco, llave — 2024. para ello presentdé como material y método
un estudio cuantitativo, de disefio no experimental, tipo basico, corte transversal,
nivel correlacional como muestra tomo a 94 estudiantiles del cuarto grado de la
IE en indagacion, en relacion con la técnica metodolégica, se implemento la
encuesta utilizando como instrumento la Escala de medicion de la
procrastinacién académica (EPA) y un Test para evaluar la dependencia al mévil,
ambos respectivamente validados. Los resultados obtenidos en cuanto a la
relacion de la autorregulacién académica con la dependencia al celular muestran
que un 86.2% presenta un nivel promedio en base a la presencia de conductas
ligadas a la procrastinaciéon académica y un 52.1% presenta una frecuencia
media respecto a conductas ligadas a la dependencia al celular, por su parte, de
manera inferencial, se evidencio una relacion no relevante entre el retraso en las
actividades educativas y el uso compulsivo del smartphone (rs = .71; p<.05).
conclusion la tendencia de dependencia al celular recae en el incremento de

conductas de procrastinacion académica en estudiantes de secundaria.

Palabras Clave: Autorregulacion académica, celular, dependencia,

postergacion, procrastinacion.
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ABSTRACT

This research aimed to estimate the relationship between academic
procrastination and cell phone dependence in secondary school students at the
Secondary Education Institution (IES) Polytechnic Regional "Don Bosco", llave -
2024. For this, it presented as material and method a quantitative study, of non-
experimental design, basic type, cross-sectional, correlational level as a sample
it took 94 students from the fourth grade of the IE in inquiry, in relation to the
methodological technique, the survey was implemented using as an instrument
the Academic Procrastination Measurement Scale (EPA) and a Test to evaluate
mobile dependence, both respectively validated. The results obtained regarding
the relationship between academic self-regulation and cell phone dependence
show that 86.2% presented an average level based on the presence of behaviors
linked to academic procrastination, and 52.1% presented a medium frequency
with respect to behaviors linked to cell phone dependence. Meanwhile,
inferentially, a non-relevant relationship was evidenced between delay in
educational activities and compulsive smartphone use (rs = .71; p < .05).
Conclusion: The null hypothesis was ruled out; that is, that the tendency toward
cell phone dependence is related to an increase in academic procrastination
behaviors in high school students.

Keywords: Academic self-regulation, cell phone, dependence, procrastination,

procrastination.
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INTRODUCCION

Actualmente, el uso generalizado de teléfonos inteligentes se debe a que
estos equipos moviles proporcionan conveniencia, variadas funciones y
aplicaciones que potencian el intercambio de informacién y la conectividad
social. Los usuarios mas frecuentes de estos dispositivos son los
adolescentes y jovenes, utilizandolos para establecer contacto y obtener
informacion de parientes, colegas, profesores o para explorar tematicas que
les resultan atractivas. Por ellos, la utilizacion persistente de estos aparatos
moviles, facilitan el uso de redes y otros programas instalados, se evidencia
como una conducta compulsiva que se manifiesta desde el inicio del dia y
ejerce una influencia adversa en su desempefio académico, profesional e
incluso en las relaciones familiares donde recurren a estos dispositivos
incluso en circunstancias no apropiadas o persistentes.

Es asi como el presente estudio establece un analisis en base al empleo
excesivo de aparatos méviles en relacién a la programacion de talleres y
programas académicos, de esta manera, la investigacion se centra en la
exposicion del capitulo | a través del contexto o situaciéon problemaética;
capitulo Il en base a la estructura y sustento tedrico; en relacién al capitulo
[Il presentara la estructura metodolégica de la indagacion y el capitulo IV en

base a los hallazgos encontrados.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La procrastinacion es un problema a nivel mundial, donde los adolescentes
tienden a posponer las actividades y deberes, rol de vida. Donde se sustituye
las actividades por tareas de menor relevancia o mas gratificantes
simplemente por aversion o negligencia al abordarlas. Por otro lado, la
dependencia al celular logra tomar parte de la vida cotidiana generando un
comportamiento negativo frente a los adolescentes dentro de las
instituciones educativas, el uso constante y repetitivo del mavil tiende a tener
a un comportamiento adictivo llegando a causar la monofobia, caracterizado
al miedo al estar sin movil, que puede generar ansiedad, depresion,
aislamiento, taquicardia, sudoracion, temblor de manos y agitacion, llevando
esta adiccion a dilatar las labores académicas que deben enfrentar los
estudiantiles en el contexto educativo.

A nivel internacional en Colombia, las tareas que ejecutan los estudiantiles
en secundaria presentan procrastinacion son a las lecturas semanales
(60%), la preparacion de trabajos finales (42%) y la preparacion para
examenes (39%) estas son las tres areas en las que los estudiantes

posponen mas las cosas, afectandose con esto el desempefio académico de
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los estudiantiles; mas del 90% de los estudiantes en Colombia procrastinan
en Latinoamérica (1); Asimismo, las tasas de adiccion al teléfono movil
oscilaron entre el 1,98% en los adolescentes noruegos y el 9,6% en los la
juventud australiana, mientras que en territorio espafol, los encuestados
muestran que no pueden controlarse cuando utilizan la web y sus
aplicaciones, el 23,8% sefala que no pueden controlarse si fracasan (2); los
registros estadisticos indican que el uso de dispositivos electronicos abarca
a mas de 4.900 millones de individuos, lo que representa el 66% d oblacién
(3), lo que representa que en América Latina la procrastinacién afecta al 50%
de la poblacién latinoamericana (1).

A nivel nacional en el Peru durante el primer trimestre del 2021, se encontro
en una publicacion que el 20% de los estudiantiies de secundaria
evidenciaban una tendencia media a postergar, destacandose que este es
un comportamiento comun que pudo provocar el incumplimiento de plazos,
un aumento del estrés y una disminucion de la productividad (4). En cuanto
a la dependencia del celular el 88,3% de los jovenes de 12 a 18 afios usa
Internet de forma habitual (5), propiciando de esta manera la adicciéon a los
celulares y plataformas sociales, desarrollando un patrén conductual
impulsivo hacia la busqueda de acceso a redes sociales o plataformas de
interaccion virtual, descuidando la dedicacion y atencidon a las actividades
escolares. Por otro lado, el 94.0% de los estudiantiles del pais tienen un
teléfono celular, el Ministerio de Salud [MINSA], (6), 190 menores de edad,
comprendidos entre 12 y 17 afios, recibieron tratamiento por problemas de
dependencia a internet via smartphones, nimero que se incrementd hasta

201 casos el afio siguiente.
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A nivel local En el contexto de la IES Politécnico Regional — llave, se
evidencia una situacion preocupante relacionada con los habitos de estudio
y el empleo inmoderado de aparatos moviles por parte del estudiantado.
Durante los ultimos afios, docentes y directivos han manifestado su inquietud
ante el creciente nimero de estudiantes que postergan sistematicamente la
ejecucion de sus tareas colegiales, mostrando problemas para organizar su
tiempo y completar las tareas escolares a tiempo. Este fendémeno,
identificado como procrastinacion académica, parece estar adquiriendo un
caracter persistente y generalizado, especialmente en los niveles superiores
de la educacion secundaria.

Paralelamente, se ha observado un uso desmedido del celular con fines no
educativos durante el horario escolar y en los espacios personales de
estudio. Los estudiantes manifiestan una constante necesidad de revisar
redes sociales, consumir contenido multimedia o interactuar en plataformas
digitales, ain en momentos que demandan concentracion y compromiso con
actividades escolares. Esta conducta evidencia indicios de una posible
dependencia al celular, que va mas all4 del uso funcional o recreativo,
creando efectos contraproducentes en el desempefio educativo y en la
organizacion personal del tiempo.

La realidad local de llave, marcada por una creciente penetracion
tecnoldgica, no ha ido acompafiada de una adecuada alfabetizacion digital
en el ambito escolar. A pesar de las ventajas que los equipos moviles pueden
ofrecer para la ensefianza, su uso desregulado y sin orientacion pedagdgica
esta contribuyendo a la adopcion de patrones de comportamiento que dafian

el desarrollo estudiantil. Esta situacion plantea la necesidad de indagar con
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rigurosidad la vinculo presente entre el aplazamiento de tareas académicas

y la adiccién a dispositivos celulares, considerando las particularidades

socioculturales del medio, junto con los componentes individuales y

familiares que pudieran estar contribuyendo a estas conductas.

1.1.1 Problema general
P.G: ¢Cual es la relacion entre la procrastinacion académica y la
dependencia al celular en estudiantes de la institucion educativa
Politécnico Regional Don Bosco, llave - 2024?
1.1.2 Problemas especificos

P.E.1: (COmo es la relacion entre la autorregulacion académica y la
dependencia al celular en estudiantes de la institucion educativa
Politécnico Regional Don Bosco, llave - 2024?

P.E.2: ¢Cual es la relacion entre la postergacion de actividades y la
dependencia al celular en los estudiantes de la institucién educativa
Politécnico Regional Don Bosco, llave - 2024?

P.E.3: ¢ Cudles son los niveles de dependencia al celular en los estudiantes
de la institucion educativa Politécnico Regional Don Bosco, llave -
20247

P.E.4: ¢ Cuales son los niveles de procrastinacion académica en estudiantes
de la institucion educativa Politécnico Regional Don Bosco,llave -
20247

1.2. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO
1.2.1 Justificacion tedrica
Esta indagacion proporcioné informacion oportunay precisa porque permitira

identificar, describir y explicar el alcance del vinculo presente entre el
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aplazamiento de tareas académicas y la adiccion al teléfono mévil en
estudiantiles de secundaria. Esta indagacion aporta al sustento conceptual
sobre el diferimiento de obligaciones académicas y las repercusiones
originadas por la adiccion a dispositivos maoviles inteligentes en estudiantiles
en momentos de crisis social. Ademas, profundiza en la caracterizacion del
empleo excesivo de dispositivos maoviles, los rasgos de personalidad que
muestran al utilizarlos, asi como las situaciones en las que los utilizan en
relacion con los costos que generan para regularizarse, acceso a
aplicaciones y juegos.

1.2.2 Justificacién préctica

La ejecucidon de medidas correctivas y la promocién de la estabilidad mental,
social, familiar y psicologica, sirviendo como recurso para evitar el descuido
del aprendizaje y desarrollo educativo en los estudiantes que conlleven a
generar procrastinacién, por tanto, a nivel practico, esta exploracién
académica habilitard a los terapeutas y psicélogos para implementar
medidas preventivas y de bienestar que disminuyan la susceptibilidad a la
adiccion movil, contribuyendo asi a evitar la procrastinacion y a mejorar los
logros educativos estudiantilies. De manera similar, la informacién
concerniente a la dependencia del celular en el ambito estudiantil es
fundamental para educar a los futuros profesores sobre las consecuencias
para la salud mental del empleo inmoderado del celular, para que ellos
también puedan desempeiiar un papel de tutores en las instituciones
educativas donde desarrollen sus habilidades.

Este estudio va a permitir comprender conductas y vincular las variables del

aplazamiento de responsabilidades académicas con la adiccion movil, asi
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como hacer recomendaciones adecuadas para la evitar la postergacion de

responsabilidades educativas y minimizar la dependencia tecnologica.

Ademas, impulsa la elaboracién de iniciativas y talleres de caracter

preventivo que aborden el tema de este estudio.

1.2.3 Justificaciéon metodoldgica

Esta indagacion sera realizada con un enfoque cuantitativo, no experimental

con un disefio correlacional. Para la recaudacion de data, se hizo uso de dos

instrumentos de medicidén, que exhibieron altos grados de confiabilidad y

validez, orientados a capturar los datos esenciales para cuantificar ambas

variables hacia dispositivos moviles.
1.3 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.3.1. Objetivo general

0O.G: Determinar la relaciéon que existe entre la procrastinacion académica y
la dependencia al celular en los estudiantes de la institucion educativa
Politécnico Regional Don Bosco, llave — 2024

1.3.2. Objetivos especificos

O.E.1: Identificar la relacibn entre la autorregulacién académica y la
dependencia al celular en estudiantes de la institucién educativa
Politécnico Regional Don Bosco, llave — 2024.

O.E.2: Analizar la relaciéon entre la postergacion de actividades y la
dependencia al celular en estudiantes de la institucion educativa
Politécnico Regional Don Bosco, llave — 2024

O.E.3: Identificar los niveles de dependencia al celular en estudiantes de la
institucion educativa Politécnico Regional Don Bosco, llave — 2024

O.E.4: describir los niveles de procrastinacion académica en estudiantes de
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la institucion educativa Politécnico Regional Don Bosco, llave — 2024
1.4. HIPOTESIS

1.4.1. Hipotesis general

H.G: Existe relacion estadisticamente significativa entre la procrastinacion
académica y la dependencia al celular en en estudiantes de la
institucion educativa Politécnico Regional Don Bosco, llave

1.4.2. Hipotesis especificas

H.E.1: Existe relaciéon significativa entre la autorregulacion académica y la
dependencia al celular en estudiantes de la institucion educativa
Politécnico Regional Don Bosco, llave

H.E.2: Existe relacién significativa entre la postergacion de actividades y la
dependencia al celular en estudiantes de la institucion educativa
Politécnico Regional Don Bosco, llave

H.E.3: los niveles de dependencia al celular es rara vez en estudiantes de
la institucion educativa Politécnico Regional Don Bosco, llave

H.E.4: Los niveles de procrastinacion académica son de nivel medio en
estudiantes de la institucion educativa Politécnico Regional Don
Bosco, llave

1.5 VARIABLES

Variable 1: Procrastinacion Académica

Variable 2: Dependencia del Celular
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1.6 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES CRITERIOS DE
EVALUACION
1.1 Autorregulacion 1.1.1 Planificacion de actividades
académica académicas. Niveles
1.1.2 Blsqueda de apoyo generales
1.1.3 Asistencia responsable a | Bajo: 12— 24
clases Medio: 25 — 35
1.1.4 Disposicién para culminar | Alto: 36 — 60
trabajos antes de tiempo.
1.1.5 Desarrollo de habitos de
estudio
VARIABLE 1 1.1.6 Disponibilidad temporal para | Autorregulacion
Procrastinacion el estudio Bajo: 9 -21
académica 1.1.7 Incentivo para el aprendizaje | Medio: 22 — 33
1.1.8 Finalizacion de tareas Alto: 34 — 45
1.1.1 Revision de tareasy trabajos
académicos
1.2 Postergaciéon de | 1.2.1 Postergacion de realizacion | Postergacion
actividades de tareas. Bajo: 3 -7
1.2.2 Falta de interés trabajos que | Medio: 8 — 11
no le gustan. Alto: 12 - 15
1.2.3 Falta de interés de lecturas
gue no le agraden
2.1.1 Uso constante
2.1.2 Ansiedad relacionada con el
celular
2.1.3 Aumento en el uso del celular
e Inquietud por utilizar el
1.3 Toleranciay celular
abstinencia 2.1.4 Fuertes deseos de usar el
celular
2.1.5 Carencia de dominio sobre el
uso del smartphone
2.1.6 Dificultad para estar sin el
celular
2.2.1 Preocupacién constante.
2.2.2 Utilizacién como evasion. Nunca (1)
2.2.3 Aumento del enfoque en el
VARIABLE 2 celular. Rara vez (2)
Dependencia al 1.2 Dificultad para 2.2.4 Necesidad de uso
celular controlar los 2.2.5 Importancia centrada en el A veces (3)
impulsos celular
2.2.6 Utilizacién del celular como .
Con frecuencia
escape . @)
2.2.7 Atraccién hacia el uso del
teléfono movil
2.3.1 Problemas en casa Muchas veces (5)
2.3.2 Inversién en el teléfono movil
1.3 Problemas ;
derivados del 2.3.3 Advert_enma por el gasto
gasto realizado. o
2.3.4 Gasto econdmico por el
celular
2.4.1 Sefial de alarma, advertencia
2.4.2 Limite temporal
2.4 Abuso 2.4.3 Falta de moderacion
2.4.4 Abuso en el uso
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1 A Nivel Internacional
Vergara y et al. (7) Realizaron una indagacion titulada: Comportamientos
de aplazamiento académico en la poblacién estudiantil de secundariay
media en Colombia durante 2022. Centrdndose en establecer la relacion
entre aplazamiento académico; se utilizé un disefio cuantitativo de tipo
correlacional; como poblacién muestral de 148 estudiantiles; se aplicé la
Escala EPA. Los findings demostraron que el 64.9% de los educandos
registraron indices elevados de dilacion académica y un 10.1% un nivel muy
elevado, un 23% de los estudiantiles tienen presencia moderada. Se infiere
principalmente que la procrastinacion escolar se relaciono con la variable
edad, en tanto que no existe relacion entre el aplazamiento académico y el

afo indagacion (7).

Malpica (8) Generd investigacion titulada: Dilacion académica entre
estudiantes de educacion media: assessment, tipificacién y analisis de
elementos correlacionados en el contexto colombiano durante el 2023.

Esta indagacion se centro en describir los hbitos de dilatacion académica
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(frecuencia, tipo y heterogeneidad familiar) en estudiantiles de secundaria y
su relacion con variables sociodemograficas y de personalidad, como edad,
género, nivel instructivo de los progenitores; ademas de evaluar las
expectativas de desempefio académico, las cuales estan influenciadas por
la autoeficacia, el autocontrol y la postergacion estudiantil; Para tal fin se
desarrollaron cuatro estudios: validacion de la versidn en espafol de la
escala Procrastination Assessment Scale for Students (PASS) para
estudiantes de secundaria mediante el modelo de Rasch, Particularidades
de la dilacion académica en estudiantiles de educacién media en un grupo
de 451 participantes (202 varones y 249 féminas) de 10 a 18 afios (M =
13,99), estudiantes de los grados 6 a 11 de un centro estatal en Bogota; y el
tercer estudio se centr6 en probar un modelo predictivo del rendimiento
académico de los adolescentes con variables relevantes como género, edad,
autorregulacion, autoeficacia, procrastinacion y nivel de educacion social
familiar en una muestra de 430 personas. Los participantes (193 hombres y
237 mujeres) de 11 a 18 afios (M = 14,50) tenian caracteristicas educativas
similares a las muestras del primer y segundo estudio. Se utilizd el
cuestionario sociodemografico, la escala PASS de dilatacion académica, la
escala de autoeficacia académica y el cuestionario de autorregulacion. En
conclusidn, la investigacion permite concluir que la dilatacién es un mal grave
en los estudiantiles de secundaria, estrechamente relacionado con la
autoeficacia y la autorregulacion, que a su vez actua como un factor debil
predictivo de los resultados del aprendizaje. Esto también aumenta la
importancia de realizar nuevas investigaciones sobre la dilatacion en muchos

tipos de colegios (8).
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Cando y Hernandez (9) Realizaron un articulo titulado: Dilacion
académica y susceptibilidad a la dependencia de medios sociales
digitales e internet en educandos de bachillerato ecuatoriano durante
el 2022, el proposito fue identificar la existencia de una asociacion entre la
autodisciplina académica, la postergacion y el riesgo adictivo hacia medios
sociales digitales en estudiantes de nivel medio. El disefio adoptado fue
cuantitativo, no experimental, descriptivo-correlacional y transeccional. Se
evaluaron 205 participantes de sexo varonil y femenil, en el rango etario de
15 a 18 afios. Los hallazgos de la tarea general permitieron no encontrar
correlacion entre la capacidad de autorregulacion en el aprendizaje y la
susceptibilidad hacia la adiccién a medios sociales e Internet (rho = -0,127;
p = 0,070), aunque se evidencié una relacion positiva. Existe correlacion
entre el aplazamiento durante las clases y el riesgo de dependencia hacia
plataformas digitales e Internet (rho = 0,349; p<001), para fines personales
prevalece el nivel de autorregulacion académica - 53,7%, cuando el
aplazamiento de clases es alto - 51,2%; no existe una discrepancia
estadisticamente relevante en el potencial de dependencia hacia medios

sociales e Internet entre el sexo femenino y masculino (9).

Herrero y et al. (10) Generaron un articulo titulado: Dependencia hacia
smartphones en una muestra juvenil de Extremadura: analisis de
diferencias por género y edad en el contexto espafol, durante el 2020.
La meta fue evaluar la dependencia y adiccion al smartphone en la juventud
residente en territorio extremefio. Se ejecutd una eleccion de 271
participantes de campamentos estivales realizados en Extremadura durante

2019, que cumplimentaron un instrumento elaborado para la indagacion. Los
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hallazgos plasmaron un alto nivel de adiccion y dependencia de los teléfonos
inteligentes (51,3% de adiccion y 23,6% de adiccién). Asimismo se
detectaron indices mas elevados de adiccion en el sexo masculino frente al
femenino (30,3% contra 18,1%) y en adolescentes de 16 a 18 afios (36%).
Paralelamente, el desembolso econémico en apps y juegos para movil
también prevalece entre los hombres. Por consiguiente, la dificultad
relacionada con la utilizacion problematica de smartphones en poblacion
juvenil es evidente. Dijo que se necesitan programas educativos para reducir

los peligros conectados con el empleo excesivo de celulares (10).

Cajas (11) Realiz6 publico una investigacion titulado: Manejo del celular y
su correlacién con el peligro psicosocial en Educandos de 8°, 9°y 10°
de educacion basica general de la unidad académica Patrimonio de la
humanidad, en Ecuador durante el 2019. La meta de esta exploracion
académica es analizar la relacién entre el manejo del teléfono celular y las
amenazas psicosociales en estudiantiles de los cursos 8, 9y 10 de EGB de
la Unidad Académica Patrimonial El Mundo ubicada en Quito durante el afio
2019, utilizé6 un estudio exploratorio, correlacional y transversal de 207
estudiantes. Los instrumentos de recaudacion de data fueron el Cuestionario
de Autoinforme Juvenil de la IADA y la Prueba de Adiccion a Dispositivos
Moviles test de dependencia al movil. Los findings indican una relacion entre
los componentes de riesgo y la adiccion a teléfonos inteligentes. Se han
propuesto directrices para la planificacion de talleres enfocados en la

prevencion de la dependencia tecnolégica mévil (11).
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2.1.2 A Nivel Nacional
Salazar (12) Con su indagacion titulada: Ansiedad y dilacion académica
en estudiantiles de educacion media de la IE Ramoén Castilla, En Lima,
durante el 2023. El propdsito del trabajo fue identificar la vinculacion entre
ansiedad y postergacion; perteneciente a un paradigma cuantitativo,
modalidad no experimental, alcance descriptivo y retrospectivo, corte
transversal y estructura correlacional; su universo lo constituyeron 160
educandos, y el grupo de estudio 114; aplicando como instrumentos el
Inventario Ansioso de Beck y la Escala de Dilacion Académica. Los hallazgos
evidenciaron que el 64% registra un indice alto y el 36% se ubica en nivel
medio de dilatacion. Se concluyd que se presenta una asociacion relevante

entre estados ansiosos y la postergacion en los alumnos (12).

Aliaga (13) Realiz6 un trabajo titulado: Comportamientos de aplazamiento
académico y adiccién a dispositivos méviles en alumnos de cuarto y
guinto de ensefianza secundaria de una IE de La Mar, en Ayacucho
durante el 2020. La meta de la exploracion fue analizar la vinculacion entre
el comportamiento dilatorio académico y la adiccion al smartphone; esta
indagacién es cuantitativa, descriptiva, no experimental y transversal,
abarcando 305 estudiantes, comprendiendo 59 individuos de género
masculino; se ejecuté EPA y el Test de Dependencia Moévil (TDM). Los
hallazgos incluyeron un nivel medio de procrastinacion del 98% de los
estudiantiles y una baja tasa de adiccion al teléfono movil del 81,4%.
Concluyeron que la poblaciéon estudiantil de esa casa de estudios no
mostraba problemas vinculados al manejo del teléfono moévil, pero en

términos de comportamiento de procrastinacién eran promedio (13).
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Flores (14) Presentd una indagacion titulada: Dependencia del teléfono
movil y procrastinacion escolar en jovenes de secundaria de un centro
educativo tarapotino, durante el 2021. La meta fue analizar el nivel de
asociacion entre la dependencia del teléfono celular y la dilacion académica
en estudiantiles de educacién media, por medio de un estudio correlacional
con 100 educandos en total y una muestra de 60 individuos. en el nivel
secundario de un centro instructivo estatal, utilizando como instrumentos test
de dependencia moévil y escala de procrastinacion académica. Entre los
hallazgos hubo relacion positiva moderada (Rho = 0,487) con significancia
(p<). 0,05), lo que lleva a la conclusién de que cuanto mas adictos al teléfono

movil los adolescentes, mas frecuentemente se retrasan en sus estudios(14).

Gutiérrez (15) Presentaron un estudio sobre: Adiccién a Dispositivos
Moviles y Comportamientos de Aplazamiento Académico en
estudiantiles de ultimo afio de Ensefianza Secundaria del Colegio
Adventista del Titicaca, en Juliaca, 2023, establece la meta de analizar la
vinculacion entre la dependencia del teléfono celular y la dilacién académica
en jovenes de quinto grado de instruccion media del Colegio Adventista. Se
cuenta con una indagacion cuantitativa, con pruebas para estudios
transversales correlacionales y no experimentales. La poblacion total la
constituyeron 82 educandos y la muestra comprendio 68 jovenes de nivel
secundario. Para recaudar la data acerca de las variables se aplicaron dos
instrumentos: el Test de Adiccion a Teléfonos Moviles con 22 reactivos y la
EPA con 12 items. En los findings de la variable dependencia del teléfono
celular, el 48,53% de los estudiantiles registrd indices altos, el 45,6% indices

medios y el 5,9% indices bajos; respecto a la dilacién académica, el 16,2%
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de los educandos se encontro en el rango alto, el 60,3% en el rango medio
y el 23,5% en el rango bajo. Se establecié que hubo una RELACION débil,
directa y estadisticamente importante (R = 0.365; p = 0.002) entre la
dependencia tecnoldgica movil y la dilacion académica en los estudiantiles
de dicha institucién; por lo que se establece que cuanto mayor es el nivel de
adiccion al smartphone, mas probabilidades hay de que los estudiantes
adolescentes procrastinen conductas relacionadas con el trabajo o el estudio

(15).

Rios y Allcca (16) Ejecutaron indagacion sobre: el aplazamiento
académico y adiccién a smartphones en jovenes de una IES en la
localidad de llo, 2021. La meta fue analizar la vinculacion entre el
aplazamiento académico y adiccién a smartphones. El esquema indagativo
fue de tipo no experimental, transversal y correlacional; El nimero total de
estudiantes es de 390 estudiantes y la eleccion incluye 146 estudiantiles de
ambos géneros; Para recopilar datos se ejecuté la Escala EPA Yy el Test TDA.
Entre los hallazgos alcanzados se destaca que, en el caso de la
procrastinacion, el 77,4% de los estudiantiles se encuentra en un grado
moderado, el 16,4% en un grado minimo y el 6,2% en un grado elevado y
adicto al mévil en distintos grados - un 67,8%, los estudiantiles son promedio;
se encontr6 una RELACION positiva y relevante entre ambas variables (rho
= 0,268, p = 0,001). Por tanto, se puede concluir que existe una RELACION
positiva entre dichas variables, es decir, cuanto mas se pospone el estudio,

mayor es el nivel de adiccion al mévil(16).
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2.1.3 A Nivel Regional
Quina (17) Presentd una indagacion titulada: Uso problemético de
smartphones y dilacion en educandos de sexto afio de una IE de nivel
primario de Puno, 2023. 2023. Su propdsito consistié en identificar la
correlacion entre la utilizacion probleméatica de smartphones y la
postergacion en alumnos de sexto afio de un centro punefio. En esta
indagacion se adoptd una metodologia de enfoque cuantitativo; para lograr
esta meta se empled la técnica de interrogantes escritas, ejecutando como
herramientas: Herramienta de evaluacion del uso compulsivo del
smartphone y un cuestionario adicional para la variable pendiente,
implementado a través de una serie de doce preguntas de manera
confidencial. Los findings reflejan en el procesamiento estadistico la
presencia de una vinculacién entre el uso descontrolado del celular y la
dilacién académica; evaluado a través de la correlacién de Spearman, se
plasmoé una asociacion altamente relevante (rho=.736; p<.01) positiva entre
las variables analizadas, rechazandose asi la hipétesis nula y confirmandose
la hipotesis investigativa. Concluye indicando que los actores educativos
deben trabajar enmarcados en tres ejes: el académico con propdsitos
especificos y practicos, el socioemocional con manejo especializado de las
dependencias hacia nuevas tecnologias atractivas, sin desatender el
aspecto fisico dando relevancia a los recreos activos durante la ejecucion de

experiencias formativas (17).

Sangay Ramirez (18) En su trabajo titulado: Dependencia al smartphone
y dilatacién académica en los estudiantiles de un centro superior

Pedagdgico Punefio, 2022. La meta fue determinar el grado de vinculacion
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entre la dependencia tecnolégica moévil y la dilacion académica en
educandos de un Instituto. La indagacion presenta caracteristicas basicas
de nivel descriptivo, Utilizando metodologia observacional y alcance
asociativo entre dependencia al smartphone y postergacion de estudios. Se
utilizé una poblacién muestral constituida por 132 estudiantiles de género
masculino y femenino entre los 17 y 26 afios. Para establecer la eleccion se
utilizé el método por conveniencia. Instrumentos: Para la recaudacion de
data se implementaron la EDA y la EPA. Ambos fueron contextualizados y
validados para la realidad peruana. Asimismo, con el propdésito de garantizar
la validez y confiabilidad de las herramientas, Se llevé a cabo una validacion
complementaria a través del juicio de especialistas en el area. Los resultados
respecto a la primera variable revelan que el 28,8% (38) de los participantes
presenta comportamientos de adiccion y dependencia al teléfono movil,
mientras que el 16,7% (22) de los alumnos exhibe patrones marcados de
dependencia y adiccion al aparato movil. Respecto a la segunda variable, el
42,4% (56) de los educandos presenta un grado elevado de postergacion
académica y el 56,1% (74) de los participantes se sitla en un nivel
moderado. Conforme a la comprobacién de la hipétesis, se consiguio
determinar que el p-valor es equivalente a 0,000, siendo inferior a 0,05 (p <
0,05). Se concluye sefialando que se confirma una RELACION relevante
entre la dependencia hacia dispositivos moviles y la procrastinacion
académica, estableciendo que estas variables presentan interdependencia
en los estudiantiles. El coeficiente de correlacion de Rho es -0,390 y se

determina que el grado de correlacion es inversamente moderado (18).
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Cachicatari (19) En una tesis titulada: Uso Compulsivo de Medios
Sociales Digitales y su Relacién con la Dilacion en el Cumplimiento de
Tareas Escolares en Estudiantiles de Secundaria de una Escuela
Privada de Desaguadero, Puno durante el 2021, Se buscé identificar la
relacion entre las conductas adictivas hacia redes sociales y la postergacion
de tareas escolares en estudiantiles secundarios de un plantel educativo
privado de Desaguadero - Puno en 2021. La indagaciéon fue cuantitativa,
basica, correlacional y no experimental de corte transversal. La data se
obtuvieron mediante encuestas utilizando el Test ARS y la Escala EPA. Se
empled estadistica descriptiva e inferencial para el andlisis. Participaron 74
estudiantes secundarios seleccionados por muestreo censal. Los hallazgos
generales revelan que la mitad de los estudiantiles del centro privado
evidenciaron una dependencia moderada hacia las redes sociales, mientras
gue el 45% mostré una dependencia minimay Unicamente el 5% exhibio alta
dependencia. Respecto a la postergacion de tareas, el 73% de los
participantes registré niveles moderados, el 22% niveles elevados y apenas
el 5% niveles bajos de dilacion escolar. Se confirmd que existe una
asociacién relevante entre la dependencia hacia las plataformas sociales y
la procrastinacion académica en los estudiantiles secundarios del centro
educativo privado de Desaguadero, evidenciandose una correlacion de 0,58
(correlacion positiva moderada) con un nivel de relevancia bilateral de 0,00

(19).

Arapa y Renjifo (20) Con la indagacion titulada: Temor a la Desrelacion
Digital y Postergacion de Actividades Escolares en estudiantiles de Cuarto y

Quinto Grado de Secundaria de una IE Estatal en Juliaca, 2021. El propésito
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de esta indagacion fue analizar la existencia de una correlacion relevante
entre la ansiedad por separacion del dispositivo movil y la dilacion en el
cumplimiento de responsabilidades educativas en los participantes; se utilizd
una indagacion no experimental de tipo correlacional, bajo un enfoque
cuantitativo de corte transversal; la muestra poblacional comprendié 96
estudiantiles; La obtencion de data se realiz6 mediante la aplicacion del
cuestionario de nomofobia (NMP-Q). Los hallazgos plasmaron que el 77.1%
de la eleccion presentd niveles intermedios de aplazamiento en sus
responsabilidades educativas, el 15.6% exhibi6é niveles altos, mientras que
el 7.3% mostro niveles bajos. Por tanto, se establecio la ausencia de una
correlacion estadisticamente relevante entre el temor a la separacion del

dispositivo movil y la procrastinacion en el ambito académico (20).

Carta y Huaman (21) Con la tesis denominada: Atributos individuales de
personalidad y comportamientos de aplazamiento académico en
estudiantiles del quinto afio de nivel secundario de IE particulares de
Juliaca — 2020. Cuyo proposito fue analizar la correlacién segun el género
entre los atributos temperamentales y la dilacion en el cumplimiento de
responsabilidades educativas en los participantes; corresponde a un disefio
no experimental, corte transversal y de tipo correlacional; su poblacion fue
de 384 estudiantiles; para la recaudacion de data se aplico la EPA. Los
hallazgos revelan que respecto a la dilacion académica, el grado intermedio
prevalece con un 85.5%; posteriormente el elevado con 11.7% y el reducido
con 2.4%. Los hallazgos mostraron que los aspectos energéticos de la

personalidad no se relacionan con el aplazamiento de tareas escolares (21).
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2.2 MARCO TEORICO
Procrastinacion académica

Conceptualizacion de la procrastinacion académica

La procrastinacion no es mas que la incapacidad de una persona para tomar
decisiones oportunas, provocando retrasos innecesarios, perjudicando tanto

a ella misma como a otros que dependen de esta actividad (22).

La dilacion académica se define como la propensién a aplazar de manera
constante o frecuente las actividades y ante dichas conductas exhiben y

sienten ansiedad y preocupacion (23).

De manera similar, Steele y Klingsieck (24), lo definen como un retraso
intencional en la ejecucién de tareas y relacionadas con las tareas,
independientemente de las consecuencias que dicho retraso pueda tener en

el estudiante que nace.

De manera similar, Kandemir (25), define la dilatacion académica como una
conducta en la que se retrasan las tareas y responsabilidades relacionadas
con la preparaciéon académica, lo que genera estrés, fracaso académico e

infelicidad relacionada con el aprendizaje.

Se refiere a retrasar una tarea u obligacion que no es razonable y se realiza
de forma voluntaria, con conciencia de las consecuencias fisicas y mentales

negativas de esa decision (26).

Se trata de un modelo en el que se posponen voluntariamente tareas
escolares o0 actividades que deben completarse en un momento
determinado. Estas conductas se dan con frecuencia y tienen graves

consecuencias tanto en el &mbito académico, familiar como personal (27).
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El comportamiento procrastinador académico se define como la practica de
retrasar la realizacion de actividades estudiantiles, acompafiada de una
actitud de desinterés hacia la superacion de obstaculos en su proceso

educativo (28).

Constituye un proceso caracterizado por manifestacion de conductas
dilatorias, seguidas de una disminucion en el nivel de excelencia de la
actividad realizada, lo cual deriva en una condicion de perturbacion afectiva

(29).

La postergacion constituye el patrén de los educandos de diferir tareas
educativas debido a la ausencia de estimulos que perciben para ejecutar
actividades que requieren el abordaje puntual de mdltiples
responsabilidades, lo que puede parecer un problema en el proceso de
aprendizaje. Requiere el uso de habilidades cognitivas y conductuales para
completar con éxito actividades académicas, actividades planificadas

durante la semana 0 mes escolar, actividades diarias, etc. (30).

Fulano, Nufiez, Pereira y Rosario (31) sefialan que la procrastinacion
académica es la tendencia a retrasar intencionalmente las actividades de
aprendizaje propuestas durante un periodo de tiempo especifico para
completarlas, aunque los estudiantes sean conscientes de las
consecuencias negativas que esto podria causar. en la escuela. Su vida.
eficaz y alcanzar objetivos. Esto significa que los estudiantes no
necesariamente se olvidan de completar las tareas de aprendizaje, sino que
también presentan deficiencias en la autorregulacion y la gestion del tiempo

(32).
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La procrastinacion en un ambiente académico es una accion propuesta por
los educadores para retrasar las actividades educativas de un estudiante
porque el estudiante demuestra un bajo nivel de capacidad para identificar y
regular su pensamiento, comportamiento y comportamiento mas impulsivo;
Como resultado, esto muestra la dificultad para establecer prioridades e
implementarlas. Ademas, los hallazgos de las metas como aprendiz pueden

ser insatisfactorios (33).

Es importante sefialar que la autorregulacion requiere un compromiso
personal de tomar medidas para lograr una meta, pero la procrastinacion es
una accion que te lleva a evitar hacer cosas insatisfactorias, cosas que se
consideran insatisfactorias, no son importantes o cuando te sientes
insatisfecho. la capacidad de lograrlo; como resultado, quienes practiquen
esto se veran limitados al momento de elegir soluciones para los problemas

y tendrén estrategias de afrontamiento adecuadas (34).

Ademas, la procrastinacién académica se conceptualiza como el habito de
posponer imprudentemente diversas responsabilidades académicas que un
estudiante podria asumir porque es capaz de hacerlo y se da cuenta de su
importancia; Pero, sorprendentemente, todavia los hizo a un lado.

DIMENSIONES DE LA PROCRASTINACION ACADEMICA

Burgos y Salas, (34), establece que la dilacion académica comprende dos

dimensiones, las cuales se detallan seguidamente:

Autorregulacién académica: En términos generales, las finalidades del
estudiantado se centran en el proceso de aprendizaje, razon por la cual el

estudiante de educacién secundaria configura y administra sus esquemas
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pedagdgicos, emocionales, motivacionales y comportamentales propios
conforme a su propésito formativo. Mediante este procedimiento se
consolidan las cualidades del alumno, como la total disposicion y
determinacién para el estudio y la creacion de actividades en los marcos
temporales y espaciales designados, resultando beneficioso para la

institucion y la comunidad (7).

Postergacion de actividades: Se configura como un mecanismo de
integracion al ambiente escolar que se evidencia en el aplazamiento de las
obligaciones hasta momentos limite, circunstancia que produce estados de
nerviosismo y autocritica, los cuales deben ser prevenidos por las razones
expuestas previamente. Esta particularidad se relaciona con tendencias
autocentradas, dado que el alumno desatiende las normas y expectativas
comunitarias, concentrdndose Unicamente en su bienestar individual (34).

CONSECUENCIAS DE LA PROCRASTINACION ACADEMICA

Segun Ayala (35), la procrastinacion académica presenta las siguientes

consecuencias:

Cognitivas: Comprenden calificaciones deficientes y ausencias recurrentes
a las clases y una mayor probabilidad de desercion o disgusto por continuar

asistiendo a clases.

Emocionales: Abarcan manifestaciones de estrés psicoldgico, cuadros
ansiosos, experiencias de frustracién, comportamientos hostiles, estados
apaticos, sentimientos de responsabilidad negativa, resentimiento
emocional, experiencias de pudor, deterioro de la autovaloracion y episodios

depresivos.
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Fisioldgicas: La dilacion de responsabilidades hasta instancias criticas
produce repercusiones somaticas (agotamiento fisico, irritacion ocular,
disconfort general, etc.) derivadas de la disminucion de las horas de reposo
por mantenerse activo durante periodos nocturnos prolongados, ademas de
desordenes nutricionales (consumo alimentario compulsivo) originados por
la tensidn psicoldgica.

TIPOS DE PROCRASTINACION ACADEMICA
Por su parte, Trujillo-Chuman & Noé-Grijalva, (36):

Procrastinacion académica esporadica: Los encuestados demostraron
procrastinacion en la realizacion de determinadas tareas académicas que les
resultaban dificiles y que a menudo provocaban dificultades en la gestion

eficaz del tiempo.

Procrastinacion académica crénica: Los estudiantes con deficiencias en
sus habitos de estudio deben retrasar todas las actividades relacionadas con
el estudio, lo que les dificulta su buen desempefio como estudiantes.

EFECTOS DE LA PROCRASTINACION ACADEMICA

El habito de postergar puede generar multiples efectos negativos en quienes

lo ejercen, las mas destacables son (27):

El estrés: Un procrastinador a menudo posterga ciertas cosas para evitar
decepciones porque tiende a no ser capaz de tolerarlas; Sin embargo, esta
accion provoca ansiedad; por lo tanto, es probable que esta ansiedad te
obligue a tomar medidas en el ultimo momento y con ello controlar la
sensacion de fracaso. Sin embargo, intentar completar tareas en plazos

ajustados puede generar mucho estrés.
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El rendimiento académico: La practica de postergar la conclusion de las
tareas estudiantiles dentro de los plazos establecidos suele deteriorar el
buen desempefio académico del alumno a causa del conjunto de emociones
negativas que atraviesa, y también reduce la practica académica, lo que
puede llevar a que los estudiantes fracasen o incluso abandonen la escuela.
La procrastinacion frecuente también afecta a otros aspectos de la vida y
socava la autonomia de la persona.

TEORIAS QUE FUNDAMENTA LA PROCRASTINACION
Como principales teorias que sustentan la procrastinacién se presentan:

Teoria psicodinamica: La procrastinacion, segun el psicoanalisis, Emerge
durante la infancia y mantiene una relacion estrecha con el estilo educativo
parental. Barber y Solomonov (37), afirmaron que el habito de posponer las
tareas se asocia con la evasion de responsabilidades y sirve como una sefial
de la necesidad de comprender el propio ego. En el psicoandlisis, 1Se

rehdyen las tareas al considerarlas un peligro.

Barber y Solomonov (37), afirman que, segun la teoria psicodinamica,
aquellos que procrastinan inconscientemente comienzan a utilizar varios
recursos defensivos para minimizar el malestar y esquivar el cumplimiento

de las responsabilidades.

Teoria del conductismo: Cuando una conducta se repite, se mantiene. Las
experiencias de postergacion de los estudiantes se pueden aprender desde
la infancia y fortalecerse con el tiempo. Cuando los maestros brindan
chances o prolongan la fecha de entrega de los trabajos, el comportamiento

de posponer las actividades se fortalece en el ambito escolar. Por lo tanto,
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los estudiantes que procrastinan reciben recompensas por extender el

tiempo (38).

Teoria racional emotiva conductual (TREC): Lega, et al (39), establece
gue el aplazamiento de actividades es consecuencia de ideas poco
racionales. Un estudiante puede postergar por tres causas: limitacidon
personal, desilusion y actitudes conflictivas. El primer punto se conecta con
una imagen negativa de sus capacidades para concluir los trabajos. El
segundo factor tiene relacibn con menospreciar las actividades, lo que
significa que el estudiante cree que no cumple con sus estandares
personales.

DEPENDENCIA DEL CELULAR

Conceptualizaciéon de la dependencia del celular

La adiccion al dispositivo mévil alude a una serie de vivencias relacionadas
con el comportamiento obsesivo de procurar acceso a plataformas de redes

sociales o espacios de interaccion virtual con otros individuos (42).

De igual manera, Gutiérrez y Vasquez (40), establece que la dependencia
hacia el dispositivo celular constituye una fobia infundada ante la carencia
del aparato telefonico, ocasionada por olvido domiciliario, pérdida del mismo,

averias en su funcionamiento, entre otras causas.

No obstante, Luy et al. (41), plantean de manera categérica que la
dependencia al aparato celular representa una adiccion, vinculacion
patolégica o fobia irracional del individuo hacia la ausencia de su dispositivo
movil, puesto que la persona dependiente pretende asegurar la conectividad

continua con su ambiente social; consecuentemente, al olvidarlo o percibir
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gue la energia del equipo se encuentra baja, manifiesta respuestas de

nerviosismo, sudoracion y desesperacion.

Ilgualmente, la adiccion al celular se caracteriza como el empleo inmenso e
inadecuado del este equipo, que tiene el potencial de ocasionar alteraciones
en las relaciones sociales, en el bienestar mental y fisico, asi como en la

ejecucién y consecucion de las labores rutinarias (42).

Por otro lado, la adiccidn a los dispositivos moviles se conceptualiza como
una actitud de descuidar actividades que normalmente realiza una persona
en la vida diaria y priorizar el uso del dispositivo a la hora de acceder a
juegos, redes sociales, etc.; y cuando el acceso a los smartphones es
limitado se producen cambios emocionales que pueden hacer que los
sujetos se sientan incomodos (43).

Dimensiones de la dependencia del celular
Segun Chdliz (44), las dimensiones son las siguientes:

Tolerancia y Abstinencia: La fase presente se distingue por la inhabilidad
para cesar el empleo del dispositivo movil y la elaboracién de mdultiples
racionalizaciones para sostener su utilizacion, lo cual podria derivar en
perturbaciones emocionales y conductas hostiles orientadas a restablecer la
conectividad y el acceso al aparato. (44). Por otro lado, aunque el uso del
teléfono pueda tener consecuencias negativas, la persona seguira
haciéndolo debido a un habito negativo arraigado en su historia de

aprendizaje (44).

Dificultad para controlar impulsos: Este aspecto se relaciona con la

presencia de emociones incontroladas, presente ante la falta del uso del
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celular, evidenciando una preocupacion excesiva, un sentimiento de
necesidad, temor, desmotivacion ante otras actividades y establecimiento

de concentracion respecto a su empleo (44).
Problemas derivados del gasto

Esta dimension abarca las dificultades relacionadas con el gasto econémico
excesivo asociado al uso del teléfono movil. Las personas pueden gastar
mas dinero del que originalmente tenian planeado en servicios, aplicaciones,
compras dentro de aplicaciones, entre otros, debido al uso constante del

movil.(44).

Abuso: Sefalar de alarma que se manifiesta ante un uso desmedido, este
padecimiento incide en la persona en no tener una temporalidad real del
empleo de celular, llegando muchas veces a perder la nocién del tiempo y
llegando a presentar una alteracion en el desarrollo de actividades diarias
(45).

CONSECUENCIAS DE LA DEPENDENCIA DEL CELULAR

Cascardo y Veiga (46) sostienen que el empleo del teléfono inteligente
produce diversas repercusiones adversas en la esfera personal, abarcando
la pérdida de costumbres eficientes ocasionada por la conectividad continua
mediante el dispositivo, descuidando incluso aspectos de aseo personal por

privilegiar su utilizacion.

De igual manera, Gutiérrez y Vasquez (40) expresan que una de las
consecuencias mas comunes es la priorizacion del uso del teléfono celular
sobre otras actividades, lo que significa que un individuo con un uso

problematico del teléfono suplanta las actividades importantes o necesarias,
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lo que sera considerado como la accion que le da mayor placer. La utilizacion
del smartphone como reemplazo de las actividades cotidianas genera una
perspectiva vital desvalorizada, ocasionando la acumulacion de tareas y
obligaciones, lo cual produce manifestaciones de tension psicoldgica o

estrés ocasionadas por la acumulacién de responsabilidades diferidas.

Cevallos (48) opina que la persona puede ocultar otros problemas
relacionados con la dependencia del teléfono movil mientras utiliza el
teléfono movil para obtener otros beneficios que se consideraran
satisfactorios. Sin embargo, por la accesibilidad comunicativa y las maltiples
actividades realizables mediante un aparato movil actual, conocido
igualmente como smartphone o teléfono inteligente, las funciones
tradicionales de llamadas y mensajeria han quedado relegadas, dando
preferencia a la conectividad web y otros servicios, el uso personal del
teléfono movil tendra sus propias consecuencias y comportamientos

reiterativos.

Si bien es innegable que quienes utilizan teléfonos celulares muestran
limitaciones en habilidades interpersonales para iniciar conversaciones cara
a cara, privilegiando la interaccion digital, igualmente habra personas que
usan frecuentemente el dispositivo para entretenerse con sus contactos y
mantener actitudes procrastinadoras mal evaluadas por su contexto
educativo o profesional.

Caracteristicas atractivas del teléfono moévil

Choliz M . (44) Establece que en la poblacion adolescente el aparato movil
adquiere significativa importancia, superando su condicién de dispositivo

tecnoldgico avanzado, puesto que el teléfono celular posee atributos que lo
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constituyen en un componente seductor y magnético, destacando estas

cosas:

Autonomia: El uso de teléfonos moviles ciertamente da a los adolescentes
independencia en sus relaciones con sus padres y otros miembros de la
familia; También brinda a las familias la oportunidad de monitorear la vida de
sus hijos porque pueden contactarlos en el momento que les convenga y

estén donde estén.

Identidad y prestigio: En el contexto adolescente, la posesion de una marca
particular o un dispositivo inteligente de vanguardia puede constituir un
indicador de estatus dentro del entorno social en el cual se insertan o
participan. El aparato celular se constituye asimismo en un objeto de
autoidentificacion para el individuo, dado que le proporciona la posibilidad de
personalizarlo en concordancia con su doctrina y principios que manifiestan

su individualidad y temperamento.

Aplicaciones tecnoldgicas: La evolucion vertiginosa del sistema de
comunicacion y data tecnolégica durante el periodo reciente constituye un
factor de considerable atraccion para la poblacion adolescente, la cual, en
contraste con los adultos, desarrolla competencias para su manejo con

superior facilidad, celeridad y extension temporal.

Actividad de ocio: Cada afio que pasa, los beneficios de los teléfonos
moviles aumentan y diversas herramientas digitales se involucran cada vez
mas en actividades de entretenimiento en diversas areas de interés para los
adolescentes, convirtiéndose asi en la fuente de entretenimiento favorita de

los usuarios.
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Incremento y establecimiento de relaciones interpersonales: El empleo
del aparato movil posibilita que los adolescentes accedan a un conjunto
diverso de recursos digitales, comprendiendo multiples aplicaciones que
propician el desenvolvimiento y la sostenibilidad de las interacciones
interpersonales, como las plataformas de interaccion social. Paralelamente,
estas aplicaciones tecnoldgicas ofrecen alternativas superiores para la
comunicacion educativa entre los actores del proceso formativo y potencian
la colaboracion.

TIPOS DE DEPENDENCIA AL TELEFONO MOVIL

Segun la indagacion de Choliz (44), considera cinco arquetipos de adiccion

al celular:

Adiccion a los mensajes de texto: Los sujetos que presentan esta
condicion se caracterizan por experimentar una demanda continua de emitir
contenidos a través de multiples plataformas de interaccién social y recibir
correspondiente retroalimentacién, por lo que las emociones que expresan
dependen de la cantidad de mensajes que reciben, otras muchas veces se
encuentran en una situacion en la que casi se envian mensajes de texto a si
mismos; Ademas, puede haber efectos fisicos como callos en ciertas partes

de las manos debido al tecleo continuo en los teléfonos moéviles.

Adiccion al nuevo modelo: El avance acelerado de las herramientas
tecnoldgicas de data y comunicacion a lo largo de la década pasada ha
propiciado el ingreso continuo al ambito comercial de teléfonos inteligentes
cada vez mas avanzados y elaborados, y quienes participan en esta adiccion
a menudo gastan mucha capital para comprar los teléfonos de ultima

generacion. La disponibilidad depende de la clase social a la que pertenecen.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

: TESIS UANCV \&/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Los exhibicionistas: Para las personas con esta adiccion, a la hora de
comprar un teléfono movil, lo importante es el estilo, el color y su costo.
Siempre tienen el dispositivo al alcance de su mano, lo manejan y
demuestran a los demas las ventajas de su teléfono mévil. Ademas, a
menudo permiten que el dispositivo suene durante largos periodos de tiempo

e incluso pueden simular una conversacion.

Los “game players”: Los individuos mostraron un interés particular en
varias app de juegos mdviles, participando continuamente en el juego sin
darse cuenta e independientemente del tiempo que los llevaria alcanzar

nuevos récords o niveles.

El sindrome del celular encendido: Los sujetos siempre encendian sus
teléfonos moviles, incluso de noche, y muchas veces incluso llevaban
consigo la bateria por miedo a que el teléfono se apagara.

Teorias que fundamentan la dependencia del celular

Entre las principales teorias que fundamentan la dependencia celular se

destacan:

Modelo biopsicosocial de la adiccion al movil: Chdliz (44), propusieron
una teoria biopsicosocial para la adiccién al mévil. Segun ellos, la adiccion
al mévil tiene factores comportamentales asociados con el establecimiento
de una costumbre inadecuada de empleo excesivo de redes sociales en su
proceso evolutivo, pero admiten que también ocurriran transformaciones en

los A&mbitos cognitivo y emocional.

De acuerdo con los autores, existiran multiples caracteristicas homoélogas a

la adiccién a sustancias conductuales, iniciando con la relevancia, que se
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refiere a la utilizacion continua y como la accion primordial para la persona.
Posteriormente se dara una alteracion del humor, es decir, un incremento en
la tranquilidad al estar con el smartphone. Ademas, después de una primera
familiaridad, Aumentara su consumo porque el tiempo afectara su capacidad
de experimentar las primeras sensaciones placenteras. Al final, cuando no
pueda utilizarlo, seguira experimentando acciones desfavorables que lo
mantengan ocupado (41).

Modelo teérico de dependencia al mévil de Chdliz: Choliz (44), plantea
gue la dependencia al aparato movil evolucionard hacia una condicion
problematica caracterizada por atributos analogos a otras trastornos
adictivos de origen no comportamental, tales como el juego compulsivo. Sin
embargo, admite que la utilizacidon frecuente no representa un elemento
fundamental en el sujeto, puesto que numerosos individuos recurren al
dispositivo movil en la contemporaneidad por fines laborales, académicos,

de autoconocimiento, entre otros propoésitos.

Sin embargo, es importante prestar atencion a las caracteristicas como la
incapacidad de evitar usar el teléfono celular en diferentes lugares donde no
es necesario, los impactos negativos que apareceran junto con la escalada
en el uso para recuperar las sensaciones iniciales de satisfaccion, reflejando
asi la tolerancia que se crea cuando el uso del celular se vuelve problematico
0 patologico.
2.3 MARCO CONCEPTUAL

Abstinenciaal celular: Surge cuando la intensidad de la actividad se reduce
de forma subita, no planificada y drastica, provocando una sensacion de

incomodidad o un estado desagradable que puede afectar el bienestar fisico,
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emocional o relacional (49).

Adiccion: Conocida asimismo bajo el término nomofobia, hace referencia a
la relacion de dependencia excesiva que se establece con los dispositivos
portétiles, tales como teléfonos celulares y tabletas digitales (50).
Aplicacion moavil: Constituye una herramienta o aplicacion informatica
desarrollada para desempeifiar una funcion particular y se opera a través de
equipos tales como teléfonos inteligentes, tabletas digitales, entre otros
equipos portatiles (51).

Autorregulacion: Constituye un proceso participativo, evolutivo vy
constructivo que habilita a los educandos para formular sus propdésitos
académicos, al igual que monitorear el progreso de las tareas en
correspondencia con las demandas y expectativas curriculares (52).
Ansiedad: Representa un desequilibrio del sistema nervioso que se
manifiesta mediante miedo intenso y preocupacion ante peligros o amenazas
imprecisas (53).

Dependencia al celular: Ocurre cuando el empleo del aparato tecnolégico
adquiere caracteristicas de permanencia 0 exceso con una intensidad
creciente, obstaculizando el desarrollo de las actividades rutinarias,
manifestandose una pérdida de control sobre dicha conducta, o en
determinados casos, esta dependencia emerge como un mecanismo de
afrontamiento ante diversos problemas personales de naturaleza afectiva y
emocional (54).

Dilacion: Constituye el diferimiento o una temporal postergacion de un
procedimiento tarea para su consecucion, manifestandose por decision del

sujeto orientada por motivaciones de resistencia a la ejecucion y por
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estrategia, pudiendo igualmente generarse por causas externas a la
responsabilidad personal (55).

Frustracion: Constituye el estado en el cual el sujeto no consigue el
propésito planificado con anterioridad, ya que en el transcurso aparecen
barreras o inconvenientes que provocan reacciones emocionales como
molestia, preocupacion y desaliento; siendo los componentes que participan
en un momento frustrante: el individuo, la barrera y la persona (56).
Gestion del tiempo: Constituye una competencia transversal que
comprende la administracion efectiva del recurso temporal,
fundamentandose en la formulacion de objetivos y la determinacion de
procedimientos para su consecucion, asi como la supervision y ajuste de los
mismos en el transcurso de la realizacion de actividades (57).

Nomofobia: Miedo irracional a estar un tiempo sin el equipo (58).
Procrastinacion académica: Se trata de una conducta deliberada de
aplazar sistematicamente las tareas, obligaciones y decisiones, empleando
el tiempo en actividades placenteras para el estudiante que procrastina. Por
lo general, las actividades de alto requerimiento mental, poco estimulantes,
confusas y que exigen mayor esfuerzo (59).

Postergacion de actividades: Alude a la inadecuada administracion
temporal que se evidencia en el rendimiento educativo a través de la
carencia de compromiso en las actividades desarrolladas y aquellas por

desarrollar (60).
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CAPITULO 1l

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1 DISENO DE INVESTIGACION
Se utilizé el disefio no experimental, el cual comprende estudios que se
desarrollan sin intervencion deliberada sobre las variables y en los que
solamente se contemplan los fenbmenos en su entorno natural para su
posterior andlisis (61); apoyado exactamente en un nivel descriptivo
correlacional.

3.2 TIPO DE INVESTIGACION
Indagacion basica, porque no se limita a recolectar datos, sino que los
analiza a fondo para entender sus relaciones (62).

3.3 METODOS APLICADOS A LA INVESTIGACION
El nivel correspondié al correlacional, porque se centra en correlacionar las
variables indagadas, es considerada un tipo de investigacion que evalla
relaciones o asociaciones y busca describir la correspondencia entre dos o
mas cambios, conceptos o categorias, y luego a través de la investigacion
estadistica, la sintesis y la suma (61). Con disefio transversal, debido a que
estudi6 data de variables obtenidas en un lapso determinado sobre una

eleccion poblacional o fraccion preestablecida (62).
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Esto se sustenta bajo el siguiente diagrama:

V1

e

V2

Donde:
m = Muestra
V1 = Procrastinacion académica
V2 = Dependencia del celular
r = Relacion
El presente trabajo es de método hipotético deductivo mismo que busca dar
respuesta a un panorama preestablecido, de enfoque cuantitativo, ya que se
uso la recaudacion de data para comprobar la hip6tesis usando nameros y
estadisticas (61).

3.4 POBLACION Y MUESTRA
POBLACION:
Es el conjunto de individuos investigados que también comparten los mismos
criterios de inclusion como un rasgo (62). Para la indagacion, estuvo
compuesta por 125 estudiantes del 4to grado nivel secundario de la IES Don
Bosco, llave — 2024.
MUESTRA:
Constituye una parte del universo completo de un fenbmeno, producto o

actividad que se asume como representativa del total poblacional (61). Para

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

el calculo del tamafio de muestra se aplicé la siguiente expresion matematica

para poblaciones finitas

Z2.P.Q.N

n=E2 N+Z2P.Q

Donde:

n = Tamarfio de la eleccion n = 125 estudiantes
Z = Sigma Z=1.96

N = Totalidad N =125

P = éxito en proporcién = 50% P =0.50

Q = error en proporcion = 50% Q=0.50

E = Error muestral (1-10) E =0.05

1.962. 0.50.0.50.125

n = 0.052. 125 + 1.962. 0.50.0.50
n =94

Por lo tanto, la muestra para la indagacion estuvo constituido por 94
estudiantes del cuarto grado del nivel secundario de la IES Don Bosco, llave,
recaudados en abril del 2025. Este grupo se compuso de 55 estudiantiles
mujeres y 39 estudiantiles hombres.

3.5 TECNICAS, FUENTES E INSTRUMENTOS DE LA INVESTIGACION

3.5.1 Técnica
Se utilizé como técnica la encuesta, la cual es definida como esa herramienta

gue es ampliamente empleada en la investigaciéon académica debido a su
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aptitud para recabar y evaluar datos de manera efectiva y pertinente, siendo
la informacién recolectada procesada con veracidad. Hernandez et at (61).
Variable 1: Procrastinacion Académica = Encuesta
Variable 2: Dependencia del Celular = Encuesta

3.5.2 Instrumento
Los instrumentos son esos medios en los cuales se recoge la informacion o
datos necesarios del estudio, para efectos de esta investigacion se utilizaron
los siguientes:
Variable 1: Escala de la procrastinacion académica (EPA): centrandonos
en la indagacién de Dominguez Lara et al., (28), cuya finalidad es medir el
grado de Dilacion Académica en jovenes, ademas posee un duracion de 15
a 20 min y puede ser evaluado de forma individual o grupal, mediante 12
reactivos con respuesta de tipo Likert, que analizan dos dimensiones: la
autogestion académica (items 3-5-8, 2-9-11-12, 4-10) y el aplazamiento de
tareas (items: 1,6y 7).
Variable 2 : Test de dependencia al movil (TDM) este test elaborado por
Chdliz y Villanueva (42),el cual se centra en medir el grado de dependencia
hacia el dispositivo movil en jovenes entre 14 y 18 afios, ademas posee una
duracion de 10 a 15 min y puede ser administrado de forma individual o
grupal, mediante 22 reactivos con formato de respuesta tipo Likert, que
analizan tres factores que son: Sindrome de abstinencia al celular
(preguntas: 13, 9-11, 14, 8, 15, 1-10) Tolerancia (4, 5-12, 3-7-19)
Interferencia a otras actividades (6, 21-22, 17, 16-20, 18).
Las fuentes utilizadas para la investigacion de los instrumentos fueron:

Instrumento 1: Dominguez Lara et al., (28).
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Instrumento 2: Chdliz y Villanueva (42)

3.6 PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS
El andlisis y procesamiento de los datos se inicia al finalizar su recoleccion.
Al tener la data, se segui6 a organizarlo para llegar a conclusiones y con el
fin de responder a las interrogantes que impulsaron el desarrollo de la
indagacion. Con los datos recabados se realiz6 su analisis considerando las
siguientes etapas:
Estadistica descriptiva: Representa la division de la estadistica que habilitd
el estudio completo de una serie de datos, generando conclusiones validas
solamente para esa serie particular.
Codificacion: La informacion y el codigo de generacion se especificaron para
cada uno de los objetos de la eleccion. Asimismo, colocar puntajes o valores
de acuerdo con los criterios especificados en la matriz del instrumento de
recaudacion de data.
Tabulacién de data: Durante este proceso se elabor6 una matriz de
informacion que incluyo todos los codigos correspondientes a los objetos de
la muestra y se utilizaron parametros estadisticos en su valoracion donde
permiti6 comprender como se distribuian los datos, teniendo presente las
caracteristicas de la media aritmética y la desviacion estandar que se
aplicaron.
Interpretacion de los hallazgos: En este paso, una vez tabulados la data, se
presenta en forma de tablas y figuras, y se interpretaron en términos de
variables.

3.7 CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Estadistica inferencial: Es la estadistica para probar hipotesis y estimar
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parametros, con lo cual los resultados obtenidos en la muestra se pueden

generalizar a la poblacion o universo (62).

X— U
o/ 'n
Comprobacion: Sera procesada por métodos estadisticos. Para verificar la
asociacion entre variables se utilizo el coeficiente de correlacion de
Spearman que se ejecutd después de aplicada la prueba de normalidad de
Kolmogorov-Smirnov. Es asi que tras la evaluacion de la prueba estadistica,

se determinara la aceptacion o rechazo en base al nivel del valor de la

significancia.

3.8 VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
Validez
Se basa en el juicio de expertos con relacion al instrumento de medicién, por
lo cual las herramientas presentadas en este trabajo fueron extraidas de la
indagaciéon desarrollada por Dominguez Lara et al., (28) y del estudio de

Choliz y Villanueva (42) en donde ya fueron validados por tres expertos.

Confiabilidad

Se establecio utilizando el estadistico alfa de Cronbach, el cual requiere la
aplicacion del instrumento en una poblacion equivalente y el céalculo del

resultado mediante la siguiente expresion matematica:
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El resultado obtenido fue de 0.786 por lo que los instrumentos se consideran

confiables para su aplicacion.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION
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TABLA 1. RELACION ENTRE LA PROCRASTINACION ACADEMICA Y DEPENDENCIA AL CELULAR EN ESTUDIANTES
DE LA INSTITUCION ECUCATIVA SECUNDARIA POLITECNICO REGIONAL DON BOSCO ILAVE - 2024

. ., Dependencia al celular
Procrastinacion

o Nunca Rara vez A veces Con frecuencia Total
académica _ _ _ . .
fi % fi % fi % fi % fi %
Bajo 0 0% 0 0% 1 1.1% 0 0% 1 1.1%
Medio 5 5.3% 44 46.8% 27 28.7% 5 5.3% 81  86.2%
Alto 2 2.1% 5 5.3% 5 5.3% 0 0% 12 12.8%
Total 7 7.4% 49 52.1% 33 35.1% 5 5.3% 94 100%

Fuente: Cuestionario

Correlaciéon Rho de Spearman: .712 — Positiva alta P = 0.023: Nivel significativo.

Hi:Si p<.05 Existe relacion entre procrastinacion académica y dependencia al celular del nivel secundarios de la I.E. Don Bosco

HO:Si p>.05 No existe relacién entre procrastinacion académica y dependencia al celular del nivel secundarios de la I.E.Don
Bosco
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FIGURA 1. RELACION ENTRE PROCRASTINACION ACADEMICA Y DEPENDENCIA AL CELULAR ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION ECUCATIVA SECUNDARIA POLITECNICO REGIONAL DON BOSCO ILAVE - 2024
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Fuente: Tabla 1
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La tabla 1 presenta los niveles de dependencia al celular y procrastinacion
académica en los estudiantiles del nivel secundario de la I.E. Don Bosco. Los
resultados permitieron evidenciar una presencia de frecuencia de a veces con
un nivel bajo de procrastinacion (1.1%), por su parte, en base a la frecuencia de
conductas ligadas a la dependencia se observa en base a rara vez y a veces un
estimado en base al nivel medio en un 46.8% y 28.7% respectivamente,
infiriendo una similitud de crecimiento paralelo en base a frecuencia y nivel de
procrastinacion. Finalmente, respecto al nivel se estima un indice del nivel alto
de procrastinacion, con una incidencia de rara vez y a veces 5.3%, permitiendo
inferir que existe un riesgo de presentar una mayor frecuencia de conducta de
dependencia y procrastinacion.

En base al resultado inferencial se observé una relacion directa de nivel
significativo (r= .712; p<.05), infiriendo a mayor presencia de dependencia al
celular, mayor seré los niveles de procrastinacion. Este resultado es similar a lo
que sefala Quina (17), en donde se logré concluir una correlacion fuerte
altamente significativa de tipo directa (r= .73 p<.01), infiriendo asi, que la
motivacion académica y su concentracion puede verse afectada en base al
empleo excesivo del celular, mismo que puede desencadenar niveles de
procrastinacion y postergacion educativa en el estudiante. Es asi que se sefiala
que el empleo de celular puede suponer una distraccion y captacion de los
intereses generando que los estudiantes no estimen el tiempo necesario para la
ejecucion de tareas, llegando en su mayoria a afectar el nivel de eficacia y

cumplimiento de los trabajos educativos.
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TABLA 2. RELACION ENTRE AUTORREGULACION ACADEMICA Y DEPENDENCIA AL CELULAR ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION ECUCATIVA SECUNDARIA POLITECNICO REGIONAL DON BOSCO ILAVE - 2024

y Dependencia al celular
Autorregulacion

o Nunca Rara vez A veces Con frecuencia Total
académica . _ _ _ .
fi % fi % fi % fi % fi %
Bajo 0 0% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%
Medio 4 4.3% 44 46.8% 27 28.7% 5 5.3% 80 85.1%
Alto 3 3.2% 5 5.3% 6 6.4% 0 0% 14 15.6%
Total 7 7.4% 49 52.1% 33 35.1% 5 5.3% 94 100%

Fuente: Cuestionario
Correlaciéon Rho de Spearman: -.307 — Positiva media P = 0.034: Nivel significativo.

Hi: Si p<.05 Existe RELACION entre autorregulacion académica y dependencia al celular del nivel secundarios de la I.E. Don
Bosco

HO: Si p>.05 No existe RELACION entre autorregulacién académica y dependencia al celular del nivel secundarios de la I.E.
Don Bosco
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FIGURA 2. RELACION ENTRE AUTORREGULACION ACADEMICA Y DEPENDENCIA AL CELULAR ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION ECUCATIVA SECUNDARIA POLITECNICO REGIONAL DON BOSCO ILAVE - 2024
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La tabla 2 se evidencia del nivel medio de autorregulaciéon académica, se ubica
en un nivel de rara vez en base a dependencia al celular (46.8%), al igual que a
veces (28.7%), por su parte, respecto al nivel alto, se evidencio un 14% de
autorregulacion académica, mientras que un 5.3 y 6.4% se ubica en un nivel de
rara vez y a veces en la dependencia al celular. Por su parte, el analisis
inferencial permitié observar una relacion indirecta (r = -.30; p<.05)correlacion
negativa débil y de nivel significativa, refiriendo que la dependencia al celular es
un factor que altera o modifica los niveles de autorregulacion. Este resultado
converge a lo sefialado en la investigacion propuesta por Gutiérrez (15) en donde
se evidencio que, a evaluacion de adiccion al teléfono movil, afecta en los niveles
de autorregulacién académica, llegando a presentar niveles bajos en un 23.5%
(r=.35; p<.05) infiriendo una afeccion en la capacidad de intervencion educativa,

llegando a afectar significativamente en el desarrollo académico.
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TABLA 3. RELACION ENTRE LA POSTERGACION DE ACTIVIDADES Y LA DEPENDENCIA AL CELULAR ESTUDIANTES
DE LA INSTITUCION ECUCATIVA SECUNDARIA POLITECNICO REGIONAL DON BOSCO ILAVE - 2024

Dependencia al celular

Postergacion Nunca Rara vez A veces Con Siempre Total
académica frecuencia
fi % fi % fi % fi % fi % fi %
Bajo 2 2.1% 8 8.5% 10 10.6% 1 1.1% 0 0% 0 0%
Medio 5 5.3% 35 37.2% 21 22.3% 2 2.1% 0 0% 80 85.1%
Alto 0 0% 6 6.4% 2 2.1% 2 2.1% 0 0% 14 15.6%
Total 7 7.4% 49 52.1% 33 35.1% 5 5.3% 0 0% 94  100%

Fuente: Cuestionario

Correlacion Rho de Spearman: .426 — Positiva moderada P =0.021: Nivel significativo.

Hi: Si p<.05 Existe RELACION entre postergacion académica y dependencia al celular del nivel secundarios de la I.E. Don

Bosco
HO: Si p>.05 No existe RELACION entre postergacion académica y dependencia al celular del nivel secundarios de la I.E. Don

Bosco
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FIGURA 3. RELACION ENTRE LA POSTERGACION DE ACTIVIDADES Y LA DEPENDENCIA AL CELULAR EN
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION ECUCATIVA SECUNDARIA POLITECNICO REGIONAL DON BOSCO ILAVE
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La tabla 3 se establece el analisis de los niveles entre postergacion académica
y la dependencia al celular. Los hallazgos demostraron que un 22.3% del nivel
bajo en base a postergacion académica, se vincula con la presencia de rara vez
de dependencia al celular (8.5%), y a veces (10.6%). Por su parte en base al
nivel medio, se observd una prevalencia del 67% en base a postergacion
académicay su incidencia se distribucion en rara vez (37.2%) y a veces (22.3%),
en dependencia al celular, por su parte, respecto al nivel de postergacion,
presenta una incidencia del 10.6%, mientras que el aspecto de dependencia al
celular, se establece un indice de rara vez (6.4%) y a veces (2.1%). De manera
inferencial, se logr6 observar una relacion directa (r = .426; p<.05), de una
correlacion positiva moderada y significativa. Infiriendo que la postergacion
académica, se observa relacionada en base al padecimiento de dependencia al
celular. El resultado sefalado se logré concluir en la investigacion propuesta por
Sanga y Ramirez (18) investigacion en donde se generd la escala de
dependencia y adiccion al smartphone, se evidencio una relacion significativa en
un nivel bajo (r = .39, p<.05), llegando a observar que la postergacion académica
y los niveles de dependencia se observan relacionados afectando su desarrollo
y programacion de horarios, distribucion el recurso de tiempo adecuado en la

culminacion de tareas.
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Tabla 4. NIVELES DE DEPENDENCIA AL CELULAR EN LOS ESTUDIANTILES EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
ECUCATIVA SECUNDARIA POLITECNICO REGIONAL DON BOSCO ILAVE — 2024

DEPENDENCIA AL CELULAR

Niveles fi %
Nunca 7 7.4%
Rara vez 49 52.1%
A veces 33 35.1%
Con frecuencia 5 5.3%
Siempre 0 0%
TOTAL 94 100%

Fuente: cuestionario
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FIGURA 4. NIVELES DE DEPENDENCIA AL CELULAR EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION ECUCATIVA SECUNDARIA
POLITECNICO REGIONAL DON BOSCO ILAVE - 2024
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Fuente: Tabla 4
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Respecto a lo observado en la tabla 4 se establece los niveles de dependencia
al celular, esto permitio evidenciar una prevalencia de rara vez (52.1%), infiriendo
gue existe cierto grado de control y manejo en el empleo de celular, asi mismo,
se evidencia a veces (35.1%), Este resultado se simula con lo sefialado en la
investigacion propuesta por Arapa y Renijifo (20) estudio donde se llegé a
observar una prevalencia moderada en base al grado de dependencia al celular
77.1% infiriendo que los estudiantes llegan a presentar conducta de riesgo, pero
su frecuencia es baja, este panorama, fue asimilado por parte de los autores,
como un problema no aceptado por parte de los estudiantes, mismos que a pesar
de aceptar las conductas de riesgo, pueden llegar a establecer un panorama

irreal respecto al control en el empleo del celular.
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TABLA 5. NIVELES PROCRASTINACION EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION ECUCATIVA SECUNDARIA
POLITECNICO REGIONAL DON BOSCO ILAVE - 2024
PROCRASTINACION ACADEMICA

Niveles fi %
Bajo 1 1%
Medio 81 86%
Alto 12 13%
TOTAL 94 100%

Fuente: cuestionario
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FIGURA 5. NIVELES DE PROCRASTINACION ACADEMICA EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION ECUCATIVA
SECUNDARIA POLITECNICO REGIONAL DON BOSCO ILAVE — 2024
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En la tabla 5 se establecieron los niveles de procrastinacion académica en base
a los estudiantiles, observando una tendencia del 86% del nivel medio seguido
por un 13% del nivel alto y un 1% del nivel bajo, influyendo asi que los
estudiantiles manifiestan indicadores de manera latente en base a no tener un

horario o manejo de actividades de manera elocuente para el factor educativo.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Se determino que existe una relacion directa y significativa positiva
alta el coeficiente de correlaciéon de Spearman (Rho = .712; p <
0.05) entre la procrastinaciéon académica y la dependencia con un
86.2% nivel positiva media evidencia y 52.1% nivel positivo media.
Esto demuestra que el uso excesivo e inadecuado del celular
influye negativamente en la autorregulaciéon del estudiante,
afectando su responsabilidad, organizacion del tiempo vy
rendimiento académico, por lo que se demuestra la hipétesis
planteada.

SEGUNDA: Se identificé entre la autorregulacion académica y la dependencia
al celular significativa con un 85.1% y rara vez a la dependencia al
celular 46.8% (r = -0.307; p < 0.05) existe una relacién indirecta y
significativa. Esto indica que los estudiantes con mayor
dependencia al dispositivo movil tienden a presentar menores
niveles de autorregulacion, lo cual se refleja en dificultades para
concentrarse, planificar y cumplir con las tareas escolares. Por
tanto, el uso excesivo del celular interfiere en la capacidad de
autocontrol y gestion del tiempo, debilitando el compromiso con las
responsabilidades académicas.

TERCERA: Se analiz6 los resultados que mostraron una positiva moderada
significativa (Rho = 0.426; p < 0.05) entre la postergacion de
actividades y la dependencia al celular con 52.1% rara vez y 85.1%
nivel medio. Esto significa que los estudiantes que emplean con

mayor frecuencia el celular para actividades no académicas tienden
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a aplazar sus deberes escolares, priorizando el entretenimiento
digital sobre el estudio. La dependencia tecnoldgica, en este
sentido, favorece habitos de procrastinacion que limitan la
productividad y el aprovechamiento académico.

CUARTA: Se identificé que la mayoria de los estudiantes presenta niveles
positiva media de dependencia al celular (52.1%), lo cual indica que
mantienen cierto control sobre su uso, aunque con tendencia a la
distraccion y al uso frecuente de redes sociales y aplicaciones. Sin
embargo, este nivel medio refleja una alerta de riesgo, ya que el
incremento del tiempo de conexién puede llevar a una dependencia
mas intensa si no se promueven habitos saludables de manejo
digital.

QUINTA: Se describe la procrastinacibn académica se manifiesta
principalmente en un nivel positiva media (86%) entre los
estudiantes evaluados. Esto significa que los alumnos posponen
tareas ocasionalmente, lo cual puede estar asociado a la falta de
planificacion, escasa motivacion o distracciones tecnoldgicas.
Aunque no representa un nivel alarmante, esta tendencia puede
aumentar si no se implementan estrategias de autorregulacion y

acompafamiento psicolégico o tutorial.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al director de la institucion educativa ejecute que la creacion de
un departamento de psicologia en la institucion educativa
secundaria, a fin de que a través de este espacio se oriente a los
docentes a instaurar acciones y programas donde los estudiantes
establezcan metas , planifiquen objetivos claro, organicen sus
tareas , se concienticen en el menos uso del celular para que de
esta manera puedan cumplir sus responsabilidades y disminuir la
procrastinacion académica presentada hasta el momento .

SEGUNDA: A los docentes en coordinacion con el psicélogo del
establecimiento de salud metropolitano llave elaborar programas
para hacer el acompafiamiento diario de los estudiantes,
supervisando conductas que puedan estar asociadas a un uso
excesivo del celular, especialmente durante los recreos, antes del
ingreso a clases 0 en momentos no autorizados. Su cercania
cotidiana con los alumnos les posiciona estratégicamente para
detectar signos de distraccion reiterada, desinterés o aislamiento.

TERCERA: Al tutor encargado y en coordinacion con el psicologo apoyo para
promover la creacion de un horario de cumplimiento de su tarea,
organizarles el tiempo para que se establezcan las horas de estudio
y las de entretenimiento de tal manera hacer el seguimiento que les
permita mejorar la postergacion de actividades, también es
importante que los padres sean un buen ejemplo a seguir en cuanto
al uso de la tecnologia .

CUARTA: Alos auxiliares de la institucidn asumir un rol activo en el monitoreo
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del uso del celular, estableciendo limites claros y horarios definidos
para su empleo. Es importante fomentar habitos de estudio
organizados, ambientes libres de distracciones tecnoldgicas y
espacios de dialogo que fortalezcan el vinculo emocional. Ademas,
se recomienda que participen en las actividades formativas
organizadas por la institucion sobre uso saludable de la tecnologia,
procrastinacion y responsabilidad académica, de manera que se
consolide una red de apoyo coherente entre escuela y hogar.
QUINTA: Al responsable de tutoria promover el desarrollo de habilidades
personales que les permitan reconocer, comprender y gestionar
Sus emociones, pensamientos y comportamientos frente a las
responsabilidades académicas. La autorregulacibn es una
capacidad esencial para controlar los impulsos, mantener la
motivacion y planificar adecuada mente las tareas escolares
evitando la postergaciéon y el uso excesivo del celular como medio
de escape. A través de talleres, sesiones de tutoria y actividades
vivenciales, se puede ensefar técnicas de autocontrol manejo de
estrés y organizacion de tiempo favoreciendo una actitud

responsable equilibrada ante los estudios.
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ANEXO 2. MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: PROCRASTINACION ACADEMICA Y DEPENDENCIA AL CELULAR EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA POLITECNICO REGIONAL Don Bosco, ILAVE — 2024.
Responsables: Oriana Aremi Cusacani Nina

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

VARIABLES

DIMENSIONES

INDICADORES

METODOLOGIA

Problema general
P.G: ¢Cudl es la

relacién que existe
entre la
procrastinacion
académicay la
dependencia al
celular en los
estudiantes del nivel
secundario de la
Institucién Educativa
Secundaria
Politécnico Regional
Don Bosco, llave -
20247

Problemas

especificos

P.E.1: ;Cbmo es

Objetivo General
O.G: Determinar la

relacién que existe
entre la
procrastinacion
académicay la
dependencia al
celular en los
estudiantes del
nivel secundario de
la Institucion
Educativa
Secundaria
Politécnico
Regional Don
Bosco, llave - 2024
Objetivos
Especificos
O.E.1: Identificar

Hipotesis general
H.G: Existe relacién
estadisticamente
significativa entre la
procrastinacion
académicay la
dependencia al
celular en los
estudiantes del nivel
secundario de la
Instituciéon Educativa
Secundaria
Politécnico Regional
Don Bosco, llave -
2024

Hipotesis
especificas:

H.E.1: Existe

Procrastinacion

Autorregulacion

académica

Postergacion de

actividades

e Uso constante

¢ Ansiedad
relacionada con
el celular

e Aumento en el
uso del celular ¢
Inquietud por
utilizar el celular

e Fuertes deseos
de usar el celular

e Pérdida de
control sobre el
uso del celular

e Dificultad para
estar sin el
celular

¢ Preocupacion
constante.

¢ Utilizacién como
evasion.

e Aumento del
enfoque en el
celular.

e Necesidad de
uso

e Importancia

Disefio: No
experimental
Tipo de
investigacion:

Basica

Enfoque:
Cuantitativo
Métodos de
andlisis de datos
Estadistico e
Inferencial en el
Programa SPSS

Poblacion y
Muestra:
La poblacion esta

conformada por
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la relacion entre la
autorregulacién

académica y la
dependencia al
celular en los

estudiantes del

nivel secundario
de la Institucion
Educativa
Secundaria
Politécnico
Regional Don
Bosco, llave -
20247

P.E.2: (Cual es la
relacion entre la
postergacion de
actividades y la
dependencia al
celular en los
estudiantes  del
nivel secundario

de la Institucion

la relacion entre la
autorregulacién
académicay la
dependencia al
celular en los
estudiantes del
nivel secundario
de la Institucion
Educativa
Secundaria
Politécnico
Regional Don
Bosco, llave -
2024

0O.E.2: Evaluar la
relacién entre la
postergacion de
actividades y la
dependencia al
celular en los
estudiantes del
nivel secundario

de la Institucién

relacién significativa
de tipo indirecta
entre la
autorregulacién
académica y la
dependencia al
celular en los
estudiantes del nivel
secundario de la
Institucién Educativa
Secundaria

Politécnico Regional

Don Bosco, llave -
2024
H.E.2: Existe

relacion significativa
de tipo indirecta
entre la postergacion
de actividades y la
dependencia al
celular en los
estudiantes del nivel

secundario de la

Tolerancia 'y

abstinencia

Dependencia

Dificultad para
al celular

controlar los

impulsos

centrada en el
celular

e Utilizacién del
celular como
escape

e Atraccion hacia el
uso del teléfono
movil

¢ Problemas en
casa

e Inversion en el
teléfono mavil

¢ Advertencia por
el gasto
realizado.

e Gasto econémico
por el celular

¢ Sefial de alarma,
advertencia

o Limite temporal

o Falta de
moderacién

e Abuso en el uso

¢ Planificacion de
actividades
académicas.

¢ Busqueda de
apoyo

e Asistencia
responsable a
clases

125 estudiantes
del 4to grado de
Secundaria de la
Institucion
Educativa
Secundaria
Politécnico
Regional Don
Bosco, llave y la
muestra se
calculé segun la
formula de
poblaciones
finitas dando
como resultado

94 estudiantes.

Nivel de
Investigacion:

Correlacional

Técnica

instrumentos:
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Educativa Educativa Institucion Educativa e Disposicion para Técnica:
Secundaria Secundaria Secundaria culminar trabajos Encuesta
antes de tiempo.
Politécnico Politecnico Politecnico Regional « Desarrollo de
Regional Don | Regional Don Don Bosco, llave - Problemas habitos de Instrumentos:
estudio
Bosco, llave - | Bosco, llave - 2024 derivados del « Tiempo para Escala de
2024? 2024 ) gasto estudiar Procrastinacion
0.E.3: Idenificar H.E.3: Prevalecen « Motivacion para rcadert
P.E3: ¢Cuales T niveles altos de estudiar cademica
) los niveles de . nalizacid
son los niveles de dependencia al y fmahzamon de Test de
. dependencia al areas i
dependencia  al Ipl | celular en los « Revisitn de Dependencia al
celular en los . . . Avi
celular en los estudiantes del nivel tareas y trabajos Movil
. estudiantes del . académicos
estudiantes  del secundario de la -
; : ¢ Postergacion de
. . nivel secundario L . S
nivel secundario Institucion Educativa realizacion de
N de la Institucién : _
de la Institucion Secundaria tareas o
) Educativa o _ o Falta.de interés
Educativa ) Politécnico Regional ) trabajos que no
. Secundaria Abuso
Secundaria Don Bosco, llave — le gustan.
N Politécnico e Falta de interés
Politécnico ' 2024 de lecturas que
. Regional Don
Regional Don no le agraden
Bosco, llave -
Bosco, llave -
20242 2024
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ANEXO 3. INSTRUMENTO
ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA (E.P.A).
INSTRUCCIONES:

A continuacion, encontraras 12 preguntas que hacen referencia a el modo
de estudio que usted desempefia. Lea detenidamente cada enunciado y
rellena las respuestas con la opcién que mejor te describa segun las
experiencias en tu vida estudiantil, marcando con una (X) equis, de
acuerdo con la siguiente escala de valoracion. Para responder utilice las
siguiente alternativas:

N= NuncaCN= Casi huncaAV= A vecesCS= Casi siempre.S= Siempre.

ITEMS N C| A C| S
N| V| S

AUTOREGULACION ACADEMICA

1. Generalmente me preparo por adelantado para los
examenes.

2. Cuando tengo problemas para entender
algo, inmediatamente trato de buscar ayuda.

3. Asisto regularmente a clase.

4. Trato de completar el trabajo asignado lo méas pronto
posible.

5. Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio

6. Invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando
el tema sea aburrido

7. Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio.

8. Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo
de sobra.

9. Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de
entregarlas.

POSTERGACION ACADEMICA

10. Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la
dejo para ultimo minuto

11. Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan.

12. Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan
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TEST DE DEPENDENCIA AL MOVIL (TDM).

INSTRUCCIONES:

A continuacion, encontraras 22 preguntas que hacen referencia al modo como
haces uso de tu teléfono movil. Lee cada frase detenidamente y contesta segun tus
propias experiencias, marcando con una (X) equis, de acuerdo con la siguiente
escala de valoracién. Para responder utilice las siguientes alternativas:

N= Nunca RV= Raras veces AV = A Veces
CF = con frecuencia S= Siempre
ITEMS N R A C S

TOLERANCIA Y ABSTINENCIA

12. Si no tengo el celular me siento mal.

13. No creo que pueda estar una semana sin celular.

14. Cuando me siento a solo le hago una llamada a alguien.

15. Me he acostado mas tarde o he dormido menos por estar
utilizando el celular.

16. Utilizo el celular en situaciones que, aunque no son
peligrosas, no es correcto hacerlo (comiendo, mientras otras
personas me hablan, etc.)

17. Me han llamado la atencién por el gasto econémico del
celular.

20. Nada més al levantarme lo primero que hago es revisar
si me ha llamado alguien al celular, si me han mandado un
mensaje, un WhatsApp, etc.

DIFICULTAD PARA CONTROLAR EL IMPULSO

6. Cuando llevo un tiempo sin utilizar el celular, siento la

necesidad de llamar a alguien o enviar un SMS.

8.He discutido con algun familiar por el gasto econémico que

hago del celular.

9. Ultimamente utilizo mucho mas el celular.

11. Cuando tengo el celular a la mano, no puedo dejar de

utilizarlo.

18. Cada vez necesito utilizar el celular con mas frecuencia.

21. Gasto mas dinero con el celular ahora que al principio

22. Ahora mismo agarraria el celular y enviaria un mensaje,
o haria una llamada
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PROBLEMAS DERIVADOS DEL GASTO

3. Me he pasado (me he excedido) con el uso del celular.

7. Me he puesto un limite de uso y no lo he podido cumplir.

10. Me sentiria mal si es que se malogra el celular por mucho

tiempo.

19 Desde que tengo celular he aumentado el nUmero de SMS
gque mando.
ABUSO

1. Me han llamado la atencion o me han hecho alguna

advertencia por utilizar demasiado el celular.

2. Dedico mas tiempo del que quisiera a usar el celular.

4.Gasto mas dinero con el celular del que me habia previsto.

5. Cuando me aburro, utilizo el celular.

Se incluyé un baremo con el fin de interpretar los puntajes obtenidos en el
instrumento de evaluacion de manera mas objetivo estandarizada. Este baremos
permitié calificar los resultados en niveles (alto, medio, bajo), brindando una
mejor comprension de la magnitud de la variable estudiada y facilita su analisis
estadistico, el baremos complementa la escala de respuestas del cuestionario y

aporta validez interpretativa a los resultados.

Niveles generales Autorregulacién Postergacion
Bajo: 12 — 24 Bajo: 9 -21 Bajo: 3—7
Medio: 25 — 35 Medio: 22 — 33 Medio: 8 — 11
Alto: 36 — B0 Alto: 34 — 45 Alto: 12 - 15
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ANEXO 4. VALIDACION DE INSTRUMENTOS

URIVERLIBAD CEIAN VaLLEIY

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA PROCRASTINACION ACADEMICA

VARIABLE II: Procrastinacion Académica,

N | DIMENSIONES | ftams Pertinencia’ Relevancia?  Claridad? Sugerenclas
DIMENSION |: AUTORREGULACION ACADEMICA Si | No | Si | No No
2 | Gansralmente me praparo por adslantado para los examanis X
(uanda tengo problmas para entendar o, inmedaliments ¥atn o3 buscar syuta
A55% rguamanie a e
Tralo de compdedar l trabafo S3gnado 10 mas pronko posbie
Congtantemants ntantd mejorar mis hakins de shuth

9 | Ikt e bempo neossang en estudar Bun cuando o lema 363 aburido,
10| Trato de mtharems para mankense mi itmo de esdudio.
11| Tralo de %eeminar mis trabaos importaniag oon 1empo de satea.

12 | Metomo @ gD O fevisar Mis areas Bs de entregaras
MENSK')N I POSTERGACION DEACTIVIDADES,
1 c.renda 1800 Qus haer und tarsg, '-.nrsmwle 8 &0 pws dim mrub
] Pwmgo 105 1rahays o2 s CUrS08 QUE N M8 Qustan
T | Peshago fas bchiras de o6 cursts que no me gustan

R E RN

| S SRS T W S S 1

No No

B e I

——t |
P e - PR P P P o P o P )

o | gt | 3 | 20 e o e fome o [ | o

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [ X ) Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador, Dr : CARLOS MIGUEL PEREZ LARA  DNI; 40911009

Espocialidad del validador: DOCTOR EN PSICOLOGIA, METODOLOGO EN INVESTIGACION CIENTIFICA, PSICOTERAPEUTA DE ADULTOS

06 de JUNIO del 2021
1Pertinencia: B llam comeszends al conoapla bidriod fomudad.
"Rebavancia: £ lem g5 sproplado para agresentar & components o v
dirensidn espacifca dd construdo _/
IClaridad: Se entiende si dficutad alguna e enuncada del flem, o5 2 // M4z
C0nvsen, Exae y drecn W,A j e

.....’...o--vo e

Nota: Suficncia, 50 dica suficknca cuando os llems plankeados (arlos W Perex Lara

pPSICOLOGO

ChP Wy
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL NIVEL DE LOGRO DE LA COMUNICACION ORAL

VARIABLE II: Procrastinacion Académica.

N | DIMENSIONES | items Pertinencla' | Relevancla® | Claridad® | Sugerenclas
DIMENSION | AUTORREGULACKON ACADEMICA 8l | No No | 8 @ Mo |
2 | Genaralmante me prepsro por adslantado para ks eximenss X \
Cusando engo preblemas parm enlender akgo. nmeditamente rai de buscar apuda
Assh regdirmenlea dase,
Tralo dé comphetar & Irabsjo asigrado lo mas pronto pasbie
Constanements nleeky magorsr mis hatios de sshdn
9 | Iwiarto & 18mpo neoesano en etudar aun (uando & Kma 56a abumio,
10 | Tralo dg motharms para mantansr mi ntma de sshidh
14 | Tralo de ferminar m rabains impoiantes con Sempo de sobra
12 | Medomo of fampo de revisar ms areas ankes do enlmgarias
DWENSONILPOSTERGACONDE ACTWIOADES.
1| Cuands o que hsosr ung S, eeomisminte & dejo pacs dima minulo,
§ | Poeargo 108 Iratiegos 82 16 CUts0s QU N0 M Quetan
7| Postargo las Behras de los cutsos Que o0 mé quslsn

«=

-
B

TR )

lemlae o fox |ox o |3 13 | =
I I I R T

F
F

No

-
-

e b e < e B E R e

e e =
- | |-

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia,

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ |
Apellidos y nombres del juez validador, Mg: INFANTES CRUZ, ANGEL ALEJANDRO. DNI: 25535990
Especialidad del validador; Pscologo ¢linico

"Pertimencia: ] kem comespende &l concepln Rorico kmubsdo Tarapoto 06 de junio del 2021.
Rolevancla: El tom o5 apapiadn para repsamar al campareme o
dmensiin especilica def consucty

Claridad: Se enfends sin difutiad sguna o eundido del ilem, es
{oneks0, GXach y dreck

Nota; Sutoerca, se dos sufoencia osando ks items planteados
80N SUbcanRs pars med 13 dménsn

Firma del Experto Informante,
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Universsa Csar Vaultn

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL NIVEL DE LOGRO DE LA COMUNICACION ORAL

VARIABLE II; Procrastinacion Académica.

N | DIMENSIONES | itams Pertinencial Relevancia? | Claridad? | Sugerencias

DMENSION |: AUTORREGULACION ACADEMICA Si | No | Si [ No S | No |

2 | Gansealmenis me preparo por adslantad para ks timenss X X X

3 | Cuando lango probkamas para enlander algo. inmedataments tratn dé buscar yud, | X X X

4 | Assh ragdaments & dase X X X

§ | Tralo de comphedar & abo asigrado [0 m8s promn pasbie X X X

§ | Conetamements nlantn mejoesr s habing de eshdi X X X
|8 | Imiscto ¢ lempo neoesino én estudiar bun cwando & lma ses aburido, X X WX ]
| 10| Trato de molheree pars mentarer i flma de eshudo, X X RS !
| 11| Tralo de teeeinar mis rabajns importantas con Seepo d2 sobes X X |X |
| 12| Me lomo & Herrpo d8 rewisar mi aneas attas 06 enliegrias X X X |
| DIMENSION I POSTERGA(:léN DE ACTIVIDADES, : Si | No [ Si | No Si | No |

1| Custndy lwgo qoe haoes uni Sares, neemaimente ks dafo pars dima minula X X X ‘

6 | Poshergo los Irabagos c os cursos qua no me qustan. X X X

T | Postirgo fas Rehuras de los oursos gue o ma guslin X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Los items planteados son suficientes para medir la dimension

Opinion de aplicabilidad: ~ Aplicable [ x ] Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg: LUZ ELINA FERNANDEZ CORONEL  DNI: 46020853
Especialidad del validador: LIC, PSICOLOGIA- MAESTRA EN GESTION PUBLICA,

"Pertinencia: El kam comspande al concapln dico kmulado 07 de junio del 2021
Ralevancia: El item o5 apmpiadn para repmsantar al camparerie 0

dmension espailica del cnsnuctn

Claridad: Se entende sin difculiad dguna o eundisdo del iem, o6

(ONC0, xack y dreck

Nota: Sufenci, s dee sufioenzia cuand kos [lems planteados
£0N SUScientes para medr la dmensin

Firma del Experto Informante.
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tabla de Validez del Instrumento: Procrastinacién Académica.

ftem juezl juez2 juez3 juez4 juezb5 Sx1 Mx CvC1 Pei cvcic Interpretacion

ftem 01 3 3 3 3 3 15 5,0 1,0 0,00032 1,00 Validez y concordancia excelentes
ftem 02 3 3 3 3 3 15 5,0 1,0 0,00032 1,00 Validez y concordancia excelentes
ftem 03 3 3 3 3 3 15 5,0 1,0 0,00032 1,00 Validez y concordancia excelentes
ftem 04 3 3 3 3 3 15 5,0 1,0 0,00032 1,00 Validez y concordancia excelentes
item 05 3 3 3 3 3 15 5,0 1,0 0,00032 1,00 Validez y concordancia excelentes
item 06 3 3 3 3 3 15 5,0 1,0 0,00032 1,00 Validez y concordancia excelentes
item 07 2 3 3 3 3 14 4.7 0,9 0,00032 0,93 Validez y concordancia excelentes
ftem 08 3 3 3 3 3 15 5,0 1,0 0,00032 1,00 Validez y concordancia excelentes
item 09 3 3 3 3 3 15 5,0 1,0 0,00032 1,00 Validez y concordancia excelentes
ftem 10 3 3 3 3 3 15 5,0 1,0 0,00032 1,00 Validez y concordancia excelentes
ftem 11 3 3 3 3 3 15 5,0 1,0 0,00032 1,00 Validez y concordancia excelentes
item 12 3 3 3 3 3 15 5,0 1,0 0,00032 1,00 Validez y concordancia excelentes

VALIDEZ TOTAL 0,99 Validez y concordancia excelentes

Nota: CVC1C > 0,90
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VALIDACION DE DEPENDENCIA AL CELULAR

HRIVERSISAD CHIAR VALLEIS

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA DEPENDENCIA AL MOVIL

VARIABLE I: Dependencia al Movil.

N DIMENSIONES / items Pertinencia’ [Relevancia?  Claridad? Sugerenclas
|_DIMENSION I: ABSTINENCIA Si No Si_| No | Si No
13 | Me seniria mal si 85 que e ssiropeara el celufar por mucho dampo X X X
15 | Sinotango & colsr me sknko mal X X X
20 | No 90 que pueda BqUarkar una semans sin celuar X X X
21 S.nanm me 30l 3010, hago una lamada. envid un mensaje o un WhalsApp, a X X X
guen + +
22 | Ahom mismo afararia el celuiar y emiana un mensaje, © haria una lamada X X | X
DIMENSION I: ABUSO Y DIFICULTAD EN CONTROLAR EL IMPULSO. § St No Si_ | No  Si No
1 Mz han 1avaco /@ alenaon o me han hecho aiuna advenancia pof ubizar X X X
demasiado o coular ' %
4 | Dedico mis lempo del qus quisiens 3 usar o oshdar X X X
§ | Me he pasado (me he exoadido) con & uso del cauiar. X X X
& | M= he socstsdo mas Livds o ha darmido meros por éster uiizando & celulsr X X X
3 Utlizo o colular en sihacones que. aungue no 5on peligrosas, no e5 comecio hacerio X X X
(oomiendo, mientras olras personas me hatlan, ex.| & 2
" Cuando lls4o un tempo sin utitzar & caluar, siento & necesitad o usaro {tamar a " X X
| sguien emier un SMS 0 un WhatsAcp, e ol |
16_{ Cusndotengo e cehder amano, nopusdodesrdetizao. | X X 1 X
° Nata mas kvantarme b primeso que hago es ver & me ha llamado aiquen al celusr, X X X
___| sime han mandado un merisaje, un WalsAppote. ] PRI P 155 Resgll B
DIMENSION lll: PROBLEMAS OCASIONADOS POR EL USO EXCESIVO. Si No $i_ _No S No
2 | M= he puesio un limile de uso y 0o b he pedido cumplr. X X X
3 | Hedsculido con slain famiiar por & gasto econdmico que hago del oekdar, X X X
T | Gaslo s dinero con &f ceuar ded gue me habia pesyish. X X X
10 | M= han rafiido gor el gasln scondmico del celubsr X X X
DIMENSION IV: TOLERANCIA. X X X
12 | Utimamenie utizo mucho mas & oohdar X X X
14 | Cada vez neceskto utkzar ol celufar con mas frecuencia X X X
17 | Necesin ufirar sl nekdar eon mavor fmousnca X ¥ X

W UNIVERLIBAD CRAAS Vaiitle
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Los ITEMS guardan validez tedrica con las dimensiones y la variable de estudio

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ x | Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y bres del juez validador. Dr.: CARLOS MIGUEL PEREZ LARA DNI: 40911009
Especialidad del validador: DOCTOR EN PSICOLOGIA, METODOLOGO EN INVESTIGACION CIENTIFICA, PSICOTERAPEUTA DE ADULTOS

06 de JUNIO del 2021
‘Pertinencia: £] tem corresponde al concopto echco formubado
Ralevancla: £l item &5 aprogiado para repraseniar al componsnta o
dimension especihica del consirocky
XClaridad: Su enfunde sin cifcubiad alguna of erunciado del item, o5 / —’/
coNciso, exactn y diect o
—Z /g J_z__,.“
Nota: Subcienci. 58 o8 sufioenc cuandd kos items clanades caree semeeeceseboeseness
Varlos Miguel Pérez Lara
PSICOLOGO
Ch?
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL NIVEL DE LOGRO DE LA COMUNICACION ORAL

VARIABLE I: Dependencia al Movil.

N | DIMENSIONES | tems Portinencla' | Relevancla® | Claridad® | Sugerenclas
DIMENSION 1: ASSTINENCIA S | No | S | No | S | Mo i
13 | Mo sarria mal si a8 que 53 estropsara ol celifar por mucho empa X 1 | Camtstar esopear por malograr
18 | Sirotergo of coblar ma senlomat X
X
X

|| Cantblor a aishra aguaat por esar
| Aumantar 1a letra @ &0 @b ()

20 | Nocreo qus pusda aguarkar ina samara sin celfal.

:

4I.

2 “Cuandy me £kl 600, hago wra Lamads, e U memiag o o WhaALp, & '
agum

2 | Ahora misme agarravia ef céulnr y efmaia un menssje o haris i Tamady X X '

- — ——— — et ettt et

_DIMENSION 1 ABUSO Y DIFICULTAD EN CONTROLAR EL INPULSO. Si | Mo | 8 | No | Si | Mo |
M han lanade (8 stencdn o me han hecho aguee advitencls pot utice X X ' |

termasiado ef ceubie

Dadica mas b dd foe quisiera o usy' o cebidar

N b pasata (me e axoedito] con o uso el osluy

) X X
§ X X
§ | M2 ha aostad mas tands o e dormida manos por ssty ullzando o csuly X X
[ X X
9 X X

Constaniemants ntorko mejorar mis habios do sstdo
Uskzo of cofular sn sikad ones que. aundgun no son peigrosas, 10 o5 comects Ry
[oomiendo, mieiras olras parsonas me hablan, #c |
Cemnt [wvo un tempo wn ulilza o cslua, skentn |5 necesited d& usano (lami 3 X X '
| sguien emiar un SMS 0 un WhaksAop, i) | £ L AL iy .
16| Cotndy fango e ol  mano_ o pusdo desir 06 uiza X | Aunartar la peaben (8 (bl @ 18 maro. )
Nada més Bvantarme © prmero qus hago 8 var sl ma ha llamado aigue ol cehdar, X X I | Maomr & radacodn (A kvantame. |
8 tre ) mandad un mensaje. un WhalsAps sk
_D_I_A_ENSQQ PROMMS_QEQ_SIWADOS POR! USO EXCESIVO,
M e puesto un limile de uso y 20 b he ;oddn cumplr
3 | Hodizubdo con algun Smiar por & gasto econtmieo que hago del el
1 | Gasto mas dner con el celufar del gue me hatea provsh.
10 | Me han twfida por el gasto eccnfmic del ceulr
 DIMENSION V. TOLERANCIA
12| Ulmaments utiizo muchd més & gkl
14| Cada vez necesln uilzar ol oshiar ton més suenca
1T | Necssho uhzar el oslufa con mayor frecusnca
19 | Gasto mbs doaro con sl oslufr ahors que # privopo

! S —)

i
s

|| Cartior|a colshia e por lamads s pleecon..
No

|
N PR N B
I o B -

5|

e |3 | {2«
se [3e fne |oe
oo | |om e fetlse | |o= |

Obsorvaciones (procisar si hay suficiencia): SI hay sulkioncia,
Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [ x) Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg INFANTES CRUZ, ANGEL ALEJANDRO. DNI: 25535990

Especialidad del validador: Pucdlngo clinico.

ﬁ UnIvERsiaan CIsAR Vailtw
Tarapoto, 06 de junio del 2021,
'Pertinencia: £ ham coresponde al conepto Boro Rmulada
Relevancia; | item es aprapiado para repmsantar al comporenie o
dmeanslin especifica def constucto
Claridad: Se enfends sin difouliad sguna o euncado del iem, es
onciso, exack y drech

Hdsie

Nota: Sufcenci, se dice sufioencia cuandd ks llems planteados
500 subclerias para medr |3 dmension
Firma del Experto Informante.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL NIVEL DE LOGRO DE LA COMUNICACION ORAL

VARIABLE I: Dependencia al Movil.

N | DIMENSIONES | tems Portinencia! [Relevancia? Clarddad? | Sugerencias
DMENSION I ASSTINENCIA si No Si_ | No | si No |
13 | Me sanirs mal sl 88 que 59 estropeara 8l calu@r por mucho tempo X X
15 | Siow tergo o collar ma sk ma X X !
20| No om0 qua pusda SqUantar UNa semana 5in celusr X X !
2 Cuando ma s 5070, hago wna damada. emid un mansas o un Whalidop, 8 | X X |
| mguen + {
2 = I .
_DIME) | _No Sl L
X
! el cotular
4 | Dedico mas tempo del que gusiora 2 usar & cehdar X X
8 | Me he pasado (ma he mxcedidol ton & wso del celulae X X
§ | Mohe mas tarde 0 he dormido menos por estar utl zando of cotular X X
8 | C ¢n nfonto meporar mis habtos de esudio X X
? Usizo of cofular on sikacones que. SuNguo no son peligrosas, no es comedto facery | X X
Loom kendo, inlentras olras parsonss me hablan, oc )
1" Cuando levo un tempo sn utiza & celilir, sentn B necesidad de usaro Clamara | X X X
| wiguen emisr un SMS o un WhaliApp, e ) |
16| Cuando lengo o celular 3 mano, no puedo dejsr de uiizano X X | |
g | Neca mas vaniarme 1o prmero que hago e ver 5 me ha lamado sguen ol cehdar, | X X X ‘
| 3 mw Pan mandado ur mensaje. un WralsApo, ek
DIMENSION lil: PROBLEMAS OCASIONADOS POR EL USQ EXCESIVO, si No Si_| No | S No |
2 | Me he puesio un imile de uso y oo b he podido cuspir X X X |
3 | Hedatulda con algun Smiar por of geslo s2ondmico qus hago daf celuly X X X |
7 | Gasto mas dimro con el celuar del gue me habea prevwsio. X X X
10 | Me han mfdo por ol gasio econamico del coular X X X
OIMENSION IV: TOLERANCIA. St No sS4 No_ S No
12 | Utmmamanie utitzo mucho mas of colular X X X
14 | Caca wuz necestn witzar el celuar con mis frecuenca X X X
17_| Necesto wlzar 6l celuar con mayor fracuenca X X A
19 | Gastn msis dinaro con sl csluiar #hons gus @ priscpo X X X
Observaciones (precisar si hay suficliencia): Los items pl dos son sufici para medir la dimension,
Oplnién de aplicabilidad: Aplicable [ X | Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Mg: LUZ ELINA FERNANDEZ CORONEL  DNI: 46020853
E ialidad del validador: LIC. PSICOLOGIA- MAESTRA EN GESTION PUBLICA.

ﬁ Universisas Cisar Vailew

'Pertinencia: E1 tam coresponds al concepto iadaco fomuads

Relevancia: B ilem s apeopisdo para representar al componente o
dmensiin especifca del constructn Gaw )
'Claridad: S& enfende 3in dfculad guna & sounciado el lem es

07 de junio del 2021

om0, mxacn y dreck Wy Z:. b ]
Nota: Sufaenca, se dce sufcencs cauando los ilems planlesdos
s0n suficientes para medie 13 dmension
Firma del Experto Informante.
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Tabla de Validez del Instrumento: Dependencia al Movil

item juez 1 juez 2 juez 3 juez 4 juez 5 Sx1 Mx CvCi Pei CvCic Interpretacion

item 01 3 3 3 3 3 15 5,0 1,0 0,00032 1,00 Validez y concordancia excelentes
item 02 3 3 3 3 3 15 5,0 1,0 0,00032 1,00 Validez y concordancia excelentes
jftem 03 3 3 3 3 3 15 5,0 1,0 0,00032 1,00 Validez y concordancia excelentes
item 04 3 3 3 3 3 15 5,0 1,0 0,00032 1,00 Validez y concordancia excelentes
item 05 3 3 3 3 3 15 5,0 1,0 0,00032 1,00 Validez y concordancia excelentes
item 06 2 3 3 3 3 14 4,7 0,9 0,00032 0,93 Validez y concordancia excelentes
item 07 3 3 3 3 3 15 5,0 1,0 0,00032 1,00 Validez y concordancia excelentes
item 08 3 3 3 3 3 15 5,0 1,0 0,00032 1,00 Validez y concordancia excelentes
item 09 3 3 3 3 3 15 5,0 1,0 0,00032 1,00 Validez y concordancia excelentes
item 10 3 3 3 3 3 15 5,0 1,0 0,00032 1,00 Validez y concordancia excelentes
ftem 11 3 3 3 3 3 15 5,0 1,0 0,00032 1,00 Validez y concordancia excelentes
item 12 3 3 3 3 3 15 5,0 1,0 0,00032 1,00 Validez y concordancia excelentes
item 13 2 3 3 3 3 14 4,7 0,9 0,00032 0,93 Validez y concordancia excelentes
item 14 3 3 3 3 3 15 5,0 1,0 0,00032 1,00 Validez y concordancia excelentes
item 15 3 3 3 3 3 15 5,0 1,0 0,00032 1,00 Validez y concordancia excelentes
item 16 3 3 3 3 3 15 5,0 1,0 0,00032 1,00 Validez y concordancia excelentes
item 17 3 3 3 3 3 15 5,0 1,0 0,00032 1,00 Validez y concordancia excelentes
item 18 2 3 3 3 3 14 4,7 0,9 0,00032 0,93 Validez y concordancia excelentes
item 19 3 3 3 3 3 15 5,0 1,0 0,00032 1,00 Validez y concordancia excelentes
item 20 3 3 3 3 3 15 5,0 1,0 0,00032 1,00 Validez y concordancia excelentes
ftem 21 2 3 3 3 3 14 4,7 0,9 0,00032 0,93 Validez y concordancia excelentes
ftem 22 3 3 3 3 3 15 5,0 1,0 0,00032 1,00 Validez y concordancia excelentes

VALIDEZ TOTAL 0,99 Validez y concordancia excelentes

Nota: CVC1C > 0,90
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Escala: ALL VARIABLES

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Vélido 30 100,0
Excluido® 0 ,0
Total 30 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach N de elementos

,786 7
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Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov2 Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.

Autorregulacion Académica ,298 94 ,000 ,792 94 ,000
Postergacion Académica ,285 94 ,000 ,855 94 ,000
Procrastinacién Académica 424 94 ,000 641 94 ,000
Abstinencia al Celular ,254 94 ,000 ,832 94 ,000
Tolerancia al Celular ,294 94 ,000 ,839 94 ,000
Problemas derivados del ,304 94 ,000 ,840 94 ,000
gasto

Dependencia al Movil ,294 94 ,000 ,833 94 ,000
Nivel de dependencia ,403 94 ,000 ,619 94 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors
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ANEXO 5: SOLICITUD

“ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA, Y DE LA
CONMEMORACION DE LASHEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO”

SOLICITO: Permiso para aplicar el
proyecto de investigacion en los
alumnos del 4to grado de
secundaria.

PROF. FAUSTO AGUILAR LAURA DIRECTOR DE LA 1.E.S. POLITECNICO “DON BOSCO” ~ ILAVE

Yo Oriana Aremi Cusacani Nina, Identificada
con DNI N° 74424909, con domicilio Jr. San Martin
#739 — llave , egresada de la universidad Andina
Néstor Céceres Veldzquez de la carrera profesional
de Psicologia, con el debido respeto me presento y

expongo lo siguiente :

Que, habiendo culminado mi estudio profesional en
la carrera de psicologia, es de mi interés ejecutar mi proyecto de investigacion denominado:
“PROCRASTINACION Y DEPENDENCIA AL CELULAR EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA POLITECNICO REGIONAL DON BOSCO ILAVE — 2024”, motivo por el que solicité
permiso para poder aplicar la escala Procrastinacién académica (EPA) y el test Dependencia al mévil
en los alumnos del 4to grado de secundaria , para que de esa manera pueda optar por mi Titulo

profesional.
Por lo expuesto:

Ruego a usted acceder a mi peticién por ser justo y legal, puesto que la colaboracién con su
institucién no solo enriquecerd mi experiencia académica, sino que también permitird la realizacion

de una investigaci6n significativa y relevante para el campo educativo.

L e gy AT

T S et et
MINL)HM\J x‘ﬂ ! ﬂ’ JICACION
UGEL | -l \\/c
L3 POLTONIC i | " HLAVE
SECHETA E ; !ﬁ A

Focha dodagoto:

wew 3 1 00T ?ﬂ?éuos 0/-

Fi e e ' Flor
[ .. e/ 307,| ORIANA AREMI CUSACANI NINA L. Nestor R Flores Mendozz
T —— BACHILLER EN PSICOLOGIA IES - POLIFECNICO REGIONAL

DNI: 74424909
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ANEXO 6: ASENTIMIENTO INFORMADO

Por medio de la presente solicitamos su autorizacién para que su hijo(a) pueda ser
sometido (a) a una encuesta para la elaboracién de la investigacién cuyo titulo es :
PROCRASTINACION ACADEMICA Y DEPENDENCIA AL CELULAR EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA
POLITECNICO DON BOSCO, ILAVE — 2024.

Certifico que he sido informado(a) con la claridad y veracidad debida respecto a
la informacién brindada, he sido informada(o) del propdsito de esta. Asi mismo se me
explico que vierta sera solo y exclusivamente para fines de investigacion y tendra un
caracter anonimo y confidencial. he tenido oportunidad de preguntar para aclarar dudas.
Por lo expuesto, consiento y autorizo que completar la informacion del Cuestionario de
Dependencia al Moévil (MDT) y Cuestionario Escala de Procrastinacion Académica
(EPA).

Siendo fechade ............ Dias .......... Delmesde .......... De aino

Firma del Participante
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORAQI()N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCYV

Formato digital [X] Fecha de entrega: _31 - 10 - 2025

1. Datos del autor (es):

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N@
Teléfono: 988381317 ©

Nombres y Apellidos:
Direccion;

Titulo o Grado Académic
Asesor: Dra. SONIA BE
Esta obra se encuentra de

Trabajo de Investigacion [ | . rofesi
Titulo:__PROCRASTINACIONACABEMICA Y¢DEPENDENGIAAL CELUCAR EN ESTUDIANTES DE LA

2024

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, iristalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros

relacionados.
2 Si su produccion intelectual se desarrolld en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el

deposito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis: 5%67
" |Bachiller | X|Titulo | |2daEspecialidad | |Maesttia | [Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar: ) N
Bajo los siguientes términ izo@ldeposito de mi tesis en el Repositorio
Digital dela UA : ; - i
Con la autos 1 de_dept ntelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Nésto iva para reproducir, distribuir,
comunicar al ptbli e'su tradueeidn a otros idiomas) y
poner a disposicion al (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en €ohocerse, a través de los diversos
servicios por la J"f\c 0; i s eomo el Repositorio Digital de
tesis UANCV, gale ndeproducc O u‘u >tual, ent en el Pertiy en el extranjero
por el tiempogy Q que considere 1 ‘ s defemuneraciones.
En virtud d ¢ nOn licencia, la Uni Qiceres Velasquez” podra

d en mas de un ejemplar,

paldo y preservacion.

1a y exclusiva titularidad,

-, , facu onceder la presente

licencia y, asimis antizo q roduceidn intelectual no infringe derechos de

autor de fe . B

h nombre del y/o los
modificacion mas que la

Autorizo su'pul cacwtn 1
B0

|

Si usted conceds
mantiene la titulagidad de los der echos de autorde estay, a A
puedan reproducitlp, comunicarla al publico y distribuir i
condiciones siguientes:

. Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?

Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucién y comunicacion publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.

No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

I:‘ Si autorizo
No autorizo

99
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Jurisdiccion de su Licencia \z \3
Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo, &y
usted puede elegir entre la opcidn “internacional” o una adaptada a su jurisdicceion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales: en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccién neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiceion del Pen@8Zade una mayqu@ficacia ante lostribunales peruanos.

10 - 2025
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