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RESUMEN 

El estudio tiene como objetivo general determinar la influencia de los juegos 

tradicionales para el desarrollo de la psicomotricidad gruesa, en los niños y niñas de 

la Institución Educativa Inicial N°50552 del distrito de Ocongate, 2024; por medio del 

enfoque cuantitativo, de tipo básico – explicativo, con diseño preexperimental, 

teniendo como técnica e instrumento a la observación (sesión de aprendizaje), 

asimismo se cuenta con la validación del instrumento, y como población se tiene a 40 

niños (as) de los cuales se tomaron a 13 como muestra es así que se aplico el 

instrumento a los niños y niñas de la institución en mención, una vez se tuvo los datos 

se realizó su procesamiento por medio del programa SPSS V.26, con el cual se ha 

obtenido resultados satisfactorios comprobando así los objetivos planteados y 

concluyendo que los juegos tradicionales influyeron significativamente en el desarrollo 

de la psicomotricidad gruesa de los niños y niñas de la Institución educativa Inicial 

N°50552 del distrito de Ocongate, 2024; enfatizando que estas estrategias son 

considerablemente efectivas para el desarrollo de los niños. 

Palabras Claves: Coordinación, equilibrio, juegos tradicionales, 

psicomotricidad, tono muscular. 
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ABSTRACT 

The general objective of the study is to determine the influence of traditional games 

for the development of gross psychomotor skills in the boys and girls of the Initial 

Educational Institution No. 50552 of the Ocongate district, 2024; through the 

quantitative approach, of a basic - explanatory type, with a pre-experimental design, 

having observation as a technique and instrument (learning session), likewise, the 

validation of the instrument is counted, and as a population there are 40 children (as) 

of which 13 were taken as a sample, thus the instrument was applied to the boys and 

girls of the institution in question, once the data was available, it was processed 

through the SPSS V.26 program, with which satisfactory results have been obtained, 

thus verifying the stated objectives and concluding that traditional games significantly 

influenced the development of gross psychomotor skills in the boys and girls of the 

Initial Educational Institution No. 50552 of the Ocongate district, 2024; emphasizing 

that these strategies are considerably effective for children's development. 

Keywords: Coordination, balance, traditional games, psychomotor skills, 

muscle tone. 
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INTRODUCCIÓN 

La presente investigación se centra en determinar la influencia de los juegos 

tradicionales en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en niños y niñas de la 

Institución Educativa Inicial N° 50552 del distrito de Ocongate durante el año 2024. 

Se aborda esta problemática a través de un enfoque cuantitativo, con un diseño 

preexperimental que busca establecer una relación causal entre la intervención 

(juegos tradicionales) y la variable dependiente (desarrollo de la psicomotricidad 

gruesa), este estudio, de tipo básico-explicativo, se sustenta en la necesidad de 

comprender la eficacia de estrategias lúdicas tradicionales como herramientas para 

el desarrollo psicomotor infantil, considerando la creciente preocupación por la 

disminución de la actividad física y el impacto en el desarrollo integral de los niños en 

contextos contemporáneos, la metodología empleada se basa en la observación 

sistemática de las sesiones de aprendizaje donde se implementaron los juegos 

tradicionales como la rayuela, el trompo y las canicas, utilizando una guía de 

observación previamente validada. Se trabajó con una muestra de 13 niños y niñas, 

seleccionados de una población de 40 estudiantes de la institución educativa, el 

análisis de los datos recolectados se realizó mediante el programa SPSS versión 26, 

permitiendo un análisis estadístico riguroso para determinar la significancia de la 

influencia de los juegos tradicionales en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa. 

Los resultados obtenidos, presentados en detalle en los capítulos posteriores, 

permitieron comprobar la hipótesis planteada, evidenciando la influencia significativa 

de los juegos tradicionales en el desarrollo psicomotor de los niños y niñas 

participantes, evidenciando así que estos recursos simples son de relevancia para los 

niños, ya que no solo les ayuda en la psicomotricidad gruesa, sino también en la 

socialización e interacción fortaleciendo así su personalidad y al mismo tiempo 
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fortaleciendo su identidad y cultura, finalmente, se discuten las implicaciones de estos 

hallazgos para la práctica educativa, destacando la importancia de la incorporación 

de juegos tradicionales como estrategias efectivas para promover el desarrollo 

integral de los niños en el contexto educativo de Ocongate. La investigación 

contribuye al campo de la psicomotricidad infantil y ofrece recomendaciones prácticas 

para la implementación de estas estrategias lúdicas en el aula. 
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CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.1. REALIDAD PROBLEMÁTICA 

Actualmente, se ha observado una creciente preocupación en cuanto a la 

maduración psicomotora infantil, especialmente en aquellos niños de infancia 

temprana, buscando así el desarrollo de habilidades motoras fundamentales como el 

equilibrio, la coordinación y la movilidad, que son cruciales para el desarrollo infantil 

en la IEI N°50552, es así que se ha detectado que una gran parte de los niños 

presentan dificultades en esta área, afectando su capacidad para realizar actividades 

físicas básicas de manera eficiente. 

Este problema puede estar vinculado a la falta de recursos didácticos 

adecuados y a la limitada incorporación de actividades físicas lúdicas que promuevan 

el desarrollo psicomotor en el currículo educativo. A pesar de que los juegos 

tradicionales han sido históricamente una herramienta valiosa para mejorar estas 

habilidades en los niños, su uso en el entorno escolar ha disminuido, siendo 

reemplazado por actividades más sedentarias. Esto plantea un desafío para los 

educadores y padres, quienes buscan alternativas para fomentar el crecimiento físico 

y cognitivo de los niños de manera efectiva y accesible. 

Es crucial abordar esta situación mediante la reintroducción de los juegos 

tradicionales en las aulas como una táctica para estimular la psicomotricidad gruesa 

en los niños. La aplicación de estos juegos resulta beneficiosa para el desarrollo 

motor, social, emocional y cultural de los niños, ofreciendo una propuesta pedagógica 

atractiva y eficiente. 
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1.2. FORMULACIÓN DEL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.2.1. Problema general 

• ¿Cuál es la influencia de los juegos tradicionales para el desarrollo de la 

psicomotricidad gruesa en los niños y niñas de la Institución Educativa Inicial 

N° 50552 del distrito de Ocongate, 2024? 

1.2.2. Problemas específicos 

• ¿Cuál es la influencia de los juegos tradicionales para el desarrollo del 

equilibrio en los niños y niñas de la Institución Educativa Inicial N° 50552 del 

distrito de Ocongate, 2024? 

• ¿Cuál es la influencia de los juegos tradicionales para el desarrollo de la 

coordinación motriz en los niños y niñas de la Institución Educativa Inicial N° 

50552 del distrito de Ocongate, 2024? 

• ¿Cuál es la influencia de los juegos tradicionales para el desarrollo del tono 

muscular en los niños y niñas de la Institución Educativa Inicial N° 50552 del 

distrito de Ocongate, 2024? 

1.3. JUSTIFICACIÓN DE LA INVESTIGACIÓN 

1.3.1. Justificación Teórica 

La psicomotricidad gruesa es un componente esencial en el desarrollo integral 

de los niños, ya que les permite controlar y coordinar los grandes movimientos del 

cuerpo, como correr, saltar y mantener el equilibrio. Diversos estudios demuestran 

que el juego es una herramienta fundamental para el desarrollo psicomotor, ya que 

los niños aprenden y desarrollan sus habilidades motoras a través de la práctica 
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lúdica. Los juegos tradicionales, en particular, ofrecen oportunidades para el 

desarrollo del equilibrio, la coordinación y la fuerza muscular. Estas actividades son 

fundamentales en la etapa de educación inicial, cuando los niños están en pleno 

desarrollo de sus capacidades motrices y cognitivas. Teóricamente, los juegos 

tradicionales proporcionan un enfoque natural para estimular la psicomotricidad 

gruesa, combinando el aprendizaje motor con aspectos culturales y sociales que 

refuerzan el desarrollo del niño. 

1.3.2. Justificación Práctica 

En la IEI N°50552 del distrito de Ocongate, los niños presentan una falta de 

acceso a recursos físicos adecuados y actividades que estimulen el desarrollo de sus 

habilidades psicomotoras gruesas. Los juegos tradicionales, como las rondas, la 

soga, y el juego de las estatuas, no solo son accesibles y económicos, sino que 

también se alinean con las realidades culturales del entorno en el que los niños se 

desarrollan. A través de su implementación, se facilita una metodología inclusiva y 

participativa que promueve la actividad física, la cooperación y la interacción social 

entre los niños. Practicar estos juegos de manera regular puede mejorar 

significativamente las habilidades motoras gruesas, ayudando a los docentes a 

fomentar el desarrollo físico de los estudiantes de manera efectiva y sin requerir 

grandes inversiones en equipos. 

1.3.3. Justificación Metodológica 

Desde un enfoque metodológico, la implementación de los juegos tradicionales 

como herramienta para el desarrollo de la psicomotricidad gruesa responde a un 

enfoque lúdico y participativo en la enseñanza. Esta metodología se basa en la 
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actividad física guiada, donde el docente organiza juegos que permiten a los niños 

practicar movimientos específicos como saltar, correr, lanzar o mantener el equilibrio, 

en un entorno de juego libre y controlado. El aprendizaje a través del juego es una 

estrategia probada que combina el placer con el aprendizaje, creando una experiencia 

significativa que contribuye al desarrollo integral de los niños. Además, se facilita la 

observación directa del progreso individual de los niños, permitiendo una evaluación 

continua y ajustes en las actividades para garantizar el desarrollo óptimo de las 

habilidades psicomotoras. 

1.4. OBJETIVOS 

1.4.1. Objetivo general 

• Determinar la influencia de los juegos tradicionales para el desarrollo de la 

psicomotricidad gruesa en los niños y niñas de la Institución Educativa Inicial 

N° 50552 del distrito de Ocongate, 2024. 

1.4.2. Objetivos específicos 

• Determinar la influencia de los juegos tradicionales para el desarrollo del 

equilibrio en los niños y niñas de la Institución Educativa Inicial N° 50552 del 

distrito de Ocongate, 2024. 

• Determinar la influencia de los juegos tradicionales para el desarrollo de la 

coordinación motriz en los niños y niñas de la Institución Educativa Inicial N° 

50552 del distrito de Ocongate, 2024. 

• Determinar la influencia de los juegos tradicionales para el desarrollo del tono 

muscular en los niños y niñas de la Institución Educativa Inicial N° 50552 del 

distrito de Ocongate, 2024. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes de la investigación 

2.1.1. Antecedentes Internacionales 

López (2018), investigó la influencia de los juegos tradicionales en el desarrollo 

de habilidades motoras gruesas en niños de 3 a 4 años de la ciudad de Latacunga, 

Ecuador; teniendo como resultados que la motricidad es una parte crucial del 

programa educativo, un desarrollo integral en los niños requiere experiencias de 

aprendizaje significativas, incluyendo actividades de desarrollo motor que deben ser 

planificadas y estructuradas con la misma atención que el resto del currículo. 

Morante y Vargas (2019), en su estudió investigaron las actividades lúdicas 

que pueden contribuir en las habilidades motoras gruesas en preescolares; el objetivo 

era proponer actividades lúdicas que promuevan el desarrollo de habilidades motrices 

gruesas, las cuales son fundamentales en el proceso madurativo de los niños; los 

resultados del estudio indicaron que la aplicación y ejecución de actividades lúdicas 

"juego-trabajo" facilita el aprendizaje significativo al promover el desarrollo psicomotor 

en los niños del subnivel inicial, mejorando así su proceso de enseñanza-aprendizaje. 

Osorio et al., (2019) en España se llevó a cabo un estudio para evaluar el 

impacto de la actividad programa en el sistema motora de infantes funcionalidad 

múltiple (25), los resultados del estudio datan que, el programa produjo mejoras 

significativas en la motricidad gruesa de los niños y niñas con diversidad funcional 

que participaron en el mismo, esta mejora se observó tanto a nivel global, 
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considerando todos los ítems del test Gross Motor Function Measure, como a nivel 

de categorías, analizando las distintas tareas motrices individualmente, los resultados 

cuantitativos complementaron y reafirmaron las valoraciones positivas de los 

participantes en el programa, este tipo de estudios es de gran importancia para 

mejorar el desarrollo motor y cognitivo de los niños con diversidad funcional. 

2.1.2. Antecedentes Nacionales 

Zulma (2021), realizó una investigación en la que evalué el nivel de 

Psicomotricidad gruesa en niños de 5 años de la IEI Nº 255 en Puno, con el fin de 

determinar su trabajo con respecto a actividades físicas coordinadas, obteniéndose 

un 68% donde los niños tuvieron un nivel superior o normal superior según la Escala 

de Ozer, sugiriendo que, tienen un buen desempeño en estas actividades; no 

obstante, también se observó que un porcentaje significativo de niños abarcaron las 

tres escalas, ello indica posibles dificultades en este tipo de actividades. 

Chocce y Conde (2018), realizaron un estudio en Huancavelica para investigar 

el valor de los juegos populares en las habilidades motrices gruesas en infantes con 

igual o menor edad a los cinco años pertenecientes a la escuela "Pomatambo" De 

Oyolo, Paucar De Sara Sara. Los resultados del estudio demostraron que los juegos 

populares mejoran considerablemente el sistema motor grueso, brindando 

oportunidades para el aprendizaje en todos los aspectos, pudiéndose disfrutar 

indefinidamente; en los pueblos rurales de la provincia de Paucar de Sara Sara, los 

juegos populares siguen siendo una actividad lúdica muy valorada en niños ya que 

ayuda al movimiento físico de los infantes, resolviendo posibles problemas de estos. 

Huarcaya y Rojas (2018), realizaron un estudio cuyo objetivo principal fue 
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entablar los niveles motores físicos en infantes de cuatro años en la escuela inicial N° 

435 perteneciente a la ciudad de Chincha Alta; arribando a conclusiones que, en su 

mayoría los infantes de esta institución educativa presentan la motricidad en un nivel 

alto y normal superior, aunque también se identificó considerables infantes con 

niveles por debajo del normal, de conformidad a la escala de Ozer, este estudio 

resulta relevante para evaluar el nivel de desarrollo motriz de los niños y niñas en 

edad temprana y contribuir a la implementación de estrategias y programas de 

intervención que fomenten el desarrollo motor adecuado. 

Yahuana (2018), realizó un estudio en Piura con el propósito de evaluar el 

desarrollo de la motricidad gruesa en niños y niñas de 4 años que asisten a la I.E.P. 

"Mi Nidito" durante el año 2017; los resultados obtenidos indicaron que los niveles 

motrices en términos globales de los niños y niñas de 4 años de la I.E.P. Mi Nidito, en 

Piura en 2017, se encuentra en una etapa temprana, lo cual se debe principalmente 

al aún no progreso o desarrollo del equilibrio corporal y la coordinación general; por 

lo tanto, se requiere una intervención pedagógica, como la propuesta didáctica 

presentada en esta investigación basada en el juego motriz, para estimular su 

desarrollo. 

Mamani y Garcia (2019), concluyeron que los juegos tradicionales son 

efectivos para el desarrollo psicomotor de los niños de cuatro años y que la mayoría 

de los niños evaluados estaban en el rango de 14 a 16 puntos (38%) y entre 17 a 20 

puntos (29%) en la escala de desarrollo; esto demuestra la efectividad de los juegos 

tradicionales, ya que los niños buscan la dominación y manipulación de su alrededor, 

además, los autores demostraron estadísticamente lo eficaz de estos juegos, al ser 

didácticos, con un valor de 2.2434 > 1.96 en la prueba de hipótesis y un promedio de 
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14.1 > 13.1; se concluye que el uso regular de juegos acostumbrados puede ser una 

forma efectiva de desarrollar la coordinación en los niños de cuatro años en la 

Institución Educativa Inicial N°192 Puno en el año 2018. 

Montes (2018), hizo un estudio con el objetivo principal de evaluar el nivel de 

coordinación motora gruesa en niños y niñas de cuatro años de la escuela Inicial N° 

1127 de Yucay durante el año 2018, como resultado de la investigación, se 

encontraron una significantes diferencia en cuanto a niveles coordinados del sistema 

motor de los infantes evaluados; al evaluar el primer indicador desarrollado sobre la 

coordinación óculo podal, se observó que el 57% de los estudiantes coordinó sus 

movimientos con mayor precisión en acciones que involucran el uso de los pies, como 

patear. 

2.2. MARCO TEÓRICO  

2.2.1. Juegos  

2.2.1.1. Concepto 

Huizinga (1954), concibe los juegos como entornos estructurados de libertad, 

en los que los individuos se embarcan voluntariamente. Definidos por límites de 

tiempo y espacio, los juegos operan bajo reglas que, pese a ser autoimpuestas, son 

rigurosas. Lejos de ser triviales, estos espacios de acción crean realidades alternas 

que engendran emociones intensas y una inmersión profunda. Huizinga subraya el 

papel esencial de los juegos como constructores y reflejos de la trama social, 

desempeñando una función que trasciende la mera distracción para convertirse en 

una fuerza modeladora de la cultura. Esta perspectiva nos invita a considerar los 

juegos no solo como actividades lúdicas, sino como poderosos mediadores de la 
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experiencia humana y pilares de la civilización. 

2.2.1.2. Tipos de juego  

La clasificación de los juegos adquiere una nueva dimensión al considerar la 

diversidad inherente en cada tipo:  

• Juegos Deportivos: Estos son una manifestación de la búsqueda humana 

por la excelencia física y la superación personal. Más allá de la competencia, 

fomentan valores como el respeto y el trabajo en equipo. Ejemplos como el fútbol y el 

baloncesto no solo son pruebas de habilidad sino también de estrategia colectiva y 

resiliencia personal (Apaza, 2021). 

• Juegos de Mesa: Estos juegos trascienden el entretenimiento al servir como 

instrumentos para el desarrollo del razonamiento lógico y la toma de decisiones. 

Ajedrez, dominó, y parchís son ejemplos que desafían a los jugadores a ejercitar la 

mente en escenarios de complejidad variable y a menudo reflejan la astucia y 

previsión de los participantes (Apaza, 2021).  

• Juegos de Construcción: Estos juegos esenciales ayudan al 

desenvolvimiento de habilidades finas del sistema motor y la comprensión de 

principios básicos de ingeniería y diseño. Al construir con bloques o piezas de lego, 

los jugadores aprenden sobre estructura, balance y la importancia de la visión en la 

creación de estructuras funcionales y estéticamente agradables (Apaza, 2021).  

• Juegos Simbólicos: Estos juegos son cruciales en las etapas tempranas de 

la evolución de carácter cognitiva y también social. Al imitar roles y situaciones, los 

niños desarrollan empatía y habilidades sociales. Jugar a ser médico, maestro o 
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bombero permite a los participantes ensayar comportamientos y procesos de 

pensamiento esenciales en lo social y el desarrollo de la identidad personal (Apaza, 

2021).  

Cada una de estas categorías cumple una función vital encaminada al 

perfeccionamiento del ser humano, no sólo en términos de habilidades concretas sino 

también en el asentamiento de una identidad propia y asociada dentro de una 

comunidad. Los juegos, por tanto, son más que simples pasatiempos; son 

herramientas de aprendizaje y medios a través de los cuales se expresan y 

comprenden las complejidades de la vida humana. 

2.2.1.3. Juegos tradicionales 

Constituyen un legado cultural invaluable, anclado en la historia y la identidad 

colectiva de las comunidades. Son el reflejo de la sabiduría popular y actúan como un 

puente entre el pasado y el presente, conectando generaciones a través de la práctica 

lúdica. Guevara (2021), menciona estos juegos como una manifestación genuina de 

la creatividad infantil, dotados de un significativo valor educativo y cultural, la rayuela, 

el trompo y saltar la cuerda son ejemplos emblemáticos de estas prácticas lúdicas, 

que no solo entretienen, sino que también educan. 

2.2.1.4. Categorías de juegos verbales 

Distinguidos por rasgos particulares que los diferencian de otros tipos de 

juegos y actividades recreativas. De acuerdo con (Guevara (2021) estas 

características son fundamentales para comprender su rol en la sociedad:  

• Transmisión Intergeneracional: Estos juegos han sido heredados a través 
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de las generaciones, preservando las técnicas y conocimientos ancestrales.  

• Simplicidad Material: Se caracterizan por su uso de materiales sencillos y a 

menudo encontrados en la naturaleza, lo que facilita su acceso y promueve la 

sostenibilidad.  

• Entorno Natural: Habitualmente se practican al aire libre, en espacios que 

fomentan la conexión con el medio ambiente y la comunidad. 

• Estímulo Creativo y Social: Fomentan la imaginación, la cooperación y la 

socialización, siendo un vehículo para el desarrollo de habilidades sociales y 

cognitivas.  

Estas características no solo definen a los juegos tradicionales, sino que 

también subrayan su importancia como herramientas pedagógicas y como 

reservorios de la identidad cultural. Al participar en estos juegos, niños y adultos no 

solo se divierten, sino que también ejercitan valores comunitarios, fortalecen lazos 

sociales y perpetúan prácticas culturales esenciales. 

2.2.1.5. Clasificación de juegos tradicionales 

En su esencia, los juegos tradicionales encapsulan el ingenio y la identidad 

cultural, clasificándose en múltiples categorías que reflejan su origen, temática y 

mecánica de juego.  

Acosta y Velástegui (2023), desde su perspectiva, destacan la clasificación de 

juegos lleno de riqueza y variedad, así: 

• Juegos de Habilidad: Esta categoría comprende aquellos juegos que 
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desafían la destreza y precisión física. Ejemplos clásicos incluyen el trompo, saltar la 

cuerda y el yoyo.  

• Juegos de Carrera: Definidos por su dinamismo y exigencia física de estos 

juegos, donde pueden añadirse dificultades como sacos o entre 3 personas, estos 

ponen a prueba la velocidad y la resistencia de los participantes.  

• Juegos de Persecución: Aquí se incluyen juegos que combinan la agilidad 

física con la estrategia, tales como el escondite y la gallinita ciega, donde la astucia 

es tan crucial como la velocidad. 

2.2.1.6. Dimensiones de los juegos tradicionales 

Dimensión cultural y social: Siendo transmisores de cultura y costumbres. 

En muchos casos, han sido jugados por generaciones y forman parte de la identidad 

de una comunidad o país. A través de estos juegos, los niños aprenden normas, 

valores, cooperación, y el significado de compartir. Ejemplos de juegos como la 

rayuela o las canicas varían en sus reglas de una región a otra, lo que también 

fomenta la interacción cultural. 

Dimensión física y motriz: Muchos juegos tradicionales implican movimiento 

físico, lo que promueve el perfeccionamiento de destrezas motoras en sus dos 

aspectos. Ejemplos claros y destacados son lanzar algo, correr, saltar y girar, son 

comunes en estos juegos, lo que permite a los niños desarrollar su equilibrio, 

coordinación y resistencia física, además de canalizar su energía en actividades 

saludables. 

Dimensión cognitiva y emocional: En esta dimensión también ayudan al 
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desarrollo cognitivo al fomentar la adquisición de resolución de problemas, decisiones 

y el aprendizaje de reglas. Emocionalmente, ayudan a los niños a manejar la 

competitividad, la frustración de perder y la alegría de ganar, todo mientras 

desarrollan empatía y comprensión por los demás. 

2.2.2. Psicomotricidad 

2.2.2.1. Concepto 

Establecido como una disciplina integral que explora la interacción sinérgica 

entre el movimiento corporal y las esferas cognitiva, emocional y social del ser 

humano. Mendiara (2009), señala que esta disciplina es fundamental para el 

desarrollo integral, abarcando la motricidad gruesa y fina, la cual implica movimientos 

amplios y precisos del cuerpo, respectivamente. También pone énfasis en aspectos 

como el equilibrio, que es esencial para la gestión del espacio y el cuerpo; la 

coordinación, que permite la fluidez y armonía de movimientos; el esquema corporal, 

que es la conciencia de las partes del cuerpo y sus capacidades; y la lateralidad, que 

refiere a la preferencia consistente por un lado del cuerpo, lo cual es crucial para 

definir la orientación espacial y la organización neurológica para funciones como la 

escritura y otros actos motrices cotidianos. 

2.2.2.2. Importancia 

Tiene un rol trascendental en el desarrollo holístico de la infancia. Esta área es 

crucial, ya que facilita a los niños y niñas la oportunidad de descubrir y comprender 

su cuerpo, así como de afinar habilidades que son tanto físicas como cognitivas. 

Además, la psicomotricidad es instrumental en la potenciación de la autoestima y las 

competencias sociales de los más jóvenes. Kassia de Camargos y Mendes (2016), 
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subraya la importancia de esta disciplina en la educación inicial, etapa en la que se 

establecen los cimientos del desarrollo humano, durante esta fase crítica, la 

psicomotricidad contribuye a la configuración de habilidades sensorio motrices, 

perceptivas y de relación, todas esenciales para el crecimiento y aprendizaje futuro. 

2.2.2.3. Desarrollo de la psicomotricidad 

Siendo una capacidad dinámica que evoluciona a lo largo de la vida, siendo la 

infancia el periodo de mayor desarrollo y adquisición de habilidades motrices. 

Córdova (2021), indica que la psicomotricidad florece mediante la exploración activa 

y la práctica de movimientos, y puede ser estimulada eficazmente a través de 

actividades recreativas y juegos diseñados para tal fin. 

2.2.2.4. Psicomotricidad Gruesa 

La psicomotricidad gruesa abarca el desarrollo de habilidades motoras 

amplias, que incluyen acciones como caminar, correr, saltar y trepar. Valdez (2019), 

destaca la importancia de estas habilidades en el aumento físico y cognitivo de los 

infantes, ya que, a través de estas acciones, los infantes exploran y se familiarizan 

con su entorno, mejoran su equilibrio, coordinación y, en consecuencia, su autoestima 

y habilidades sociales. 

2.2.2.5. Aspectos de la Psicomotridad Gruesa 

Los aspectos que definen la psicomotricidad gruesa comprenden el equilibrio, 

la coordinación, la lateralidad, la orientación espacial y la percepción corporal. Valdez 

(2019), sostiene que el desarrollo de estas dimensiones es fundamental y se potencia 

mediante la exploración física y el movimiento. Estas habilidades pueden ser 
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fomentadas y mejoradas por medio de actividades lúdicas y juegos estructurados, 

que no solo son divertidos sino también educativos. 

Esquema corporal: Siendo la grafía cognitiva que cada uno tiene del cuerpo 

propio, su estructura, y la capacidad de movimiento. Es un pilar del desarrollo 

psicomotor, tal como afirma Apaza (2021),) al ser un prerrequisito para que los niños 

y niñas adquieran un control refinado de su cuerpo y se relacionen armónicamente 

con su entorno. Este conocimiento interno es crucial para la autoconciencia y la 

capacidad de interactuar con el espacio que nos rodea. 

Equilibrio: El equilibrio es una habilidad fundamental que permite a los 

individuos mantener una postura estable y gestionar movimientos controlados. Apaza 

(2021), resalta su relevancia en la psicomotricidad gruesa, ya que constituye la base 

sobre la que los infantes fundan una motricidad coordinada y segura, esencial para la 

ejecución de tareas diarias y la práctica deportiva. 

Coordinación: La coordinación es la habilidad de ejecutar movimientos 

ordenados y armoniosos, implicando múltiples partes del cuerpo. Según Apaza 

(2021), esta capacidad es esencial en la psicomotricidad gruesa, ya que facilita la 

realización eficiente y segura de actividades físicas complejas, la coordinación está 

en el corazón de la habilidad motriz y es vital para el desempeño competente en 

juegos, deportes y tareas cotidianas. 

2.3. MARCO CONCEPTUAL 

❖ Juego: Estrategia primordial en la instrucción, ya que, además de ser divertido, 

promueve el desarrollo cognitivo, social, emocional y físico de los estudiantes, a 

través del juego, los infantes desarrollan artes de pensamiento crítico, 



16 
 

 
 

cooperación, comunicación y manejo emocional, mientras mejoran su 

coordinación y bienestar físico. Integrar juegos en el aula, ya sea mediante 

actividades físicas, juegos de mesa, proyectos colaborativos o plataformas 

digitales, aumenta la motivación, el compromiso y fomenta la creatividad, 

haciendo del aprendizaje una experiencia atractiva y significativa (Torres, 2002).  

❖ Psicomotricidad: Disciplina que ensaya la correspondencia entre las funciones 

motoras, emocionales y cognitivas del ser humano, entendiendo que el 

desarrollo físico y el psicológico están interconectados, se enfoca en cómo las 

experiencias y las interacciones con el entorno influyen en la construcción del 

individuo, integrando movimientos, emociones y pensamientos en una compleja 

trama que define la conducta y el perfeccionamiento integral humano (Fresno, 

2013).  

❖ Psicomotricidad: Gruesa La psicomotricidad gruesa se refiere al desarrollo y 

control de los movimientos amplios y coordinados del cuerpo, que involucran 

grandes grupos musculares estas habilidades incluyen movimientos físicos de 

todo tipo, y son fundamentales para la movilidad, el equilibrio y la. coordinación 

general, ello porque es básico en los infantes, para que puedan participar 

eficazmente en actividades físicas y cotidianas, contribuyendo a su bienestar 

físico y a su interacción social (Herrada, 2017).  

❖ Equilibrio: Cabida del cuerpo para mantener una posición estable, ya sea en 

reposo o en movimiento, a través de la coordinación de los sistemas sensoriales, 

musculares y nerviosos. Este concepto implica el control postural y la habilidad 

para ajustar el cuerpo frente a diferentes estímulos y fuerzas externas, 

permitiendo realizar actividades motoras con precisión y seguridad. El equilibrio 

es esencial para el desarrollo de habilidades motoras gruesas, como caminar, 
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correr y saltar, y es fundamental para la autonomía y la interacción efectiva en 

el entorno (Gómez, 2017).  

❖ Coordinación: Se refiere a la capacidad de ejecutar movimientos precisos y 

fluidos del cuerpo, ello de manera eficiente, es fundamental para el desarrollo 

global de la persona, ya que implica controlar y regular movimientos grandes y 

pequeños, lo que influye en aspectos de la cognición, social y emotivo, 

facilitando la autonomía y adaptación en diversas actividades cotidianas y 

educativas (Poca-Silvestre, 2011). 

2.4. HIPÓTESIS 

2.4.1. Hipótesis general 

• Los juegos tradicionales influyen significativamente en el desarrollo de la 

psicomotricidad gruesa en los niños y niñas de la Institución Educativa Inicial 

N° 50552 del distrito de Ocongate, 2024. 

2.4.2. Hipótesis específicas 

• Los juegos tradicionales influyen significativamente en el desarrollo del 

equilibrio en los niños y niñas de la Institución Educativa Inicial N° 50552 del 

distrito de Ocongate, 2024. 

• Los juegos tradicionales influyen significativamente en el desarrollo de la 

coordinación motriz en los niños y niñas de la Institución Educativa Inicial N° 

50552 del distrito de Ocongate, 2024. 

• Los juegos tradicionales influyen significativamente en el desarrollo del tono 

muscular en los niños y niñas de la Institución Educativa Inicial N° 50552 del 

distrito de Ocongate, 2024. 
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2.5. VARIABLES 

Variable Independiente: Juegos tradicionales 

Variable Dependiente: Psicomotricidad gruesa 

2.6. OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 
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Tabla 1 

Operacionalización de variables 

VARIABLES 
DIMENSION

ES 
INDICADORES 

ESCALA DE 
MEDICION 

VI: Juegos 
tradicionales 

• Cultural y 
social 

• Física y 
motriz 

• Cognitiva y 
emocional 

 

Transmisión intergeneracional 
Interacción social y participación 
Sentido de identidad cultural 
Desarrollo de la coordinación 
Mejora en el control 
Resistencia física y tiempo de 
actividad 
Capacidad de resolución de 
problemas 
Manejo emocional y 
autorregulación 
Atención y concentración 

Nunca  
Casi Nunca 
A veces 
Casi siempre 
Siempre 

VD: 
Psicomotricid

ad gruesa 

• Equilibrio 

• Coordinac
ión motriz 

• Tono 
muscular 

 

Duración de tiempo que los niños 
pueden mantenerse en una 
posición de equilibrio sin perder 
estabilidad. 
Número de caídas o pérdidas de 
equilibrio durante el juego 
Dificultad de las actividades de 
equilibrio realizadas exitosamente 
Precisión en la realización de 
movimientos secuenciales (como 
lanzar y atrapar una pelota o saltar 
siguiendo un patrón específico). 
Frecuencia de errores al realizar 
actividades que implican el uso 
simultáneo de brazos y piernas. 
Tiempo necesario para completar 
una actividad motora compleja. 
Fuerza aplicada en actividades 
físicas, como empujar o tirar de 
objetos. 
Resistencia a la fatiga durante 
actividades que requieren 
contracción muscular sostenida 
(por ejemplo, sostener un objeto 
en una posición por un tiempo 
prolongado). 
Recuperación muscular después 
de la realización de una actividad 
física intensa. 

Nunca  
Casi Nunca 
A veces 
Casi siempre 
Siempre 

Nota: Elaboración propia. 
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA  

3.1. DISEÑO DE LA INVESTIGACIÓN  

3.1.1. Metodología de la investigación 

El estudio adoptó un enfoque cuantitativo, dado que este método se encarga 

de recopilar datos para validar la hipótesis mediante el análisis estadístico y cálculos 

numéricos, con el objetivo de hallar pautas estándares de conducta y contrastar 

hipótesis (Sampieri et al., 2014). 

3.1.2. Tipo de investigación  

Experimental, el cual se define como un enfoque de investigación científica que 

se guía por un diseño específico, su objetivo principal es confirmar o intentar confirmar 

una suposición o hipótesis a través de la exploración, según lo indicado por Galarza 

(2021), el procedimiento experimental se basa en el control y la manipulación de una 

o más variables independientes, las cuales se utilizan en una o más variables 

dependientes. 

3.1.3. Nivel de investigación 

Es de nivel de investigación es descriptivo, ya que, según Hernández & 

Mendoza (2018) indican que, en este se hallan variables, dimensiones y 

características de una investigación, ello profundizando en el recojo de datos y 

describirlos con posterioridad (p.108). 

3.1.4. Diseño de la investigación 
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Según Hernández (2016), el presente proyecto de investigación tuvo un 

estudio de diseño Pre experimental que sirve para analizar la eficacia de las 

estrategias de juego. Ya que, se realizó pruebas antes y después en dos distintos 

grupos. 

Además, tuvo un diseño longitudinal por la exigencia de conclusiones conforme 

a los objetivos de investigación y recojo de datos en diferente tiempo. 

Presenta un diagrama como se muestra a continuación. 

Donde: 

 

X = Aplicación de los Juegos tradicionales 

Y1 = Prueba de entrada 

Y2 = Prueba de salida 

GE = Grupo experimental 

3.1.5. Población y muestra de la investigación 

3.1.5.1. Población 

La población estará conformada por todos en los niños de la Institución 

Educativa Inicial N° 50552 del distrito de Ocongate, 2024, los cuales son: 

GRADO SECCIÓN NIÑOS Y NIÑAS 

3 años  “A” 12 

GE: Y1-------------X-------------Y2 
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4 años  “A” 13 

5 años  “A” 15 

TOTAL 40 

     Nota: Elaboración propia 

3.1.5.2. Muestra 

Para la muestra se utilizará el tipo de muestreo no probabilístico intencional 

debido a que la población es poca se usara como muestra a toda la población. 

Es decir, como muestra se aplicará a 13 en los niños y niñas de la Institución 

Educativa Inicial N° 50552 del distrito de Ocongate, 2024. 

GRADO SECCIÓN NIÑOS Y NIÑAS 

4 años  “A” 13 

TOTAL 13 

Nota: Elaboración propia 

3.1.6. Técnicas e instrumentos de investigación 

3.1.6.1. Técnicas 

Observación: Las perspectivas y acciones de los niños pueden observarse en 

grupo o de forma individual mediante el uso del método de recogida de datos por 

observación. 

3.1.6.2. Instrumentos 

Guía de observación: Utilizado en pre y post evaluación (sesión de 

aprendizaje), con materiales educativos de fácil manipulación para los niños. 
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3.1.7. Diseño de contraste de Hipótesis 

Se utilizó la prueba paramétrica de T student por medio del programa SPSS, 

ello para lograr la contrastación requerida. 

3.2. MÉTODO PARA RECOLECTAR DATOS 

El método para recolectar datos utilizado en este estudio fue de enfoque 

cuantitativo, empleando un pretest y postest para medir el desarrollo de la 

psicomotricidad gruesa, equilibrio, coordinación motriz y tono muscular en los niños y 

niñas de la IEI N° 50552 antes y después de la intervención con juegos tradicionales. 

Además, se utilizó los instrumentos mencionados con anterioridad en los niños, en 

actividades que involucraban dichas habilidades psicomotoras, utilizando una escala 

de medición estandarizada para evaluar los niveles de desempeño en cada una de 

las áreas estudiadas. 

Proceso: 

1. Pretest: Antes de la intervención, se aplicó un conjunto de pruebas que 

evaluaban el nivel de progreso psicomotor en las áreas de equilibrio, 

coordinación motriz y tono muscular. Los resultados del pretest proporcionaron 

una línea base para hallar las deficiencias iniciales en cada niño. 

2. Intervención: Se implementaron juegos tradicionales como estrategia 

pedagógica, diseñados para mejorar las habilidades psicomotoras. Las 

sesiones de intervención se realizaron de manera regular durante un periodo 

determinado. 
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3. Postest: Después del paso 2, se aplicaron las mismas pruebas que en el 

pretest para evaluar el avance infantil en las mismas áreas. Esto permitió una 

comparación directa entre el pretest y postest, y el análisis de las mejoras 

significativas en cada habilidad. 

4. Análisis estadístico: Los datos obtenidos se analizaron mediante la prueba t 

de Student, para determinar si las diferencias entre el pretest y postest eran 

estadísticamente significativas. 

3.3. ANÁLISIS DE DATOS 

Pasos en el análisis: 

1. Recolección de datos: Los resultados del pretest y postest fueron obtenidos 

a través de observaciones y evaluaciones estandarizadas. Estas evaluaciones 

medían el nivel de desempeño en cada una de las habilidades psicomotoras. 

2. Cálculo de la diferencia de medias: Se calculó la diferencia de medias entre 

los datos logrados en el pretest y el postest para cada una de las áreas 

evaluadas: psicomotricidad gruesa, equilibrio, coordinación motriz y tono 

muscular. Estas diferencias reflejan el nivel de mejora logrado tras la 

intervención. 

3. Prueba estadística (t de Student): Se aplicó esta prueba con el fin de 

determinar si las discrepancias visualizadas entre el pretest y postest eran 

estadísticamente significativas. Esta prueba evalúa si las mejoras en cada 

habilidad son debidas a la intervención o si pueden ser atribuibles al azar. 

o Se calculó el valor de t y los grados de libertad (gl) correspondientes. 
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o Se analizó el nivel de significancia bilateral (p-value). Un valor de p < 

0.05 indica que la mejora es significativa, es decir, que la intervención 

con juegos tradicionales impactó realmente en el desarrollo de las 

habilidades. 

4. Intervalos de confianza: Se determinaron los intervalos de confianza al 95% 

para las diferencias de medias, lo que permitió evaluar la precisión de los 

resultados y confirmar que las mejoras observadas eran consistentes y 

generalizadas en todo el grupo de estudio. 

Resultados del análisis: 

• En cada área evaluada (psicomotricidad gruesa, equilibrio, coordinación motriz 

y tono muscular), los valores de t y el p-value mostraron que las discrepancias 

entre el pretest y postest eran significativas (p = 0.000), lo que indica que la 

intervención con juegos tradicionales fue efectiva. 

• Las mejoras se confirmaron por los intervalos de confianza, los cuales 

mostraron márgenes estrechos, reforzando la consistencia de los resultados. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS  

4.1. RESULTADOS OBTENIDOS 

4.1.1. Resultados Obtenidos del Pre-Test Y Post Psicomotricidad gruesa 

Tabla 2 

Psicomotricidad gruesa 

Indicador 
Pretest Postest 

f % f % 

Nunca 7 53.85% 1 7.69% 

Casi nunca 2 15.38% 1 7.69% 

A veces 2 15.38% 2 15.38% 

Casi siempre 1 7.69% 1 7.69% 

Siempre 1 7.69% 8 61.54% 

Total 13 100% 13 100% 

Nota: Datos recopilados de la guía de observación. 
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Figura 1  

Psicomotricidad gruesa 

 
Nota: Elaboración propia 

INTERPRETACIÓN 

Pretest: 

• "Nunca" (53.85%): Antes de la intervención, más de la mitad de los niños (7 

de 13) presentaban un nivel muy bajo de desarrollo de la psicomotricidad 

gruesa. Esto refleja que estos niños no manifestan habilidades de coordinación 

motora gruesa en las actividades evaluadas, lo que indica una importante 

deficiencia en el desarrollo motor grueso. 

• "Casi nunca" (15.38%): Dos niños presentaban algunas manifestaciones muy 

esporádicas de habilidades motrices gruesas, lo que indica que, aunque 

existían ciertos indicios de desarrollo, estos no eran lo suficientemente 

consistentes como para considerarse adecuados. 

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

53.85%

15.38% 15.38%

7.69% 7.69%7.69% 7.69%

15.38%

7.69%

61.54%

Pretest Postest
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• "A veces" (15.38%): Dos niños demostraban habilidades de psicomotricidad 

gruesa con una frecuencia moderada, lo que sugiere que estos estudiantes 

tenían un nivel medio de desarrollo, pero aún con margen de mejora. 

• "Casi siempre" (7.69%): Solo un niño manifestaba habilidades motrices 

gruesas de manera relativamente constante, lo que evidencia que estaba cerca 

de alcanzar un desarrollo adecuado en esta área. 

• "Siempre" (7.69%): Al inicio de la evaluación, solo un niño alcanzaba 

plenamente las expectativas en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa, lo 

que indicaba un desempeño óptimo en sus habilidades motoras. 

Postest: Luego de la introducción de los juegos tradicionales, se observan 

cambios positivos significativos en todas las categorías: 

• "Nunca" (7.69%): Se observó una significativa disminución en el porcentaje 

de niños sin desarrollo de psicomotricidad gruesa, pasando del 53.85% al 

7.69%. Esto indica una notable mejora en las habilidades motoras de la 

mayoría de los participantes. 

• "Casi nunca" (7.69%): También se redujo el número de niños que solo 

esporádicamente manifestaban habilidades motrices. Esta categoría mantuvo 

un valor bajo, lo que indica que pocos niños continuaban con dificultades 

significativas tras la intervención. 

• "A veces" (15.38%): Este grupo permaneció constante, lo que indica que los 

niños en esta categoría mantuvieron un desarrollo intermedio y que podrían 

requerir un refuerzo adicional para alcanzar niveles superiores de 

psicomotricidad. 
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• "Casi siempre" (7.69%): El porcentaje de niños en esta categoría no varió, lo 

que sugiere que un pequeño grupo de niños sigue manifestando habilidades 

motoras gruesas de manera regular, pero sin alcanzar el desarrollo pleno. 

• "Siempre" (61.54%): La categoría que experimentó el cambio más 

significativo fue la de desarrollo óptimo de psicomotricidad gruesa, mostrando 

un aumento considerable del 7.69% (pretest) al 61.54% (postest). Esto indica 

que más de la mitad de los niños ahora demuestra un desarrollo pleno de sus 

habilidades motrices gruesas, lo que es un indicativo claro del éxito de la 

intervención. 
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4.1.2. Resultados Obtenidos del Pre-Test Y Post Equilibrio 

Tabla 3 

Equilibrio 

Indicador 
Pretest Postest 

f % f % 

Nunca 8 61.54% 1 7.69% 

Casi nunca 1 7.69% 1 7.69% 

A veces 2 15.38% 1 7.69% 

Casi siempre 1 7.69% 2 15.38% 

Siempre 1 7.69% 8 61.54% 

Total 13 100% 13 100% 

Nota: Datos recopilados de la guía de observación. 

Figura 2  

Equilibrio 

 
Nota: Elaboración propia. 

INTERPRETACIÓN 

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

61.54%

7.69%

15.38%

7.69% 7.69%7.69% 7.69% 7.69%

15.38%

61.54%

Pretest Postest
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Pretest 

• "Nunca" (61.54%): Al inicio, más de la mitad de los niños (8 de 13) no 

demostraban habilidades de equilibrio, lo que indica que tenían serias 

dificultades para mantener el control postural en actividades que lo requerían. 

Este dato sugiere que el equilibrio era una de las áreas más deficientes en los 

niños. 

• "Casi nunca" (7.69%): Un niño mostró habilidades de equilibrio en muy raras 

ocasiones, lo que indica una mejora marginal pero aún insuficiente en esta 

área. 

• "A veces" (15.38%): Dos niños lograban manifestar habilidades de equilibrio 

de forma intermitente, lo que indica un desarrollo moderado, pero no constante. 

A pesar de presentar algunos avances, estos niños necesitaban un refuerzo 

adicional para mejorar su estabilidad postural. 

• "Casi siempre" (7.69%): Un niño logró mantener el equilibrio en la mayoría de 

las ocasiones, lo que evidencia un desarrollo avanzado, aunque todavía no 

completo. 

• "Siempre" (7.69%): Solo un niño mostraba un desempeño óptimo en el 

equilibrio, manteniendo una postura estable de forma constante y adecuada 

para su edad. 

Postest: Tras la intervención con los juegos tradicionales, se evidencia un 

avance significativo en los resultados: 
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• "Nunca" (7.69%): Después de la intervención, solo un niño continuaba sin 

desarrollar habilidades de equilibrio, lo que representa una disminución 

considerable respecto al pretest, donde esta categoría representaba más del 

60%. 

• "Casi nunca" (7.69%): Se mantuvo estable el porcentaje de niños que 

presentaban habilidades de equilibrio de forma muy esporádica, lo que indica 

que un pequeño grupo aún requiere atención específica en esta área. 

• "A veces" (7.69%): El número de niños que demostraban habilidades de 

equilibrio de forma ocasional se redujo, lo que implica que algunos de los 

estudiantes que antes se encontraban en esta categoría progresaron hacia 

niveles más avanzados de desarrollo motor. 

• "Casi siempre" (15.38%): El número de niños que demostraban habilidades 

de equilibrio casi siempre aumentó al doble, lo que sugiere que la intervención 

mejoró el control postural en un grupo de estudiantes. 

• "Siempre" (61.54%): El cambio más significativo se produjo en esta categoría, 

con un aumento notable en el número de niños que ahora pueden mantener el 

equilibrio constantemente. Esta categoría pasó de solo un niño en el pretest 

(7.69%) a ocho niños (61.54%) en el postest, lo que demuestra una mejora 

marcada en la habilidad de equilibrio tras la intervención. 
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4.1.3. Resultados Obtenidos del Pre-Test Y Post coordinación motriz 

Tabla 4 

Coordinación motriz 

Indicador 
Pretest Postest 

f % f % 

Nunca 9 69.23% 0 0.00% 

Casi nunca 2 15.38% 1 7.69% 

A veces 1 7.69% 2 15.38% 

Casi siempre 1 7.69% 2 15.38% 

Siempre 0 0.00% 8 61.54% 

Total 13 100% 13 100% 

Nota: Datos recopilados de la guía de observación. 

Figura 3  

Coordinación motriz 

 
Nota: Elaboración propia. 

INTERPRETACION 

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

69.23%

15.38%

7.69% 7.69%

0.00%0.00%

7.69%

15.38% 15.38%

61.54%

Pretest Postest
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Pretest 

• "Nunca" (69.23%): Al inicio, una gran mayoría de los niños (9 de 13) no 

lograba demostrar ninguna habilidad de coordinación motriz. Este dato refleja 

una importante deficiencia en el desarrollo de la coordinación entre las 

extremidades, lo que impacta en su capacidad de realizar movimientos 

complejos o simultáneos. 

• "Casi nunca" (15.38%): Dos niños manifestaban habilidades de coordinación 

motriz en muy pocas ocasiones. Aunque mostraron algunas señales de 

desarrollo en esta área, su avance era mínimo, lo que requería una 

intervención inmediata. 

• "A veces" (7.69%): Solo un niño lograba demostrar habilidades de 

coordinación motriz de manera intermitente, lo que indica que su nivel de 

desarrollo era bajo, pero no inexistente. 

• "Casi siempre" (7.69%): Al igual que en "A veces", un niño tenía una buena 

capacidad para coordinar sus movimientos, aunque aún no alcanzaba un 

desarrollo pleno. Este grupo, aunque pequeño, sugiere que una minoría 

presentaba avances moderados en su desarrollo motor. 

• "Siempre" (0%): Ninguno de los niños evaluados alcanzaba un nivel óptimo 

de coordinación motriz, lo que evidencia que la totalidad de los estudiantes 

necesitaba mejorar en esta área. 

Postest: Tras la intervención con juegos tradicionales, se observa una mejora 

notable en todas las categorías: 
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• "Nunca" (0%): En el postest, ninguno de los niños fue clasificado en esta 

categoría, lo que indica que la intervención logró eliminar completamente la 

falta de desarrollo en la coordinación motriz. Todos los niños mostraron al 

menos algún nivel de mejora. 

• "Casi nunca" (7.69%): Solo un niño mantuvo un nivel bajo de coordinación 

motriz, lo que sugiere que, aunque hubo mejora en la mayoría, este estudiante 

podría necesitar una intervención adicional más específica. 

• "A veces" (15.38%): Dos niños lograron mejorar hasta el punto de demostrar 

habilidades de coordinación motriz de manera ocasional. Aunque todavía no 

alcanzaron un desarrollo constante, el avance es evidente en comparación con 

el pretest. 

• "Casi siempre" (15.38%): El número de niños en esta categoría se duplicó, lo 

que muestra que los juegos tradicionales ayudaron a un grupo significativo a 

alcanzar un buen nivel de coordinación motriz, aunque sin llegar a un desarrollo 

completamente óptimo. 

• "Siempre" (61.54%): El cambio más significativo se produjo en esta categoría, 

donde más de la mitad de los niños (8 de 13) alcanzaron un nivel pleno de 

desarrollo en la coordinación motriz, un cambio notable respecto al pretest, 

donde ningún niño se encontraba en esta categoría. 

4.1.4. Resultados Obtenidos del Pre-Test Y Post tono muscular 
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Tabla 5 

Tono muscular 

Indicador 
Pretest Postest 

f % f % 

Nunca 9 69.23% 0 0.00% 

Casi nunca 2 15.38% 1 7.69% 

A veces 2 15.38% 1 7.69% 

Casi siempre 0 0.00% 2 15.38% 

Siempre 0 0.00% 9 69.23% 

Total 13 100% 13 100% 

Nota: Datos recopilados de la guía de observación. 

Figura 4  

Tono muscular 

 
Nota: Elaboración propia. 

INTERPRETACIÓN 

Pretest 

Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre

69.23%

15.38% 15.38%

0.00% 0.00%0.00%

7.69% 7.69%

15.38%

69.23%

Pretest Postest
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• "Nunca" (69.23%): Antes de la intervención, la mayoría de los niños (9 de 13) 

no mostraba ningún desarrollo en el tono muscular, lo que indica que 

presentaban debilidades significativas en el control y fuerza muscular. Este 

dato sugiere una falta de firmeza en los músculos, esencial para el movimiento 

y la postura. 

• "Casi nunca" (15.38%): Dos niños manifestaban un desarrollo muy 

esporádico del tono muscular. Aunque mostraban algunos signos de mejora, 

este avance era insuficiente, por lo que necesitaban un refuerzo considerable. 

• "A veces" (15.38%): Otros dos niños demostraban un tono muscular de 

manera intermitente, lo que sugiere un nivel bajo, pero con algunas 

capacidades desarrolladas. Estos niños probablemente tenían más facilidad 

para controlar sus músculos, pero de forma inconstante. 

• "Casi siempre" (0%): Ninguno de los niños alcanzaba un nivel casi constante 

de tono muscular adecuado antes de la intervención, lo que evidencia que esta 

era una de las áreas de mayor debilidad en el grupo. 

• "Siempre" (0%): Al igual que en "Casi siempre", no había ningún niño que 

demostrara un tono muscular óptimo antes de la intervención. Esto sugiere que 

el desarrollo muscular estaba prácticamente ausente en este grupo de niños. 

Postest: Después de la intervención, se observa una mejora significativa en 

todos los indicadores: 

• "Nunca" (0%): Tras la intervención, ningún niño fue clasificado en esta 

categoría, se refleja que el desarrollo del tono muscular en todos los niños. 

Esto es un avance notable, considerando que la mayoría (69.23%) se 
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encontraba en esta categoría antes de la intervención. 

• "Casi nunca" (7.69%): Un solo niño se mantuvo en esta categoría, lo que 

sugiere que aún necesitaba mejorar más en el desarrollo del tono muscular. 

Sin embargo, este es un avance en comparación con el pretest, donde dos 

niños se encontraban en este nivel. 

• "A veces" (7.69%): El número de niños en esta categoría disminuyó de dos a 

uno, lo que indica que algunos estudiantes que antes tenían un tono muscular 

intermitente lograron avanzar a niveles más altos tras la intervención. 

• "Casi siempre" (15.38%): Esta categoría, que estaba vacía en el pretest, 

ahora cuenta con dos niños, lo que sugiere que algunos estudiantes lograron 

un desarrollo constante, aunque aún no óptimo, del tono muscular tras la 

intervención. 

• "Siempre" (69.23%): El cambio más significativo se encuentra en esta 

categoría, donde la mayoría de los niños (9 de 13) alcanzaron el nivel más alto 

de tono muscular. Este resultado refleja que la intervención fue altamente 

exitosa en fortalecer los músculos de los estudiantes, ya que ninguno de ellos 

se encontraba en esta categoría antes de la intervención. 

4.2. PRUEBA DE HIPÓTESIS 

4.2.1. Prueba de hipótesis General 

Ho: Los juegos tradicionales no influyen significativamente en el desarrollo de 

la psicomotricidad gruesa en los niños y niñas de la Institución Educativa Inicial N° 

50552 del distrito de Ocongate, 2024. 
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Ha: Los juegos tradicionales si influyen significativamente en el desarrollo de 

la psicomotricidad gruesa en los niños y niñas de la Institución Educativa Inicial N° 

50552 del distrito de Ocongate, 2024. 

Tabla 6 

Prueba de Hipótesis General con t - student 

 t gl 
Sig. 

(bilateral) 

Diferencia 

de medias 

95% de intervalo de 

confianza de la 

diferencia 

Inferior Superior 

Pretest 

Psicomotricidad 
7,410 13 ,000 1,700 1,15 2,05 

Postest 

Psicomotricidad 
21,356 13 ,000 2,700 2,42 3,01 

Nota: Elaborado por medio de SPSS. 

INTERPRETACIÓN 

Pretest Psicomotricidad: El valor de t = 7.410 con gl = 13 y un nivel de 

significación de p = 0.000 La evaluación inicial (pretest) reveló diferencias 

significativas en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa entre niños y niñas de la 

IEI N° 50552 antes de la intervención con juegos tradicionales. Sin embargo, esta 

diferencia refleja que la psicomotricidad gruesa se encontraba en un nivel bajo, ya 

que la diferencia de medias es de 1.700, lo que sugiere que, en promedio, los niños 

presentaban un desarrollo insuficiente de sus habilidades motoras gruesas. El rango 

de valores plausibles para el parámetro fue entre 1.15 y 2.05 indica que la variación 

de los resultados es confiable, y estos datos evidencian la necesidad de una 

intervención. Decisión: Dado que el desarrollo de la psicomotricidad era insuficiente, 

es apropiado continuar con la intervención para mejorar estas habilidades en los 

niños. 
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Postest Psicomotricidad: El valor de t = 21.356 con gl = 13 y un nivel de 

significación de p = 0.000 en el postest revela que, tras la intervención con juegos 

tradicionales, hubo una mejora estadísticamente significativa en el desarrollo de la 

psicomotricidad gruesa en los niños y niñas. La diferencia de medias es de 2.700, lo 

que indica un aumento considerable en las habilidades motrices gruesas de los niños 

después de la intervención. El intervalo de confianza de 2.42 a 3.01 refuerza la 

confiabilidad de estos resultados, mostrando una mejora clara y generalizada en la 

psicomotricidad. Decisión: Dado que la significación es menor a 0.05 (p = 0.000) y 

que la diferencia de medias muestra una mejora importante, se acepta la hipótesis 

alternativa (Ha), lo que significa que los juegos tradicionales sí influyeron 

significativamente en el desarrollo de la psicomotricidad gruesa. 

Toma de decisión general: En base a los resultados, se rechaza la hipótesis 

nula (Ho) y se acepta la hipótesis alternativa (Ha), concluyendo que la intervención 

con juegos tradicionales influyó de manera significativa y positiva en el desarrollo de 

la psicomotricidad gruesa en los niños y niñas de la Institución Educativa Inicial N° 

50552 del distrito de Ocongate. Por lo tanto, la inclusión de juegos tradicionales en 

los programas educativos debe considerarse una estrategia efectiva para promover 

el desarrollo motor en la primera infancia. 

4.2.2. Prueba de hipótesis Específica 1 

Ho: Los juegos tradicionales no influyen significativamente en el desarrollo del 

equilibrio en los niños y niñas de la Institución Educativa Inicial N° 50552 del distrito 

de Ocongate, 2024. 

Ha: Los juegos tradicionales si influyen significativamente en el desarrollo del 
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equilibrio en los niños y niñas de la Institución Educativa Inicial N° 50552 del distrito 

de Ocongate, 2024. 

Tabla 7 

Prueba de Hipótesis Especifica 1 

 t gl 
Sig. 

(bilateral) 

Diferencia 

de medias 

95% de intervalo de 

confianza de la 

diferencia 

Inferior Superior 

Pretest 

equilibrio 
7,420 13 ,000 1,600 1,151 2,12 

Postest 

equilibrio 
19,356 13 ,000 2,700 2,41 3,02 

Nota: Elaborado por medio de SPSS. 

INTERPRETACIÓN 

Pretest equilibrio: El valor de t = 7.420, con gl = 13 y una significación bilateral 

de p = 0.000, indica que en el pretest había una diferencia significativa en el desarrollo 

del equilibrio en los niños y niñas de la Institución Educativa Inicial N° 50552. Esta 

diferencia refleja que los estudiantes presentaban dificultades importantes para 

mantener el equilibrio, ya que la diferencia de medias es de 1.600, lo que indica que, 

en promedio, el desarrollo del equilibrio estaba por debajo de lo esperado. El intervalo 

de confianza de 1.151 a 2.12 sugiere que los resultados son consistentes, y estos 

datos resaltan la necesidad de una intervención para mejorar el equilibrio de los 

estudiantes. Decisión: La interpretación de estos resultados sugiere que, antes de la 

intervención, el desarrollo del equilibrio era insuficiente, por lo que es necesario 

implementar una estrategia, como los juegos tradicionales, para mejorar esta 

habilidad. 
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Postest equilibrio: El valor de t = 19.356, con gl = 13 y una significación de p 

= 0.000, indica que la intervención con juegos tradicionales tuvo un impacto positivo 

y estadísticamente significativo en el desarrollo del equilibrio de los niños. La 

diferencia de medias es de 2.70, lo que refleja una mejora considerable en la 

capacidad de los niños para mantener el equilibrio después de la intervención. El 

intervalo de confianza, que va de 2.41 a 3.02, muestra que la mejora fue consistente 

y significativa en el grupo evaluado. Decisión: Dado que la significación es menor a 

0.05 (p = 0.000) y que la diferencia de medias evidencia una mejora significativa, se 

rechaza la hipótesis nula (Ho) y se acepta la hipótesis alternativa (Ha). Esto indica 

que los juegos tradicionales sí influyeron significativamente en el desarrollo del 

equilibrio de los niños. 

Toma de decisión general: A partir de los resultados obtenidos, se concluye 

que la intervención mediante juegos tradicionales influyó de manera significativa en 

el desarrollo del equilibrio en los niños y niñas de la Institución Educativa Inicial N° 

50552 del distrito de Ocongate. Se rechaza la hipótesis nula (Ho) y se acepta la 

hipótesis alternativa (Ha), confirmando que los juegos tradicionales son una estrategia 

pedagógica efectiva para mejorar el equilibrio en los estudiantes. Por lo tanto, es 

recomendable incluir esta metodología dentro de los programas educativos para 

potenciar el desarrollo psicomotor en la infancia. 

4.2.3. Prueba de hipótesis Específica 2 

Ho: Los juegos tradicionales no influyen significativamente en el desarrollo de 

la coordinación motriz en los niños y niñas de la Institución Educativa Inicial N° 50552 

del distrito de Ocongate, 2024. 
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Ha: Los juegos tradicionales si influyen significativamente en el desarrollo de 

la coordinación motriz en los niños y niñas de la Institución Educativa Inicial N° 50552 

del distrito de Ocongate, 2024. 

Tabla 8 

Prueba de Hipótesis Especifica 2 

 t gl 
Sig. 

(bilateral) 

Diferencia 

de medias 

95% de intervalo de 

confianza de la 

diferencia 

Inferior Superior 

Pretest 

coordinación 

motriz 

7,520 13 ,000 1,550 1,12 2,11 

Postest 

coordinación 

motriz 

18,456 13 ,000 2,750 2,40 3,22 

Nota: Elaborado por medio de SPSS. 

INTERPRETACIÓN 

Pretest coordinación motriz: El valor de t = 7.520, con gl = 13 y una 

significación bilateral de p = 0.000, indica que en el pretest había una diferencia 

significativa en el desarrollo de la coordinación motriz en los niños y niñas de la IEI N° 

50552. La diferencia de medias es de 1.550, lo que refleja que el nivel de coordinación 

motriz de los niños era bajo antes de la intervención. El intervalo de confianza, que 

varía entre 1.12 y 2.11, sugiere que los resultados son consistentes, evidenciando 

que la mayoría de los niños presentaba dificultades en su coordinación motriz antes 

de la intervención. Decisión: Se concluye que, antes de la intervención, los niños y 

niñas tenían un desarrollo insuficiente de la coordinación motriz, lo que justifica la 

necesidad de implementar los juegos tradicionales como estrategia pedagógica. 
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Postest coordinación motriz: El valor de t = 18.456, con gl = 13 y una 

significación bilateral de p = 0.000, muestra que la intervención con juegos 

tradicionales tuvo un impacto positivo y significativo en el desarrollo de la coordinación 

motriz de los niños y niñas. La diferencia de medias es de 2.750, lo que refleja una 

mejora considerable en el nivel de coordinación motriz después de la intervención. El 

intervalo de confianza, que va de 2.40 a 3.22, indica que los resultados son 

consistentes y robustos, evidenciando que la mayoría de los niños logró un desarrollo 

significativo en su coordinación motriz. Decisión: Dado que la significación es menor 

a 0.05 (p = 0.000) y la diferencia de medias muestra una mejora notable, se rechaza 

la hipótesis nula (Ho) y se acepta la hipótesis alternativa (Ha), lo que confirma que los 

juegos tradicionales sí influyeron significativamente en el desarrollo de la coordinación 

motriz. 

Toma de decisión general: A partir de los resultados de la prueba de hipótesis 

específica, se concluye que la intervención mediante juegos tradicionales tuvo un 

impacto significativo y positivo en el desarrollo de la coordinación motriz en los niños 

y niñas de la IEI N° 50552 del distrito de Ocongate. Se rechaza la hipótesis nula (Ho) 

y se acepta la hipótesis alternativa (Ha), confirmando que los juegos tradicionales son 

efectivos para mejorar esta habilidad motora. Estos resultados sugieren que la 

inclusión de juegos tradicionales en el currículo educativo es una estrategia adecuada 

para potenciar la coordinación motriz de los estudiantes en edades tempranas. 

4.2.4. Prueba de hipótesis Específica 3 

Ho: Los juegos tradicionales no influyen significativamente en el desarrollo del 

tono muscular en los niños y niñas de la Institución Educativa Inicial N° 50552 del 

distrito de Ocongate, 2024. 
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Ha: Los juegos tradicionales si influyen significativamente en el desarrollo del 

tono muscular en los niños y niñas de la Institución Educativa Inicial N° 50552 del 

distrito de Ocongate, 2024. 

Tabla 9 

Prueba de Hipótesis Específica 3 

 t gl 
Sig. 

(bilateral) 

Diferencia 

de medias 

95% de intervalo de 

confianza de la 

diferencia 

Inferior Superior 

Pretest tono 

muscular 
7,123 13 ,000 1,500 1,21 2,09 

Postest tono 

muscular 
18,589 13 ,000 2,800 2,39 3,02 

Nota: Elaborado por medio de SPSS. 

INTERPRETACIÓN 

Pretest tono muscular: El valor de t = 7.123, con gl = 13 y una significación 

bilateral de p = 0.000, indica que, en el pretest, había una diferencia significativa en 

el desarrollo del tono muscular en los niños y niñas de la Institución Educativa Inicial 

N° 50552. La diferencia de medias es de 1.500, lo que refleja que el tono muscular de 

los estudiantes era bajo antes de la intervención. El intervalo de confianza, entre 1.21 

y 2.09, confirma que estos resultados son consistentes y muestran que la mayoría de 

los niños presentaba un desarrollo insuficiente en su tono muscular previo a la 

intervención. Decisión: Antes de la intervención, el tono muscular en los niños era 

insuficiente, lo que justificaba la necesidad de implementar los juegos tradicionales 

para mejorar esta capacidad. 

Postest tono muscular: El valor de t = 18.589, con gl = 13 y una significación 
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bilateral de p = 0.000, muestra que la intervención con juegos tradicionales tuvo un 

impacto positivo y significativo en el desarrollo del tono muscular de los niños. La 

diferencia de medias es de 2.800, lo que refleja una mejora considerable en el tono 

muscular tras la intervención. El intervalo de confianza, que va de 2.39 a 3.02, muestra 

que los resultados son consistentes y que la intervención fue efectiva para mejorar el 

tono muscular de la mayoría de los niños evaluados. Decisión: Dado que la 

significación es menor a 0.05 (p = 0.000) y la diferencia de medias muestra una mejora 

significativa, se rechaza la hipótesis nula (Ho) y se acepta la hipótesis alternativa (Ha), 

lo que confirma que los juegos tradicionales sí influyeron significativamente en el 

desarrollo del tono muscular. 

Toma de decisión general: De acuerdo con los hallazgos de la prueba de 

hipótesis específica, se concluye que la intervención con juegos tradicionales influyó 

de manera significativa y positiva en el desarrollo del tono muscular de los niños y 

niñas de la IEI N° 50552 del distrito de Ocongate. Se rechaza la hipótesis nula (Ho) y 

se acepta la hipótesis alternativa (Ha), lo que confirma que los juegos tradicionales 

son una herramienta efectiva para mejorar el tono muscular en los niños. Este 

resultado sugiere que incluir juegos tradicionales en el currículo educativo es una 

estrategia adecuada para promover el desarrollo físico y muscular de los niños en sus 

primeras etapas educativas. 

4.3. DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

Zulma (2021), realizó una investigación en la que evalué el nivel de 

Psicomotricidad gruesa en niños de 5 años de la IEI Nº 255 en la ciudad de Puno, con 

el fin de determinar su desempeño en actividades que implican movimientos amplios 

y coordinación general del cuerpo; los resultados obtenidos indican que un 68% de 
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los niños tienen un nivel superior o normal superior según la Escala de Ozer, lo que 

sugiere que tienen un buen desempeño en estas actividades; no obstante, también 

se observó que un porcentaje significativo de niños presentó un nivel normal, normal 

inferior o incluso inferior, lo que indica que pueden tener dificultades en este tipo de 

actividades. 

De acuerdo con el objetivo general El pretest evidenció un desarrollo 

significativamente bajo de la psicomotricidad gruesa en los estudiantes de la IEI N° 

50552, con un valor de t = 7.410 y una diferencia de medias de 1.700. Esto indica que 

los estudiantes presentaban deficiencias considerables en habilidades como 

equilibrio, coordinación y tono muscular, lo que requería una intervención inmediata. 

La consistencia de los resultados, con un intervalo de confianza entre 1.15 y 2.05, 

refuerza que estas dificultades eran generalizadas en el grupo. Este escenario 

justifica la implementación de los juegos tradicionales como estrategia para mejorar 

el desarrollo psicomotor de los estudiantes. 

De acuerdo con el objetivo específico 1: Los resultados de la Tabla 7 muestran 

que antes de la intervención, el desarrollo del equilibrio en los niños y niñas de la IEI  

N° 50552 era insuficiente, con un valor de t = 7.420 y una diferencia de medias de 

1.600. Este resultado refleja deficiencias considerables en la capacidad de los niños 

para mantener el equilibrio, lo cual es clave en el desarrollo psicomotor. El intervalo 

de confianza, entre 1.151 y 2.12, indica que estas dificultades eran consistentes en el 

grupo. Tras la intervención, los resultados del postest muestran una mejora 

significativa, con un valor de t = 19.356 y una diferencia de medias de 2.700, lo que 

indica un aumento notable en la capacidad de equilibrio de los estudiantes. El 

intervalo de confianza, de 2.41 a 3.02, muestra que esta mejora fue generalizada, 



48 
 

 
 

confirmando que los juegos tradicionales influyeron de manera significativa en el 

desarrollo del equilibrio. 

De acuerdo con el objetivo específico 2: Los resultados de la Tabla 8 revelan 

que, antes de la intervención, los niños y niñas de la IEI N° 50552 presentaban un 

desarrollo insuficiente en la coordinación motriz, con un valor de t = 7.520 y una 

diferencia de medias de 1.550. Este dato indica que la capacidad para coordinar 

movimientos era baja en el pretest, lo cual es fundamental para la realización de 

actividades físicas y cognitivas. El intervalo de confianza, entre 1.12 y 2.11, sugiere 

que estas deficiencias eran consistentes en el grupo evaluado. Tras la intervención, 

los resultados del postest muestran una mejora significativa, con un valor de t = 

18.456 y una diferencia de medias de 2.750, lo que refleja un progreso considerable 

en la coordinación motriz de los niños. El intervalo de confianza, de 2.40 a 3.22, 

confirma que esta mejora fue generalizada, lo que demuestra que los juegos 

tradicionales influyeron de manera significativa en el desarrollo de la coordinación 

motriz. 

De acuerdo con el objetivo específico 3: Los resultados de la Tabla 9 indican 

que, antes de la intervención con juegos tradicionales, el desarrollo del tono muscular 

en los niños y niñas de la IEI N° 50552 era insuficiente, con un valor de t = 7.123 y 

una diferencia de medias de 1.500. Esto sugiere que la mayoría de los niños no tenía 

un adecuado control y firmeza muscular, esenciales para el movimiento y la postura. 

El intervalo de confianza, entre 1.21 y 2.09, indica que estas deficiencias eran 

consistentes en el grupo evaluado. Tras la intervención, el postest muestra una 

mejora significativa, con un valor de t = 18.589 y una diferencia de medias de 2.800, 

lo que refleja un avance considerable en el desarrollo del tono muscular. El intervalo 
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de confianza, entre 2.39 y 3.02, confirma que esta mejora fue generalizada, 

demostrando que los juegos tradicionales tuvieron un impacto significativo en el 

fortalecimiento del tono muscular de los niños. 

Los resultados generales muestran que la intervención con juegos 

tradicionales tuvo un impacto positivo significativo en el desarrollo de la 

psicomotricidad gruesa de los niños y niñas de la IEI N° 50552. Antes de la 

intervención, los resultados del pretest indican deficiencias considerables en el 

equilibrio, la coordinación motriz y el tono muscular, con valores de t que revelaban 

un desarrollo insuficiente en estas áreas. Tras la intervención, los postests mostraron 

mejoras significativas, con aumentos notables en las diferencias de medias para todas 

las habilidades evaluadas. El equilibrio mejoró de manera notable, al igual que la 

coordinación motriz y el tono muscular, lo que demuestra que los juegos tradicionales 

fueron efectivos para promover el desarrollo psicomotor en los estudiantes, 

reforzando su capacidad para moverse, coordinarse y mantener un tono muscular 

adecuado. 
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CONCLUSIONES 

PRIMERA: l análisis de los resultados muestra una influencia significativa de los 

juegos tradicionales en el desarrollo psicomotor grueso de los 

participantes de la IEI N° 50552 del distrito de Ocongate. El pretest, con 

un valor de t = 7.410 y una diferencia de medias de 1.700, indicó un nivel 

inicial bajo de desarrollo psicomotor. Tras la intervención, el postest 

mostró una mejora significativa, con un valor de t = 21.356 y una 

diferencia de medias de 2.700, confirmando un progreso claro y 

generalizado. El intervalo de confianza del postest, entre 2.42 y 3.01, 

refuerza la solidez de estos resultados, evidenciando que los juegos 

tradicionales fueron efectivos para mejorar las habilidades de equilibrio, 

coordinación motriz y tono muscular de los estudiantes. Por lo tanto, se 

concluye que los juegos tradicionales son una estrategia pedagógica 

efectiva para promover el desarrollo de la psicomotricidad gruesa en los 

niños. 

SEGUNDA: Los resultados muestran que los juegos tradicionales influyeron 

significativamente en el desarrollo del equilibrio en los niños y niñas de la 

Institución Educativa Inicial N° 50552 del distrito de Ocongate. En el 

pretest, con un valor de t = 7.420 y una diferencia de medias de 1.600, 

se evidenció que el equilibrio de los estudiantes era deficiente. Sin 

embargo, tras la intervención, el postest registró un valor de t = 19.356 y 

una diferencia de medias de 2.700, lo que indica una mejora significativa 

en la capacidad de equilibrio de los niños. El intervalo de confianza, entre 

2.41 y 3.02, refuerza la consistencia de estos resultados, demostrando 
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que los juegos tradicionales fueron efectivos en mejorar el equilibrio. Por 

lo tanto, se concluye que los juegos tradicionales son una estrategia 

eficaz para desarrollar el equilibrio en los estudiantes. 

TERCERA: Los resultados indican que los juegos tradicionales tuvieron una influencia 

significativa en el desarrollo de la coordinación motriz de los niños y niñas 

de la Institución Educativa Inicial N° 50552 del distrito de Ocongate. En 

el pretest, el valor de t = 7.520 y una diferencia de medias de 1.550 

reflejaban un desarrollo insuficiente de la coordinación motriz. Después 

de la intervención, el postest mostró un valor de t = 18.456 y una 

diferencia de medias de 2.750, lo que señala una mejora considerable en 

la capacidad de coordinar movimientos. El intervalo de confianza, que 

varía entre 2.40 y 3.22, confirma que esta mejora fue generalizada. Por 

lo tanto, se concluye que los juegos tradicionales son una estrategia 

efectiva para desarrollar la coordinación motriz en los estudiantes. 

CUARTA: Los resultados muestran que los juegos tradicionales influyeron 

significativamente en el desarrollo del tono muscular en los niños y niñas 

de la Institución Educativa Inicial N° 50552 del distrito de Ocongate. En 

el pretest, el valor de t = 7.123 y una diferencia de medias de 1.500 

indican que el desarrollo del tono muscular era insuficiente. Sin embargo, 

tras la intervención, el postest reflejó una mejora notable, con un valor de 

t = 18.589 y una diferencia de medias de 2.800, lo que indica un 

fortalecimiento considerable del tono muscular. El intervalo de confianza, 

entre 2.39 y 3.02, respalda la consistencia de estos resultados. En 

conclusión, los juegos tradicionales resultaron ser una estrategia efectiva 

para mejorar el tono muscular en los estudiantes. 
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RECOMENDACIONES 

PRIMERA: Se recomienda a la dirección de estudios (UGEL), incorporar de forma 

regular los juegos tradicionales en el currículo escolar de la IEI N° 50552. 

Esto permitirá continuar fortaleciendo las habilidades de equilibrio, 

coordinación motriz y tono muscular de los estudiantes, garantizando su 

desarrollo integral a través de actividades lúdicas. 

SEGUNDA: Se recomienda a la dirección de estudios (UGEL) implementar juegos 

tradicionales enfocados en actividades que estimulen el control postural y 

el equilibrio dinámico. Además, es importante evaluar periódicamente el 

progreso de los niños para identificar posibles áreas de mejora y adaptar 

los juegos a sus necesidades específicas, asegurando así un desarrollo 

continuo. 

TERCERA: Se recomienda continuar promoviendo juegos tradicionales que 

involucran movimientos coordinados entre las extremidades superiores e 

inferiores. También es recomendable realizar sesiones grupales que 

promuevan la socialización, la cooperación y la competición saludable, lo 

que fortalecerá aún más las habilidades de coordinación motriz. 

CUARTA: Se recomienda incluir actividades que involucren ejercicios de resistencia 

y fortalecimiento muscular dentro de los juegos tradicionales. Además, se 

podría complementar con actividades físicas adicionales como saltar, 

trepar y cargar objetos ligeros, que continúen promoviendo el desarrollo 

muscular y la capacidad física general de los estudiantes. 
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ANEXO 01: GUIA DE OBSERVACIÓN 

GUIA DE OBSERVACIÓN  

PSICOMOTRICIDAD GRUESA 

 

AUTORA DEL INSTRUMENTO: Erica Quispe Huarca 

Nombre del niño:    __________________________Edad:   ____ 

Escala de valoración 

1 2 3 4 5 

Nunca  Casi Nunca A veces Casi siempre Siempre 

 

 

N° INDICADORES 
ESCALA 

1 2 3 4 5 

Dimensión 1: Equilibrio 

1 ¿El niño puede mantenerse de pie sobre un solo pie 
durante unos segundos sin perder el equilibrio? 

     

2 ¿El niño camina sobre una línea recta sin tambalearse o 
desviarse? 

     

3 ¿Logra el niño agacharse para recoger un objeto del 
suelo sin caerse ni perder estabilidad? 

     

4 ¿El niño es capaz de saltar en un solo pie sin caerse?      

5 ¿Mantiene el niño el equilibrio mientras camina por 
superficies irregulares (como césped o arena)? 

     

6 ¿Puede el niño mantener el equilibrio mientras gira su 
cuerpo sin caer? 

     

Dimensión 2: Coordinación motriz 

7 ¿El niño es capaz de lanzar y atrapar una pelota con 

ambos manos de manera coordinada? 

     

8 ¿Realiza el niño movimientos coordinados de manos y 

pies (como aplaudir mientras salta)? 

     

9 ¿El niño puede correr y detenerse rápidamente sin 

perder el control de su cuerpo? 
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10 ¿El niño logra realizar actividades que requieren 

coordinación óculo-manual, como cortar con tijeras o 

pintar dentro de los límites? 

     

11 ¿Puede el niño manipular objetos pequeños y grandes 

sin dificultad, como apilar bloques o armar 

rompecabezas? 

     

12 ¿El niño muestra coordinación en sus movimientos al 

subir o bajar escaleras, alternando los pies sin dificultad? 

     

Dimensión 3: Tono muscular   

13 ¿El niño puede mantener una postura erguida durante 

períodos cortos sin cansarse o quejarse? 

     

14 ¿Muestra el niño fuerza adecuada al realizar 

actividades físicas, como empujar objetos o saltar? 

     

15 ¿El niño es capaz de levantar objetos adecuados para 

su edad sin mostrar signos de fatiga? 

     

16 ¿El niño se cansa rápidamente durante actividades 

físicas como correr o saltar? 

     

17 ¿Puede el niño controlar la tensión de sus músculos en 

actividades que requieren precisión, como al construir 

con bloques o apilar objetos? 

     

18 ¿El niño mantiene un control adecuado de su cuerpo en 

actividades de alta energía, como correr o saltar largas 

distancias? 

     

 

 

  



62 
 

 
 

ANEXO 02: GUIA DE OBSERVACIÓN 

GUIA DE OBSERVACIÓN  

JUEGOS TRADICIONALES 

 

AUTORA DEL INSTRUMENTO: Erica Quispe Huarca 

Nombre del niño:    __________________________Edad:   ____ 

Escala de valoración 

1 2 3 4 5 

Nunca  Casi Nunca A veces Casi siempre Siempre 

 

 

N° INDICADORES 
ESCALA 

1 2 3 4 5 

Dimensión 1: cultural y social 

1 ¿El niño puede saltar en un pie al jugar a la rayuela sin 
perder el equilibrio? 

     

2 ¿Logra el niño correr y detenerse rápidamente durante 
juegos como las escondidas? 

     

3 ¿El niño puede lanzar una pelota o un objeto pequeño 
durante el juego de "la lleva" sin perder precisión? 

     

4 ¿Es capaz el niño de girar un trompo o hacer girar una 
cuerda al saltar durante juegos tradicionales? 

     

5 ¿El niño mantiene el equilibrio al jugar juegos de correr 
en círculo, como "el lobo está"? 

     

6 ¿Puede el niño patear una pelota con fuerza y control 
durante juegos como "los quemados"? 

     

Dimensión 2: física y motriz 

7 ¿El niño puede agarrar y lanzar pequeñas canicas con 

precisión durante el juego? 

     

8 ¿Es capaz el niño de girar el trompo correctamente 

usando solo los dedos? 

     

9 ¿Logra el niño dibujar o trazar figuras en la tierra o en el 

suelo durante el juego de la rayuela de forma precisa? 
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10 ¿Puede el niño ensartar cuentas o anillos en cuerdas 

durante juegos que impliquen precisión manual? 

     

11 ¿Es capaz el niño de manipular una cuerda o cordel con 

los dedos al saltar la cuerda sin dificultad? 

     

12 ¿El niño logra construir pequeñas estructuras o formas 

con objetos como palitos o piedras durante el juego? 

     

Dimensión 3: cognitiva y emocional   

13 ¿El niño comprende y sigue las reglas de los juegos 

tradicionales sin dificultad (ej. rayuela, escondidas)? 

     

14 ¿Es capaz el niño de resolver problemas o adaptarse a 

situaciones nuevas durante el juego (ej. cambiar de 

estrategia en “la lleva”)? 

     

15 ¿El niño expresa alegría o disfrute mientras participa en 

los juegos tradicionales? 

     

16 ¿Es capaz el niño de controlar sus emociones cuando 

pierde o se frustra durante el juego? 

     

17 ¿El niño muestra interés y atención constante en el 

juego sin distraerse fácilmente? 

     

18 ¿El niño demuestra empatía y comprensión hacia los 

sentimientos de los otros niños mientras juegan juntos? 
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ANEXO 03: VALIDACIÓN DE INSTRUMENTOS 
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ANEXO 04: MATRIZ DE CONSISTENCIA 

Matriz de consistencia: LOS JUEGOS TRADICIONALES COMO ALTERNATIVA PARA EL DESARROLLO DE LA 
PSICOMOTRICIDAD GRUESA EN LOS NIÑOS DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA INICIAL N°50552 DEL DISTRITO DE 
OCONGATE 2024 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES METODOLOGIA 

PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPÓTESIS GENERAL  

 

 

 

 

 

VARIABLE 
INDEPENDIENTE: 

Juegos  Tradicionales 

 

VARIABLE 
DEPENDIENTE: 

Psicomotricidad 
gruesa 

 

 

Nivel: 
aplicado 

Tipo: 
Experimental 

 
Diseño: 

Pre 
experimental 
 
 

Técnica: 
técnica  

Observación 

Instrumento: 
guía de 
observación. 

Sesión de 
clases 
Población: 

40 niños y niñas  

Muestra: 
13 niños y niñas 

¿Cuál es la influencia de 
los juegos tradicionales 
para el desarrollo de la 
psicomotricidad gruesa en 
los niños y niñas de la 
Institución Educativa 
Inicial N° 50552 del distrito 
de Ocongate, 2024? 

Determinar la influencia de 
los juegos tradicionales 
para el desarrollo de la 
psicomotricidad gruesa en 
los niños y niñas de la 
Institución Educativa Inicial 
N° 50552 del distrito de 
Ocongate, 2024. 

Los juegos tradicionales 
influyen significativamente 
en el desarrollo de la 
psicomotricidad gruesa en 
los niños y niñas de la 
Institución Educativa Inicial 
N° 50552 del distrito de 
Ocongate, 2024. 

PROBLEMAS 
ESPECIFICOS 

OBJETIVOS 
ESPECIFICOS 

HIPOSTESIS 
ESPECIFICAS 

¿Cuál es la influencia de 
los juegos tradicionales 
para el desarrollo del 
equilibrio en los niños y 
niñas de la Institución 
Educativa Inicial N° 50552 
del distrito de Ocongate, 
2024? 

Determinar la influencia de 
los juegos tradicionales 
para el desarrollo del 
equilibrio en los niños y 
niñas de la Institución 
Educativa Inicial N° 50552 
del distrito de Ocongate, 
2024. 

Los juegos tradicionales 
influyen significativamente 
en el desarrollo del 
equilibrio en los niños y 
niñas de la Institución 
Educativa Inicial N° 50552 
del distrito de Ocongate, 
2024. 
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¿Cuál es la influencia de 
los juegos tradicionales 
para el desarrollo de la 
coordinación motriz en los 
niños y niñas de la 
Institución Educativa 
Inicial N° 50552 del distrito 
de Ocongate, 2024? 

¿Cuál es la influencia de 
los juegos tradicionales 
para el desarrollo del tono 
muscular en los niños y 
niñas de la Institución 
Educativa Inicial N° 50552 
del distrito de Ocongate, 
2024? 

Determinar la influencia de 
los juegos tradicionales 
para el desarrollo de la 
coordinación motriz en los 
niños y niñas de la 
Institución Educativa Inicial 
N° 50552 del distrito de 
Ocongate, 2024. 

Determinar la influencia de 
los juegos tradicionales 
para el desarrollo del tono 
muscular en los niños y 
niñas de la Institución 
Educativa Inicial N° 50552 
del distrito de Ocongate, 
2024. 

Los juegos tradicionales 
influyen significativamente 
en el desarrollo de la 
coordinación motriz en los 
niños y niñas de la 
Institución Educativa Inicial 
N° 50552 del distrito de 
Ocongate, 2024. 

Los juegos tradicionales 
influyen significativamente 
en el desarrollo del tono 
muscular en los niños y 
niñas de la Institución 
Educativa Inicial N° 50552 
del distrito de Ocongate, 
2024 
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ANEXO 05: NOMINA DE MATRICULA 
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ANEXO 06: PANEL FOTOGRAFICO 
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