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RESOLUCION DIRECTORAL N° 148 - 2023-SEP-EPG/UANCV

Juliaca, 18 de agosto del 2023

VISTO:
El Expediente N° 032449, de la Egresado (a) MAMANI ITO NANCY HILDA, con DNI N° 29534515 y Codigo N°
1710100845, del Programa de Segunda Especialidad Profesional en ENFERMERIA EN CUIDADO ENFERMERO EN

EMERGENCIAS Y DESASTRES, de la Sede Central Juliaca, de la Escuela de Posgradoe de la Universidad Andina
“Néstor Cdceres Veldsquez" de Juliaca.

CONSIDERANDO:

Que, el egresado (a) del Programa de Segunda Especidlidad Profesional en ENFERMERIA EN CUIDADO
ENFERMERO EN EMERGENCIAS Y DESASTRES de la Sede Central Juliaca, de la Escuela de Posgrade de la
Universidad Andina “Néstor Cdceres Veldsquez" de Juliaco; Solicita sorteo de Jurados y fecha para la
Sustentacion de Trabajo Académico, habiendo cumplido con los requisitos para optar el Titulo de Segunda
Especidlidad Profesional;

Que, elinciso b) del Articulo N° 5 del Reglamento Especifico de Titulacién del Programa de Segunda Especialidad
Profesional, establece la modalidad de Examen de Suficiencia y Sustentacion de Trabajo Académico para optar
el Titulo;

Que, los Articulos N° 12 al N° 21 del Reglamento Especifico de Titulacién del Programa de Segunda Especialidad
Profesional, establecen los procedimientos para el referido Examen de Suficiencia y Sustentacion de Trabajo
Académico; y

En uso de las atribuciones conferidas a la Direccion en el inciso "J” del articulo 17 del Reglamento General de la
Escuela de Posgrado, y el Art. 64 del Estatuto Universitario;

SE RESUELVE:

PRIMERO.- NOMBRAR c los miembros de Jurado que calificardn la Sustentacion de Trabajo Académico de la
egresado (a) MAMANI ITO NANCY HILDA, con DNI N° 29534515 y Codigo N° 1510101324, del Programa de
Segunda Especialidad Profesional en ENFERMERIA EN CUIDADO ENFERMERO EN EMERGENCIAS Y DESASTRES, de la
Sede Central Juliaca, de la Escuela de Posgrado de la Universidad Andina “Néstor Cdaceres Veldsquez” de
Juliaca; como se detalla en el Articulo Segunde de la presente Resolucién, siendo los Jurados los siguientes

Docentes:

Presidente ; Dra. AMALIA PEREZ ABARCA

Primer Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

Segundo Miembro s Dra. GRACIELA BERNAL SALAS
SEGUNDO. - DETERMINAR que LA SUSTENTACION DE TRABAJO ACADEMICO se llevard de acuerdo al siguiente
detalle:

Fecha : Miercoles, 23 de agosto del 2023

Hora 3 08:00 a.m.

Lugar 4 Aula N° 207 - EPG - UANCV - JULIACA

' TERCERO. - AUTORIZAR la difusion de la presente Resolucion a la Coordinaciéon General del Programa de
Segunda Especialidad Profesiondl e interesagos.
/|

Vet Coni o
DIRECTOR (e;ﬁ o
/

©</ Arcv. EPG-2023 (03)
CARGO (01)
S et VLY V'Y
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RESUMEN

Este trabajo académico el cual me permitira obtener un grado académico de
segunda especialidad en “Emergencias y Desastres” el cual me dara las
herramientas para poder desenvolverme como un profesional especializado, en
un campo laboral donde cada dia la competitividad es sin lugar a duda un reto
para seguir mejorando nuestras habilidades y destrezas profesionales. Y como
objetivo principal debemos realizar la aplicacion de la herramienta principal del
profesional de enfermeria que es el Proceso de Atencion de Enfermeria a una
paciente con diagndéstico de cetoacidosis diabética en el servicio de urgencias
del Hospital Carlos Monge Medrano de la ciudad de Juliaca 2021. Paciente
mujer de, hospitalizada por emergencia presentando cetoacidosis diabética, por
la hiperglicemia, hipercetonemia y acidosis metabdlica, presenta deshidratacion
e inconciencia, con tendencia al coma diabético.

Palabras claves: cetoacidosis diabetica, servicio, cuidados intensivos
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ABSTRACT

This academic work will allow me to obtain a second specialty academic degree
in “Emergencies and Disasters” which will give me the tools to be able to function
as a specialized professional, in a work field where every day competitiveness is
without a doubt a challenge. to continue improving our professional skills and
abilities. And as the main objective, we must apply the main tool of the nursing
professional, which is the Nursing Care Process, to a patient with a diagnosis of
diabetic ketoacidosis in the emergency service of the Carlos Monge Medrano
Hospital in the city of Juliaca 2021. Patient woman, hospitalized for emergency
presenting diabetic ketoacidosis, due to hyperglycemia, hyperketonemia and
metabolic acidosis, presents dehydration and unconsciousness, with a tendency
to diabetic coma.

Keywords: diabetic ketoacidosis, service, intensive care
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INTRODUCCION

La profesional en enfermeria cumple diferentes acciones propias al desempefio
competitivo parte de las ciencias de la salud, amerita proceder con ciertos
procedimientos especificos en la atencion del paciente hospitalizado, por lo que
utiliza la herramienta mas garantizada que es encaminada en solucionar
problemas propios en este sentido es importante utilizar estas herramientas para
poder tener una ruta en la atencién al paciente de forma organizada, ordenada y
sistemética en todas las tareas a llevarse a cabo durante la hospitalizacion,
ademas de ser un requisito fundamental presentar un trabajo académico como

especialista en la obtenciéon del grado académico a nivel de la Universidad.

En este sentido se presenta este trabajo académico el cual me permitira obtener
un grado académico de segunda especialidad en “Emergencias y Desastres” el
cual me dara las herramientas para poder desenvolverme como un profesional
especializado, en un campo laboral donde cada dia la competitividad es sin lugar
a duda un reto para seguir mejorando nuestras habilidades y destrezas

profesionales.
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OBJETIVOS

OBJETIVO GENERAL

Realizar la aplicacion de la herramienta principal del profesional de enfermeria
que es el Proceso de Atencién de Enfermeria a una paciente con diagnéstico de
cetoacidosis diabética en el servicio de urgencias del Hospital Carlos Monge

Medrano de la ciudad de Juliaca 2021.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Valorar de forma integral a la paciente con diagnostico de cetoacidosis

diabética del Hospital de Juliaca.

- Planificar el plan del cuidado a la paciente con cetoacidosis diabética segun
prioridad encontrada.

- Realizar la ejecucién de cuidados del paciente.

- Realizar la evaluacion de las actividades planificadas a la paciente con

cetoacidosis diabética.
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CAPITULO |

VALORACION

1.1. FICHAS REFERENCIA:

e EMERITO : R.S.D.
e ANOS . 54
e DIFERENCIACION : Femenino
° NACIMIENTO : 12/03/1967.
e LUGAR : Juliaca.
e INSTRUCCION : Superior.
e SE DEDICA : Comerciante
° HIJOS : 03
e DIALECTO : Castellano.
° INFORMANTE : Conviviente
° SERVICIO : Emergencia
° FECHA DE INGRESO : 15/05/2021
° HORA DE INGRESO : 20:30 P.M.
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ADMISION:

Emergencia X)

LLEGO:

Ambulatorio (X)

1.2. CONSULTA (ingreso).

Persona con 54 afos de edad, de sexo femenino, ingreso por oficia de
emergencia en condiciones deficientes de su estado general de salud,
segun el conviviente refiere que su diagnostico es diabetes mellitus, la
paciente se encuentra en estado semi inconsciente, presenta debilidad

general.

Pronostico del médico:
Cetoacidosis con sintomas de diabetes por descomposicion de los tipos I

deshidratado, acidosis.

1.3. ENFERMEDAD ACTUAL:

Medico: opina que la cetoacidosis esta ampliandose diabetes con rasgos

de mellitus en el tipo 2.

Tiempo que ha ocurrido . Siete afios aproximado
Como inicio D : No confirma
Trayectoria - En rogreso
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Sintomas principales : Alteraciones de la sensorio afecta en

la neurologia

MEDICO MUESTRAS DE DIAGNOSTICO:
Cetoacidosis

Deshidratacies, por causa de acidosis en el metabolsmo

SIGNOS:
- Gusto : “Sin ganas de alimentarse”.
- Orina al dia : “varias veces, mayor frecuencia por las noches”
- Garganta seca : “Incrementada (muy sediento)”
- Bafio : “Pocas veces”
- Sudoracién : “Transpiracion”
- Peso : fuera de parametros”
- Suefio : “somnifero”

EXAMENES COMPLEMENTARIOS
DATOS DE OFICINA EN LABORATORIO:

a. BIOQUIMICA

GLUCOSAS: 375 mg/dl
LIPASAS: 765 U/l

TRANSAMINAS: 46 U/L

EXAMEN AGA
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“Alcalina (pH >7.4), agrides (pH< 7.35), con pH alcalino pulmonar alto, el

pH con acidosis respiratoria bajo”.

PCO2:

“con capacidades de ventilar con respiratoria y espirandose disminuido en
los CO2

HCOa3:

“Con incremento en alcalosis metabdlica, acidosis metabdlica disminuido,
inicia insuficiencia renal, inician las diarreas”.

PO2:

Se observa difundiéndose el aire a nivel de los alveolos, aparentemente
disminuye en las anemias, se observa una insuficiencia de O2, se presenta
una hipoventilacibn grave, broncoespasmos, se presenta acidosis

metabdlica descompensada, el PH esta disminuido con 7.31.

HEMATOLOGICO

ANALISIS V. VALOR DEFINICION

INCOMPATIBLE | ESTANDAR

Leucocitos “25300 / mm3” “4000- Se encuentra
11000 incrementado de forma
excesiva, con proceso

infeccioso en proceso.
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Plaguetas 423000 /mm3 “150000 a | “Dentro de los
450000” parametros segun los

valores normales”.

“Hematies” “3480000” “3800000 — | Lo encontrado en el
4800000” | examen estan dentro
de los parametros

normales.

“Hemoglobina 111 “12-16" | Aparentemente se
? encuentra con anemia

leve segun la clinica

“Hematocrito” “34.4” “Varon: Los valores en la
47%” variacion del individuo
“Muijer:
42%”
“Grupo ‘0" +
Sanguineo”
BIOQUIMICO
ANALISIS | V.Resultado Normal
valores
“Glucosa” 375 “70 - 110 | Hiperglucemia aumentado
mg/dL” valoracion como
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“UREA” “44 mg “20-43 mgl” | Altos: hiperuricemia,
proteinas, con fallo renal,

Hepatica con fallas

Lipidos” “99” “199-229 | “Hipocolesterolemia,
mg.” presenta y desencadena
infecciones agudas y

hasta graves”.

HDL 25 “30-84 “Proteinas, disminuida

“Colesterol” mg/dL” hipocolesterolemia”

1.4. ANTECEDENTES

a. FAMILIA:
- Tiene padre : Fallecido por diabetes.
- Su mama : Con diagnostico de Diabetes
- Pareja : sin problemas de salud.
- Hijos : 03: los 03 hombres de 27 afios, de 25y de 23
anos.
b. PERSONALES:

- Antecedentes fisioldgicos: hasta antes de la enfermedad se encontraba
en buen funcionamiento todo el organismo, posterior a la enfermedad

inician las molestias.
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- Antecedentes patologicos: hasta la fecha se ha hospitalizado en 3
oportunidades por complicaciones de diabetes mellitus, disminucion de

la vista.

Aspecto cultural:

Considera la paciente que su alimentacion es en base a carbohidratos
por la alta cosecha de papas, granos andinos, y casi no de practicar la
alimentacion saludable, herencia de la alimentacion en base a los
productos de la region, practica en el hogar las costumbres y rituales de
la cultura cosmovisionaria andina.

Practicas Perjudiciales

En reuniones sociales antes de la pandémica consume alcohol, ya sea
cumpleanos, fechas festivas, fiestas familiares, incremento, incremento
de carbohidratos, incremento en el consumo de azUcares especialmente

mediante las bebidas gaseosas, con predisposicion de problemas

Reaccién a algun medicamento: Ninguno

1.5. INFORMES SOCIALES
- “Su mama : Tres hijos.
- “vivienda” : <Unica y propia
Tiene con recepcion en tachos de agua en un cilindro grande en el patio, con
conexion a red de alcantarillado, semanalmente recorre el carro colector de

basura.
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- “Crianza de animales”: se tiene como mascota a un perro dentro de la
casa.

- “Alimentacion”: “abastecimiento de alimentos de forma diaria,
consumo y preparacion de alimentos familiar, de una sola olla comun

toda la familia se alimenta”.

1.6. INDAGACION FisICO

a. Aspecto frecuente:

Fase Habitual del paciente : en mal estado.

Periodo de absorcién : Deshidratado
Higiene personal : regular segun la visualizacion.
Epidermis y faneras : normales e deshidratadas

b. Funcién Vital

Temple: 37.7 °C axilar
Continuidad del corazén: 94 X'.

Repeticion : 35 X’

C. Antropomeétricas
Peso: 75,500 Kg.

Talla: 157 cm.

IMC: Sobre peso (29)
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d. Analisis fisico de Céfalo Caudal.
Cabellos de color castafio, buen implante en el cuero cabelludo,
regular estado de higiene, no se observan tumoraciones, o masas y

nédulos

- Fosas Nasales:
Son permeables las fosas nasales, a la palpacién no se evidencia
alteraciones, en simetria en relacion a la cara

- OQjos:
Son simétricos, en relacion con la cara, conjuntivas rosadas,
conjuntiva integra, isocoricas, foto reactivas.

- Boca:
Parametros normales
Cuello:
A la maniobra de la palpacion no se evidencia nédulos ni
tumoraciones.

- Pulmones:
Sonido en la vesicula disminuyendo.

- Cardio vascular:
A la inspeccién no se evidencia alteraciones, asi como ritmos en los
cardios.

- Térax:
Conservacion en la elasticidad.

- PALPACION: las vocales se conserva positivamente.

- Pulsacién: Ronquido del pulmon.
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- Neurologia:
Paciente que presenta llanto moderado
- Abdomen:

Simétrico aparentemente sin deformidades

- Palpamiento:
Abdomen aparentemente blando, expresa dolores y esta incomodo.
- Auscultado:
Observa sonidos como hidro y aire aumentado suave.
- Genitourinario:
Regular
-  Extremidades:
Musculos simétricos mobibles
- Extremidades inferiores:

Méviles en regular estado

1.7. EVALUACION FORMA DOMINIO.

DOMINIO I: DESARROLLO DE LA FORTALEZA

Clase 1. Saber en salud.

Dx: Cetoacidosis, diabetes mellitus tipo Il descompensada, paciente
descompensada por las complicaciones de la diabetes, ya en varias
oportunidades presenta descompensacion, la familia ya no puede

controlar por lo que se complica permanentemente
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Clase 2: Gestionar en salud
00163 mejora malnutricién, paciente con prioridad en la alimentacion en
base a carbohidratos, a grasas y azucares, lo que le conlleva a

desmejorar la salud paciente

DOMINIO II: ALIMENTACION

Clase 1: Absorcion:

00002 sobre peso segun IMC 29, por ingesta inadecuada y el
desequilibrio en la nutricion por la ingesta del predominio a grasas,

carbohidratos, azucares y alimentacion chatarra

Clase 2: Digestion.

Presenta malnutricion, aparentemente no tiene una buena
metabolizacion, la alimentacién no es la adecuada como para paciente
con diabetes.

Clase 4: Metabolismo.

Asimilacion procesamiento lento azucar en la sangre células con

falta energia.

La enfermedad propiamente de la diabetes conlleva para desencadenar

la deshidratacion

DOMINIO 3: APARTAMIENTO
Clase 2: Ocupacion estomacal
00011 estrefiimientos por proceso lento de alimentacion desequilibrada,

malas condiciones alimentarias.
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DOMINIO 4: AGILIDAD / CALMA
Disminucion actividad como resultado de la diabetes, esta limitado, con

vitalidad disminuida.

Clase 1 Reposo / suefio
Suefio alterado por el mal estado de salud, descanso no se puede
alcanzar tranquilidad, “alterado por la complicacion de cetoacidosis y la

inamovilidad de su inactividad fisica”.

00165 disposiciones suefio reparador
00198 perturbacién del esquema suefio
Aspectos encontrados alterados por el proceso propio de la enfermedad,

paciente que no se encuentra en buenas condiciones generales.

Clase 2 Actividad / ejercicio

Actividad fisica disminuida, por lo que la movilidad en general se
encuentra disminuido por el proceso propio de la enfermedad, el
paciente se encuentra con movilidad disminuida, practicamente no
puede realizar actividad y ejercicios fisicos para controlar la enfermedad.
Diagnosticos aprobados:

00091 deterioro de la movilidad por su complicacion de la diabetes

00097 pérdidas recreativas por el proceso de su enfermedad.

Clase 3 Medida de la voluntad
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El aporte y falta de energia

Clase 5: Autocuidado

La paciente no tiene el autocuidado por su salud, habiendo descuidado
el proceso de la enfermedad por lo que se complica y no se descuida.
Diagnadsticos aprobados:

00108 déficit de autocuidado: bafo/higiene

DOMINIO 5: PERCEPCION / COGNICION

Traspuesto

DOMINIO 6: Percepcion propia
Paciente se encuentra avido e quisquilloso como producto de la propia

enfermedad.

DOMINIO 7: ROL / RELACIONES
Ocupacion paciente con ocupacion cocinera, con estado civil
conviviente, recibe visitas familiares eventualmente de familiares en

cumpleanos de los jefes de familia, las relaciones familiares son buenas.

DOMINIO 8: SEXUALIDAD
Paciente de sexo femenino, con sexualidad disminuida por la condicion
de su salud, condicion de la libido sexual disminuido.

DOMINIO 9: AFRONTAMIENTO /TOLERANCIA AL ESTRES
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Se encuentran alterados en el aspecto sensorio, agitacion psicomotriz,
como producto y consecuencia de su condicion fisica y propia de la

enfermedad.

DOMINIO 11: SEGURO / PROTEJIDO
Presenta los riesgos en lesiones fisicas en trastornos con el sistema
inmune disminuido, evita perdida en proteger y ser seguro.

Riesgos de, por la inamovilidad, y complicacion de la diabetes”.

DOMINIO 12: COMODIDAD

Disminuida por la cetoacidosis y diabetes mellitus.

Clase 1: Comodidad

00132 sufrimiento fino a nivel todo el cuerpo por la falta de movilidad.
00183 disposiciones para mejorar el confort y la recuperacion oportuna

en la paciente
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1.8. ESQUEMA DE VALOR

DESIGNACION : R. S.D. EDAD: 54

FAMILIA: N° DE ADICIONALES: 05

DIAGNOSTICO : Diabetes mellitus tipo 2 (cetoacidosis)

15

OBJETIVO
Rehidratacion
inmediata a nivel de
las mucosas orales,

controlar la sed,

cadigo: 00027

ANALISIS

La pérdida de agua en el organismo de las
personas se pierde por diferentes razones, a
través los poros de la piel, la forma mas

comun de la perdida es mediante la

RELEVANTES DOMINIOS Y TEORICA DIFICULTAD ELEMENTO

CLASES RESPECTIVO
SUBJETIVO DOMINIO II: Liquido extravascular reducido a nivel Deterioro del Chasco en los
Disoluta de NUTRICION intersticial y/o intracelular, paciente presenta volumen de mecanismos
resultantes por CLASE 6: piel con resecacion y deshidratada, sin liquidos reguladores
Acidosis metabolica | Hidratacion cambios en el nivel de sodio.
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mejorar la sudoracion, por los pulmones mediante la
hidratacion en el respiracion, mediante la orina por medio de los
paciente. rinones, mediante las heces en poca cantidad.

La actividad fisica liquidos por lo general la
poblacion no consume liquidos de alli los
problemas que se desencadenan por falta de
consumo de liquidos (agua pura), mediante
este se quiere captar para su hidratacion de

electrélitos

00028 Los pacientes por lo general pierden
liguidos mediante la fiebre, desencadenando
diferentes problemas especialmente de

deshidratacion lo que conlleva a
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complicaciones como consecuencias de las
patologias una de las consecuencias fatales
es la afeccién y desencadenar problemas a
nivel de los rifiones especialmente en
pacientes con diagndstico de diabetes debido
a la glucosa eliminando abundante liquido
mediante la diuresis, dafiando de manera
irreversible a los 6rganos de los rifiones por la

sobre carga de perdida de liquidos por la.

SUBJETIVO

alto nivel de

Glucosa 375 mg/dl

OBJETIVO

glucosa en sangre:

Dominio 2

nutricion clase;

4 metabolismo

cbdigo. 00176

Niveles de azlcar en sangre a tiempos
prolongados afectan de manera irreversible a
los 6rganos del organismo de los pacientes, los
valores altos de glucemia aparecen insuficiente

ANALISIS

Niveles levados
de glucosa en

sangre

Tratamiento
inadecuado del
control de la
diabetes sin
vigilancia en la

administracion
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Reducir los niveles La carencia de insulina dificulta que la glucosa de

de glucosa se utilice, incrementandose estas cifras de medicamentos
estabilizar las manera progresiva en la sangre, la glucosa en

alteraciones de lo exceso a nivel del organismo en pacientes con

sensorio MEG, diabetes desencadena la cetoacidosis, la

MEN, MEH escases Yy deficiencia de insulina es el resultado

necesario en la absorcién de la glucosa, se
tiene cantidades insuficientes acumulandose
en la sangre los valores muy altos de glucosa
gue durante el momento de su funcionamiento
afecta de manera irreversible en todo el
organismos encontrandose elevados valores
de glucosa en pacientes con diabetes al

momento de tomar la muestra, es por ello que
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se debe controlar de manera permanente el

nivel de glucosa en los pacientes.

SUBJETIVO
Dificultad para

respirar

OBJETIVO
Controlar la
respiracion ruidosa,
y disminuir la

acidosis respiratoria

Dominio 3:
eliminacion e
intercambio
clase 4: funcion
respiratoria —

cédigo 00030

Los pulmones son érganos fundamentales en
la dinamica normal en el intercambio de
oxigeno, por lo que los pulmones son

imprescindibles para poder respirar.

INTERCAMBIO DE GASES:
Los pulmones ayudan en el intercambio de
gases para el intercambio y asi tener el

suministro es un mecanismo que se repite de

ANALISIS:
Los pulmones son esenciales para la vida del

ser humano, son érganos fundamentales en la

Deterioro del

intercambio

gaseaQnso.

Desequilibrio en
la ventilacion

perfusion
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vida de las personas, para que las personas
puedan respirar, el dafio de este drgano
desencadena sindromes que muchas veces se
complica cuando el paciente presenta
problemas como consecuencias presentando
deterioro en el intercambio gaseoso en vista de
gue se da un intercambio a nivel, es por ello que

se debe evitar las consecuencias.

Deshidratacion,

OBJETIVO
Recuperar el

balance de ingesta

sensacion sedienta.

nutricion Clase
5 hidratacion:

cédigo 195

séricos que afectan el control de la enfermedad

para conservar la salud del paciente

ANALISIS
Las perdidas de liquidos en casos extremos
pueden ser abundantes, pueden llegar estas

pérdidas incluso hasta 8 litros, pueden llegar a

electrolitos sodio

potasio

hipocalcemia
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y diuresis en 24

horas

perderse demasiada agua, los pacientes
pierden electrolitos cuando pierde liquidos de
liqguidos puede ser un problema irreversible,
estos quimicos son los electrolitos

responsables de circular y llevar nutrientes.
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SUBJETIVO
Cavidad oral
reseca, lengua

saburral’.

OBJETIVO
Hidratar al paciente
para mejorar las
mucosas orales
mediante la
hidratacion y
disminuir el mal

aliento cetonico

DOMINIO 11
seguridad /
proteccion
Clase 2: lesion
fisica - codigo

00045

Tejido celular en labios dafiados por la

resequedad oral

ANALISIS:

La piel se reseque visualizando una piel &spera
la piel observando a nivel oral mayor sequedad,
se presenta también lengua fisurada y atrofica,
a consecuencia de la deshidratacion, la
deshidratacion aguda hipertonica tiene como
causa frecuente la disminucion en la ingesta de
liguidos mediante la administracion de agua,
cuando se presenta la deshidratacion severa se
desencadena la cetoacidosis, que muchas
mediante las

veces se complica

Deterioro de la

cavidad oral

Deshidratacioén

secundaria a

cetoacidosis

diabética
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manifestaciones mediante los signos vy
sintomas reflejado en la sequedad a nivel de
las mucosas orales que se manifiesta en el
paciente determinada por el deterioro de la
mucosa oral, la resequedad cuando esta de
forma muy larga puede  presentar
complicaciones en los pacientes con diabetes
ocasionando muchas veces problemas
irreversibles cuando se presentan

complicaciones por la diabetes.

SUBJETIVO

OBJETIVO
Mejorar la

apariencia fisica

DOMINIO 1

PROMOCION

DE LA SALUD

CLASE2:

GESTION DE

El dolor es un reflejo que afecta a las fascias,
mediante la promocion de salud como una
actividad de salud es una actividad que ayuda

en el paciente especialmente con enfermedad

Régimen de
tratamiento

ineficaz

Déficit del

conocimiento
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reflejada en la facie
de la paciente
frente al dolor y

malestar general.

LA SALUD

CODIGO 0078

cronico degenerativa como la diabetes mellitus,

el tratamiento diario contribuye al control
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CAPITULO Il
DIAGNOSTICO

2.1. DETALLES ENCONTRADOS.

a. Pérdida | espesor

Averia gaseoso

o

desequilibrio

c. Baja nutricion

d. Infeccion

e. Salud descuidada
f. Perfusion

g. falta mucosa

h. Integridad cutanea.

i. Déficit del autocuidado

2.2. DIAGNOSTICO DE ENFERMERIA:

a. Falta de leiquido sequedad, mucosas.

b. Glucosa en sangre.
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2.3. ESQUEMA NOMBRE DEL NINO: R. S.D. EDAD: 54 ANOS FAMILIA: NUCLEAR N° DE INTEGRANTES: 05
DIAGNOSTICO : Diabetes mellitus tipo 2 — cetoacidosis.
DATOS SELECTOS DOMINIOS ELEMENTOS RELACIONADOS EVIDENCIAS | DIAGNOSTICOS
REAL POTENCIAL DETERMINANTE | CONDICIONANTE O
O DIRECTA INDIRECTA
SUBJETIVO Dominio2: Déficit de | Riesgo de Perdida de Fracaso en Mucosas Déficit de
Conviviente refiere | Nutricion volumen de| deshidratacién | liquidos y los mecanismos | orales secas,| volumen de
que paciente Clase 6: los liquidos | y electrolitos. Terapéuticos sed liguidos RA a
presentaba sed perdida de aumentada, | pérdida
incrementada, da Hidratacion electrolitos piel paliday | importante del
referencia de su codigo: semiseca volumen de
diagnéstico de 00027 liquidos EP

diabetes Mellitus.

OBJETIVO
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Disminuir la
agitacion, controlar la
respiracion acidotica
incrementar el

volumen de diuresis.
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CAPITULO llI
PLANIFICACION

3.1. ENTIDAD PRIORIDAD

POTESTAD I: PROMOCION DE LA SALUD

Clase 1. Toma conciencia

Dx: Cetoacidosis, diabetes mellitus tipo Il, paciente descompensada, con
complicaciones por la diabetes, diabetes no controlada.

Clase 2: Gestién

00163 La malnutricién, paciente con preferencia en la alimentacion con

prioridad a los carbohidratos grasas y azucares.

DOMINIO II: NUTRICION

Clase 1: Absorcion:

00002 sobre peso segun IMC 29, por ingesta inadecuada de nutrientes
con desequilibrio nutricional ingesta inadecuada con predominio a

grasas, carbohidratos, azucares y alimentacion chatarra.
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Clase 2: Digestion.
Malnutricion de la paciente, no metaboliza de manera adecuada, en vista
del desequilibrio alimentario frente a su diagnostico con diabetes

mellitus, con desérdenes alimentarios.

Clase 4: Metabolismo.
La enfermedad propiamente de la diabetes conllevando a una

deshidratacion”

DOMINIO 6: AUTOPERCEPCION

Depresivo, desesperado

DOMINIO 7: LISTA / RECOMENDACIONES
Paciente es cocinera, de conviviente, su entorno familiar de visitas
eventualmente en cumpleafios por la familia, las relaciones familiares

son buenas.

DOMINIO 8: SEXUALIDAD
Paciente de sexo femenino, con libido sexual disminuido, vitalidad sexual

disminuida condicién de su salud.

DOMINIO 9:
“Se encuentran alterados en lo que corresponde al aspecto sensorio,

agitacion psicomotriz”.
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DOMINIO 11: Disminuido por ser un paciente de alto riesgo, familiares

refieren apoyo entre otros familiares.

Clase 1: Infeccién

Por la inamovilidad, y complicacion de la diabetes

DOMINIO 12: CONFORT
Deteriorado, y disminuida, malestar que presenta por la cetoacidosis y

diabetes mellitus.

Clase 1: Efecto alterado por el proceso de recuperacion de la
cetoacidosis.

00132 dolor agudo, a nivel de todo el cuerpo por la falta de movilidad.
00183 “disposicion para mejorar el confort y la recuperacion oportuna en

la paciente, para deambular”
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3.2. ESTABLECIMIENTO DE OBJETIVOS

1. Controlar el desequilibrio nutricional, promover una ingesta adecuada de

los alimentos, disminuir el consumo de carbohidratos, grasas y azucares.

2. Equilibrar yevitar la deshidratacion mediante administracién de.

3. Evitar el riesgo de infeccién, promover la movilidad y promover algunos

ejercicios acordes a su condicion.

4. Promover el bienestar adecuado e integral saludable, mejorar la comodidad

fisica, disminuir el dolor de todo el cuerpo por la falta de movilidad.
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CAPITULO IV
EJECUCION Y EVALUACION

4.1. OBSERVACION

SOAPIE
S: Conviviente el diagnostico de su pareja es de diabetes mellitus tipo II,

recurre al hospital por presentar complicaciones del proceso de su

enfermedad.
O: la paciente se encuentra en estado de somnolencia, ansiosa, A:
P: Se hace la planificacién en la Paciente para disminuir el nivel de glucosa

hasta lograr valores normales, lograr un buen intercambio gaseoso,
estabilizar la ansiedad del paciente.

K “13:00 se interviene en mejorar la comodidad y confort 15:00 se toma
16:00 en todo el turno”.

E: Paciente queda en observacion.

Licenciada en enfermeria
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CAPITULO V

FUNDAMENTACION TEORICA

5.1. DEFINICION
La diabetes cronico degenerativo considerado como un trastorno

metabolico desencadenado por diferentes causas,

5.2ETIOLOGIA
mellitus es de origenes diversos
Ordenamiento:
Mellitus caracterizada por la “pérdida de células del
tipo 2: se “caracteriza por hiperglucemia
5.3FISIOPATOLOGIA
Principalmente a la resistencia hepatica y muscular, lo que lleva a un
aumento en la produccion de glucosa por el higado y una disminucion

en su captacion por el masculo.

ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS
Segun la Federacion Internacional de Diabetes (IDF por sus siglas en

inglés - International Diabetes Federacion), a nivel del mundo existe 46%
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de pacientes diagnosticados con diabetes mellitus de tipo 2, la mayoria
de pacientes son entre las edades de 40 a 59 afios, con tendencia a

incrementarse a mas edades.

5.4CETOACIDOSIS DIABETICA.
Se caracteriza por la falta de insulina o una cantidad inadecuada de esta
hormona, lo que conduce a la pérdida de electrolitos, deshidratacion,

acidosis e hiperglucemia.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Paciente mujer de, hospitalizada por emergencia presentando
cetoacidosis diabética, por la hiperglicemia, hipercetonemia y
acidosis metabdlica, presenta deshidratacién e inconciencia, con

tendencia al coma diabético.

SEGUNDA: Segun la revision plantea prioriza, se hace la planificacion de
cuidados segun prioridad para intervenir, coordinar actividades

interdisciplinarias y lograr estabilizar al paciente.

TERCERA: Paciente de sexo femenino con diabetes mellitus tipo 2, se
interviene segun la indicacién médica, y la sugerencia de los
cuidados de enfermeria, ejecutando con las actividades
programadas por el profesional de enfermeria, se plantea el

SOAPIE.

CUARTA: Serealiz6 la evaluacion de los atenciones se educa al conviviente
de la paciente por el profesional de enfermeria, y asi lograr la

estabilizacidon paulatina de la paciente con diabetes.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Realizar intervenciones integrales del Proceso de diagnéstico de
diabetes mellitus disminuir las complicaciones mediante el manejo
de los instrumentos bibliograficos como el NANDA NIC Y NOC por

parte del profesional de enfermeria.

SEGUNDA: A la licenciada en enfermeria responsable en pacientes con
complicaciones, establecer estrategias de atencion durante las
crisis, y lograr la recuperacion rapida del paciente con estos

problemas.

TERCERA: La licenciada en involucrar actividades de atencién integral que
involucre la participacion del entorno familiar, y asi disminuir
riesgos de complicaciones y evitar la mortalidad por coma diabético

y otras complicaciones.

CUARTA: El equipo multidisciplinario debe promover estrategias de atencién
en alertas para pacientes con coma diabético y disminuir riesgos

de complicaciones, promoviendo la participacion familiar.
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Examen de laboratorio
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORACION DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital IZ] Fecha de entrega: _2 Q-(2~Ao27

. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: Naney.Hilda. Mayani Ite
direccion;_calle Palevnav 11l Covcads. Avequipa
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N%: 2 453 Y5 | S

Tel¢fono:_4 7.5 80909/ email: 2aNCY manani 76 O @6 ma ([, com
Nombres y Apellidos:
Direccion; N

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:

Teléfono: email:

Facultad y/o Escuela de Posgrado:  ¢gcuveld  pe  poS6Rén©O

sscuela Profesional o Mencion: SEGUMDA  ESPEUALIDA D  PLOFESIONAL

Titulo 0 Grado Académico a optar: _ ENFERMERIA ENcuiDADO ENEERMEND EN EMENGEWUAS ¥ DESASTIRLS
Asesor:

Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:
Irabajo de Investigacion [ | Tesis[ ] Trabajo de Suficiencia Profesional [ | Trabajo Académico [X]

Titulo: PROCESO o€ A'rf,_ru_(m/v DFEVFERMERIA ENV (A ATEVLION DE UpA PACIENTE con CETOACIYOSI S

DABETILA €M EL 5eavicl? of (R ynIBAD pE (VIBALOS jnTénsIVIS, HISPITAL (Aales MONEE

MEDRANE 202 |

Palabras claves, (3 a 5 términos ). PRO(LSO ATENLGN  CETOACIDOSIS. DIADETICAH

;Esta obra se desarrollo en 1a UANCV 27

' Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

* Si su produccion intelectual se desarrolld en la UANCYV totalmente o parcialmente, deberd autorizar cl
deposito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

j Bachiller DTitulo IFE 2da Especialidad [:_'lMaestria L;Doctorado

3. Licencias:

. a) Licencia estandar:
Bajo los'siguientes términos, autorizo el deposito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCYV.
Con la autotizaciénude dep051t0 de mi produccion luteleciual, olor go a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez? una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publice, transfonnar (inicamente mediante su traduceién a otros idiomas) y
poner a disposicion del pubhco o produccxon intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, endenalquier mcdlo, conocldo 0 Por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Wniversidad, creados 6 por crearsc, talos gomo cl Repositorio Digital de
tesis UANCV, co]uuon de pruducuén telectual, entt@otros, en el Peri y en el extranjero
por el tiempo/y Yeges que considere necesarias, y libres d€ femuneraciones.
En virtud d¢ dicha licencia, la Universidad Andina “Nestor Caceres Vclasquez podra
reproducir mi-produccion intelectual en cualquier tipo de soptirte y en mas de un ejemplar,
sin modifi¢ar-sii contenido, solg con ptoposﬂos de seguridady@espaldo y preservacion.
Declaro queddproduccion intélechital es una ereacion de mi auforia y cxclusiva titularidad,
coautoria cofi fitularidad compaltlda y me encuentro facultado a conceder la presente
licenciayy, asimismo garantizo qm dicha producclon intelectual no imtringe derechos de
autor dc tereeras personas,
La Uniyersidad Andina “Néstor Caceres Vclasquez” conslgnara el nombre del y/o los
autor(ds) de la produeeion mtelectual y no lc hdra nmguna modlﬁcacmn mas que la
permitida en la licencia, R, e :

Autorizo su pubhcacmn (marque con una X)

péar 1\ altorizo qué'sg dcposnte mmedlatamente

81, autonzo quc se depoqlte a pamr de'la (‘ccha (d/m/a)

No autunzo

b) Licencia CREAT[VE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:

Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccién intelectual,
mantiene la titulagidad de los derechos de autor de esta y, a laWe#, permite que otras personas
puedan reproducifla, comunicarla al phblico y distribuir [€jemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
;Quiere permitir usos comérciales de su produccién intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccioén, distribucion y comunicacion publica de la
produccién intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion piblica de la produccion

w intelectual, pero sin fines comerciales.

E Si autorizo
] :I No autorizo
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W Jurisdiccion de su Licencia

‘ Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para ¢l caso peruano.
La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.
En consecuencia, la opcion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiceién neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccién del Perli goZa,de una mayoqu@ficacia ante los tribunales peruanos.

IZ Internacional

Nacional

Linea de investigacion: £l €l AS bé(.‘;l((/ll-)/ﬁ/)(? DELASALLD Yy SERULIDS 5609

7 : 2902 2027
\ 5 oSk, s
Firmade Autor _huella digital shiecha
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