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“NESTOR CACERES VELASQUEZ”
ESCUELA DE POSGRADO

RESOLUCION DIRECTORAL N°0577-2025-D-EPG-UANCV/J
Juliaca, 13 de noviembre del 2025

VISTOS:
El expediente N° 6401 presentado por el (la) Bachiller: CHIPANA CHOQUEPATA JENNY quien solicita nominacion de jurados,
fechay hora de sustentacion de tesis, en la Escuela de Posgrado de la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez’.

CONSIDERANDO:

Que, el (a) Bachiller: CHIPANA CHOQUEPATA JENNY con niimero de DNI 44868573 con nimero de matricula 1410106076 ha
solicitado asignacion de jurados, Fechay hora de sustentacion de la Tesis Titulada: EQUILIBRIO EMOCIONAL Y APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO EN ESTUDIANTES DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS PRIMARIA DEL DISTRITO DE CABANILLAS,
2025 para optar el GRADO de: MAGISTER EN EDUCACION Mencion: ADMINISTRACION Y GERENCIA EDUCATIVA de la
Escuela de Posgrado de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez;

Que, de conformidad con lo previsto en el articulo 18° del Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados
y Titulos, COMITE DE INVESTIGACION;

Que, mediante Resolucion N°499-2025 -USA-EPG/UANCV SE APRUEBA Y AUTORIZA LA EJECUCION DE LA PROPUESTA
DE INVESTIGACION y con Resolucion N°1066-2025-USA-EPG/UANCYV, se APRUEBA y AUTORIZA EL INFORME FINAL DE
LA INVESTIGACION (BORRADOR DE TESIS) Titulada: EQUILIBRIO EMOCIONAL Y APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO EN
ESTUDIANTES DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS PRIMARIA DEL DISTRITO DE CABANILLAS, 2025 La misma que
pertenece a la Linea de Investigacion: GESTION DE LA EDUCACION - P32;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados
y Titulos en su articulo 28° DE LA SUSTENTACION.

Y estando, la opinién favorable del Director de la Unidad de Investigacion y el Director de la Escuela de Posgrado mediante
acta de sorteo de jurado, con registro N® 000406 de fecha: 04 de noviembre del 2025 se nomina jurados.

Que, conforme al articulo 66° del Reglamento General de la Escuela de Posgrado de la UANCYV, establece que /a Tesis de
Posgrado es un trabajo de investigacion cientifica original de actualidad y de alto valor cientifico;

En uso de las atribuciones conferidas a la Direccion en el inciso “J° del articulo 17° del Reglamento General de la Escuela de
Posgrado, y el articulo 76° del Estatuto Universitario;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - DECLARAR APTO para la sustentacion presencial del INFORME FINAL DE LA INVESTIGACION
(borrador de tesis), TITULADO: EQUILIBRIO EMOCIONAL Y APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO EN ESTUDIANTES DE LAS
INSTITUCIONES EDUCATIVAS PRIMARIA DEL DISTRITO DE CABANILLAS, 2025 del (la) Bach: CHIPANA CHOQUEPATA
JENNY, para optar el GRADO de: MAGISTER EN EDUCACION Mencion: ADMINISTRACION Y GERENCIA EDUCATIVA, en
virtud de los considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO. - NOMINAR JURADOS para la sustentacién presencial y defensa de la tesis a los siguientes docentes

ordinarios:
Presidente : Dr. JAVIER ROMULO QUISPE ZAPANA
Primer miembro : Dr. HILARIO CONDORI MAMANI
Segundo miembro : Dr. JESUS MAMAN! MAMANI
Asesor : Dra. YUDY HUACANI SUCASACA
ARTICULO TERCERO. - PROGRAMAR FECHA Y HORA de sustentacion como se detalla:
Fecha : Jueves, 20 de noviembre del 2025
Hora : 04:00 p.m..
Lugar : Aula N°206 Centro Comercial N° 03 UANCV-JULIACA

ARTICULO CUARTO. - El Director de la Escuela de Posgrado queda encargado del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, comuniquese y archivese.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV 83 | INVESTIGACION

“OFICING DE IYESTIGACION"

“NESTOR CACERES VELASQUEZ> Rt

ESCUELADE POSGRADO

ESCUELA DE POSGRADO W&

RESOLUCION DIRECTORAL N° 01066-2025-USA-EPG/UANCV

Juliaca, 05 de setiembre de 2025

VISTOS:

El Expediente N° 2025-02073 de fecha 14 de agosto de 2025 el (la) Bach. CHIPANA CHOQUEPATA JENNY, con DNI
N° 44868573, codigo de matricuia N° 1410106078, quien solicita Revisién de informe Final de la Investigacion (borrador
de Tesis); INFORME N°-0(928-2025-UI-EPG-UANCV y el Anexo (04 o 05) “Ficha de Opinién del Informe Final de la
Investigacion (borrador de Tesis)” del 29 de agosto de 2025, que fue revisada por el Comité de Investigacion de la
Escuela de Posgrado.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacion son unidades académicas que agrupan a docentes y estudiantes de diversas
disciplinas, en razon del desarrollo de investigacion cientifica, tecnoldgica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario
Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios:

Que, con Expediente N°2025-02073 el (la) Bach. CHIPANA CHOQUEPATA JENNY, solicita ia revision y aprobacion del
Informe Final de la Investigacion (boffador de Tasis) tifulado: EQUILIBRIO EMOCIONAL Y APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO EN ESTUDIANTES DE LAS INSTITUCIONES; EDUCATIVAS. PRIMARIA DEL DISTRITO DE
CABANILLAS, 2025 Linea de inestigacion GESTION DE LAEDUGACION - P32;para optar el GRADO de MAGISTER
EN EDUCACION, mencion; ADMINISTRACION Y GERENCIA EDUCATIVA.

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Regiamento interno de Trabzjo de Investigacion Conducente
a Grados y Titulos plasmado en Iz Resolucion N° 3284-2023-UANCV-CU-R

Que, ¢! Comité de Investigacion emitio su©pinicn FAVORABL: al Fiformé Final de la Investigacion (borrador de Tesis).
Que, ¢! Director de la Unidad de Investigacicn ds 1a Escuelz d2 Pesgrado, corrobord el asesoramiento en el Informe Final
de la Investigacion (borrador de Tesis) del ASESOR Dra. YENNY ROSARIO ACERO APAZA v,

Estando, la opinion favorable del Comité de Investigacicn, sequn INFORME N° 00628-2024-Ul-EPG-UANCV y el Anexo
(04 o 05) “Ficha de Opinién del Informe Final de Ia investigacién {borrador de Tesis)” en concordancia con el
Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente & Grados ¥ Fitulos Resolucion N° 0224-2023-UANCV-CU-
R, de conformidad a lo que establece |a Ley Universitaria N® 30220 8y T2 1ce ia UANCV N° 23738 y Modificatoria
N° 24661 y el Estatuto de la UANCV, que confiere facul ades a la unidad de Investigacion de 2 Escuela de Posgrado.
SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR Y AUTORIZAR EL INVES

TESIS) para la REVISION DE SIMILITUD TURNITIN. titulado: £QL O EMOCIONAL Y APRENDIZAJE
SIGNIFICATIVO EN ESTUDIANTES DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS PRIMARIA DEL DISTRITO DE
CABANILLAS, 2025 presentado por el (la) Bach. CHIPANA CHCQUEPATA JENNY, en virtud de los considerandos
expuestos.

ARTICULO SEGUNDO.- RATIFICAR, 0 ASESOR al (a) Dra. YENNY ROSARIO ACERO APAZA

ARTICULO TERCERGC. - DISPONER que |z Escuelz
encargades del cumplimiento de la presente resoiucion

'rivr.p.r'*w (BORRADOR DE

1A

de Posgradc, 1a Secratera Académica y administrativa, quedan

B Romuboms;,claﬂ ang
BIRECTOR (2)

C. Comercial N°3 2do Piso & (051) 329145 - Pag. Web:www.epg@uancv.edu.pe - Juliaca - Peru
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RESOLUCION DIRECTORAL N° 00499-2025-USA-EPG/UANCV
Juliaca, 17 de junio del 2025

VISTOS:

El Expediente N° 2025-004839 de fecha 10 de abril de 2025, el (la) Bach. CHIPANA CHOQUEPATA JENNY, con DNI N°
44868573, codigo de matricula N° 1410106076, quien solicita Revision de propuesta de Investigacion; INFORME N° 00296-
2024-UI-EPG-UANCV y el Anexo (02 0 03) “Ficha de Opinion de la Propuesta de Investigacion” del 21 de mayo de 2025,
que fue revisada por el Comité de Investigacion de la Escuela de Posgrado.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacion son unidades académicas que agrupan a docentes y estudiantes de diversas disciplinas,
en razon del desarrollo de investigacion cientifica, tecnologica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario Modificado
2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios.

Que, con Expediente N° 2025-004839 el (Ia) Bach. CHIPANA CHOQUEPATA JENNY, solicita la revision y aprobacion de la
propuesta de Investigacion titulado: EQUILIBRIO EMOCIONAL Y APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO EN ESTUDIANTES DE
LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS PRIMARIA DEL DISTRITO DE CABANILLAS, 2025 Linea de investigacion GESTION
DE LA EDUCACION - P32, para optar el GRADO de MAGISTER EN EDUCACION, mencion: ADMINISTRACION Y
GERENCIA EDUCATIVA.

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a
Grados y Titulos plasmado en la Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R.

Que, el Comité de Investigacion emitio su opinion FAVORABLE a la propuesta de investigacion.

Que, el Director de la Unidad de Investigacion de la Escuela de Posgrado, corrobor6 la propuesta del ASESOR Dra. YENNY
ROSARIO ACERO APAZA, quien debe estar acreditado y facultado para orientar y ayudar al asesorado en el proceso de
elaboracion del trabajo de investigacion (Tesis) de acuerdo a la DIRECTIVA N° 004-2018-UANCV-VRAD-OL; y,

Estando, la opinion favorable del Comité de Investigacion, segin INFORME N° 00296-2025-UI-EPG-UANCV y el Anexo (02
0 03) “Ficha de Opinién de la Propuesta de Investigacion” en concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo de
Investigacion Conducente a Grados y Titulos Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que establece la
Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y Modificatoria N° 24661 y el Estatuto de la UANCV, que
confiere facultades a la unidad de Investigacion de la Escuela de Posgrad

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR Y AUTORIZAR LA EJECUCION DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION, titulado:
EQUILIBRIO EMOCIONAL Y APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO EN ESTUDIANTES DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS
PRIMARIA DEL DISTRITO DE CABANILLAS, 2025 presentado por el (1a) Bach. CHIPANA CHOQUEPATA JENNY, para
optar el GRADO de MAGISTER EN EDUCACION, mencion: ADMINISTRACION Y GERENCIA EDUCATIVA en virtud de los
considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER, como ASESOR a! (2) Dra. YENNY ROSARIC ACERO APAZA.

ARTICULO TERCERO. - DISPONER que la Escuela de Posgrado, la Secretaria Acacemica y administrativa, quedan
encargados del cumplimiento de la presente resolucion.

Registrese, comuniguese y archivese.

' Camoreial N°2 2dn Pica % (NR1) 220148 - Pan Wah uwnanwr ann/mMinancv adir na - _hiliara - Pani

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacion del autor

http://repositorio. uancv.edu. pe/




) TESIS UANCY

DEL DISTRITO DE CABANILLAS, 2025

INFORME DE ORIGINALIDAD

21« 124 6w 174

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

Submitted to Universidad Andina Nestor 1 40/
Caceres Velasquez 0

Trabajo del estudiante

.

repositorio.uancv.edu.pe 20/
0

Fuente de Internet

)

hdl.handle.net 1
Fuente de Internet 0/0
repositorio.unap.edu.pe <
Fuente de Internet 0/0
repositorio.ucv.edu.pe “
Fuente de Internet < %
n Submitted to Universidad Cesar Vallejo <1
Trabajo del estudiante %
repositorio.unas.edu.pe
Fuente de Internet <1 %
3 w.g|at|.com <1

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor



VICERRECTORADO DE

"OFICINA DE INVESTIGACION"

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

Vietadatos complementarios - UA]

Titulo de la Tesis
EQUILIBRIO EMOCIONAL Y APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO
EN ESTUDIANTES DE LAS INSTIiTUCIONES
EDUCATIVAS PRIMARIA DEL DISTRITO
DE CABANILLAS, 2025
Datos de autor
Nomibics y apcilidos JENNY CHIPANA CHOQUEPATA
Tipo de dociiniciito de ideitidad DNI
Numero de documento de identidad | 44868373
URL de ORCID https://orcid.org/0009-0003-9468-2187
Datos de asesor
Nombres y apellidos YUDY HUACANI SUCASACA
Tipo de documento de identidad DNI
Numero de documento de identidad | 40673820
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O Programa de Segunda Especialidad,
Programa de Maestria o Doctorado
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informo que he elaborado el/la & Tesis o [J Trabajo de Investigacién, (] Trabajo Académico
denominada: :
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i 7 T . C
Asesorado por: __\Dfav, \{ Vv ‘A\L'C\L(,gﬂ\ QOUCOSAC A
Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacién o similares, en el pafs o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omisién en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Veldsquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

Juliaca 02 de E aer del 20 26

FIRMA DEL ASESOR (obligatoria) FIRMA (obligatoria) Huella
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RESUMEN

El fin de este estudio es examinar cdmo el equilibrio psicologico afecta la
ensefianza primordial en educandos de primaria del distrito de Cabanillas, una
materia con poca atencion en el contexto local. El problema se da por que el
sector educativo de la region prioriza el contenido didactico sin prestar suficiente
atencion a la estabilidad psicologica de los educandos, lo que podria estar

afectando su talento para aprender de forma profunda y sostenible.

La hipétesis principal del estudio, de disefio cuantitativo y correlacional,
es que el equilibrio psicolégico tiene un impacto primordial en la ensefianza. Para
ello examinaron tres componentes psicolégicos esenciales: autoconciencia
psicoldgica, autocontrol psicolégico y habilidades sociales. Los resultados
estadisticos obtenidos mediante el Chi-2 de Pearson permitieron rechazar la HO.
Con un valor de 845,904 y un p=0,000 y una contingencia de 0,963, se demostré
que hay una correlacion fuerte y relevante entre el equilibrio psicologico y la

ensefianza primordial.

Todos los analisis han confirmado indicando que los componentes como
el autoconcepto, las habilidades sociales y el autocontrol, como parte de la
evaluacion psicologica, impacta positivamente y es primordial en la ensefianza.
Estos hallazgos respaldan las teorias existentes de autores como Rivera
Heredia, Rodriguez Alvarez,, & Colmenares Andrade, (2019) y De Armas,
(2022), y destacan la consideracion de la educacién psicolégico como

componente esencial del progreso académico.
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En conclusion, la tesis demuestra como el equilibrio psicologico no es un
actor complementario, sino un componente crucial en el progreso de la
ensefianza primordial. Las recomendaciones del estudio se centran en la
busqueda de incorporar la educacion psicolégica en el circulo académico y
preparar al profesorado para asistir al educando de Cabanillas a desarrollar estas

habilidades.

Palabras clave: Equilibrio emocional, aprendizaje significativo
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ABSTRACT

The objective of this study was to examine how emotional balance affected
meaningful learning in primary school students in the district of Cabanillas, a topic
that has received little attention in the local context. The problem lies in the fact
that the region's education system prioritizes didactic content without paying
enough attention to the emotional stability of students, which could be affecting

their ability to learn in a deep and sustainable way.

The main hypothesis of the study, which is quantitative and correlational
in design, is that emotional balance has a significant impact on learning. To do
this, three essential emotional components were examined: emotional self-
awareness, emotional self-control, and social skills. The statistical results
obtained by Pearson's Chi-square test allowed the null hypothesis (HO) to be
rejected. With a value of 845.904 and a p=0.000 and a contingency coefficient of
0.963, it was shown that there is a strong and significant correlation between

emotional balance and meaningful learning.

In addition, specific analyses confirmed that each of the components of
emotional assessment (self-concept, self-control, and social skills) also has a
positive and significant impact on learning. These findings support existing
theories by authors such as Rivera Heredia, Rodriguez Alvarez,, & Colmenares
Andrade, (2019) y De Armas, (2022), and highlight the importance of emotional
education as a key component of academic development. In conclusion, the
thesis demonstrates that emotional balance is not a secondary actor, but a crucial

component for the development of meaningful learning. The recommendations of
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the study focus on the need to incorporate emotional education in the academic

circle and prepare teachers to help students in Cabanillas develop these skKills.

Keywords: Emotional balance, meaningful learning
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INTRODUCCION

La educacion de nivel primaria sienta las bases para el progreso
académico y personal. Ya que la ensefianza primordial es el objetivo principal,
con frecuencia se pasa por alto el impacto del equilibrio psicolégico. Se ha
observado que los docentes del distrito de Cabanillas se centran excesivamente
en el contenido didactico, sin prestar suficiente atencion a la estabilidad
psicologica de los educandos. Lo que podria generar obstaculos que requieran
un proceso de ensefanza exhaustivo y prolongado. De acuerdo a Huillcahuari
Pretell L. E., (2022), han determinado que existe una correlacion entre la
inteligencia psicoldgica y la ensefianza, pero no existe evidencia empirica
especifica en el contexto de Cabanillas. Esta brecha de conocimiento explica la

necesidad de esta investigacion.

La finalidad de este estudio es abordar este punto mediante el analisis del
impacto del equilibrio psicolégico en la ensefanza primordial del educando del
nivel primario de Cabanillas. EI principal objetivo es analizar esta relacion,
mientras que los objetivos especificos: Definir la influencia de tres componentes
esenciales: autoconciencia psicolégica, autocontrol psicolégico y habilidades
sociales, las que se dan para lograr los objetivos antes mencionados, asi mismo
se planted la hipétesis donde el equilibrio psicolégico tiene un impacto primordial

y proposito en la ensefianza en todas sus dimensiones.

Este estudio es muy primordial desde la perspectiva practica, ya que sus
datos se dieron para brindar a los maestros de instrumentos y técnicas para
mejorar la calidad educativa. Entender como la estabilidad psicolégica afecta la

ensefianza primordial permitira disefiar programas de entrenamiento psicologico

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




. VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

que asistira a los educandos a controlar sus emociones. Es asi que el objetivo
es contribuir a mejorar el rendimiento académico y el progreso integral de los

ninos del distrito de Cabanillas.

Desde la parte metodolégica, la investigacion se basé en un enfoque
cuantitativo y disefio no experimental, secuencial y correlacional. Para validar las
hipbtesis, usandose el analisis estadistico del Chi-2 de Pearson. Los datos
obtenidos permitieron rechazar la HO y confirmaron una sodlida relacion vy
estadisticamente relevante entre el equilibrio psicolégico y la ensefanza
primordial. Por otro lado, concluyo, afirmando que esta investigacion pone de
relieve la importancia de la incorporacién de la ensefianza psicologica en el
curriculo académico y demuestra, ademas, que el desarrollo de la educacién
psicologica es necesario para una educacion psicolégica mas completa y para

una educacion ética.
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CAPITULOI|

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 ANALISIS DE LA SITUACION PROBLEMATICA

La estabilidad psicologica es determinante del progreso general del
proceso educativo. Dado que afecta directamente la forma en que se ensefa y
procesa la informacion, al conectar eficazmente los nuevos conocimientos con
su pasado, un alumno con un buen control psicolégico tiene mayores

probabilidades de completar la educacién primaria.

Multiples estudios a nivel internacional han evidenciado qué la educacion
psicologica en el aula no solo propicia un mejor bienestar mental del estudiante
sino que también incrementa su rendimiento en términos académicos de acuerdo
con Dominguez & Caro (2025), el alumno que muestra un equilibrio psicoldgico
estable se adapta mejor al ambiente de la escuela lo cual promueve una
educacion mas perdurable y profunda esto evidencia que la formacion no debe
enfocarse solo en el contenido conceptual sino también en el avance de

habilidades psicologicas que beneficien a la ensefanza
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La educacion en el Peru se enfrenta a innumerables retos cuando se trata
de poner en marcha programas que fomenten la estabilidad psicolégica como
fundamento de una ensefianza esencial. El Ministerio de Educacioén del Peru ha
declarado que tiene en cuenta y apoya la educacion psicologica de los alumnos
del nivel primario para incrementar su rendimiento escolar y su bienestar general.
No obstante, la mezcla de métodos para promover el equilibrio psicolégico en el
aula continua siendo escasa. El avance de la inteligencia psicolégica en los
estudiantes segun Gimeno & Imizcoz (2024) ayuda a disminuir el grado de
ansiedad y estrés, lo que permite una mejor ensefianza y conservacion del
conocimiento. Pese a estos resultados, en el Peru, pocos estudios han analizado
esta relacion entre el equilibrio de las emociones y el aprendizaje en el nivel
primario; esto destaca la necesidad de realizar mas investigaciones que aborden

especificamente este problema.

Localmente, en el distrito de Cabanillas, son diversos factores que afectan
el equilibrio psicoldgico y las estrategias de aprendizaje de los educandos. Ahora
podemos afirmar que, en muchas escuelas de la region, los profesores estan
abocados en su gran mayoria a la ensefianza de contenidos didacticos, sin
prestar la debida atencion a la estabilidad psicoldgica de los estudiantes. Esto
necesariamente afecta negativamente el aprendizaje de los estudiantes en su
aprendizaje significativo, generando dificultades en la comprensién de nuevos
conocimientos, y su futura aplicacién. Investigaciones como las de Huillcahuari
Pretell (2022) han concluido encontrando una fuerte relacion entre la estabilidad

emocional y el aprendizaje de los estudiantes de EBR Primaria en Ayacucho.
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Debo hacer notar que hasta ahora en el distrito de Cabanillas no hay estudios

coincidentes con nuestro tema de estudio.

Cuando no se desarrollan teorias sobre la estabilidad emocional de los
estudiantes y el aprendizaje significativo, en definitiva, se tiene una brecha en el
conocimiento que permita a los docentes implementar nuevas estrategias de

ensefanza.

Concluyo indicando que las investigaciones que versen sobre las
emociones, psicologia y mas en estudiantes de primaria resultan muy necesarias

para mejorar la tan ansiada calidad educativa en esta parte del pais.

1.2 FORMULACION DEL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.2.1 Pregunta General

PG ;De qué manera influye el equilibrio emocional en el aprendizaje
significativo en estudiantes de las instituciones educativas de primaria del distrito

de Cabanillas, 20257

1.2.2 Preguntas Especificas

PE1 ;Como influye la autoconciencia emocional en el aprendizaje
significativo de los estudiantes de las instituciones educativas primaria del distrito

de Cabanillas, 20257

PE2 ;De qué manera la autorregulacion emocional influye en el
aprendizaje  significativo de los estudiantes de las instituciones educativas

primaria del distrito de Cabanillas, 20257
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PE3 ;De qué manera la autorregulacion emocional influye en el
aprendizaje  significativo de los estudiantes de las instituciones educativas
primaria del distrito de Cabanillas, 2025?1.3 JUSTIFICACION DE LA

INVESTIGACION

1.3.1 Justificacion tedrica

La estabilidad psicologica desarrolla un papel esencial en el progreso
académico de los educandos de primer afo de universidad, ya que influye en su
talento para organizar registros, retener conocimientos y aplicar lo aprendido en
contextos excepcionales. Los educandos con equilibrio psicoldgico estan mejor
preparados para afrontar situaciones educativas exigentes y construir una
ensefanza primordial. Sin embargo, en el distrito de Cabanillas, la falta de
estrategias educativas orientadas al progreso psicolégico de los nifios puede
estar afectando negativamente su rendimiento académico. Esta investigaciéon
busca indagar la correlacion entre el equilibrio psicolégico y la ensefianza
primordial, con la finalidad de proporcionar nociones tedricas y practicas que

aportan a mejorar la excelencia educativa en esta zona.

A nivel tedrico, este estudio es relevante, ya que ampliara el conocimiento
sobre el resultado del equilibrio psicolégico en el progreso de la ensefanza
primordial en educandos de primaria. Si bien existen estudios previos sobre
inteligencia y educacioén psicoldgica, pocos analizan especificamente cémo la
estabilidad psicoldgica tiene una injerencia en la adquisicion de la ensefianza en
nifios de contextos rurales. Segun Huillcahuari Pretell (2022) han planteado que
los educandos con mayor progreso psicologico son mas capaces de vincular los

conocimientos previos con los estandares actuales, lo que fortalece su
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ensenanza. Sin embargo, se necesita mas evidencia empirica para comprender

esta relacion en distintos entornos académicos.

1.3.2 Justificacion Practica

Desde el punto de vista practico, la tesis busca ofrecer a docentes vy
autoridades académicas instrumentos y técnicas para optimizar la formacion en
los centros educativos de Cabanillas. Al comprender como la estabilidad
psicoldgica impacta la ensefianza primordial, se pueden disehar programas de
formacion psicoldgica para asistir a los educandos a gestionar excelentemente
Sus emociones Yy, en consecuencia, a mejorar su rendimiento académico
Ramirez & Castillo (2023). Ademas, los descubrimientos de este tema deberian
darse como base para futuras politicas académicas centradas en la unificacion

de la formacion psicoldgica en el curriculo escolar.

1.3.3 Justificaciéon Metodolégica

Desde una perspectiva metodoldgica, la tesis se realiza mediante la
técnica cuantitativa, empleando el disefio no experimental, seccional y
correlacional, Hernandez Sampieri, & otros (2022). Esto permitira analizar la
correlacion entre el equilibrio psicolégico y la ensefianza primordial a lo largo de
un periodo determinado. Se utilizaron instrumentos validados para medir cada
variable en educandos de primaria, de modo que se obtengan datos estadisticos
que sustenten los hallazgos. Las técnicas de analisis de datos comprenderan el
nivel de influencia del equilibrio psicoldgico en la ensefanza, proporcionando asi

informacion clave para tomar decisiones en el sector educativo.
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Concluyendo, esta investigacion es crucial, ya que permitira un
entendimiento mas profundo del equilibrio psicolégico en la ensefanza
primordial, ofreciendo fundamentos tedricos y soluciones practicas para mejorar
la educacion en el distrito de Cabanillas. Su impacto podria extenderse a los
ambitos local y nacional, contribuyendo al progreso de metodologias
innovadoras que promuevan una ensefianza mas completa y eficaz entre los

educandos de primaria.

1.4 OBJETIVOS

1.4.1 Objetivo General

OG Analizar la influencia del equilibrio emocional en el aprendizaje
significativo en estudiantes de las instituciones educativas primaria del distrito de

Cabanillas, 2025

1.4.2 Objetivos Especificos

OE 1 Determinar la influencia de la autoconciencia emocional en el
aprendizaje  significativo de los estudiantes de las instituciones educativas

primaria del distrito de Cabanillas, 2025

OE 2 Analizar la influencia de la autorregulacion emocional en el
aprendizaje  significativo de los estudiantes de las instituciones educativas

primaria del distrito de Cabanillas, 2025

OE 3 Explorar la influencia de las habilidades sociales en el aprendizaje
significativo de los estudiantes de las instituciones educativas primaria del distrito

de Cabanillas, 2025
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1.5 HIPOTESIS

1.5.1 Hipotesis general

HG El equilibrio emocional influye significativamente en el aprendizaje
significativo de los estudiantes de las instituciones educativas primaria del distrito

de Cabanillas.

1.5.2 Hipotesis especificas

HE 1 Los estudiantes con mayor autoconciencia emocional presentan un
mejor aprendizaje  significativo en las instituciones educativas primaria del

distrito de Cabanillas

HE 2 La autorregulacibn emocional influye en el aprendizaje
significativo de los estudiantes de las instituciones educativas primaria del distrito

de Cabanillas.

HE 3 Las habilidades sociales influyen positivamente en el aprendizaje
significativo de los estudiantes de las instituciones educativas primaria del distrito

de Cabanillas.

1.6 VARIABLES E INDICADORES

1.6.1 Conceptualizacion de variables

Equilibrio psicolégico, se entiende a la habilidad del ser humano para
manejar y regular su psicologia de manera adecuada, manteniendo un estado
de salud mental que promueve el desempefio 6ptimo en diversas areas de la

vida. Segun Fernandez, & Cabello, (2019), el balance psicolégico conlleva
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talentos de autorregulacién psicolégica que facilitan el manejo de circunstancias
adversas con talento de resistencia y mantener una postura optimista, o que
resulta primordial para el crecimiento integro del educando. En el sector
educativo, este balance ayuda a potenciar su aceptacion, el enfoque, las
relaciones interpersonales y los elementos cruciales para una ensefanza

relevante.

Aprendizaje significativo segun Roa, (2019), de acuerdo con Ausubel,
(2019), la ensefianza primordial es aquella donde el alumno vincula los
conocimientos actuales con los anteriores, alcanzando un entendimiento y
perdurable del contenido. Este tipo se distingue por su consideracion personal y
su insercion en la estructura psicolégica del educando, favoreciendo Ila
transmision de saberes a diversos entornos. En el ambito de los alumnos de
primaria, la ensefianza relevante es esencial para fomentar una comprension
activa y motivada, que aporte al crecimiento integral y al balance psicolégico,

dado que potencia la autoestima y la seguridad en sus habilidades.
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1.6.2 Operacionalizacion de variables

Tabla 1

Operacionalizacion - Variables

< ESCALA DE
VARIABLES DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES VALORES
Es la capacidad  Autoconciencia  Regula ESCALA DE
de regulary emocional emociones LIKERT:
manejar la Expresiones 1 Casi nunca
autoconciencia, verbales 2 Nunca
la autorregulacion Emociones y 3 Algunas veces
y las habilidades comportamiento 4 Siempre
sociales que Autorregulacion Manejo de la 5 Casi siempre
permita emocional ansiedad
comprender y
Variable 1: responder de Ente.n.dlmlento
manera de dificultades
EQUILIBRIO  ©quilibrada Formas de
EMOCIONAL controlar
emociones
Compaiierismo
Habilidades Atencién
sociales empatica
Comprension y
resolucion de
conflictos
Permite conectar Comprension de  Entendimiento
con los demas conceptos de conceptos
ninos en sus Explicacion y
conocimientos, comprension de
experiencias y un tema
entendimiento Atencion a
parauna diferentes
comprension conceptos
) ~ profunday Motivacion y Resolucién de
Variable 2: duradera actitud haciael ~ problemas
aprendizaje Transferencia de
APRENDIZAJE los aprendido
SIGNIFICATIVO Aprendizaje
auténomo
Interés por
aprender lo
nuevo

Conexion con
conocimientos
previos

Participacion
activa

Persistencia ante
tareas nuevas

Nota: de elaboracion propia
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CAPITULOIII

MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DEL ESTUDIO

2.1.1 A nivel internacional

Una revision bibliografica reciente de Rivera Heredia y otros (2019)
destaca la consideracion de la alfabetizacion psicologica del sistema
educacional, destacando sus beneficios para el progreso del educando y el
perfeccionamiento de sus sistemas cognitivos. Esta evaluacién se fundamenta
en la hipotesis de la neurociencia y sus hallazgos sobre la estructura y la funcién
cerebral, lo que nos ha permitido comprender como las emociones afectan
directamente a las personas, analizando y procesando la informacién. Uno de
los factores clave de estos estudios es la evolucion conceptual de la inteligencia
psicoloégica y su impacto en la educacidn. Desde la investigacién inicial de
Goleman, quienes han desarrollado modelos de educacion psicologicos, han
enfatizado la necesidad de integrar esta dimension en los curriculos de las
estructuras escolares. La alfabetizacion psicolégica no solo contribuye al

equilibrio emocional de los educandos, sino que complementa su talento en la
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toma de decisiones, resolver los problemas y desarrollo de las relaciones
interpersonales. Investigaciones recientes han demostrado que los educandos
que toman educacidon psicoldgica, presentan mejores niveles de bienestar
mental, un mayor rendimiento académico general, ya que pueden controlar

adecuadamente el estrés y la angustia.

Especificamente, la educacion del nivel primaria, la implementacion de
programas de educacion psicolégica ha generado mejoras relevantes en la
convivencia escolar y en el talento de los educandos y autoajustar sus
emociones en situaciones de guerra. En Espafa, por ejemplo, estudios de
intervencidén académica han demostrado que los basados en entrenamiento de
habilidades psicolégicas promueven la adquisicion de habilidades
metacognitivas, lo que facilita una ensefianza mas significativa y duradera. En
este sentido, se aprobaron leyes que orientan la inclusion de la educacién
psicoldgica en el curriculo como mecanismo para garantizar el progreso integral

del educando y su preparacion para afrontar los retos del mundo actual.

Ademas, se destaca fundamentalmente que la familia en el progreso
psicologico de los nifios constituye el principal ambito de socializacion donde se
aprenden los patrones de control psicologico. Por lo tanto, la educacion
psicologica no debe limitarse exclusivamente al contexto escolar, sino que
involucra a padres, cuidadores del sistema de formacién integral y ensehanza.
Asimismo, se enfatiza la necesidad de que el profesorado y diferentes actores
académicos cuenten con formacion especializada en educacion psicoldgica, que
guie y apoye al educando en la construccion de un sdlido equilibrio psicolégico

que fomente su progreso académico y personal.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

&
> TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Finalmente, es crucial destacar que, si bien la educacién psicolégica ha
comenzado a cobrar impulso en varios paises, persisten desafios en su
implementacién, especialmente debido a la falta de estudios empiricos que
respalden su impacto a largo plazo. En este sentido, existe la necesidad de
estudios de campo que examinen con mayor profundidad las consecuencias de
la educacidon psicolégica en la ensefianza primordial, especialmente en
contextos educativos de Cabanillas. Esta investigacion busca subsanar esta
deficiencia aportando evidencia sobre la estrecha relacion del equilibrio
psicoldgico y la ensefianza primordial en educandos del nivel primaria, con la
finalidad de corroborar la consideracion de la educacion psicolégica en las
instituciones educativas y contribuir al progreso de normas académicas mas

inclusivas y eficaces.

De Armas (2022) en el ensayo desarrollado se plantea el objetivo de
analizar cdmo se puede lograr la estabilidad psicolégica en el aula como método
para fomentar la ensefianza primordial. Este trabajo buscoé generar una reflexiéon
profunda sobre las practicas pedagogicas modernas, enfatizando Ila
consideracion de abordar las emociones en entornos académicos. Los estudios,
de naturaleza cualitativa y exploratoria, emplearon estrategias de recopilacion de
datos mixtos: encuestas administradas a docentes en practicas y una evaluacion
documental basada en dibujos realizados por nifios de una escuela no
especificada, con el objetivo de explorar simbdlica y empaticamente sus
sentimientos y percepciones del entorno escolar. Los instrumentos utilizados

permitieron recopilar datos importantes sobre las competencias psicologicas de
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los nifios, asi como sobre las técnicas pedagdgicas que los docentes emplean

para fortalecerlas.

Los resultados confirmaron que las emociones influyen decisivamente en
la ensefianza y la adquisicion de conocimientos, siendo el equilibrio psicolégico
un elemento clave para la produccién de informacién relevante. Las conclusiones
indican que las técnicas psicoldgicas deben incorporarse como parte integral de
la planificacion académica, permitiendo a los docentes disefiar estrategias que
fomenten el progreso de las habilidades socio-psicolégicas durante el trayecto
del docente. Se destaca la funcidén del docente como mediador psicoldgico y
facilitador de la ensenanza, mediante estrategias como la aceptacion, la escucha
activa, la comunicacion y el trabajo colaborativo. También se concluy6 que el
progreso de habilidades como el respeto, autoestima, tolerancia y resiliencia
psicoldgica favorecen el progreso de educandos mas equilibrados, capaces de
afrontar los desafios con una mentalidad positiva. Finalmente, el estudio propone
que la creacion de climas psicologicos positivos en el aula, mediante sdlidas
conexiones pedagadgicas y practicas inclusivas, genera las condiciones propicias
para una ensefianza primordial. Esta historia sostiene la necesidad de reflexionar
sobre el papel de las emociones en la educacion de nivel primaria como base

para una formacion integral y humanizadora.

Garcia Retana (Garcia Retana, 2021) Un legado esencial que sustenta la
investigacion del "Equilibrio Psicolégico y Ensefianza Primordial en Educandos
de Instituciones de Educacion de nivel primaria" cuyo principal objetivo fue
investigar la consideracion de incorporar la medicion psicolégico en el desarrollo

educativo, tradicionalmente centrado en lo cognitivo. Esta investigacion se
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desarroll6 mediante un método cualitativo y reflexivo, que empled la evaluacién
documental de recursos educativos, asi como entrevistas semiestructuradas con
docentes de primaria, con el fin de conocer sus concepciones y estudios sobre
la funcién de las emociones en la ensefianza. Considero una poblacién
compuesta por docentes del nivel primario del sector publico urbano, y la muestra
especifica incluyé a diez docentes seleccionados mediante criterios
intencionales. Los métodos de captacion de datos incluyen la verificacidon
bibliografica especializada, evaluacién de contenido y entrevistas individuales.
Las unidades utilizadas fueron una guia de entrevista semiestructurada y una

matriz de evaluacion para organizar las clases en progreso.

Los hallazgos indicaron que el paradigma racionalista, centrado en la
memorizaciéon de contenidos y la supresion de la psicologia en el aula, ha
demostrado ser insuficiente para alcanzar un ensefianza primordial y perdurable.
Resulté evidente que las emociones no solo afectan la motivacion y la
disposicion hacia la ensefianza, sino que también actuan como facilitadoras o
inhibidoras del mismo. El profesorado entrevistado refirid que su propio control
psicologico impacta directamente en el ambiente laboral, las relaciones
pedagogicas y construccion de conocimientos del educando. También
mencionaron que el educando que se siente comprendido y respetado
psicolégicamente es mas propenso a participar activamente en el proceso de
ensefanza-aprendizaje. Definitivamente, se considera que la educacién
psicologico es una herramienta integral para fomentar el autoconocimiento, la
empatia, el autocontrol psicologico y la convivencia escolar armoniosa, lo que

incide favorablemente en la calidad de vida y el progreso integral del educando.
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Por lo que, esta historia refuerza la necesidad de recordar la emocién y la
cognicion como dimensiones interdependientes, cuya integracion en las
practicas pedagdgicas permite un ensefianza mas humano, reflexivo y

primordial.

2.1.2 A nivel nacional

Borda Santos & Pérez Salazar, (2022). En su oportunidad investigd el
tema sobre la Inteligencia psicoldgico y ensefianza primordial en educandos de
San Martin de Porres, Lima, cuya razén de este estudio fue determinar la
correlacion entre la inteligencia psicoldégico y la ensefanza primordial en
educandos de primer ciclo - primaria. Se empled la metodologia cuantitativa con
un disefo descriptivo-correlacional no-experimental. Conto con una poblacién de
504 educandos-primaria, considerando un muestreo no probabilistico de 117
educandos. Como herramienta para la obtencién de datos se utilizaron
cuestionarios: permitiendo medir la inteligencia psicolégica, compuesto por 5
dimensiones, y evaluar la enseflanza primordial, con 3 dimensiones
(experiencias previas, motivacién y materiales didacticos). Ambos instrumentos
demostraron ser fiables y validos. Los resultados indicaron una co-relacion muy
baja, pero generalizada, entre el razonamiento psicolégico y la ensefanza
primordial (r=0,187; p<0,0,5). Se concluy6 que, si hay una co-relacion entre las
variables, esta es minima, teniendo la necesidad de profundizar otros aspectos

que influyen en la ensefianza primordial de los educandos.

Huillcahuari Pretell, (2022). Estudio la inteligencia psicolégica y
ensenanza primordial en educandos de 5.° grado de primaria en Ayacucho, La

meta de la investigacion fue determinar el vinculo entre ensefianza primordial y
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la inteligencia psicoldgica en alumnos del 5° grado de primaria. Se uso el método
cuantitativo co-relacional y disefio no experimental. La investigacion se realizé a
80 alumnos, administrandoles un cuestionario para la recoleccién de datos.
Obteniendo un resultado del 25% en que los alumnos tuvieron un alto nivel de
inteligencia psicolégica, el 47,5% un nivel medio y el 27,5% nivel bajo. Sobre la
ensefianza basica, el 25% mostro un nivel bajo, el 51,3% un nivel medio, y el
23,8% un nivel alto.Se encontré una correlacion de gran tamafo entre la
inteligencia psicolégico y la ensefianza primordial (p=0,000; Rho=0,760),
sugiriendo mejoras en la inteligencia psicolégico esto podria provocar una mayor

ensefanza primordial en los educandos.

Osorio Munaico y otros (2022). En su publicacién sobre Inteligencia
psicoldgico y ensefianza primordial en pandemia, se plante6 como propdsito de
determinar la co-relcaion entre la inteligencia psicolégica y la ensefianza
primordial durante la pandemia en la |LLE.P N°222, Chincha. Un método
cuantitativo que fue aplicado, el cual abarca una fase transversal, correlacional
y descriptiva. Un muestreo no probabilistico, se usé para seleccionar a 84
estudiantes que formaron la muestra. Se uso cuestionarios para calcular cada
variable. Los hallazgos revelaron una correlacion Spearman promedio alta de
calidad entre la ensefianza primordial y la inteligencia psicologica, con un
coeficiente de 0.557. Se deduce que es crucial fortalecer el desarrollo de la
inteligencia psicoldgica en los estudiantes para reducir las incertidumbres y

fomentar una ensefianza mas eficaz y esencial.
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2.1.3 A nivel Local

Choque Mamani (2017) realizé un estudio cuyo propésito fundamental fue
establecer el grado de inteligencia emocional en los alumnos de la facultad de
educacién de la UNA Puno, proporcionando informacioén valiosa para entender
como las habilidades emocionales que se vinculan con la ensefianza primordial.
Se uso un método cuantitativo, transversal y descriptivo correlacional. La
poblacion fue formada por estudiantes de la institucion educativa, mientras que
la muestra fue compuesta por 200 estudiantes elegidos a través del muestreo
aleatorio, posibilitando el uso del cuestionario basado en datos. Este cuestionario
fue creado para evaluar varias dimensiones de la inteligencia psicoldgica, como
las intrapersonales, las relacionadas con el control de presién, las adaptativas y

las del estado de animo.

Las estrategias de recopilacion de datos incluyeron la gestion de
encuestas y examen estadistico descriptivo de las respuestas, de manera
representativa. Los resultados mostraron que el 51.35% de los educandos tenia
un nivel aceptable de inteligencia psicoldgico, y el 22.97% tenia un nivel alto.
Adicionalmente, se diagnosticé que, a pesar de que los educandos probaron
habilidades intrapersonales adecuadas y una tendencia mas cercana a la
alegria, los datos encontraron deficiencias en el mejoramiento de las habilidades
interpersonales y la manifestacion de estados de animo positivos, sugiriendo una

leve presencia de capacitaciones psicoldgicas dentro del grupo analizado.

Este historial indica que, a pesar de tener una base psicolégico moderada,
los educandos presentan primordiales carencias en areas vitales para la

estabilidad psicologico, lo que ingiere directamente en su talento para adquirir un
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conocimiento primordial y una integracion armoniosa en el entorno educativo.
Las conclusiones del estudio destacan tener que plantear métodos pedagogicos
centrados en el fortalecimiento de alfabetizacion psicolégica para mejorar
componentes como: autorregulacién, empatia y adaptabilidad, competencias
primordiales para convivencias y progreso integrales del educando. Ademas, los
resultados indican que un adecuado control psicolégico no necesariamente
brinda el bienestar personal, sino que complementa la interacciéon comunal y
rendimiento académico, reafirmando la premisa de que una ensefianza
primordial depende, en gran medida del talento del educando para gestionar sus

inquietudes y acentuar buenos nexos en el aula.

Vargas Espinoza (2023) Se realizé un estudio para determinar la relacion
entre la inteligencia emocional y el aprendizaje significativo en alumnos
universitarios de la rama de Progreso Personal, y Ciudadania del Colegio Virgen
del Carmen, Andahuaylas. Esta investigacién uso una metodologia cuantitativa
basica, descriptiva co-relacional, que se enmarca dentro del estudios
correlacional-no experimental. Una encuesta con un cuestionario que se usé
para la recolectar la informacion de 72 alumnos seleccionados aleatoriamente
de 5° grado de las secciones A, B y C de secundaria. El propésito de esta
herramienta es determinar el impacto que tiene el proceso del desarrollo de
habilidades, al medir diferentes dimensiones de la inteligencia emocional, entre
las que se encuentran la adaptabilidad, la gestion del estrés y las capacidades
intrapersonales e interpersonales. La evaluacion y sistematizacion de los datos

se complementd con un analisis estadistico mediante la prueba Rho de
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Spearman, lo que facilito la identificacion de relaciones entre las variables de

estudio.

Los resultados del analisis mostraron un 58,3% de los educandos posee
frecuentemente el talento de controlar y realizar conexiones intra- inter
personales, manejar la tension emocional y adaptarse a diversas situaciones, lo
que permite el interés y el progreso de conocimientos de manera proporcional.
En consecuencia, la inteligencia psicolégica mostrd una alta correlacion con la
ensefanza primordial en un 27,5% en este grupo, evidenciada por un valor p
menor a 0,05 como significacion estadisticamente. Ademas, se determiné el 50%
de los educandos poseen talentos de autoconocimiento, y la medida
intrapersonal de intelecto psicoldgico se asocié con la ensefianza primordial en
un 27,9% (p < 0,05). Sin embargo, los talentos de comprension y comunicacion
interpersonal, el manejo del estrés y la adaptabilidad, expresadas por solo el
33,3%, el 33,3% y el 31,9% de los educandos respectivamente, no mostraron
una relacion relevante con la ensefianza, ya que las pruebas de correlacién para
estas dimensiones arrojaron valores p superiores a 0,05. Estos hallazgos
resaltan la consideracién de desarrollar los talentos psicolégicos, en particular
las relacionadas con la autocomprension, como elementos que potencian la
ensefianza primordial en el contexto educativo, y subrayan la necesidad de
implementar técnicas educativas que fortalezcan las dimensiones psicoldgicas

para promocionar el progreso global de los educandos.
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2.2 BASES TEORICAS

2.2.1 Enfoques tedricos de la variable 1

2.2.1.1 Equilibrio emocional

El equilibrio psicologico se refiere al talento de los educandos para
comprender, entender y regular los sentimientos con éxito, lo que les permite
afrontar situaciones educativas y sociales exigentes con estabilidad psicolégica.

Se relaciona con la inteligencia psicoldgico y el bienestar mental.

2.2.1.2 Introduccion

La ensefanza de procedimientos en la educacion de nivel primaria
depende no solo del contenido educativo impartido, sino también del estado
psicologico del educando. El equilibrio psicolégico desempefia un papel clave en
el progreso cognitivo-social y personal, ingiriendo en la amplitud, interés,
motivacion y retencion de conocimientos. La ensefianza primordial, segun la
teoria de David Ausubel, dandose cuando el educando conecta ampliamente los
conocimientos actuales con las experiencias previas, facilitando su comprension
y estudio en contextos de la vida real. Salcedo, Herrera, lllanez, Poblete, &

Rodas, (2023).

2.2.1.3 Equilibrio emocional en el alumnado de primaria

El equilibrio psicolégico en los nifios se refiere a su talento para reconocer,
comprender y adaptar sus sentimientos, repercutiendo en su bienestar general y
su rendimiento académico. Garcia & Lopez, (2021), Algunos factores que

influyen en su equilibrio emocional son:
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Entorno familiar y social: Un ambiente seguro y estimulante, provoca

confianza y deseo de aprender.

Clima escolar y relaciones interpersonales: La interaccion con el
profesorado y el equipo puede generar emociones positivas o negativas que

afectan la ensenanza.

Manejo del estrés y la frustracién: Ensefar técnicas para gestionar el

estrés ante los desafios educativos y personales es fundamental.

Autoconfianza y vanidad: Un bebé que se siente valorado y exitoso esta

mas dispuesto a investigar

2.2.1.4 Aprendizaje significativo y su relaciéon con las emociones

El aprendizaje significativo implica que los educandos comprendan
profundamente el contenido y lo integren en sus conocimientos previos, en lugar
de memorizarlo automaticamente. Marrase, (2020), Para que esto se manifieste,

es fundamental tener en cuenta:

Motivacion intrinseca: Los nifios analizan la calidad cuando encuentran

significado y disfrutan del proceso de ensefianza.

Relaciones practicas y emocionales: Las actividades que generan
emociones positivas, como el interés y la admiracién, facilitan la conexién con el

contenido.

Conexion afectiva con los profesores: Un profesor empatico e

informativo puede hacer que los educandos estén seguros y motivados al leer.
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2.2.1.5 Estrategias para promover el equilibrio emocional y el

aprendizaje significativo

Para potenciar ambos componentes en la educacion inicial, se pueden

aplicar diversas técnicas, entre ellas:

Entrenamiento psicolégico en el aula: Programas de destrezas socio-
psicologicas que permite a los nifios a ser conscientes y encargarse de sus

emociones.

Metodologias activas: Ensefianza basado en proyectos, juegos

didacticos y trabajo colaborativo para dinamizar la formacion.

Espacios de dialogo y expresion: Fomentan la conversacién y el apoyo

psicoldgico entre alumnos y profesores.

Mindfulness y relajacién: Estrategias de respiracion y mindfulness que

acude en disminuir el estrés y optimizar la atencion.

Entornos de ensefianza positivos: Crean un entorno seguro y motivador

en el cual los errores son considerados como oportunidades para crecer.

2.2.2 Enfoques teoricos de la variable 2

2.2.2.1 Aprendizaje significativo

La ensefianza primordial, segun Ausubel, (2019) la técnica por el cual los
educandos conectan plenamente las nuevas experiencias con sus experiencias
previas, logrando una mayor retencién y un mayor nivel de alerta en diversos

contextos.
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2.2.2.2 Educacion en un mundo cambiante

Hoy en dia, los jévenes estan expuestos a factores que afectan su

estabilidad psicoldgico y talento de ensefianza, entre ellos:

Transformacién digital y acceso a la informacién: El Internet ha
cambiado la modalidad de investigacion de los nifios, pero también ha acelerado
la sobrecarga de informacion y el tiempo frente a la pantalla, lo que afecta su

bienestar psicoldgico. Garcia M., (2021)

Factores socioeconémicos y familiares: Muchos educandos enfrentan
situaciones de vulnerabilidad, estrés o inestabilidad familiar, lo que afecta su

rendimiento académico.

Pandemia y educacién post-COVID-19: La crisis sanitaria tuvo efectos
en la salud psicoldgica de los educandos, aumentando la tension, falta de

concienciacién y desmotivacion académica.

2.2.2.3 La importancia del equilibrio emocional en el aprendizaje

El equilibrio psicologico es fundamental para una ensefianza eficaz. Un
nifo que se siente comodo, motivado y exitoso tiene mas probabilidades de
desarrollar competencias cognitivas, sociales y psicoldgicas esenciales. Alava

Reyes, (2020) Su consideracion radica en que:

Fomenta el interés y la atencién, lo que permite a los nifios mejorar sus

habilidades de procesamiento.
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Reduce la tension y el miedo a cometer errores, fomentando la

confianza en la ensefanza.

Mejora la interaccidén social y la convivencia escolar, creando un

espacio amigable para la ensefianza de manera colaborativa.

Desarrollar: resiliencia y habilidades de afrontamiento, cruciales para

afrontar los desafios educativos y personales.

2.2.2.4 Aprendizajes significativos: mas alla de la memorizacién

El aprendizaje significativo, propuesto por Ausubel (2019), es esencial en
la ensefianza moderna, ya que permite a los educandos comprender, conectar y
practicando con conocimiento en la vida cotidiana. En un mundo donde la

informacion cambia constantemente, es crucial que los nifios:

Aprendan de forma reflexiva y seria en lugar de memorizar informacion

sin contexto.

Relacionen el contenido académico con sus experiencias y sentimientos,

haciéndolo mas comprensible y duradero.

Desarrollen el talento de resolucion de situaciones y creacion de

habilidades clave en el siglo XXI.

2.2.2.5 La necesidad de un enfoque integral para la formacion.

Dado que el bienestar psicolégico y la ensefianza estan interconectados,

las estructuras educativas deben adoptar una estrategia integral que integre
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estrategias pedagogicas con instrumentos de educacion psicolégico. Marrase,

(2020), Esto implica:

Formar al profesorado en metodologias que fomenten el progreso

sociopsicolégico.

Implementar programaciones curriculares con enfoque psicoldgico.

Impulsar entornos escolares positivos y seguros brindando a los nifios

apreciacion y atencién.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1 ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

La investigacion se desarrolla de manera cuantitativa, buscando
identificar, calcular y examinar con objetividad la estabilidad emocional y el
aprendizaje significativo en educandos de primaria del distrito de Cabanillas.
Segun Sampieri y otros (2021), el método cuantitativo se determina por recopilar
y analizar los registros empiricos y numéricos para establecer patrones y
vinculacion de variables. Esta técnica permite una vision cientifica y objetiva del
fendmeno educativo en estudio, facilitando la identificacion de correlaciones de

gran alcance que contribuyen a la toma de decisiones pedagdgicas informadas.

3.2 METODO APLICADO A LA INVESTIGACION

Para el estudio, se adoptara la técnica hipotético-deductiva, que posibilita
el método de hipotesis acerca de la vinculacidon entre variables y su
comprobacién mediante la aplicacién de instrumentos verificados. Esta técnica
se considera adecuada para investigaciones que buscan establecer relaciones

causales o asociativas, lo que indican Sampieri, & otros, (2021). Con base en
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una revision tedrica y un analisis de la realidad académica, se propondran
hipbtesis y se comprobaran empiricamente mediante el estudio estadistico de

recopilacion de informacion del area.

3.3 TIPO DE INVESTIGACION

El tipo de estudio es de naturaleza basica, con el objetivo de profundizar
la comprension tedrica del sector educativo-psicolégico y una comprension
primordial de las tacticas en primer plano, sin intervenir directamente en la
realidad, sino explicAndola y comprendiendo sus dimensiones Creswell &

Creswell, (2021).

3.4 NIVEL DE INVESTIGACION

De acuerdo a la tesis, es descriptiva y correlativa, ya que no solo se
describiran las variables analizadas (estabilidad psicolégica y ensefianza
primordial), también se determina la existencia de relacion estadisticamente
relevante entre ambas. Como explican Creswell & Creswell, (2021), los estudios
correlacionales permiten observar como una variable se asocia con otra en un

contexto determinado.

3.5 DISENO DE INVESTIGACION

Con un disefio no experimental, transversal correlacional, y variables que
no se manipulan intencionalmente, con el contexto observado a medida que se
presentan. Recopilandose los datos momentaneamente por el disefio transversal

usado. Segun Morales (2020), este tipo de disefio es aplicable cuando se busca
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analizar el vinculo de las variables sin intervencion entre ellas y dentro de un

periodo especifico.
3.6 POBLACION Y MUESTRA
3.6.1 Poblacion

El estudio incluye a todos los educandos del 6° grado de primaria de los
centros educativos ubicados en el radio urbano de Cabanillas, 2025. Segun
datos del MINEDU, 2025, la poblacién asciende a 80 educandos, distribuidos en

secciones.
3.6.2 Muestra

A partir de esta poblacién, se determinara un criterio no probabilistico e
intencional, considerando a los alumnos del sexto grado de las instituciones,
tomando en cuenta criterios como el acceso a los educandos, la disponibilidad
institucional y la viabilidad de la implementacién de dispositivos cuya
caracteristica comun es instituciones ubicados en el radio urbano. Para ello se

usara la férmula matematica:

zZxp(1-p)

2
e

Tamafio de la muestra =

2
2°Xp(l-p)
1+ ( - )
e“N

La muestra incluirda a 67 educandos, de las |.E. del radio urbano del

distrito.
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3.7 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE INFORMACION

3.7.1 Técnicas de investigacion

La recopilacion de datos, fue seleccionada por técnicas y dispositivos
adecuados a la edad y grado cognitivo de los educandos de primaria. Se utilizara
la encuesta, mediante cuestionarios estructurados que permiten la recopilacion

sistematica de datos sobre las variables de prueba.

3.7.2 Instrumentos de la investigaciéon

Se usé una ficha de preguntas adaptado a la edad de los nifios, esta
herramienta evalla seis dimensiones clave de la inteligencia psicolégico: y la
ensefianza primordial. Cada elemento presenta enunciados comprensibles para
educandos de primaria, con respuestas en una escala Likert de cinco factores

(Nunca, Casi nunca, Algunas veces, Casi siempre Siempre).

3.8 VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

3.8.1 Validacion de los instrumentos

El cuestionario utilizado fue validado por profesionales, los mismos que
evaluaron la veracidad, coherencia y transparencia de las preguntas dadas.
Considerando que dicho instrumento pueda medirse de una manera exacta para

el estudio de las variables.
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3.8.2 Confiabilidad de los instrumentos

La confiabilidad de datos, considero la prueba de Alfa de Cronbach, la
misma que permite verificar la confiabilidad interna del instrumento que se ha

usado, esto en concordancia al enfoque y disefo del estudio.

Tabla 2

Prueba Alfa de Cronbach

Alfa de Cronbach basada en
Alfa de Cronbach elementos estandarizados N de elementos

,990 ,990 18

Nota: de elaboracién propia en el SPSS

Interpretacién

De la tabla precedente tiene un resultado de (alfa de 0,990), lo que
estadisticamente sugiere que la consistencia interna del instrumento por su
resultado cercano a 1 tienen un alto grado de consistencia entre si, lo que indica
que las variables que se miden (equilibrio psicoldgico, ensefanza primordial

segun el estudio) se miden de forma consistente.

3.9 DISENO DE LA ESTRATEGIA PARA LA PRUEBA DE LAS HIPOTESIS

La técnica correlacional cuantitativa servira como base para la estrategia
de prueba de hipdtesis del estudio, Creswell & Creswell, (2021) que busca
establecer la conexion entre el equilibrio psicolégico y los aprendizajes
significativos entre los educandos de la escuela primaria del distrito de Cabanillas

en 2025. Ambas variables y sus dimensiones, utilizo un cuestionario ordenado

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

con una escala Likert de 5 puntos; se ha utilizado el coeficiente Cronbach para
confirmar el cuestionario. Se utilizaran pruebas de normalidad para determinar
el coeficiente de correlacion adecuado (chi2) después de que se hayan utilizado
estadisticas descriptivas para caracterizar la muestra. También se plantedé HO y
H1 y si el resultado resulta siendo menor a 0,05 se niega la HO y se acepta la
H1, este procedimiento de seguira en dada una de las hipétesis planteadas en

la tesis.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1 PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS

RESULTADOS

VARIABLE 1 Equilibrio emocional

Dimension 1: Autoconciencia emocional

Tabla 3

Pregunta 1 Mis gestos (cara y cuerpo) muestran como me siento por dentro.

f %

1

Nunca 26 38.81
2 Casi Nunca 15 22.39
3 Algunas veces 9 13.43
4 o

Casi siempre 9 13.43
5 ..

Siempre 8 11.94

TOTAL 67 100

Nota: Datos acumulados de la encuesta
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Figura 1

Pregunta 1 Mis gestos (cara y cuerpo) muestran como me siento por dentro

38.81
26
22.39
15
13.43
11.94
‘
Nunca Casi Nunca Algunas veces Casi siempre Siempre
uf W%

Nota: La figura muestra la frecuencia acumulada y la distribucién,
mediante el estadigrafo de barras que representa las frecuencias y porcentajes.

Interpretacion y analisis

La tabla 3 recoge las respuestas a la pregunta 1, Mis gestos (cara y
cuerpo) muestran cémo me siento por dentro; de acuerdo a la consulta se tiene
la siguiente respuesta: el 38.81% nunca; asi como el 22.39% casi nunca; sin
embargo, el 13.43% algunas veces; el 13.43%, casi siempre y 11.94% siempre;
por lo tanto, en la consulta y en cuanto al trabajo realizado, obtuvimos que en su
mayoria de los entrevistados respondieron que nunca sus gestos (cara y cuerpo)

muestran como se sienten por dentro.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \2) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Tabla 4

Pregunta 2 Me esfuerzo por expresar lo que siento sin hacer dafio a mis

companeros.
f %

1 Nunca 29 43.28
2 CasiNunca 15 22.39
3 Algunas veces 10 14.93
4 Casisiempre 8 11.94
5 Siempre 5 7.46

TOTAL 67 100.00

Nota: Datos acumulados de la encuesta

Figura 2
pregunta 2 Me esfuerzo por expresar lo que siento sin hacer dafio a mis

comparneros

43.28

22.39

15 14.93
11.94
10
8
Nunca Casi Nunca Algunas veces Casi siempre Siempre
Ef 5%

Nota: La figura muestra la frecuencia acumulada y la distribucién,
mediante el estadigrafo de barras que representa las frecuencias y porcentajes.
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Interpretacion y analisis

La tabla 3 recoge las respuestas a la pregunta 2, para ello planteamos la
siguiente consulta: Me esfuerzo por expresar lo que siento sin hacer dafio a mis
companeros, de acuerdo a la consulta se tiene la siguiente respuesta: el 43.28%
nunca; asi como el 22.39% casi nunca; sin embargo, el 14.93% algunas veces;
el 11.94%, casi siempre y 7.46% siempre; por lo tanto en la consulta y en cuanto
al trabajo realizado, obtuvimos que en su mayoria de los entrevistados
respondieron que nunca se esfuerzan por expresar lo que sienten sin hacer dafio

a sus companeros
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Tabla 5

Pregunta 3 Me doy cuenta de como me afectan las emociones cuando

aprendo.
f %
1 Casi Nunca 29 43.28
2 Nunca 15 22.39
3 Casisiempre 11 16.42
4 Algunas veces 8 11.94
5 Siempre 4 5.97
TOTAL 67 100
Nota: Datos acumulados de la encuesta
Figura 3
Pregunta 3 Me doy cuenta de coémo me afectan las emociones cuando
aprendo.
22.39
16.42
15
1 11.94
8
Casi Nunca Nunca Casi siempre Algunas veces Siempre
Bf %

Nota: La figura muestra la frecuencia acumulada y la distribucion,
mediante el estadigrafo de barras que representa las frecuencias y porcentajes.
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Interpretacion y analisis

La tabla 3 recoge las respuestas a la interrogante 3: Me doy cuenta de
como me afectan las emociones cuando aprendo, de acuerdo a la consulta se
tiene la siguiente respuesta: el 43.28% casi nunca; asi como el 22.39% nunca;
sin embargo, el 16.42% casi siempre; el 11.94% algunas veces, y 5.97%
siempre; por lo tanto en la consulta y en cuanto al trabajo realizado, obtuvimos
que en su mayoria de los entrevistados respondieron que casi nunca se dan

cuenta de cémo les afectan las emociones cuando aprenden.
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Dimensioén 2 Autorregulacién emocional
Tabla 6

pregunta 4 Cuando me equivoco en clase, me pongo muy ansioso/a

f %
1 Nunca 21 31.34
2 Casi Nunca 19 28.36
3 Algunas veces 12 17.91
4 Casi siempre 8 11.94
5 Siempre 7 10.45
TOTAL 67 100

Nota: Datos acumulados de la encuesta

Figura 4
Pregunta 4 Cuando me equivoco en clase, me pongo muy ansioso/a

31.34
28.36
21
19
17.91
12 11.94
10.45
8
7
Nunca Casi Nunca Algunas veces Casi siempre Siempre

mf %

Nota: La figura muestra la frecuencia acumulada y la distribucion,
mediante el estadigrafo de barras que representa las frecuencias y porcentajes.
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Interpretacion y analisis

La tabla 6 recoge las respuestas a la pregunta 4: Cuando me equivoco en
clase, me pongo muy ansioso/a; de acuerdo a la consulta se tiene la siguiente
respuesta: el 31.34% nunca; asi como el 28.36% casi nunca; sin embargo, el
17.91% algunas veces; el 11.94%, casi siempre y 10.45% siempre; por lo tanto,
en la consulta y en cuanto al trabajo realizado, obtuvimos que en su mayoria de
los entrevistados respondieron que nunca se me ponen muy ansioso/a, cuando

se equivocan en clase.
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Tabla 7

Pregunta 5 Cuando me cuesta entender algo, me enojo y dejo de intentarlo.

f %
1 Nunca 22 32.84
2 (Casi Nunca 18 26.87
3 Algunas veces 10 14.93
4 (Casisiempre 9 13.43
5 Siempre 8 11.94
TOTAL 67 100
Nota: Datos acumulados de la encuesta.
Figura 5

Pregunta 5 Cuando me cuesta entender algo, me enojo y dejo de intentarlo.

14.93

13.43
11.94
10

9

8

Nunca Casi Nunca Algunas veces Casi siempre Siempre

f B%

Nota: La figura muestra la frecuencia acumulada y la distribucién,
mediante el estadigrafo de barras que representa las frecuencias y porcentajes.
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Interpretacion y analisis

La tabla 7 recoge las respuestas a la pregunta 5: Cuando me cuesta
entender algo, me enojo y dejo de intentarlo; de acuerdo a la consulta se tiene
la siguiente respuesta: el 32.84% nunca; asi como el 26.87% casi nunca; sin
embargo, el 14.93% algunas veces; el 13.43%, casi siempre y 11.94% siempre;
por lo tanto, en la consulta y en cuanto al trabajo realizado, obtuvimos que en su
mayoria de los entrevistados respondieron que nunca se enojan y dejan de

intentarlo, cuando les cuesta entender algo.
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Tabla 8

Pregunta 6 Cuando estoy enojado /a o triste, busco formas para calmarme

f %
1 CasiNunca 24 35.82
2 Nunca 20 29.85
3 Casi siempre 10 14.93
4 Siempre 8 11.94
5 Algunas veces 5 7.46
TOTAL 67 100

Nota: Datos acumulados de la encuesta.

Figura 6
Pregunta 6 Cuando estoy enojado /a o triste, busco formas para calmarme

14.93
11.94
10
8 7.46
5
Casi Nunca Nunca Casi siempre Siempre Algunas veces
uf %

Nota: La figura muestra la frecuencia acumulada y la distribucién,
mediante el estadigrafo de barras que representa las frecuencias y porcentajes.
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Interpretacion y analisis

La tabla 8 recoge las respuestas a la pregunta 6: Cuando estoy enojado
/a o triste, busco formas para calmarme; de acuerdo a la consulta se tiene la
siguiente respuesta: el 35.82% casi nunca; asi como el 29.85% nunca; sin
embargo, el 14.93% casi siempre; el 11.94% siempre y 7.46% algunas veces;
por lo tanto en la consulta y en cuanto al trabajo realizado, obtuvimos que en su
mayoria de los entrevistados respondieron que casi nunca buscan formas para

calmarme, cuando estan enojado /a o triste.
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Dimension 3 Habilidades sociales

Tabla 9

Pregunta 7 Me esfuerzo por llevarme bien con todos mis compafieros

f %
1 CasiNunca 28 41.79
2 Nunca 15 22.39
3 Algunas veces 12 17.91
4 Casisiempre 8 11.94
5 Siempre 4 5.97
TOTAL 67 100

Nota: Datos acumulados de la encuesta.

Figura 7
Pregunta 7 Me esfuerzo por llevarme bien con todos mis comparieros

22.39

17.91
15
12 11.94
8
Casi Nunca Nunca Algunas veces Casi siempre Siempre
mf %

Nota: La figura muestra la frecuencia acumulada y la distribucion,
mediante el estadigrafo de barras que representa las frecuencias y porcentajes.
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Interpretacion y analisis

La tabla 9 recoge las respuestas a la interrogante 7: Me esfuerzo por
llevarme bien con todos mis comparieros; de acuerdo a la consulta se tiene la
siguiente respuesta: el 41.79% casi nunca; asi como el 22.39% nunca; sin
embargo, el 17.91% algunas veces; el 11.94%, casi siempre y 5.97% siempre;
por lo tanto, en la consulta y en cuanto al trabajo realizado, obtuvimos que en su
mayoria de los entrevistados respondieron que nunca se esfuerzan por llevarse

bien con todos sus compafnieros.
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Tabla 10

Pregunta 8 Escucho con atencién cuando alguien me esta hablando.

f %
1 Nunca 26 38.81
2 CasiNunca 18 26.87
3 Algunas veces 11 16.42
4 (Casisiempre 11 16.42
5 Siempre 1 1.49
TOTAL 67 100

Nota: Datos acumulados de la encuesta.

Figura 8
Pregunta 8 Escucho con atencion cuando alguien me esta hablando

38.81
26 26.87
18
16.42
11
1 149
Nunca Casi Nunca Algunas veces Casi siempre Siempre
mf B%

Nota: La figura muestra la frecuencia acumulada y la distribucion,
mediante el estadigrafo de barras que representa las frecuencias y porcentajes.
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Parafrasis y analisis

La tabla 10 recoge las respuestas a la interrogante 8: Escucho con
atencion cuando alguien me esta hablando; de acuerdo a la consulta se tiene la
siguiente respuesta: el 38.81% nunca; asi como el 26.87% casi nunca; sin
embargo, el 16.42% algunas veces; el 16.42%, casi siempre y 1.49% siempre;
por lo tanto, en la consulta y en cuanto al trabajo realizado, obtuvimos que en su
mayoria de los entrevistados respondieron que nunca escuchan con atencién

cuando alguien les esta hablando.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \2) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Tabla 11

Pregunta 9 Cuando discuto con alguien, trato de resolver el problema

hablando.
f %
1 Nunca 29 43.28
2 CasiNunca 13 19.40
3 Algunas veces 10 14.93
4 Casisiempre 10 14.93
5 Siempre 5 7.46
TOTAL 67 100
Nota: Datos acumulados de la encuesta.
Figura 9
Pregunta 9 Cuando discuto con alguien, trato de resolver el problema
hablando
45 43.28
40
35
30
25
19.40
20
14.93
15 13
10
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5
0
Nunca Casi Nunca Algunas veces Casi siempre Siempre
mf W%

Nota: La figura muestra la frecuencia acumulada y la distribucién,
mediante el estadigrafo de barras que representa las frecuencias y porcentajes.
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Parafrasis y analisis

La tabla 11 recoge las respuestas al planteamiento 9: Cuando discuto con
alguien, trato de resolver el problema hablando, de acuerdo a la consulta se tiene
la siguiente respuesta: el 43.28% nunca; asi como el 19.40% casi nunca; sin
embargo, el 14.93% algunas veces; el 14.93%, casi siempre y 7.46% siempre;
por lo tanto en la consulta y en cuanto al trabajo realizado, obtuvimos que en su
mayoria de los entrevistados respondieron que nunca tratan de resolver el

problema hablando, cuando discuten con alguien.
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VARIABLE 2 Aprendizaje significativo
Dimension 4 Comprension de conceptos
Tabla 12

Pregunta 10 Cuando aprendo algo nuevo, puedo explicarlo con mis propias

palabras para que me entiendan.

f %
1 Nunca 28 41.79
2 CasiNunca 21 31.34
3 Algunas veces 8 11.94
4 Casisiempre 6 8.96
5 Siempre 4 5.97
TOTAL 67 100
Nota: Datos acumulados de la encuesta.
Figura 10

Pregunta 10 Cuando aprendo algo nuevo, puedo explicarlo con mis propias
palabras para que me entiendan.

41.79

31.34
28
21
11.94
8 8.96
6 5.97
=] =3
Nunca Casi Nunca Algunas veces Casi siempre Siempre

uf m%

Nota: La figura muestra la frecuencia acumulada y la distribucién,
mediante el estadigrafo de barras que representa las frecuencias y porcentajes.
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Parafrasis y analisis

La tabla 12 recoge las respuestas al planteamiento 10: Cuando aprendo
algo nuevo, puedo explicarlo con mis propias palabras para que me entiendan;
de acuerdo a la consulta se tiene la siguiente respuesta: el 41.34% nunca; asi
como el 31.34% casi nunca; sin embargo, el 11.94% algunas veces; el 8.96%,
casi siempre y 5.97% siempre; por lo tanto en la consulta y en cuanto al trabajo
realizado, obtuvimos que en su mayoria de los entrevistados respondieron que
nunca pueden explicar con sus propias palabras para que le entiendan, cuando

aprenden algo nuevo.
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Tabla 13
Pregunta 11 Cuando me preguntan sobre un tema, puedo dar ejemplos para

explicarlo mejor.

f %
1 Nunca 23 34.33
2 CasiNunca 19 28.36
3 Algunas veces 12 17.91
4 Siempre 7 10.45
5 Casisiempre 6 8.96
TOTAL 67 100
Nota: Datos acumulados de la encuesta.
Figura 11

Pregunta 11 Cuando me preguntan sobre un tema puedo dar ejemplos para

explicarlo mejor.

34.33
28.36
23
19
17.91
12
10.45
7
Nunca Casi Nunca Algunas veces Siempre Casi siempre

uf %

Nota: La figura muestra la frecuencia acumulada y la distribucion,
mediante el estadigrafo de barras que representa las frecuencias y porcentajes.
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Interpretacion y analisis

La tabla 13 recoge las respuestas al planteamiento 11: Cuando me
preguntan sobre un tema puedo dar ejemplos para explicarlo mejor, de acuerdo
a la consulta se tiene la siguiente respuesta: el 34.33% nunca; asi como el
28.36% casi nunca; sin embargo, el 17.91% algunas veces; el 10.45%, siempre
y 8.96% casi siempre; por lo tanto en la consulta y en cuanto al trabajo realizado,
obtuvimos que en su mayoria de los entrevistados respondieron que nunca

puedo dar ejemplos para explicarlo mejor, cuando me preguntan sobre un tema.
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Tabla 14

Pregunta 12 Me doy cuenta cuando un tema se parece a otro que ya

estudiamos.
f %
1 CasiNunca 20 29.85
2 Nunca 15 22.39
3 Algunas veces 15 22.39
4 Siempre 9 13.43
5 Casisiempre 8 11.94
TOTAL 67 100

Nota: Datos acumulados de la encuesta.

Figura 12
Pregunta 12 Me doy cuenta cuando un tema se parece a otro que ya

estudiamos.

29.85
22.39 22.39
20
15 15
13.43
11.94
8

Casi Nunca Nunca Algunas veces Siempre Casi siempre

Ef %

Nota: La figura muestra la frecuencia acumulada y la distribucién,
mediante el estadigrafo de barras que representa las frecuencias y porcentajes.
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Interpretacion y analisis

La tabla 14 recoge las respuestas al planteamiento 12: Me doy cuenta
cuando un tema se parece a otro que ya estudiamos; de acuerdo a la consulta
se tiene la siguiente respuesta: el 29.85% casi nunca; asi como el 22.39% nunca;
sin embargo, el 22.39% algunas veces; el 13.43% siempre y 11.94% casi
siempre; por lo tanto en la consulta y en cuanto al trabajo realizado, obtuvimos
que en su mayoria de los entrevistados respondieron que nunca me doy cuenta

cuando un tema se parece a otro que ya estudiamos.
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Dimension 5 Motivacion y actitud hacia el aprendizaje.

Tabla 15
Pregunta 13 Cuando tengo un problema, pienso en lo que aprendi para

encontrar una solucion.

f %
1 Nunca 27 40.30
2 Casi Nunca 17 25.37
3 Algunas veces 8 11.94
4 Siempre 8 11.94
5 Casisiempre 7 10.45
TOTAL 67 100
Nota: Datos acumulados de la encuesta.
Figura 13

Pregunta 13 Cuando tengo un problema, pienso en lo que aprendi para
encontrar una solucion.

40.30

2 25.37
17

11.94 11.94 10.45
- | ‘
Nunca Casi Nunca Algunas veces Siempre Casi siempre
Hf %

Nota: La figura muestra la frecuencia acumulada y la distribucion,
mediante el estadigrafo de barras que representa las frecuencias y porcentajes.
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Parafrasis y analisis

La tabla 15 recoge las respuestas al planteamiento 13, para ello
planteamos la siguiente consulta: Cuando tengo un problema, pienso en lo que
aprendi para encontrar una solucién, de acuerdo a la consulta se tiene la
siguiente respuesta: el 40.30% nunca; asi como el 25.37% casi nunca; sin
embargo, el 11.94% algunas veces; el 11.94%, siempre y 10.45% casi siempre;
por lo tanto en la consulta y en cuanto al trabajo realizado, obtuvimos que en su
mayoria de los entrevistados respondieron que nunca piensan en lo que

aprendieron para encontrar una solucion, cuando tienen un problema.
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Tabla 16

Pregunta 14 Busco informacion por mi cuenta cuando no entiendo algo.

f %
1 Nunca 20 29.85
2 CasiNunca 19 28.36
3 Algunas veces 14 20.90
4 (Casisiempre 7 10.45
5 Siempre 7 10.45
TOTAL 67 100

Nota: Datos acumulados de la encuesta.

Figura 14

Pregunta 14 Busco informacién por mi cuenta cuando no entiendo algo.

29.85
28.36
20.90
20
19
14
10.45
‘
Nunca Casi Nunca Algunas veces Casi siempre Siempre

mf m%

Nota: La figura muestra la frecuencia acumulada y la distribucién,
mediante el estadigrafo de barras que representa las frecuencias y porcentajes.
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Interpretacion y analisis

La tabla 16 recoge las respuestas al planteamiento 14: Busco informacién
por mi cuenta cuando no entiendo algo; de acuerdo a la consulta se tiene la
siguiente respuesta: el 29.85% nunca; asi como el 28.36% casi nunca; sin
embargo, el 20.90% algunas veces; el 10.45%, casi siempre y 10.45% siempre;
por lo tanto, en la consulta y en cuanto al trabajo realizado, obtuvimos que en su
mayoria de los entrevistados respondieron que nunca buscan informacion por su

cuenta cuando no entienden algo.
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Tabla 17

Pregunta 15 Me esfuerzo por aprender, inclusive si el texto es dificultoso de

entender.
f %
1 CasiNunca 20 29.85
2 Nunca 15 22.39
3 Algunas veces 14 20.90
4 Casisiempre 9 13.43
5 Siempre 9 13.43
TOTAL 67 100

Nota: Datos acumulados de la encuesta.

Figura 15
Pregunta 15 Me esfuerzo por aprender, inclusive si el texto es dificultoso de

entender.

Casi Nunca Nunca Algunas veces Casi siempre Siempre

mf m%
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Nota: La figura muestra la frecuencia acumulada y la distribucién,
mediante el estadigrafo de barras que representa las frecuencias y porcentajes.

Parafrasis y analisis

La tabla 17 recoge las respuestas al planteamiento 15: Me esfuerzo por
aprender, inclusive si el texto es dificultoso de entender, de acuerdo a la consulta
se tiene la siguiente respuesta: el 29.85% casi nunca; asi como el 22.39% nunca;
sin embargo, el 20.90% algunas veces; el 13.43%, casi siempre y 13.43%
siempre; por lo tanto en la consulta y en cuanto al trabajo realizado, obtuvimos
que en su mayoria de los entrevistados respondieron que nunca se esfuerzan

por aprender, incluso si el tema es dificil de entender.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \2) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Dimensién 6 Conexién con conocimientos previos

Tabla 18

Pregunta 16 Me siento emocionado cuando el profesor explica un tema nuevo.

f %
1 CasiNunca 27 40.30
2 Nunca 13 19.40
3 Algunas veces 11 16.42
4 Casi siempre 10 14.93
5 Siempre 6 8.96
TOTAL 67 100

Nota: Datos acumulados de la encuesta.

Figura 16

Pregunta 16 Me siento emocionado cuando el profesor explica un tema nuevo.

19.40

16.42
14.93
13
11
Nunca Casi Nunca Algunas veces Siempre Casi siempre
mf %

Nota: La figura muestra la frecuencia acumulada y la distribucion,
mediante el estadigrafo de barras que representa las frecuencias y porcentajes.
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Interpretacion y analisis

La tabla 18 recoge las respuestas al planteamiento 16: Me siento
emocionado cuando el profesor explica un tema nuevo; de acuerdo a la consulta
se tiene la siguiente respuesta: el 40.30% nunca; asi como el 19.40% casi nunca;
sin embargo, el 16.42% algunas veces; el 14.93%, siempre y 8.96% casi
siempre; por lo tanto en la consulta y en cuanto al trabajo realizado, obtuvimos
que en su mayoria de los entrevistados respondieron que nunca me siento

emocionado cuando el profesor explica un tema nuevo.
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Tabla 19

Pregunta 17 Me esfuerzo en terminar las tareas, aunque sean dificiles.

f %
1 CasiNunca 22 32.84
2 Nunca 20 29.85
3 Algunas veces 10 14.93
4 (Casisiempre 8 11.94
5 Siempre 7 10.45
TOTAL 67 100

Nota: Datos acumulados de la encuesta.

Figura 17

Pregunta 17 Me esfuerzo en terminar las tareas, aunque sean dificiles.

14.93

11.94
10 10.45

8

7

Casi Nunca Nunca Algunas veces Casi siempre Siempre

uf %

Nota: La figura muestra la frecuencia acumulada y la distribucién,
mediante el estadigrafo de barras que representa las frecuencias y porcentajes.
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Parafrasis y analisis

La tabla 19 y pregunta 17, para ello planteamos la siguiente consulta: Me
esfuerzo en terminar las tareas, aunque sean dificiles, de acuerdo a la consulta
se tiene la siguiente respuesta: el 32.84% casi nunca; asi como el 29.85% nunca;
sin embargo, el 14.93% algunas veces; el 11.94%, casi siempre y 10.45%
siempre; por lo tanto en la consulta y en cuanto al trabajo realizado, obtuvimos
que en su mayoria de los entrevistados respondieron que nunca se esfuerzan en

terminar las tareas, aunque sean dificiles.
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Tabla 20

Pregunta 18 Puedo relacionar los nuevos aprendizajes, con lo que aprendi

antes.
f %
1 CasiNunca 25 37.31
2 Nunca 18 26.87
3 Algunas veces 9 13.43
4 Casisiempre 9 13.43
5 Siempre 6 8.96
TOTAL 67 100

Nota: Datos acumulados de la encuesta.

Figura 18
Pregunta 18 Puedo relacionar los nuevos aprendizajes, con lo que aprendi

antes.

13.43
‘

Casi Nunca Nunca Algunas veces Casi siempre Siempre

uf %

Nota: La figura muestra la frecuencia acumulada y la distribucion,
mediante el estadigrafo de barras que representa las frecuencias y porcentajes.
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Interpretacion y analisis

La tabla 20 recoge las respuestas al planteamiento 18: Puedo relacionar
los nuevos aprendizajes, con lo que aprendi antes, de acuerdo a la consulta se
tiene la siguiente respuesta: el 37.31% casi nunca; asi como el 26.87% nunca;
sin embargo, el 13.43% algunas veces; el 13.43%, casi siempre y 8.96%
siempre; por lo tanto en la consulta y en cuanto al trabajo realizado, obtuvimos
que en su mayoria de los entrevistados respondieron que nunca pueden

relacionar los nuevos aprendizajes, con lo que aprendieron anteriormente.
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4.2 PROCESO DE LA PRUEBA DE HIPOTESIS

PRUEBA DE HIPOTESIS

Hipoétesis general

Ho EIl equilibrio emocional no influye significativamente en el aprendizaje
significativo de los estudiantes de las instituciones educativas primaria del distrito

de Cabanillas.

H1 El equilibrio emocional influye significativamente en el aprendizaje
significativo de los estudiantes de las instituciones educativas primaria del distrito

de Cabanillas.

Tabla 21
Resumen
Valido Perdido Total
N % N % N %!
Equilibrio emocional * 67 100,0% 0 0,0% 67 100,0%
Aprendizaje
significativo

Nota: estructurado por la tesista

Tabla 22

Tabla cruzada Equilibrio emocional*Aprendizaje significativo

Aprendizaje significativo
9 11 12 14 15 16 18 20 23 24 25 26 27
Equilibrio 9 Recuent 15 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
emocion o]
al Recuent 34 2 2 9 7 2 29 2 2 4 4 2 13
o}
esperad
o
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% del 224 00 00 00 00 00 00% 00 00 00 00 0,0 00

total % % % % % % b % % % %N %
1 Recuent 0 1 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0
10

Recuent 9 1 1 2 2 A g 1 1 1 1 1 4

o}

esperad

o]

% del 0,0% 15 15 30 00 0,0 0,0 00 00 00 0,0 0,0 0,0
total Y % P % % Y % % % % %
1 Recuent 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0
2 o

Recuent 2 0 0 1 0 0 2 0 0 0 0 0 1

o}

esperad

o]

% del 0,0% 0,0 00 00 0,0 00 00% 00 15 00 00 0,0 0,0
total % % P % % B % % % % %
1 Recuent 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0
3 0

Recuent 4 0 0 1 1 0 4 0 0 1 1 0 2

o}

esperad

o]

% del 0,0% 0,0 00 15 00 00 15% 00 00 00 00 0,0 0,0
total % % N N % N % % % % %
1 Recuent 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0
4 o

Recuent 4 0 0 1 1 0 4 0 0 1 1 0 2

o}

esperad

o}

% del 0,0% 0,0 00 15 15 00 00% 00 00 00 00 0,0 0,0
total % % % % % N % % % % %
1 Recuent 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0
5 o0

Recuent 2 0 0 1 0 0 2 0 0 0 0 0 1

o}

esperad

o}

% del 0,0% 00 00 00 15 00 00% 00 00 00 00 0,0 0,0
total % % % % % % % % % % %
1 Recuent 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0
6 o

Recuent 2 0 0 1 0 0 2 0 0 0 0 0 1

o}

esperad

o}

% del 0,0% 0,0 00 00 15 0,0 0,04 0,0 00 0,0 0,0 0,0 0,0
total Y % % % % Y % % % %N %
1 Recuent 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0
7 o

Recuent 2 0 0 1 0 0 2 0 0 0 0 0 A

o}

esperad

o}
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% del 0,0% 00 00 00 00 15 00% 00 00 00 00 00 0,0

total Y % % % % b % % % %N %
1 Recuent 0 0 0 0 0 0 12 0 0 0 0 0 0
8 o

Recuent 2,7 2 2 7 5 2 23 2 2 4 4 2 11

o}

esperad

o]

% del 0,0% 0,0 00 00 00 00 179 00 00 00 0,0 0,0 0,0
total Y % % % % % N % % % % %
2 Recuent 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0
2 o

Recuent 2 0 0 1 0 0 2 0 0 0 0 0 1

o}

esperad

o]

% del 0,0% 0,0 00 00 0,0 00 00% 00 00 00 15 0,0 0,0
total % % P % % B % % % % %
2 Recuent 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
3 0

Recuent 4 0 0 1 1 0 4 0 0 1 1 0 2

o}

esperad

o]

% del 0,0% 0,0 00 00 0,0 00 00% 00 00 00 00 0,0 0,0
total % % %N % % N % % % % %
2 Recuent 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 1 0
4 o

Recuent 9 1 1 2 2 A g 1 1 1 1 1 A4

o}

esperad

o}

% del 0,0% 0,0 00 00 0,0 0,0 00% 00 00 30 15 15 0,0
total % % % N % N % % % % %
2 Recuent 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
6 o

Recuent 2 0 0 1 0 0 2 0 0 0 0 0 1

o}

esperad

o}

% del 0,0% 0,0 00 00 0,0 0,0 00 00 00 00 00 00 1,5
total % % % % % % % % % % %
2 Recuent 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5
7 o

Recuent 11 1 1 3 2 1 10 1 1 1 1 1 4

o}

esperad

o}

% del 0,0% 0,0 00 00 0,0 0,0 0,0 00 00 00 00 00 7,5
total Y % % % % Y % % % %N %
3 Recuent 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0
3 0

Recuent 2 0 0 1 0 0 2 0 0 0 0 0 A

o}

esperad

o}
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% del 0,0% 00 00 00 00 00 00% 15 00 00 00 00 0,0

total Y % % % % b % % % %N %
3 Recuent 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
4 o
Recuent 2 0O 0 1 0 0 2 0 0 0 0 0 A
o}
esperad
o]
% del 0,0% 0,0 00 00 0,0 0,0 004 00 00 00 0,0 0,0 0,0
total Y % P % % Y % % % % %
3 Recuent 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
6 o
Recuvent 11 1 1 3 2 1 10 1 1 1 1 1 4
o}
esperad
o]
% del 0,0% 0,0 00 00 0,0 00 00% 00 00 00 00 0,0 0,0
total % % P % % B % % % % %
3 Recuent 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
7 o
Recuent J 0 0 2 1 0 6 0 o0 1 1 0 3
o}
esperad
o]
% del 0,0% 0,0 00 00 0,0 00 00% 00 00 00 00 0,0 0,0
total % % %N % % N % % % % %
3 Recuent 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
9 o
Recuent 2 0 0 1 0 0 2 0O 0 0 0 0 A
o}
esperad
o}
% del 0,0% 0,0 00 00 0,0 0,0 00% 00 00 00 00 0,0 0,0
total % % % N % N % % % % %
4 Recuent 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
4 o
Recuent J 0 0 2 1 0 6 0 o0 1 1 0 3
o}
esperad
o}
% del 0,0% 0,0 00 00 0,0 0,0 00% 00 00 00 00 0,0 0,0
total % % % % % % % % % % %
4 Recuent 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
50
Recuent 2 0 0 1 0 0 2 0 0 0 0 0 1
o}
esperad
o}
% del 0,0% 0,0 00 0,0 0,0 00 00% 00 00 00 0,0 0,0 0,0
total Y % % % % Y % % % %N %
Total Recuent 15 1 1 4 3 1 13 1 1 2 2 1 6
o}
Recuent 150 1,0 10 40 30 10 130 10 10 20 20 1,0 6,0
o}
esperad
0
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% del 224 15 15 60 45 15 194 15 15 30 30 15 90
total %N % % % N N N P S P S % %

Nota: estructurado por la tesista

Tabla 23
Pruebas de Ji2
Valor df Significacion (bilateral)
X2 de Pearson 845,9042 400 ,000
Razoén de verosimilitud 300,583 400 1,000
Asociacion linea por linea 61,610 1 ,000
N de casos validados 67

Nota: estructurado por la tesista

Interpretacion

El resultado del valor de chi-2 de Pearson de 845,904 con 400 gl y
significancia 0,000. Se sugiere la existencia de una relacion estadistica
reveladora entre el equilibrio emocional y el aprendizaje significativo, debido al
valor de p (0,000) < que 0.05. es decir, podemos contradecir la hipétesis nula y

aceptar que existe una influencia significativa.

Por otro lado, la razén de verosimilitud también presenta un valor alto
(300,583) con un valor de p =1000, lo que propone que aporta evidencia adicional
para rechazar la hipétesis, sino que se utiliza habitualmente para confirmar la

consistencia de los resultados.
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Tabla 24
Contingencia
Trascendencia
Valor aproximada
Nominal por Nominal Coeficiente de contingencia ,963 0,000
N de casos validos 67

Nota: estructurado por la tesista

Interpretacion

Con un coeficiente de contingencia de 0,963, los alumnos de primaria del
distrito de Cabanillas muestran una alta relacion entre el aprendizaje significativo
y el equilibrio emocional. Esta puntuacion, cercana a 1, indica que la capacidad
de los alumnos para un aprendizaje mas profundo y significativo esta

aumentando, ademas de mejorar su equilibrio emocional.

Ademas, la asociacion es estrictamente significativa, como lo indica el
valor p de significancia aproximado de 0,000. En otras palabras, es muy
improbable que esta solida y fructifera relacion se haya producido por

casualidad.

Hipotesis especificas

HE 1

Ho Los estudiantes con mayor autoconciencia emocional no presentan un
mejor aprendizaje significativo en las instituciones educativas primaria del distrito

de Cabanillas
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H1 Los estudiantes con mayor autoconciencia emocional presentan un
mejor aprendizaje significativo en las instituciones educativas primaria del distrito

de Cabanillas

Tabla 25
Resumen
Valido Perdido Total
N % N % N %
Autoconciencia 67 100,0% 0 0,0% 67 100,0%

emocional * Aprendizaje
significativo

Nota: estructurado por la tesista

Tabla 26

Tabla cruzada Autoconciencia emocional*Aprendizaje significativo

Aprendizaje significativo

9 11 12 14 15
Autoconciencia Algunas Recuento 15
emocional veces Recuento 3,4 , , , ,
esperado
% del total 224% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Casi Recuento 0 1 1 3 2
siempre Recuento 2.0 1 | 5 4
esperado
% del total 00% 1,5% 15% 45% 3,0%
Siempre Recuento 0 0 0 1 1
Recuento Ve ,0 ,0 2 A
esperado
% del total 0,0% 0,0% 0,0% 15% 1,5%
Total Recuento 15 1 1 4 3
Recuento 15,0 1,0 1,0 4,0 3,0
esperado
% del total 224% 15% 15% 6,0% 4,5%

Nota: estructurado por la tesista
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Tabla 27
Pruebas de X2

Importancia asintética

Valor df (bilateral)

X2 de Pearson 547,074 220 ,000
Razoén de verosimilitud 262,609 220 ,026
Asociacion lineal por lineal 62,580 1 ,000
N de casos validos 67

Nota: estructurado por la tesista

Parafrasis

La prueba de chi-cuadrado de Pearson indica que, entre los alumnos del
Colegio de Primaria Cabanillas, existe una correlacion de 547,074 entre la
autoconciencia emocional y el aprendizaje significativo, con 220 gl y una
significancia de 0,000. Esto implica que la autoconciencia emocional y el
aprendizaje significativo presentan una correlaciéon fuerte y estadisticamente
significativa. La idea de que los alumnos con mayor autoconciencia emocional
suelen demostrar un aprendizaje mas significativo se sustenta en la probabilidad

casi nula de que esta asociacion se produzca accidentalmente.

Ademas, aunque el nivel de confianza es muy inferior a 0,05, la razén de
verosimilitud de 262,609 con un nivel de significancia de 0,026 confirma aun mas

la existencia de una relacion sustancial entre estas variables.

Finalmente, la correlacion lineal por lineal de 62,580 con una significancia
de 0,000 muestra una enérgica correlacion lineal entre la inteligencia emocional
y el aprendizaje significativo; cuanto mas inteligentes emocionalmente sean los

estudiantes, mejor sera su aprendizaje.
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Tabla 28
coeficiente
Significacion
Valor aproximada
Nominal por Nominal Coeficiente de contingencia ,944 ,000
N de casos validos 67

Nota: estructurado por la tesista

Interpretacion

Con un nivel de significancia cercano a cero, el coeficiente de
contingencia es de 0,944. Esto demuestra que, entre los alumnos de primaria de
Cabanillas, la autoconciencia emocional y el aprendizaje significativo presentan
una fuerte relacion estadisticamente significativa. Dicho de otro modo, los
alumnos con mayor autoconciencia emocional suelen tener un mejor rendimiento

académico.

Una fuerte correlacidon entre estas variables se muestra con un valor de
0,944, cercano a 1. Un nivel de significancia de 0,0000 significa que esta

asociacion es estadisticamente significativa y no fruto del azar.

HE 2

Ho La autorregulacién emocional no influye en el aprendizaje significativo
de los estudiantes de las instituciones educativas primaria del distrito de

Cabanillas.
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H1 La autorregulacion emocional influye en el aprendizaje significativo

de los estudiantes de las instituciones educativas primaria del distrito de

Cabanillas.
Tabla 29
Resumen
Valido Perdido Total
N % N % N %
Autorregulacion emocional 67 100,0% 0 0,0 % 67 100,0 %

* Aprendizaje significativo

Nota: estructurado por la tesista

Tabla 30

Tabla cruzada Autorregulacion emocional*Aprendizaje significativo

Aprendizaje significativo

9 11 12 14 15
Autorregulacion Algunas Recuento 15 1 1 2 0
emocional veces Recuento 4,3 3 3 1.1 .9
esperado
% del total 22,4% 1,5% 1,5% 3,0% 0,0%
Casi Recuento 0 0 0 0 0
siempre Recuento 2 ,0 ,0 | ,0
esperado
% del total 0,0% 0,0% 0,0% 0,0% 0,0%
Siempre Recuento 0 0 0 2 0
Recuento 7 ,0 ,0 2 N
esperado
% del total 0,0% 0,0% 0,0% 3,0% 0,0%
Total Recuento 15 1 1 4 3
Recuento 15,0 1,0 1,0 4.0 3,0
esperado
% del total 22,4% 1,5% 1,5% 6,0% 4,5%

Nota: estructurado por la tesista
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Tabla 31
Chi2

Significacion asintotica

Valor df (bilateral)

X2 de Pearson 561,0352 220 ,000
Razén de verosimilitud 243,901 220 ,129
Asociacion linea por linea 61,104 1 ,000
N de casos validos 67

Nota: estructurado por la tesista

Parafrasis

La investigacidn mostré que la prueba de chi2 de Pearson tuvo una
significancia asintotica de 0,000 y 220 gl, con un valor de 561,035. Entre los
alumnos de la escuela primaria de Cabanillas, existe una relacion
estadisticamente significativa entre el control emocional y el aprendizaje
significativo. Dicho de otro modo, el control emocional es crucial para la

capacidad de los alumnos de estudiar y comprender la materia.

Sin embargo, el umbral de significancia fue de 0,129 y la razén de
verosimilitud fue de 243,901, lo que sugiere que no hubo una asociacidn
estadisticamente significativa en este caso. La conexion lineal a lineal, con un
valor de 61,104 y un nivel de significancia de 0,000, demostro una alta relacion

lineal entre la regulacion emocional y el aprendizaje significativo.

Esto significa que el resultado apoya la hipétesis de que la autorregulacién
emocional influye positivamente en el aprendizaje de los alumnos. Esto resalta
la importancia de fomentar habilidades de autorregulacién en las instituciones

educativas para optimizar el rendimiento académico de los escolares.
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Tabla 32
coeficiente
Importancia
Valor aproximada
Nominal por Nominal Coeficiente de contingencia ,945 ,000
N de casos validos 67

Nota: estructurado por la tesista

Interpretacion

Con un nivel de significancia de 0,000, el coeficiente de contingencia
encontrado es de 0,945. Esto demuestra que, entre los alumnos de primaria de
Cabanillas, el control emocional y el aprendizaje significativo presentan una
correlacion fuerte y estadisticamente significativa. Dicho de otro modo, los
escolares con mejor control de sus emociones suelen tener un mejor rendimiento

y una mejor comprension de la informacion.

Una fuerte correlacion entre estas variables se muestra con un valor del
coeficiente de contingencia cercano a 1, y un nivel de significancia de 0,000

sugiere que esta relacion es estadisticamente significativa y no una coincidencia.

HE 3

Ho Las habilidades sociales no influyen positivamente en el aprendizaje
significativo de los estudiantes de las instituciones educativas primaria del distrito

de Cabanillas.
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H1 Las habilidades sociales influyen positivamente en el aprendizaje
significativo de los estudiantes de las instituciones educativas primaria del distrito

de Cabanillas.

Tabla 33
Resumen
Valido Perdido Total
N % N % N %
Habilidades sociales 67 100,0% 0 0,0% 67 100,0%
* Aprendizaje
significativo

Nota: estructurado por la tesista

Tabla 34

Tabla cruzada Habilidades sociales*Aprendizaje significativo

Aprendizaje significativo

9 11 12

Habilidades sociales Algunas veces Recuento 15 0 0
Recuento esperado 3,4 2 2

% del total 22,4% 0,0% 0,0%

Casi siempre Recuento 0 1 1

Recuento esperado 2,2 A A

% del total 0,0% 1,5% 1,5%

Siempre Recuento 0 0 0

Recuento esperado V4 ,0 ,0

% del total 0,0% 0,0% 0,0%

Total Recuento 15 1 1
Recuento esperado 15,0 1,0 1,0

% del total 22,4% 1,5% 1,5%

Nota: estructurado por la tesista
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Tabla 35
Pruebas X2
Importancia

Valor df asintética (bilateral)
X2 de Pearson 403,0302 180 ,000
Razoén de verosimilitud 236,824 180 ,003
Asociacion linea por linea 53,785 1 ,000
N de casos validos 67

Nota: estructurado por la tesista

Interpretacion

La investigacién indica que la prueba de chi2 de Pearson tiene una
significancia asintdtica de 0,000 y 180 gl, con un valor de 403,030. Esto
demuestra que, entre los alumnos de primaria de Cabanillas, las habilidades
sociales y el aprendizaje significativo estan estadisticamente correlacionados.
Dicho de otro modo, los alumnos con mayores habilidades sociales suelen

estudiar con mayor profundidad y comprender mejor las ideas.

Ademas, la razén de verosimilitud de 236,824 con un nivel de significancia
de 0,003 confirma que estas variables tienen una relacion sustancial. La
conexién lineal a lineal muestra una alta relacion lineal entre el aprendizaje
significativo y las habilidades sociales, con un valor de 53,785 y un nivel de

significancia de 0,000.

Por lo tanto, estos hallazgos respaldan la idea de que las habilidades
sociales tienen un impacto positivo en el aprendizaje estudiantil. Esto resalta la

importancia de que las instituciones educativas promuevan las habilidades
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sociales para mejorar el crecimiento general y el éxito académico de los

estudiantes.

Tabla 36
coeficiente
Importancia
Valor aproximada
Nominal por Nominal Coeficiente de contingencia ,926 ,000
N de casos validos 67

Nota: estructurado por la tesista

Interpretacion

Con un nivel de significancia de 0,000, el coeficiente de contingencia
obtenido fue de 0,926. Esto demuestra que, entre los alumnos de primaria de
Cabanillas, las habilidades sociales y el aprendizaje significativo presentan una
fuerte relaciéon estadisticamente significativa. Dicho de otro modo, los nifios con
fuertes habilidades sociales suelen aprender de forma mas profunda y

significativa.

Una asociacion significativa entre las variables se indica con un valor del
coeficiente de contingencia cercano a 1. Un nivel de significancia de 0,000 indica

una relacion estadisticamente significativa y no aleatoria.

4.3 DISCUSION DE RESULTADOS

Segun la hipétesis general, la prueba Chi-cuadrado de Pearson (845.904),
con un nivel de significancia de 0.0001, muestra una relacion estadisticamente

significativa entre ambas variables, lo que rechaza la hipétesis nula (Ho), que
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sostiene que el equilibrio emocional no tiene un efecto perceptible en el
aprendizaje significativo. Ademas, el valor de contingencia de 0.963 respalda la
existencia de una correlacion fuerte y positiva. Por lo tanto, la hipotesis
alternativa (H1) se sustenta en la conclusion de que el equilibrio emocional afecta

significativamente el aprendizaje estudiantil.

Con un valor de Chi, de 547,074, una p = 0,000 y un coeficiente de
contingencia de 0,944, los datos demuestran que los nifios con mayor
inteligencia emocional obtienen mejores resultados académicos, lo que respalda
la hipdtesis 1 de que el equilibrio emocional es significativo para el aprendizaje.
Esto implica una correlacion sélida y significativa, o que sugiere que la
autoconciencia emocional es un elemento crucial para mejorar el aprendizaje de
estos alumnos. Se destaca que la inteligencia emocional y la evolucion del
concepto de inteligencia emocional tienen un impacto directo en la educacion,
como se menciono previamente, y se muestra una asociacion significativa entre
las variables, (Rivera Heredia, Rodriguez Alvarez,, & Colmenares Andrade,

2019).

De acuerdo a la hipotesis especifica 2, la autoconciencia emocional
significativa y el aprendizaje: en este caso, la relacion también fue significativa,
con un Chi 2 de 561,035 con un p=0,000 y un coeficiente de contingencia de
0,945. Esto demuestra que, la capacidad de controlar las emociones impacta
positivamente en el aprendizaje, o que respalda la teoria de que la regulacion

emocional es un componente crucial en el progreso del aprendizaje significativo.

Su hipodtesis de que el control emocional mejora el aprendizaje es

respaldada por De Armas, (2022). Por ello, la capacidad de regular las
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emociones, o equilibrio emocional, es un componente crucial para producir
informacion significativa. De igual manera, la educacion emocional promueve el
autocontrol emocional, lo cual beneficia el aprendizaje y el desarrollo integral del

alumnado, segun Garcia Renata, (2021).

Conforme a la hipdtesis 3, las habilidades sociales significativas y el
aprendizaje: los datos exponen que las habilidades sociales también poseen un
impacto positivo en el aprendizaje, con un Chi 2 de 403,030, con un p=0,000 y
un coeficiente de contingencia de 0,926. Esto sugiere que las habilidades
sociales como la colaboracién y la forma de comunicarse son esenciales para
que los escolares asimilen de manera mas efectiva y significativa, y segun la
investigacion realizada sobre las habilidades sociales sean esenciales para el
aprendizaje mas efectivo. Esto tiene una relacion con la investigacién de Rivera
Heredia, Rodriguez Alvarez, & Colmenares Andrade, (2019), que demuestran
que la inteligencia emocional “complementa sus capacidades y el desarrollo de
las relaciones interpersonales”, asi como los hallazgos De Armas, (2022), que
enfatizan la calidad de la escucha activa, el dialogo y el trabajo colaborativo para

generar un aprendizaje significativo.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Se concluye con que el equilibrio emocional tiene un impacto
significativo y positivo en el aprendizaje de los estudiantes de las instituciones
educativas primaria del distrito de Cabanillas. Los resultados descriptivos, que
muestran un Chi 2 de 845,904 y un factor de contingencia de 0,963 y un p =

0,000, permiten rechazar la (HO) y confirmar la hipétesis alternativa (H1).

SEGUNDA: Se determin6 como la autoconciencia emocional afecta el
aprendizaje significativo de los estudiantes en las escuelas primarias de
Cabanillas y que la autoconciencia emocional tiene un impacto fuerte y sustancial
en el aprendizaje significativo. Los escolares mas conscientes de sus propias
emociones tienen un mejor rendimiento académico, segun los resultados del Chi
2 de 547,074 y un coeficiente de contingencia de 0,944 (p=0,000). Este hallazgo
concuerda con la investigacion de Vargas Espinoza, (2023), que también

destaco la conexién entre el autoconocimiento y el aprendizaje.

TERCERA: EIl estudio examiné y verificd concluyentemente que el autocontrol
emocional posee un resultado beneficioso en el proceso de aprendizaje. Los
datos estadisticos como el Chi 2 561,035 y P=0,000 y un coeficiente de
contingencia de 0,945 muestran que la cabida de los escolares para gestionar y
controlar sus emociones es fundamental para lograr un aprendizaje mas
profundo y duradero. Esto respalda los hallazgos De Armas, (2022), quien
concluyo que la estabilidad emocional es esencial para promover un aprendizaje

significativo.
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CUARTA: Se concluye que las habilidades sociales tienen un impacto en el
aprendizaje significativo de los escolares. Una correlacién significativa del Chi 2
403,030; p = 0,000, y un coeficiente de contingencia del 0,926 % indican que la
comunicacién, la colaboracion y la empatia promueven un entorno de
aprendizaje mas efectivo. Este resultado concuerda con la investigacion de
Garcia Retana, (2021), quien destaca que la educacién emocional fomenta las
relaciones escolares armoniosas y la empatia, dos cualidades que mejoran el

aprendizaje.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se recomienda a los encargados del sector educacion para que
integren gradualmente la educacion emocional en el plan de estudios de tal
manera que fortalezca la autoconciencia, la autorregulacién y las habilidades
sociales; ya que influiria en el equilibrio emocional en el aprendizaje significativo

en estudiantes de las |IE de EBR primaria.

SEGUNDA: Se recomienda a los docentes fomentar la reflexion dirigida, a través
de preguntas faciles durante las actividades desarrolladas con los alumnos de
tal manera que piensen en sus sentimientos como:  Como te sientes al trabajar
en equipo? ¢Qué te causa frustraciones?, para establecer la influencia de la
autoconciencia emocional en el aprendizaje significativo de los estudiantes de

las |IE primaria del distrito de Cabanillas.

TERCERA: Se les recomienda a los docentes puedan fomentar el dialogo interno
positivo: donde deberan animar a los alumnos a reemplazar pensamientos
negativos no puedo hacerlo por afirmaciones positivas lo intentare de nuevo, si
me esfuerzo lo lograré, esto permitira analizar el dominio de la autorregulacién
emocional en el aprendizaje significativo de los escolares de las instituciones

educativas primaria del distrito de Cabanillas.

CUARTA: Se les recomienda a los docentes a promover el aprendizaje
colaborativo, esto permitira organizar actividades en grupos pequefios donde los
alumnos deberian de trabajar en conjunto y resolver un problema. Esto le
permitira comunicarse obligatoriamente, a escuchar a los demas y a tratar de

negociar sus ideas; ya que les permitira explorar como influyen las habilidades
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sociales en el aprendizaje significativo de los escolares de las |IE primaria del

distrito de Cabanillas.
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Anexo 1 Matriz de consistencia

EQUILIBRIO EMOCIONAL Y APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO EN ESTUDIANTES DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS PRIMARIA
DEL DISTRITO DE CABANILLAS, 2025

educativas primaria

instituciones

educativas primaria

Autorregulaci

ansiedad en situaciones

del distrito de educativas primaria | del distrito de 6n emocional académicas !\'"’elt‘:e B
. L . ; ; investigacion:
Cabanillas, 2025? del distrito de Cabanillas. Capauda’d de manejar la B
Cabanillas. 2025 frustracion ante dificultades | descriptiva-
! escolares correlacional
Estrategias utilizadas para L.
— pr —— = regular sus emociones Disefio:
Problemas Objetivos Especificos | Hipdtesis Especificas g No experimental
Especificos . .
Ca P Auve | Determinar | 1 tudiant Capacidad de relacionarse Transverlsal
éComo |n‘ uyfz a ‘ e erml‘nar a os estudiantes con 1.3 - positivamente con sus correlacional
autocpnuenua mﬂuencg de !a mayor o Hal:.)l|ldades compafieros y docentes o
emocional en el autoconciencia autoconciencia sociales Ambito de
aprendizaje emocional en el emocional investigacion

< . . . . . TECNICAS E
PROBLEMAS OBIJETIVOS HIPOTESIS Variables | Dimensiones Indicadores METODOLOGIA INSTRUMENTOS
1.1 Capacidad para identificary | Enfoque:
Problema general Objetivo general Hipotesis general | yj3riable | Autoconcienci expresar emociones propias | Cuantitativo
- p - —— indepen | a emocional Expresion verbal y no verbal - Técnica:
¢De qué manera Analizar la El equilibrio diente 1: de sus emociones Método: encuesta
influye el Equilibrio | influencia del emocional influye Conciencia sobre el impacto | Hipotético
emocional en el equilibrio significativamente | gquilibri de sus emociones en su deductivo
aprendizaje emocional en el en el aprendizaje o comportamiento y
significativo en aprendizaje significativo de los | emocion aprendizaje Tipo de - Instrumento:
estudiantes de las significativo en estudiantes de las al investigacion: cuestionario
instituciones estudiantes de las | instituciones 1.2 Manejo de estrés, y la Basico o puro
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significativo de los
estudiantes de las
instituciones
educativas primaria
del distrito de
Cabanillas, 20257

aprendizaje
significativo de los
estudiantes de las
instituciones
educativas primaria
del distrito de
Cabanillas, 2025

presentan un mejor
aprendizaje
significativo en las
instituciones
educativas primaria
del distrito de
Cabanillas

éDe qué manera la
autorregulacion
emocional influye
en el aprendizaje
significativo de los
estudiantes de las
instituciones
educativas primaria
del distrito de
Cabanillas, 20257

Analizar la
influencia de la
autorregulacion
emocional en el
aprendizaje
significativo de los
estudiantes de las
instituciones
educativas primaria
del distrito de

La autorregulacion
emocional influye
en el aprendizaje
significativo de los
estudiantes de las
instituciones
educativas primaria
del distrito de
Cabanillas.

21
Comprension
de conceptos

2.2
Motivacion y
actitud hacia
el aprendizaje

Empatia y respeto en la
interaccidn con otros
Resolucion de conflictos en
el entorno escolar

Capacidad para explicar los
conceptos aprendidos con
sus propias palabras

Uso de ejemplos concretos
para demostrar la
comprensién de un tema
Relacidn entre diferentes
conceptos dentro de una
misma asignatura

Resolucion de problemas
practicos usando
conocimientos adquiridos

centros
educativos
ubicados en el
radio urbano
del distrito de
Cabanillas,
provincia de San
Roman, Puno

Poblacién:

80 estudiantes
del 6° grado de
primaria de los
centros
educativos
ubicados en el
radio urbano
del distrito de

Cabanillas, 2025 Transfe.rencia.de Iqs Cabanillas
>, - — aprendido a situaciones de
¢Como influye las Explorar la Las habilidades la vida cotidiana Muestra:

habilidades sociales

influencia de las

sociales influyen

Uso de estrategias de

67 estudiantes,

en el aprendizaje habilidades sociales | positivamente en el Variable: aprendizaje auténomo _de |§S _
significativo de los | en el aprendizaje aprendizaje dependi 5 Instituciones
estudiantes de las | significativo de los | significativo de los | €€ 2: | 2.3 Conexion Interés y disposicion para educativas del
s . . Aprendiz | con radio urbano
instituciones estudiantes de las estudiantes de las . o aprender nuevos o
. . . . . aje conocimiento id del distrito.

educativas primaria | instituciones instituciones D e . contenidos

o : . . - . . significat | s previos Particinacia .
del distrito de educativas primaria | educativas primaria | ;o articipacion activa en

Cabanillas, 20257

del distrito de
Cabanillas, 2025

del distrito de
Cabanillas.

actividades de clase
Persistencia ante tareas
dificiles
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Anexo 2 Operacionalizacion de Variables

A ESCALA DE
VARIABLES DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES VALORES
Es la capacidad | Autoconciencia | Regula emociones ESCALA DE
de regulary emocional LIKERT:
manejar la Expresiones verbales |1 Casi nunca
autoconciencia, E - 2 Nunca
la mOC|or|t‘1es.y t 3 Algunas veces
autorregulacion Autorreguiacion comportamiento 4 Siempre
y las habilidades . : ; 5 Casi siempre
sociales que emocional Manejo de la ansiedad
permita .
Entendimiento de
Variable 1: | comprendery dificultades
responder de
EQUILIBRIO |manera Formas de controlar
EMOCIONAL | equilibrada emociones
Compafierismo
Habilidades . ”
! Atencion empatica
sociales
Comprensién y
resolucion de conflictos
Permite Comprension | Entendimiento de
conectar con los | de conceptos conceptos
demas nifios en Explicacién y
sus comprensién de un
. conocimientos, tema
Variable 2: | experiencias y
entendimiento Atencién a diferentes
para una conceptos
APRENDIZAJE | comprension Motivacion y Resolucion de
SIGNIFICATIVO | profunda y actitud hacia el | problemas
duradera aprendizaje Transferencia de los
aprendido
Aprendizaje auténomo
Interés por aprender lo
nuevo
Conexién con
conocimientos o ]
previos Participacion activa
Persistencia ante
tareas nuevas
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Anexo 3 Encuesta

CUESTIONARIO PARA EVALUAR EL EQUILIBRIO EMOCIONAL Y
APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO EN ESTUDIANTES

El presente instrumento tiene la finalidad de recabar informacion sobre su percepcion referente
al EQUILIBRIO EMOCIONAL Y APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO EN ESTUDIANTES DE
LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS PRIMARIA DEL DISTRITO DE CABANILLAS, 2025,
informacion que servira para los propésitos de la investigacion, por lo que te agrademos por tu
colaboracion, informacién que solamente servira para los propdsitos de la investigacion, por lo
que te pedimos que marques con un aspa (X) en uno de los casilleros, por cada items que
aparece en cada una de las dimensiones del cuestionario de acuerdo a la escala valorativa que
se presentamos:

(1) Nunca (2) Casi nunca (3) Algunas veces (4) Casi siempre (5) Siempre.

Indicadores / items Escala valorativa

Variable independiente 1: Equilibrio emocional

N° | Dimensiones 1: Autoconciencia emocional 1 2 3 4 5

Mis gestos (cara y cuerpo) muestran cdmo me siento por dentro

2 | Me esfuerzo por expresar lo que siento sin hacer dafio a mis
compaiieros

3 | Me doy cuenta de coémo me afectan las emociones cuando aprendo

Dimensién 2: Autorregulacién emocional

4 | Cuando me equivoco en clase, me pongo muy ansioso/a

Cuando me cuesta entender algo, me enojo y dejo de intentarlo

6 | Cuando estoy enojado /a o triste, busco formas para calmarme

Dimension 3: Habilidades sociales

Me esfuerzo por llevarme bien con todos mis compaiieros

Escucho con atencion cuando alguien me estd hablando

Cuando discuto con alguien, trato de resolver el problema hablando

Dimensién 4: Comprension de conceptos

10 | Cuando aprendo algo nuevo, puedo explicarlo con mis propias
palabras para que me entiendan

11 | Cuando me preguntan sobre un tema puedo dar ejemplos para
explicarlo mejor

12 | Me doy cuenta cuando un tema se parece a otro que ya estudiamos

Dimension 5: Motivacion y actitud hacia el aprendizaje.

13 | Cuando tengo un problema, pienso en lo que aprendi para encontrar
una solucion

14 | Busco informacion por mi cuenta cuando no entiendo algo

15 | Me esfuerzo por aprender, inclusive si el texto es dificultoso de
entender

Dimension 6: Conexion con conocimientos previos

16 | Me siento emocionado cuando el profesor explica un tema nuevo

17 | Me esfuerzo en terminar las tareas, aunque sean dificiles

18 | Puedo relacionar los nuevos aprendizajes, con lo que aprendi antes
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\ = FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
E ; OPINION DEL EXPERTO

|. DATOS GENERALES
1.1. Autor del instrumento: ....JENNY CHIPANA CHOQUEPATA

1.2, Validado por: .. 2 FELP CRISTOBAL OCHATOMA PARAYICING e

1.3. Titulo de la investigacion:
EQUILIBRIO EMOCIONAL Y APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO EN ESTUDIANTES DE LAS INSTITUCIONES

II. ASPECTOS AEVALUAR

VALORACION
Ne INDICADORES DEFICIENTE BAJO REGULAR BUENA EXCELENTE
1] 9|11 |16|21|26 |31 |36|41 |46 |51 |56 |61|66 |71 |76 |81 |86 91|
5| 10|15 |20| 25|30 (35|40 |45 |50 |55 |60 |65|70 |75 |80 |&5 |90 |95 | 100
Esta formado con X
1 | CLARIDAD

lenguaje apropiado.

Esta expresado en X

2 | OBJETIVIDAD conductas observables.

Esta adecuado al avance X

3 | ACTUALIDAD de la ciencia.

Existe una organizacion X
logica.
El nomero de items X

5 | SUFICIENCIA propuestc es suficiente
para medir la variable.

4 | ORGANIZACION

Estd adecuado para X

6 | ADECUACION valorar la variable de
estudio.

Esta basado en aspectos X
teoricos y cientificos.

7 | CONSISTENCIA

Existe coherencia entre el X

8 | COHERENCIA problema, objetivos e
hipotesis.

Responde al proposito de X

9 | METODOLOGIA la investigacion.

Es util y adecuado para la X

10 | PERTINENCIA investigacion.

lll. OPINION DE APLICABILIDAD: ... BUENA e,
IV. PROMEDIO DE VALORACION: ........ T8 e,
V. OBSERVACIONES: ......... NINGUN A

LUGAR Y FECHA: .. e

FIRMA DEL EXPERTO

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

“gama OPINION DEL EXPERTO
I. DATOS GENERALES
1.1. Autor del instrumento: ........JENNY CHIPANA CHOQUEPATA .

1.2. Validado por: .. 273 E P E AN A RO

1.3. Titulo de la investigacion:
EQUILIBRIO EMOCIONAL Y APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO EN ESTUDIANTES DE LAS INSTITUCIONES

II. ASPECTOS AEVALUAR

VALORACION
No INDICADORES DEFICIENTE BAJO REGULAR BUENA EXCELENTE
1 9 11 |16 | 21 | 26 | 31 |36 |41 |46 |51 [ 56 |61 |66 |71 |76 |81 | 86 | 91 96
5 10|15 | 20| 25|30 | 35|40 |45 |50 |55 |60 |65 |70 |75 |80 |85 |90 |95 100
Esta formado con X
1 | CLARIDAD

lenguaje apropiado.
Esta expresado en
conductas observables.

Esta adecuado al avance
de la ciencia.

2 | OBJETIVIDAD

3 | ACTUALIDAD

Existe una organizacion X
logica.
El numero de items X
5 | SUFICIENCIA propuesto es suficiente
para medir la variable.

Estd adecuado para IX

6 | ADECUACION valorar la variable de
estudio.

4 | ORGANIZACION

Esta basado en aspectos X

7 | CONSISTENCIA tedricos y cientificos.

Existe coherencia entre el X

8 | COHERENCIA problema, objetivos e
hipétesis.

Responde al proposito de IX

9 | METODOLOGIA la investigacion.

Es util y adecuado para la X

10 | PERTINENCIA investigacion.

ll. OPINION DE APLICABILIDAD: ... BUENA e
IV. PROMEDIO DE VALORACION: ........ T8
V. OBSERVACIONES: ......... NINGUNA

LUGAR Y FECH A ... e e et e aaaa e eees
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1.1. Autor del instrumento: ........ J ENNY C HIPANA CHOQUEPATA .........................
1.2. Validado por: ........Dr.LEOPOLDO WENCESLAO CONDORICARI . ...

1.3. Titulo de la investigacion:
EQUILIBRIO EMOCIONAL Y APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO EN ESTUDIANTES DE LAS INSTITUCIONES
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II. ASPECTOS AEVALUAR

VALORACION
Ne INDICADORES DEFICIENTE BAJO REGULAR BUENA EXCELENTE
1 9 11 |16 | 21 | 26 | 31 |36 |41 |46 |51 (56 |61 |66 |71 |76 |81 | 86 | 91 96
5 10|15 |20 (25|30 |35 |40 |45 |50 |55 (60 |65 |70 |75 |80 [85 |90 |95 100
Esta formado con X
1 | CLARIDAD lenguaje apropiado.
Esta expresado en X
2 | OBJETIVIDAD conductas observables.
Esta adecuado al avance X
3 | ACTUALIDAD de la ciencia.
. Existe una organizacion
4 | ORGANIZACION lagica. X
El numero de items X
5 | SUFICIENCIA propuesto es suficiente
para medir la variable.
Esta adecuado para X
6 | ADECUACION valorar la variable de
estudio.
Esta basado en aspectos X
7 | CONSISTENCIA teodricos y cientificos.
Existe coherencia entre el X
8 | COHERENCIA problema, objetivos e
hipotesis.
. Responde al proposito de X
9 |METODOLOGIA la investigacion.
Es util y adecuado para la X
10 | PERTINENCIA investigacion.

ll. OPINION DE APLICABILIDAD: ... BUENA
IV. PROMEDIO DE VALORACION: ........ T8
V. OBSERVACIONES: ......... NINGUNA
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ANEXO 1
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORACION DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega: 22~O\ ~202(

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos:

Direccion; e Ples
DNI/Carné de Extranjelfa/Pas'apor.L N"‘
Teléfono:_ L3040 \ 233

Nombres y Apellidos:

Direccién;

DNI/Carné de Extran_]eua/Pdsdporl'e N" ."54'
Teléfono: o email; ___

Facultad y/o Escuela de Pc)sgrado;

Escuela Profesional o Mencién _ 1Admmt_sx~rac£cm : ‘\i % G) ex e\\c,g@(‘ %uuﬁ‘ ua
Titulo o Grado Académico a optar R Ar{‘ihxs\ct en &o\ucauw

Asesor: Q@S VANre ﬁuofco.(\t Sucasgpa

Esta obra se encuentra dentro de las siguientes (]en: minaqiones

Trabajo de Investigacién [_] ’ 1 rabaJo Académico [_]
Titulo: & C;ul\i boelo | No 8K “' e Lol 3 : 'UC on et uc\aa kes
de \os (ashitucy : : L B sk o

Ae Qu\oosruk\uam ‘ :

e
i

Palabras claves, (3 a5 tormmos) & qﬁud \m‘Lo %mmm »

LG
;Esta obra se desarrollé en la UANCV i
hity 2 e

“i_QuLL‘Cu_. \€ o‘\gnilgc\a\i\: o

! Indicar si su produccidn intelectudl ha empleado recursos tales como, inistalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccién intelectual se desarroll6 en la UANCV totalmente o parcialmente, deberd autorizar el
depésito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

D Bachiller DTitulo D 2da Especialidad Maestria DDoctorado

3. Licencias:

a) Licencia estdndar:
Bajo los siguientes términos, autorlzo el depdsito de mi tesis en el Repositorio
Digital dela UANCV. .
Con la autor{zaci6n de, depp;lta,‘ e mi pcdquccidn Intelectual, otorgu a la Universidad
Andina “Néstor Cﬁcﬂ' 168&0 2 fﬂ“] icenc clusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publice, ftrarfsfdni'nari fe?medfante su traduceidén a otros idiomas) y
poner a disposicion del pﬁblico mig d(.lGhL! dntelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en‘cualquier-medio,’ conaCidQ 0 por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, crcados 0 -por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCV, €al¢ceibn de produccidn intelectual, entreottas, en el Perti y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de femuneraciones.
En virtud dé dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Ciceres Veldsquez” podré
reproducir mi-produccion inteleqtu'a'l en cﬁhlqulel tipo de soporte y en mds de un ejemplar,
sin modificar si contenido, solo con props sjtqs de seguridad, fespaldo y preservacion.
Declaro que la produccién inteleq al es una creacion de mi dutoria y.exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad comp‘lrlida. y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccién intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas. i
La Universidad Andina “Néstor Caceres Velésquez consignard elynombre del y/o los
autor(ds) de la produccidn lntelectual y no le hara ninguna. modlﬂracmn més que la
permitida en la licencia. ' .

Autorizosu. pubhcacidn (manu‘ ‘-.‘

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4. 0 INTERNACIONAL
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sob}e su produccién intelectual,
mantiene la titulaidad de los derechos de autor de esta y, a la'vez, permite que otras personas
puedarni reproducitla, comunicarla al publico y distribuir ‘ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
¢Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?

Si: significa que usted permite la reproduccién, distribucién y comunicacién ptiblica de la
produccién intelectual incluso con fines comerciales.

No: significa que usted permite la reproduccién, y comunicacién piblica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

@ Si autorizo
l:] No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcién “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacién peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccién neutral. Mientras que la opcién adaptada
a la jurisdiccion del Perd goza.de una mayor@ficacia ante los (ribunales peruanos.

28800 2024

/ v
Firma de Autor

. rFecha

100
OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacion det autor e \ » http://rEpOSltOmO, uancv. edU. DE/

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio. uancv.edu. pe/
Tesis Publicada con autorizacion del autor




