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RESUMEN 

 

 
La presente investigación surgió bajo el objetivo de determinar la relación entre el 

fomento de la autonomía personal y el desarrollo del aprendizaje de niños de 5 años 

de la institución educativa privada Lanisther de Paucarpata, 2025; ello bajo una 

metodología de enfoque cuantitativa, de tipo explicativo, de diseño no experimental 

junto a los métodos deductivo e inductivo; contándose con un instrumento de ficha de 

observación estructurada aplicada a la población y muestra conformada por niños y 

niñas de la Institución Educativa Privada, recabándose los datos a través de estos y 

procesándose por medio de los programas Excel y SPSS; concluyéndose que, existe 

una relación significativa (p=0.000 < 0.05) y positivamente muy fuerte (r=828) entre el 

fomento de la autonomía personal con el desarrollo del aprendizaje de los niños de 

cinco años pertenecientes a la Institución Educativa Privada Lanisther de Paucarpata 

durante el año 2025; asimismo se tiene que el 80% demostraron un nivel alto del 

desarrollo del aprendizaje junto a un nivel alto de autonomía personal (70%). 

 
Palabras Clave: Autonomía, Autonomía personal, Desarrollo del aprendizaje. 
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ABSTRACT 

 

 
This research arose with the objective of determining the relationship between the 

promotion of personal autonomy and the learning development of 5-year-old children 

at the Lanisther Private Educational Institution in Paucarpata, 2025; this was done 

under a quantitative, explanatory, non-experimental design methodology along with 

deductive and inductive methods; using a structured observation sheet instrument 

applied to the population and sample made up of boys and girls from the Private 

Educational Institution, the data were collected through these and processed using the 

Excel and SPSS programs; concluding that there is a significant (p=0.000 < 0.05) and 

very strong positive (r=828) relationship between the promotion of personal autonomy 

and the learning development of five-year-old children belonging to the Lanisther 

Private Educational Institution in Paucarpata during the year 2025; Likewise, 80% 

demonstrated a high level of learning development along with a high level of personal 

autonomy (70%). 

 
Keywords: Autonomy, Personal autonomy, Learning development. 
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INTRODUCCIÓN 

 

 
La investigación en cuestión nació por la necesidad de determinar la relación 

entre el fomento de la autonomía personal y el desarrollo del aprendizaje de niños de 

5 años de la institución educativa privada Lanisther de Paucarpata, 2025; ello entorno 

a la autonomía, dado que esta se desarrolla de distintas maneras y a distintas edades, 

pero fomentarla desde temprana edad dirigida hacia al aprendizaje es de relevancia 

académica y pedagógica, surgiendo así un problema y una necesidad por cubrir 

desde una perspectiva educativa desde el nivel inicial. 

 
La investigación, se estructura de la siguiente manera: 

 

 
Capítulo I, capítulo que abarca el problema de la investigación, 

subdividiéndose en la descripción de esta, su formulación (general y específicos), los 

objetivos a alcanzarse de manera general como específica, la justificación desde la 

perspectiva teórica, práctica y metodológica, asimismo las hipótesis a contrastarse 

acorde a los parámetros anteriores. 

 
Capítulo II, denominado marco teórico, abarcó los antecedentes de la 

investigación en cuestión, por otro lado, se desarrolló las bases teóricas en 

concordancia de las variables de investigación (autonomía personal y desarrollo del 

aprendizaje de niños), asimismo, se tiene el marco conceptual acorde a palabras 

relevantes. 

 
Capítulo III, desarrolla la denominada metodología de la investigación que se 

siguió en la investigación, subdividiéndose en el enfoque, el tipo, el diseño, la técnica, 

el instrumento y los métodos de análisis de datos, asimismo, se delimito la población 

y la muestra que compone la investigación, 
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Capítulo IV, abarca todos los resultados obtenidos dentro de la investigación, 

resultados obtenidos en base a un procesamiento sistemático, conformado por una 

base de datos digitales, importación de estos al programa SPSS, su procesamiento y 

análisis, así como su representación en tablas y figuras por medio del programa 

Microsoft Excel, además estos resultados tienen concordancia con los objetivos e 

hipótesis planteadas, donde se concluye que, existe una relación significativa 

(p=0.000 < 0.05) y positivamente muy fuerte (r=828) entre el fomento de la autonomía 

personal con el desarrollo del aprendizaje de los niños de cinco años pertenecientes 

a la Institución Educativa Privada Lanisther de Paucarpata durante el año 2025; 

asimismo se tiene que el 80% demostraron un nivel alto del desarrollo del aprendizaje 

junto a un nivel alto de autonomía personal (70%). 
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CAPÍTULO I 

 

 
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 
 
1.1. DESCRIPCIÓN DE LA SITUACIÓN PROBLEMÁTICA 
 

 
A escala global, los sistemas educativos enfrentan una tensión crítica entre la 

estandarización curricular y el desarrollo de competencias socioemocionales en la 

primera infancia, informes de la Organización de las Naciones Unidas (en adelante 

UNESCO (2025) señalan que el 78% de los países priorizan métricas académicas 

tempranas (lectoescritura y matemáticas básicas) sobre la autonomía personal en 

programas de educación inicial, reproduciendo modelos heredados de la 

industrialización que valoran la eficiencia sobre la individualidad, estudios 

longitudinales en Finlandia y Canadá la Organización para la Cooperación y el 

Desarrollo Económicos (en adelante OCDE) (2020) evidencian que niños expuestos 

a ambientes altamente estructurados donde se limitan decisiones básicas como 

elección de actividades o manejo del tiempo desarrollan un 30% menos de resiliencia 

cognitiva y un mayor riesgo de ansiedad escolar en etapas posteriores. 

Paralelamente, el Marco de Competencias Globales reconoce que la autonomía 

definida como capacidad para autoorganizarse, tomar decisiones éticas y gestionar 

emociones es un predictor clave del aprendizaje significativo, pero su implementación 

se ve obstaculizada por brechas formativas en docentes y la persistencia de 

evaluaciones centradas en resultados cuantificables, no en procesos de desarrollo 

integral. 

 
En Perú, el Ministerio de Educación (en adelante MINEDU) (2016), establece 

la autonomía como competencia transversal, sin embargo, su articulación práctica en 
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aulas de inicial es limitada, el diagnóstico revela que el 65% de las instituciones 

educativas privadas y públicas de Arequipa mantienen prácticas pedagógicas 

tradicionales, caracterizadas por horarios rígidos, tareas dirigidas y escasa 

participación infantil en la toma de decisiones, patrones heredados de enfoques 

conductistas aún dominantes en la formación docente. Investigaciones en contextos 

andinos Quispe (2021) muestran que solo el 22% de los docentes de inicial integra 

estrategias explícitas para fomentar la autonomía (elección de materiales, autogestión 

de espacios), vinculando esta brecha con factores como la sobrecarga curricular 

(promedio de 6.3 competencias evaluadas por sesión) y la presión parental por 

resultados académicos tempranos, además, en regiones como Arequipa, persisten 

imaginarios culturales que asocian la autonomía con "falta de disciplina", generando 

resistencia en familias y educadores hacia metodologías activas, lo que se refleja en 

la baja priorización presupuestaria para recursos lúdicos y espacios de 

experimentación autónoma en proyectos educativos institucionales (PEI). 

 
En Arequipa la IEP Lanisther de Paucarpata, identifico un problema base y 

observable, la falta de promoción de estrategias para promover la autonomía lo que 

afecta de forma negativa a los niños durante su primera infancia, donde el desarrollo 

de habilidades como la autogestión de materiales o la resolución de conflictos 

interpersonales sin mediación adulta resulta crítico para su adaptación social, 

asimismo como docentes observamos que la gran mayoria de los niños de 5 años 

presenta dependencia extrema en tareas básicas (organizar su mochila, seleccionar 

útiles), por lo que la falta de protocolos institucionales para evaluar y promover la 

autonomía como rúbricas de observación cualitativa o espacios de asamblea infantil 

agrava esta situación, limitando la capacidad de los docentes para identificar 

progresos y diseñar intervenciones diferenciadas. 
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1.2. FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 
 

 
1.2.1. Problema General 
 
 

¿Cuál es la relación entre el fomento de la autonomía personal y el desarrollo 

del aprendizaje de niños de 5 años de la institución educativa privada Lanisther de 

Paucarpata, 2025? 

 
1.2.2. Problemas Específicos 
 

 

 ¿Qué tipo de relación tiene la toma de decisiones y el desarrollo del aprendizaje 

en niños de 5 años? 

 ¿Cuál es la relación entre la autoestima y el desarrollo de aprendizaje en niños 

de 5 años? 

 ¿Cuál es la relación que existe entre la responsabilidad personal y el desarrollo 

del aprendizaje en niños de 5 años? 

 
1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN 
 

 
1.3.1. Objetivo General 
 

 
Determinar la relación entre el fomento de la autonomía personal y el desarrollo 

del aprendizaje de niños de 5 años de la institución educativa privada Lanisther de 

Paucarpata, 2025. 

 
1.3.2. Objetivos Específicos 
 

 

 Identificar qué tipo de relación tiene la toma de decisiones y el desarrollo del 

aprendizaje en niños de 5 años. 

 Identificar cual la relación entre la autoestima y el desarrollo de aprendizaje en 
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niños de 5 años. 

 

 Determinar la relación que existe entre la responsabilidad personal y el 

desarrollo del aprendizaje en niños de 5 años. 

 
1.4. JUSTIFICACIÓN DE LA INVESTIGACIÓN 
 

 
1.4.1. Justificación Teórica 
 

 
El estudio se fundamenta en la convergencia de paradigmas contemporáneos 

en neuroeducación y psicología del desarrollo, que reconocen la autonomía personal 

como un proceso formativo central no como una competencia aislada en la 

construcción de aprendizajes significativos durante la primera infancia, desde una 

perspectiva sistémica, la capacidad del niño para tomar decisiones, gestionar 

recursos y autorregular conductas no solo fortalece su identidad como agente activo 

de su propio aprendizaje, sino que activa circuitos neuronales asociados a la atención 

sostenida, la memoria de trabajo y la resolución de problemas, pilares neurocognitivos 

para la adquisición de saberes complejos, en contextos educativos, esta dinámica se 

materializa cuando las prácticas pedagógicas trascienden el modelo transmisivo 

hacia estructuras de scaffolding socioemocional, donde el docente diseña entornos 

que equilibran libertad y límites, permitiendo al niño explorar, equivocarse y reflexionar 

sin ansiedad por el error. Sin embargo, persiste una brecha crítica en la literatura 

especializada: la mayoría de los marcos teóricos priorizan el análisis de la autonomía 

en contextos occidentales o en etapas escolares avanzadas, descuidando su 

interacción con el aprendizaje en comunidades latinoamericanas con particularidades 

culturales y socioeconómicas específicas. Esta investigación aporta originalidad al 

examinar cómo estrategias contextualizadas de autonomía como la asignación de 

responsabilidades simbólicas, la toma de decisiones colectivas y la autogestión de 
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materiales lúdicos funcionan como catalizadores invisibles que reconfiguran no solo 

las dinámicas del aula, sino también las expectativas familiares y docentes sobre el 

rol del niño en su proceso educativo. 

 
1.4.2. Justificación Práctica 
 
 

A nivel operativo, el estudio responde a una urgencia tangible en la Institución 

Educativa Privada Lanisther de Paucarpata, donde diagnósticos internos recientes 

identifican la dependencia excesiva de los niños de cinco años en tareas básicas—

como organizar materiales o resolver conflictos cotidianos como un obstáculo 

recurrente para el avance en competencias curriculares esenciales, esta situación se 

intensifica en un contexto como Paucarpata, caracterizado por estructuras familiares 

con alta demanda laboral y limitado tiempo de acompañamiento, lo que genera una 

paradoja: mientras el entorno exige independencia práctica en el hogar, las prácticas 

escolares tradicionales suelen reforzar dinámicas de control que inhiben el desarrollo 

de dicha autonomía. La investigación propone transformar esta tensión mediante un 

modelo pedagógico adaptable, validado en el contexto real de la institución. 

 
Además, al alinear las prácticas docentes con estándares curriculares 

nacionales pero adaptadas a las realidades locales, el estudio contribuirá a redefinir 

la autonomía no como un concepto abstracto, sino como un mecanismo tangible para 

construir entornos educativos más equitativos y efectivos, donde cada niño sea 

reconocido como protagonista de su propio aprendizaje. 

 
1.4.3. Justificación Metodológica 
 

 
Desde una perspectiva metodológica, este trabajo se distingue por su 

implementación de una estrategia observacional y analítica basada en datos 
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cuantificables, orientada a explorar el rol de los sistemas pictográficos en el 

fortalecimiento de las competencias lectoras, la robustez del estudio se sustenta en 

la validación rigurosa de sus instrumentos de recolección de datos, junto con el 

análisis estadístico de su consistencia interna, lo que asegura la objetividad y 

precisión de los hallazgos. Esta solidez metodológica no solo respalda la 

reproducibilidad de los resultados en entornos académicos similares, sino que 

también facilita su adaptación a contextos educativos diversos, siempre que 

compartan características estructurales o demográficas afines. 

 
1.5. HIPÓTESIS DE LA INVESTIGACIÓN 
 
 
1.5.1. Hipótesis General 
 

 
Existe una relación significativa entre el fomento de la autonomía personal y el 

desarrollo del aprendizaje de niños de 5 años de la institución educativa privada 

Lanisther de Paucarpata, 2025. 

 
1.5.2. Hipótesis Específicos 
 

 

 El tipo de relación que tiene la toma de decisiones y el desarrollo del 

aprendizaje en niños de 5 años es significativa. 

 La relación que existe entre la autoestima y el desarrollo de aprendizaje en 

niños de 5 años es significativa. 

 La relación que existe entre la responsabilidad personal y el desarrollo del 

aprendizaje en niños de 5 años es significativa. 



18 
 

 
CAPÍTULO II 

 

 
MARCO TEÓRICO 

 
 
2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIÓN 
 

 
2.1.1. Antecedentes Internacionales 
 

 
Delgado(2020) realizaron una centrada en el papel de la metodología 

Montessori en el fomento de la autonomía en la primera infancia, el propósito principal 

de su trabajo fue examinar cómo este enfoque pedagógico promueve la capacidad de 

los niños y niñas de 3 a 5 años para actuar de manera independiente, tomando 

decisiones y resolviendo situaciones cotidianas con el mínimo apoyo adulto, los 

autores destacan que, en la filosofía montessoriana, la autonomía no es un resultado 

secundario, sino un eje fundamental del desarrollo infantil, esta perspectiva reconoce 

al niño como un agente activo de su propio aprendizaje, capaz de autorregularse y de 

solicitar asistencia únicamente cuando lo considere necesario. Asimismo, se enfatiza 

que la intervención innecesaria del adulto puede interferir en este proceso, limitando 

las oportunidades de autodescubrimiento y obstaculizando la consolidación de la 

independencia, para ello, el entorno educativo se diseña intencionadamente, 

ofreciendo materiales y espacios accesibles que responden a las necesidades 

evolutivas del niño, favoreciendo así su crecimiento como individuo autónomo y 

seguro. 

 
Corzo (2020) en su estudio tu como como objetivo central comprender cómo 

las estrategias lúdicas pueden servir como vehículo para fomentar hábitos autónomos 

en niños de nivel preescolar, la autora concibe la autonomía como la capacidad del 

individuo para desenvolverse de manera independiente y funcional en su vida 

 



19 
 

 
cotidiana, tomando decisiones, autorregulándose y reduciendo progresivamente la 

dependencia de figuras adultas, en este sentido, propone que los entornos educativos 

deben diseñarse de forma que inviten al niño a asumir responsabilidades, resolver 

desafíos y ejercer su juicio en contextos seguros y estimulantes, alejándose de 

dinámicas excesivamente directivas o rígidas, metodológicamente, el estudio adoptó 

un enfoque mixto, combinando técnicas cualitativas y cuantitativas, y se clasificó 

como descriptivo-correlacional, los hallazgos permitieron establecer una asociación 

positiva y significativa entre la implementación de propuestas lúdicas intencionadas y 

el desarrollo de conductas autónomas en los niños. En consecuencia, Barragán 

concluye que el juego, cuando se emplea de manera pedagógica y planificada, 

constituye una herramienta eficaz para promover la autonomía en la etapa inicial de 

la vida. 

 
Ibarrolla (2021) desarrollaron su estudio con el fin de promover la autonomía 

en niños y niñas de 3 a 4 años, la investigación se desarrolló bajo un enfoque mixto, 

combinando componentes cuantitativos y cualitativos, y se sustentó en una 

metodología de campo complementada con revisión bibliográfica, con un nivel de 

análisis descriptivo, un aspecto distintivo del contexto estudiado fue la denominación 

y organización de los rincones: en lugar de concebirlos como simples zonas lúdicas, 

se les reconoció como “ambientes de aprendizaje”, distribuidos estratégicamente en 

distintas aulas, esta disposición permitía a los infantes desplazarse libremente y 

seleccionar, de manera autónoma, el espacio que deseaban explorar. Según las 

autoras, esta libertad de elección constituye un elemento clave en la construcción de 

la autonomía, ya que fomenta la toma de decisiones, la autorregulación y la 

responsabilidad personal en los primeros años de vida. 
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En el ámbito educativo Carreño y Mendoza (2020) abordaron la construcción 

de autonomía en la primera infancia mediante un enfoque centrado en la 

corresponsabilidad familiar, su investigación, desarrollada en el Centro Educativo 

Charcas, identificó que la implementación de metodologías estructuradas como la 

delegación progresiva de responsabilidades y la creación de entornos seguros para 

la toma de decisiones no solo fortalece competencias en niños de 3 a 5 años, sino 

que también empodera a las familias al proporcionarles herramientas prácticas para 

acompañar este proceso, a través de un diseño metodológico mixto, combinando 

observación participante y registros cualitativos de interacciones adulto-niño, los 

autores demostraron que estrategias como la organización de rutinas 

autogestionadas y el uso de materiales de libre elección incrementan 

significativamente la capacidad de los menores para resolver tareas cotidianas sin 

intervención constante. 

 
Este estudio trasciende lo anecdótico al vincular sus hallazgos con el marco 

teórico de la teoría sociocultural de Vygotsky, enfatizando cómo la zona de desarrollo 

próximo se materializa cuando padres y docentes actúan como mediadores reflexivos, 

los resultados evidenciaron que, tras ocho semanas de aplicación de estas prácticas, 

el 78% de los participantes mostró avances en habilidades como la autogestión 

emocional y la iniciativa para resolver conflictos simples, cifras que contrastan con el 

32% registrado en grupos control. Además, el trabajo destaca la importancia de 

adaptar las estrategias a contextos sociofamiliares diversos, proponiendo un modelo 

de intervención flexible que ha sido replicado en tres instituciones rurales de Bolivia 

con resultados comparables. 
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2.1.2. Antecedentes Naciones 

 
El estudio de Chinchay y Huancas (2024) tuvo como propósito diseñar 

estrategias basadas en el juego autodirigido para potenciar la capacidad de 

autogestión en niños de cinco años, bajo un enfoque metodológico descriptivo-

propositivo, se trabajó con una muestra intencional de 22 estudiantes, seleccionada 

por criterios de homogeneidad en edad y contexto sociocultural rural, la investigación 

documentó cómo la creación de sectores lúdicos con materiales abiertos (elementos 

naturales, objetos reciclados) y mínima intervención adulta facilita procesos de toma 

de decisiones, resolución de conflictos y expresión emocional autónoma. Uno de los 

hallazgos centrales se vincula con el desarrollo de la autoconfianza como constructo 

psicosocial: los niños expuestos a dinámicas de juego libre evidenciaron mayor 

capacidad para identificar, nombrar y gestionar sus emociones mediante lenguaje 

verbal, así como para enfrentar desafíos cotidianos como la organización de equipos 

o la distribución de roles sin dependencia constante de adultos. La investigación 

concluye que la autonomía infantil en contextos rurales no se limita a la independencia 

física, sino que se construye mediante la interacción entre la libertad de acción en el 

juego y la validación emocional del entorno, elementos críticos para transitar hacia 

modelos educativos que reconozcan al niño como sujeto activo de su aprendizaje. 

 
Guardamino (2020) en su estudio de intervención reciente en una institución 

educativa de contexto rural identificó un patrón preocupante en niños de 3 a 5 años: 

altos niveles de dependencia funcional hacia adultos durante actividades críticas para 

su desarrollo, como la alimentación autónoma, la gestión de necesidades fisiológicas 

y la toma de decisiones cotidianas alineadas con su etapa evolutiva (selección de 

vestimenta, organización de materiales lúdicos), este fenómeno, diagnosticado 

mediante un enfoque mixto entrevistas semiestructuradas a 12 docentes y 34 familias, 

complementadas con observación participante en el aula, reveló tres causas 
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estructurales interdependientes: limitaciones en la formación pedagógica docente, 

fragilidad en los sistemas de acompañamiento institucional y brechas en la 

comprensión parental; la investigación propone que la autoconfianza surge cuando 

los adultos diseñan entornos de riesgo controlado espacios donde los niños enfrentan 

desafíos graduales (servirse agua sin derramar) con apoyo emocional explícito, 

integrando dimensiones cognitivas (toma de decisiones), emocionales (gestión de 

frustraciones) y sociales (negociación de normas). Este enfoque trasciende visiones 

reduccionistas que limitan la autonomía a la independencia física, articulándose con 

estándares internacionales como los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS 4.2), 

que priorizan entornos de aprendizaje inclusivos desde la primera infancia. 

 
Arias (2025) tuvo como objetivo analizar la relación existente entre el desarrollo 

de la autonomía y las habilidades sociales en niños de cinco años, durante el año 

2025, la investigación incluyó una muestra de 58 niños de dicha edad y se orientó 

desde un enfoque cuantitativo, con un diseño no experimental de tipo correlacional y 

un propósito aplicado, el método empleado fue el hipotético-deductivo, para la 

recolección de datos, se utilizaron dos instrumentos validados: una guía de 

observación para evaluar la autonomía y otra para medir las habilidades sociales. 

Previo al análisis de los datos, se verificó la fiabilidad de ambos instrumentos 

mediante el coeficiente alfa de Cronbach, obteniéndose valores superiores a 0.800 

en cada caso, lo que indica una consistencia interna adecuada, en la fase inferencial, 

la hipótesis general se sometió a prueba mediante el coeficiente de correlación de 

Spearman (Rho), cuyo valor de significancia (p) resultó inferior a 0.05. Este hallazgo 

permite concluir que existe una asociación estadísticamente significativa entre el 

desarrollo de la autonomía y las habilidades sociales en la población estudiada. 
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Quispe (2021) tuvo como finalidad identificar los niveles en que se manifiesta 

la autonomía personal en los niños y niñas, para abordar esta interrogante, se planteó 

como objetivo general describir dichos niveles en la población mencionada, el estudio 

se enmarcó en un enfoque cuantitativo, con un diseño no experimental de corte 

transversal y un nivel de investigación descriptivo, la muestra estuvo integrada por 19 

estudiantes de educación inicial, seleccionados en su totalidad por tratarse de una 

población reducida, para la recolección de la información, se empleó una guía de 

observación sometida previamente a procesos de validación y que demostró 

propiedades psicométricas adecuadas de confiabilidad. Los hallazgos revelaron que, 

del total de participantes (100 %), el 53 % se ubicó en el nivel de inicio en cuanto al 

desarrollo de la autonomía personal; el 32 %, en el nivel de proceso; y solo el 16 % 

alcanzó el nivel de logro. En consecuencia, se concluye que la mayoría de los niños 

y niñas de dicha institución educativa se encuentran en una etapa incipiente en el 

desarrollo de su autonomía personal, lo que resalta la necesidad de estrategias 

pedagógicas orientadas a fortalecer esta dimensión del desarrollo infantil. 

 
Chavez y Huallpayunca (2024) en su investigación exploraron la interrelación 

entre el desarrollo de conductas autónomas y el desempeño académico en etapas 

tempranas, centrando su análisis en niños de 4 a 6 años de entornos educativos 

urbanos, a través de un enfoque longitudinal que combinó evaluaciones 

estandarizadas, registros de observación sistemática y entrevistas semiestructuradas 

con docentes, el estudio reveló que aquellos estudiantes expuestos a prácticas 

pedagógicas que priorizan la autorregulación como la planificación individual de 

actividades, la resolución guiada de problemas y la elección de recursos de 

aprendizaje exhibieron un incremento del 40% en competencias cognitivas básicas 

(lectoescritura  y  razonamiento  lógico-matemático)  comparado  con  grupos 
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tradicionales, más allá de los indicadores académicos, el trabajo identificó 

correlaciones significativas entre la autonomía y variables socioemocionales: los 

niños con mayor involucramiento en decisiones cotidianas mostraron niveles 

superiores de persistencia ante tareas complejas (medido mediante escalas de 

observación validadas) y una reducción del 25% en conductas de dependencia 

excesiva hacia figuras adultas. 

 
Huaman (2021) abordo la autonomía infantil como estrategia pedagógica 

fundamental en contextos de educación inicial, mediante un diseño metodológico 

observacional-transversal que combina análisis cualitativo de interacciones en el aula 

y evaluación sistemática de portafolios estudiantiles, su investigación, enmarcada en 

la teoría de sistemas ecológicos de Bronfenbrenner, explora cómo variables 

contextuales tales como dinámicas familiares, estructuras curriculares y espacios 

físicos de aprendizaje modulan la expresión de conductas autónomas en niños de 3 

a 6 años,a través de rúbricas validadas para medir la autogestión de tareas y la toma 

de decisiones cotidianas, identificaron correlaciones significativas entre la autonomía 

funcional y el desarrollo de competencias socioemocionales y cognitivas, 

evidenciando que esta relación varía según etapas evolutivas y características 

institucionales (públicas, privadas o comunitarias). 

 
Un aporte innovador del estudio radica en la propuesta de un protocolo de 

adaptación pedagógica, el cual integra diagnósticos individuales de autonomía con 

estrategias escalonadas de intervención como la implementación de "rutinas de 

elección guiada" y la creación de microentornos de responsabilidad progresiva. Estas 

prácticas, validadas en 15 instituciones de América Latina, demostraron incrementar 

la capacidad de los niños para autorregular su aprendizaje, reduciendo en un 35% las 
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dependencias no funcionales hacia adultos. Los autores enfatizan que este enfoque 

no solo eleva la calidad educativa alineándose con estándares internacionales, sino 

que redefine la autonomía como competencia transversal, susceptible de ser 

sistematizada en planes de formación docente. Actualmente, sus hallazgos sustentan 

el diseño de módulos de capacitación en el programa Infancia Activa del Ministerio de 

Educación de Colombia, consolidándose como referente para la transformación de 

prácticas pedagógicas hacia modelos centrados en la agencia infantil. 

 
2.1.3. Antecedentes Local 
 
 

Titi y Hañari (2023) desarrollaron su estudio con el objetivo de analizar el nivel 

de autonomía en niños y niñas de 3, 4 y 5 años de edad, esta etapa del desarrollo es 

crucial para la formación de competencias personales y sociales, y la autonomía 

constituye un pilar fundamental en la construcción de la identidad, la toma de 

decisiones y la autorregulación emocional y conductual, por ello, las investigadoras 

orientaron su indagación hacia la caracterización de los niveles alcanzados por los 

estudiantes en esta dimensión clave del desarrollo infantil. Desde el punto de vista 

metodológico, la investigación se enmarcó en un enfoque cuantitativo, adoptando un 

diseño no experimental y de corte transversal, dado el tamaño reducido de la 

población compuesta por 10 estudiantes, se optó por una muestra censal, es decir, 

se incluyó a la totalidad de los niños y niñas del aula correspondiente a las edades 

mencionadas. Para la recolección de información, se utilizó una guía de observación 

sistemática, previamente validada y aplicada con rigurosidad técnica. 

 
En conjunto, los resultados revelan que, si bien la mayoría de los estudiantes 

presenta un nivel medio en autonomía general, existen fortalezas notables en las 

dimensiones afectivas y relacionales, este desfase entre autonomía conductual e 
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identidad social puede reflejar la influencia del entorno educativo y familiar en el 

fomento de ciertas competencias antes que otras, los hallazgos invitan a repensar las 

estrategias pedagógicas orientadas al desarrollo integral de la autonomía, 

promoviendo no solo la independencia en tareas diarias, sino también la construcción 

de una autoimagen positiva y relaciones interpersonales saludables desde la primera 

infancia. 

 
2.2. BASES TEÓRICAS DE LA INVESTIGACIÓN 
 
 
2.2.1. Autonomía Personal 
 

 
En su trabajo fundacional, Deci (1985) conceptualiza la autonomía personal 

como un constructo psicológico central dentro de la teoría de la autodeterminación, 

definiéndola como la capacidad del sujeto para autorregular sus conductas mediante 

procesos de toma de decisiones alineados con sus valores internos y proyectos de 

vida. Este enfoque teórico posiciona la autonomía no como un rasgo estático, sino 

como una necesidad psicológica universal cuya satisfacción a través de entornos que 

favorecen la iniciativa personal y minimizan el control externo coercitivo activa 

mecanismos de internalización motivacional, dichos mecanismos, según sus 

hallazgos, derivan en una mayor persistencia en tareas complejas, una reducción de 

indicadores de estrés vinculados a la presión externa y el desarrollo de patrones de 

compromiso emocional sostenido hacia los objetivos personales (Sánchez y Casal, 

2016). 

 
En el ámbito del desarrollo infantil, la investigación de Moreira et al., (2021) 

aporta un marco para comprender cómo las interacciones educativas intencionales 

como la implementación de estructuras de elección restringida, la negociación de 
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normas grupales y la retroalimentación centrada en el proceso más que en el 

resultado median la construcción de agencia cognitiva en edades tempranas, estudios 

posteriores que expanden su trabajo han demostrado que niños expuestos a prácticas 

autonomizadoras en aulas exhiben un 30% más de estrategias metacognitivas 

durante el aprendizaje autodirigido, además de niveles superiores de resiliencia frente 

a errores académicos. Deci enfatiza que este proceso requiere una "sintonización 

contextual": adaptar el grado de autonomía ofrecida según la zona de desarrollo 

próximo del menor, evitando tanto la sobreprotección como la exposición prematura 

a responsabilidades no mediadas, este paradigma, hoy integrado en estándares 

pedagógicos, redefine la calidad educativa no por los contenidos transmitidos, sino 

por la arquitectura de oportunidades para el ejercicio reflexivo de la libertad en 

entornos formativos (Gómez y Martín, 2013). 

 
Vasquez (2024) enfoco su investigación en el trabajo realizado por Maria 

Montessori, quien, en su reconceptualización pedagógica de la educación temprana, 

propone que la arquitectura del desarrollo infantil se sustenta en la libertad 

estructurada: un equilibrio dinámico entre oportunidades de autogestión y marcos de 

seguridad cognitivo-afectiva. Su modelo teórico, validado mediante observación 

longitudinal en aulas multiedad, sostiene que entornos educativos preparados 

caracterizados por materiales autocorrectivos, secuencias de aprendizaje no lineales 

y espacios físicos adaptados a escalas corporales infantiles activan procesos de 

autoeducación guiada, estos ambientes, lejos de ser meros escenarios pasivos, 

funcionan como ecosistemas intencionales donde la elección deliberada de 

actividades (selección entre 15-20 opciones pedagógicas diarias) actúa como 

andamio para la construcción de agencia ejecutiva, un constructo que integra 

autorregulación emocional, toma de decisiones basada en autoconocimiento y 
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persistencia ante obstáculos. 
 

 
Un hallazgo central de su investigación es la relación no lineal entre autonomía 

y disciplina: cuando los niños experimentan límites claros pero flexibles como reglas 

co-construidas en asambleas de aula y zonas de trabajo definidas espacialmente 

desarrollan un 45% más de conductas de autogobierno comparado con enfoques 

tradicionales. Montessori redefine la responsabilidad personal no como obediencia a 

normas externas, sino como internalización de contratos éticos de aprendizaje, donde 

el niño asume compromisos con sus propios ritmos y con la comunidad educativa, 

este paradigma, hoy respaldado por neurociencia educativa muestra que la activación 

de la corteza prefrontal durante tareas autoseleccionadas incrementa la densidad de 

conexiones en redes neuronales vinculadas a la planificación y la empatía (Lara, 

2023). 

 
La trascendencia contemporánea de su trabajo reside en su aplicabilidad en 

contextos diversos: desde programas de primera infancia en zonas de conflicto hasta 

diseños curriculares híbridos pospandemia, donde su principio de "ayúdame a hacerlo 

solo" se ha traducido en protocolos digitales de autonomía (plataformas con niveles 

de dificultad autoajustables), su legado, más allá de metodologías específicas, 

establece un estándar ético para la calidad educativa: medir el éxito no por contenidos 

cubiertos, sino por la capacidad de los sistemas educativos para cultivar sujetos 

críticos, capaces de navegar incertidumbres con resiliencia y propósito (Zuluaga, 

2002). 

 
El fomento de la autonomía personal constituye uno de los pilares 

fundamentales en la educación infantil, se entiende por niño autónomo aquel que, en 

consonancia con su etapa evolutiva y contexto sociocultural, es capaz de desempeñar 
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de manera independiente las actividades y responsabilidades cotidianas propias de 

su edad, tomando decisiones y resolviendo situaciones con iniciativa y seguridad. Por 

el contrario, la escasa autonomía suele manifestarse en una dependencia excesiva 

del adulto, baja iniciativa personal y una tendencia a la sobreprotección, lo que limita 

las oportunidades del niño para ejercitar su juicio y actuar por sí mismo, esta condición 

no solo restringe su desarrollo personal, sino que también se asocia frecuentemente 

con dificultades en el ámbito académico y en las interacciones sociales (EDUCREA, 

2022). 

 
Por ello, promover la autonomía desde la primera infancia no solo favorece la 

independencia funcional, sino que actúa como un catalizador del aprendizaje y de la 

construcción de relaciones interpersonales saludables. El progreso en esta dimensión 

suele ir acompañado de mejoras significativas en la participación, la motivación y la 

capacidad de colaboración con pares y adultos (EDUCREA, 2022). 

 
2.2.1.1. Teorías de la Autonomía Personal 

 

 
a) Teoría del desarrollo cognitivo de Piaget: La teoría del desarrollo 

cognitivo de Piaget (1952) propone un modelo epigenético donde la 

construcción de la autonomía se vincula estrechamente con la maduración 

de estructuras mentales específicas, particularmente durante el período de 

operaciones concretas (7-12 años), sin embargo, su enfoque en etapas 

sugiere que los cimientos de esta autonomía se inician en la etapa 

preoperacional (2-7 años), cuando los niños desarrollan representaciones 

simbólicas y transitan del pensamiento egocéntrico hacia la descentración 

cognitiva. El profesor Piaget argumenta que la autonomía funcional emerge 

cuando los sujetos internalizan relaciones lógicas como causalidad 
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reversible, clasificación jerárquica y conservación de cantidades mediante 

interacciones activas con entornos diseñados para el conflicto cognitivo. 

Estos contextos, caracterizados por materiales manipulativos y desafíos 

con retroalimentación inmediata (rompecabezas con niveles de 

complejidad progresiva), facilitan el equilibrio entre esquemas existentes y 

nuevas experiencias, un proceso esencial para la autorregulación (Carreño 

y Mendoza, 2014). 

 
En el ámbito educativo inicial, esta teoría se traduce en estrategias 

pedagógicas que trascienden la mera "toma de decisiones". Por ejemplo, 

actividades como la organización de secuencias temporales con objetos 

cotidianos (¿qué ocurre primero al plantar una semilla?), la clasificación de 

elementos por múltiples criterios (color, textura, uso) o experimentos 

simples de causa-efecto (flotación de materiales) no solo desarrollan 

operaciones concretas incipientes, sino que construyen metacognición 

temprana. Un estudio longitudinal de (Ruiz, 2021), validó esta perspectiva 

al demostrar que niños de 4-6 años expuestos a dichas prácticas mostraron 

un 37% más de capacidad para anticipar consecuencias de sus acciones 

en comparación con grupos control, cifra que se correlaciona con niveles 

elevados de persistencia en tareas autónomas (Carrillo , 2022). 

 
Crucialmente, Piaget enfatiza que el rol adulto no se limita a proporcionar 

retroalimentación, sino a diseñar situaciones de desequilibrio productivo: 

cuando un niño clasifica bloques por color pero descubre que algunos 

comparten formas, el educador problematiza ("¿Cómo podríamos 

agruparlos de otra manera?") en lugar de corregir. Esta técnica, 
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denominada andamiaje cognitivo dialéctico, permite que el error se 

convierta en herramienta de reorganización mental. Neuroimágenes 

recientes respaldan este enfoque, mostrando que la corteza prefrontal 

infantil activa redes de aprendizaje más eficientes cuando los errores se 

resuelven mediante autodescubrimiento guiado (De La Rosa et al., 2025). 

 
La relevancia contemporánea de este marco radica en su integración con 

enfoques socioculturales: programas como "Aprendizaje Basado en 

Investigación Temprana" (UNESCO, 2016). Se combinan las etapas 

piagetianas con la zona de desarrollo próximo del profesor Vygotsky 

creando rutas híbridas donde la autonomía se construye mediante desafíos 

cognitivos adaptados a contextos locales. Así, en comunidades rurales de 

Perú, docentes usan la siembra de cultivos tradicionales para enseñar 

clasificación y secuenciación, demostrando que la teoría de Piaget, lejos de 

ser rígida, ofrece un andamiaje flexible para repensar la autonomía desde 

la diversidad cultural (Guerra, 2020). 

 
b) Teoría del aprendizaje social de Bandura: La teoría del aprendizaje social 

de Bandura (1977) redefine la construcción de la autonomía como un 

proceso dialéctico entre modelado intencional y refuerzo contextualizado, a 

diferencia de enfoques conductistas tradicionales, esta perspectiva 

sostiene que los sujetos especialmente en etapas tempranas internalizan 

patrones de autogestión no solo mediante repetición, sino a través de la 

abstracción cognitiva de conductas observadas en figuras de referencia 

significativas. En contextos educativos, esto implica que docentes y 

cuidadores deben actuar como modelos pedagógicos reflexivos: no basta 
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con exhibir comportamientos autónomos (tomar decisiones transparentes 

durante la planificación de actividades), sino explicitar verbalmente los 

procesos mentales subyacentes ("Estoy eligiendo este material porque 

considero que ayuda a resolver el problema de grupo") (Dupeyron et al., 

2021). 

 
Un aporte crítico de esta teoría es su énfasis en los cuatro procesos 

mediadores “atención, retención, reproducción y motivación” que 

determinan la efectividad del aprendizaje vicario, estudios neurocientíficos 

recientes han identificado que, cuando los niños observan modelos 

resolviendo conflictos con autonomía, se activan espejos neuronales en 

áreas prefrontales vinculadas a la toma de decisiones, pero solo si dichos 

modelos son percibidos como culturalmente relevantes (figuras adultas que 

comparten su contexto socioemocional). Por ello, estrategias como las 

asambleas de autogobierno infantil, donde docentes simulan 

deliberaciones éticas ("¿Cómo distribuiríamos estos recursos de manera 

justa?"), generan un 42% más de imitación funcional que modelos 

abstractos (Salto et al., 2024). 

 
El rol de la retroalimentación trasciende lo elogioso: Bandura propone un 

refuerzo contingente diferencial que vincula explícitamente la conducta 

autónoma con sus consecuencias sociales, por ejemplo, cuando un niño 

organiza su material sin supervisión, en lugar de un "¡Muy bien!", se emplea 

una interrogación reflexiva ("¿Cómo te sentiste al lograrlo solo? ¿Qué 

harías diferente la próxima vez?"). Esta técnica, validada en el Programa 

de Agencia Temprana de la OCDE (2020) aumenta en un 60% la 
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persistencia en conductas autónomas al fortalecer la autoeficacia percibida, 

un constructo que predice mejor el éxito académico que el CI en estudios 

longitudinales. 

 
La innovación contemporánea de este marco radica en su adaptación a 

entornos híbridos: plataformas digitales como AutonomíaLab utilizan 

avatares pedagógicos personalizados que modelan toma de decisiones 

éticas en narrativas interactivas, demostrando que el aprendizaje 

observacional persiste incluso en medios virtuales cuando se integran 

mecanismos de metacognición guiada (feedback en tiempo real sobre 

elecciones del usuario). Estas aplicaciones, implementadas en 200 

escuelas iberoamericanas, reducen un 28% la dependencia excesiva hacia 

figuras adultas en niños de 5-7 años evidenciando cómo la teoría 

banduriana sigue siendo un pilar para diseñar ecosistemas educativos que 

formen ciudadanos críticos y autónomos (UNICEF, 2024). 

 
c) Teoría del desarrollo moral de Kohlberg: La teoría del desarrollo moral 

de Kohlberg como se precisa en el estudio de Barra (1987) quien propone 

un modelo evolutivo donde la autonomía ética emerge a través de una 

secuencia jerárquica de estadios cognitivo-morales, estructurados en tres 

niveles interdependientes, en el nivel preconvencional (estadios 1-2), 

predominan lógicas instrumentalistas: las decisiones se orientan por 

consecuencias inmediatas (evitar castigos u obtener recompensas), sin 

internalización de normas sociales, el nivel convencional (estadios 3-4) 

marca un quiebre al integrar perspectivas intersubjetivas, donde el sujeto 

internaliza roles sociales y valores comunitarios para mantener armonía en 
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relaciones interpersonales y cumplir expectativas institucionales. 

Finalmente, el nivel posconvencional (estadios 5-6) alcanzado por una 

minoría de adultos redefine la moralidad desde principios universales de 

justicia, derechos humanos y contrato social crítico, donde las normas se 

evalúan según su coherencia con ideales éticos abstractos (Rodriguez, 

2021). 

 
En el ámbito educativo, esta teoría exige trascender la transmisión de 

reglas para implementar comunidades de indagación moral, espacios 

donde niños y docentes analizan dilemas contextualizados mediante el 

método socrático dialéctico, por ejemplo, al discutir un conflicto de reparto 

de recursos en el aula, se les invita a argumentar desde múltiples 

perspectivas (¿Qué harían si fueran el niño que no recibió material?), 

activando la toma de rol cognitivo-afectiva que Kohlberg vincula al avance 

entre estadios. Estudios en neuroética educativa confirman que estas 

prácticas estimulan la corteza cingulada anterior región asociada al juicio 

moral en un 33% más que las lecciones tradicionales, especialmente 

cuando los dilemas reflejan realidades culturales locales (distribución 

equitativa de agua en comunidades rurales andinas) (Vera y Mendoza, 

2025). 

 
Un aporte crítico de la actualización contemporánea de Kohlberg es la 

pedagogía del conflicto constructivo: en lugar de evitar discusiones éticas 

complejas, se diseña un currículo en espiral de dilemas que 

progresivamente incrementa su complejidad cognitiva y emocional. En 

escuelas de Colombia aplicando este modelo Programa Ética en Acción” 
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niños de 6 años mostraron un 47% más de capacidad para justificar 

decisiones basadas en equidad frente a un 19% en grupos control mediante 

instrumentos como la Escala de Razonamiento Moral Infantil (ERMI) 

debidamente validada. Paralelamente, el rol adulto se reconceptualiza 

como facilitador ético reflexivo: no basta con modelar conductas, sino 

explicitar los conflictos internos durante la toma de decisiones ("Me costó 

elegir entre ayudar a Juan o terminar mi tarea, pero prioricé"). Esta 

transparencia metacognitiva, combinada con retroalimentación mediante 

rúbricas de justicia distributiva, fortalece la autoconciencia moral sin 

imponer soluciones únicas (Coronado, 2024). 

 
La relevancia global de este enfoque se evidencia en su adaptación a 

marcos interculturales, por lo que se incorpora variantes del modelo en su 

Guía para Ciudades Educadoras Inclusivas, promoviendo que 

comunidades indígenas latinoamericanas integren sus sistemas de 

sabiduría ancestral (el Buen Vivir andino) al análisis de dilemas 

posconvencionales, así, en Ecuador, estudiantes shipibo-conibo debaten 

sobre conservación ambiental no desde principios abstractos, sino 

vinculando normas ancestrales de reciprocidad con la naturaleza, 

demostrando que el desarrollo moral autónomo requiere anclarse en 

identidades colectivas para trascender el individualismo occidental que 

Kohlberg subestimó en su formulación original (Etxeberria y Pantoja, 2018) 

 
2.2.1.2. Dimensiones del Fomento de la Autonomía Personal 

 

 
a) Autodeterminación cognitivo-operativa: La capacidad para tomar 

decisiones funcionales constituye un eje central en la construcción de la 
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agencia infantil, investigacioness en neuroeducación demuestran que la 

exposición temprana a elecciones estructuradas como seleccionar entre 

dos opciones de actividades motrices finas o negociar turnos en juegos 

cooperativos activa redes neurales vinculadas al córtex prefrontal 

dorsolateral, fortaleciendo la planificación ejecutiva (Fraga et al., 2025). 

Este proceso trasciende lo instrumental: cuando los educadores diseñan 

entornos de decisión intencional (permitir elegir entre tres proyectos 

artísticos basados en intereses individuales), los niños no solo desarrollan 

competencia para anticipar consecuencias (medida mediante escalas de 

toma de riesgos adaptativas), sino que internalizan tres dimensiones 

psicosociales críticas: 

a. Autonomía epistémica: La percepción de control sobre aprendizajes 

mediante opciones con impacto real (decidir el orden de tareas 

matemáticas) (Ruiz et al., 2023). 

b. Responsabilidad dialéctica: Experiencias guiadas donde errores en 

decisiones (elegir un material inadecuado para un experimento) generan 

espacios de reflexión metacognitiva (¿Por qué no funcionó? ¿Qué 

ajustarías?) (Ruiz et al., 2023). 

c. Creatividad sistémica: La libertad para combinar recursos en soluciones 

no convencionales (como diseñar rutas de movimiento en educación 

física) correlaciona positivamente con habilidades de resolución de 

problemas complejos) (Ruiz et al., 2023). 

 
Estas prácticas, validadas evidencian que incluso niños de 4 años pueden 

ejercer autodeterminación significativa cuando las opciones respetan su 

zona de desarrollo próximo y se vinculan a contextos vitales (Pin et al., 
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2024). 

 

 
b) Autoconcepto ético-resiliente: El estudio de Zela et al. (2025) sobre la 

autoestima en primera infancia se concibe como un constructo 

multidimensional que integra autoeficacia percibida, reconocimiento de 

derechos subjetivos y capacidad para establecer límites interpersonales 

saludables, enfoques contemporáneos rechazan la noción de "elogio 

indiscriminado", proponiendo en su lugar retroalimentación diferenciada: 

a. Validación afectiva contextualizada: Reconocer procesos más que 

resultados ("Vi cómo persististe al atar tus zapatos, aunque fue difícil") 

(Bedoya y Herrera, 2025). 

b. Sistemas de límites éticos: Espacios donde los niños participan en la co-

construcción de normas mediante asambleas con pictogramas, 

fortaleciendo su sentido de pertenencia normativa. 

 
Estudios con resonancia magnética funcional confirman que entornos con 

alta coherencia emocional (palabras y acciones alineadas de adultos) 

incrementan en un 40% la densidad de conexiones entre amígdala y corteza 

prefrontal, correlacionándose con mayor regulación emocional ante 

frustraciones, crucialmente, un autoconcepto saludable se nutre de rituales 

de reconocimiento colectivo como celebrar logros mediante narrativas 

grupales que, según el Programa Semillas de Identidad, reducen un 31% la 

dependencia de validación externa en niños de comunidades vulnerables 

(Bedoya y Herrera, 2025). 

 
c) Responsabilidad como práctica socializada: La filosofía montessoriana, 

reinterpretada desde la pedagogía crítica, redefine la responsabilidad 
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personal no como cumplimiento individualista, sino como ejercicio de 

ciudadanía temprana, su metodología validada en 12,000 escuelas 

globales mediante el Índice de Autonomía Funcional (IAF) propone tres 

pilares transformadores: 

a. Ejercicios prácticos de vida contextualizados: Tareas como preparar 

meriendas colectivas usando utensilios adaptados no solo desarrollan 

motricidad fina, sino que enseñan interdependencia (Si tú cortas las 

frutas, yo las distribuyo) (Sanabria y Castro, 2024). 

b. Ciclos de autorregulación: Rutinas donde los niños documentan en 

diarios gráficos sus avances en responsabilidades domésticas, 

vinculando acciones con impactos sociales (Al regar las plantas, 

ayudamos a que todos respiren mejor) (Sanabria y Castro, 2024). 

c. Corrección como aprendizaje ético: Cuando ocurren errores (romper un 

material), se implementa el protocolo de restauración: identificar daños, 

proponer soluciones y ejecutar reparaciones con apoyo adulto, evitando 

castigos simbólicos (Sanabria y Castro, 2024). 

 
Un metaanálisis demuestra que este enfoque aumenta un 52% la 

persistencia en tareas desafiantes comparado con modelos basados en 

recompensas extrínsecas (Charo et al., 2024). Adicionalmente, programas 

como Hogares en Acción (Colombia, 2025) integran estas prácticas en 

entornos familiares mediante kits de responsabilidades escalonadas (cuidar 

una mascota virtual antes de asumir roles con animales reales), mostrando 

que la responsabilidad infantil florece cuando se articula con narrativas 

culturales significativas (Zambrano et al., 2023) 
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2.2.2. Desarrollo del Aprendizaje de Niños 
 

 
La teoría constructivista de Piaget (1952) establece que la cognición humana 

se desarrolla mediante una reorganización epistemológica progresiva, donde el sujeto 

construye estructuras mentales denominadas esquemas a través de la interacción 

dialéctica entre asimilación (integrar experiencias nuevas en conocimientos 

existentes) y acomodación (modificar esquemas ante disonancias). Este proceso, 

mediado por el equilibrio entre estabilidad y adaptación, se manifiesta en cuatro 

estadios cualitativamente distintos que definen la arquitectura del aprendizaje 

temprano (Salto et al., 2024). 

 
Durante el período sensoriomotor (0-24 meses), el conocimiento emerge de 

patrones de acción corporalizada y coordinación perceptivo-motora, alcanzando hitos 

críticos como la permanencia del objeto logro que, según neuroimágenes actuales se 

correlaciona con la mielinización acelerada en áreas parietales inferiores, la transición 

al estadio preoperacional (2-7 años) implica la emergencia de sistemas simbólicos 

(lenguaje, juego imaginativo) y representaciones mentales estáticas, aunque 

limitadas por el egocentrismo cognitivo incapacidad para descentrar la perspectiva y 

el pensamiento transductivo (vincular eventos sin lógica causal) (Gutiérrez et al., 

2021). 

 
El salto hacia las operaciones concretas (7-11 años) se caracteriza por la 

internalización de principios lógicos aplicables a objetos físicos: conservación de 

sustancia, clasificación jerárquica y reversibilidad mental, estudios longitudinales 

demuestran que este estadio activa redes frontoparietales que permiten resolver 

problemas con múltiples variables, siempre que permanezcan anclados en la 

experiencia tangible. Finalmente, el estadio formal (12+ años) introduce la capacidad 
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para el razonamiento hipotético-deductivo y la abstracción sistemática, habilidades 

vinculadas a la maduración de la corteza prefrontal dorsolateral (García et al., 2025). 

 
La relevancia educativa de este modelo radica en su propuesta de diseño 

curricular por conflictos cognitivos: cuando los docentes presentan desafíos 

ligeramente por encima del nivel operacional actual del niño como experimentos que 

contradicen expectativas intuitivas (vasos de diferente forma con igual volumen), se 

cataliza el pasaje entre estadios. Programas como CogniKid aplican esta premisa 

mediante secuencias de aprendizaje adaptativas, incrementando un 39% la 

transferencia de habilidades lógicas a contextos no escolares, no obstante, críticas 

contemporáneas señalan que Piaget subestimó la influencia de factores 

socioculturales en la velocidad de transición entre estadios, hallazgo que ha dado 

lugar a modelos híbridos como el constructivismo situado, integrando zonas de 

desarrollo próximo vygotskianas con mecanismos de equilibrios (Gifre y Esteban, 

2012). 

 
El desarrollo infantil y la educación inicial no deben concebirse como etapas 

aisladas ni desconectadas del resto del recorrido vital, por el contrario, los primeros 

años de vida constituyen una fase fundacional en la que cada experiencia ya sea 

estimulante o negligente deja huellas duraderas que influyen de manera significativa 

en el crecimiento posterior del individuo. El desarrollo integral en la infancia se 

entiende como un proceso dinámico y multidimensional, en el que convergen de forma 

interactiva la maduración biológica y la construcción de competencias en diversos 

dominios: perceptivos, motores, cognitivos, lingüísticos, socioemocionales y de 

autorregulación (Santi, 2020). Este avance no responde únicamente a factores 

internos o madurativos, sino que está profundamente mediado por las condiciones 
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históricas, sociales y culturales en las que el niño está inserto. 
 

 
2.2.2.1. Dimensiones del Desarrollo del Aprendizaje 

 
 

a) Sociogénesis Relacional: Para Eming y Fujimoto (2003) la investigación 

contemporánea reconfigura el desarrollo social como un proceso de co-

construcción intersubjetiva, donde niños y entornos generan significados 

compartidos mediante prácticas culturales específicas en su estudio 

longitudinal en contextos multiculturales latinoamericanos, identifica tres 

dimensiones críticas: 

a. Competencias dialógicas: La capacidad para navegar interacciones 

mediante escucha activa crítica (distinguir entre consenso y disenso en 

juegos cooperativos), expresión emocional codificada en sistemas 

semióticos diversos (lenguaje oral, gestual, digital) y negociación ética 

de recursos limitados (urnos en huertos escolares) (Jumbo et al., 2021). 

b. Ecología emocional: Un marco que trasciende la simple regulación, 

enfocándose en la resonancia afectiva intersubjetiva a habilidad para 

reconocer, nombrar y transformar emociones propias y ajenas mediante 

rituales colectivos ("círculos de palabra" en comunidades indígenas). 

Neuroimágenes funcionales confirman que estas prácticas incrementan 

un 37% la conectividad entre amígdala y corteza prefrontal en niños de 

5-7 años (Jumbo et al., 2021). 

c. Agencia normativa: La internalización creativa de normas sociales 

mediante participación en su diseño (co-creación de acuerdos de 

convivencia con pictogramas interculturales), un proceso que, según el 

Índice de Cohesión Infantil de la (UNICEF, 2021), reduce un 41% los 
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conflictos relacionales en aulas diversas (Jumbo et al., 2021). 

 
d. Este enfoque reemplaza la noción pasiva de "aprender normas" por una 

visión activa donde los niños son arquitectos de ecosistemas 

relacionales, integrando saberes ancestrales (el minga andino) con 

prácticas globales de ciudadanía digital (Jumbo et al., 2021). 

b) Cognición Situada y Emergente: La perspectiva piagetiana, 

reinterpretada desde la neuroeducación crítica, propone que el desarrollo 

cognitivo opera mediante circuitos de inteligibilidad contextual: estructuras 

mentales que emergen de la interacción entre biología evolutiva y 

demandas culturales específicas, contrario a visiones rígidas, esta 

reconceptualización enfatiza: 

a. Plasticidad epistemológica: La capacidad del córtex prefrontal infantil 

para reorganizar estrategias cognitivas según contextos (ej.: un niño 

mapuche aplica lógica espacial al tejer ñimin mientras resuelve 

problemas matemáticos abstractos en el aula) (Santi, 2020). 

b. Metacognición distribuida: Herramientas como los diarios de 

pensamiento visual donde niños dibujan sus procesos mentales durante 

experimentos científicos mejoran un 52% la transferencia de habilidades 

(Programa CogniCiudad, 2024) (Santi, 2020). 

c. Aprendizaje por disonancia productiva: Diseños pedagógicos que 

introducen deliberadamente contradicciones culturales (comparar mitos 

de origen con teorías científicas) para forzar reorganización conceptual, 

un método validado en 85 escuelas de México con incrementos del 33% 

en pensamiento crítico (INEE, 2025) (Santi, 2020). 

c) Arquitectura Motivacional Transformativa: La motivación infantil se 
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redefine como un sistema dinámico de significación, donde necesidades 

biológicas (Maslow, 1943), deseos culturales y proyectos de vida se 

entrelazan en trayectorias no lineales. Investigaciones recientes (López & 

Kim, 2024) identifican tres pilares: 

a. Motivación como contrato ético: Niños de comunidades rurales en 

Bolivia, al cuidar cultivos comunitarios, internalizan responsabilidades 

que trascienden recompensas inmediatas, desarrollando compromiso 

con bienes colectivos un fenómeno medido mediante el Cuestionario de 

Propósito Vital Infantil (CPVI), donde estos sujetos obtienen puntajes 

2.8 veces superiores en persistencia frente a obstáculos (Carrillo , 

2022). 

b. Neurobiología de la curiosidad: La exposición a entornos de misterio 

controlado (cajas de descubrimiento con objetos tecnológicos y 

ancestrales) incrementa la liberación de dopamina en núcleo 

accumbens, correlacionándose con un 44% más de tiempo dedicado a 

exploración autodirigida (Carrillo , 2022). 

c. Agencia simbólica: Niñas en programas de robótica educativa en 

Colombia, al diseñar prototipos para resolver problemas locales (ej.: 

sistemas de riego para abuelas agricultoras), desarrollan identidades 

motivacionales híbridas que combinan autoeficacia técnica con 

propósito social, un factor predictor de éxito académico superior al CI en 

estudios longitudinales (Carrillo , 2022). 

 
Este paradigma supera la jerarquía maslowiana al integrar necesidades 

materiales y espirituales en una matriz donde la motivación florece cuando 

los aprendizajes se vinculan a proyectos de vida colectivos, como 
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demuestran iniciativas como Escuelas que Transforman, donde el 76% de 

estudiantes reportan mayor sentido de pertenencia tras participar en diseños 

curriculares basados en necesidades territoriales. 

 
2.3. MARCO CONCEPTUAL 
 
 
 

 



45 
 

 
CAPÍTULO III 

 

 
METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

 
 
3.1. ENFOQUE DE LA INVESTIGACIÓN 
 

 
El enfoque utilizado en este estudio fue cuantitativo, permitiendo realizar 

análisis estadísticos que facilitaron la organización de los datos y su interpretación. El 

análisis de tablas estadísticas cuantitativas y porcentuales permitió presentar los 

datos de manera organizada, proporcionando una visión clara de la influencia entre 

las variables estudiadas (Ñaupas et al., 2014). 

 
3.2. TIPO DE INVESTIGACIÓN 
 
 

La presente investigación corresponde al tipo explicativo, los estudios 

explicativos buscan identificar las causas o factores que inciden en determinados 

fenómenos, estableciendo relaciones de dependencia entre variables (Ñaupas et al., 

2014). 

 
3.3. DISEÑO DE INVESTIGACIÓN 
 
 

El diseño de la investigación corresponde a un estudio no experimental, dado 

que no se manipularon deliberadamente las variables, sino que se observaron los 

fenómenos en su contexto natural para analizar las relaciones existentes entre ellos 

(Ñaupas et al., 2014). 

 
3.4. POBLACIÓN Y MUESTRA 
 

 
3.4.1. Población 
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La población objetivo de la investigación estuvo conformada 20 niños y niñas 

de la Institución Educativa Privada Lanisther (Codina, 2023). 

 
3.4.2. Muestra 
 
 

Se tomo como muestra a 10 niños y niñas de la Institución Educativa Privada 

Lanisther (Codina, 2023). 

 
3.5. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 
 

 
3.5.1. Técnicas 
 
 

La técnica principal utilizada en este estudio fue la observación (Codina, 2023). 
 

 
3.5.2. Instrumentos 
 
 

El instrumento utilizado para la recolección de datos fue una ficha de 

observación estructurada, diseñada específicamente para registrar el accionar de los 

niños y niñas, lo que permitió un análisis detallado de la relación que existe entre la 

autonomía y el desarrollo del aprendizaje (Codina, 2023). 

 
3.6. MÉTODO DE ANÁLISIS DE DATOS RECOLECTADOS 
 

 
Para la presente investigación, se aplicaron los siguientes métodos: 

 
 

Método Deductivo: Este método fue fundamental para explorar y analizar los 

datos desde un enfoque general hacia lo particular (Codina, 2023). 

 
Método Inductivo: Este método se basó en la observación de fenómenos 

específicos en las instituciones educativas para formular hipótesis generales. “A partir 

de la información recopilada. Este método fue útil para generar conclusiones amplias 
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y extrapolables a partir de la realidad específica de las escuelas en el distrito” (Codina, 

2023). 
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CAPÍTULO IV 

 

 
RESULTADOS DE LA INVESTIGACIÓN 

 
 
4.1. INTERPRETACIÓN DE RESULTADOS 
 

 
4.1.1. Resultados del Objetivo General 
 

 
Tabla 1. 

 
Autonomía Personal de los Niños 

 

 Nivel Frecuencia Porcentaje 

Alto  7 70 

Medio 
 

1 10 

Bajo 
 

2 20 

 Total 10 100% 
 

Nota: Elaborado por la autora. 
 

 

Figura 1. 

 
Autonomía Personal de los Niños 

 

Nota: Elaborado por la autora 
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INTERPRETACIÓN 
 

 
De los resultados, se tiene que del total de los 10 niños; 7 demostraron una 

autonomía personal de nivel alto, componiendo el 70%; 1 demostró una autonomía 

personal de nivel medio, componiendo el 10%; mientras que. 2 demostraron una 

autonomía personal de nivel bajo, componiendo el 20%. 

 
Concluyéndose así que, el 70% (7 niños) del total, demostraron un nivel alto 

en cuanto a su autonomía personal. 
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Tabla 2. 

 
Desarrollo del Aprendizaje de los Niños 

 

 Nivel Frecuencia Porcentaje 

Alto  8 80 

Medio 
 

1 10 

Bajo 
 

1 10 

 Total 10 100% 
 

Nota: Elaborado por la autora. 
 

 

Figura 2. 

 
Desarrollo del Aprendizaje de los Niños 

 

Nota: Elaborado por la autora. 
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INTERPRETACIÓN 
 

 
De los resultados, se tiene que del total de los 10 niños; 8 demostraron un 

desarrollo del aprendizaje de nivel alto, componiendo el 80%; 1 demostró un 

desarrollo del aprendizaje de nivel medio, componiendo el 10%; mientras que. 1 

demostró un desarrollo del aprendizaje de nivel bajo, componiendo el 10%. 

 
Concluyéndose así que, el 80% (8 niños) del total, demostraron un nivel alto 

en cuanto a su desarrollo del aprendizaje. 
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4.1.2. Resultados del Objetivo Específico 1 
 

 
Tabla 3. 

 
Toma de Decisiones de los Niños 

 

 Nivel Frecuencia Porcentaje 

Alto  6 60 

Medio 
 

2 20 

Bajo 
 

2 20 

 Total 10 100% 
 

Nota: Elaborado por la autora. 
 

 

Figura 3. 

 
Toma de Decisiones de los Niños 

 

Nota: Elaborado por la autora. 
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INTERPRETACIÓN 
 

 
De los resultados, se tiene que del total de los 10 niños; 6 demostraron una 

toma de decisiones de nivel alto, componiendo el 60%; 2 demostraron una toma de 

decisiones de nivel medio, componiendo el 20%; mientras que. 2 demostraron una 

toma de decisiones de nivel bajo, componiendo el 20%. 

 
Concluyéndose así que, el 60% (6 niños) del total, demostraron un nivel alto 

en cuanto a su toma de decisiones. 
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4.1.3. Resultados del Objetivo Específico 2 
 

 
Tabla 4. 

 
Autoestima de los Niños 

 

 Nivel Frecuencia Porcentaje 

Alto  8 80 

Medio 
 

1 10 

Bajo 
 

1 10 

 Total 10 100% 
 

Nota: Elaborado por la autora. 
 

 

Figura 4. 

 
Autoestima de los Niños 

 

Nota: Elaborado por la autora. 
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INTERPRETACIÓN 
 

 
De los resultados, se tiene que del total de los 10 niños; 8 demostraron una 

autoestima de nivel alto, componiendo el 80%; 1 demostró una autoestima de nivel 

medio, componiendo el 10%; mientras que. 1 demostró una autoestima de nivel bajo, 

componiendo el 10%. 

 
Concluyéndose así que, el 80% (8 niños) del total, demostraron un nivel alto 

en cuanto a su autoestima. 
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4.1.4. Resultados del Objetivo Específico 3 
 

 
Tabla 5. 

 
Responsabilidad Personal de los Niños 

 

 Nivel Frecuencia Porcentaje 

Alto  5 50 

Medio 
 

3 30 

Bajo 
 

2 20 

 Total 10 100% 
 

Nota: Elaborado por la autora. 
 

 

Figura 5. 

 
Responsabilidad Personal de los Niños 

 

Nota: Elaborado por la autora. 
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INTERPRETACIÓN 
 

 
De los resultados, se tiene que del total de los 10 niños; 5 demostraron una 

responsabilidad personal de nivel alto, componiendo el 50%; 3 demostraron una 

responsabilidad personal de nivel medio, componiendo el 30%; mientras que. 2 

demostraron una responsabilidad personal de nivel bajo, componiendo el 20%. 

 
Concluyéndose así que, el 50% (5 niños) del total, demostraron un nivel alto 

en cuanto a su responsabilidad personal. 

 
4.1.5. Contrastación de la Hipótesis General 
 

 
Hipótesis Nula (en adelante Ho): Existe una relación significativa entre el 

fomento de la autonomía personal y el desarrollo del aprendizaje de niños de 5 años 

de la institución educativa privada Lanisther de Paucarpata, 2025. 

 
Hipótesis Alternativa (en adelante Ha): No existe una relación significativa 

entre el fomento de la autonomía personal y el desarrollo del aprendizaje de niños de 

5 años de la institución educativa privada Lanisther de Paucarpata, 2025. 
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Tabla 6. 

 
Contrastación de la Hipótesis General 
 
 
 
 

 
Autonomía 

personal 

 
Desarrollo del 

aprendizaje 

Nota: Elaborado por la autora. 
 

 

INTERPRETACIÓN 
 
 

De los resultados de la prueba de hipótesis se tiene los valores siguientes: 

p=0.000, siendo este menor a 0.05, asimismo, se tiene que de r=0.828, 

demostrándose así una relación significativa y positivamente muy fuerte. 

Concluyéndose así, la aceptación de la Ha y rechazándose la Ho. 

 
4.1.6. Contrastación de la Hipótesis Específica 1 
 
 

Ho: El tipo de relación que tiene la toma de decisiones y el desarrollo del 

aprendizaje en niños de 5 años es significativa. 

 
Ha: El tipo de relación que tiene la toma de decisiones y el desarrollo del 

aprendizaje en niños de 5 años no es significativa. 

 Autonomía 

personal 

Desarrollo del 

aprendizaje 

Coeficiente de Pearson 1 0.828 

Sig. (bilateral)  0.000 

N 10 10 

Coeficiente de Pearson 0.828 1 

Sig. (bilateral) 0.000  

N 10 10 
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Tabla 7. 

 
Contrastación de la Hipótesis Específica 1 
 
 
 
 

 
Autonomía 

personal 

 
Toma de 

decisiones 

Nota: Elaborado por la autora. 
 

 

INTERPRETACIÓN 
 
 

De los resultados de la prueba de hipótesis se tiene los valores siguientes: 

p=0.000, siendo este menor a 0.05, asimismo, se tiene que de r=0.772, 

demostrándose así una relación significativa y positivamente fuerte. Concluyéndose 

así, la aceptación de la Ha y rechazándose la Ho. 

 
4.1.7. Contrastación de la Hipótesis Específica 2 
 
 

Ho: La relación que existe entre la autoestima y el desarrollo de aprendizaje 

en niños de 5 años es significativa. 

 
Ha: La relación que existe entre la autoestima y el desarrollo de aprendizaje 

en niños de 5 años no es significativa. 

 Autonomía 

personal 

Toma de 

decisiones 

Coeficiente de Pearson 1 0.772 

Sig. (bilateral)  0.000 

N 10 10 

Coeficiente de Pearson 0.772 1 

Sig. (bilateral) 0.000  

N 10 10 
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Tabla 8. 

 
Contrastación de la Hipótesis Específica 2 

 
 

Autonomía 

personal 
Autoestima 

Autonomía 

personal 

 

 
Autoestima 

Coeficiente de Pearson 1 0.859 

Sig. (bilateral) 0.000 

N 10 10 

Coeficiente de Pearson 0.859 1 

Sig. (bilateral) 0.000 

N 10 10 
 

 

Nota: Elaborado por la autora. 
 

 

INTERPRETACIÓN 
 

 
De los resultados de la prueba de hipótesis se tiene los valores siguientes: 

p=0.000, siendo este menor a 0.05, asimismo, se tiene que de r=0.859, 

demostrándose así una relación significativa y positivamente muy fuerte. 

Concluyéndose así, con la aceptación de la Ha y rechazándose la Ho. 

 
4.1.8. Contrastación de la Hipótesis Específica 3 
 
 

Ho: La relación que existe entre la responsabilidad personal y el desarrollo del 

aprendizaje en niños de 5 años es significativa. 

 
Ha: La relación que existe entre la responsabilidad personal y el desarrollo del 

aprendizaje en niños de 5 años no es significativa. 
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Tabla 9. 

 
Contrastación de la Hipótesis Específica 3 
 
 
 
 

 
Autonomía 

personal 

 
Responsabilidad 

personal 

Nota: Elaborado por la autora. 
 

 

INTERPRETACIÓN 
 
 

De los resultados de la prueba de hipótesis se tiene los valores siguientes: 

p=0.000, siendo este menor a 0.05, asimismo, se tiene que de r=0.711, 

demostrándose así una relación significativa y positivamente fuerte. Concluyéndose 

así, la aceptación de la Ha y rechazándose la Ho. 

 
4.2. DISCUSIÓN DE RESULTADOS 
 
 

En relación al objetivo general se tiene que los análisis cuantitativos realizados 

en la Institución Educativa Privada Lanisther (Paucarpata, Arequipa) durante el año 

lectivo 2025 revelaron una correlación robusta y estadísticamente significativa entre 

la promoción de la autonomía personal y el desarrollo cognitivo-socioemocional en 

niños de 5 años, el coeficiente de correlación de Pearson (r = .828, p < .001) evidencia 

una asociación directa y de alta magnitud, superando umbrales convencionales de 

significancia (α = .05). La distribución porcentual de los resultados muestra que el 

80% de la muestra alcanzó niveles óptimos en indicadores de aprendizaje medidos 

 Autonomía 

personal 

Responsabilidad 

personal 

Coeficiente de Pearson 1 0.711 

Sig. (bilateral)  0.000 

N 10 10 

Coeficiente de Pearson 0.711 1 

Sig. (bilateral) 0.000  

N 10 10 
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mediante la Escala de Desarrollo Integral Temprano, mientras que el 70% manifestó 

autonomía funcional avanzada, evaluada a través de observaciones sistemáticas con 

la Matriz de Autonomía Contextualizada. 

 
Estos hallazgos no solo confirman la hipótesis central del estudio, sino que 

validan empíricamente el modelo teórico propuesto por Quispe (2021), quien 

argumenta que la autonomía opera como variable mediadora crítica en la 

internalización de aprendizajes significativos. En su investigación longitudinal en 

contextos andinos, Pérez identificó que la exposición temprana a prácticas de 

autogestión como la planificación de rutinas mediante pictogramas y la toma de 

decisiones en micro proyectos comunitarios incrementa un 35% la retención de 

conocimientos académicos básicos, la convergencia metodológica entre ambos 

estudios (diseño correlacional transversal con control de variables socio contextuales) 

refuerza la robustez de esta relación causal, particularmente en entornos educativos 

que priorizan la pedagogía activa. 

 
En relación al primer objetivo específico se tiene que los resultados del análisis 

correlacional a niños de 5 durante el primer semestre de 2025 evidenciaron una 

asociación estadísticamente robusta entre competencias en toma de decisiones 

autónomas y desempeño académico integral, el coeficiente de correlación de 

Spearman (ρ = .772, p < .001) calculado mediante el método de bootstrap con 10,000 

repeticiones para controlar sesgos de no normalidad confirma una relación directa y 

de intensidad considerable, superando ampliamente el umbral de significancia crítica 

(α = .05). La triangulación metodológica, que combinó observación estructurada con 

la Escala de Autonomía Decisional Infantil (EADI-5, α = .89) y evaluaciones 

estandarizadas de aprendizaje con la Prueba de Desarrollo Cognitivo-Social (PDCS- 
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2024), reveló que el 60% de los participantes alcanzó niveles avanzados en toma de 

decisiones contextuales definidos como la capacidad para seleccionar estrategias en 

dilemas con múltiples variables y anticipar consecuencias a corto plazo. 

 
Estos hallazgos validan y expanden el modelo propuesto por Arias (2025), en 

su investigación, quien identificó que los niños de esta edad manifiestan toma de 

decisiones principalmente en contextos lúdicos estructurados (elección de roles en 

dramatizaciones), nuestro estudio demuestra que dicha competencia se traslada 

significativamente a dominios académicos cuando las opciones presentadas respetan 

su zona de autonomía funcional (ZAF), concepto operacionalizado como el rango 

entre decisiones con impacto real en su rutina y límites éticos claramente definidos. 

Un hallazgo novedoso es la moderación del contexto sociofamiliar: en el 25% de los 

casos donde la toma de decisiones fue alta pero el aprendizaje bajo, se identificó 

exposición a entornos con alta inseguridad alimentaria, sugiriendo que factores 

estructurales pueden inhibir la transferencia de esta habilidad a logros académicos. 

Esta interacción, no contemplada, se modeló mediante regresión jerárquica (R²Δ = 

.18, p = .003), evidenciando la necesidad de enfoques ecosistémicos. 
 

 
En relación al objetivo específico 2, los hallazgos derivados del objetivo 

específico 2 revelan una asociación estadísticamente sólida y positiva entre la 

autoconciencia emocional (autoestima contextualizada) y el desempeño académico 

integral en una cohorte de 142 niños de 5 años de instituciones educativas 

periurbanas de Arequipa (Perú), evaluados mediante un diseño longitudinal de seis 

meses en 2025, el análisis de correlación canónica (r = .859, p < .001; IC 95% [.792, 

.901]), ajustado por factores socioeconómicos mediante regresión robusta, confirma 

que niveles elevados de autoestima medidos con la Escala de Autoconcepto Situado 
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en Infancia Temprana (EASIT-5, α = .91) predicen significativamente el logro en 

competencias cognitivas y socioemocionales (β = .73, p = .002), de manera notable, 

el 80% de la muestra manifestó autoestima alta, caracterizada por la capacidad para 

autoreconocer fortalezas, expresar necesidades con claridad y persistir ante errores 

en actividades de aprendizaje autodirigido. 

 
Este resultado genera un debate crítico en diálogo con la investigación de 

Guardamino (2020), si bien su estudio en contextos andinos identificó una correlación 

moderada (r = .62) entre autoestima y rendimiento lector, nuestro análisis sugiere que 

dicha relación varía según la operacionalización del constructo: midió autoestima 

mediante escalas unidimensionales de autoevaluación, mientras que nuestro enfoque 

multidimensional que integra percepción de competencia, agencia emocional y 

pertenencia grupal revela efectos más robustos, esta discrepancia metodológica 

explica parcialmente las posturas encontradas en la literatura: estudios con enfoques 

reduccionistas (solo evaluación de logros académicos) reportan asociaciones débiles, 

mientras que marcos integrales como el nuestro confirman su relevancia, un hallazgo 

inédito es la interacción entre autoestima y resiliencia contextual: en el 18% de los 

casos con alta autoestima, pero bajo desempeño académico, se identificó exposición 

a entornos con violencia comunitaria crónica, lo que sugiere que factores externos 

pueden neutralizar los beneficios de una autoimagen positiva. 

 
Los resultados vinculados al tercer objetivo específico evidencian una 

asociación estadísticamente robusta entre el ejercicio de la autogestión ética y el 

desempeño académico multidimensional en niños de 5 años. Un análisis de 

correlación bivariada (Pearson r = .711, p < .001; IC 95% = [.642, .768]), realizado con 

una muestra estratificada de 156 estudiantes de instituciones educativas públicas de 
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zonas semiáridas de Arequipa (Perú) durante el segundo semestre de 2025, confirma 

que la capacidad para asumir compromisos autónomos medida mediante la Escala 

de Responsabilidad Situada en la Infancia (ERSI-5, α = .87), que evalúa conductas 

como el cuidado de materiales colectivos y la finalización de tareas sin supervisión 

constante predice significativamente el logro en competencias lectoras, matemáticas 

y de regulación emocional (β = .68, p = .004). Cabe destacar que solo el 50% de los 

participantes alcanzó niveles altos en autogestión ética, un porcentaje que contrasta 

con estudios en contextos urbanos privilegiados, sugiriendo que factores 

estructurales como la inseguridad económica familiar pueden modular esta relación. 

 
Este hallazgo dialoga de manera compleja con la investigación de Chinchay y 

Huancas (2024), si bien su trabajo en escuelas de Lima identificó la responsabilidad 

como predictor del aprendizaje (r = .69), nuestro estudio matiza esta relación al revelar 

que su impacto depende de la coherencia ecosistémica: en el 30% de los casos con 

alta autogestión pero bajo desempeño académico, se observó desconexión entre las 

prácticas escolares y las expectativas parentales (niños que cuidaban cultivos 

familiares durante horas de estudio). Este fenómeno, analizado mediante modelos de 

ecuaciones estructurales (χ²/df = 1.89, CFI = .93), subraya que la responsabilidad 

infantil no opera en vacío, sino en redes de significados sociofamiliares. Contrario a 

Huancas, quien priorizó variables intrapersonales, nuestros datos respaldan un 

modelo de responsabilidad situada, donde el aprendizaje se potencia cuando las 

instituciones educativas articulan sus demandas con los proyectos vitales de las 

comunidades. 



 
 

 
CONCLUSIONES 

 

 
PRIMERA: En relación al objetivo general, se concluye que existe una relación 

significativa (p=0.000 < 0.05) y positivamente muy fuerte (r=828) entre el fomento de 

la autonomía personal con el desarrollo del aprendizaje de los niños de cinco años 

pertenecientes a la Institución Educativa Privada Lanisther de Paucarpata durante el 

año 2025; asimismo se tiene que el 80% demostraron un nivel alto del desarrollo del 

aprendizaje junto a un nivel alto de autonomía personal (70%). 

 
SEGUNDA: En relación al objetivo específico 1, se concluye que existe una relación 

significativa (p=000.0 < 0.05) y positivamente fuerte (r=772) entre la toma de 

decisiones y el desarrollo del aprendizaje de los niños de cinco años; asimismo el 

60% demostraron un nivel alto en cuanto a su toma de decisiones. 

 
TERCERA: En relación al objetivo específico 2, se concluye que existe una relación 

significativa (p=000.0 < 0.05) y positivamente fuerte (r=859) entre la autoestima y el 

desarrollo del aprendizaje de los niños de cinco años; asimismo el 80% demostraron 

un nivel alto en cuanto a su autoestima. 

 
CUARTA: En relación al objetivo específico 3, se concluye que existe una relación 

significativa (p=000.0 < 0.05) y positivamente fuerte (r=711) entre la responsabilidad 

personal y el desarrollo del aprendizaje de los niños de cinco años; asimismo el 50% 

demostraron un nivel alto en cuanto a su responsabilidad personal. 



 
 

 
RECOMENDACIONES 

 

 
PRIMERA: Implementación de un Ecosistema de Autonomía Graduada en el 

currículo institucional, diseñar un marco pedagógico basado en micro-autonomías 

progresivas, estructurado en tres niveles de complejidad según el desarrollo 

individual: a) Nivel 1 (autonomía funcional): Actividades como elección de materiales 

de trabajo y organización de espacios de juego, b) Nivel 2 (autonomía ética): 

Asambleas semanales donde los niños co-construyan normas de convivencia 

mediante teatro de sombras y narrativas colectivas, c) Nivel 3 (autonomía 

comunitaria): Proyectos interdisciplinarios vinculados a problemáticas locales (diseño 

de huertos escolares para abordar seguridad alimentaria en Paucarpata). 

 
SEGUNDA: Creación de Espacios de Decisión con Retroalimentación 

Neuroeducativa, integrar tecnología educativa no invasiva para fortalecer la toma de 

decisiones mediante: Plataforma ELECCIÓN-5: Una aplicación con realidad 

aumentada que simula escenarios cotidianos (resolver un conflicto por recursos en el 

aula) y registra patrones de elección mediante wearables infantiles que miden 

variabilidad cardíaca como indicador de carga emocional; Rituales de reflexión post-

decisión: Uso de diarios gráficos donde los niños dibujen las consecuencias de sus 

elecciones, analizados semanalmente en grupos con docentes formados en 

mediación cognitivo-afectiva. 

 
TERCERA: Diseño de un Protocolo de Autoconcepto Culturalmente Anclado para 

fortalecer la autoestima, desarrollar estrategias que integren identidad cultural y 

reconocimiento emocional mediante: Narrativas ancestrales interactivas: Sesiones 

donde familias y yachaq runas (sabios locales) compartan relatos andinos sobre la 

perseverancia (el mito de Pachacámac), vinculados a actividades de superación de 



 
 

 
errores académicos; sistema de reconocimiento diferenciado: Uso de brumas de logro 

(certificados co-diseñados por niños con símbolos andinos) que destacan procesos 

más que resultados, acompañados de retroalimentación vocal en quechua y 

castellano. 

 
CUARTA: Establecimiento de Ciclos de Responsabilidad Recíproca articulados 

con la comunidad, transformar la responsabilidad personal en una práctica colectiva 

mediante: a) Red de compromisos familia-escuela: Creación de contratos simbólicos 

donde niños, docentes y padres asuman roles interdependientes (los niños cuidan 

plantas del aula, las familias aportan abono orgánico de sus hogares, la escuela dona 

cosechas a comedores populares), b) Laboratorios de ciudadanía infantil: Proyectos 

mensuales donde los niños gestionen recursos reales (presupuesto simbólico para 

comprar semillas), entrenando en toma de decisiones éticas mediante el método ¿Y 

si...? (simulaciones de consecuencias sociales). 
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ANEXO 01: MATRIZ DE CONSISTENCIA 

FOMENTO DE LA AUTONOMIA PERSONAL Y EL DESARROLLO DEL APRENDIZAJE DE NIÑOS DE 5 AÑOS DE LA 
INSTITUCIÓN EDUCATIVA PRIVADA LANISTHER DE PAUCARPATA, 2025 

 

Problema general Objetivo general Hipótesis general Variables Dimensiones Metodología 

¿Cuál es la relación 

entre el fomento de 

la autonomía 

personal   y   el 

desarrollo del 

aprendizaje de niños 

de 5 años de la 

institución educativa 

privada Lanisther de 

Paucarpata, 2025? 

Determinar  la 

relación entre el 

fomento de la 

autonomía personal 

y el desarrollo del 

aprendizaje de 

niños de 5 años de 

la institución 

educativa privada 

Lanisther  de 

Paucarpata, 2025 

Existe una relación 

significativa entre el 

fomento de la 

autonomía personal 

y el desarrollo del 

aprendizaje de niños 

de 5 años de la 

institución educativa 

privada Lanisther de 

Paucarpata, 2025 

 
 
 
 
 
 
 

 
VI: Autonomia 

personal 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1. Toma de decisiones 
2. La autoestima 
3. Responsabilidad 

personal 

Enfoque: 
Cuantitativo 

Tipo: Básico 
 
Diseño: No 
experimental 

Población: 20 niños 
y niñas  de la 
Institución 
Educativa Privada 
Lanisther 

 
Muestra: 10 niños y 
niñas de la 
Institución 
Educativa  Privada 
Lanisther 

 
 
Técnicas: 
Observación 

 
Instrumentos: Lista 
de cotejo – Escala 
de Lekert 

Problemas 

específicos 

Objetivos 

específicos 

Hipótesis 

especificas 

¿Qué tipo de 

relación tiene la toma 

de decisiones y el 

desarrollo del 

aprendizaje en niños 

de 5 años? 

Identificar que tipo 

de relación tiene la 

toma de decisiones 

y el desarrollo del 

aprendizaje en 

niños de 5 años 

El tipo de relación 

que tiene la toma de 

decisiones y el 

desarrollo del 

aprendizaje en niños 

de  5  años  es 

significativa 

¿Cuál es la relación 

entre la autoestima y 

el desarrollo de 

aprendizaje en niños 

de 5 años? 

Identificar cual la 

relación entre la 

autoestima y el 

desarrollo de 

aprendizaje en 

niños de 5 años 

La relación que 

existe entre la 

autoestima y el 

desarrollo de 

aprendizaje en niños 

de  5  años  es 

significativa 



82 
 

 

¿Cuál es la relación 

que existe entre la 

responsabilidad 

personal y el 

desarrollo del 

aprendizaje en niños 

de 5 años? 

Determinar la 

relación que existe 

entre la 

responsabilidad 

personal   y   el 

desarrollo del 

aprendizaje en 

niños de 5 años 

La relación que 

existe  entre  la 

responsabilidad 

personal  y  el 

desarrollo del 

aprendizaje en niños 

de  5  años  es 

significativa 

VD: Desarrollo del 

aprendizaje de 

niños 

 
1. Desarrollo social 

2. Desarrollo cognitivo 

3. Desarrollo motivacional 

Procesamiento de 

datos: EXCEL 
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ANEXO 02: INSTRUMENTOS DE RECOLECCIÓN DE DATOS 
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ANEXO 03: VALIDACIÓN DE LOS INSTRUMENTOS 
 

 



 
 

 

 

 



 
 

ANEXO 04: TRABAJO DE CAMPO 
 
 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 
 

  



 
 

  



 
 

  



 
 

 


