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RESOLUCION DECANAL N° 1725-2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 18 diciembre del 2024

Vistos: El Expediente N° 2024-CU-18564 en el cual solicita fecha y hora para
Sustentacion de Tesis y el Dictamen de Aprobacion, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de
investigacion titulado: RELACION ENTRE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS Y LA INFECCIONES DEL
TRACTO URINARIO EN PACIENTES EN EDAD FERTIL DEL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO

PUNO 2023

Que es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para la
fijacion de fecha y hora para la sustentacion de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comision de Grados y Titulos de la Facultad.

SE RESUELVE:

PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacion de Tesis para optar el Titulo
Profesional de: OBSTETRA, del(la) bachiller: SALAZAR CHOQUE NICOL KATTY; habiéndose
designado por sorteo a los siguientes docentes:

*  Presidente 2 Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE

x {er. Miembro : Dra. ESPERANZA CUEVA ROSSEL

% 2do. Miembro : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
*  Asesor(a) ; Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

SEGUNDO: Fijar la programacion de Sustentacion de Tesis para el:

DIA : MIERCOLES 18 DE DICIEMBRE DEL 2024
HORA g 16:00 HORAS
LOCAL - Salon de Grados de la Facultad de Ciencias de la Salud

TERCEROQ: Realizado la Sustentacion, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el Bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccion de la Escuela Profesional de Obstetricia, la Comision de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese y Cumplase.

Universidao Anding Neslor Latsiea v
FACULI_AD,DE CIENCIAS DE LA SALUL

B /) ¥,
; l/@‘{/ o7
S pra ELIZABETH VARGAS ONOFRE
coP2034
DECANA
DISTRIBUCION:
- Jurados 3)

- Interesado (1)
- Asesor de Tesis (1)
-Archivo FCS 2024(1)
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RESOLUCION DECANAL N°786-2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 01 de julio del 2024

VISTOS: Exp. 2024-CU-7005 presentada por el(la) egresado(a) SALAZAR CHOQUE
NICOL KATTY quien ha solicitado cambio del presidente del Proyecto de Investigacién conducente para optar el
titulo profesional de OBSTETRICIA

CONSIDERANDO: Que, en la Resolucién Decanal N°1245-2024-D-FCS-UANCV,
figura el titulo del proyecto de INVESTIGACION RELACION ENTRE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS Y LAS
INFECCIONES DEL TRACTO URINARIO EN PACIENTES EN EDAD FERTIL DEL CENTRO DE SALUD
METROPOLITANO PUNO 2023 teniendo como Jurados designados por la Unidad de Investigacion de la Facultad
de Ciencias de la Salud, a los siguientes Docentes:

#*  Presidente : Dra. GRACIELA BERNAL SALAS

* 1er. Miembro : Dra. ESPERANZA CUEVA ROSSEL

*  2do. Miembro : Dra. HAYDEE DABILUZ QUISPE QUISPE
*  Asesor : DRA.SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento de la Unidad de Grados
y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Investigacion ha emitido el Oficio N°306-2024-Ul-
FCS-UANCV-J solicitando la emisién de la resolucion de cambio del presidente por motivos que no cuentan con
vinculo laboral con la UANCYV; y,

Estando el informe favorable de la Direccion de la Unidad de Investigacidn, en
concordancia con el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las
atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria,
Resolucion de Institucionalizacion 1287-92 N° 739 y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de
Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR EL CAMBIO DEL PRESIDENTE Y SEGUNDO MIEMBRO DEL
PROYECTO designados a él (la) egresado (a) SALAZAR CHOQUE NICOL KATTY para la revision del proyecto
de investigacion titulado RELACION ENTRE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS Y LAS INFECCIONES DEL
TRACTO URINARIO EN PACIENTES EN EDAD FERTIL DEL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO PUNO
2023 para optar al Titulo Profesional de OBSTETRA debiendo quedar a partir de fecha, de la siguiente manera:

*  Presidente 3 Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE

#  1er. Miembro : Dra. ESPERANZA CUEVA ROSSEL

*  2do. Miembro Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
* Asesor : DRA. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

* SEGUNDO: Disponer que los miembros del Jurado designados den continuidad al tramite de
evaluacion y calificacion del proyecto de tesis, borrador de tesis 0 sustentacion de tesis, segun sea el caso
que se presente en cada expediente. Quedando valido en sus demas disposiciones la Resolucién Decanal de
aprobacion de proyecto de tesis, que se menciona en el considerando.

TERCERO: La Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Grados y Titulos, la
Direccién de la Escuela Profesional de Obstetricia y la Secretaria Académica de la Facultad, quedan encargados
de cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

DISTRIBUCION
Jurados,

EP. Obslatricia

Ul, Interesados, Arch.
EVO/

................... YPPerEirasccerucurany

v/ Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE
COF2034
DECANA
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RESOLUCION DECANAL N° 1245-2023-D-FCS-UANCV

Juliaca, 01 de diciembre del 2023
VISTOS:
El Oficio N° 195-2023-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la copia del acta de Registro de Proyectos de Investigacion
de fecha 23 de noviembre del 2023 de la E.P. Obstetricia;

CONSIDERANDO:
Que, el (la) egresado(a): SALAZAR CHOQUE NICOL KATTY ha presentado el

Proyecto de Investigacion titulado: RELACION ENTRE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS Y LAS
INFECCIONES DEL TRACTO URINARIO EN PACIENTES EN EDAD FERTIL DEL CENTRO DE SALUD
METROPOLITANO PUNO 2023 correspondiente a la linea de investigacion: SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA;

Que, al haber cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de la
Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la Directiva N° 004-2019-UANCV-VRACD-OI, la
Directora de la Unidad de Investigacién nominé la sub comisién de evaluacién del Proyecto de Investigacion,
conformada por los siguientes docentes:

*  Presidente : Dra. GRACIELA BERNAL SALAS
*  1er.Miembro : Dra. ESPERANZA CUEVA ROSSEL
*  2do. Miembro : Dra. HAYDEE DABILUZ QUISPE QUISPE

Que, la sub comisién de evaluacién ha decidido aprobar, SIN OBSERVACIONES, el
Proyecto de Investigaciéon en mencién, y; siendo la opinién favorable de la Directora de la Unidad de Investigacion
en concordancia al Reglamento de la Unidad de Investigacién, y en uso de las atribuciones que le concede la ley
Universitaria 30220, ley de creacién de la UANCV 23738 y modificacién, Resolucién de Institucionalizacién 1287-92-
ANE D.L. 739, y el Estatuto de la UANCV, a la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, el PROYECTO DE INVESTIGACION,
nresentado por el (la) egresado(a): SALAZAR CHOQUE NICOL KATTY, para. optar el Titulo Profesional de
OBSTETRA titulado: RELACION ENTRE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS Y LAS INFECCIONES DEL
TRACTO URINARIO EN PACIENTES EN EDAD FERTIL DEL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO PUNO
2023 con todos los objetivos generales, objetivos especificos, sede de ejecucién, cronograma, presupuesto y linea
de investigacion, registrados en el acta de registro de proyectos de investigacion de la Facultad de Ciencias de la
Salud, Escuela Profesional de Obstetricia, folio 281;

El Proyecto de Investigacién debera ejecutarse de acuerdo a lo establecido en el
Reglamento de la Unidad de Investigacion con fines de obtencién de Grados Académicos y Titulos Profesionales, y
el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud.

ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER, como ASESOR(A) DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION al(la) Docente Ordinario(a) de la Facultad de Ciencias de la Salud, Dra. SANDRA ALEJANDRA
FERNANDEZ MACEDO.

ARTICULO TERCERO - DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela Profesional de Obstetricia, quedan encargados
del cumplimiento de la presente Resolucién.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

Distribucion: Decanato, EP: Obstetricia, Secretaria Académica, Archivo.
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Titulo de la Tesis

RELACION ENTRE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS Y LAS
INFECCIONES DEL TRACTO URINARIO EN PACIENTES
EN EDAD FERTIL DEL CENTRO DE SALUD

METROPOLITANO PUNO 2023
Datos de autor
Nombres y apellidos NICOL KATTY SALAZAR CHOQUE
Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad 75682782

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0004-0694-937X

Datos de asesor

Nombres y apellidos SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad 01309221

URL de ORCID htips://orcid.org/0009-0007-4145-7030

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres y apellidos ELIZABETH VARGAS ONOFRE

Tipo de documento DNI. 29216323

Nimero de documento de identidad https://orcid.org/0000-0001-6401-9470

Miembro del jurado 1

Nombres y apellidos ESPERANZA CUEVA ROSSEL

Tipo de documento DNI. 02558176

Ndamero de documento de identidad https://orcid.org/0000-0002-7453-3382

Miembro del jurado 2

Nombres y apellidos MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA

Tipo de documento DNI. 02405808

Numero de documento de identidad https://orcid.org/0000-0001-8164-4833
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Dﬂouloutudio

Linea de estudio SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA — P06

Grupo de estudio No aplica.

Agencia de financiamiento Sin financiamiento

A E——

Edificio: Centro de Salud Metropolitano - Puno
Pais: Peru

Departamento: Puno

Provincia: Puno

Distrito: Puno

Coordenadas:

Latitud: 15.841691°

Longitud: 70.019960°

URL Maps:
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1VW07
Ubicacién geografica del estudio tqSs-Or64W612wjg 19U1zD-Gg4&usp=sharing

1al

iz MakonlIn Diana Rn'mtv\

Afio o rango de afios en que se

roalizé ol estidio Diciembre del 2023 — Diciembre 2024

URL de disciplinas OCDE Obstetricia, Ginecologia
https://concytec-pe.github.io/Peru- https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.02.02
?SLSr;\;;)acabulanos/ocde ford.htm| Salud Pblica

https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.05
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DECLARACI6N DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo NICOL KATTY SALAZAR CHOQUE . identificado con DNI
Nro.___75682782 . en mi condicién de egresado de:

X Escuela Profesional
O Programa de Segunda Especialidad,
[ Programa de Maestria o Doctorado

OBSTETRICIA

informo que he elaborado el/la Kl Tesis o [ Trabajo de Investigacién, (] Trabajo Académico
denominada:

RELACISN ENTRE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS Y LAS INFECCIONES
DEL TRACTO URINARIO EN PACIENTES EN EDAD FERTIL DEL CENTRO DE
SALUD METROPOLITANO PUNO 2023

Asesorado por: __Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacién (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la responsabilidad
de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Veldsquez y/o la
Administracién Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

Juliaca_ \ D de Cnero del 2025

Z'f el AsdsGr Fil;yﬁa del Estudiante Huella
1 : . :

gatoria) (obligatoria)
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RESUMEN

Las mujeres que usan métodos anticonceptivos hormonales tienen un riesgo
incrementado de padecer una Infecciones del tracto urinario debido a la presencia
de estrogenos en el organismo durante el uso de dichos métodos. Obijetivo:
Determinar la relacion entre los métodos anticonceptivos y las infecciones del tracto
urinario en pacientes en edad fértil del Centro de Salud Metropolitano Puno 2023.
Método: Disefio no experimental, descriptivo, relacional, transversal y con técnicas
analiticas, con un tamafio de muestra de 96 mujeres en edad reproductiva incluidas
en el estudio. Resultados: En el caso del preservativo, su uso se asocia
significativamente con la bacteriuria asintomatica (p = 0.000), En cuanto al DIU, se
encontré asociacion significativa con la pielonefritis ( p = 0.045), ElI implante
subdérmico mostrd una asociacion significativa con la pielonefritis( p = 0.005), el
inyectable mensual se asocio significativamente con cistitis-uretritis (p = 0.041) y
el inyectable trimestral con la cistitis-uretritis ( p=0,019) Se encontrd una frecuencia
del 43,8% de bacteriuria asintomatica como infeccion del tracto urinario (ITU).
Conclusion: el uso de métodos anticonceptivos se relaciona a la presentacion de

infecciones del tracto urinario en mujeres en edad fértil.

Palabras clave: Dispositivo intrauterino, implante subdérmico, infecciones del

tracto urinario, mujeres en edad fértil.
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ABSTRACT

Women who use hormonal contraceptive methods have a higher risk of suffering
from a UTI due to the presence of estrogen in the body during the use of these
methods. Objective: Determine the relationship between contraceptive methods and
urinary tract infections in patients of fertile age at the Metropolitan Health Center
Puno 2023. Method: non-experimental design, descriptive, relational, cross-
sectional, and analytical techniques, with a sample size of 96 women of reproductive
age included in the study. Results: In the case of condoms, their use is significantly
associated with asymptomatic bacteriuria (p = 0.000). Regarding the IUD, a
significant association with pyelonephritis was found (p = 0.045). The subdermal
implant showed a significant association with pyelonephritis (p = 0.005), the monthly
injectable was significantly associated with cystitis-urethritis (p = 0.041) and the
quarterly injectable with cystitis-urethritis (p = 0.019). A frequency of 43.8% of
asymptomatic bacteriuria such as urinary tract infection (UTI) was found.
Conclusion: the use of contraceptive methods is related to the presentation of

urinary tract infections in women of childbearing age.

Keywords: Intrauterine device, subdermal implant, urinary tract infections, women

of childbearing age.
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INTRODUCCION

En la actualidad se investigan los diversos factores de riesgo que se ven
involucrados en el desarrollo de infecciones del tracto urinario, entre ellos
encontramos a los métodos anticonceptivos, los que son de diversa indole y las
mujeres utilizan de acuerdo a sus necesidades. Los mismos tienen diferentes

origenes como métodos de barrera, hormonales, de liberacion lenta o prolongada.

Esta tesis plante6 el objetivo de analizar el impacto que la infeccion del tracto
urinario (ITU) tiene en las mujeres que utlizan los diferentes métodos
anticonceptivos. Para ello, se revisan los estudios que han realizado una
comparacion entre las tasas de Infeccion del tracto urinario en aquellas pacientes

que utilizan métodos anticonceptivos y aquellas que no lo hacen.

Las pacientes que usan métodos anticonceptivos hormonales, después de utilizar
ciertos tratamientos que afiaden estrogenos al organismo, las personas pueden
sufrir mas infecciones del sistema urinario. Sin embargo, no sabemos con certeza

coémo afectan realmente estos quimicos a este tipo de enfermedad.

Entre los factores de riesgo asociados al desarrollo de una ITU encontramos a la
edad, ya que conforme se envejece, la funcién renal se reduce y el riesgo de
desarrollar una Infeccién del tracto urinario incrementa. Un estilo de vida activo
reduce el riesgo de padecer una ITS, pero no elimina totalmente la posibilidad de
contraerla. Las mujeres que utilizan métodos anticonceptivos hormonales como la
pildora combinada tienen mayor probabilidad de desarrollar infecciones urinarias
bacterianas que aquellas que no lo hacen. Esto se debe a la inhibicién del flujo
menstrual y reduccion en las defensas naturales del organismo debido a los efectos

secundarios causados por estas sustancias quimicas en el cuerpo humano.
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Las investigaciones que examinan como los anticonceptivos hormonales pueden
contribuir al desarrollo de la Infeccion del tracto urinario son limitados. Un meta-
analisis publicado en 2021 concluyé que las mujeres que usaban implantes
subdérmicos y dispositivos intrauterinos (DIU) tenian un riesgo significativamente
mayor de padecer ITU, en comparacion con aquellas que no usaban ninguno de
estos métodos. Sin embargo, este hallazgo se bas6 en solo dos estudios y no se
encontraron diferencias entre las distintas formulaciones de implantes o entre las

diferentes presentaciones del DIU.

Esta investigacion se desarrollard ya que la ITU es una infeccion que puede afectar
a cualquier componente del sistema urinario, incluidos la vejiga, los rifiones y los
conductos que unen estos oOrganos con el exterior del cuerpo. Afecta
predominantemente a las mujeres, aunque también puede afectar a los hombres.
Los sintomas de una ITU abarcan disuria, aumento de la frecuencia urinaria,
molestias abdominales y pirexia, entre otros. Por el contrario, las mujeres utilizan
ampliamente los tratamientos anticonceptivos para evitar el embarazo. Existen
varias técnicas anticonceptivas, como los preservativos, los dispositivos
intrauterinos (DIU), los implantes y los inyectables. Cada método anticonceptivo
posee ventajas e inconvenientes distintos, por lo que es esencial seleccionar el
enfoque adecuado para cada paciente en funciébn de sus necesidades y

preferencias individuales

Las infecciones del tracto urinario (ITU) se relacionan con el uso de diferentes
métodos anticonceptivos. Este tema es muy interesante tanto para estudiantes
como para profesionales. Lo planteamos para ayudar a los trabajadores de la salud
a aprender mas sobre por qué las ITU son tan comunes. Se trata de asegurarnos

de que todos conozcan los riesgos relacionados con las ITU.
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Este estudio analiza las ciencias de la salud y la salud sexual y reproductiva.
Hablaremos sobre como el uso de métodos anticonceptivos puede estar

relacionado con la aparicion de infecciones del tracto urinario.

La metodologia empleada abarca: el razonamiento deductivo, para inferir
conclusiones a partir de los conceptos articulados tanto en el marco teérico como
en los resultados para el informe final de investigacion; el examen analitico, para
investigar los métodos anticonceptivos y las Infecciones del tracto urinario
diseccionando cada componente individualmente; y el analisis descriptivo, utilizado
sistematicamente para delinear, dilucidar, detallar y especificar cada variable y los

resultados correspondientes para la comprensién del lector.

Esta tesis se presenta de la siguiente manera: Capitulo | se describe el
planteamiento de problema, asi como su importancia y justificacion de la
investigacion. Capitulo Il la literatura, marco tedrico y antecedentes. La metodologia

capitulo Ill. Capitulo IV los resultados y conclusiones.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.1. Descripcién del problema

El problema se centra en evaluar el riesgo asociado a métodos de
anticoncepcioén, asi como en aquellas que son diagnosticadas con multiples
infecciones del tracto urinario y, si esta indicado, para encontrar los factores
gue afectan la relacion entre el embarazo y las infecciones urinarias. Una
infeccion del tracto urinario (ITU) es una infecciéon en una parte del sistema
urinario, que incluye los riflones, la vejiga y los conductos que los conectan
con el exterior del cuerpo. Las infecciones del tracto urinario en las mujeres
son mas comunes (38% mas que en los hombres) y aproximadamente la
mitad de las mujeres experimentaran al menos una ITU en la vida. Los
sintomas de una ITU abarcan disuria, aumento de la frecuencia urinaria,

molestias abdominales y pirexia, entre otros (1).

La ITU se encuentra entre las infecciones mas prevalentes en las mujeres, y

se emplean ampliamente medidas anticonceptivas para evitar el embarazo.
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A pesar de las investigaciones sobre la correlacion entre las infecciones
urinarias y las técnicas anticonceptivas, persisten preguntas sin resolver e
inconsistencias en los hallazgos. El objetivo de esta tesis es examinar la
correlacion entre las ITU y los métodos anticonceptivos para mejorar la
comprension de su interaccion y mejorar la prevencion y el tratamiento de

las ITU en mujeres que utilizan métodos anticonceptivos (2).

Por otro lado, los métodos anticonceptivos son ampliamente empleados por
las pacientes para prevenir el embarazo. Existen diferentes tipos de métodos
anticonceptivos, que tienen sus beneficios y desventajas, y es crucial elegir
el método adecuado para cada paciente segun sus necesidades y

preferencias (3).

Se ha sugerido que ciertos tipos de métodos anticonceptivos pueden
incrementar el riesgo de desarrollar ITU en mujeres. Por ejemplo, los
meétodos anticonceptivos que contienen hormonas, como las los implantes o
inyecciones, pueden alterar los niveles hormonales y la flora vaginal, 1o que
puede incrementar la probabilidad de desarrollar ITU. Ademas, los métodos
de barrera, como los preservativos pueden irritar la uretra y incrementar la

probabilidad de desarrollar ITU (4).

Sin embargo, otros estudios han encontrado que no existe una correlaciéon
significativa entre los métodos anticonceptivos y la probabilidad de
desarrollar ITU. Por lo tanto, todavia existen muchas preguntas sin respuesta

sobre la asociacion entre la ITU y los métodos anticonceptivos.

La relevancia de este problema de investigacion radica en la alta frecuencia

de Infeccién del tracto urinario en mujeres y en la amplia utilizaciéon de
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meétodos anticonceptivos para prevenir el embarazo. Si se determina que
ciertos tipos de métodos anticonceptivos aumentan el riesgo de desarrollar
ITU, los médicos y los pacientes podrian tomar medidas preventivas para
reducir este riesgo y mejorar la calidad de vida de las mujeres. Ademas, una
mejor comprension de la relacidon entre la ITU y los métodos anticonceptivos
podria ayudar a mejorar el tratamiento de esta patologia en pacientes que

utilizan estos métodos anticonceptivos.

1.1.2. Formulacién del planteamiento del problema

- Problema general

PG. ¢Cuél es la relacion entre los métodos anticonceptivos y las
infecciones del tracto urinario en pacientes en edad fértil del Centro

de Salud Metropolitano Puno 2023?

- Problemas especificos

PE1l. ¢Cudl seréd la relacion entre los tipos de métodos anticonceptivos
con los tipos de Infeccion del tracto urinario en pacientes en edad
fértil del Centro de Salud Metropolitano?

PE2. ¢Cudles lafrecuencia de infecciones del tracto urinario en pacientes

en edad fértil del Centro de Salud Metropolitano?

1.2. OBJETIVOS

- Objetivo general

OG. Determinar la relacion entre los métodos anticonceptivos y las
infecciones del tracto urinario en pacientes en edad fértil del Centro

de Salud Metropolitano Puno 2023.
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- Objetivos especificos

OE1l. Identificar la relacion entre los tipos de métodos anticonceptivos con
los tipos de infecciones del tracto urinario en pacientes en edad fértil
del Centro de Salud Metropolitano.

OE2. Estimar la frecuencia de infecciones del tracto urinario en pacientes

en edad fértil del Centro de Salud Metropolitano.

1.3. JUSTIFICACION

- Justificacion tedrica

La finalidad de esta investigacion es determinar la importancia de llevar a
cabo estudios que evallen la relacion entre diferentes variables que pueden
alterar la salud de las personas. En el caso de la Infecciones del tracto
urinario los métodos anticonceptivos, es importante determinar si existe
alguna correlacion entre estos dos factores para poder mejorar la prevencién

y el tratamiento de la Infeccion del tracto urinario.

Ademas, es importante saber que en varios paises se han realizado
investigaciones para determinar la relacion entre los métodos
anticonceptivos y las infecciones del tracto urinario (ITU). Algunos métodos
anticonceptivos pueden aumentar la probabilidad de contraer ITU, como se
ha descubierto en estos estudios. Por ejemplo, los métodos anticonceptivos
gue contienen hormonas, como las pildoras y los anillos vaginales, pueden
alterar los niveles hormonales y la flora vaginal, lo que puede aumentar la
probabilidad de desarrollar ITU. Ademas, los métodos de barrera, como los
diafragmas y los condones, pueden irritar la uretra y incrementar la

probabilidad de desarrollar ITU. Sin embargo, otros estudios han encontrado
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gue no existe una correlacion significativa entre los métodos anticonceptivos
y el riesgo de desarrollar ITU. Por lo tanto, es importante llevar a cabo
estudios adicionales para comprender mejor la asociacion entre estas

variables.

La investigacion propuesta se fundamenta en una comprension integral de
la fisiologia del tracto urinario en mujeres en edad reproductiva. Se aborda
la complejidad anatomica y hormonal que caracteriza a esta poblacion,
destacando la proximidad de la uretra al ano y los cambios ciclicos en los
niveles hormonales. Ademas, se explora como diversos métodos
anticonceptivos pueden influir en este equilibrio, alterando el microbiota
vaginal y comprometiendo las defensas inmunolégicas locales. La revision
critica de estudios previos ofrece una perspectiva sobre la controversia
existente en la literatura cientifica, subrayando la necesidad de
contextualizar los hallazgos dentro del marco especifico del Centro de Salud
Metropolitano de Puno. Este enfoque se completa con la consideracién del
contexto epidemioldgico local, que abarca las practicas culturales. La
investigacion se proyecta como un esfuerzo para proporcionar una
comprension holistica de la relacion entre métodos anticonceptivos e
Infecciones del tracto urinario, con implicaciones tanto a nivel clinico,
guiando la eleccién anticonceptiva, como en politicas de salud publica y

estrategias de atenciéon especificas para la poblacién de mujeres en Puno.

- Justificacién practica

Una justificacion practica seria que esto podria ayudar a mejorar la

prevencion y el tratamiento de la Infecciones del tracto urinario en mujeres
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gue utilizan métodos anticonceptivos. Si se determina que ciertos tipos de
meétodos anticonceptivos incrementan la probabilidad de desarrollar ITU, los
meédicos y los pacientes podrian tomar medidas preventivas, como cambiar
a un método anticonceptivo diferente o tomar medidas adicionales para

prevenir la ITU, como beber mas agua y orinar con frecuencia.

Ademas, una mejor comprension de la asociacion entre la ITU y los métodos
anticonceptivos podria ayudar a mejorar el tratamiento de esta enfermedad

en pacientes que utilizan los diferentes métodos anticonceptivos.

- Justificacién metodologica

La justificacion metodoldgica se centra en la necesidad de adoptar un
enfoque integral que combine metodologia cuanti y cualitativa. Se propone
un disefio de estudio observacional transversal con muestreo probabilistico
para garantizar la representatividad de mujeres que utilizan diversos
métodos anticonceptivos. La recopilacién de datos cuantitativos se realizara
mediante una ficha de recoleccidén estructurada, abordando las variables
propuestas. El andlisis estadistico, incluyendo técnicas de regresion
logistica, permitira evaluar asociaciones significativas. Ademas, se realizara
la comprensién contextual del fenébmeno. Nos aseguraremos de que todos
sepan lo que esta sucediendo y mantendremos su informacion privada
siguiendo estrictas reglas éticas. Utilizaremos un plan detallado para ayudar
a las personas a comprender mejor el estudio. Este plan ayudara a tomar
decisiones de salud publica y a crear planes en el C.S. Metropolitano de

Puno en el afio 2023.
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1.4. HIPOTESIS
- Hipotesis general
HG. Los métodos anticonceptivos se relacionan con las infecciones del
tracto urinario en usuarias del Centro de Salud Metropolitano Puno
2023
- Hipotesis especificas
HE1l. Los tipos de métodos anticonceptivos se relacionan con las
infecciones del tracto urinario en pacientes en edad fértil del Centro
de Salud Metropolitano
HE2. Las infecciones del tracto urinario son elevadas en pacientes en
edad feértil del Centro de Salud Metropolitano.
1.5. VARIABLES
Variable 1: métodos anticonceptivos

Variable 2: infecciones del tracto urinario
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1.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variables Dimensiones Indicadores Escala de valoracion
1.1. Métodos , a. Si
1.1.1. Preservativo
de barrera b. No
a. Si
1.2.1. DIU
b. No
1. Variable 1: "
a. Si
métodos 1.2.2. Inyectable
) ] trimestral b. No
anticonceptivos |1 o Métodos '
hormonales a. Si
1.2.3. Implante
subdérmico b. No
a. Si
1.2.4. Inyectable mensual
b. No
a. Pielonefritis
2. Variable 2: — —
_ _ b. Cistitis-uretritis
Infecciones del 2.1. Tipos de ITU
tracto urinario c. Bacteriuria
asintomatica
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CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

- Antecedentes internacionales

Steiner et al.(5). Reversible Contraception, Condom Use, and Sexually
Transmitted Infections: A Systematic Review and Meta-analysis. Am J
Prev Med. Noviembre del 2021.0Observaron que la utilizacion de técnicas
anticonceptivas de barrera se correlacionaba positivamente con una
reducciéon de la incidencia de ITU entre las mujeres estudiadas. Por el
contrario, abogar por la utilizacion del preservativo principalmente para
prevenir las enfermedades de transmision sexual es crucial para las usuarias
de anticonceptivos reversibles de accion prolongada que se encuentran en

situacion de riesgo, especialmente las adolescentes y las adultas jovenes

(5).

Jatlaoui et al.(6). The safety of intrauterine devices among young
women: a systematic review. Contraception enero de 2017.Indica que la
probabilidad de resultados adversos relacionados con el embarazo, como

perforacién, infecciones del tracto urinario, sangrado excesivo o extracciones
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relacionadas con el sangrado en usuarias jévenes de DIU es minimay puede
carecer de importancia clinica. No obstante, la probabilidad de expulsion,
especialmente en el caso de los DIU de Cu, es mayor entre las mujeres
jovenes que entre las de mas edad. En caso de expulsion del DIU, una mujer
joven tiene un riesgo elevado de embarazo no deseado si no se utiliza
rapidamente un método anticonceptivo de sustitucion. Los DIU son seguros
para las mujeres jévenes y ofrecen una opcion anticonceptiva reversible muy

eficaz (6).

Balle, et al.(7).Hormonal contraception alters vaginal microbiota and
cytokines in South African adolescents in a randomized trial. Nat
Commun. Noviembre de 2020.Concluy6 que las adolescentes asignadas al
azar a tomar anticonceptivos orales tenian una diversidad microbiana vaginal
y una abundancia relativa mas baja de taxones asociados con el riesgo de
VIH en comparacién con las que no tomaban ACO. Las concentraciones de
citoquinas inflamatorias cervicovaginales fueron significativamente mas altas
en adolescentes asignadas al azar a la toma de ACO. Esto sugiere que el
uso de ACO puede inducir un ecosistema vaginal optimo al disminuir la
diversidad bacteriana y los taxones inflamatorios, mientras que el uso de

ACO con etinilestradiol est4 asociado con la inflamacién genital (7).

Guillén.(8). Caracterizacion del antifungigrama en urocultivo y cultivo
de secrecidn vaginal realizado en el Hospital Il ‘Daniel Alcides
Carrién’-Essalud, Tacna—Peru, 2019-2020.Se evidencié que la candidiasis
vaginal e ITU son mas frecuentes en pacientes que toman anticonceptivos
orales hormonales, fumadoras y aquellas que presentan algun antecedente

de distocia del parto. Ademas, también se encontré correlacion entre ITU y
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diabetes mellitus e hipertension arterial. Se concluyé que las mujeres con
ITU tienen una mayor variedad de especies bacterianas respecto a las que

no presentan candidiasis (8).

Cubas y Saavedra .(9).La susceptibilidad antibiotica de escherichia coli
aislada de pacientes con infecciones del tracto urinario atendidos en el
centro salud morro solar—jaén,2019-2023.Se encontréo que el 24% de
pacientes presentd ITU, con E. coli identificada en el 75% de los casos,
predominando en el grupo de 59 afios a mas (8,27%). Los antibidticos
ceftriaxona, ceftazidima y amikacina mostraron mayor sensibilidad, mientras
gue el sulbactam y la amoxicilina/ac. clavulanico fueron resistentes. En
cuanto a los factores predisponentes, el 61,29% de las mujeres con U
debida a E. coli no utilizaban métodos anticonceptivos, el 51,61% eran
sexualmente activas y el 38,70% so6lo habian terminado la ensefianza
secundaria. En conclusion, E. coli era sensible a la ceftriaxona, la
ceftazidima, la amikacina y la gentamicina, pero resistente a la

ampicilina/sulbactam y la amoxicilina/acido clavulanico (9).

Anastasiou et al.(10).The relationship between hormonal contraception
and cervical dysplasia/cancer controlling for human papillomavirus
infection: A systematic review. Contraception 2022. Después de tener en
cuenta la infeccion por VPH, descubrieron que tomar pildoras
anticonceptivas no aumenta la probabilidad de contraer cancer de cuello
uterino o alguna enfermedad de este tipo. Ademas, descubrieron que estos
métodos anticonceptivos no provocan mas infecciones de vejiga. No se han
realizado muchos estudios sobre inyecciones, implantes o DIU con solo

progestagenos (10).
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Aparicio.(11).Mecanismo de accion y efectos adversos de los
implantes subdérmicos usados como método anticonceptivo: una
revision de la literatura [Internet]. Universidad de Ciencias Aplicadas y
Ambientales; 2017.Es una revision sistematica incluyd fuentes
farmacéuticas, organismos de salud y articulos cientificos. Los resultados
mostraron que los efectos adversos del uso de implantes incluyen
alteraciones menstruales, cefalea, aumento de peso e ITU. También se
informan menos prevalentes, como quistes ovaricos. Se concluy6 que las
alteraciones menstruales son causa frecuente de descontinuacion. La
informacion sobre estos efectos es esencial para asesorar adecuadamente
a las usuarias sobre el uso de implantes subdérmicos como técnica

anticonceptiva de largo plazo (11).

Vayas y Acuia (2013) expresa que el implante subdérmico es un método
principal de planificacion familiar, destacando por su accesibilidad y alta
efectividad anticonceptiva reversible. examinaron datos de 228 mujeres que
solicitaron la insercién del IS. Los resultados revelaron que el 72% de estas
mujeres experimentaron complicaciones asociadas con el método, dentro de
las cuales se encontraba la infeccion de tracto urinario. En conclusion, este
estudio identifica las complicaciones principales vinculadas a la insercién de
dicho método anticonceptivo, proponiendo un algoritmo con estrategias de
prevencion y manejo para reducir su incidencia y prevenir el abandono de

este enfoque contraceptivo.

- Antecedentes nacionales

Meléndez .(12). Factores asociados al uso de métodos anticonceptivos

en mujeres en edad fértil de 15 a 49 afos segun la ENDES 2018-

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

> TESIS UANCV INVESTIGACION
<

“OFICINA DE INVESTIGACION”

2021.Revel6 una mayor prevalencia del uso de anticonceptivos entre las
mujeres en entornos metropolitanos, con el estado civii como un
determinante significativo, ya que el uso es mas pronunciado entre las
mujeres casadas o que cohabitan. Ademas, se ha descubierto que las
mujeres con mayor nivel educativo tienden a utilizar mas métodos
anticonceptivos. Ademas, las personas que comienzan a ser sexualmente
activas antes de cumplir los 17 afios parecen utilizar métodos
anticonceptivos con mayor frecuencia. En pocas palabras, esta informacion
significa que contraer infecciones del tracto urinario (ITU) esta relacionado
con vivir en una ciudad, comenzar a ser sexualmente activo antes de cumplir
los 17 afos, estar casado o vivir con alguien, ir a la escuela durante mucho

tiempo y utilizar métodos anticonceptivos (12).

Condori.(13).Prevalencia de las infecciones del tracto urinario en
mujeres atendidas en el hospital provincial de Acobamba, 2022-
2023.Tuvo como objetivo conocer la prevalencia de infecciones urinarias en
mujeres atendidas en el hospital provincial de Acobamba en el afio 2022. Se
analizé una muestra de 150 mujeres con infecciones urinarias utilizando una
metodologia observacional, descriptiva, retrospectiva y transversal. Los
hallazgos indicaron una prevalencia de 43,7%, constituyendo las ITU
inferiores el 90,0%. Las caracteristicas demograficas, obstétricas y
ginecologicas, patologicas y clinicas de las mujeres afectadas se detallaron,

proporcionando una visién integral de la poblacion estudiada (13).

Magallanes .(14). Factores condicionantes a infecciones del tracto
urinario en mujeres jévenes usuarias del Centro de Salud de Sunampe

Chincha marzo 2019-2021.Se centra en las ITU en mujeres jévenes con
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vida sexual activa, explorando factores como habitos de higiene y conductas
sexuales. El objetivo es determinar los condicionantes en usuarias de estos
meétodos. Utilizando un enfoque descriptivo y cuantitativo, se emple6 una
encuesta validada con un coeficiente de confiabilidad de 0.75. Los resultados
indican que los factores condicionantes fueron poco observados en el 55%
de las pacientes jovenes, destacando conductas como retener la orina (68%)
y el uso de ropa interior sintética (72%). En resumen, la investigacion sugiere

gue estos factores son poco predominantes en la poblacion estudiada (14).

Renteria .(15). Caracteristicas Clinicas Y Epidemioldgicas De Infeccidn
Del Tracto Urinario Por Escherichia Coli Blee En Pacientes Mujeres Del
Hospital Militar Central Durante El Periodo Agosto 2017-Agosto 2019
[Internet]. Universidad Privada San Juan Bautista; 2021.Se investigo las
caracteristicas clinicas y epidemiologicas de las ITU por E. Coli BLEE en
pacientes entre 2017 y 2019. Con 105 pacientes analizadas, se encontré que
mas del 50% tenia 60 afios o mas, la mayoria adquirié la infeccién
intrahospitalariamente y presentaban antecedentes previos de infeccién. La
sonda Foley fue el dispositivo invasivo mas comun y el antibiético méas

efectivo fue el meropenem (15).

- Antecedentes regionales

Cutipay Callata.(16). Conducta sexual y su relacién con lainfeccion del
tracto Urinario en gestantes del hospital Manuel Nufiez Butrén-—
Puno.2017.Se buscé entender la asociacion entre la conducta sexual y las
ITU en mujeres. Utilizando un disefio transversal y un enfoque en obstetricia
de alto riesgo, se encontr6 que las cistitis representaban el 49%, la

bacteriuria asintomatica el 41%, y los casos de pielonefritis el 10% de las
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infecciones urinarias en gestantes. Los hallazgos destacaron conexiones
significativas entre la conducta sexual previa a la gestacion (nUmero de
parejas y uso de diarios 0 tampones) y la conducta sexual durante la
gestacion (actividad reciente, frecuencia, higiene antes y después del coito

y miccion postcoital) con las ITU en las gestantes evaluadas (16).

No se encontraron mas antecedentes que relacionen las variables de estudio

a nivel regional.
2.2. MARCO TEORICO
1. Métodos anticonceptivos

a. Definicion
La anticoncepcion se refiere a la prevencién del embarazo. Puede
referirse a un dispositivo, las mujeres pueden cuidar su salud reproductiva
mediante el uso de métodos anticonceptivos. Esto les ayuda a decidir
cuando quieren tener una familia. Los "métodos anticonceptivos" son
formas inteligentes de prevenir el embarazo. Durante el siglo XX se han
producido muchas mejoras en la salud reproductiva de las mujeres,

incluida la ampliacion de las opciones médicas, los equipos y los

tratamientos.

Al evaluar las técnicas anticonceptivas, el asesoramiento debe abarcar la
eficacia, la seguridad, la aceptabilidad y la disponibilidad (incluidas la
accesibilidad y la asequibilidad). La revelacién voluntaria de la seleccion
del método anticonceptivo es un principio impulsor crucial, al igual que el

asesoramiento en materia de anticoncepcion.
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Los métodos anticonceptivos, su objetivo es detener el embarazo o alterar
el proceso de crecimiento interno. Esto puede suceder alterando el ciclo
menstrual con pastillas, bloqueando el camino con barreras o tratando de
no hacerlo cuando es facil quedarse embarazada o retirandose antes de
tiempo, aunque estas dos Udltimas no funcionan tan bien. A veces,
simplemente tener algo extrafio dentro puede cambiar el proceso de
crecimiento (dispositivo intrauterino [DIU]) o por procedimientos

quirudrgicos (salpingectomia o vasectomia) (17).

b. Tipos de anticonceptivos

Preservativo: El preservativo es un dispositivo anticonceptivo y de
barrera muy utilizado. Se trata de una fina funda, que puede ser de latex
o poliuretano, que se coloca sobre el pene erecto o dentro de la vagina
antes de tener relaciones sexuales. Su funcién principal es impedir que el
esperma se encuentre con el 6vulo, lo que ayuda a prevenir enfermedades
de transmision sexual. También ayuda a prevenir estas enfermedades al

evitar que los genitales entren en contacto directo.

e Uso: empleado durante el coito para evitar embarazo y las ITS.

e Composicion: Normalmente se fabrica con latex, pero también puede
fabricarse con poliuretano o poliisopreno para las personas alérgicas
al latex.

e Ventajas: Es el método anticonceptivo mas seguro para prevenir
embarazos no deseados, con una eficacia del 95 al 98% cuando se
utiliza correctamente. Proporciona proteccién contra algunas

enfermedades de transmisién sexual, como el VIH, la gonorrea, la
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clamidia, la sifilis, el herpes genital y muchas otras. Es muy asequible,
no requiere receta médica y carece de efectos negativos.
e Desventajas: aunque se puede romper durante el acto, es bastante

efectivo (12).

DIU (Dispositivo Intrauterino): es un dispositivo anticonceptivo de larga
duracion que se implanta en el Utero. Puede ser de cobre o incorporar
hormonas progestagenas. El DIU de cobre impide el acceso de los
espermatozoides al évulo, mientras que el DIU hormonal inhibe la
ovulacion y aumenta la viscosidad del moco cervical. Ambas variedades
de DIU proporcionan una proteccion anticonceptiva prolongada, que

oscila entre 3 y 10 afos, dependiendo de la variedad especifica.

e Uso: Se inserta en el Utero para evitar concepcion.

e Composiciéon: Puede ser de cobre o liberar hormonas como la
progesterona.

e Ventajas: Es de larga duracién (hasta 10 afios), no interfiere con las
relaciones sexuales y es reversible.

e Desventajas: Puede causar sangrado irregular, dolor durante la
insercién y existe un pequefio riesgo de expulsion o perforacion

uterina (18).

Inyeccion trimestral: es una técnica anticonceptiva hormonal que
emplea una inyeccién intramuscular de medroxiprogesterona, un analogo
sintético de la progesterona. Esta inyeccién se administra trimestralmente
y posee multiples modos de accién. Funciona suprimiendo la ovulacién,

aumentando la viscosidad del moco cervical para dificultar el paso de los
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espermatozoides y reduciendo el grosor del revestimiento uterino para

obstruir la implantacion del 6vulo fecundado.

e Uso: Se administra una vez cada tres meses.

e Composicion: Contiene un progestageno que inhibe la ovulacion.

e Ventajas: Es efectivo, reduce el flujo menstrual, combate los sintomas
del sindrome premenstrual y disminuye el riesgo de ciertos tipos de
cancer.

e Desventajas: puede causar hemorragias uterinas y tarda alrededor
de 4 meses en restaurar la fertilidad después de la ultima inyeccién
(29).

Implante subdérmico: es un método hormonal de larga duracién. Consta
de un pequefio dispositivo que se inserta en el TCSC del brazo. El
implante libera progestagenos de manera permanente durante un periodo
de 3 a 5 afos. Los progestagenos previenen la ovulacion, espesan el
moco cervical y adelgazan el revestimiento uterino, proporcionando una
alta eficacia anticonceptiva.

e Uso: Se inserta bajo la piel y puede prevenir el embarazo hasta por 5
afos.

e Composicion: Es una varilla flexible que libera progestagenos de
forma continua.

e Ventajas: Es muy efectivo (99% de proteccion), discreto, puede hacer
gue el periodo sea mas ligero y no contiene estroégeno.

e Desventajas: Puede causar alteraciones en el patron menstrual,

aumento de peso y acné (20).
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Inyecciéon mensual: esta indicado para el control de la ovulacion,
irregularidades menstruales, esterilidad endocrina o psicosomatica,
dismenorrea, endometriosis y en general, cuando se requiere controlar la
funcién ovarica. Contiene algestona acetofenida, una progestina que
actia uniéndose a los receptores citosoélicos y aumentando la sintesis de
proteinas. El efecto anticonceptivo se logra a través de la interferencia en
la fertilizacion e implantacion, el engrosamiento del moco cervical y

cambios en el endometrio.

e Uso: Se administra una vez al mes.

e Composicion: Puede ser combinada (contiene estrégeno vy
progesterona) o solo con progesterona.

e Ventajas: Es practico, alivia los dolores menstruales y protege contra
el embarazo.

e Desventajas: Puede causar alteraciones en el ciclo menstrual,
incremento de peso y no protege contra ITS (21).

c. Factores deriesgo personal de los anticonceptivos

Higiene genital: La higiene genital es fundamental para mantener la salud

de los genitales externos. Esto implica la limpieza regular de la vulva en

las mujeres y el pene en los hombres. Es importante utilizar productos de

higiene adecuados y evitar el uso de jabones agresivos que puedan

alterar el equilibrio del pH vaginal. La higiene genital adecuada es

especialmente importante al utilizar métodos anticonceptivos, ya que

puede ayudar a prevenir infecciones y mantener la salud general de los

genitales (21).
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Higiene en el coito: se refiere a las medidas de limpieza y cuidado antes
y después de tener relaciones sexuales. Esto implica la limpieza de los
genitales antes del acto sexual y la limpieza posterior para prevenir
infecciones. Ademas, es importante utilizar métodos anticonceptivos
adecuados, como preservativos, para evitar ITS y embarazos no
deseados (21).

Parejas sexuales: Las parejas sexuales son las personas con las que
una persona tiene relaciones sexuales. Al utlizar métodos
anticonceptivos, es fundamental considerar el numero de parejas

sexuales y tomar medidas para prevenir ITS (21).

Frecuencia de relaciones sexuales: es la cantidad de veces que una
persona tiene relaciones sexuales en un periodo determinado. La
frecuencia puede variar segun las preferencias individuales y las
circunstancias personales. Al utilizar métodos anticonceptivos, es
importante tener en cuenta la frecuencia del coito al elegir el método més
adecuado y asegurarse de utilizarlo correctamente en cada encuentro
sexual (21).

Convivencia con la pareja: La convivencia con la pareja implica vivir
juntos en una relacion de pareja. Al utilizar métodos anticonceptivos, es
importante tener en cuenta la convivencia con la pareja al elegir el método
mas adecuado. Algunos métodos pueden requerir una mayor planificacion
y coordinacion cuando se vive con la pareja, mientras que otros pueden

ser mas convenientes para parejas que no conviven (21).

Leucorrea: La leucorrea es una secrecion vaginal anormal que puede ser

indicativa de una infeccion o desequilibrio hormonal. Al utilizar métodos

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

anticonceptivos, es importante estar atento a cualquier cambio en la
leucorrea y buscar atencién médica si se observa una secrecion inusual
(21).

Edad: es un factor importante a considerar al utlizar métodos
anticonceptivos. La eleccion del método puede variar segun la edad de la
persona, ya que las necesidades y preferencias pueden cambiar a lo largo
de la vida reproductiva. Ademas, la edad puede influir en la eficacia y
seguridad de ciertos métodos anticonceptivos (21).

d. Efectos adversos de los anticonceptivos

Las mujeres que utilizan anticonceptivos hormonales presentan un mayor
riesgo de cancer de mama, por lo que la anticoncepcion es un importante
problema de salud publica. Investigaciones recientes muestran que las
mujeres que usan anticonceptivos hormonales tienen un riesgo 20%
mayor de contraer cancer de mama en comparacion con las mujeres que
no usan anticonceptivos. Esto es asi independientemente de la cantidad

de estrégeno que contenga el anticonceptivo.

Las personas deben saber que la eleccion de determinados
medicamentos o herramientas para el control de la natalidad puede
provocar sangrados inesperados. Este sangrado, provocado por los
métodos anticonceptivos, es un tema importante que se debe tener en

cuenta durante las conversaciones sobre anticoncepcion (22).

Los DIU se utilizan con mayor frecuencia en los EE. UU. Proporcionan
una excelente anticoncepcién con pocos efectos secundarios y rara vez

estan contraindicados segun el historial médico del paciente. La infeccion
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pélvica es un peligro potencial, y la mayor probabilidad se presenta dentro
de los 20 dias posteriores a la insercion. En el caso de que una mujer
adquiera una enfermedad de transmision sexual, el curso de accion
primario es administrar tratamiento para la infeccion; la extraccioén del DIU
se contempla sélo si la paciente no responde a la medicacion. Para
minimizar los problemas en la practica anticonceptiva es necesario tener
en cuenta la sostenibilidad (eficacia, asequibilidad, duracion de la accion
e idoneidad), realizar una seleccion juiciosa y precisa, seguida de un

asesoramiento eficaz a la paciente (23).

Las complicaciones de usar inyectables anticonceptivos pueden incluir
adelgazamiento de los huesos (osteoporosis), aumento de peso, cambios
de humor, cefalea, sangrado irregular y reacciones alérgicas. Estos
efectos secundarios pueden variar en intensidad y frecuencia en cada
persona. Es importante discutir los posibles riesgos y beneficios con un
proveedor de atencibn médica antes de iniciar el uso de inyectables
anticonceptivos (24).
2. Infeccidn del tracto urinario
a. Definicion

Una infeccion urinaria simple ocurre cuando las bacterias infectan la vejiga
y los tejidos conectados a ella. Las personas con esta infeccién no tienen
otros problemas de salud como diabetes, sistemas inmunol6gicos débiles
0 embarazo. Otra palabra para esto, cuando no es grave, es cistitis o
infeccion del tracto urinario inferior. La bacteriuria aislada no significa que
exista una infeccion urinaria en ausencia de sintomas. Los sintomas mas

comunes son polaquiuria, tenesmo vesical, dolor suprapubico y disuria. El
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40% de las mujeres de todo el mundo sufrird una infeccion urinaria a lo
largo de su vida, lo que la convierte en una de las enfermedades mas
prevalentes entre las mujeres. Las ITU son poco frecuentes en varones

circuncidados, cualquier ITU masculina suele considerarse compleja (25).

Numerosos casos de ITU simples pueden curarse de forma autonoma, sin
intervencidn; no obstante, muchos pacientes optan por el tratamiento para
el alivio sintomatico. El tratamiento trata de evitar la diseminacion a los
rifones o la aparicion de una enfermedad del tracto superior/pielonefritis,
que puede provocar la pérdida de estructuras fragiles dentro de las
nefronas y precipitar finalmente la hipertension (26).
b. Etiologia
E.coli causa la gran mayoria de las UTI, seguida de Klebsiella, pero otros
organismos importantes incluyen Proteus , Enterobacter y Enterococcus.
Las mujeres tienen mas probabilidades de contraer infecciones urinarias
que los hombres porque los gérmenes dafinos pueden ascender desde
las partes inferiores del cuerpo, como el perineo y la espalda. El germen
gue causa con mayor frecuencia estas infecciones simples se llama
Escherichia coli, y el segundo mas comun es Klebsiella. (27).
c. Fisiopatologia

Una ITU simple afecta tipicamente solo a la vejiga. La cistitis se produce
cuando las bacterias penetran en la pared de la vejiga y provocan
hinchazén. La mayoria de las veces, las bacterias provienen de una zona
cercana a la abertura de la vejiga. Estas bacterias suelen ser las
causantes de las infecciones de la vejiga, ya que pasan del conducto por

el que se orina a la vejiga. La practica de actividades como el sexo puede
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facilitar la entrada de bacterias en la vejiga. Las personas que van al bafio
con frecuencia y vacian la vejiga tienen menos probabilidades de contraer

estas infecciones (28).

Las infecciones del tracto urinario, o ITU, ocurren cuando las bacterias
con partes pegajosas en su exterior ingresan al tracto urinario. Esta
pegajosidad ayuda a que las bacterias se adhieran dentro del sistema
urinario. Ademas, a las bacterias les resulta mas facil ingresar si el
conducto que transporta la orina fuera del cuerpo es bastante estrecho.
Las mujeres que no han pasado por la menopausia tienen mas bacterias
buenas en la vagina y esta es mas acida. Esto podria impedir que las

bacterias malas crezcan (29).
d. Tipos de infeccion urinaria
ITU de vias atlas:

La pielonefritis es una infeccion grave del rifion, generalmente causada
por la ascension de bacterias desde la vejiga. Se asocia con sintomas
como fiebre, dolor en la espalda y malestar general. Algunos métodos
anticonceptivos pueden aumentar el riesgo de pielonefritis, especialmente
si facilitan la colonizacién bacteriana en la uretra y la vejiga. Un
seguimiento adecuado es esencial para prevenir complicaciones en

mujeres que utilizan métodos anticonceptivos (30).

e Definicion: La pielonefritis es una inflamacion aguda o crénica del
tejido renal generalmente causada por una infeccion bacteriana
ascendente desde la vejiga. Se caracteriza por dolor en la region
lumbar, fiebre, y puede tener manifestaciones sistémicas como

nauseas y vomitos.
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e Etiologia y Causas: La principal causa de pielonefritis es la invasion
bacteriana, siendo Escherichia coli la bacteria mas comun. Otros
patdogenos como Klebsiella, Proteus y Enterococcus también pueden
estar involucrados. La infeccion suele ocurrir debido a la ascension de
bacterias desde la uretra y la vejiga hacia los rifiones.

e Complicaciones: Sin tratamiento adecuado, la pielonefritis puede
llevar a complicaciones graves, como abscesos renales, dafio renal
cronico e incluso sepsis. En casos recurrentes, puede contribuir al
desarrollo de cicatrices renales y enfermedad renal crénica.

e Relacién con Métodos Anticonceptivos: Aunque la relacion directa
entre los métodos anticonceptivos y la pielonefritis no es comun,
algunos métodos, como los diafragmas, podrian aumentar el riesgo al
interferir con la flora vaginal y facilitar la ascension bacteriana. Las
mujeres sexualmente activas, independientemente del método
anticonceptivo utilizado, deben mantener una buena higiene y atencion

a la salud urogenital para prevenir infecciones ascendentes (30).
ITU de vias bajas: cistitis

Es una inflamacion de la vejiga, cominmente de causa bacteriana. Se
caracteriza por sintomas como dolor al orinar, poliuria y urgencia. El uso
de DIU puede incrementar el riesgo de cistitis al afectar la microbiota

vaginal y permitir la proliferacion de bacterias que causan ITU (31).
e FEtiologia y Causas: Al igual que la pielonefritis, la cistitis es
frecuentemente causada por bacterias, siendo Escherichia coli la

responsable en la mayoria de los casos. La infeccion suele ocurrir
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debido a la introduccion de bacterias en la uretra y su ascension hacia
la vejiga.

e Complicaciones: Aunque la cistitis generalmente no causa
complicaciones graves, si ho se trata adecuadamente, la infeccion
puede extenderse hacia los rifiones, dando lugar a pielonefritis.

e Relacién con Métodos Anticonceptivos: Algunos métodos
anticonceptivos, como los diafragmas y espermicidas, pueden
aumentar el riesgo de cistitis al alterar la flora vaginal y facilitar la

colonizacion bacteriana (31).
ITU de vias bajas: uretritis

e Definicién: inflamacion de la uretra femenina, de origen bacteriano o
viral (32).

e Etiologia y Causas: Las infecciones bacterianas, especialmente
transmitidas sexualmente como la clamidia. Las practicas sexuales no
protegidas son un factor de riesgo significativo.

e Complicaciones: Sin tratamiento, la uretritis puede llevar a
complicaciones como la prostatitis en hombres y la enfermedad
inflamatoria pélvica en mujeres.

e Relacién con Métodos Anticonceptivos: La uretritis no suele estar
directamente relacionada con los métodos anticonceptivos, pero las
practicas sexuales sin proteccion, que a menudo incluyen la falta de
uso de preservativo, pueden aumentar el riesgo de infecciones
transmitidas sexualmente que causan uretritis. El uso consistente y

correcto de métodos anticonceptivos de barrera, como condones,
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puede reducir el riesgo de uretritis al prevenir la transmision de
infecciones (32).
e. Diagnéstico

Para la investigacion es fundamental obtener una muestra de orina
precisay no contaminada. Se recomienda una muestra limpia para las
mujeres no obesas. La mayoria de las mujeres obesas no pueden
proporcionar una muestra de orina pristina, y la presencia de células
epiteliales en el analisis de orina indica que la muestra se contaminé
por contacto con el area vaginal en lugar de ser expulsada Unicamente

por la uretra (33).

La acidez o basicidad de la orina suele ser un poco acida, a menudo
se encuentra entre 5,5y 7,5. Pero el rango normal que esperamos ver
va desde 4,5 hasta 8,0. Si la orina de una persona tiene un pH de 8,5
o 9,0, puede significar que hay pequefias formas de vida que
descomponen la urea. Estas formas de vida pueden ser cosas como
Proteus, Klebsiella y Ureaplasma urealyticum (25).

La prueba de nitratos funciona mejor cuando hay bacterias en la orina
que transforman los nitratos en nitritos. Por eso es una prueba de
orina realmente buena. Esto tarda unas seis horas en realizarse. Por
eso, los médicos que se centran en el sistema urinario suelen pedir la
orina que se obtiene a primera hora de la mafana, especialmente en
el caso de los nifios (34).

En un examen completo de orina, la presencia de leucocitos y
nitritos puede indicar la posibilidad de una ITU. Esta informacion es

relevante para mujeres en edad fértil, ya que tienen una mayor
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susceptibilidad a las ITU debido a la anatomia cercana de la uretra al

ano y a los cambios hormonales.

2.3. MARCO CONCEPTUAL.

Anticonceptivos: son sustancias, dispositivos o métodos utilizados para
prevenir el embarazo y/o la transmision de ITS. Pueden ser hormonales o
no, de barrera o permanentes. Ejemplos comunes de anticonceptivos
incluyen pildoras anticonceptivas, preservativos, dispositivos intrauterinos

(DIV) y esterilizacion quirdrgica (17).

Infeccién del tracto urinario: Esta enfermedad se produce cuando
microbios diminutos crecen en el sistema urinario, que incluye los rifiones,
hasta el conducto por donde sale la orina, llamado uretra. Esto se debe a

microbios que causan infecciones (35).

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu.pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁg% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV %njé INVESTIGACION

CAPITULO 1l

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1. DISENO DE LA INVESTIGACION
Se implementd un disefio no experimental, donde no se manipularon las
variables, optando por la observacion como principal método de obtencion
de informacion.

3.2. TIPO DE INVESTIGACION
Tipo de investigacién basico de nivel correlacional, de corte transversal,

retrospectiva.

1

M <R Descriptivo correlacional

2
Donde:
M = Muestra
1 = Informacién de una de las variables

2 = Informacion de la otra variable

R = tipo y grado de relacién existente.
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3.3. METODOS APLICADOS A LA INVESTIGACION

Con el uso de un enfoque cuantitativo y la aplicacion del método cientifico,

se utilizé la técnica hipotético-deductiva, lo que permitié garantizar que los

resultados fueran validos y confiables tanto interna como externamente.
3.4. POBLACION Y MUESTRA

- Poblacion:
Para el presente estudio se dispuso de la poblacion correspondiente a las
pacientes del Centro de Salud Metropolitano que acuden al consultorio de
obstetricia, mujeres en edad fértil, durante el periodo de dos meses
(noviembre, y diciembre del afio 2023), haciendo un total de 128 pacientes.
- Muestra:
La muestra se obtuvo por medio de un muestreo aleatorio simple, siguiendo
la siguiente formula:

B z%.p.q.N
" e2(N—-1)+z%.p.q

n

Donde:
n = Tamarno de muestra
p = proporcidn de pacientes que esperamos guarden relacion

q = proporcion de pacientes que se espera no guarden relacion entre las variables
(su valor es igual a 1-p).

e = error estandar de 0.05
Z =Valor de "Z" para IC 95%. El valor de "z" es igual a 1.96

N = Poblacion total.

~ 1.962.0.6.0.3.128
"= 0.052(128 — 1) + 1.962.0.6.0.3
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88.510
0.0425 + 0.873

n=

Reemplazamos cada valor en la formula dada y se obtiene un total de 96

personas.

Criterios de inclusion:

e Pacientes en Edad Fértil: mujeres que se encuentren en el rango de edad
definido como "edad fértil", considerado entre la menarquia y la
menopausia.

e Pacientes del Centro de Salud Metropolitano Puno

e Historia de uso de métodos anticonceptivos, ya sea actual o previo.

e Mujeres que hayan sido diagnosticadas con Infeccion del tracto urinario

Criterios de exclusion:

e Mujeres que estén actualmente embarazadas.

e Mujeres que tengan antecedentes de Infeccion del tracto urinario antes
del periodo de estudio.

e Pacientes con enfermedades crénicas graves que podrian afectar la
respuesta del sistema inmunoldgico y la susceptibilidad a Infeccién del
tracto urinario.

e Mujeres que no puedan proporcionar informacion fiable y relevante sobre
su historial de uso de anticonceptivos y diagnésticos de Infeccion del

tracto urinario.

3.5. TECNICAS, FUENTES E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
a. Para determinar la relacion entre los tipos de métodos anticonceptivos con
los tipos de Infeccidn del tracto urinario en pacientes en edad fértil del Centro

de Salud Metropolitano Puno 2023
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Técnica: Analisis documental

e Revision de la literatura: se realizé una revision exhaustiva de la
literatura cientifica para comprender estudios previos sobre la relacion
entre métodos anticonceptivos e ITU. Esto sirvi6 como base teorica y
permitié identificar lagunas en la investigacion existente.

e Examenes clinicos y pruebas de laboratorio: Se realizaron examenes
clinicos y pruebas de laboratorio para confirmar la presencia de ITU,
como analisis de orina para detectar leucocitos y nitritos.

e Andlisis de datos: Se utilizaron técnicas estadisticas adecuadas,
como andlisis de regresion logistica, para evaluar la relacion entre
tipos de métodos anticonceptivos e frecuencia de ITU, controlando
posibles factores de confusién.

e Interpretacion y presentacion de resultados: se analizaron los
resultados de manera significativa, interpretando las asociaciones
encontradas y presentando los hallazgos de manera clara en informes

o articulos cientificos.

Instrumentos:
e Ficha de recoleccién de datos.
b. Para identificar la relacion estadistica entre los métodos anticonceptivos y el
desarrollo de Infeccion del tracto urinario pacientes en edad fértil del Centro

de Salud Metropolitano Puno 2023

Técnica: Andlisis documental

e Se emplearon métodos estadisticos para analizar la correlacién entre

ambas variables. Los datos recolectados a través de cuestionarios se
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procesaron en una base de datos utilizando Microsoft Excel 2013.
Posteriormente, se realizé un analisis estadistico utilizando el software
SPSS version 25.0, aplicando la prueba de Chi cuadrado, con las
variables métodos anticonceptivos e ITU. Los resultados se interpretaron
en funcion de los objetivos establecidos y se contrastaron con la
hipodtesis planteada. Finalmente, los resultados fueron presentados en

tablas y figuras para su mejor comprension.

Instrumentos:
e Ficha de recoleccién de datos.

3.6. VALIDACION DE CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Luego de la limpieza y codificacidon de las variables, los datos recolectados
fueron organizados en una base de datos creada en Excel. Posteriormente,
los datos fueron analizados en SPSS y se aplicé estadistica descriptiva e
inferencial de acuerdo a los objetivos e hipétesis del estudio. Prevalecio la
comparaciéon del resultado con la literatura y el marco teérico, lo cual fue
necesario para comprender el hallazgo. Luego, los datos fueron procesados
en Excel dividiendo las variables y se realizé un andlisis estadistico utilizando
SPSS version 25.0. Para la estadistica descriptiva se utilizaron medidas de
tendencia central y dispersion. Sin embargo, para la estadistica inferencial
se utilizaron las medidas de odds ratio y correlacién de Pearson. Tener un
margen de error menor al 5% y un nivel de confianza del 95% significo que
ayudo a determinar que las hipétesis que pueden considerarse validas son
aquellas que tienen un nivel de significancia menor a 0.05 Este valor p sugirié

una relacion significativa entre las variables que se estudiaron.
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Técnica: El analisis se realiz6 con Microsoft Excel 2013 y SPSS 25.0,
aplicando estadistica descriptiva a la variable dependiente y analisis
inferencial a las variables independientes

3.7. VALIDEZY CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Se opto por la validacion de los instrumentos mediante un juicio de expertos,
quienes, debido a su alta capacitacion y experiencia, revisaron,
contribuyeron y aprobaron los instrumentos utilizados en el estudio. Los
especialistas evaluaron la adecuacion de las fichas descritas en etapas
anteriores. Dado que el instrumento es sencillo y sus items son claramente
comprensibles, no se consider6 necesario evaluar su confiabilidad, ya que la
simplicidad minimiza el riesgo de errores o variaciones. Aunque en esta fase
no se realiz6 dicha verificacion, se sugiere considerarla para investigaciones
futuras.

3.8. PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS

Se llevé a cabo la obtencién del consentimiento informado tanto del C.S.
Metropolitano como de las pacientes vinculadas a dicho centro.
Posteriormente, se procedié a la revision exhaustiva de los historiales
médicos correspondientes a cada usuaria. La elaboracion de la matriz
sistematica se realizé utilizando el software Excel, asegurando asi una
estructuracion eficiente de la informacion recopilada.

Acto seguido, se procedid a la sistematizacion de la informacion, utilizando
el software estadistico SPSS version 25. Este proceso permitid realizar un
analisis detallado y riguroso de los datos, facilitando la obtencion de
resultados precisos y la generacion de conclusiones fundamentadas en el

estudio.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

TABLA 1. RELACION ENTRE LOS METODOS DE BARRERA Y LOS TIPOS DE INFECCION DEL TRACTO URINARIO EN

PACIENTES EN EDAD FERTIL DEL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO PUNO 2023

TIPO
Pielonefritis Cistitis-Uretritis Bacteriuria asintomética Total
PRESERVATIVO fi % fi % fi % fi %
No 24 92,3 26 92,9 23 54,8 73 76,0
Si 2 7,7 2 7,1 19 45,2 23 24,0
Total 26 100,0 28 100,0 42 100,0 96 100,0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos
X2C =18.561 < X%t =5.99

NS=0.000 gl:2
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En la tabla 1 se observa que el uso del preservativo como método de barrera tiene
una alta relacién con la reduccion de ITU en mujeres en edad fértil. En el caso de
pielonefritis, el 92.3% de las pacientes que no utilizan preservativo han presentado
la infeccion, comparado con solo el 7.7% de quienes lo usan. De manera similar,
en cistitis-uretritis, el 92.9% de las pacientes sin uso de preservativo han sido
afectadas, en comparacion con el 7.1% de las que si lo utilizan. Respecto a la
bacteriuria asintomatica, el 54.8% de las pacientes que no utilizan preservativo han

presentado la condicion, en contraste con el 45.2% de las que si lo usan.

La estadistica inferencial revela que hay una relacién significativa entre el uso del
preservativo y la frecuencia de ITU. Los valores de X2C (18.561) superan a X2t
(5.99) con p-valores inferiores a 0.05, lo que indica que el uso del preservativo esta

significativamente asociado a las infecciones del tracto urinario.

En general, los datos sugieren que el uso del preservativo como método de barrera
puede ser una estrategia efectiva para disminuir la frecuencia de ITU en mujeres
en edad fértil. Esto subraya la importancia de promover su uso como medida
preventiva en este grupo poblacional, especialmente en contextos de atencion

primaria en salud.

De acuerdo a Steiner et al. (2021), el uso de métodos anticonceptivos de barrera
se asoci6 positivamente a la disminucion de la frecuencia de ITU en las mujeres
evaluadas (p=0.002). Segun Quiroz et al. (2023), el uso adecuado de preservativos
generalmente no deberia aumentar el riesgo de cistitis o uretritis en mujeres, ya que
estos son cruciales para prevenir infecciones de transmision sexual y reducir la
exposicion a patdégenos. Ademas, ciertos preservativos con espermicidas podrian

alterar la flora vaginal, aumentando el riesgo de infecciones (36). Se compara con
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nuestra investigacion evidenciando que existe coherencia entre los estudios,
probablemente debido a la similitud de poblacién con la que se trabaj6é y también

con los anticonceptivos.
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TABLA 2. RELACION ENTRE EL DIU Y LOS TIPOS DE ITU EN PACIENTES EN EDAD FERTIL DEL CENTRO DE SALUD

METROPOLITANO PUNO 2023

TIPO
Pielonefritis Cistitis-Uretritis Bacteriuria asintomatica Total
DIU fi % fi % fi % fi %
No 18 69,2 25 89,3 38 90,5 81 84,4
Si 8 30,8 3 10,7 4 9,5 15 15,6
Total 26 100,0 28 100,0 42 100,0 96 100,0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

X?C =6,221 < Xt =5.99

NS =0.045 gl:2
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En la tabla 2 se evidencia que el uso del DIU (dispositivo intrauterino) muestra
diferencias notables en la frecuencia de ciertos tipos de ITU en mujeres en edad
fértil. Para pielonefritis, el 30.8% de las pacientes que usan DIU presentaron esta
infeccion, mientras que 69.2% de las que no lo usan la han desarrollado. En cuanto
a cistitis-uretritis, el 89.3% de las pacientes que no usan DIU no han presentado la
infeccion, comparado con el 10.7% que si lo usan. Respecto a la bacteriuria
asintomatica, el 90.5% de las pacientes con DIU no la presentaron, en contraste

con el 9.5% que si usaron.

La estadistica inferencial revela una relacién significativa entre el uso del DIU (X2C
= 6.221, p = 0.045), lo que sugiere que el uso del DIU es un factor de riesgo

significativo para las Infecciones del Tracto Urinario.

En resumen, los datos sugieren que el uso del DIU esta relacionado con una mayor
frecuencia de pielonefritis, pero no parece influir de manera significativa en la
aparicion de cistitis-uretritis o bacteriuria asintomatica en mujeres en edad feértil.
Estos hallazgos podrian guiar a los profesionales de salud en la evaluaciéon del
riesgo de ITU en pacientes que utilizan este método anticonceptivo, destacando la
importancia de un seguimiento mas cercano en aquellos casos con mayor

predisposicién a desarrollar pielonefritis.

El estudio de Jatlaoui et al. (2017) en Atlanta, enfatiza la seguridad y eficacia de los
dispositivos intrauterinos (DIU) como método anticonceptivo reversible para
mujeres jovenes. Aunque el riesgo de resultados adversos como infeccion urinaria
es bajo y poco probable. A pesar de este riesgo, el DIU sigue siendo considerado
seguro, y la vigilancia y el seguimiento adecuados pueden mitigar la posibilidad de

expulsién (37). EI DIU, aunque es un método anticonceptivo seguro y eficaz, puede
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introducir ciertos riesgos potenciales. La presencia del DIU puede interferir con las
defensas naturales del sistema reproductivo y, en algunos casos, favorecer la
migracion bacteriana ascendente desde la vagina hacia el tracto urinario,
aumentando asi la susceptibilidad a infecciones (38). Ademas, la insercion del DIU
podria causar irritacion local, lo que podria predisponer a la paciente a infecciones.
Es esencial destacar que el monitoreo regular, la seleccion cuidadosa de
candidatas para el DIU, y la atencion a la higiene y salud sexual son fundamentales
para minimizar estos riesgos y garantizar la seguridad y bienestar de las mujeres

que optan por este método anticonceptivo (6).

De acuerdo a Da Silva et al. (2021), el uso de dispositivos intrauterinos (DIU) no
deberia ser un factor directo en la generacién de la presencia de leucocitos o nitritos
en la orina (37). Sin embargo, otros autores mencionan que es importante
considerar que la insercion de un DIU podria desencadenar respuestas
individuales, como una respuesta inflamatoria local o una alteracion en la flora
vaginal (6). Por lo tanto, ambas investigaciones tienen coherencia porque al
interpretar resultados anémalos en los analisis urinarios de mujeres con DIU, es

crucial considerar factores individuales, como se realizé por los autores.
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TABLA 3. RELACION ENTRE EL INYECTABLE TRIMESTRAL Y LOS TIPOS DE INFECCION DEL TRACTO URINARIO EN

PACIENTES EN EDAD FERTIL DEL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO PUNO 2023

TIPO
Pielonefritis Cistitis-Uretritis Bacteriuria asintomatica Total
Inyectable trimestral fi % fi % fi % fi %
No 25 96,2 19 67,9 29 69,0 73 76,0
Si 1 3,8 9 32,1 13 31,0 23 24,0
Total 26 100,0 28 100,0 42 100,0 96 100,0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

X?C =6,221 < Xt =5.99

NS =0.045 gl:2
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En la tabla 3 se observa que el uso del inyectable trimestral como método
anticonceptivo tiene una influencia considerable en la frecuencia de ITU en mujeres
en edad fértil. En cuanto a pielonefritis, el 96.2% de las pacientes que no usan el
inyectable han desarrollado la infeccion, en comparacion con solo el 3.8% de las
que si lo usan. Respecto a la cistitis-uretritis, el 67.9% de las pacientes que no usan
el inyectable presentaron la infeccion, mientras que el 32.1% que si lo usan también
la han desarrollado. En el caso de la bacteriuria asintomatica, el 69% de las
pacientes que no usan el inyectable la presentaron, frente al 31% de las que si lo

usan.

La estadistica inferencial indica que existe una relacién significativa entre el uso del
inyectable trimestral y la frecuencia de pielonefritis, con un valor de X2C de 6,221,
qgue supera al X2t de 5,99, y un p-valor de 0.045, lo cual sugiere una asociacion
significativa. lo que implica que este método anticonceptivo influye de manera

significativa en estos tipos de ITU.

Segun Carrera et al (2021), en su estudio ejecutado en Huacho, los inyectables
trimestrales, que contienen progestageno, pueden afectar la consistencia y
cantidad del moco cervical, creando un ambiente mas propenso a la colonizacion
bacteriana (39). Esto, combinado con la disminucién de los estrogenos, puede
alterar la flora vaginal y aumentar el riesgo de infecciones urinarias ascendentes.
Ademas, el debilitamiento de las defensas locales podria facilitar la entrada de
patébgenos hacia la uretra y el tracto urinario superior (40). No obstante, es
imperativo destacar que estos riesgos deben evaluarse individualmente,
considerando factores como la salud general de la paciente, antecedentes médicos

y habitos sexuales (39).
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TABLA 4. RELACION ENTRE EL IMPLANTE SUBDERMICO Y LOS TIPOS DE ITU EN PACIENTES EN EDAD FERTIL DEL

CENTRO DE SALUD METROPOLITANO PUNO 2023

TIPO
Bacteriuria
Pielonefritis Cistitis-Uretritis asintomatica Total
Implante Subdérmico fi % fi % fi % fi %
No 13 50,0 19 67,9 37 88,1 69 71,9
Si 13 50,0 9 32,1 5 11,9 27 28,1
Total 26 100,0 28 100,0 42 100,0 96 100,0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

X?C =11,844 < X2t =5.99

NS =0.003 gl: 2
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La tabla 4 revela que el uso del implante subdérmico como método anticonceptivo
muestra una asociacion notable con la frecuencia de diferentes tipos de ITU en
mujeres en edad feértil. En relacion a la pielonefritis, el 50% de las pacientes que
usan el implante presentaron la infeccién, comparado con el 50% de las que no lo
usan. Para cistitis-uretritis, el 67.9% de las pacientes sin implante no desarrollaron
la infeccidn, en contraste con el 32,1% de las que usan el implante. En cuanto a la
bacteriuria asintomatica, el 88.1% de las pacientes sin implante no presentaron la
condicién, mientras que solo el 11.9% de las que utilizan el implante la

desarrollaron.

La estadistica inferencial indica que existe una relacién significativa entre el uso del
implante subdérmico con un valor de X2C de 11.444, que supera al X2t de 5,99, y

un p-valor de 0.005, lo que sugiere una asociacion estadisticamente significativa.

Los resultados sugieren que el uso del implante subdérmico podria estar asociado
con un mayor riesgo de desarrollar pielonefritis y bacteriuria asintomatica en
mujeres en edad fértil, mientras que no parece tener un impacto significativo en la
aparicion de cistitis-uretritis. Estos hallazgos son relevantes para la practica clinica,
ya que podrian influir en la eleccion de métodos anticonceptivos considerando el

perfil de riesgo de infeccidn del tracto urinario en las pacientes.

De acuerdo a Calvo et al. (2021), en Colombia, es fundamental reconocer que la
asociacion potencial entre el implante subdérmico y la presentacion de pielonefritis,
requiere una evaluacion cuidadosa de varios factores (41). La tesis de Aparicio
(2017) en Perl, es una revision sistematica incluyé fuentes farmacéuticas,
organismos de salud y articulos cientificos. Los resultados mostraron que los

efectos adversos del uso de implantes incluyen alteraciones menstruales, cefalea,
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aumento de peso e ITU (p<0.05) (11). Los resultados de las investigaciones
mencionadas con los encontrados en esta investigacion tienen coherencia
probablemente porque se trabajé con una poblacién similar, en condiciones

similares y con los mismos anticonceptivos.
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TABLA 5. RELACION ENTRE EL INYECTABLE MENSUAL Y LOS TIPOS DE INFECCIONES DEL TRACTO URINARIO EN

PACIENTES EN EDAD FERTIL DEL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO PUNO 2023

TIPO
Pielonefritis Cistitis-Uretritis Bacteriuria asintomatica Total
Inyectable mensual fi % fi % fi % fi %
No 24 92,3 23 82,1 41 97,6 88 91,7
Si 2 7,7 5 17,9 1 2,4 8 8,3
Total 26 100,0 28 100,0 42 100,0 96 100,0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

X?C = 6,287 < Xt =5.99

NS=0.041 gl:2
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Enlatabla 5 se observa que la mayoria de las pacientes que no utilizan el inyectable
mensual como método anticonceptivo presentan una menor frecuencia de ITU.
Especificamente, el 92.3% de las pacientes sin uso del inyectable no desarrollaron
pielonefritis, mientras que solo el 7.7% de las que lo utilizan presentaron esta
infeccion. En el caso de cistitis-uretritis, el 82,1% de las mujeres que no usan el
inyectable no tuvieron la infeccién, comparado con el 17,9% de las usuarias que si
la padecieron. Para la bacteriuria asintomatica, el 97.6% de las pacientes no
usuarias del inyectable no mostraron la condicién, mientras que Unicamente el 2.4%

de las que lo utilizan la presentaron.

En cuanto al analisis inferencial, se identificO una relacion estadisticamente
significativa entre el uso del inyectable mensual con un valor de Chi cuadrado
calculado (X2c) de 6.287, superior al valor critico (X2t) de 5,99 y un p-valor de 0.041,

indicando una asociacion significativa al nivel del 5%.

De acuerdo a Aparicio (2017), en Peru, el inyectable mensual, que comunmente
contiene una combinacién de estrogeno y progestageno, puede influir en la
densidad y composicion de la flora vaginal, asi como en las caracteristicas del moco
cervical (p<0.05) (11). Estos cambios podrian, en teoria, predisponer a la paciente
a infecciones urinarias ascendentes (42). Ademas, la supresion de la ovulacion y
los efectos sobre la mucosa vaginal podrian alterar el equilibrio microbioldgico
natural, favoreciendo la colonizacién bacteriana (8). Los estudios mencionados
anteriormente guardan relacion con nuestros resultados y alcanzan a facilitar la
comprension de nuestros resultados, ello debido a los &mbitos similares de trabajo

y la poblacion estudiada, tratandose de mujeres en edad fértil Gnicamente.
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TABLA 6. FRECUENCIA DE INFECCIONES DEL TRACTO URINARIO EN

PACIENTES EN EDAD FERTIL DEL CENTRO DESALUD METROPOLITANO

PUNO 2023

Tipo de ITU Frecuencia Porcentaje
Pielonefritis 26 27.1
Cistitis-uretritis 28 29.2
Bacteriuria asintomética 42 43.8
Total 96 100

En la Tabla 6, La estadistica descriptiva de la tabla revela que, entre las pacientes
en edad feértil del C.S. Metropolitano Puno, las ITU presentan una distribucion
considerablemente diversa. La bacteriuria asintomética es el tipo de ITU mas
frecuente, afectando al 43.8% de las pacientes evaluadas. Le sigue la cistitis-
uretritis, que representa el 29.2% de los casos, y finalmente la pielonefritis, con un
27.1% de casos. Estos datos indican que casi la mitad de las pacientes evaluadas
padecen bacteriuria asintomatica, lo que podria implicar un riesgo significativo de

progresién a infecciones mas graves si no se trata adecuadamente.

Se destaca que las ITU son un problema de salud relevante entre las pacientes en
edad fértil del centro de salud, con una notable predominancia de la bacteriuria
asintomatica. Esto sugiere la necesidad de mejorar las estrategias de tamizaje y
tratamiento en este grupo poblacional para reducir la carga de enfermedad y

prevenir el desarrollo de infecciones mas severas como la pielonefritis.
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De acuerdo a la tesis de Condori (2023), quien se enfocd en determinar la
prevalencia de ITU en mujeres atendidas en el hospital de Acobamba, sus
resultados revelaron una prevalencia del 43.7%, siendo las infecciones de las vias
bajas el 90.0%. En la tesis de Cutipa y Callata (2017) se encontr6é que las cistitis
representaban el 49% de todos los casos y la bacteriuria asintomatica el 41%, y los

casos de pielonefritis el 10% de las infecciones urinarias en las mujeres evaluadas.

La uretra mas corta en las mujeres facilita la ascension de bacterias hacia la vejiga,
aumentando el riesgo de infecciones como la cistitis (31). Los cambios hormonales
asociados con el ciclo menstrual y el uso de anticonceptivos pueden afectar la
microbiota vaginal y la respuesta inmunitaria local, predisponiendo a la colonizacion
bacteriana (20). En el caso de la pielonefritis, los factores anatomicos, como el
reflujo vesicoureteral y la proximidad de la uretra al ano, pueden contribuir a la
entrada de bacterias hacia los rifiones (16). Los estudios mencionados
anteriormente tienen coherencia con nuestra investigacion debido a que buscan

explicar el motivo de nuestros resultados.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Se determin6 la relacion significativa entre los métodos
anticonceptivos y las infecciones del tracto urinario en pacientes en
edad feértil del Centro de Salud Metropolitano Puno 2023.Se observo
que los métodos anticonceptivos no se relacionanaron con la
pielonefritis ,pero si mostraron una relacion significativa con la Cistitis-

Uretritis ,aceptandose la hipétesis planteada.

SEGUNDA: Se identifico la relacion entre los tipos de métodos anticonceptivos con
las infecciones del tracto urinario en pacientes en edad fértil del Centro
de Salud Metropolitano Puno 2023. Los diferentes métodos
anticonceptivos mostraron relaciones significativas con los tipos de
infeccion del tracto urinario, el implante subdérmico presenté una
asociacién significativa con la pielonefritis (50% de las usuarias con
implante, (p = 0.003) y bacteriuria asintomatica (45.2% de las usuarias
con preservativo. implante, (p = 0.000), mientras que el inyectable
mensual se relacioné significativamente con la cistitis-uretritis (32,1%
de las usuarias con inyectable, p = 0.019) y el dispositivo intrauterino
en (30,8% con un nivel de significancia de 0,045). Esto sugiere que el
tipo de método anticonceptivo influye en la susceptibilidad a diferentes

tipos de infeccion del tracto urinario aceptando la hipétesis planteada.

TERCERA: Se preciso la frecuencia de infecciones del tracto urinario en pacientes
en edad fértil del Centro de Salud Metropolitano Puno 2023. Se
encontré que la bacteriuria asintomatica es el tipo de infeccion de
tracto urinario mas frecuente, afectando al 43.8% de las pacientes

evaluadas. Le sigue la cistitis-uretritis, que representa el 29.2% de los
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casos, Yy finalmente la pielonefritis, con un 27.1% de casos; debido a

lo expuesto, aceptando la hipétesis planteada.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al jefe del Centro de Salud Metropolitano que implemente un
programa de asesoramiento y monitoreo regular para mujeres en
edad fértil que utilicen métodos anticonceptivos, especialmente el DIU
y el implante subdérmico. Este programa debe incluir la educacion
sobre la posible relacion entre estos métodos y las infecciones del
tracto urinario, asi como la realizacion de examenes de orina
periodicos. Ademas, se sugiere promover la higiene adecuada y
medidas preventivas adicionales para reducir el riesgo de infecciones
urinarias, garantizando asi una mejor salud y bienestar para las

pacientes

SEGUNDA: Al jefe del Centro de Salud Metropolitano, en coordinacion con la Red
de Salud Puno, se recomienda que, dada la variabilidad en la
asociacion de diferentes métodos anticonceptivos con infeccion del
tracto urinario, se sugiera un enfoque personalizado en la eleccion de
métodos anticonceptivos. Los profesionales de la salud deben
considerar las caracteristicas individuales de las pacientes al
recomendar métodos anticonceptivos, teniendo en cuenta la
asociacion significativa encontrada en este estudio. Esta
recomendacion mejorard la investigacion al reducir la frecuencia de
infeccion del tracto urinario relacionadas a métodos anticonceptivos,
permitiendo una mejor gestion de la salud sexual y reproductiva, y

proporcionando datos mas precisos sobre las relaciones causales
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entre métodos anticonceptivos especificos y las infeccién del tracto

urinario.

TERCERA: Al jefe del Centro de Salud Metropolitano, en coordinacion con el area
de obstetricia y medicina, promover el enfoque integral en la
prevencion de infeccidn del tracto urinario: Dada la alta frecuencia de
infeccion del tracto urinario en las mujeres en edad fértil afectadas, se
sugiere un enfoque integral en la prevencion de infecciones del tracto
urinario. Este enfoque deberia incluir medidas educativas sobre
higiene personal, promocién de habitos saludables y consideracion de
factores de riesgo especificos asociados a cada método
anticonceptivo. Esta recomendacién mejorard la investigacion al
disminuir la frecuencia general de infeccion del tracto urinario
mediante la educacion y la prevencién, permitiendo una recopilacién
de datos mas significativa y fiable sobre los factores de riesgo

especificos y sus impactos.
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ANEXO 1: MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS

Preservativo

(Si/lno)
1=Si; 0=NO

DiU

(Si/lno)
1=Si; 0=NO

Inyectable
trimestral
(Si/lno)
1=Si; 0=NO

Implante
subdérmico
(Si/lno)
1=Si; 0=NO

Inyectable
mensual
(Si/lno)
1=Si; 0=NO

Pielonefritis

(Si/lno)
1=Si; 0=NO

Cistitis/uretritis

(Si/no)
1=Si; 0=NO

Bacteriuria
asintom atica

(Si/no)
1=Si; 0=NO

O 0O 0O 0O 00O R R RRRRRRRRRRRRRRRR

P P PP PRPRPOOOOCOOOCOOOOOOOOOOoODOoO

O O O OO0 0000000000 O0OO0OOo0OOoOoOOo oo oo

O O O 0O 0O 0O 0000000000000 OoOOoOoO o oo

O O O 0O 0O 0O 0000000000000 OoOOoOoO oo o

P OORRPRRRPROODORFR OOOOOOOOOOOOO R

http://repositorio.uancv.edu.pe/
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ANEXO 2: MATRIZ DE CONSISTENCIA

64

TITULO DE LA INVESTIGACION: RELACION ENTRE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS Y LAS INFECCIONES DEL TRACTO URINARIO EN
PACIENTES EN EDAD FERTIL DEL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO - PUNO, 2023
Problema Objetivo Hipotesis Variables Dimensiones | Indicadores Metodologia
Problema General Objetivo General Hipotesis General 1. Variable 1: 1.1. Métodos 111
-¢,Cuél es el riesgo de - Determinar el riesgo de - El uso de métodos riesgo de uso de barrera P. . . Disefio de la
< < - . - reservativo | . - .
uso de métodos uso de métodos anticonceptivos se de métodos investigacion
anticonceptivos anticonceptivos con las relaciona a la anticonceptivos No experimental
relacionados a las infecciones del tracto presentacion de
infecciones del tracto urinario en usuarias del infecciones del tracto 1.2.1. DIU Tipo:
urinario en usuarias del Centro de Salud urinario en usuarias Nivel
Centro de Salud Metropolitano Puno 2023 del Centro de Salud correlacional, de
Metropolitano Puno Metropolitano Puno 1.2.2. corte transversal,
20237 Inyectable Retrospectivo
trimestral
. Método:
1.2. Métodos Enfoque
hormonales 1.2.3. cuantitativo
Implante
subdérmico Poblacién:
128 pacientes
1.2.4. Muestra:
Inyectable 96 pacientes .
mensual
Instrumento:
Problemas Especificos | Objetivos Especificos Hipotesis Especificas | 2. Variable 2: Ficha de.,
PE1.- ¢ Cudl seria la OEL1.- Identificar la relacién | HE1.- Los tipos de Infecciones del recoleccion de
relacion entre los tipos de | entre los tipos de métodos | métodos tracto urinario 2.1. Tipo de da}tos_
métodos anticonceptivos | anticonceptivos con los anticonceptivos se ITU Tecnica:
con los tipos de ITU en tipos de ITU en pacientes | relacionan con los Analisis
pacientes en edad fértil en edad fértil del Centro de | tipos de ITU en Documental
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del Centro de Salud
Metropolitano Puno
20237

PE2.- ¢Cudl es la
frecuencia de infecciones
del tracto urinario en
pacientes en edad fértil
del Centro de Salud
Metropolitano - Puno,
20237

Salud Metropolitano Puno
2023.

OE2.- Estimar la
frecuencia de infecciones
del tracto urinario en
pacientes en edad fértil del
Centro de Salud
Metropolitano - Puno, 2023

pacientes en edad
fértil del Centro de
Salud Metropolitano
Puno 2023

HEZ2.- La frecuencia de
infecciones del tracto
urinario es elevada en
pacientes en edad
fértil del Centro de
Salud Metropolitano -
Puno, 2023.
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Direccion Regional Red de
de Salud Puno Salud Puno

“ANO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACIGN DE NUESTRA INDEPENDENCIA, Y DE LA CONMEMORACION DE LAS
HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO”

Puno, 10 de Diciembre del 2024

OFICIO N° 25}0\ -2024-D -RED-DE-SALUD-PUNO J.U.RR. HH/ACAP.

Sefior:

M.C. EDWIN MICHAEL ROJAS HUAYTA
JEFE DE LA MICRO RED METROPOLITANO

PRESENTE. -
ASUNTO : Presentacién de Tesista

REFERENCIA : Solicitud del interesado Hoja de Ruta N° 9107

Tengo a bien dirigirme a usted para presentar al tesista: NICOL KATTY SALAZAR
CHOQUE de la “Universidad Andina Néstor Ciceres Veldsquez, Facultad de Ciencias de
Salud, Escuela profesional de Obstetricia”, quien solicita recabar datos para la
ejecucion de su proyecto titulado:

“RELACION ENTRE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS Y LAS INFECCIONES DEL TRACTO
URINARIO EN PACIENTES EN EDAD FERTIL DEL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO,
2023"

Para ello debera brindarle las facilidades. Teniendo en cuenta si se presentara algiin
inconveniente en los documentos que formen parte del estudio de investigacién o Ia
salud del tesista, serda RESPONSABILIDAD EXCLUSIVA del tesista, para lo cual deberd
presentar una carta de compromiso a los EE.SS.

Sin otro particular aprovecho la oportunidad para expresarle las consideraciones mas
distinguidas.

Atentamente,

MHM/HT
C.c. Interesada (o) { )
C.c Arch. ().
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ANEXO 4: FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Titulo de lainvestigacion: RELACION ENTRE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS Y
LAS INFECCIONES DEL TRACTO URINARIO EN PACIENTES EN EDAD FERTIL DEL
CENTRO DE SALUD METROPOLITANO - PUNO, 2023

N° de ficha: Fecha:

DATOS GENERALES:

Edad: Procedencia: Ocupacion:

USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

Preservativo ACO

()si ( )si

( )No ( )No

DIU

( )Si INFECCIONES DEL TRACTO URINARIO
( )No Pielonefritis
Depo-Provera ( )si

()si ( )No

( )No Cistitis

Implante subdérmico ( )si

( )si ( )No

( )No Bacteriuria asintomética
Soluna ( )si

( )si ( )No

( )No
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ANEXO 5: VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION DE EXPERTO

. DATOS GENERALES:

11.  APELLIDOS Y NOMBRES DEL INFORMANTE:....cccsceressermsusissssesassesacses
oTieena Mamew | Nar L SRUSa i

12, GRADO ACADEMICO.. QRSN EN® e sassssssesssse s ssssnees

13. INSTITUCION DONDE LABORA:..& Si... Hshre eolYene | Cone.

1.4.  NOMBRE DEL INSTRUMENTO:. ¥ ithe. . S . recolecion da Sates.

1.5. AUTORDEL INSTRUMENTO: Niw\ kolty Selezar Chogue.

16. TITULO DE LA INVESTIGACION: RELACION ENTRE LOS METODOS

ANTICONCEPTIVOS Y LAS INFECCIONES DEL TRACTO URINARIO EN
PACIENTES EN EDAD FERTIL DEL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO
PUNO 2023. '

I.  ASPECTOS DE VALIDACION

Deficiente | Regular | Bueno ! Muy bueno!_Excelente
INDICADORESDE CRITERIOS CUALITATIVOS 01-10 (10-131 (141601 (1718 (19-20
EVALUACION DEL . 0l 0 0 ] 03
INSTRUMENTO i
| 1 CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiada. l } )(
Vo < © ndi  obsery: - ]
» ORIETIVIDAD Esti expresado en conductas observables ‘ | X
Adecuado al avance de la investigacion. | |
JACTUALIDAD 1 i
. Existe un constructo Jogico en los items. ' X
4 ORGANIZACION
3 Valors las dinendones  en canudad y
5 SUFICIENCIA cxbiad X
y Adecwdo para cumplir con los objetives
GINTENCIONALIDAD | 1o | X
| o . It | i |
Utiliza suficientes referentes bibliogrificos.
| 7 CONSISTENCIA e a | X
Entre Hipotesis dimensiones ¢ indicadores. ' |
| semneaci i = : T ! _X
: " Cumple con los lincamientos metodologice. | | | x
| 9METODOLOGIA | LIN
! N Es asertivoy funcional para la Ciencia ! i x
LIOPERTINENCIA |
|
' |
| Sub Total l l 20
f ' T 1
LTl i l ‘ j 20
VALORACION CUANTITATIVA:... A9.......

VALORACION CUALITATIVA: Exs@\en\e. .
LUGAR Y FECHA:..Pono , Eneve 2024

FIRMA DEL EXPERTO:.......coooee. ¥
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION DE EXPERTO

I, DATOS GENERALES:
1.1, APELLIDOS Y NOMBRES DEL INFORMANTE:....cocounsmimnimrvnssssssssnnniinnns

Ru“w‘“"\& e Mansele

1.2.  GRADO ACADEMICO....O%stekre.......... oo T tn e
1.3.  INSTITUCION DONDE LABORA:...Ge. S Tt trnpsiYuno | Quae
1.4.  NOMBRE DEL INSTRUMENTO:... Eitha. S vecolsccion. di daken
1.5, AUTORDEL INSTRUMENTO: Niw\ kally Salezur Crogqu .
1.6. TITULO DE LA INVESTIGACION: RELACION ENTRE LOS METODOS
ANTICONCEPTIVOS Y LAS INFECCIONES DEL TRACTO URINARIO EN
PACIENTES EN EDAD FERTIL DEL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO
PUNO 2023.
. ASPECTOS DE VALIDACION

| Deficiente | Regular | Bueno | Muy bueno| Exelente
INDICADORES DE CRITERIOS CUALITATIVOS 1100 Loz Ladte o Lasam
| EVALUACION DEL 0l 0 G ow ' s
L_INSTRUMENTO
! L CLARIDAD Esti formulado con lenguaje apropiado, | ! )
| Esti expresadoen conductas observables. ' | ‘
2 OBJETIVIDAD | i )

Adecuado al avance de b investizacion.
SACTUALIDAD

| s Existe un constructo logico en los items.
< ORGANIZACION

| : Vaor las dimendones  en cantdad y
| SSUFICIENCIA calidad

i Adecwdo para cumplir con los objaives
6 INTENCIONALIDAD \mzedos

|

Utiliza suficientes referentes bibliogrificos.

ZCONSISTENCIA

[ , e Hipitens dimensiones ¢ indicadores. |
_ A COMERENCIA |

|

. . . « ® |
Cumple conlos lincamicntos metodologica, |

|9 \ETODOLOGI

><><>< XX .><4>< X XX

Es asertivoy funciunal para la Ciencia

10 FERTINENCIA | ' l
|
| Sub Tl ! i - 20
| i
| Tous! | I ' | 20
VALORACION CUANTITATIVA..... D0

VALORACION CUALlTATIVA:...S.xCQ.\Q‘I\..x.B $

LUGAR Y FECHA:... Sume., enexo 2024 @M
FIRMA DEL EXPERTO................

TE:] ﬁnﬁ'ﬁgﬂ""m'
5 T 2?«"&"0*

~a Cov 13217

o
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION DE EXPERTO

l. DATOS GENERALES:
1.1.  APELLIDOS Y NOMBRES DEL INFORMANTE . ccccissierinmenssrmnnscsnisnnninnns

T WS AT T W CIVC CH oV T ‘

1.2.  GRADO ACADEMICO. .. 00NN o eeeeecevesssssssseseaeseasssnsssssaees
1.3.  INSTITUCION DONDE LABORA:..Q.:..S......‘t&s.\.v.ep.ox.‘s.n..'.\sz.....‘?s.-.\sz..
1.4.  NOMBRE DEL INSTRUMENTO: ... eeeeveseeeeereeee e eeeesseeee e

1.5. AUTOR DEL INSTRUMENTO:

16. TITULO DE LA INVESTIGACION: RELACION ENTRE LOS METODOS
ANTICONCEPTIVOS Y LAS INFECCIONES DEL TRACTO URINARIO EN
PACIENTES EN EDAD FERTIL DEL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO
PUNO 2023.

. ASPECTOS DE VALIDACION

Adecwndo para cumplir con los objetives
BINTENCIONALIDAD | oo

! Deficiente | Regular | Bueno ! Muy bueno] Evcelent
INDICADORES DE CRITERIOS CUALITATIVOS (01100 L0031 (116§ 718 | 19-2m
EVALUACION DEL 0l 0n 03 ) 03
INSTRUMENTO
| |
M E it ke o 1 H 2o, i ]
L LCLARIDAD - 0 | | | > |
! . Esti epresado en conductas obsenvables, | I X
2 OBJETIVIDAD :
Adecusdoal avance de la investigacion. i
L SACTUALIDAD i | ; x
! Existe un constructo logico en los flems. i
| 2ORGANIZACION o b ot ! X
! . Vdon las dimensiones  en cantidad y I
| SSUFICIENCIA calidad |

Utiliza suficientes reforentes bibliogrificos. |
|~ CONSISTENCIA [

X X
|

{ Entre Hipdtesis dimensiones ¢ indicadores. |
A COHERENCIA !

Cumple con los lincamientos metodologice.

_OMETODOLOGIA
L 10PERTINENCIA

| Sub Tots!

|
|
|

Esasertivoy funcional para Ly Ciencia

5 X X

»
o

T¢ : |

VALORACION CUANTITATIVA:.. .20 ...

VALORACION CUALITATIVA:. Exse\en\e

LUGAR Y FECHA:.. Pune, Enare 2024 ,
FIRMA DEL EXPERTO..............
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FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION DE EXPERTO

I DATOS GENERALES:
1.1.  APELLIDOS Y NOMBRES DEL INFORMANTE ... eieeeeeeeireneeeeeeesseeseenns

12.  GRADO ACADEMICO..... 20¢d.aclnle en Snvrolesie v Obfehnce.
1.3.  INSTITUCION DONDE LABORA:. {oxi¥e] Regionc. Hanvel Uiz Bubd
1.4.  NOMBRE DEL INSTRUMENTO:.. Fiche, . rec eleciesn. dodelon.

1.5.  AUTOR DEL INSTRUMENTO: N.d atty Salazar Chogue
1.6. TITULO DE LA INVESTIGACION: RELACION ENTRE LOS METODOS
ANTICONCEPTIVOS Y LAS INFECCIONES DEL TRACTO URINARIO EN
PACIENTES EN EDAD FERTIL DEL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO
- PUNO, 2023
1. ASPECTOS DE VALIDACION

||
. Deficiente | Regulsr | Buene | Muy lmno] Excelente
INDICADORES DE CRITERIOS CUALITATIVOS (01-10) | (10-13) | (14-16) | (17-18) | (19-20)
EVALUACION DEL [0 02 63 | o 05
__INSTRUMENTO ] |
| CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado, ‘
Esta expresado en conductas obscrvables. | X
2 OBIETIVIDAD P w |
Adecuado al avance de la investigacion. X
JACTUALIDAD I
Existe un constructo kogico en los items. i X
4 ORGANIZACION |
B Valora las dinmensiones  en canudad ¥ X
S.SUFICIENCIA calidad ; |
6 INTENCIONALIDAD ;:.drc:ndo para cumplir con los objetivos ; ‘ \(
azado: I |
Uriliza suficientes referentes hibliograficos.
7 CONSISTENCIA iliza suficientes entes hibliografico! | b
8 COHERENCIA Entre Hipotesis dimensiones e indicadores ‘ X
Cumple con los lineamientos metodologices ¢
| 9.METODOLOGIA | |
Es asertivoy funcional para la Ciencia x
1UPERTINENCLA
Sub Total 2 <
P
Total <O
VALORACION CUANTITATIVA:... 2. ...
VALORACION CUALITATIVA:... g"“'""‘c o

FIRMA DEL EXPERTO......... == "\ /ool
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORA(’IION DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega: !9 ~O\ - 202§

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos:_ NICOL KATTY SALAZAR CHOQUE
Direccion; Salcedo Aprovisa Manzana | Lote 02 — Puno
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: 75682782

Teléfono: 927537650 email: nikil23 02@hotmail.com
Nombres y Apellidos:

Direccion:

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:

Teléfono: email:

Facultad y/o Escuela de Posgrado: CIENCIAS DE LA SALUD
Escuela Profesional o Mencion: _OBSTETRICIA

Titulo o Grado Académico a optar: OBSTETRA
Asesor: _Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO
Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion [] Tesis[X] Trabajo de Suficiencia Profesional [] Trabajo Académico[ ]
Titulo: RELACION ENTRE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS Y LAS INFECCIONES DEL
TRACTO URINARIO EN PACIENTES EN EDAD FERTIL DEL CENTRO DE SALUD
METROPOLITANO PUNO 2023

Palabras claves, (3 a 5 términos): Dispositivo intrauterino, implante subdérmico, infecciones del tracto
urinario, mujeres en edad fértil

(Esta obra se desarrollé en la UANCYV !-2?

2

ndicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2Si su produccion intelectual se desarrollé en la UANCYV totalmente o parcialmente, deberé autorizar el
depdsito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

E—Bachiller XﬂlTituloj f2daEspecialidad :Maestria %Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:

Bajo los siguientes términos, autorizo el deposito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCYV.

Con la autorizacion de deposito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publico, transformar (Ginicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del publico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCYV, coleccion de produccion intelectual, entre otros, en el Pertiy en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.

En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” podra
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propdsitos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.

La Universidad Andina “Néstor Céceres Veldsquez” consignara el nombre del y/o los
autor(es) de la produccion intelectual, y no le hard ninguna modificacion maés que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacién (marque con una X)

X | Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):

No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:

Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccion intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al puablico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:

,Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?

Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacion publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.

No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

Si autorizo
D No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcidon “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Pert goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

X Internacional

Nacional
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