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SE APRUEBA LA FECHA Y HORA DE SUSTENTACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESICNAL

RESOLUCION N° 311-2025-D-F.0D-UANCV-J

Juliaca, 03 de diciembre de 2025

VISTOS: :
El expediente N° 12335/CU-2025. presentado por el (la) Bachiller:
YANQUI PAYE, BRIGIDA; quien solicita nominacién de jurados. fecha 'y hora de

sustentacion, para rendir el examen de Sustentacién y defensa de la Tesis: Titulado: : ESTADO
NUTRICIONAL Y SU ASOCIACION CON LA SALUD BUCAL EN NINOS DE LA ALDEA
INFANTIL NINO SAN SALVADOR CAPACHICA, 2025; conducente para optar el Titulo
Profesional de CIRUJANO DENTISTA

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad con el articulo 8° numeral b) del Reglamonlo

Que, Al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos, aprobado por  Resolucicn
N®0294-2023-UANCV-CU-R: de la Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez” de Juliaca,

Que, el director de Investigacion y el Decano de la  Facultad de
Odontologfa, Escuela Profesional de Odontologia; Universidad Andina “Néstor Céceres
Velasquez™ de Juliaca, han revisado el expediente del interesado, v;

Estando, a la opinidn favorable del director de la Unidad de
Investigacion y del Decano de la  Facultad de Odontologia y en uso de las atribuciones  qué
confiere el articulo 28 del Reglarento Interno de Trabajo de Investigacién conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R

SE RESUELVE: | :
ARTICULO PRIMERO. - DECLARAR APTO, para la
sustentacion presencial del Informe Final de Investigacién, del (la) Bachiller: YANQUI PAYE,

BRIGIDA; para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA. en virtud a los censiderandics
expuestos.

ARTICULO SEGUNDO. - NOMINAR JURADOS, para la
sustentacion presencial y defensa de la Tesis a los siguientes docentes ordinarios:

PRESIDENTE : Dr. RILDO TAPIA CONDORI

PRIMER MIEMBRO :Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA

SEGUNDO MIEMBRO : Dr. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA
ASESOR s Dra. EDITH CARI CHECA ‘
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ARTiCULO TERCERO. - PROGRAMAR FECHA Y HORA I

de sustentacién de tesis segtin se detalla: B
|
|
|

i

LUGAR : SALA DE GRADOS DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA|
FECHA : MIERCOLES 17 DE DICIEMBRE 2025 i S
HORA : 8:30 AM. ,. piat ol SR

| | §1 | 14
| X v \ i

ARTICULO CUARTO. - Realizado el Examen de Sustentacion de

Tesis, el Jurado levanta el Acta en el libro respectivo, donde indicara el resultado obtenido por
el (la) Bachiller que se somete al examen.

ARTICULO QUINTO. - DISPONER que la Comision de Grados y

Titulos de la Facultad, secretaria académica y administrativa, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucién.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION;
F. Odontologia, (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Jurados (3)
RPTClech

e — e e —

e —————
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SE APRUEBA INFORME FINAL DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

RESOLUCION N° 169-2025-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2025 agosto 15

VISTOS:
Fl Expediente N° 6086-2025 de fecha 30 de julio de 2025, presentado
por (el). (la) Bach. YANQUI PAYE BRIGIDA, quien solicita Revision del Informe Final
de Investigacion y del Anexo (04 o 05) FICHA DE OPINION DE INFORME FINAL DE

INVESTIGACION, que fue revisada por el Comité de Investigacion de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacion son unidades académicas que
agrupan a docentes y estudiantes de diversas  disciplinas, en razon del desarrollo de
investigacion cientifica, tecnolégica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario
Maodificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, (el), (la) Bach. YANQUI PAYE BRIGIDA, quien solicita
Revision del Informe Final de Investigacion, del tema titulado: ESTADO NUTRICIONAL X
SU ASOCIACION CON LA SALUD BUCAL EN NINOS DE LA ALDEA INFANTIL NINO
SAN SALVADOR CAPACHICA, 2025

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento

Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucion
N° 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez” de Juliaca;

Que, el Comité de Investigacion emitio su opinién favorable al Informe
Final de Investigacion, para que pueda ser aprobado por Resolucion;

Que, el Director de la Unidad de Investigacion de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia. corroboro el asesoramiento del Informe
Final de Investigacion del ASESOR DE TESIS: DRA. EDITH CARI CHECA, ;

Estando, el opinion favorable del comité de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que
confiere la Ley Universitaria N 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria
y el estatuto de la UANCV, que confiere a facultades de la Unidad de Investigacion de la
Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: APROBAR Y AUTORIZAR EL
INFORME FINAL DE INVESTIGACION para la REVISION DE SIMILITUD
TURNITING, del tema titulado: ESTADO NUTRICIONAL Y SU ASOCIACION CON LA
SALUD BUCAL EN NINOS DE LA ALDEA INFANTIL NINO SAN SALVADOR CAPACHICA,
2025 Presentado por el (la) Bach. YANQUI PAYE BRIGIDA, para optar el Titulo
Profesional de CIRUJANO DENTISTA, en virtud a los considerandos expuestos.
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ARTICULO SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE
TESIS: al DRA. EDITH CARI CHECA,

ARTiCULO TERCERO: DISPONER  que, la Facultad y las
secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento de la presente

resolucion.
REGISTRESE. COMUNIQUESE Y CUMPLASE.
VREERSIAD AT ResTon oppy
FACULTAD D500 ZRTOLOGIA
DISTRIBUCION:
. Odontologia, (1)
\sesor (1)

Interesadly, (1)
Gabby

— . B —
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SE APRUEBA LA PROPUESTA DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL
RESOLUCION N° 011-2025-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2025 enero 7

VISTOS:

El Expediente N° 19490-24 de fecha 26 de diciembre de 2024,
presentado por (el), (la) Bach. YANQUI PAYE BRIGIDA, quien solicita Revision de la
Propuesta de Investigacion y el Anexo (02 o 03) FICHA DE OPINION DE LA PROPUESTA DE
INVESTIGACION CUANTITATIVO DEL MIEMBRO DEL COMITE REVISOR, que fue revisada
por el Comité de Investigacién de la Facultad de Odontologia, Escuela Profesional de
Odontologia.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacién son unidades académicas que
agrupan a docentes y estudiantes de diversas disciplinas, en razén del desarrollo de
investigacién cientifica, tecnolégica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario
Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, el (la) Bach. YANQUI PAYE BRIGIDA, quien solicita la
revisién y aprobacién de la Propuesta de Investigacion Titulado: ESTADO NUTRICIONAL
Y SU ASOCIACION CON LA SALUD BUCAL EN NINOS DE LA ALDEA INFANTIL
NINO SAN SALVADOR CAPACHICA, 2025. Para optar el titulo profesional de CIRUJANO
DENTISTA;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién
N° 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Caceres Veldsquez” de Juliaca;

Que, el Comité de Investigacién dio su opinién favorable a la Propuesta
de Investigacion, el mismo que ha emitido el dictamen  para que pueda ser aprobado por
Resolucion;

Que, el Director de la Unidad de Investigacion de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia. nomino como ASESOR DE TESIS: a la
DRA. EDITH CARI CHECA, quien debe de estar acreditado y facultado para orientar y
ayudar al asesorado en el proceso de elaboracién del Trabajo de Investigacion (Tesis), y:

Estando, el opinién favorable del comité de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que
establece la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria
y el estatuto de la UANCV, que confiere a facultades de la Unidad de Investigacién de la
Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:
ARTICULO PRIMERO: APROBAR Y AUTORIZAR LA

EJECUCION DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION, titulado: ESTADO
NUTRICIONAL Y SU ASOCIACION CON LA SALUD BUCAL EN NINOS DE LA ALDEA
INFANTIL NINO SAN SALVADOR CAPACHICA, 2025. Presentado por el (la) Bach.
YANQUI PAYE BRIGIDA; en virtud de los considerandos expuestos.

Jr. Loreto N© 450 -Central Telefonica (031) 321192 — Juliaca - Puno-Peri — Pig. Web: www.cedu.pe

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacién del autor httpi//F‘EDOSitOr‘iO. uancyv.edu. p8/




VICERRECTORADQ DE
INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

ARTICULO SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE TESIS:
ala DRA. EDITH CARI CHECA.

ARTICULO TERCERO: DISPONER que, el Director de la Unidad
de Investigacion de la Facultad y las secretarias académica y administrativa, quedan encargados
del cumplimiento de la presente resolucién.

REGISTRESE. COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION:
F. Odontologia, (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Gabby H.
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RESUMEN

Objetivo: Evaluar la asociacion entre el estado nutricional y la salud bucal en los
nifios de la Aldea Infantil Nifio San Salvador Capachica, 2025. Materiales y
métodos: investigacion de nivel relacional de disefio no experimental, , de tipo
analitico, prospectivo y transversal, enfoque cuantitativo en una muestra de 18
ninos de ambos sexos, evaluados con la técnica de observacion y los
instrumentos IMC, indices Ceo/cpod,indice gingival de Loe y Silness, indice
higiene Grenee Vermillion. Resultados:5.60% de los nifios con bajo peso,
61.10% peso normal, y 22.30% sobrepeso, el 11.10% obesidad, 2.00% en
cuanto el indice CEO/ CPO 66.70% indice muy bajo, 27.80% indice moderado,
5.60% indice alto; inflamacién gingival el 38.90% encia normal, 27.80% gingivitis
leve, 33.34% gingivitis moderada; el indice de higiene oral simplificado el 38.90%
indice bueno, 33.40% regular, 27.80% malo. Conclusién: Existe asociacion
altamente significativa entre el estado nutricional y la salud bucal en los nifios de
la Aldea Infantil Nifio San Salvador Capachica, 2025.

Palabras clave: Caries, gingivitis, estado nutricional.
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ABSTRACT

Objective: To evaluate the association between nutritional status and oral health

in children of the Nifio San Salvador Capachica Children's Village, 2025.
Materials and methods: Relational level research of non-experimental design,
analytical, prospective and cross-sectional, quantitative approach in a sample of
18 children of both sexes, evaluated with the observation technique and the BMI
instruments, Ceo / cpod indexes, Loe and Silness gingival index, Grenee
Vermillion hygiene index. Results: 5.60% of children with underweight, 61.10%
normal weight, and 22.30% overweight, 11.10% obesity, 2.00% as for the CEO /
CPO index 66.70% very low index, 27.80% moderate index, 5.60% high index;
Gingival inflammation was found in 38.90% of cases, with normal gingiva
(27.80%), mild gingivitis (33.34%), and moderate gingivitis (33.34%). The
simplified oral hygiene index (SIH) was found in 38.90% of cases, with good
gingiva (33.40%), and poor gingiva (27.80%). Conclusion: There is a highly
significant association between nutritional status and oral health in children at the
Nifio San Salvador Capachica Children's Village, 2025.

Keywords: Caries, gingivitis, nutritional status
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INTRODUCCION

El crecimiento y desarrollo integral del ser humano se ve afectado en la infancia.
Durante este periodo, la nutricibn desempefia un papel importante no solo en el
estado general de salud, sino también en la salud bucal. Una alimentacion
inadecuada puede contribuir al inicio de patologias orales como las gingivitis,
lesiones cariosas, alteraciones en la erupcion dentaria, especialmente en
contextos de vulnerabilidad social como el de los albergues o aldeas infantiles
(1).

Varios estudios han evidenciado que la condicion nutricional tiene una influencia
directa en la estructura de los dientes, la resistencia a las infecciones y la
capacidad de respuesta del organismo frente a agentes patdégenos orales (2).
Por ejemplo, una deficiencia de micronutrientes como la vitamina Ay D, calcio y
el hierro puede afectar la mineralizacion dental y debilitar el sistema
inmunologico, aumentando la susceptibilidad a caries y enfermedades

periodontales (3).

En Perd, si bien se han realizado avances en el abordaje del estado nutricional
infantil, alin se reportan niveles significativos de desnutricion cronica y anemia
en zonas rurales y urbano-marginales, factores que podrian relacionarse con un
deterioro progresivo de la salud bucal en la poblacion pediatrica (4). Asimismo,
la salud oral en la nifiez puede reflejar el estado general del nifio y su acceso a

servicios de salud, higiene y educacion alimentaria (5).

En este contexto, es fundamental investigar la asociacion condicién nutricional y
la salud oral en poblaciones vulnerables. La Aldea Infantil de nifios San Salvador,

ubicada en el distrito de Capachica, alberga a nifios que en muchos casos han
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sido expuestos a condiciones adversas que comprometen su bienestar integral.
No obstante, existen escasos estudios locales que analicen de manera conjunta

estos dos aspectos de la salud en este tipo de instituciones.

Por lo tanto, el propdsito de mi investigacion es establecer la asociacion entre la
salud oral y la condicion nutricional de los infantes, a fin de aportar evidencia que

oriente futuras intervenciones integrales de salud infantil en contextos similares.
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CAPITULO |
EL PROBLEMA
1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

A nivel internacional

La malnutricion infantil, que incluye tanto la desnutricibn como los
trastornos por exceso, continda siendo un problema de salud publica
mundial. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en el afio
2023 més de 148 millones de nifios menores de cinco afios en todo el
mundo presentaban retraso en el crecimiento y alrededor de 45 millones
sufrian de desnutricion (6). Esta situacién tiene implicancias profundas en
el desarrollo fisico, cognitivo y en la salud general de los nifios, incluyendo
la salud bucal. Diversos estudios internacionales han evidenciado que la
desnutricion infantil esta asociada con un mayor riesgo de caries dental,
alteraciones en la erupcién dentaria, esmalte hipoplasico y enfermedades

periodontales (7).

Asimismo, la dieta desequilibrada y la falta de acceso a servicios

odontoldgicos son factores determinantes en el deterioro de la salud oral
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en nifos de paises en vias de desarrollo. A pesar de los esfuerzos
globales para mejorar la salud infantil, muchas poblaciones vulnerables,
especialmente aquellas en contextos institucionalizados como albergues
0 casas hogar, siguen presentando altos indices de malnutricion y

morbilidad oral (8).

A nivel Peru

En el contexto peruano, los problemas nutricionales siguen siendo una
preocupacion relevante, especialmente en zonas rurales y de pobreza
extrema. Segun la Encuesta Demografica y de Salud Familiar (ENDES),
el 11.5% de los niflos menores de cinco afios presentan desnutricion
cronica, y mas del 40% padece de anemia infantil, una condicién que

también afecta el desarrollo de tejidos duros como los dientes (9).

Paralelamente, los datos sobre salud bucal en nifios peruanos revelan una
alta prevalencia de caries dental. El Ministerio de Salud (MINSA) report6
gue el 85% de los niflos de 6 y 12 afios presentaron al menos un diente
afectado por lesion cariosa, siendo mas frecuente en regiones con
limitados recursos econémicos y bajo acceso a servicios de salud oral
(10). Sin embargo, la asociacion directa entre la condicién nutricional y la
salud oral aun no ha sido ampliamente estudiada en el pais, lo que limita

la formulacién de estrategias integrales de intervencion.

A nivel local (Capachica - Aldea Infantil Nifio San Salvador)

En el distrito de Capachica, ubicado en la regién Puno, los problemas

relacionados con la malnutriciéon infantil se intensifican debido a las
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condiciones socioeconomicas adversas, las limitaciones en el acceso a
servicios de salud, y la escasa educacion nutricional y de higiene oral. La
Aldea Infantil Nifilo San Salvador, institucion que alberga a nifios en
situacion de vulnerabilidad, representa una poblaciéon en riesgo que

requiere atencion multidisciplinaria en salud.

Preliminarmente, se ha observado que varios nifios presentan signos de
desnutricion y deficiencias en el cuidado bucal, lo cual podria repercutir
negativamente en su desarrollo integral. Sin embargo, hasta la fecha, no
se han realizado estudios que evallen la asociacién entre el estado
nutricional y la salud oral en esta poblacion especifica, lo que evidencia

una brecha de conocimiento que este estudio busca abordar.

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1 Problema general

¢, Como se asocia el estado nutricional y la salud oral de los nifios de la

Aldea infantil Nifio San Salvador Capachica, 2025?
1.2.2 Problemas especificos

PE1l: ¢(Cbomo es la asociacién del estado nutricional y el indice Ceo/

CPOD de los nifios?
PE2: ¢ Existe asociacion del estado nutricional y la gingivitis de los nifios?

PE3: ¢ Cudl es la asociacion entre el estado nutricional y indice de higiene

oral simplificado de los nifios?
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1.3 JUSTIFICACION

JUSTIFICACION TEORICA

Tiene la necesidad de fortalecer el conocimiento cientifico sobre la
interaccidon entre la condicion nutricional y la salud oral en la poblacion
infantil, especialmente en grupos de vulnerabilidad. Diversas teorias en la
linea de investigacion de la salud publica y la nutricion han sefialado que
los déficits nutricionales afectan directamente la mineralizacion dental, el
desarrollo de los tejidos orales y la respuesta inmune frente a infecciones
bucales como las lesiones periodontales, caries. A pesar de estas
evidencias, aun existe escasa produccion cientifica que explore esta
asociaciéon de manera integrada en entornos institucionalizados como las

aldeas infantiles.

El estudio permitird ampliar el marco teorico relacionado con la salud
integral infantil, aportando informacién especifica que podria servir como
base para futuras investigaciones interdisciplinarias, politicas publicas y

estrategias de promocion de la salud desde un enfoque biopsicosocial.

JUSTIFICACION PRACTICA

Porque nos servira para evaluar la asociacion entre la condicion
nutricional y la salud oral en los nifios albergados en la casa de refugio
San Salvador. Este conocimiento podra orientar la implementacion de
programas preventivos y educativos que integren la atencién nutricional
con la salud bucodental de este modo aportando a que la calidad de vida

sea mejor de estos menores.
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Asimismo, los resultados podran ser Utiles para los profesionales de salud
(nutricionistas, odontdlogos, enfermeros y médicos) que atienden a esta
poblacidn, facilitando un abordaje integral, oportuno y sostenible. También
servirh como evidencia para que las autoridades locales y regionales

prioricen intervenciones dirigidas a este grupo vulnerable.

JUSTIFICACION METODOLOGICA

Metodoldgicamente, este estudio es considerado muy importante porque
propone un disefio que permite analizar la relacidon entre dos variables
clave del desarrollo infantil la salud de la boca y el estado de nutricion, a
través de una evaluacion de indicadores clinicos establecidos. como el
indice de Masa Corporal (IMC) para la edad y el indice de lesiones
cariosas (CPOD o ceod), asegura la rigurosidad del andlisis y la validez

de los hallazgos.

Ademas, el enfoque cuantitativo y correlacional del estudio contribuyo a
identificar posibles asociaciones significativas entre las variables, lo cual
sienta las bases para futuras investigaciones longitudinales o

intervenciones con enfoque preventivo y comunitario.

1.4 OBJETIVOS

1.4.1 Objetivo general

Evaluar la asociacion entre el estado nutricional y la salud bucal en los

nifos de la Aldea infantil Nifio San Salvador Capachica, 2025.
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1.4.2 Objetivos especificos

OEL1: Identificar la asociacion entre el estado nutricional y el indice Ceo/

CPOD en los nifios.

OE2: Establecer la asociacion entre el estado nutricional y la gingivitis en

los nifos.

OE3: Conocer la asociacion entre el estado nutricional y el indice de

higiene oral simplificado en los nifios.
1.5 HIPOTESIS

1.5.1 Hipotesis general

Existe asociacion significativa del estado nutricional y la salud bucal en los

nifos de la Aldea infantil Niio San Salvador.
1.5.2 Hipétesis especificas

HEL: Existe asociacion altamente significativa entre el estado nutricional

y el indice Ceo/ CPOD en los nifios.

OE2: Existe asociacidn altamente significativa entre el estado nutricional

y la gingivitis en los nifios.

OE3: Existe asociacion altamente significativa entre el estado nutricional

y el indice de higiene oral simplificado en los nifios.
1.6 VARIABLES

- Variable 1: Estado Nutricional

- Variable 2: Salud oral
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1.7. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DIMENSION INDICADORES CRITERIO DE
VALORACION
Variable X . Edad (2-12 afios/meses)

Nifias: 12.15-42.63Kg.
Estado o Peso (Kg) Nifios: 12.70-41.38Kg.
Nutricional Medidas Antropométricas | ¢«  Talla (cm) Nifias: 85.4-149.03 cm

Nifios: 86.68-146.23 cm

IMC e Bajopeso<3
Peso/Talla? e  Normal 3-85
e  Sobre peso 85 -97

. . Obesidad > 97

Variable indice ceo/CPO | e Dientes cariados
dependiente e Perdidos Muy bajo: 0.0a 1.1
e Obturados Bajo: 1.2a2.6
Salud Bucal Moderado: 2.7 a 4.4
Alto: 4.5a6.5

Muy alto: 6.6 a mas

gingivitis indice gingival de Loe | Sin inflamacién: encia
y Silness normal

Inflamacioén leve: 0,1-
1,0

Inflamacién moderada:
1,1-2,0

Inflamacién severa: 2,1-
3,0

indice de IHOS . IHOS Buena: 0.0 — 1.2
Regular: 1.3 -3.0
Mala: 3.1 - 6.0
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1 BASES TEORICAS

2.1.1 Antecedentes de lainvestigacion

Antecedentes internacionales

Madera M, Leal C, Tirado L. el 2020 en Colombia, demostraron la
relacion estado nutricional de salud bucal y en infantes, este estudio se
caracteriza por ser transversal, en 108 infantes a los cuales se les realizo
una recoleccién de datos sobre higiene bucal IMC, y sociodemograficas.
encontrando a un 51.4% mujeres, de edades de 2.3 a 4.9, un 77.4% se
cepillo menos de dos veces por dia, un 53.4% emplea dentifrico para
adultos, un 49.9% con estado nutricional en sus estados normales, un
34.6% con caries, un 13.9% con hipoplasia del esmalte. Concluyo que si

hubo asociacién de la condicion nutricional y la salud oral. (1)

Arriciaga G. el 2023 en Ecuador pretendié analizar el estado nutricional
relacionado a la caries dental en infantes siendo su estudio de enfoque
cuantitativo, de tipo transversal, observacional en 34 infantes se
evaluaron bucodental IMC. que un 41.18% fueron varones frente a un

58.82% de mujeres, un 92% presentaron caries, un 94.1% emplea
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identifico, un 67.6% no presento dolor dental ni dificultad para masticar,
un 70.58% presentaron desnutricion severa, un 2.94% moderada y un
8.82% adecuada. demostrando que el incremento del ceod puede

presentarse por distintas causas. (2)

Aguiar M. el 2023 en Ecuador, pretendieron investigar el estado
nutricional asociado a la salud e higiene bucal en infantes, encontrando
un total de 25 investigaciones seleccionadas a partir de paginas online
cientificas, de los cuales 12 investigaciones se asociaron con la incidencia
de caries y el IMC en poblaciones vulnerables, 8 investigaciones
contenian comportamientos cariogénicos y 5 investigaciones estaban
asociadas a la salud buco dental y la desnutricion infantil. finalizando que

si existe asociacion entre el estado de nutricion y la salud bucal. (3)

Fernadez C., Cambria S., Salinas de D., Sales C., et al. el 2023
Argentina tuvieron como fin el conocer la correlacion entre el estado
nutricional, la caries y defectos del desarrollo del esmalte en infantes.
contando con 307 infantes cuyas edades fueron desde un afio hasta los 6
afos de los cuales 151 fueron eutréficos y 156 desnutridos, a estos se les
registro el ICDAS y el ceod y para las pruebas de estadistica la U de Mann
Whitney. encontrando que un 47.6% presento defectos de desarrollo del
esmalte, un p valor de 0.00 de infantes con desnutricién, un p valor de
0.015 al ceod, en el grupo de infantes desnutridos se obtuvo un p valor de
0.044 al ceod. finalizando que se encontré incidencia de defectos del
desarrollo del esmalte en infantes desnutridos asociandolos

positivamente.(4)
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Benitez P. el 2021 en Uruguay, tuvieron como propadsito el analizar el
estado nutricional, habitos dietéticos, cepillado oral y lesiones cariosas
infantes, empleando un enfoque descriptivo, transversal y cuantitativo
conformado por 31 infantes de edades de 6 a 12 afios tomandoles datos
y una evaluacion clinica, encontrando que un 23% presento 2 caries, un
42% una caries , un 19% ninguna y un 16% 3 caries, un 51% normopeso,
un 19% sobre peso, un 10% obeso, un 10% bajo de peso y un 10% con
riesgo de peso bajo, un 66.6% dieta cariogénica, concluyo que hay

asociacion de la condicidon de nutricion y caries en infantes.(5)

Arevalo P., Cuenca K., Veles E., Villavicencio B. el 2020 en Ecuador,
tuvieron como propdsito el analizar articulos sobre el estado de nutricion
y caries en la primera infancia, buscando investigaciones en paginas con
base cientifica online tanto en inglés como en espafol desde el 20250
hasta inicios del 2021. encontrando que el mayor indice de transmision es
vertical de la madre al infante encontrando mayormente al s. mutans, en
estos estudios seleccionados no se encontrd asociacion de las caries con
la desnutricion en infantes de 0 a 3 afios, no obstante, si se encontrd
asociacién con la ingesta frecuente de sacarosa y biberon, es por ello que
se debe emplear dentifricos con fltor. finalizando que si existe asociacion

entre el tipo de nutricién y la caries.(6)

Antecedentes nacionales
Martinez M. 2021 Vargas K., Chipana C., Arriola L. el 2019 en Huanuco
tuvieron como propésito el conocer la asociacién entre el estado de

nutricién y la salud oral e higiene bucal en infantes, optando por un

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV 7 | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

estudio relacional, en 118 infantes donde se realizé evaluacion clinicay el
estado nutricional, en donde en los infantes con desnutricion aguda se
encontré un 60.3% de gingivitis severa, un 61.5% sangrado gingival, un
59.3% biofilm dental y un 60.3% higiene bucal deficiente. finalizando que

existe una mayor incidencia de patologias bucales en nifios desnutridos.

(7)

Villanueva S. en Lima el 2019, pretendioé conocer el estado de nutricién
asociado al riesgo estomatolégico en infantes de edades desde los 6
hasta los 8 afios, empleando un enfoque no experimental compuesto por
98 infantes. encontrando que un 31% nivel nutricional bajo, un 69% nivel
medio, un 28.6% nivel muy bajo y un 71.4% nivel medio de infantes que
se cepillan los dientes, un 20.8% nivel muy bajo con 2 superficies
careadas y un 79.2% medio con 2 superficie careadas, un 33.3% muy bajo
con 6 superficies careadas, un 66.7% medio con 6 superficies careadas,
para los infantes con riesgo estomatolégico un 31.3% moderado con
nutricion muy baja, un 68.8% moderado con nivel medio, un 34.6% alto
con condicién nutricional muy bajo y un 65.4% alto con un nivel medio.
finalizando que demostré asociacion de la condicién de nutricién y las

lesiones cariosas y la frecuencia del cepillado.(8)

Villalobos M. en Pimentel el 2019 pretendio investigar la correlacion del
estado de nutricién y caries en infantes cuyas edades fueron de 3-5 afios
contando con un enfoque transversal, observacional y descriptivo
compuesta por 211 infantes. encontrando que 4.11 tuvieron obesidad,

3.24 sobrepeso, 4.17 riesgo de sobrepeso, 4.37 nutricién adecuada, 3.00
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delgados y 3.33 severamente delgados, demostrando del estado de

nutricion no esta correlacionada con la caries. (9)

Payajo L. en Lima el 2019 busco evaluar la asociacion entre el estado de
nutricion y patologias bucales en infantes, optando por un disefio
descriptivo, observacional y transversal conformado por 153 infantes.
encontrando que un 1.3% fueron obesos, un 3.3% con sobrepeso, un
42.5% normales, un 52.9% con bajo peso, un 50.3% sangrado de encias,
un 95.4% con caries y un 4.6% sin caries. demostrando que si existe

relacion entre el estado nutricional y las enfermedades bucales. (10)

Bobadilla J. el 2020 en Lima, Estudi6 la relacion entre las caries y el
estado nutricional en parvulos, planificando en enfoque correlacional
conformado los 81 infantes de edades de 6-8 afos, y procesamiento de
datos se emple¢ el chicuadrado. Obteniendo un p valor de 0.789 al valorar
el estado de nutricion y caries, un p valor de 0.002 en donde indica que
no hubo asociacion, un p valor de 0.789 entre la asociacion del estado de
nutricion y caries en dientes de leche. demostrando que no existe relacién

entre el estado de nutricion y la caries. (11)

Solano L. el 2019 en Chimbote, pretendié conocer la asociacion entre
la condicion nutricional y salud oral de infantes presentando en disefio
observacional, constituido por un total de 50 parvulos a quienes se les
realizd, una evaluacién, encontrando que al andlisis estadistico mediante
chicuadrado un 24% CPOD moderado, un 26% inflamacion gingival leve
un 68% clase | de angle, un 46% con nutricion normal. Concluyo que

tiene asociacion la condicion nutricional y la salud oral.(12)
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Torres A. el 2023 en Piura, presento una investigacion la asociacion
entre el estado de nutricion y las lesiones cariosas, en un disefio
transversal, basico y relacional en total de 144 infantes a quienes le
realizaron valoracion clinica empleando el CPOD y el CEOD, también se
empled el IMC, encontrando un p valor de 0.106 en donde se evidencia
gue si existe relacion débil entre el estado de nutricién y caries, un 40.7%
presento un CPOD muy bajo, un 30% un CEOD moderado, un 52.9% peso
normal, un 37.1% con sobrepeso, un 6.4% obeso y un 3.6% delgado.
finalizando que si hay relacion entre las lesiones dentales y la nutricién.

(13)

Anaya L., Salazar F. el 2025 en Piura, evaluaron la asociacion entre el
estado de nutricion y caries en parvulos y adolescentes empleando un
disefio basico, descriptivo, conformado en 117 individuos de edades de 6-
17 afios a los cuales se les realiz6 una evaluacion clinica dental valorando
el cpod y el IMC, Se aplico la evaluacion de chi cuadrado. encontraron que
un 46.15% caries muy baja, un 3.42% normopeso con una incidencia de
caries 33.33% baja, un 12.82% con sobrepeso, un 4.275 obesos con
incidencia de caries muy baja. finalizando que no se encontr6 asociacion.

(14)

Antecedentes regionales
Quispe P., Yucra S. el 2024 en Azangaro tuvieron como propésito el
conocer la asociacion entre el estado de nutricién y el indice de caries,

optando por un disefio observacional, en una muestra de 105 nifios de 3
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- 5 aflos evaluando con un cuestionario con sus datos un examen
bucodental y para contrastacion de hipétesis mediante la prueba de
sperman. Donde 5.1 al ceod, con un 21% muy alto, un 18.1% alto, un
6.7% muy bajo, un 27.6% moderado y un 26.1% bajo, un 97.1% de caries,
un 18.1% desnutricion crénica, un 72.2% normal y un 9.5% obeso.
demostrando que si existe asociacion entre la desnutricion crénica y el

indice ceod.(15)

2.2. MARCO TEORICO INICIAL

2.2.1. Estado nutricional
Este estado consiste en equilibrar las necesidades nutricionales con la ingesta
de alimentos, en donde la cantidad y la calidad afectaran en el desarrollo y
crecimiento del ser humano especialmente durante los primeros afios de vida,

cuando la reproduccién celular presenta una mayor demanda. (16)(17)

Se pueden encontrar diversas causas que varian el estado nutricional como el

consumo de alimentos, su disponibilidad.

El cuerpo de un nifio necesita crecer cada dia, pero si no recibe los nutrientes
gue necesita, sobre todo proteinas en cantidad y calidad adecuadas, desarrollara
una deficiencia proteica y tendra problemas para formar protoplasma, lo que
retrasara su crecimiento porque no tendra suficientes materias primas,

principalmente para sus tejidos.(16)(17)

En cierto sentido, los nifios que no se alimentan lo suficiente siempre tendran un
peso inferior al normal. Por otro lado, una falta de alimentacién prolongada no
sélo dara lugar a jovenes delgados, sino que también tendra un impacto negativo

sustancial en el desarrollo y dara lugar a una baja estatura.(17)(18)
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2.2.2. Nutricion

Es el resultado del equilibrio entre la necesidad calérica y los nutrientes, que
tendra asociacion con el desarrollo intelectual y fisico del infante, siendo este el
principal responsable para que los infantes alcancen un peso y talla

adecuados.(16) (17)

Criterios de evaluacion
1. Talla paralaedad

Es el desarrollo en altura que se obtiene de acuerdo a la edad o0 a su

déficit en casos con alteraciones nutricionales (16)

e En casos de desnutricion cronica se podra observar al infante con
una longitud menor para su edad, esto puede darse debido a los
siguientes factores:(16)(17)

— consumo inadecuado de alimentos
— consumo inadecuado de nutrientes
— enfermedades con episodios recurrentes
en este indicador se puede encontrar la desnutricion crénica siendo la
férmula:(16)(18)
T /E

Talla actual
100

~ Talla ideal en el percentil 50 para la edad del paciente x

e Normal >95%
e Desnutricion crénico leve = Entre 90 y 95%
e Desnutricion cronica moderado entre 85y 90

e Desnutricion crénico severa <85%
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2. Peso parala edad

Es la expresion de la masa corporal asociada a la edad del infante. (16)

3. ElIMC
es el resultado entre el peso y la talla del infante con el objetivo de
evaluar el estado nutricional del infante, segun la OMS un percentil
medio es indicativo de que el infante presenta una masa adecuada, un
percentil bajo, indica que el infante presenta un peso bajo, y un percentil
alto denota que el infante tiene mas posibilidad de presentar obesidad,
siendo estos:(16)(17)
e percentil menor a tres indica un peso bajo
e percentil de tres y ochenta y cinco un peso adecuado
e percentil de ochenta y cinco a noventa y siete indicativos de

sobrepeso

e percentil mayor de noventa y siete indicativo de obesidad
Determinador de IMC
La determinacién de indice de masa corporal que es la asociacion entre
la talla y el peso emplea la siguiente formula:(16)(17)

IMC= PESO / TALLA (2) , PESO EN KILOGRAMOS Y TALLA EN m.

4. Habitos dietéticos
Un consumo elevado de sacarosa es considerada factor de riesgo
para las lesiones cariosas, es por ello que en infantes con una dieta

cariogénica se puede encontrar multiples lesiones cariosas.(16)(17)
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No obstante, estos habitos con e pasar del tiempo se pueden alterar.
Una ingesta alta de carbohidratos también es un factor para el
desarrollo de lesiones cariosas es por ello que el control de la ingesta
de alimentos se considera como una estrategia preventiva para evitar
la aparicion de estas.

Una ingesta rica en carbohidratos fermentables desde la primera
infancia es altamente cariogénica.(16)(17)

Con el objetivo de prevenir desde el tipo de dieta se debe de realizar
un diagndstico sobre la ingesta de alimentos del infante en donde el
consumo de azucares extrinsecos seran considerado cariogénicos ya

gue el S mutans se disemina a partir de este tipo de alimentos.

2.2.3. Salud bucodental
La salud bucal es considerada fundamental para el bienestar del individuo,
esta relacionada con los factores de salud, ya que contribuyen a la calidad
de vida, y hay informes de una correlacién entre el estado nutricional y las
enfermedades del sistema estomatognatico, lo que resulta en alteraciones
en ciertos tejidos, huesos, ligamentos periodontales y dientes. Ademas, la
malnutricién esta relacionada con el retraso en el desarrollo dental y el

aumento de las caries en la denticion primaria.(17)(19)

Cavidad bucal

La cavidad bucal se encuentra en la parte inferior facial, es asimétrica,
gue se abre hacia adelante y por la parte posterior se relaciona mediante
el istmo de las fauces componentes(19)

Los componentes de la cavidad bucal son:

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

U INVESTIGACION

e Labios

e Mejillas

e Paladar duro

e Velo del paladar
e Piso de boca

e Lengua

e Anexos

2.2.4. Estado Nutricional y Salud Bucal
Los componentes de la cavidad oral necesitaron de una serie de
nutrientes para que puedan desarrollarse de manera adecuada, el macizo
craneofacial debe su crecimiento a todo el sistema bucal en donde lo
comprenden:(17)(18)
e Piezas dentales
e Periodonto
e Mucosas bucales
e Hueso maxilar y mandibular
e Tejido muscular
e Tejido nervioso, etc.
La nutricion es importante ya que todas estas estructuras se veran
influenciadas en su crecimiento por este aspecto.
Antiguamente se pensaba que las patologias bucales eran atribuidas
solamente a los microrganismos, no obstante, actualmente se puede
precisar que estados nutricionales deficientes alteran el desarrollo de los

tejidos y pueden aumentar el riesgo de caries.(18)(19)
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2.2.5. Caries dental

La lesiones cariosas es considerada una patologia que se desarrolla
desde tiempos antiguos que actualmente es considerada como una
patologia preocupante para la salud publica mundial.

Se le conceptualiza como una patologia infecto-cotagiosa irreversible en
el que se ve afectada la estructura dentaria produciéndose
desmineralizacion provocada por los acidos provenientes de
microrganismos que colonizan y se adhieren a la superficie dental.(18)(19)
En un recién nacido la cavidad bucal no posee bacterias cariogénicas,
contagiandose por medio del contacto con la madre o el medio ambiente,
para el desarrollo de las caries podemos encontrar los siguientes
microrganismos:(18)(19)

e S. mutans

S. salibarius

S. salbus

e Neisseria

e Lactobacillus

e Veillonella

e Fusobacterias

Dada la anotomia dental favorece la adhesién y colonizacion de estas
bacterias iniciando el proceso de caries. en caso de S mutans solo se
puede encontrar en piezas dentales erupcionadas ya que estas se

adhieren a los tejidos duros.(18)(19)
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Teorias etioldgicas
e Teoria Endogena: causada por los agentes propios de la misma pieza
dental, entre estas tenemos:(18)(19)
— Inflamatoria enddgena
— Inflamatoria del odontoblasto
— Encimatica de las fosfatasas

e Teoria Exogeno: En esta teoria intervienen los elementos externos,
estas son:

Vermicular

Quimioparasitaria

Proteolitica

Quelacion — protedlisis

Etiologia de la caries
1. Factores primarios
Estos son:(18)(19)
e El huésped, que en este caso es la pieza dental
e La microflora, que se da mediante los microrganismos
e El sustrato, que se dé mediante el tipo de dieta
e Eltiempo, que a mayor tiempo las caries de tornaran mas severas
2. factores modificadores
Estos son los que alteran el nivel de activad, estos son:
e Lasaliva
e El grupo etario

e La higiene bucal
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e Patologias sistémicas

e Exposicion al fluor
2.2.6. indice de Caries
2.2.6.1.indice CPOD Y CEOD

Este indice fue desarrollado en 1938 en donde se analiza las 28 piezas

dentales en denticién permanente, analizando la incidencia de caries.

Esta evaluacién para el ceod se inicia por la segunda molar maxilar

derecha hasta la segunda molar maxilar izquierda, luego se pasa a la

arcada inferior desde el segundo molar del lado izquierdo hacia el lado

derecho, se emplea un explorador para realizar este examen.(18)(20)

El indice ceod fue creado en 1944 que es netamente empleado en

denticién decidua, para poder cuantificar la incidencia de lesiones

cariosas en denticion temporal.

Para la evaluacion de este indice y del CEOD existen ciertos parametros

estos son:(18)(11)

e Sila pieza dental esta entre cariada y sana se le asignara el valor de
cariado

e Sila pieza dental esta obturada y cariada se le asignara el valor de
cariado

Diente Cariado

Se le asignara la letra (C), esta pieza dental presenta una

desmineralizacion en el esmalte, en el cemento o dentina, también se

consideraran como cariados las piezas dentales con restauraciones

temporales.(18)(20)
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Diente Obturado

Se le asignara la letra (O), se consideran a los dientes con obturaciones
permanentes, en donde no exista ninguna lesion cariosa, también se
considerara como un diente obturado al que presente una corona(11)(20)
Diente Perdido por Caries.

se le asignara la letra (Pc) que hace referencia a las piezas dentales con
exodoncia a causa de caries, no obstante, para denticion decidua se
emplea cuando en infante presenta una edad en la que la erupcién dental
no explica la ausencia de esta.

Exodonciaindicada

Se le asignara la letra (Ei), como su nombre lo indica es para aquellas
piezas que necesita(18)n de una extraccion debido a lesiones cariosas
severas.(11)(20)

Diente sano

Se le asignara la letra (Ds), es para todas aquellas piezas dentales que
no presentan ninguna lesiébn cariosa, sin embargo, pueden
presentar:(11)(20)

e manchas blancas

e 4&reas oscuras debido a fluorosis

e fisuras sin piso reblandecido

Valores normales del CPOD Y EL CEOD

e Alto: (4.5-6.5)

e Moderado :(2.7- 4.4)

e Muy bajo: (0.0-1)

e Bajo:(1.2-2.6)
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2.2.7. indice IHOS

Este indice cuantifica de manera cuantitativa el grado de higiene
bucodental, en donde se analiza la parte coronaria de la pieza dental en
busca de célculos supragingivales.(11)(20)

Para su evaluacion se toma como referencia a 6 piezas dentales, estas
son:

e Elincisivo central maxilar derecho

e Elincisivo central mandibular izquierdo

e El primer y segundo molar maxilar

e El primer y segundo molar inferior

Valores normales(11)(20)

¢ valor de “0” en donde no exista materia alba o0 manchas extrinsecas

e valor de “1” en donde se vea residuos blancos cubriendo mas de un
tercio del diente

e valor de “2” en donde se vea residuos blancos presentdndose mas
de un tercio del diente.

e valor de “3” en donde se vea residuos blancos cubriendo mas de dos

tercios del diente

En donde:(11)(20)
e de 0.0-0.6 se considerard como bueno
e de 0.7-1.8 se considerara como regular

e de 1.9-3.0 se considerara como malo
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2.3. MARCO CONCEPTUAL

e Salud bucal: es un conjunto de acciones con el fin de preservar la
salud de las piezas dentales, del tejido gingival y toda la cavidad bucal
con el fin de que no se pueda alterar la fonacion, la estética y la
alimentacion

e Caries: es una patologia infecciosa de origen multifactorial y
transmisible en done se genera una degradacion del tejido duro de los
dientes producto de los &cidos del biofilm dentario.

e Estado nutricional: es la manifestacion del individuo sobre sus

habitos alimentarios y sus necesidades caldricas.
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CAPITULO Il
METODOLOGIA

3.1 METODOS DE INVESTIGACION

- Enfoque: (cuantitativo) basado en valores numéricos para identificar y
medir la asociacién del estado nutricional y la salud bucal en una
poblacion infantil especifica. Este enfoque permite establecer
asociaciones objetivas entre las variables mediante procedimientos
estadisticos, asegurando la validez y confiabilidad de los resultados.

- Tipo de estudio: Es de tipo analitico, observacional, transversal y
correlacional.

- Analitico porque se recopilan y analizan datos numéricos a través de
instrumentos estandarizados, permitiendo medir objetivamente las
variables de estudio: el estado nutricional y la salud bucal.

- Observacional, debido a que las variables no se alteran, sino que se
observan en su estado real, sin la intervencion directa del investigador.

- Transversal, porque los datos se realizaron en un solo tiempo,
permitiendo obtener datos del estado nutricional y la salud bucal de los

nifios participantes durante el afio 2025.
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- Correlacional, porque su fin fue determinar la existencia y el grado de
asociacion de las variables, sin establecer relaciones de causalidad.

- Nivel: corresponde al nivel correlacional, Este nivel de investigacion
busca identificar como se asocian ambas variables, sin llegar a
establecer causalidad.

- Disefo de estudio: No experimental, porque las variables no fueron
manipuladas deliberadamente por el investigador, es decir, se
observaron y midieron tal como ocurren de forma natural en la poblacion

infantil de estudio.

\\\ Jy

3.2 AMBITO DE INVESTIGACION

Aldea Infantil Niflo San Salvador de Capachica.

3.3 POBLACION Y MUESTRA

Esta considerada todos los nifios y nifias residentes en la Aldea Infantil
Nifio San Salvador, de Capachica, provincia de Puno,del 2025. Esta
poblacién incluye a menores en edad que se encuentran bajo tutela
institucional por diversas condiciones de vulnerabilidad social y familiar.

o Poblacion total: 18 nifios.

Muestra
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Se utilizo un muestreo censal, implica que se incluy6 a todos los nifos.
Este tipo de muestreo permite obtener resultados mas precisos y
representativos de la realidad del grupo, especialmente atil cuando se
trabaja con poblaciones pequefas y accesibles como en el caso de una
institucion cerrada.
Criterios de inclusion

o Nifios entre 5y 12 afios residentes en la Aldea Infantil.

o Que cuenten con autorizacion del representante legal o tutor institucional.

e Que se encuentren en condiciones de salud general que permitan la
evaluacion nutricional y bucal.

Criterios de exclusion

« Nifios con enfermedades sistémicas graves o discapacidades que

impidan la evaluacién antropométrica y/o bucal.

« Nifios ausentes durante el periodo de recoleccion de datos.

3.4 TECNICA E INSTRUMENTOS

VARIABLE | TECNICA INSTRUMENTO
Variable 1 Estado Observacién | Indicé de Masa corporal
Nutricional
Variable 2 Salud bucal Observacion | indices ceod. de Loey
clinica Silness, IHOS

VALIDACION DE INSTRUMENTOS:
Los instrumentos utilizados en este estudio, se siguieron procedimientos
metodologicos adecuados, tanto para los instrumentos de recoleccién

directa como para los indices clinicos aplicados:
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1. Instrumentos estandarizados y validados internacionalmente
Los instrumentos empleados para la evaluacion del estado nutricional y la
salud bucal son estandarizados y ampliamente utilizados en
investigaciones cientificas y programas de salud publica:

« Estado nutricional:

o Se utilizaron las tablas de referencia del indice de Masa Corporal
(IMC) para la edad segun pautas de la “Organizacion Mundial de la
Salud” (OMS).

o Estas referencias han sido validadas internacionalmente y son
apropiadas para el andlisis nutricional en nifios de 5 a 19 afos.

e Salud bucal:

o Se emplearon los indices ceod/CPOD (para caries dental) y el indice

de (IHOS), indice gingival de Loe y Silness, ambos recomendados

por la OMS.
3.5. RECOGIDA DE DATOS

La recoleccion de datos tuvo lugar en Capachica, especificamente en la
Aldea Infantil Nifio San Salvador durante el primer semestre del afio 2025,
previa coordinacién con la direccion de la institucion y autorizacion de los
representantes legales.

Para asegurar la validez y confiabilidad de la informacion, se aplicaron las
siguientes técnicas e instrumentos:

1. Valoracién dela condiciéon nutricional:
o Se logro tallar y medir el peso de cada nifio utilizando una balanza

y tallimetro calibrados.
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o Con estas medidas se calcul6 el indice de Masa Corporal (IMC), que
sera valorado las tablas de la (OMS) para determinar el estado
nutricional (normopeso, bajo peso, sobrepeso, obesidad).

2. Evaluacioén de la salud bucal:

o Serealizdé un examen clinico dental

o Se aplicé el indice ceod (nifios) o CPOD (nifios mayores), registrando
la presencia de caries, piezas faltantes y obturadas.

o Se evaluaron también el cepillado dental mediante (IHOS) para
complementar el analisis.

3. Registro de datos sociodemograficos:

o Se recopilaron informacion basica sobre edad, sexo y tiempo de
permanencia en la institucion mediante entrevistas breves con los
responsables.

4. Procedimiento:

o Lainvestigadora, realizo las mediciones y examenes en un ambiente
adecuado y comodo para los nifios.

o Se garantizo el respeto, confidencialidad y consentimiento informado
en todo momento.

o Los datos fueron registrados en fichas disefiadas para el estudio,

asegurando su correcta codificacién para el analisis posterior.
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CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 PRESENTACION

TABLA N°1

FRECUENCIA DE EDAD DE NINOS DE LA ALDEA INFANTIL NINO SAN
SALVADOR CAPACHICA, 2025

EDAD F %

3-5 afnos 8 44.40%
6-8 afios 4 22.20%
> 8 afios 6 33.30%
TOTAL 18 100.00%

Fuente: matriz de sistematizacion de datos
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FIGURA 1
FRECUENCIA DE EDAD DE NINOS DE LA ALDEA INFANTIL NINO SAN
SALVADOR CAPACHICA, 2025
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0.00%

AN

3-5 afios 6-8 afios > 8 afos

Interpretacion:

Frecuencia de edad de nifios. Se aprecia en la tabla 1 donde de 100% (18) nifios,
el 44.40% (8) son de 3 a 5 afos, el 22.20% (4) de 6 a 8 afos, el 33.3% (6) son >
8 anos.

TABLA N°2

FRECUENCIA SEGUN GENERO DE NINOS DE LA ALDEA INFANTIL NINO
SAN SALVADOR CAPACHICA, 2025

GENERO F %
Masculino 3 16.70%
Femenino 15 83.30%
TOTAL 18 100.00%

Fuente: matriz de sistematizacion de datos
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FIGURA 2
FRECUENCIA SEGUN GENERO DE NINOS DE LA ALDEA INFANTIL NINO
SAN SALVADOR CAPACHICA, 2025
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Fuente: tabla 2

Interpretacion:

la frecuencia segun genero edad de nifios. Se aprecia en la tabla 2. De 100%
(18) nifios, el 16.70% (3) son del sexo masculino y el 83.30% (15) son femeninas.
TABLA N°3

FRECUENCIA SEGUN EL INDICE DE MASA CORPORAL DE NINOS DE LA
ALDEA INFANTIL NINO SAN SALVADOR CAPACHICA, 2025

IMC F %

Bajo 1 5.60%
Normal 11 61.10%
Sobrepeso 4 22.20%
Obesidad 2 11.10%
TOTAL 18 100.00%

Fuente: matriz de sistematizacién de datos
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FIGURA 3
FRECUENCIA SEGUN EL INDICE DE MASA CORPORAL DE NINOS DE LA
ALDEA INFANTIL NINO SAN SALVADOR CAPACHICA, 2025
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0.00%
Bajo peso Normal Sobrepeso Obesidad

Fuente: tabla 3
Interpretacion:

La frecuencia segun el indice de masa corporal de nifios. Se observa del total de
100% (18) nifios: el 5.60% (1) tienen un indice de masa corporal bajo, el 61.10%
(11) tienen un indice de masa corporal normal, el 22.20% (4) tienen un indice de
masa corporal sobre peso, el 11.10% (2) tienen un indice de masa corporal
obeso.

TABLA N°4

FRECUENCIA DEL iNDICE DE CPOD EN NINOS DE LA ALDEA INFANTIL
NINO SAN SALVADOR CAPACHICA, 2025

CPOD F %

Muy bajo 12 66.70%
Moderado 5 27.80%
Alto 1 5.60%
TOTAL 18 100.00%

Fuente: matriz de sistematizacién de datos
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FIGURA 4
FRECUENCIA DEL INDICE DE CPOD EN NINOS DE LA ALDEA INFANTIL
NINO SAN SALVADOR CAPACHICA, 2025

70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%

10.00%

Muy bajo Moderado Alto

0.00%

Fuente: tabla 4
Interpretacion:

Se muestra la distribucion de la frecuencia segun el indice de CPOD de nifios.
Del total de 100% (18) nifios, en tabla 4: el 66.70% (12) CPOD muy bajo, el
27.80% (5) tienen CPOD moderado y el 5.60% (1) tienen CPOD alto.

TABLA N°5

FRECUENCIA DEL iINDICE DE GINGIVITIS EN NINOS DE LA ALDEA
INFANTIL NINO SAN SALVADOR CAPACHICA, 2025

GINGIVITIS F %
Normal 7 38.90%
Leve 5 27.80%
Moderada 6 33.30%
TOTAL 18 100.00%

Fuente: matriz de sistematizacién de datos
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FIGURA 5
FRECUENCIA DEL iNDICE DE GINGIVITIS EN NINOS DE LA ALDEA
INFANTIL NINO SAN SALVADOR CAPACHICA, 2025
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Fuente: tabla 5
Interpretacion:

Se aprecia la frecuencia del indice de gingivitis de nifios de la aldea infantil nifio
San Salvador Capachica, 2025, en la tabla 5. 100% (18) nifios: el 38.90% (7)
tienen un indice de gingivitis normal, el 27.80% (5) tienen un indice de gingivitis
leve y el 33.30% (6) tienen un indice de gingivitis moderada.

TABLA N°6

FRECUENCIA SEGUN EL INDICE DE HIGIENE ORAL EN NINOS DE LA
ALDEA INFANTIL NINO SAN SALVADOR CAPACHICA, 2025

INDICE DE

HIGIENE F &
Buena 7 38.90%
Regular 6 33.30%
Mala 5 27.80%
TOTAL 18 100.00%

Fuente: matriz de sistematizacién de datos

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




fe% VICERRECTORADO ,DE

&) TESIS UANCV 3£ | INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

FIGURA 6
FRECUENCIA SEGUN EL INDICE DE HIGIENE ORAL EN NINOS DE LA

ALDEA INFANTIL NINO SAN SALVADOR CAPACHICA, 2025
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Fuente: tabla 6

Interpretacion:

En latabla 6 se muestra la distribucion de la frecuencia segun el indice de higiene
oral de nifilos de la aldea infantil nifio San Salvador Capachica, 2025. Del total
de 100% (18) nifios: el 38.90% (7) tienen un indice de higiene oral buena, el
33.30% (6) tienen un indice de higiene oral regular, el 27.80% (5) tienen un indice

de higiene oral mala.
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TABLA N°7
INDICE DE MASA CORPORAL Y SU ASOCIACION CON EL INDICE DE
CPOD EN NINOS DE LA ALDEA INFANTIL NINO SAN SALVADOR
CAPACHICA, 2025

CPOD
IMC MUY BAJO MODERADO ALTO TOTAL
f % F % F % F %

Bajopeso 1 5.60% 0 0.00% 0 0.00% 1 5.60%
Normal 11 61.10% 0 0.00% 0 0.00% 11 61.10%
Sobrepeso 0 0.00% 3 16.70% 1560 4 22.30%
Obesidad 0 0.00% 2 11.10% 0 0.00% 2 11.10%
5

TOTAL 12 66.70% 27.80% 1 560% 18 100.00%

Fuente: Matriz de sistematizacion

x?= 19.80000 a =0.05 P=0,000563 gl=2

FIGURA 7
INDICE DE MASA CORPORAL Y SU ASOCIACION CON EL INDICE DE
CPOD EN NINOS DE LA ALDEA INFANTIL NINO SAN SALVADOR
CAPACHICA, 2025
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Fuente: tabla 7
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Interpretacion:

Se aprecia indice de masa corporal asociado con el indice de CPOD en nifios

de la “aldea infantil”, 2025.

El 5.60% (1) nifio presenta un indice de masa corporal bajo: el 5.60% presenta
indice de lesion cariosa muy bajo, el 0.00% presentan lesidn cariosa moderado,

el 0.00% presentan lesion cariosa alto.

El 61.10% (11) nifios presentan un indice de masa corporal normal de ellos: el
61.10% presentan indice de lesion cariosa muy bajo, el 0.00% presentan indice

lesion cariosa moderado, el 0.00% lesién cariosa alto.

El 22.30% (4) nifios presentan un indice de masa corporal sobrepeso de ellos: el
0.00% indice de lesioén cariosa muy bajo, el 16.70% presentan indice moderado,

el 5.60% presentan alto.

El 11.10% (2) nifios presentan un indice de masa corporal obesidad de ellos: el
0.00% presentan indice de lesion cariosa muy bajo, el 11.10% presentan indice

lesion cariosa de moderado, el 0.00% presentan lesion cariosa alto.

El resultado P= 0,00056 entonces el indice de masa corporal se asocia con el

indice de CPOD en nifos de la aldea infantil
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TABLA N°8
INDICE DE MASA CORPORAL ASOCIADO CON EL iNDICE DE GINGIVITIS
EN NINOS DE LA ALDEA INFANTIL NINO SAN SALVADOR CAPACHICA,

2025

GINGIVITIS
IMC NORMAL LEVE MODERADA TOTAL

f % F % F % F %
Bajo peso 0 0.00% 1 5.60% 0 0.00% 1 5.60%
Normal 7 38.90% 4 22.20% 0 0.00% 11 61.10%
Sobrepeso 0 0.00% 0 0.00% 4 22.20% 4 22.20%
Obesidad 0 0.00% 0 0.00% 2 11.14% 2 11.14%
TOTAL 7 38.90% 5 27.80% 6 33.34% 18 100.00%

Fuente: Matriz de sistematizacion
x?=16.868182 a=0.05 P=0,002453 gl=2

FIGURA 8
ASOCIACION DEL INDICE DE MASA CORPORAL CON EL iNDICE DE
GINGIVITIS EN NINOS DE LA ALDEA INFANTIL NINO SAN SALVADOR
CAPACHICA, 2025
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Fuente: tabla 8
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Interpretacion:

Se aprecia la asociacion del indice de masa corporal con el indice de gingivitis

en nifios. Del total de 100% (60) madres gestantes en la tabla 8:

El 5.60% (1) nifio presenta un indice de masa corporal bajo: el 0.00% presenta
encia normal, el 5.60% presentan gingivitis leve, el 0.00% presentan gingivitis

moderado

El 61.10% (11) nifios presentan un indice de masa corporal normal de ellos: el
38.90% presenta indice de gingivitis normal, el 22.20% presentan indice de

gingivitis leve, el 0.00% presentan indice de gingivitis moderado

El 22.20% (4) nifios presentan un indice de masa corporal sobrepeso de ellos: el
0.00% presenta indice de gingivitis normal, el 0.00% presentaron indice de

gingivitis leve, el 22.20% presentaron gingivitis moderado.

El 11.14% (2) nifios presentan un indice de masa corporal obesidad de ellos: el
0.00% presentaron gingivitis normal, el 0.00% presentaron indice de gingivitis

leve, el 11.14% presentan indice de gingivitis moderado.

P= 0,002453 existe asociacion del indice de masa corporal y el indice de

gingivitis.
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TABLA N°9

ASOCIACION DEL INDICE DE MASA CORPORAL CON EL INDICE DE

HIGIENE EN NINOS DE LA ALDEA INFANTIL NINO SAN SALVADOR
CAPACHICA, 2025

INDICE DE HIGIENE

IMC BUENA REGULAR MALA TOTAL

f % F % F % F %
Bajo peso 0 0.00% 1 5.60% 0 0.00% 1 5.60%
Normal 7 38.90% 4 22.20% 0 0.00% 11 61.10%
Sobrepeso 0 0.00% 1 5.60% 3 16.70% 4 22.20%
Obesidad 0 0.00% 0 0.00% 2 11.10% 2 11.10%
TOTAL 7 38.90% 6 33.40% 5 27.80% 18 100.00%
Fuente: Matriz de sistematizacion
x?=18.81612 a=0.05 P=0,00325 gl=2

FIGURA 9

ASOCIACION DEL INDICE DE MASA CORPORAL CON EL INDICE DE
HIGIENE EN NINOS DE LA ALDEA INFANTIL NINO SAN SALVADOR
CAPACHICA, 2025
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Fuente: tabla 9
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Interpretacion:

Muestra la asociacion del indice de masa corporal con el indice de higiene en
nifos.
El 5.60% (1) nifio presenta un indice de masa corporal bajo: el 0.00% presenta

un IHOS bueno, el 5.60% presentan IHOS regular, el 0.00% presentan un IHOS

de malo.

El 61.10% (11) nifios presentan un indice de masa corporal normal de ellos: el
38.90% presenta IHOS bueno, el 22.20% presentan regular, el 0.00% presentan

un malo.

El 22.20% (4) nifios presentan un indice de masa corporal sobrepeso de ellos: el
0.00% presenta un IHOS bueno, el 5.60% presentan un IHOS regular, el 16.70%

presentan un IHOS malo.

El 11.10% (2) nifios presentan un indice de masa corporal obesidad de ellos: el
0.00% presenta IHOS bueno, el 0.00% presentan IHOS regular, el 11.10%

presentan IHOS malo.

P=0,00325 lo cual indica que existe relacion del indice de masa corporal con el

indice de higiene en nifos.
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4.2 DISCUSION DE RESULTADOS:

Los Datos obtenidos en este estudio evidencian una asociacion
significativa entre el estado nutricional y la salud bucal en los nifios. De
los 18 niflos evaluados, la mayoria (61.1%) present6 un indice de masa
corporal (IMC) normal, mientras que el 22.3% presentd sobrepeso y el
11.1% obesidad. Solo un 5.6% de los nifios se encontr6 con bajo peso.
En cuanto a la salud bucal, se identificé una correlacion entre el estado
nutricional y las condiciones como el indice de caries (CPOD/ceod), la
presencia de gingivitis y la higiene oral. Por ejemplo, los nifios con IMC
normal presentaron en su mayoria un indice de CPOD muy bajo (61.1%),
buena higiene y menor prevalencia de gingivitis. En contraste, los nifios
con sobrepeso y obesidad mostraron mayor presencia de gingivitis
moderada e higiene deficiente.Estos hallazgos son consistentes con
varios antecedentes internacionales. Por ejemplo, Leal y Tirado (2020) en
Colombia hallaron que los nifios con higiene bucal deficiente y practicas
dietéticas inadecuadas (como uso de dentifrico de adultos o bajo
cepillado) presentaban mayor incidencia de caries, y confirmaron una
asociacion entre estado nutricional y salud bucal. De manera similar,
Fernandez et al. (2023) en Argentina identificaron defectos del esmalte y
mayor ceod en nifios desnutridos, reafirmando una correlacion directa con
el estado nutricional.Por otro lado, investigaciones como las de Aguiar
(2023) y Arriciaga (2023) en Ecuador respaldan la existencia de una
relacion significativa entre el IMC vy la incidencia de caries, destacando
ademas la influencia de habitos cariogénicos. Esta relacion también fue

evidente en los nifios evaluados en nuestro estudio, donde quienes tenian
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sobrepeso u obesidad presentaban peores indices de salud bucal. A nivel
nacional, estudios como el de Martinez et al. (2021) en Huanuco
encontraron que los niflos con desnutricion presentaban un mayor
porcentaje de patologias bucales, como gingivitis severa y biofilm dental,
al igual que ocurrié en los niflos con bajo peso en nuestra muestra,
guienes evidenciaron gingivitis leve e higiene regular. Villanueva (2019)
en Lima también hallé asociacién entre malnutricion, mayor niumero de
superficies careadas y menor frecuencia de cepillado.No obstante,
algunos estudios peruanos, como el de Villalobos (2019) en Pimentel y
Anaya y Salazar (2025) en Piura, no encontraron una correlacién
significativa entre estado nutricional y caries, aunque si destacaron
factores dietéticos y de higiene como determinantes. Esto puede
explicarse por diferencias metodoldgicas, muestras mas grandes, o0
poblaciones con distintos contextos socioecondémicos o culturales. A nivel
regional, la investigacion de Quispe y Yucra (2024) en Azangaro mostré
resultados alineados con los nuestros, donde se evidencié que la
desnutricion cronica se asociaba a un ceod elevado, encontrando ademas
altos niveles de caries en nifios con estados nutricionales extremos. En
conjunto, los resultados de este estudio confirman que la malnutricion,
tanto por déficit como por exceso, impacta negativamente la salud bucal,
aumentando el riesgo de caries, enfermedad periodontal e higiene
deficiente. Esta relacion podria explicarse por multiples factores, como la
dieta alta en azucares, el acceso limitado a atencion odontoldgica, la baja
frecuencia de cepillado y la falta de educacién en salud oral. En

conclusion, la evidencia empirica tanto del presente estudio como de los
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antecedentes nacionales e internacionales respalda que la condicidn
nutricional es un determinante importante de la salud oral infantil, por lo
gue su atencion integrada desde el primer nivel de atencion resulta
fundamental para garantizar el bienestar integral de los nifios en entornos

institucionalizados como el evaluado.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Existe asociacion altamente significativa entre el estado nutricional
y la salud bucal en los nifios de la Aldea Infantil Nifio San Salvador
Capachica, 2025. segun resultados P=0.000, P= 0.002453, P=

0.00325, en las tablas 7, 8, 9.

SEGUNDA: El 5.60% de los niflos con bajo peso, 61.10% peso normal, y
22.30% sobrepeso, el 11.10% obesidad, 2.00% en cuanto el indice
CEO/ CPO 66.70% indice muy bajo, 27.80% indice moderado,
5.60% indice alto. Existe asociacion entre el estado nutricional y los
indice CEO/ CPO en los nifios de la Aldea Infantil Nifio San

Salvador Capachica. segun tablas 7 con (P=0.000)

TERCERA: EI 5.60% de los nifios, con bajo peso, 61.10% peso normal, y 22.30%
sobrepeso, el 11.10% obesidad, 2.00% en cuanto a la inflamacion
gingival el 38.90% encia normal, 27.80% gingivitis leve, 33.34%
gingivitis moderada. Existe asociacion altamente significativa entre
el estado nutricional y la gingivitis en los nifios de la Aldea Infantil

Nifio San Salvador Capachica. segun tablas 8 (P=0.002453)

CUARTA: El 5.60% de los nifios, con bajo peso, 61.10% peso normal, y
22.30% sobrepeso, el 11.10% obesidad, 2.00% en cuanto al IHOS
el 38.90% indice bueno, 33.40% regular, 27.80% malo, Existe
asociacion altamente significativa entre el estado nutricional y el
IHOS en los nifios de la Aldea Infantil Nifio San Salvador

Capachica. segun tablas 9 (P=0.00325)
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: A la directora de la Aldea Infantil Niflo San Salvador implementar
programas integrales de salud infantil. programas permanentes
que integre evaluaciones médicas y odontolégicas periddicas, con
seguimiento individualizado de los casos detectados con

desnutricion o problemas bucales.

SEGUNDA: A la cirujana dentista del Centro de Salud capachica Desarrollar
sesiones educativas para nifos y cuidadores
de la Aldea Infantil Nifio San Salvador con el proposito de brindar
talleres educativos sobre alimentacion saludable, higiene bucal y

prevencion de enfermedades.

TERCERA: Se recomienda a los directivos de la Aldea Infantil Niflo San
Salvador, establecer convenios con establecimientos de salud
locales para garantizar atencion odontolégica y nutricional regular,

especialmente para los casos identificados con mayor riesgo.

CUARTA: A futuros investigadores se recomienda continuar con
investigaciones longitudinales o comparativas en otras

instituciones o regiones para fortalecer la evidencia cientifica.
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ESTADO NUTRICIONAL Y SU ASOCIACION CON LA SALUD BUCAL EN NINOS DE LA ALDEA INFANTIL NINO SAN SALVADOR
CAPACHICA, 2025

PROELEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES | DIMENSIONES | INDICADORES Valores METODOLOGIA
Problema general: Objetive general: Hipotesis general: INDEPENDIE | Medidas = Edad (2-12 afios/meses) Tipo de investigacion:
i Existe asociacidn entre Determinar la azociacion entre | Existe asociacion entre estado | NTE antropométricas | * ET;;{%}‘IHE 63 Adecuado Basico

estado nutricional v |a salud estado nutricional v |a salud nutricional v |z salud bucal en Estado " o - . Inadecuado Enfoque cuantitative

o Mifios: 12.70-41.38Kg.
bucal en los nifios de la Aldea | bucal en los de la Aldea infantil | los nifics de |z Aldea infantil Mutricional Talla (em) Nivel de estudio
= Talla (cm
infantil Nifio San Salvador Mifio San Salvador Capachica, | Nifio San Salvador Capachica, Mifiaz: 85.4-149.03 cm descriptive- correlacional
Capachica, 20257 2025, 2025, Mificz: B6.52-145.2% cm Disefio
no experimental de corte

Problemas especificos: Objetivos especificos: Hipotesiz especificas: « Bajopeso transversal.

# ;Existe azsociaciin  entre | o ldenfificar |z asociacion | » Existe  asociacidn  entfre - glﬂfhmm =3 {percentl)
estado nutncional y el indice enfre estado nutricional v el estado nutricional v el indice ®  J00rE pES0 - e
ceo | CPO de nifios de la |  indice ceo / CPO de los |  ceo / CPO de nifos de la +  Obesidad 383 [percenti) Poblacion:

Aldea infantl  Mific San nifics de la Aldea infanti Aldea infantl Mifio San [T 85-87 {percentil) La poblacidn estard
Sahador Capachica, 20257 Mific  San Salvador Salvador Capachica, 2025 PesalTalla2 g7 i -

s ;Existe ssociacidn  entre Capachica, 2025. + Existe azociacidn  ente 8 =31 (percenti] conformada por 17 nifios
estado  mufmcional vy la | » Identificar |z ascciacion estads  nufrcional ¥ a de |a Aldea infantil Mifio
gingivifiz de los nifios de la enire estado nutricional ¥ |a aingivitiz de los nifios de la .
Aldea infantl Nific San |  gingiviis de los nifios de la | Aldea infantil Nifio San _ _ San Salvador Capachica,
Salvador Capachica, 20257 Aldea  infantl Mific San Salvador Capachica, 2025 DEPENDIEN | Indice c2e/CPO | » Dientes cariados Muy bajo: 0.0a 1.1 201

* ;Existe ssociacion ente | Salvador Capachica, 2025 | » Bxiste asociacion  ente | g = Perdidos Bao 12226
ectado nuincional v [HOS de | » Idenfificar |z asocciacicn estado nutricional y IHOS de = Obiurados o
los nifics de la Aldea infantil entrs estada nutricional y los nifios de la Aldea infanti Moderado: 27 a 4.4 Muestra:

Mifo San Salvador HOS de loz mifics de la Mifio San Salvador - - .
Capachica, 20257 Adea infanl Nifo San |  Capachica, 2025. Salud bucl Alto: 4563 No aplica
Sahvador Capachica, 2025, Muy alto: £.6 a mas
Indice de = Vestibular Sin inflamacian: encia normal Instrumento:
inflamacidn . g_zifl' Inflamacion leve: 1,7-1.0 Ficha de recoleccion de
» [i
qingival « Lingual Inflamacion mederada: 1,120 | 9atos.
Inflamacion severa: 2,1-3.0

[ndice de ® Indice = + suma de Buena: 0.0-1.2

higiene Oral Codgos IN"de dientes oo 2739y

(IHOS) Mala: 3.1-6.0
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Apéndice N°2:
UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES
VELASQUEZ
FACULTAD DE ODONTOLOGIA
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

El que suscribe hace constar que da su consentimiento expreso para ser unidad de estudio
en la investigacién que presenta la Srta. BRIGIDA YANQUI PAYE, alumna de la
Facultad de Odontologia titulada ESTADO NUTRICIONAL Y SU ASOCIACION
CON LA SALUD BUCAL EN NINOS DE LA ALDEA INFANTIL NINO SAN
SALVADOR CAPACHICA, 2025 con fines de obtencidn del Titulo Profesional de

Cinyjano Dentista.

Declaro que como sujeto de investigacion, he sido informado exhaustiva v
objetivamente sobre la naturaleza, los objetivos, los alcances, fines v resultados de
dicho estudio.

En fe de lo expresado anteriormente v como prueba de la aceptacién consciente v

voluntaria de las premisas establecidas en este documento.

Investigado
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“ANO DEL DIALOGO Y LA RECONCILIACION NACIONAL”

SOLICITO: CARTA DE PRESENTACION
PARA EJECUCION DEL

PROYECTO DE TESIS

SENOR DECANO DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA DE LA
UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ — JULIACA
DR. RILDO RAUL TAPIA CONDORI

UNIVERSIDAD ANDINA

..NESTQ;qz_cngPFS’ELA§ . Yo, BRIGIDA YANQUI PAYE, Identificado
E.P.Df O con DNI N° 70150938, con domicilio en el Jr.

L‘_ i KCv 2222 | \' Miraflores S/N de esta ciudad de Juliaca,
I o= —v- ! provincia de San Roman, Departamento de
E@E UUU\—/ J Puno. Ante Usted con el debido respeto me

Que, en cumplimiento con el Plan Curricular de
estudios de la Escuela Profesional de Odontologia, y cumpliendo con todos
los requisitos exigidos, es por lo que recurro a su despacho con la finalidad de
solicitarle se me expida UNA CARTA DE PRESENTACION PARA
EJECUCION DEL PROYECTO DE TESIS, DENOMINADO “ESTADO
NUTRICIONAL Y SU ASOCIACION CON LA SALUD BUCAL EN NINOS DE
LA ALDEA INFANTIL NINO SAN SALVADOR CAPACHICA, 2022. Ya que es
un requisito para obtener el titulo profesional.

Sefora : CARMEN DANYS NOBLEGA REINOSO
Cargo : DIRECTORA

Entidad : ALDEA INFANTIL NINO SAN SALVADOR DE CAPACHICA DEL
GOBIERNO REGIONAL DE PUNO

POR LO EXPUESTO:
Ruego a Usted, acceder a mi peticion por ser

justo y legal.

Juliaca, 21 de noviembre del 2022

BRIGIDA YANQUI PAYE
DNI N° 70150938
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“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO”

SOLICITA:  AUTORIZACION PARA REALIZAR
EXAMEN BUCAL

DIRECTORA DE LA ALDEA INFANTIL NINO SAN SALVADOR DE CAPACHICA DEL
GOBIERNO REGIONAL DE PUNO.

Yo, BRIGIDA YANQUI PAYE, Identificado con DNI
70150938 con domicilio en el Jr. Miraflores s/n del
Distrito de Juliaca, Provincia de San Roman,
Departamento de Puno. Ante Usted con el debido
respeto me presento y digo:

Que, en mi calidad de Egresada de la Carrera
Profesional de Odontologia, de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez de la ciudad de
Juliaca; es que recurro a usted sefiora Directora, Con la finalidad de SOLICITARLE PERMISO
PARA REALIZAR EXAMEN BUCAL A LOS NINOS DE LA ALDEA INFANTIL NINO SAN
SALVADOR DE CAPACHICA DEL GOBIERNO REGIONAL PUNO; ya que es un tema muy

importante para realizar mi tesis y es un requisito para obtener mi Titulo Profesional.

Por la cual agradezco anticipadamente su amable comprension y aceptacion.

POR LO EXPUESTO:
Ruego a usted, acceder a mi peticion por ser justo y
necesario.
Juliaca, 03 de Abril del 2023

BRIGIDA YANQUI PAYE i
DNI N° 70150938 Tic. Emilda Taca Villalta

" DIRECTORA DEL CAR

‘aEANTIL NINO SAN SALVADOR
CAPACHICA
ect Lv CQO K

20 -04 -2023
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Anexo N°4

) UNIVERSIDAD ANDINA
“NESTOR CACERES VELASQUEZ”

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL"

Juliaca, 2022 noviembre 23

CARTA N° 029-2022-P-F.OD-UANCV-]

Senora

CARMEN DANYS NOBLEGA REINOSO
Directora de la Aldea Infantil Nifio San Salvador de Capachica del Gobierno Regional de
Puno

Presente.-

ASUNTO: PRESENTA A ESTUDIANTE DE
LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA PARA
EJECUCION DE PROYECTO DE TESIS.

Con agrado me dirijo a ust. ~ - a expresarle un

cordial saludo a nombre de la Facultad de odontologia de esta casa Superior de Estudios,
asimismo para presentar al estudiante de nuestra Facultad de Odontologia: YANQUI PAYE
BRIGIDA, para que realicen su ejecucion de tesis titulada: ESTADO NUTRICIONAL Y SU

ASOCIACION CON LA SALUD BUCAL EN NINOS DE LA ALDEA INFANTIL NINO SAN
SALVADOR CAPACHICA, 2022. Solicitando que se le pueda brindar las facilidades del caso

para que se cumpla los objetivos trazados, la presente se remite en vias de regularizacion

Con la seguridad de su atei '« . la presente, es

oportuno expresarle las sinceras muestras de mi consideracion especial.

Atentamente,

cc
Arch,

Gabby H.
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Apéndice N°4: Instrumento Recoleccion de Datos

UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES i@\
VELASQUEZ AN

FACULTAD DE ODONTOLOGIA
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

FICHA DE RECOLECCION SOBRE ESTADO NUTRICIONAL Y SALUD
BUCAL EN LOS NINOS DE LA ALDEA INFANTIL NINO SAN SALVADOR
CAPACHICA,2025.

Indicaciones: A continuacién, le presentamos la ficha de recoleccién de los
datos con la finalidad de recopilar informacién respecto al estado nutricional y
salud bucal de los nifios.
Apellidos y nombres:
Sexo:

Fecha de examen clinico:

ESTADO NUTRICIONAL
MEDIDAS ANTROPOMETRICAS:
Edad: .......... ... (afios/meses)
Peso: ............Kg
Talla: .............cm
INDICE DE MASA CORPORAL (IMC) (PESO/TALLA?):
Bajo peso <3 (1)
Normal 3-85 (2)

Sobrepeso 8§5-97  (3)
Obesidad =97 (4)
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SALUD BUCAL
CONDICIONES DE SALUD BUCAL:
A. indice ceo/CPO:

Calculo del indice:

indice CPOD = total de dientes cariados + perdidos +
obturados

total de individuos examinados

Dientes cariados ()
Perdidos ()
Obturados ()
BHHOOEHHED GOOEHGODHEHD
5 54 8 R 51 6 R 6 o
DEHEHOE HOHHEDD
QOOOY GOV
GOIIVELH DVEOIGOS
Valores finales:
Muy bajo: 0.0a 1.1 ()
Bajo: 1.2a26 ()
Moderado: 2.7 a4.4 ()
Alto: 45a6.5 ()

Muy alto: 6.6 a mas ()

B. indice de gingivitis:
Valor del indice gingival:

IG = Sumatoria de superficies gingivales segun la escala
tofal de piezas dentarias
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Vestibular ()
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Distal ()
Lingual ()
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Escala para evaluacion del indice general:
Punctuacion | Criterio

0 Se refiere a la ausencia de inflamacion.

1 Inflamacion leve esta presente un leve cambio de color y
textura.

2 Inflamacion moderada, se presenta un brillo moderado,

enrojecimiento.

3 Inflamacion severa, hay tendencia a un sangrado
espontaneo

Valores finales:

Sin inflamacion: encia normal ()

Inflamacion leve: 1,1-1,0 0

Inflamacion moderada; 1,1-2.0 ()

Inflamacion severa: 2,1-3,0 ()
A. indice de IHOS:

Indice IHOS = + suma de codigos
M*® de dientes
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31
16 11 26
48 31 36
71

Valoracion final de la higiene bucal:
Buena 0.0-1.2 (]
Regular1.3-30 ()
Mala 3.1-6.0 ()
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Apéndice N°6: Fotografias del trabajo de investigacion

Foto 1y 2. Midiendo el indice CEOD- IHOS

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




Fa2 | VICERRECTORADO DE
[ ) TESIS UANCV @ﬁ INVESTIGACION
(_i_:s a‘%) KLY | oroma oe mvesTisacion

Foto 3. Midiendo el indice de gingivitis

Foto 4. Midiendo el indice de gingivitis
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Apéndice N°7

Matriz de sistematizacion

5 ]

1 3 a5 anos | MASCULING OBESIDAD MODERADO| MODERADA|  MALA
SOBREPESO &5-

2 6 a8 anos | FEMENIND 97 ALTO MODERADA| MALA

3 6a8danos | FEMENINO | NORMAL 3-85 | MUY BAJO | NORMAL BUENA
SOBREPESO &5-

4 6 a8 anos | FEMENINO 97 MODERADO| MODERADA| REGULAR

5 6adanos | FEMENING | NORMAL 3-85 | MUY BAJO LEVE REGULAR

] =8 anos | FEMENINO | MORMAL 3-85 | MUY BAJO LEVE REGULAR

7 3a5anos | FEMENING | NORMAL 3-85 | MUY BAJO | NORMAL BUENA

] =8 anos | FEMENINO OBESIDAD MODERADO| MODERADA|  MALA

g 3a5anos | FEMENIND | NORMAL 3-35 | MUY BAJO | NORMAL BUENA

10 =8 anos | FEMENING | MNORMAL 3-35 | MUY BAJO LEVE REGULAR

1 =8 anos | FEMENINO | BAJOPESO <3 | MUY BAJO LEVE REGULAR

12 3a5anos |MASCULINO| MNORMAL 3-85 | MUY BAJO | NORMAL BUENA
SOBREPESO &5-

13 3 a5 anos | FEMENIND 97 MODERADO| MODERADA|  MALA

14 =8 anos | FEMENINO | MNORMAL 3-85 | MUY BAJO | NORMAL BUENA

15 =§afos | FEMENINO | MORMAL 3-85 | MUY BAJO LEVE REGULAR

16 3a5anos | FEMENING | NORMAL 3-85 | MUY BAJO | NORMAL BUENA
S0BREPESO 85-

17 3 a5 anos | MASCULINO 97 MODERADO| MODERADA|  MALA

18 3a5anos | FEMENIND | NORMAL 3-85 | MUY BAJO | NORMAL BUENA
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ESTADO NUTRICIONAL Y SU ASOCIACION CON LA SALUD BUCAL EN NINOS

DE LA ALDEA INFANTIL NINO SAN SALVADOR CAPACHICA, 2025

Nutritional status and its association with oral health in children of the

Nifio San Salvador Children's Village, Capachica, 2025

YANQUI B.*

'Bachiller en Odontologia Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez

RESUMEN
Objetivo: : Evaluar la asociacion entre el estado nutricional y la salud bucal en los nifios

de la Aldea Infantil Nifio San Salvador Capachica, 2025. Materiales y métodos:
investigacion de nivel relacional de disefio no experimental, , de tipo analitico,
prospectivo y transversal, enfoque cuantitativo en una muestra de 18 nifios de ambos
sexos, evaluados con la técnica de observacion y los instrumentos IMC, indices
Ceolcpod,indice gingival de Loe y Silness, indice higiene Grenee Vermillion.
Resultados:5.60% de los nifios con bajo peso, 61.10% peso normal, y 22.30%
sobrepeso, el 11.10% obesidad, 2.00% en cuanto el indice CEOQ/ CPO 66.70% indice
muy bajo, 27.80% indice moderado, 5.60% indice alto; inflamacién gingival el 38.90%
encia normal, 27.80% gingivitis leve, 33.34% gingivitis moderada; el indice de higiene
oral simplificado el 38.90% indice bueno, 33.40% regular, 27.80% malo. Conclusién:
Existe asociacion altamente significativa entre el estado nutricional y la salud bucal en

los nifios de la Aldea Infantil Nifio San Salvador Capachica, 2025.

Palabras clave: Caries, gingivitis, estado nutricional.
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ABSTRACT

Objective: To evaluate the association between nutritional status and oral health
in children of the Nifio San Salvador Capachica Children's Village, 2025.
Materials and methods: Relational level research of non-experimental design,
analytical, prospective and cross-sectional, quantitative approach in a sample of
18 children of both sexes, evaluated with the observation technique and the BMI
instruments, Ceo / cpod indexes, Loe and Silness gingival index, Grenee
Vermillion hygiene index. Results: 5.60% of children with underweight, 61.10%
normal weight, and 22.30% overweight, 11.10% obesity, 2.00% as for the CEO /
CPO index 66.70% very low index, 27.80% moderate index, 5.60% high index;
Gingival inflammation was found in 38.90% of cases, with normal gingiva
(27.80%), mild gingivitis (33.34%), and moderate gingivitis (33.34%). The
simplified oral hygiene index (SIH) was found in 38.90% of cases, with good
gingiva (33.40%), and poor gingiva (27.80%). Conclusion: There is a highly
significant association between nutritional status and oral health in children at the
Nifio San Salvador Capachica Children's Village, 2025.

Keywords: Caries, gingivitis, nutritional status
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I. INTRODUCCION

El estado nutricional en la infancia
constituye un pilar fundamental para
el desarrollo integral y la salud a lo
largo del curso de vida. Una nutricion
adecuada favorece el crecimiento
fisico, el desarrollo del sistema
inmunolégico y la correcta formacion
de los tejidos corporales, incluidos los
tejidos orales. Por el contrario, los
desequilibrios nutricionales pueden
afectar la mineralizacién del esmalte
dental, la integridad de los tejidos
periodontales y la respuesta frente a
agentes infecciosos, incrementando
la susceptibilidad a enfermedades

bucales en nifios (1).

La caries dental es una de las
enfermedades cronicas mas
prevalentes en la poblacion infantil a
nivel mundial y representa un
problema prioritario de salud publica.
Su etiologia es multifactorial y se
encuentra estrechamente
relacionada con factores dietéticos,
especialmente el consumo frecuente
de azucares libres, asi como con
habitos de higiene bucal
inadecuados. La evidencia cientifica
ha demostrado que la ingesta

elevada de azlcares se asocia

directamente con el desarrollo vy

progresion de la caries dental en
nifos (2,3). Esta condicion no solo
genera dolor y malestar, sino que
puede interferir con la masticacion y
la alimentacion, afectando
negativamente el estado nutricional

infantil (4).

Diversas investigaciones han
evaluado la relacion entre el estado
nutricional y la experiencia de caries
dental en nifios y adolescentes,
reportando resultados heterogéneos.
Revisiones recientes indican que
tanto la malnutriciéon por déficit como
el sobrepeso y la obesidad podrian
asociarse con una mayor prevalencia
o severidad de caries dental, aunque
la evidencia presenta variabilidad
metodoldgica y niveles de certeza
limitados (1,5). Algunos estudios
sugieren que la malnutricién puede
alterar la estructura del esmalte y
disminuir la resistencia a la caries,
mientras que el exceso de peso
podria relacionarse con patrones
dietéticos ricos en azlucares vy

alimentos ultraprocesados (6).

En el contexto latinoamericano, se ha

evidenciado una elevada
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coexistencia de alteraciones
nutricionales y problemas de salud
bucal en poblaciones infantiles
socialmente vulnerables. En el Peru,
investigaciones recientes realizadas
en niflos beneficiarios de programas
sociales han encontrado asociacion
entre la presencia de caries dental y
el estado nutricional, lo que refuerza
la necesidad de intervenciones
integrales que aborden
simultaneamente ambos problemas
de salud (7). En este sentido, la
Organizacion Mundial de la Salud
recomienda integrar las estrategias
de prevencion de caries dental con
politicas de promocion de una
alimentacion saludable desde edades
tempranas, especialmente en
comunidades con acceso limitado a

servicios de salud (8).

Bajo este enfoque, resulta relevante
analizar la asociacion entre el estado
nutricional y la salud bucal en los
ninos de la Aldea Infantil Nifio San
Salvador del distrito de Capachica
durante el afo 2025. La generacion
de evidencia local permitira contribuir
al disefio de estrategias preventivas y
de promocién de la salud orientadas

a mejorar tanto la condicion

nutricional como la salud bucodental

de esta poblacién infantil.

ILMATERIALES Y METODOS:

Investigacion de nivel relacional de
diseio no experimental, de tipo
analitico, prospectivo y transversal,
enfoque cuantitativo en una muestra de
18 ninos de ambos sexos, evaluados
con la técnica de observacion y los
instrumentos IMC, indices cpod, indice
gingival de Loe y Silness, indice higiene

Grenee Vermillion.

lll. RESULTADOS

TABLA N° 1

INDICE DE MASA CORPORAL Y SU
ASOCIACION CON EL INDICE DE
CPOD EN NINOS DE LA ALDEA
INFANTIL NINO SAN SALVADOR
CAPACHICA, 2025

CPOD

IMC MUY BAJO  MODERADO ALTO TOTAL

f % F % F% F %
Bajopeso 1 560% 0 000% 0000% 1  560%
Normal 11 61.10% 0 000% 0 000% 11 61.10%
Sobrepeso 0 000% 3 1670% 1 560% 4  2230%
Obesidad 0 000% 2 11.10% 0000% 2  11.10%

TOTAL 12 66.70% 5 2780% 1 560% 18  100.00%

x’= 19.80000 «=0.05 P=0,000563 gl=2

Interpretacion: existe asociacion entre
el indice de masa corporal con el indice
CPOD en nifios de la aldea infantil del
nifio san Salvador Capachica 2025 con
resultados p=0.000563
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TABLA N°2

iINDICE DE MASA CORPORAL
ASOCIADO CON LA GINGIVITIS EN
NINOS DE LA ALDEA INFANTIL NINO
SAN SALVADOR CAPACHICA, 2025

GINGIVITIS

IMC NORMAL LEVE MODERADA  TOTAL

f % F % F % F %
Bajopeso 0 0.00% 1 5.60% 0 0.00% 1 5.60%
Normal 7 38.90% 4 2220% 0 0.00% 1" 61.10%
Sobrepeso 0 0.00% 0 0.00% 4 22.20% 4 22.20%
Obesidad 0 0.00% 0 0.00% 2 1.14% 2 11.14%
TOTAL 7 38.80% 5 27.80% 6 33.34% 18 100.00

x'=16.868182 =005 P=0,002453 gl=2

Interpretacion: existe asociaciéon entre
el indice de masa corporal con la
gingivitis en nifios de la aldea infantil
del nifo san Salvador Capachica 2025
con resultados p=0.002453

IV.DISCUSION

Los Datos obtenidos en este estudio
evidencian una asociacion
significativa entre el estado
nutricional y la salud bucal en los
nifos. De los 18 nifios evaluados, la
mayoria (61.1%) presentd un indice
de masa corporal (IMC) normal,
mientras que el 22.3% presentd
sobrepeso y el 11.1% obesidad. Solo
un 5.6% de los nifos se encontré con
bajo peso. En cuanto a la salud
bucal, se identific6 una correlacion
entre el estado nutricional y las

condiciones como el indice de caries

TABLA N° 3

ASOCIACION DEL iNDICE DE MASA
CORPORAL CON EL INDICE DE
HIGIENE EN NINOS DE LA ALDEA
INFANTIL NINO SAN SALVADOR
CAPACHICA, 2025

INDICE DE HIGIENE

IMC BUENA REGULAR MALA TOTAL

f % F% F % F %
Bajopeso 0 0.00% 1 5.60% 0 0.00% 1 5.60%
Normal 7 38.90% 4 22.20% 0 0.00% 1" 61.10%
Sobrepeso 0 0.00% 1 5.60% 3 16.70% 4 22.20%
Obesidad 0 0.00% 0 0.00% 2 11.10% 2 11.10%

TOTAL 7 3890% 6 33.40% 5 27.80% 18 100.00%
x'=18.81612 «=0.05 P=0,00325 gl=2

Interpretacion: existe asociacion entre
el indice de masa corporal con el indice
Higiene oral en nifios de la aldea infantil
del nifio san Salvador Capachica 2025

con resultados p=0.00325

(CPOD/ceod), la presencia de
gingivitis y la higiene oral. Por
ejemplo, los nifios con IMC normal
presentaron en su mayoria un indice
de CPOD muy bajo (61.1%), buena
higiene y menor prevalencia de
gingivitis. En contraste, los nifios con
sobrepeso y obesidad mostraron
mayor presencia de gingivitis
moderada e higiene deficiente. Estos
hallazgos son consistentes con
varios antecedentes internacionales.
Por ejemplo, Madera, Leal y Tirado

(9) en Colombia hallaron que los
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nifos con higiene bucal deficiente y
practicas dietéticas inadecuadas
(como uso de dentifrico de adultos o
bajo cepillado) presentaban mayor
incidencia de caries, y confirmaron
una asociacion entre estado
nutricional y salud bucal. De manera
similar, Fernandez et al. (10) en
Argentina identificaron defectos del
esmalte y mayor ceod en nifos
desnutridos, reafirmando una
correlacién directa con el estado
nutricional. Por otro lado,
investigaciones como las de Aguiar
(11) y Arriciaga (12) en Ecuador
respaldan la existencia de una
relacion significativa entre el IMC y la
incidencia de caries, destacando
ademas la influencia de habitos
cariogénicos. Esta relacion también
fue evidente en los nifios evaluados
en nuestro estudio, donde quienes
tenian sobrepeso u obesidad
presentaban peores indices de salud
bucal. A nivel nacional, Villanueva
(13) en Lima también hallé
asociacion entre malnutricion, mayor
numero de superficies careadas y
menor frecuencia de cepillado. No
obstante, algunos estudios
peruanos, como el de Villalobos (14)
en Pimentel y Anaya (15) en Piura,
no encontraron una correlaciéon

significativa entre estado nutricional

y caries, aunque si destacaron
factores dietéticos y de higiene como
determinantes. Esto puede
explicarse por diferencias
metodolégicas, muestras mas
grandes, o poblaciones con distintos
contextos socioeconémicos o}
culturales. A nivel regional, la
investigacion de Quispe y Yucra (16)
en Azangaro mostréo resultados
alineados con los nuestros, donde se
evidencio que la desnutricion crénica
se asociaba a un ceod elevado,
encontrando ademas altos niveles
de caries en nifos con estados
nutricionales extremos. En conjunto,
los resultados de este estudio
confirman que la malnutricion, tanto
por déficit como por exceso, impacta
negativamente la salud bucal,
aumentando el riesgo de caries,
enfermedad periodontal e higiene
deficiente. Esta relacion podria
explicarse por multiples factores,
como la dieta alta en azucares, el
acceso limitado a  atencion
odontolégica, la baja frecuencia de
cepillado y la falta de educacion en
salud oral. En conclusion, la
evidencia empirica tanto del
presente estudio como de los
antecedentes nacionales e
internacionales respalda que la

condicion nutricional es un
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determinante importante de la salud
oral infantil, por lo que su atencion
integrada desde el primer nivel de
atenciéon resulta fundamental para
CONCLUSION:

existe asociacion altamente

significativa entre el estado
nutricional con la salud bucal en

nifios de la Aldea infantii con
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Yo, cl(la) suscrito(a) tesista, y mi ascsor(a) de tesis, declaramos bajo juramento quc ¢l
presente trabajo académico ha sido elaborado de manera original, personal y responsable,

en concordancia con los principios de ética académica, asi como con las normativas
institucionales y legales vigentes.

Hacemos constar que, durante la redaccién y estructuracién del documento, se emplearon
herramientas de inteligencia artificial generativa (como ChatGPT, Grammarly u otras
similares) Gnicamente como apoyo téenico complementario, limitandose a las siguientes

funciones:
« Revision ortogrifica y de estilo.
* Sugerencias en la organizacion y redaccion gramatical.
* Traduccion técnica del abstract.
« Elaboracién de esquemas preliminares, revisados y modificados por el autor.

Asistencia en la verificacion de normas APA 7 para referencias bibliogréficas.

Declaramos expresamente que no se utilizo inteligencia artificial para reemplazar el
andlisis critico, la discusion de resultados, la interpretacion de datos ni la elaboracion de
conclusiones. Estas secciones fucron desarrolladas integramente por el tesista,
garantizando asi la autenticidad, autoria y originalidad del contenido.

El asesor de tesis, en cumplimiento de sus funciones, certifica que ha supervisado el
proceso de elaboracion del trabajo y que ¢l uso de inteligencia artificial se realizd conforme

a criterios de responsabilidad ética y académica, de acuerdo con los lineamientos
institucionales.

Finalmente, afirmamos que en todo momento se respetaron los principios éticos de la
Universidad y los lineamientos establecidos por SUNEDU, RENATI y CONCYTEC, en
relacién con el uso responsable de tecnologias emergentes en la produccién de trabajos de
investigacion.

Nombres y apellidos del tesista: __+Po?3z wanaqui  Payc
DNI: 2015093 8

Firma: :@3’@ X

Nombres y apellidos del asesor: __8ou\\  Cpe CMéca
DNI: __ oS8kt

Firma: _%

Lugar y fecha: Juliaca, 28 de enct0 de 2026
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ANEXO 1 ’
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA lNCORPORA(;l()N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega: __ /01/2026

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: BRIGIDA YANQUI PAYE

Direccion: Jr. Miraflores s/n

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: 70150938

Teléfono:___ 957893228 email: estrella_tu.love_96@hotmail.com

' Nombres y Apellidos:

Direccion:

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:

Teléfono: cmail:
Facultad y/o Escucla de Posgrado: ODONTOLOGIA
Escuela Profesional o Mencion: _ODONTOLOGIA

 Titulo o Grado Académico a optar: CIRUJANO DENTISTA

Asesor: _Dra. EDITH CARI CHECA
Iista obra s¢ encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion [] Tesis[X] Trabajo de Suficiencia Profesional [] Trabajo Académico[ ]
Titulo: ESTADO NUTRICIONAL Y SU ASOCIACION CON LA SALUD BUCAL EN NINOS DE LA
ALDEA INFANTIL NINO SAN SALVADOR CAPACHICA, 2025

Palabras claves, (3 a 5 términos): Caries, gingivitis. estado nutricional.

.Esta obra se desarrollé en la UANCYV '-2?

2

ndicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, ascsoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2Si su produccion intelectual se desarroll6 en la UANCV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
depdsito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

Bachiller

3. Licencias:

X Titulo 2da Especialidad Maestria Doctorado

a) Licencia estandar:

Bajo los siguientes términos, autorizo el depdsito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCYV.

Con la autorizacion de depodsito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez™ una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al pablico, transformar (Gnicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del pablico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCYV, coleccion de produccion intelectual, entre otros, en el Pert y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.

En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” podra
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido. solo con propoésitos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.

La Universidad Andina “Nestor Caceres Velasquez” consignara el nombre del y/o los
autor(es) de la produccion intelectual, y no le hara ninguna modificacion mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacién (marque con una X)

X | Si, autorizo que sc deposite inmediatamente.

Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):_

No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:

Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccion intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al publico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:

Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?

Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacion publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.

No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

Si autorizo

No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opeién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiceion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Pert goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

X Internacional

Nacional

Linea de investigacion: SALUD PUBLICA - P31

o o

Firma de Autor huella digital I'echa

28 - ENERO - 2026
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