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RESOLUCION DECANAL N° 477-2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 19 de junio del 2025
VISTOS:
El Expediente N° 2025-3951 en el cual solicita fecha y hora para Sustentacion de
Tesis y el Dictamen de Aprobacion, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de investigacion
titulado: CALIDAD DE VIDA ASOCIADA A LA SALUD MENTAL DE LOS ESTUDIANTES EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA A -28 PERU BIRF AZANGARO 2024

CONSIDERANDO:

Que, es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para la
fijacion de fecha y hora para la sustentacién de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comision de Grados y Titulos de la Facultad.

SE RESUELVE
PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentaciéon de Tesis para optar el Titulo
Profesional de: de LICENCIADO (A) EN ENFERMERIA del (la) bachiller: MAMANI LIVISI DAYSI

habiéndose designado por sorteo a los siguientes docentes;

*  Presidente - Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
* 1er. Miembro : Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

*  2do. Miembro : Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

*  Asesor (a) : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

SEGUNDO: Fijar la programacion de Sustentacion de Tesis para el:

DIA ; JUEVES 26 DE JUNIO DEL 2025
HORA : 14:00 HORAS
LOCAL - SALON DE GRADOS

TERCERO: Realizado la Sustentacion, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el Bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccion de la Escuela Profesional de Enfermeria la Comision de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese y Cumplase.

MEyTSe e
DECANATO ;g

'\\\')\:{l{t_mcwy

DISTRIBUCION:

- Jurados 3)

- Interesado (1)

- Asesor de Tesis (1)
-Archivo FCS 2025(1)

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE
INVESTIGACION

"OFICING DE INVESTIGACION"

RESOLUCION DECANAL N° 152-2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 09 de abril del 2025
VISTOS:
El Informe N° 048-2025-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, de fecha 08 de abril del egresado (a): MAMANI LIVISIDAYSI quien
solicita la aprobacion del Informe Final Titulado: CALIDAD DE VIDA ASOCIADA A LA SALUD MENTAL DE LOS
ESTUDIANTES EN LA INSTITUCION EDUCATIVA SECU NDARIA A -28 PERU BIRF AZANGARO 2024 para optar
el titulo profesional de: LICENCIADO (A) EN ENFERMERIA

CONSIDERANDO:

Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV y con la aprobacion del informe final por los siguientes
miembros de jurado y asesor:

x  Presidente : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
+ {er. Miembro Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

x 2do. Miembro : Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

*  Asesor (a) ] Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

Estando en la opinion técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento interno de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las
atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria
N° 24661 y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:
ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, el INFORME FINAL de INVESTIGACION,
presentado por el (la) egresado (a) MAMANI LIVISI DAYSI; para optar el Titulo Profesional de LICENCIADO (A)
EN ENFERMERIA  Con la Tesis Titulado: CALIDAD DE VIDA ASOCIADA A LA SALUD MENTAL DE LOS
ESTUDIANTES EN LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA A -28 PERU BIRF AZANGARO 2024
correspondiente a la linea de investigacion SALUD PUBLICA P07

ARTICULO SEGUNDO .- DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y secretaria académica de la facultad de ciencias de la salud , quedan
encargados del cumplimiento de |la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

P SIDAD ANDINA
Sy o »
/8 CERES VELASQUEZ

N Dra. Gabriela Betty Arias Luque

DECANA (e)
FACULTAD DE CIENC!AS OF LA SALUN

Distribucion: Decanato, EP. Enfermeria. Archivo.
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RESOLUCION DECANAL N° 945 -2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 31 de julio del 2024
VISTOS:
El Informe N° 060-2024-UI-FCS-UANCV-J emitido por |a Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la copia del acta de Registro de la Propuesta de Investigacion
de fecha 16 de julio de la E.P. de Enfermeria, folio 0000084;

CONSIDERANDO:

Que, el (la) egresado (a) MAMANI LIVISI DAYSI presentado y solicitado la
aprobacion de la propuesta de Investigacion titulado: CALIDAD DE VIDA ASOCIADA A LA SALUD MENTAL
DE LOS ESTUDIANTES EN LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA A -28 PERU BIRF
AZANGARO 2024 correspondiente a la linea de investigacion: SALUD PUBLICA

Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV comunico que el Comité de Investigacion para la
evaluacion de la propuesta de Investigacion esta conformado por los siguientes docentes:

«  Presidente : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
% 1er. Miembro : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ
%+ 2do. Miembro : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

Que, la Directora de la Unidad de Investigacion ha emitido la Opinién Técnica N° 264
2024-UANCV-FCS-UI-Cl sobre la evaluacion de la propuesta de investigacion, emitiendo opinién favorable para que
se emita la resolucién de aprobacion de la propuesta de investigacion;

Estando opinion técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en concordancia con
el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que le confiere la
Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 vy modificatoria, Resolucion de
Institucionalizacion 1287-92-NAR. D.L. N° 739 y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de
la Salud. -
SE RESUELVE:

APROBAR, la PROPUESTA DE INVESTIGACION, presentado por el (la)
egresado(a) MAMANI LIVISI DAYSI, para optar el Titulo Profesional de LICENCIADO (A) EN
ENFERMERIA titulado: CALIDAD DE VIDA ASOCIADA A LA SALUD MENTAL DE LOS
ESTUDIANTES EN LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA A -28 PERU BIRF AZANGARO
2024

La propuesta de Investigacion deberé ejecutarse de acuerdo a lo establecido en el

Reglamento de la Unidad de Investigacion con fines de obtencion de Grados Académicos y Titulos Profesionales, y
el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud.

ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER, como ASESOR(A) DE LA PROPUESTA
DE INVESTIGACION al(la) Docente Ordinario(a) de la Facultad de Ciencias de la Salud .Dra. INGRID LIZ
QUISPE TICONA

ARTICULO TERCERO.- DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela profesional de enfermeria, quedan encargados
del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

, ¢ (7 AN—
Distribucién: Decanato, EP: ENFERMERIA Secretal v/_/,-}_l A VARGAS ONGF?
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RESUMEN

Objetivo: Analizar la calidad de vida asociada a la salud mental de los
estudiantes en la institucion educativa secundaria A -28 Peru Birf Azdngaro 2024.
Método: La indagacion es no experimental de tipo basico, nivel correlacional y
enfoque cuantitativo, se tomé el total de la poblacion 158 estudiantiles del nivel
secundario, se empleé como instrumentos de recolecciébn de datos dos
cuestionarios uno sobre calidad de vida KIDSCREEN-27 y otro sobre salud
mental validado por David Goldberg, también se ejecutdé para la evaluacién
paramétrica del chi cuadrado calculado. Resultados: Las dimensiones de la
calidad de vida estan asociadas a la salud mental de los estudiantes, teniendo
los siguientes hallazgos: Referente a las caracteristicas personales, el 25,3%
tienen 13 afos, el 55,7% son hombres, el 87,3% habitan en zonificacion urbana.
En referencia a la dimension parametros de la calidad de vida hallamos, el 84,2%
tiene adecuado bienestar, el 55,1% tiene adecuado bienestar psicoldgico, el
57,0% tiene adecuada autonomia y conexion con sus progenitores, el 48,1%
tiene adecuado apoyo social y de pares y el 60,8% refiere como regular sobre el
entorno escolar. La data es significativa con datos de p<0,05. La salud mental
de los estudiantiles fue distrés moderado 46,8% distrés minimo 45,6% y distrés
severo 7,6%. Conclusion: El analisis realizado en el IES A-28 Peru Birf
Azangaro 2024 plasma que la calidad de vida se conecta con la salud mental del
estudiantado, observandose significancia estadistica en todos los indicadores
(p<0,05), lo que permite aceptar las hipotesis establecidas.

Palabras clave: Calidad, salud mental, adolescentes, distrés.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

. TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

ABSTRACT

Objective: To analyze the quality of life associated with the mental health of
students in the secondary educational institution A -28 Peru Birf Azangaro 2024.
Method: The research is non-experimental of a basic type, correlational level and
guantitative approach, the total population of 158 secondary school students was
taken, two questionnaires were used as data collection instruments, one on
quality of life KIDSCREEN-27 and another on mental health validated by David
Goldberg, it was also executed for the parametric evaluation of the calculated chi
square. Results: The dimensions of quality of life are associated with the mental
health of students, having the following findings: Regarding personal
characteristics, 25.3% are 13 years old, 55.7% are men, 87.3% live in urban
zoning. Regarding the quality of life parameters dimension, we found that 84.2%
had adequate well-being, 55.1% had adequate psychological well-being, 57.0%
had adequate autonomy and connection with their parents, 48.1% had adequate
social and peer support, and 60.8% reported an average school environment.
The data is significant with a p < 0.05. The students' mental health was moderate
distress (46.8%), minimal distress (45.6%), and severe distress (7.6%).
Conclusion: The analysis carried out at IES A-28 Peru Birf Azangaro 2024
shows that the quality of life is connected to the mental health of students,
observing statistical significance in all indicators (p<0.05), which allows us to
accept the established hypotheses.

Keywords: Quality, mental health, adolescents, distress.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

: TESIS UANCV \24 | INVESTIGAGION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

INTRODUCCION
Diversos aspectos pueden comprometer la salud psicolégica. Cuando los
estudiantes se enfrentan a numerosos factores de vulnerabilidad como
circunstancias dificiles, presiones de su contexto social y procesos de
autodefinicion, el deterioro de su equilibrio mental tiende a intensificarse. Del
mismo modo, tanto los contenidos mediaticos como los patrones de género
impuestos pueden ser lesivos al incrementar la distancia entre sus circunstancias
reales y sus proyecciones futuras. El clima familiar positivo y las dinamicas con
sus coetaneos son también elementos cruciales en el bienestar psicolégico de
los estudiantiles adolescentes. Aspectos como distintas manifestaciones
violentas con énfasis en aquellas de caracter sexual, la intimidacion en entornos
educativos o entre pares, los métodos parentales excesivamente duros y las
adversidades socioeconomicas considerables constituyen riesgos comprobados

para su salud mental. (1)

Ciertos individuos enfrentan mayor vulnerabilidad ante problemas de bienestar
psicologico debido a sus circunstancias vitales o por experimentar rechazo
social, trato discriminatorio, marginacion o dificultades para acceder a asistencia
y servicios adecuados. Dentro de esta categoria se encuentran quienes viven en
territorios inestables o necesitados de auxilio humanitario; personas con
afecciones duraderas, autismo, dificultades intelectuales u otros trastornos del
sistema nervioso; adolescentes embarazadas y jovenes que ejercen la
paternidad o estan en matrimonios precoces o0 coaccionados; nifios sin familia, y
personas que forman parte de grupos étnicos o sexuales minoritarios u otras

comunidades marginadas. (1)

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

); TESIS UANCY \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Bajo este sentido, el objetivo de la indagacion consistio en analizar la calidad de
vida asociada a la salud mental de los estudiantiles en la IES A -28 Peru Birf
Azangaro 2024, ya que al identificar las caracteristicas se puede mejorar las
estrategias del programa encargado de los adolescentes a fin de intervenir y

optimizar el bienestar integral y la salud mental de este grupo etario.

La investigacion tiene el siguiente proceso: El capitulo | aborda cuestiones
preliminares, entre ellas la delimitacion de la problemética tratada, el
planteamiento de interrogantes y los propdsitos que se buscan conseguir.
Adicionalmente, se ofrece una fundamentacion que destaca la importancia del
estudio, se definen las variables y se realiza un procesamiento de
operacionalizacion indispensable para su medicion y analisis adecuados. En el
capitulo 11, se ejecuta un marco tedrico que fundamenta la indagacion, se revisan
indagaciones a nivel internacional, nacional y local, Y se construye una
estructura teorica que fundamenta el analisis de los hallazgos. En el capitulo IlI
de la indagacion, se manifiesta un detallado procedimiento metodoldgico que se
ha aplicado durante la ejecucion del analisis. Y, en el capitulo IV, se exponen los
hallazgos alcanzados, se efectia un examen critico de los descubrimientos, se
formulan las conclusiones de la indagacién ejecutada y se plantean varias

recomendaciones respaldadas por los datos compilados.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La problematica de salud mental, son cada dia mas frecuentes en nuestro
entorno, convirtiéndolos en un factor relevante en la vida de los
estudiantiles, pues estos tienen un impacto fuerte en el bienestar y calidad
de vida de los adolescentes, tanto en el corto como en el largo plazo. (2)
El estrés emocional es un grave mal de salud publica, muy poco atendido
y visibilizado, por lo cual es de gran importancia realizar su prevencion
desde edades tempranas, y en caso de ya ser detectado realizar su
tratamiento y mitigacion lo antes posible. La deteccion de dichos males en
los estudiantes y adolescentes, puede evitar el agravamiento de dichos
males en edades mas avanzadas, la determinaciéon de familias en
circunstancias de fragilidad y el examen psicologico en las escuelas e
instituciones educativas serian fundamentales. (2)

Estamos en presencia de un problema sumamente complejo, ya que como
todo aquello que tiene que ver con la mente, terreno que aun nos queda
mucho por descubrir e investigar, tiene varias aristas, combinando tanto
factores personales, familiares y sociales, que pueden conllevar al

desarrollo de graves males de salud mental en el futuro. (1)
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Descripcion del problema

A nivel internacional

A nivel mundial y tras la pandemia de COVID-19 la salud mental se ha
convertido en uno de los principales problemas, logrando dafar hasta a
un 70% de la comunidad mundial, y con un minimo del 20% de la
poblacion afectada. Siendo los jévenes uno de los principales grupos
afectados por estos males, pudiendo llegar a desarrollar trastornos
mentales, siendo los mas comunes la depresién y la ansiedad. (3)

El primer cuadro clinico muestra varios de estos sintomas caracteristicos:
disminucién del vigor; modificaciones en el apetito; alteraciones en la
duracion del suefio; estados ansiosos; merma en la capacidad de
atencion; indeterminacion; desazon; percepcion de insignificancia,
culpabilidad e ideaciones relacionadas con dafiarse a si mismo o terminar
con su vida. (4)

Mientras tanto, el segundo se caracteriza por intranquilidad, agitacion o
tension nerviosa, presentimiento de peligro cercano, panico o desastre
inminente, y frecuencia cardiaca elevada, entre otros; ademas de que
esta se subdivide en varios tipos, los cuales afectan diferentes ambitos y
son desencadenados por diversos factores. El incremento tanto de la
depresion como de la ansiedad en la poblacién mundial en estos ultimos
afos se asocia principalmente a la pandemia de COVID-19 que provoco
un alza del 25% en la incidencia de problemas relacionados con la
ansiedad y la depresion. (5)

En el afio 2019, el 12.5% de los habitantes del planeta (unos 970 millones

de individuos) experimentaban algun tipo de trastorno mental. Los
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cuadros de ansiedad y depresion, las afecciones mas prevalentes,
registraron un incremento alarmante durante 2020 debido a la crisis del
coronavirus, con estimaciones preliminares que sefialan un crecimiento
del 26% y 28% respectivamente en solo doce meses. Pese a disponer de
estrategias efectivas para prevenir y tratar estas condiciones, la mayoria
de los afectados carece de acceso a servicios de salud mental
apropiados, enfrentando adicionalmente estigmatizacion y violaciones a
sus derechos fundamentales. (6)

A nivel nacional

Nacionalmente nos encontramos con un incremento de casi el 20% en los
casos de salud mental atendidos solo por el Minsa, lo cual se traduce en
un adicional de 1, 631,940 casos, de los cuales se denota una prevalencia
de casos de depresion, ansiedad y estrés agudo. Segun estadisticas del
Minsa, mas de seis de cada diez usuarios de servicios de salud mental
son menores de 18 afios. Las iniciales razones de consulta en esta
poblacién son problemas emocionales como depresion y ansiedad,
trastornos conductuales, dificultades de aprendizaje y alteraciones del
desarrollo. El Relevamiento Epidemioldgico de Salud Mental enfocado en
menores y adolescentes de Lima y el Callao, difundido por el Instituto
Nacional de Salud Mental en 2019, encontré que aproximadamente uno
de cada cinco nifios menores de 10 afios (20.5%) presenta algun trastorno
mental, identificando un 3.5% con depresion, un 5% con fobia social y
cifras parecidas para trastornos de conducta. Paralelamente, se
identifican cuadros depresivos tanto en nifios menores de 10 aflos como
en adolescentes, generalmente vinculados a entornos de agresion

intrafamiliar o rupturas conyugales. El especialista mencioné ademas la
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presencia de casos en menores de 13 afios con problemas derivados del
uso excesivo de dispositivos tecnoldgicos, internet y videojuegos, algunos
manifestando patrones propios de conductas adictivas. Frente a estas
situaciones, los progenitores buscan asistencia profesional preocupados
por las alteraciones conductuales de sus hijos, quienes muestran
resistencia a cumplir con obligaciones escolares, pérdida de interés en
actividades ludicas, alteraciones del suefio y la alimentacion, ademas de
aislamiento e incapacidad para socializar. Respecto a los
comportamientos autoliticos, estos se observan predominantemente en
poblaciéon adolescente. Las estadisticas en Pera y globalmente muestran
un incremento de casos al culminar la adolescencia e iniciar la juventud
adulta. Quienes muestran mayor predisposicion al suicidio son personas
experimentando estados de desesperacion extrema sin contar con
sistemas de apoyo, ya sean familiares o comunitarios. (7)

A nivel regional y local

En la Regién Punefia y mas especificamente en el Distrito de Azangaro
se evidencio en la poblacion que un 33,1% tiene distrés moderado. El
periodo adolescente representa una fase decisiva para consolidar
practicas socioemocionales que sustentan el bienestar mental. Entre
estas destacan: la creacion de habitos de suefio adecuados; la actividad
fisica constante; el desarrollo de competencias interpersonales; la
capacidad para enfrentar dificultades y solucionar problemas, junto con el
aprendizaje del manejo emocional. Resulta esencial disponer de
contextos protectores y favorables en la familia, los recintos escolares y

la colectividad. (8)
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Formulacion del problema
1.1.1. Problema general

PG. ¢Como la calidad de vida esta asociada a la salud mental de los
estudiantes en la institucién educativa secundaria A -28 Peru Birf
Azangaro 20247

1.1.2. Problemas especificos

PE1l. ¢Cudles son las caracteristicas personales asociadas a la salud
mental de los estudiantes en la institucién educativa secundaria A
-28 Peru Birf Azangaro?

PE2. ¢Cuales son los parametros de la calidad de vida asociados a la
salud mental de los estudiantes en la institucion educativa
secundaria A -28 Peru Birf Azangaro?

PE3. ¢ Cual es el resultado del nivel de salud mental de los estudiantes
en la institucion educativa secundaria A -28 Peru Birf Azangaro?

1.2. OBJETIVOS
1.2.1. Objetivo general
OG. Analizar la calidad de vida asociada a la salud mental de los
estudiantes en la institucion educativa secundaria A -28 Peru Birf
Azéngaro 2024.
1.2.2. Objetivos especificos
OEL. Identificar las caracteristicas personales asociadas a la salud mental
de los estudiantes en la institucion educativa secundaria A -28 Pera
Birf Azangaro.
OE2. Describir los parametros de la calidad de vida asociados a la salud
mental de los estudiantes en la institucion educativa secundaria A -

28 Peru Birf Azangaro.
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OE3. Describir el resultado del nivel de salud mental de los estudiantes en
la institucién educativa secundaria A -28 Peru Birf Azangaro.

1.3. JUSTIFICACION

1.3.1. Justificacion tedrica
Esta propuesta de indagacion es util porque incrementa los conocimientos
cientificos sobre la salud mental, con el fin de prevenir trastornos mentales
durante la edad escolar, esto debido a la presencia de aspectos de riesgo
modificables en su entorno; Dicha situacién se explica porque los aspectos
gue mas contribuyen a la prevalencia de trastornos del espectro ansioso y
depresivo en la adolescencia son las circunstancias que caracterizan su
ambiente familiar y su entorno social.

1.3.2. Justificacion practica
La indagacion se ejecutd para que con el paso del tiempo y de manera
progresiva se genere conciencia sobre la relevancia del bienestar mental y
el rol fundamental de los vinculos familiares y el tejido social en esta,
especialmente en la etapa adolescente. De igual manera el equipo sanitario
en los centros de primer nivel plantee estrategias para disminuir esta
problemética, ello en vista del incremento drastico de esta problematica
desde la pandemia de COVID-19, especialmente en estudiantes y personas
de escasos recursos.
Esta problematica no es ajena en el distrito de Azangaro, los adolescentes
tampoco tienen especial cuidado de su salud mental, realizamos un estudio
correlacional sobre “Calidad de vida asociada a la salud mental de los
estudiantiles en la IES A -28 Peru Birf”.

1.3.3. Justificacién metodoldgica

Esta propuesta se justifica debido a que los instrumentos empleados son
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validos y confiables, ademas de que tienen utilidad como marco referencial
en futuras investigaciones con tematicas y problematicas similares. Cada
una de las actividades desarrolladas en el presente trabajo de tesis es una
base fiable para la ejecucion de estrategias que fortalezcan el bienestar
mental de los estudiantiles.
1.4. HIPOTESIS
1.4.1. Hipotesis general
HG. La calidad de vida estan asociadas a la salud mental de los
estudiantes en la institucion educativa secundaria A -28 Peru Birf
Azangaro son: Caracteristicas personales, parametros de la calidad
de vida.
1.4.2. Hipotesis especificas
HEL. Las caracteristicas personales estan asociadas a la salud mental de
los estudiantes en la institucion educativa secundaria A -28 Peru Birf
Azangaro son: La edad, género y procedencia.
HE2. Los pardmetros de la calidad de vida estan asociados a la salud
mental de los estudiantes en la institucion educativa secundaria A -
28 Peru Birf Azangaro son: Bienestar fisico, psicoldgico, relacion con
los padres, apoyo social y entorno.
HE3. La salud mental de los estudiantes en la institucion educativa
secundaria A -28 Peru Birf Azangaro es distrés minimo.
1.5. VARIABLES
Variablel: Calidad de vida.

Variable 2: Salud mental.
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1.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES | DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE VALORES
1.1 1.1.1 Edad a. 12 anos
Variable 1 | Caracteristicas 2 :i’ :23:
. personales d. 15 afios
C_alldad de e. 16 afios
vida f. 17 afios
1.1.2 Genero a. Masculino
b. Femenino
1.1.3 Procedencia | a. Urbano
b. Rural
1.2 Parametros 1.2.1 Bienestar a. Adecuado: 18 a 25
de la calidad de | fisico puntos
vida b. Regular: 9 a 17 puntos
c. Inadecuado: 0 a 8
puntos
1.2.2 Bienestar a. Adecuado: 24 a 35
psicoldgico puntos
b. Regular: 12 a 23 puntos
c. Inadecuado: 0 a 11
puntos
123 a. Adecuado: 24 a 35
Autonomia vy puntos
relacion con los b. Regular: 12 a 23 puntos
padres c. Inadecuado: 0 a 11
puntos
124 Apoyo a. Adecuado: 14 a 20
social de pares puntos
b. Regular: 7 a 13 puntos
c. Inadecuado: 0 a 6
puntos
1.2.5 Entorno a. Adecuado: 14 a 20
escolar puntos
b. Regular: 7 a 13 puntos
c. Inadecuado: 0 a 6
puntos
a. Distrés minimo 29-44
Variable 2 puntos
2.1 Nivel b. Distrés moderado 17 a
Salud mental 28 puntos
c. Distrés severo 00-16
puntos
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. A nivel internacional
Ornelas, et al. (9) en su indagacién sobre: “La conexidén entre
bienestar psicoldgico y calidad de vida: Analisis por grupos de edad
en Argentina 2019” el Objetivo: Estudiar el vinculo existente entre las
alteraciones mentales y la calidad vital segun los diferentes segmentos
etarios. Materiales y métodos: La indagacion, de naturaleza cuantitativa
y correlacional, incluyd a 459 sujetos residentes en la Jurisdiccién Sanitaria
de Zumpango, agrupados en 4 segmentos (Individuos en adolescencia,
Personas en adultez temprana, Sujetos en adultez media y Personas en
adultez avanzada). Los instrumentos aplicados fueron SCL - 90 - R,
WHOQOL Bref, AUDIT y DAST. Hallazgos: se identifica que la sensibilidad
y los estados depresivos se vinculan principalmente con su entorno social.
Los adultos jévenes manifiestan tendencias obsesivo-compulsivas,
cuadros depresivos, estados de ansiedad y sintomas psicéticos,
relacionados con su bienestar psicolégico y condicién fisica. En la adultez
intermedia, se observa una mayor complejidad de sintomas: somatizacion,

patrones  obsesivo-compulsivos, hipersensibilidad en relaciones
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interpersonales, depresion, ansiedad, pensamientos paranoides, hostilidad
y rasgos psicéticos, todos ellos conectados con el estado fisico, la salud
mental y las interacciones sociales. En la adultez tardia, predomina la
sensibilidad interpersonal y la depresién, ambas vinculadas a la situacion
del equilibrio fisico-mental. Conclusion: En la adultez media se concentra
la mayor frecuencia de problemas conectados con el estado psiquico
saludable. La sintomatologia depresiva deteriora la calidad vital en
individuos de cualquier edad. Estos datos son aplicables para disefar
planes para anticiparse a trastornos y potenciar el bienestar psiquico.

Nacimba, et al. (10) en su indagacién “La sanidad mental y el bienestar
integral ecuatoriano tras la crisis sanitaria del COVID-19: perspectivas
del 2022” el Objetivo: Analizar las consecuencias que la pandemia del
coronavirus ha tenido sobre el estado psicoemocional y el bienestar integral
de los ecuatorianos. Materiales y métodos: La indagacion se desarrollo
bajo un abordaje cualitativo descriptivo, aplicando las herramientas de
medicion Dass y Whoqol a una muestra constituida por 518 personas de
nacionalidad ecuatoriana. Resultados: Entre los participantes de la
indagaciébn, mas de un tercio (35,3%) contrajo COVID-19.
Aproximadamente la mitad (51,4%) son individuos solteros. En cuanto a
niveles educativos, existe un marcado contraste entre quienes carecen de
formacion académica (0,6%) y aquellos con estudios superiores (75,5%).
Un 86,1% se ubic6 en alguna categoria de estrato econdémico. Este trabajo
investigativo establece un precedente para comprender como la pandemia
ha impactado el bienestar psicolégico e integral de la comunidad

ecuatoriana. La sintomatologia de estrés y ansiedad se manifestd en

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

)
TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

empleados y estudiantes con diversos niveles de instruccion: basica
(4,8%), media (19,1%), superior (75,5%) y sin escolarizacion (0,6%). Las
alteraciones en los niveles de estrés representaron la afectacién
predominante, presente en casi la mitad de los encuestados (47,0%).
Vera, et al. (11) en su indagacién “Panorama del bienestar psicoldgico
y bienestar integral entre la poblacién del barrio la Cruz de Medellin,
Colombia: hallazgos del 2021” el Objetivo: Realizar una indagacion
detallada que caracterice el bienestar psicolégico y las condiciones vitales
de los moradores del barrio colombiano, desde un enfoque integral que
contempla los componentes psicolégicos, corporales y sociales del
bienestar humano. Materiales y métodos: Se recaudé data de 83
habitantes de la comunidad, siendo el 59% del sexo femenil y el 41% del
masculino. Los instrumentos de medicion aplicados incluyeron el
Cuestionario de salud PHQ-9, el Cuestionario de ansiedad GAD-7, la
Escala de calidad de vida GENCAT para poblacion adulta, el Cuestionario
Kiddo-KINDL para menores y adolescentes, asi como la Escala de
valoracion del entorno barrial. Resultados: El andlisis revel6 una marcada
presencia de cuadros depresivos y ansiosos en todos los segmentos
etarios evaluados. Paralelamente, se constato una conexion inversa entre
la ansiedad y distintas dimensiones segun el grupo: Limitando el
crecimiento personal en la poblacion adulta, el equilibrio psicoemocional en
menores, y adicionalmente afectando la salud fisica de los adolescentes.
Gomez, et al. (12) en su indagacion sobre “Estudio sobre el bienestar
integral y su conexiéon con la salud fisica y mental en estudiantiles

barranquilleros (2019)” el Objetivo: Determinar el Grado de bienestar
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existencial conectado con el estado fisico y emocional en individuos
jovenes. Materiales y métodos: Se recaudaron data de 255 participantes
estudiantiles mediante la aplicacién del instrumento Sf-36 sobre Bienestar
Integral en Salud. Resultados: La indagacion refleja que el grupo
estudiantii mantiene un estdndar promedio de bienestar integral, con
indicadores positivos de salud tanto en el ambito mental como fisico. Al
examinar las variables por género, destaca que los estudiantes de sexo
masculino experimentan mejores condiciones de salud y bienestar general
en comparacion con el grupo femenino.

Galvez, et al. (13) en su indagacion “Armonia mental y realizacion
personal, Chile 2020” El Objetivo: Establecer, a partir de hallazgos
cientificos documentados, la conexion entre desequilibrios mentales y
bienestar integral percibida. Materiales y métodos: Se implementd un
enfoque no experimental para desarrollar esta revision sistematica
centrada en poblacion de estudiantiles. Resultados: Se identificaron 1.231
publicaciones cientificas, incluyéndose finalmente 15 en la revision. Cuatro
investigaciones evidenciaron conexidn estadistica entre tendencias
depresivas y menoscabo de la satisfaccion vital. Sin embargo, un estudio
particular revelé que la poblacién geriatrica reportaba niveles medios o
altos de bienestar percibido, aun cuando el 31.1% manifestaba alteraciones
como estrés, depresion o estados ansiosos.

2.1.2. A nivel nacional

Palomino (14) en su indagacion sobre “Condiciones de salud y su
conexion con el bienestar integral en estudiantiles del centro

educativo Gustavo Mohme Llona en Puente Piedra, indagacion 2019”
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el Objetivo: Identificar el estado del bienestar fisico y mental en poblacion
estudiantil de educacién media. Material y método: El abordaje indagativo
siguié un paradigma cuantitativo de alcance descriptivo y temporalidad
Unica (transversal), con una eleccion poblacional de 456 estudiantiles en
secundaria. La obtenciébn de datos se realizO mediante encuestas,
utilizando el KIDSCREEN-52 como instrumento evaluativo, conformado por
52 preguntas organizadas en diez aspectos dimensionales. Resultados:
El analisis del bienestar sanitario en la poblacién adolescente estudiada
revelé que la mayoria (90,8%, equivalente a 414 estudiantiles) se situd en
un nivel medio, mientras que el 7% (32 casos) presento nivel bajo y apenas
el 2,2% (10 individuos) mostrd nivel alto. Los hallazgos por dimensiones
evidenciaron niveles intermedios en: salud fisica (60,3%), bienestar mental
(55,3%), aspectos emocionales (48%), percepcion de si mismos (77,9%),
capacidad de decision autonoma (59,9%), relaciones familiares (57,9%),
acceso a recursos monetarios (52,2%), interacciones sociales y apoyo
(49,6%), y experiencias de rechazo (61%). Unicamente en la evaluacion
del contexto social predomin6é el nivel bajo, con un 51,1% de los
participantes.

Tapia (15) en su tesis sobre “Condiciones psicologicas y su
correlacion con indicadores de salud integral en alumnado
adolescente de la IE José Santos Atahualpa: Cerro Colorado,
Arequipa - estudio 2019” el Objetivo: Precisar el nexo entre el bienestar
mental y el nivel de funcionamiento personal asociado al estado sanitario
es el proposito de esta investigacion descriptiva con disefio correlacional y

de tipo transversal. Materiales y métodos: En cuanto a la recaudacion de
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data, se ejecutd la encuesta como método principal, apoyandose en
entrevistas  personalizadas 'y  cuestionarios como  técnicas
complementarias. Se ejecutaron tres herramientas de recaudacion de data,
siendo la primera un cuestionario estructurado para recabar informacion
demogréfica y especifica; segundo, un cuestionario enfocado en la
deteccion de aspectos conectados con la salud mental adolescente; y
tercero, una herramienta para medir el bienestar integral en el contexto de
la salud. La indagacion contdé con la participacion de 53 estudiantiles
adolescentes pertenecientes a la |.E. José Santos Atahualpa. Resultados:
En cuanto a los datos demograficos, se observa una mayoria femenina
representando el 60,4% de la muestra, con predominio de adolescentes
entre 15-16 afos (47,2%), cursando cuarto de secundaria (47,2%). La
procedencia principal es Arequipa (81,1%), con residencia mayoritaria en
el distrito de Cerro Colorado (86,8%). La composicion familiar mas comun
corresponde a hogares donde conviven ambos padres con hermanos
(30,2%). Respecto al nivel educativo de los progenitores, predomina la
formacion secundaria tanto en madres (39,6%) como en padres (35,8%).
Referente a la variable de salud mental, el analisis por dimensiones revel6
gue los adolescentes presentan niveles moderados de distrés en diferentes
aspectos: autovaloracion (47,2%), perfil emocional (39,6%), capacidad
resiliente (37,7%), predisposicion al disfrute (49,1%) y materializacion de
proyectos de vida (45,3%). En términos globales, el 43,4% experimenta un
distrés moderado, seguido por un 30,2% con nivel minimo, mientras que el
26,4% manifiesta un distrés severo. Al examinar la dimension vital

determinada por factores sanitarios, la evaluacién por componentes revel6
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impedimento moderado en: salud fisica (41,5%), equilibrio emocional
(47,2%), independencia y relaciones con progenitores (45,3%), redes de
apoyo entre pares (39,6%) y contexto académico (39,6%). A nivel integral,
el 45,3% de los adolescentes percibe una dificultad moderada en su calidad
de vida, el 32,1% no reporta dificultades significativas, y el 22,6%
experimenta extrema dificultad. Mediante el analisis estadistico x* (no
paramétrico) los analisis revelaron una conexion relevante (p = 0.001) entre
los indicadores de salud mental y el bienestar relacionado con el estado
sanitario en la poblacién adolescente estudiada.

Parra, et al. (16) en su tesis sobre “Dinamica de las familias y su
impacto en la esfera psicologica de la juventud escolarizados de
Arequipa, afio 2021”. La presente indagacion posee un abordaje
cuantitativo, caracter descriptivo, esquema correlacional y temporalidad
transversal, tuvo como finalidad examinar la correspondencia entre el
funcionamiento familiar y el estado de salud mental en estudiantiles
cursando tercero y cuarto afio. El grupo de estudio comprendié 103
participantes. La metodologia aplicada fue la encuesta, empleando
cuestionarios como mecanismo de captura de datos, con dos instrumentos
especificos: la escala FACES-IIl para evaluar cohesion y adaptabilidad
familiar, y una version abreviada del cuestionario de autoreporte SRQ para
distinguir padecimientos de indole psicologico. El analisis correlacional se
realizd6 mediante el coeficiente Rho de Spearman, estableciendo un valor
alfa de 0,05 como umbral de significancia estadistica. Los resultados
plasmaron que no se correlaciona significativamente con la salud mental

en estudiantiles de tercero y cuarto afio (P= 0.05); sin embargo, al analizar
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especificamente el componente de cohesion, se identific6 una relacion
inversa de intensidad media con los indicadores de salud mental (P < 0.05).
Alegre (17) en su tesis sobre “Condiciones de trabajo y salud
psicolégica en trabajadores del centro sanitario Hermilio Valdizan,
Lima 2022”. Finalidad: Establecer la correlacién entre las condiciones
laborales y el equilibrio mental de los empleados. Materiales y métodos:
Se implement6 una indagacion cuantitativa, de naturaleza correlacional,
temporalidad transversal y sin intervencién experimental. El grupo
estudiado comprendié 110 técnicos del area de enfermeria, constituyendo
tanto la poblacion como la muestra. El recurso utilizado para la captacion
de data fue la ejecucion de encuestas, mediante dos instrumentos
estandarizados: el cuestionario CVP-35, estructurado en 4 dimensiones
con 35 items que evalla el bienestar integral en el contexto laboral, y el
GHQ-12, organizado en 2 dimensiones con 12 incognitas enfocadas en
medir indicadores de salud mental. Resultados: Se revel6 que el 84.5%
de los patrticipantes (93 individuos) disfruta de una adecuada calidad de
vida en su entorno laboral. Respecto al bienestar psicoldgico, el 89.1% (98
personas) no manifestd signos de trastornos mentales, mientras que
apenas el 2.7% (3 casos) presentd evidencia de alguna condicion
psicopatologica. A fin de comprobar la interrelacion entre ambos
constructos se empled el coeficiente de Spearman. Conclusion: Se
observo una correspondencia inversa entre el bienestar laboral y la salud
mental, con un valor Rho de -0.160. Sin embargo, esta relacion inversa no
alcanz6 significancia estadistica (p=0.095).

Baldedn (18) en su tesis sobre “Condiciones de salud psicologicay

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

)
TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

satisfaccion vital entre profesionales sanitarios de centros
comunitarios de salud mental en laregion de Huanuco: estudio 2022”
el Objetivo: Investigar la interdependencia entre el estado mental y las
condiciones laborales del personal sanitario que presta servicios en centros
comunitarios de atencién psicolégica en Huanuco. Materiales y método:
indagacién cuantitativa, de caracter aplicado, disefio transeccional y nivel
correlacional, cuya finalidad es identificar la conexion estadistica entre los
aspectos estudiados a través del examen de correlacion de los resultados
obtenidos. Como método de recaudacion de data se ejecutara la encuesta,
implementando el cuestionario CVT-GOHISALO para la medicion del
bienestar integral laboral y el instrumento GHQ-12 de Goldberg para
estimar el estado de salud mental en los profesionales de los Centros de
Salud Mental Comunitarios. Resultados: La evidencia generada por esta
indagacion servira como punto de partida para implementar acciones
estratégicas y/o programas contemporaneos que contribuyen a la salud
psicolégica y contribuyan a mejorar el bienestar laboral de los
colaboradores sanitarios de centros comunitarios de salud mental,
mediante la identificacion oportuna de trastornos psicoemocionales y/o
limitaciones en la calidad del entorno laboral, utilizando instrumentos
adaptados, validados y confiables para el contexto especifico de la region
Huanuco.
2.1.3. A nivel regional

Lazaro, et al. (19) en su indagacion “Analisis del bienestar subjetivo
de adolescentes en Juliaca durante la emergencia sanitaria por

COVID-19: variaciones segun grupos etarios, género y orientacion
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religiosa (2021)” el Objetivo: Evaluar el estado de bienestar durante la
crisis del COVID-19 en adolescentes de la localidad peruana de Juliaca,
estableciendo comparativas segun rangos de edad, identidad de género y
adscripcion religiosa. Materiales y métodos: La indagacion se disefio bajo
un paradigma cuantitativo con alcance descriptivo, incluyendo a 600
adolescentes como participantes. Resultados: Los data alcanzada indican
gue predomina un nivel muy bajo de dolor corporal entre los participantes
(33,5%), la valoracion de salud general se encuentra mayoritariamente en
rangos intermedios (28,2%), y el funcionamiento social presenta
principalmente valores muy reducidos (25,5%). En contraste, el
componente emocional muestra niveles destacadamente elevados
(38,5%), mientras que el estado de salud mental se concentra en valores
medios (32,7%).

Murillo (20) en su tesis sobre “Evaluacion de las cualidades
promotoras del bienestar psicoléogico entre estudiantiles
universitarios de la Nacional del Altiplano, Puno - 2019” el Objetivo:
Precisar el estado de las cualidades promotoras del bienestar psicolégico
gue caracteriza a los estudiantiles universitarios. Materiales y métodos:
Se ejecutd una indagacion descriptiva, con un disefio no experimental de
corte transversal simple. La indagacion abarcdé una poblaciéon de 524
estudiantiles, trabajando con una eleccion representativa de 222
participantes seleccionados mediante técnicas de muestreo aleatorio
estratificado. Para la recaudacion de data se implement6 la encuesta,
utilizando como instrumento evaluativo la "Escala de Salud Mental Positiva"

desarrollada originalmente por Lluch (1999) y posteriormente validada para
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el contexto peruano por Mendo en 2014, con un indice de fiabilidad
aceptable (Alpha de Cronbach: 0.789). El andlisis de resultados se efectud
mediante técnicas descriptivas con distribucién porcentual. Resultados:
Segun los hallazgos de la indagacién, un poco mas de la mitad de los
estudiantes (50.9%) muestra una salud mental positiva de alto nivel,
seguidos por un 47.7% con nivel intermedio y un minimo 1.4% con nivel
bajo. Al examinar los factores constituyentes, tanto la satisfacciéon personal
como la actitud prosocial destacan con niveles altos (64.4% y 55.4%
respectivamente). En contraste, los componentes de dominio propio,
autodeterminacion, manejo de situaciones/crecimiento personal y aptitudes
para interactuar con otros presentaron predominantemente niveles medios
(59.5%, 52.3%, 48.2% y 65.3% respectivamente)

Chavez (21) en su indagacion “Vinculo entre los procesos de
comunicacion familiar y los cuadros depresivos en estudiantiles del
nivel final de la escolaridad secundaria en el centro adventista Puno
durante el periodo 2021” el Objetivo: Evaluar la correlacion entre las
dindmicas comunicativas familiares y la presencia de sintomas depresivos
en alumnos que finalizan la secundaria. Materiales y métodos: En el
proceso de recaudacion de data se ejecutaron dos instrumentos: el
Cuestionario de Barnes & Olson sobre Comunicacion Familiar Padres-
Hijos, que evalla las caracteristicas de la interaccion comunicativa entre
progenitores y descendientes, y el Inventario de Depresion de Beck para
determinar la presencia de sintomatologia depresiva. Se confirmé la
estabilidad interna de ambas mediciones utilizando el estadistico Alfa de

Cronbach. Resultados: La data alcanzada plasma que a una mejor
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comunicacion dentro del nucleo familiar, menor incidencia de cuadros
depresivos, con una relacion estadisticamente relevante (r= -0.392;
p=0.013). Este patron se repite en las dimensiones especificas: cognitivo-
afectiva (r=-.441; p= .005) y somatico-motivacional (r=-.495; p=.003). La
interpretacion de estos resultados apunta a que una comunicacién mas
saludable con ambos progenitores corresponde con menores indices
depresivos en la poblacion estudiada.

Apaza (22) en su indagacion sobre “Investigacién sobre el nexo entre
el bienestar integral y la depresion en la clientela del centro de
atencion integral de Puno durante 2019” el Objetivo: Evaluar el nexo
entre los parametros de bienestar integral y la manifestacion de trastornos
depresivos en ancianos. Materiales y métodos: Se condujo una
indagacion correlacional-transeccional. De una poblacion total de 512
estudiantiles, se extrajo una eleccion de 138 usuarios. El recojo de data se
llevd a cabo mediante la técnica de entrevista, utilizando como
instrumentos el cuestionario Whoqol Bref para la evaluacién de la calidad
de viday la Escala de Depresion Geriatrica de Yesavage. El procesamiento
analitico se ejecuto con el programa SPSS, ejecutando el método Chi 2
para la verificacion de la hipétesis. Resultados: Se que una significativa
mayoria (66.7%) de los adultos mayores evaluados percibe una calidad de
vida deficiente, mientras que aproximadamente un tercio (32.6%) la
considera regular y apenas un 0.7% la reporta como buena. Respecto a la
depresion, casi dos tercios (65.2%) de los usuarios presentan depresion
severa, mas de un cuarto (27.5%) padece depresiéon moderada, y solo un

7.3% no muestra sintomas depresivos. Al analizar las dimensiones
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especificas de calidad de vida, se encontré que, en el ambito de salud
fisica, el 55.8% percibe una calidad regular, el 42.0% la considera mala y
Unicamente el 2.2% la valora como buena. En cuanto a la dimension
psicoldgica, el 60.9% reporta una mala calidad, el 37.7% la califica como
regular y solo el 1.4% la considera buena. Respecto a las relaciones
sociales, la mayoria (64.5%) las percibe como regulares, el 28.3% como
buenas y un 7.2% como deficientes. En la dimensién de medio ambiente,
el 61.6% indica condiciones regulares, seguido por un 34.1% que las
considera malas y apenas un 4.3% que las califica como buenas. La
indagacion manifiesta una significativa proporcion de adultos mayores con
mal bienestar integral (66.7%) y depresion severa (65.2%); es por esto, se
concluye la existencia de una conexion estadisticamente relevante entre
el bienestar integral y la depresion en adultos mayores de la ciudad punefia,
con un nivel de P<0.05.

Cosi (23) en su tesis sobre “El efecto de la virtualizacién educativa en
el bienestar mental: un estudio con estudiantiles de la IES César
Vallejo de Huancané durante la cuarentena por coronavirus en 2020”
el Objetivo: Precisar de qué manera se relaciona la educacion mediada
por tecnologia con el estado mental del alumnado. Materiales y métodos:
Se optd por un enfoque hipotético deductivo y una estructura no
experimental. El recurso para medir fue una escala de Likert aplicada
mediante encuestas a una poblacion estudiantii de 192 individuos.
Resultados: Se identificO una relacién directa y considerable entre el
aprendizaje en linea y la salud mental, respaldada por un coeficiente de

Spearman de 0,674, estadisticamente relevante (p=0.000). Los hallazgos
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mostraron que el 42% de los estudiantes alcanzaron un nivel regular de
aprendizaje, mientras que el 35% considerd que la utilizacion de recursos
de aprendizaje fue regular. En cuanto a indicadores de salud mental, el
60% de los participantes exhibieron niveles medios de sintomas somaticos,
y un porcentaje idéntico calific6 como regular el acompafiamiento virtual
proporcionado por docentes y tutores. EI 70% de los estudiantes
presentaron niveles medios de ansiedad e insomnio. Durante el periodo de
cuarentena, el 76% de la muestra estudiantil indic6 haber experimentado
un aprendizaje colaborativo de nivel regular. Respecto a la satisfaccion con
sus actividades, el 65% expresoé un nivel bajo. En relacion con el desarrollo
académico, el 81% manifestdé un nivel regular en el logro de sus
competencias como estudiantes. Finalmente, en cuanto a indicadores de
salud mental especificos, el 91% mostrd niveles bajos o leves de depresion.
2.2. MARCO TEORICO
1. CALIDAD DE VIDA
El bienestar integral de una persona puede entenderse a través del
concepto multifacético de calidad de vida, que engloba numerosos
elementos de satisfaccion y bienestar en la cotidianidad. Desde una
perspectiva sanitaria, la calidad de vida hace referencia a como un
individuo percibe subjetivamente su condicion respecto a su salud en
dimensiones fisicas, mentales, emocionales y sociales. Este concepto
trasciende la mera ausencia de patologias, e incorpora también aquellos
elementos que favorecen un estado completo de bienestar. (24)
En conexién con la salud en general, el bienestar integral se vincula

estrechamente con la eficiencia personal en el cumplimiento de tareas
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habituales de manera plena y satisfactoria, manteniendo un equilibrio
fisico, mental y emocional. Esto incluye aspectos como la alimentacion
adecuada, la practica de ejercicio regular, el acceso a atencion médica
de calidad, la estabilidad emocional y la capacidad de establecer
relaciones sociales saludables. (25)
Respecto al bienestar psicoldgico, el bienestar integral se vincula con la
habilidad del individuo para manejar y Lidiar con escenarios de presion,
flexibilizarse ante las transiciones, mantener relaciones interpersonales
positivas, y disfrutar de una buena salud emocional y psicoldgica.
Respecto al bienestar psicologico, este ejerce una notable influencia en
como una persona experimenta su sensacion de plenitud y felicidad,
afectando de manera directa su bienestar integral en aspectos como la
satisfaccion con su propia existencia, su rendimiento y eficacia en
actividades cotidianas, asi como en la calidad de sus interacciones y
vinculos interpersonal. (26)
En sintesis, el concepto de bienestar integral, particularmente cuando se
analiza desde la perspectiva sanitaria y del bienestar psicolégico, alude a
la capacidad del individuo para experimentar una existencia completa y
satisfactoria, equilibrada y satisfactoria, integrando aspectos fisicos,
mentales, emocionales y sociales que contribuyen a su bienestar y
felicidad en general. (27)
1.1. Caracteristicas personales
En la descripcion de las caracteristicas personales del adolescente en
la cual se esta considerando sus datos personales, la edad, género,

grado de estudios y procedencia, El conjunto de caracteristicas y
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atributos inherentes que distinguen a un individuo de otros se
denomina perfil personal. En este contexto, se prescinde de los
aspectos y rasgos fisicos observables, centrdndose principalmente en
aquellas cualidades y particularidades que no son perceptibles a
simple vista. (28)
1.1.1. Edad
La normativa R.M. N° 538-2008/MINSA asocia la El ciclo de desarrollo
adolescente abarca desde los 12 hasta los 17 afios con 11 meses.
Esta etapa vital se caracteriza por representar un momento de
transicion en que el joven, que ha comenzado su pubertad pero aun
no alcanza la adultez, atraviesa importantes cambios fisicos,
hormonales y de desarrollo que lo encaminan hacia la madurez. (29)
1.1.2. Genero

Las caracteristicas y posibilidades que socialmente se conectan con
ser hombre o mujer, ademas de coOmo estos grupos se relacionan
entre si, y entre nifias y nifios, constituyen lo que entendemos por
género. Mientras las caracteristicas fisicas vienen determinadas por
el sexo, los comportamientos, valores y expectativas diferenciadas
para mujeres y hombres son producto de la socializacion. El género
engloba las funciones y roles que se asignan respectivamente a
hombres y mujeres. Este constructo social es susceptible de
transformacion a través de y por influencia de factores culturales. (30)
Las personas de sexo femenino muestran indices de prevalencia mas
elevados y mayor probabilidad que los individuos masculinos de

experimentar trastornos depresivos y ansiosos. Por su parte, los
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1.1.3.

1.2.

varones evidencian tasas mas altas de prevalencia en cuanto al
consumo problematico y la necesidad imperiosa de consumir bebidas

etilicas y otros quimicos neuroactivos. (30)

Procedencia

El lugar de origen o punto de partida de donde proviene un individuo

es lo que se denomina como procedencia. En la presente

investigacion se toman dos procedencias:

- Urbana: Hace referencia a personas que provienen de areas
urbanas, generalmente caracterizadas por una mayor densidad de
poblacion, infraestructura desarrollada y diversidad de servicios.
En el estudio sobre la percepcion del tiempo de estudiantes, se
observo que los sujetos urbanos estimaron un tiempo mayor en
ciertas tareas de Internet en comparacion con los sujetos
semirrurales. (31)

- Rural: Se refiere a personas que provienen de areas rurales, que
suelen ser zonas menos densamente pobladas, con menor
infraestructura y servicios en comparacién con las areas urbanas.
En la indagacién acerca del bienestar mental y la construccion de
identidad sociocultural en contextos educativos, se examiné como
el origen geografico —ya sea de zonas rurales o urbanas—
impacta estos componentes. (32)

Parametros de calidad de vida

Los indicadores de bienestar se refieren a un grupo de factores que

posibilitan la medicion y valoracién del bienestar completo de un
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individuo, tomando en cuenta aspectos como el estado de salud fisico,
emocional y mental, el nivel de conformidad con la vida en general, la
independencia personal, los vinculos con otros, el ambiente fisico y
social, entre otros elementos. Estos indicadores resultan esenciales
para entender y potenciar el bienestar integral de los individuos en
diversos contextos y circunstancias. (33)
El bienestar en menores y jévenes puede entenderse como una fusion
de percepciones personales y condiciones objetivas en diversos
aspectos vitales considerados relevantes atendiendo a las
especificidades culturales y al periodo historico en que se manifiestan,
manteniéndose en consonancia con los derechos humanos
universalmente validados.

1.2.1. Bienestar fisico
La salud fisica representa un componente esencial del bienestar
general. Consiste en la habilidad para ejecutar actividades corporales
y funciones sociales sin restricciones fisicas, dolencias o sefales de
deterioro bioldgico. Constituye un elemento clave para mantener un
estilo de vida saludable y guarda una estrecha conexion con el
equilibrio mental. (34)
El sentimiento de conformidad con el sistema organizativo en el
trabajo, junto a la salud del cuerpo y las relaciones con otras personas,
contribuye directamente a elevar los grados de bienestar holistico y

una apreciacion mas constructiva de satisfaccion personal. (35)
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Para conseguir un buen bienestar fisico, se puede cuidar la salud,
practicar ejercicio fisico, dormir adecuadamente, mantener una buena
higiene personal. (36)
La salud corporal se entiende como la aptitud para ejecutar tareas
fisicas y desempefiar roles sociales sin verse obstaculizado por
restricciones. (37)

1.2.2. Bienestar psicolégico
Es conceptualizado como una condicion de balance y concordia en
las emociones en el individuo, donde se experimenta satisfaccion con
la vida, se poseen habilidades para afrontar desafios y se mantienen
relaciones positivas con los demas. Este concepto abarca aspectos
como la autoaceptacion, el florecimiento personal, la soberania
individual y la adaptacion efectiva al medio, la disposicion para
construir conexiones humanas trascendentes, la autonomia, la
autoestima y la autorrealizacion. Los hallazgos cientificos confirman
gue la salud psicolégica mantiene una estrecha correlacion con
variables como el ejercicio corporal, la imagen corporal, la regulacion
emocional, la impulsividad y las tendencias suicidas distribuidas por
grupos generacionales, incluidos adultos mayores y adolescentes.
(38)
Las indagaciones han destacado el impacto positivo de la actividad
fisica regular y una imagen corporal positiva en el bienestar
psicologico, enfatizando la importancia de la autoaceptacion y el
crecimiento personal. La regulacion emocional también ha sido

identificada como un factor crucial que afecta el bienestar psicoldgico,
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con niveles mas altos de reevaluacién cognitiva asociados con un
mayor bienestar. En jovenes, se ha investigado el vinculo entre la
salud mental, los comportamientos impulsivos y los pensamientos
autodestructivos, evidenciando que una mayor estabilidad psicoldgica
se correlaciona con menor impulsividad y reduccion de ideas
autolesivas. El equilibrio emocional funciona como mecanismo de
proteccion frente a tendencias autodestructivas, subrayando su
relevancia en los indicadores de salud mental. En general, el bienestar
psicologico es un constructo multifacético influenciado por varios
factores como la actividad fisica, la regulacion emocional, la imagen
corporal, la impulsividad y la ideacién suicida, y los diferentes grupos
de edad muestran patrones distintos en como estos factores
interactian para moldear la salud mental de los individuos y el
bienestar general. (39)
1.2.3. Independenciay vinculo parental

La autonomia emocional durante la adolescencia es un tema crucial
gue influye en el desarrollo socioemocional de los estudiantiles. Segun
la indagacion ejecutada, se ha observado que la autonomia emocional
de los juveniles no necesariamente aumenta significativamente a lo
largo de esta etapa de la vida. Asimismo, se ha descubierto que los
jovenes con mayor independencia emocional suelen provenir de
entornos familiares mas problematicos, mantienen relaciones mas
deficientes con sus pares, presentan menor valoracion personal y
menor satisfaccion con su vida, siendo este fendmeno particularmente

evidente entre las adolescentes. Esto sugiere que la autonomia
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emocional en la adolescencia puede reflejar un vinculo inseguro con
los padres en lugar de indicar un mayor desarrollo emocional. (40)
Por otro lado, la desregulacion emocional en los adolescentes ha sido
objeto de estudio en relacion con la autoeficacia. Se ha determinado
gue existe una correlaciéon negativa entre la desregulacién emocional
y la autoeficacia, lo que significa que, a mayor desregulacion
emocional, menor autoeficacia y viceversa. Este descubrimiento
resalta la relevancia del manejo de las emociones en como los
jovenes perciben su propia capacidad para realizar tareas concretas
y alcanzar sus obijetivos, siendo las mujeres quienes presentan mayor
dificultad en la regulacion emocional. (41)

Asimismo, se ha enfatizado el valor de la independencia emocional en
ambientes familiares y escolares como una habilidad emocional
esencial. Se ha observado que esta independencia ejerce una
influencia favorable en multiples facetas vitales, particularmente en los
vinculos afectivos y el apego. Tanto en el hogar como en la escuela,
progenitores y educadores juegan un rol determinante en el fomento
de la independencia emocional de nifios y jovenes, facilitandoles el
adecuado dominio de esta competencia. (42)

En sintesis, la independencia emocional, el descontrol de las
emociones y el impacto del entorno familiar en el manejo emocional
son elementos interrelacionados que afectan de manera notable el
crecimiento emocional y social de los jévenes, subrayando la
necesidad de entender y atender estos factores durante este periodo

critico del desarrollo. (42)
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1.2.4. Apoyo social y pares
El apoyo social es crucial en la adolescencia, ya que el grupo de pares
puede ser un medio significativo que favorece la maduracién
psicosocial en la juventud. Sin embargo, cuando los adolescentes son
institucionalizados, pueden experimentar un alejamiento de su grupo
de iguales y su contexto originario de interrelacion, lo cual podria
generar efectos perjudiciales en su crecimiento. (43)
El entorno familiar juega un rol crucial durante la etapa adolescente.
Los vinculos problematicos entre padres e hijos, el escaso respaldo
familiar, las normas poco claras o la supervision excesiva de las
actividades juveniles pueden constituir elementos que amenacen el
equilibrio psicolégico. (44)
Los coetaneos juegan un rol determinante en el periodo adolescente.
La socializacion con colectivos de pares problematicos puede
constituir una amenaza para el equilibrio mental.

1.2.5. Entorno escolar
Las investigaciones analizan como el ambiente educativo afecta el
bienestar general de los jovenes en edad escolar. Se ha observado
gue cuando los estudiantiles adolescentes perciben una buena
bienestar integral, esto se correlaciona favorablemente con su
equilibrio psicologico y su nivel de satisfaccion vital, mientras que
muestra una correlacion inversa con los niveles de estrés
relacionados con las exigencias académicas. (45)
Asimismo, se seflala que los adolescentes evaltan muy

favorablemente su bienestar integral vinculada a la salud, con
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particular énfasis en el aspecto de las relaciones amistosas y el
respaldo social. La investigacion identificO variaciones notables en
esta percepcion dependiendo del sexo de los participantes y de su
nivel de participacion en actividades fisicas. (46)
Por otra parte, se determiné que los habitos y rutinas adoptados por
los adolescentes estan vinculados a cémo perciben sus entornos de
desarrollo. Los comportamientos que promueven la salud muestran
una correlacion positiva con el bienestar mental, la calidad percibida
de los vinculos emocionales familiares y la percepcion del ambiente
en los centros educativos. (47)
2. SALUD MENTAL
La salud psicoldgica durante la etapa adolescente constituye un campo
relevante que ha generado un nutrido corpus de indagaciones en
diferentes ambitos. De acuerdo con la OMS, el bienestar de adolescentes
y jovenes representa una preocupacion creciente a nivel mundial, tanto
por el mayor conocimiento adquirido sobre las implicaciones de esta
etapa evolutiva para la salud publica, como por las transformaciones
sociales contemporaneas que, combinadas con los cambios
comportamentales caracteristicos de estos grupos etarios, han
propiciado la aparicion de nuevos factores de vulnerabilidad que
comprometen su bienestar integral. (48)
El personal de enfermeria a nivel comunitario desempefa una funcion
esencial en el sistema sanitario, donde implementa o deberia impulsar un
cuidado integral de la poblacién que atienda tanto aspectos fisicos como

mentales, enfatizando significativamente las tareas preventivas y de
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fomento de sanidad. Su labor abarca todas las etapas vitales del ser

humano: desde el desarrollo prenatal, pasando por la nifiez y

adolescencia, hasta la adultez. Esta atencion se desarrolla en estrecha

vinculacién con el contexto familiar y social del individuo, asi como con
su ambiente circundante. Para lograr y mantener 6ptimos niveles de salud

comunitaria se exigen aproximaciones totalizadoras especificas y

diferenciadas que incorporan el fomento, la anticipacion de riesgos, la

recuperacion y la reintegracion. (15)

Rol educativo de enfermeria.

El equipo de enfermeria desempefia una funcién crucial en la formacion

sanitaria dentro de los servicios de Atencidn Primaria dirigidos a

adolescentes, atendiendo sus necesidades de salud desde un enfoque

integral que contempla las dimensiones biolégica, psicologica y social,

siempre considerando las particularidades de su entorno a través de: (15)

- Implementar estrategias de prevencion que proporcionen a las
adolescentes informacion y orientacién adecuadas para identificar y
seleccionar actividades alternativas que satisfagan sus necesidades
emocionales y sexuales. (15)

- Ofrecer orientacion sobre la evaluacion consciente de situaciones de
riesgo y promover el desarrollo de actitudes constructivas que
fortalezcan comportamientos responsables, asi como experiencias
afectivas saludables. (15)

En la atencion integral del adolescente, el personal de enfermeria debe

establecer un vinculo de confianza tanto con los individuos como con los

diversos grupos y la comunidad en general, lo cual exige cultivar
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cualidades como la paciencia y la actitud tolerante. La atencion sanitaria

dirigida a esta poblacibn demanda un ejercicio profesional metddico y

comprometido por parte del profesional de enfermeria y del conjunto del

equipo sanitario, puesto que implica convencer a la comunidad para que
incorpore nuevas perspectivas, modifique sus actitudes y transforme sus
comportamientos. Esto requiere necesariamente conocer en profundidad
el contexto cultural, identificar las distintas creencias y practicas
relacionadas con la salud, y saber reconocer las manifestaciones de

enfermedad segun la perspectiva local. (15)

Salud mental en adolescentes

Percepcion personal de comodidad o malestar generalizado Yy

conformidad con la propia existencia, resultante de la confluencia e

interaccion de elementos bioldgicos, psicologicos y sociales en los

jovenes, que se manifiesta a través de diversos aspectos: apreciacion de
si mismo, estados animicos, capacidad para afrontar adversidades,
aptitud para experimentar placer y logro de objetivos vitales, descritos

cada uno de ellos a continuacion: (15)

- Autovaloracion: Es el aspecto de la salud mental donde
comparamos nuestra percepcion de nosotros mismos con nuestros
valores e ideales personales. Consiste en contrastar lo que somos
actualmente con lo que aspiramos a ser, lo que resulta en un juicio o
evaluacion personal. (15)

- Estados emocionales: constituyen una dimension esencial de la
salud mental que se refiere a las respuestas afectivas que

experimentamos ante nuestro entorno. Son reacciones subjetivas que
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se manifiestan junto con cambios fisicos (tanto fisiolégicos como
hormonales), tienen una base innata y estan moldeados por nuestras
experiencias previas. (15)

- Enfrentamiento a dificultades: examina como reconocemos Yy
abordamos los problemas, empleando nuestros recursos personales
efectivos para prevenir o manejar el estrés negativo. (15)

- Capacidad de disfrute: hace referencia a la habilidad inherente que
cada persona posee para experimentar sensaciones placenteras y
gratificantes. (15)

- Alcance de metas en la vida: se enfoca en los objetivos deseados
gue una persona visualiza, planifica y se dispone a conseguir de
acuerdo con sus principios personales, estableciendo plazos definidos
dentro de un periodo limitado. (15)

Por tanto, la salud mental esta valorada en los parametros:

- Distrés Severo: Experiencia subjetiva de malestar generalizado e
insatisfaccion vital caracterizada por una fuerte presencia e
interaccidén de elementos biopsicosociales negativos, identificada por
una puntuacion inferior a 16 puntos en la escala correspondiente. (15)

- Distrés Moderado: Experiencia subjetiva de malestar generalizado e
insatisfaccion vital con presencia parcial e interaccion de elementos
biopsicosociales negativos, identificada por una puntuacién entre 17 y
28 puntos en la escala correspondiente. (15)

- Distrés Minimo: Experiencia subjetiva de bienestar generalizado y

satisfaccion vital con escasa presencia e interaccion de elementos
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biopsicosociales negativos, identificada por una puntuacién entre 29 y
44 puntos en la escala correspondiente. (15)
Cuadro 1: Clasificacion de la salud mental segun puntaje de Distrés

en la escala de Likert

EVALUACION PUNTAJE

Distrés minimo 29 - 44
Distrés moderado 17 — 28
Distrés severo 00 - 16

2.3. MARCO CONCEPTUAL
Concepto dinamico
A lo largo del tiempo, las personas evolucionan, lo que produce cambios en
sus intereses, prioridades y parametros fundamentales de vida. (49)
Concepto subjetivo
Cada individuo desarrolla su propia interpretacion sobre la vida y sobre lo
gue constituye una buena calidad de la misma. (50)
Concepto holistico
El bienestar integral comprende practicamente todos los aspectos vitales,
partiendo del enfoque biopsicosocial que integra tres esferas primordiales:
la organica, la mental y la comunitaria. (51)
Distrés emocional
Condicion caracterizada por emociones que fluctian en intensidad desde
la melancolia, la vulnerabilidad, el desconcierto y la angustia, que pueden
evolucionar hacia cuadros mas serios como los desérdenes de ansiedad y

estados depresivos. (52)
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Modelos comportamentales

El bienestar integral también ha sido entendido desde una perspectiva
conductual, sosteniendo que no depende Unicamente del bienestar, sino
principalmente de las acciones que la persona realiza vivir bien. (53)
Soporte social

Aporta beneficiosamente al bienestar vital independientemente de su
procedencia, ya provenga de vinculos familiares o comunitarios, teniendo
en cuenta que el bienestar integral puede fluctuar segun variables como la

etapa vital, las condiciones sanitarias y el entorno habitacional. (54)
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CAPITULO llI

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1. DISENO DE INVESTIGACION
La indagacion plasma un disefio no experimental en el cual no existe
asignacion aleatoria, control de componentes ni grupos comparativos. El
indagador se dispone a monitorear los fendmenos en condiciones no
manipuladas, sin realizar ningun tipo de intervencion. (55)

Dicho disefio se explica de manera grafica con el siguiente esquema:

Vi
v
<
Vz
Donde:
M = Muestra
V1= Calidad de vida
V2= Salud mental
R = Asociacién de componentes
3.2. TIPO DE INVESTIGACION

Este estudio se cataloga como béasico, ya que busca generar nuevo

conocimiento sobre fendmenos y hechos observables. Corresponde al nivel
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correlacional, definido como investigacion que permite la medicion de dos
0 mas variables para establecer asociaciones estadisticas entre ellas. (56)
Presenta un corte transversal porque todos los datos necesarios para la
investigacion fueron recolectados en un Unico momento temporal.
Enfoque: Esta indagacion adopta un enfoque cuantitativo, caracterizado
por emplear métodos de recaudacion de data con la pretension de resolver
las incognitas de la indagacién y corroborar los planteamientos hipotéticos
formulados anteriormente. (56)
3.3. METODOS APLICADOS A LA INVESTIGACION
El abordaje metodologico de esta indagacion se basé en el proceso
hipotético-deductivo, donde se proyectaron principios generales sobre
casos particulares mediante un entramado légico de juicios relacionados.
La estructura deductiva implementada es fundamentalmente analitica. (57)
3.4. POBLACION Y MUESTRA
Poblacion:
La poblacion, grupo sobre el cual se realizo la investigacion, esto debido a
gque comparten caracteristicas requeridas para la misma. El marco
poblacional estuvo constituido por 158 estudiantiles de la IES A -28 Peru
Birf Azangaro, que cursan del primero al quinto de secundaria durante el
afno 2024.
Cuadro 2: Poblacion total del nivel secundario en la institucion

educativa secundaria A-28 BIRF Azangaro

GRADO TOTAL DE ESTUDIANTILES
Primero 28
Segundo 40
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Tercero 35

Cuarto 25

Quinto 30
TOTAL 158

Fuente: Nominas de matriculas afio 2024

Muestra:

No se realizO muestra en vista del total de alumnado 158 estudiantes,

tomandose el total de dicha poblacion.

Criterios de inclusion:

- Estudiantiles que cursan desde primero hasta quinto de secundaria con
asistencia constante.

- Estudiantiles con edades entre 12 y 17 afios.

- Estudiantiles de ambos género.

- Estudiantiles sin historial de abandono escolar.

- Estudiantiles cuyos padres hayan autorizado mediante firma del
consentimiento informado.

Criterios de exclusion:

- Estudiantiles con asistencia irregular.

- Estudiantiles que completen incorrectamente los instrumentos de
evaluacion.

- Estudiantiles que presenten necesidades educativas especiales.

- Estudiantiles sin la autorizacion firmada por sus padres en el

consentimiento informado. con asistencia irregular.
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3.5. TECNICAS, FUENTES E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

3.5.1. Técnicas
Variable 1: Encuesta
Variable 2: Encuesta

3.5.2. Instrumentos
Variable 1: Se ejecut6 un cuestionario de calidad de vida KIDSCREEN-27,
el cual se aplico a todos los estudiantiles de nivel secundario de la IES; se
proporciond una explicacion clara y detallada a cada estudiante.
La herramienta evaluativa se estructura en 5 categorias y abarca 27
reactivos en total, asignados a cada una de las areas. El instrumento
utilizado tiene un rango de puntuacion de 00 a 135. El puntaje total es
obtenido sumando las respuestas de los 27 items del cuestionario, asi
como las puntuaciones en cada dimension.
Variable 2: Se uso un cuestionario de salud mental Escala de Salud Mental
General, se aplico a todos los estudiantiles de nivel secundario de la IES;
se proporciond una explicacion clara y detallada a cada estudiante.
El test de valoracion de la salud mental que contempla la escala general
de bienestar psicologico fue acreditado por David Goldberg. Este
instrumento evaluativo contiene 5 componentes y agrupa un total de 12
preguntas, distribuidas entre las diversas dimensiones, y se mide mediante
la metodologia Likert. El instrumento utilizado tiene un rango de puntuacion
de 00 a 44. El puntaje total es obtenido sumando las respuestas de los 12

items del cuestionario, asi como las puntuaciones en cada dimension.
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Fuentes: Los origenes primordiales de informacion fueron las fuentes
directas, considerando que los datos se obtuvieron de primera mano de los
alumnos de nivel secundario del centro educativo previamente indicado.
3.6 CONTRASTACION DE HIPOTESIS

En cuanto al procesamiento, organizacién y lectura analitica de los datos
recolectados, se aplicé la prueba Chi-Cuadrado (X2) y sus analisis
complementarios. Se estableci6 un nivel de significancia estadistica
correspondiente a un valor p inferior a 0.05.

Formula del chi cuadrado:
2
2 z : (0; — &)
x —
€;

X2: Chi cuadrado

Donde:

ei: frecuencia esperada

oi: frecuencia observada

3.7. PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS

Para continuar eficientemente con la recaudacion de data, se ejecutaron
varias gestiones administrativas, como la elaboracién y presencia de una
solicitud formal al director de la institucion educativa. Seguidamente, se
efectuaron las coordinaciones internas necesarias para asegurar la
correcta implementacion de los instrumentos de recaudacion de data,
garantizando que cada elemento estuviera debidamente organizado. Un

paso fundamental en este cuidadoso proceso fue conseguir la firma del
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asentimiento de los estudiantiles participantes en la indagaciéon. Este
tramite requiri6 aproximadamente un mes y medio para completarse
satisfactoriamente.
Procesamiento de data
Se utilizé el software SPSS para realizar el analisis, presentando los
resultados en tablas estadisticas organizadas que permitieron un analisis
detallado y una interpretacién precisa de la data recaudada.
Los hallazgos finales se presentan de forma ordenada y clara mediante
cuadros estadisticos. Para examinar minuciosamente la informacion
recolectada, se aplicaron métodos de estadistica descriptiva. Estos
métodos son esenciales porque permiten describir claramente los
resultados y compararlos entre si. Todo este proceso se realizo
considerando el grado en que se materializan las metas proyectadas con
anterioridad.

3.8. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

3.8.1. Validez
La validacion de los instrumentos fue realizada por tres especialistas que
adaptaron las herramientas a nuestro contexto local, garantizando su
idoneidad. Estos expertos examinaron los instrumentos, efectuaron las
observaciones pertinentes y certificaron la validez y confiabilidad de las

herramientas ejecutadas en la indagacion.
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3.8.2. Confiabilidad
En lo referente a la fiabilidad, esta fue evaluada por medio del coeficiente
alfa de Cronbach, que alcanzé 0.844 para la primera variable, demostrando
una consistencia interna considerable. Respecto a la segunda variable, se
registré un coeficiente de fiabilidad de 0.814; estos valores confirman que
los instrumentos aplicados producen mediciones confiables.
La confiabilidad evaluada mediante el alfa de Cronbach para el instrumento

destinado a medir calidad de vida arrojo el siguiente resultado:

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,844 8

Instrumento que medira la salud mental:

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,814 1
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS
Siendo nuestro objetivo general: Analizar la calidad de vida asociada a la
salud mental de los estudiantes en la IES A -28 Peru Birf Azangaro 2024,
Se generaron nueve cuadros estadisticos de clasificacion y una tabla de
frecuencia sencilla.
Tras analizar el tratamiento de la data, se determiné la existencia de una

asociacion estadistica entre las variables estudiadas.
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TABLA 1. EDAD ASOCIADA A LA SALUD MENTAL DE LOS ESTUDIANTES EN LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA A -28 PERU BIRF AZANGARO 2024.

Salud Mental
Edad
Distrés minimo Distrés moderado Distrés severo
Total
fi % fi % fi % fi %
12 afios 9 5,7 19 2,0 0 0,0 28 17,7
13 afos 28 17,7 12 7,6 0 0,0 40 25,3
14 afos 22 13,9 13 8,2 0 0,0 35 22,2
15 afios 10 6,3 15 95 0 0,0 25 15,8
16 afios 3 19 12 7,6 8 51 23 14,6
17 afios 0 0,0 3 1,9 4 2,5 7 4.4
Total: 72 45,6 74 46,8 12 7,6 158 100,0
Fuente: Cuestionario sobre calidad de vida y salud mental.
X2cal= 78,928 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA
X2tab=18,307 GI=10

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Con ejecucion del primer objetivo: Identificar las caracteristicas personales
asociadas a la salud mental de los estudiantiles, se construyeron tres matrices

de datos bidimensionales.

En la tabla 1, referente a la edad asociada a la salud mental de los estudiantiles
tenemos el 25,3% tienen 13 afios, el 22,2% 14 afos, el 17,7% 12 afos, el 15,8%

15 afos, el 14,6% 16 afios y solo el 4,4% tienen 17 afos.

El grupo de estudiantes cuya salud mental resulta con distrés minimo el 17,7%
tienen 13 afios; seguido del grupo con distrés moderado el 9,5% tienen 15 afios

y el grupo con distrés severo el 5,1% tienen 16 afos.

Efectuando el andlisis de asociacién mediante la prueba no paramétrica X?, se
trabajo con un 5% de error y una significacion de p<0,05, siendo el X2:a=78,928

mayor a X?a,=18,307, GI=10 y P=0,000, siendo significativo el indicador edad.

Segun Tapia (15) en su tesis encontro que el 47.2% de la muestra corresponde
a estudiantes arequipefios de cuarto afio de secundaria con edades entre los 15
y 16 afos, en esta investigacion encontramos que el 17,7% tiene 13 afos y
tienen distrés minimo, mientras que el 5.1% tiene 16 afios y estan con distrés

SEVero.
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TABLA 2. GENERO ASOCIADA A LA SALUD MENTAL DE LOS ESTUDIANTES EN LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA A -28 PERU BIRF AZANGARO 2024.

Salud Mental

Distrés minimo Distrés moderado  Distrés severo

Genero Total
fi % fi % fi % fi %
Masculino 54 34,2 28 17,7 6 3,8 88 55,7
Femenino 18 11,4 46 29,1 6 3,8 70 44 3
Total: 72 45,6 74 46,8 12 7,6 158 100,0

Fuente: Cuestionario sobre calidad de vida y salud mental.
X?cal= 20,595 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA

X?tab=5,991 Gl=2
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En la tabla 2, referente al género asociada a la salud mental de los estudiantes,

la proporcion de hombres (55,7%) supera a la de féminas (44,3%).

El grupo de estudiantes cuya salud mental resulta con distrés minimo el 34,2%
son de género masculino; seguido del grupo con distrés moderado el 29,1% son

féminas y el grupo con distrés severo el 3,8% afecta a ambos géneros.

Efectuando el andlisis de asociacién mediante la prueba no paramétrica X?, se
trabajo con un 5% de error y una significacion de p<0,05, siendo el X2:a=20,595

mayor a X?a»=5,991, GI=2 y P=0,000, siendo relevamte el indicador género.

Segun Gbémez, et al. (12) en su indagacion demostré que los estudiantiles
presentan un nivel promedio de calidad de vida con una salud mental y fisica
favorable en términos generales. Respecto al sexo, se encontro que los varones
gozan de mejor nivel de salud y calidad de vida en comparacion con las féminas.
En nuestra investigacion, el 55,7% corresponde a los varones y el 44,3% al
género femenino, siendo el grupo con distrés minimo conformado por un 34,2%

de estudiantes varones.
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TABLA 3. PROCEDENCIA ASOCIADA A LA SALUD MENTAL DE LOS ESTUDIANTES EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA A -28 PERU BIRF AZANGARO 2024.

Salud Mental

Distrés minimo Distrés moderado Distrés severo

Procedencia Total
fi % fi % fi % fi %
Urbano 67 42 .4 66 41,8 5 3,2 138 87,3
Rural 5 3,2 8 51 7 4.4 20 12,7
Total: 72 45,6 74 46,8 12 7,6 158 100,0

Fuente: Cuestionario sobre calidad de vida y salud mental.

X?cal= 24,998 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA

X?tab=5,991 Gl=2
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En la tabla 3, referente a la procedencia asociada a la salud mental de los

estudiantes, el 87,3% es de zona urbana y solo el 12,7% de zona rural.

El grupo de estudiantes cuya salud mental resulta con distrés minimo el 42,4%
tienen su domicilio en territorios urbanizados; le sigue el grupo con distrés
moderado 41,8% viven en la misma zona y el grupo con distrés severo el 4,4%

son de zona rural.

Efectuando el andlisis de asociacién mediante la prueba no paramétrica X?, se
trabajo con un 5% de error y una significacion de p<0,05, siendo el X2ca=24,998

mayor a X?a»=5,991, GI=2 y P=0,000, siendo relevante el indicador procedencia.

Segun Palomino (14) en su tesis realizado respecto al bienestar integral
conectada a la salud prevalece en el area urbana el nivel medio, seguido del
bajo. En nuestra investigacion encontramos que el 87,3% es de territorios

urbanizados y solo el 12,7% de zona rural.
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TABLA 4. BIENESTAR FISICO ASOCIADA A LA SALUD MENTAL DE LOS ESTUDIANTES EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA A -28 PERU BIRF AZANGARO 2024.

Salud Mental

Distrés minimo Distrés moderado Distrés severo

Bienestar fisico Total
fi % fi % fi % fi %
Adecuado 67 42,4 66 41,8 0 0,0 133 84,2
Regular 5 3,2 8 5,1 12 7,6 25 15,8
Total: 72 45,6 74 46,8 12 7,6 158 100,0

Fuente: Cuestionario sobre calidad de vida y salud mental.
X2cal= 69,497 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA

X2tab=5,991 Gl=2
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Prosiguiendo con el segundo objetivo: Describir los parametros de la calidad de

vida asociados a la salud mental de los estudiantiles, se ejecuté 5 tablas.

En la tabla 4, referente al bienestar fisico asociada a la salud mental de los
estudiantiles, el 84,2% tiene adecuado bienestar fisico y solo el 15,8% tiene

regular.

El grupo de estudiantes cuya salud mental resulta con distrés minimo el 42,4%
tienen adecuado bienestar fisico; seguido del grupo con distrés moderado 41,8%

también y el grupo con distrés severo 7,6% tiene regular bienestar fisico.

Efectuando el andlisis de asociacién mediante la prueba no paramétrica X?, se
ejecutd con un 5% de error y una significacion de p<0,05, siendo el X%:4=69,497
mayor a X%a»=5,991, GI=2 y P=0,000, siendo relevante el indicador bienestar

fisico.

Segun Ornelas, et al. (9) en su tesis encontré que en el bienestar fisico de los
adolescentes es de 16,29% y tienen un bienestar integral adecuado. En nuestra
indagacion se plasma que el 84,2% de estudiantes tiene adecuado bienestar

fisico y solo el 15,8% tiene regular.
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TABLA 5. BIENESTAR PSICOLOGICO ASOCIADA A LA SALUD MENTAL DE LOS ESTUDIANTES EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA A -28 PERU BIRF AZANGARO 2024.

Salud Mental
Distrés minimo Distrés moderado Distrés severo
Bienestar psicoldgico Total
fi % fi % fi % fi %
Adecuado 71 44,9 16 10,1 0 0,0 87 55,1
Regular 1 0,6 58 36,7 1 0,6 60 38,0
Inadecuado 0 0,0 0 0,0 11 7,0 11 7,0
Total: 72 45,6 74 46,8 12 7,6 158 100,0
Fuente: Cuestionario sobre calidad de vida y salud mental.
X?cal= 240,234 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA

X?tab=9,488 Gl=4
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En la tabla 5, referente al bienestar psicologico asociada a la salud mental de
los estudiantiles, el 55,1% tiene adecuado bienestar psicoldgico, el 38,0% tiene

regular bienestar psicolégico y solo el 7,1% tiene inadecuado.

El grupo de estudiantes cuya salud mental resulta con distrés minimo el 44,9%
tienen adecuado bienestar psicolégico; seguido del grupo con distrés moderado
el 36,7% tienen regular bienestar psicolégico y el grupo con distrés severo 7,0%

tienen inadecuado bienestar psicolégico.

Aplicando la prueba chi cuadrado como método no paramétrico para el analisis
bivariado, se trabajé con un 5% de error y una significacion de p<0,05, siendo el
X2:.a=240,234 mayor a X?%a»b=9,488, Gl=4 y P=0,000, siendo significativo el

indicador bienestar psicologico.

Segun Nacymba et al. (11) en su indagacion acerca del factor calidad de vida
asociada a la salud muestra que, en cuanto a las dimensiones evaluadas, el
41.5% de los adolescentes sefala moderada dificultad en el @mbito de bienestar
fisico, mientras que el 47.2% indica moderada dificultad en el aspecto de
bienestar psicoldgico. En esta investigacion los resultados son diferentes ya que
el 55,1% tiene adecuado bienestar psicoldgico, el 38,0% tiene regular y solo el

7,1% tiene inadecuado.
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TABLA 6. AUTONOMIA Y RELACION CON LOS PADRES ASOCIADA A LA SALUD MENTAL DE LOS ESTUDIANTES
EN LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA A -28 PERU BIRF AZANGARO 2024.

Salud Mental
. o Distrés minimo Distrés moderado Distrés
Autonomiay relacion con los severo Total
padres
fi % fi % fi % fi %
Adecuado 63 39,9 27 17,1 0 0,0 90 57,0
Regular 9 57 47 29,7 0 0,0 56 35,4
Inadecuado 0 0,0 0 0,0 12 7,6 12 7,6
Total: 72 45,6 74 46,8 12 7,6 158 100,0
Fuente: Cuestionario sobre calidad de vida y salud mental.
X2cal= 201,467 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA
X?tab=9,488 Gl=4
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En la tabla 6, referente a la autonomia y relacion con los padres asociada a la
salud mental de los estudiantiles, el 57,0% tiene adecuada autonomia y relacion

con sus padres, el 35,4% tiene regular y solo el 7,6% tiene inadecuado.

El grupo de estudiantes cuya salud mental resulta con distrés minimo el 39,9%
tiene adecuada autonomia y conexién con sus progenitores; seguido del grupo
con distrés moderado 29,7% tiene regular autonomia y relacion con sus padres
y el grupo con distrés severo el 7,6% que tienen inadecuad autonomia y relacién

con sus padres.

Efectuando el andlisis de asociacién mediante la prueba no paramétrica X?, se
trabajé con un 5% de error y una significacion de p<0,05, siendo el X?:a=201,467
mayor a X?a,=9,488, Gl=4 y P=0,000, el parametro que mide autosuficiencia y

lazo familiar demuestra ser significativo.

Segun Palomino (14) respecto a la autonomia y conexion con los progenitores
el 65.3%, recibe apoyo de sus padres lo cual les permite tener desemperfios
escolares adecuados. En nuestra investigacion el 39,9% tiene adecuada
autonomia y buena relacion con sus padres lo cual fomenta una autonomia

apropiada.
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TABLA 7. APOYO SOCIAL DE PARES ASOCIADA A LA SALUD MENTAL DE LOS ESTUDIANTES EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA A -28 PERU BIRF AZANGARO 2024.

Salud Mental
Apoyo social de pares Distrés minimo  Distrés moderado ISDiethé(rés Total
fi % fi % fi % fi %
Adecuado 48 30,4 28 17,7 0 0,0 76 48,1
Regular 24 15,2 46 29,1 5 3,2 75 47,5
Inadecuado 0 0,0 0 0,0 7 4,4 7 4,4
Total: 72 45,6 74 46,8 12 7,6 158 100,0
Fuente: Cuestionario sobre calidad de vida y salud mental.
X?cal= 104,200 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA
X?tab=9,488 Gl=4
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En la tabla 7, referente al apoyo social y pares asociada a la salud mental de los
estudiantiles, el 48,1% tiene adecuado apoyo social y pares, el 47,5% tiene

regular y solo el 4,4% tiene inadecuado.

El grupo de estudiantes cuya salud mental resulta con distrés minimo el 30,4%
tiene adecuado apoyo social de pares; seguido del grupo con distrés moderado
29,1% tienen regular apoyo y el grupo con distrés severo 4,4% tienen

inadecuado apoyo social y de pares.

Efectuando el andlisis de asociacién mediante la prueba no paramétrica X?, se
trabajé con un 5% de error y una significacion de p<0,05, siendo el X?ca=104,200
mayor a X%ap=9,488, Gl=4 y P=0,000, siendo relevante el indicador apoyo social

y pares.

Segun Chavez (21) en su tesis los resultados revelan que la comunicacion entre
pares es importante en un 89.7% lo cual permite un desarrollo durante las
jornadas escolares adecuadas. Nuestra investigacion encontramos, el 48,1%
tiene adecuado apoyo social de pares, el 47,5% tiene regular y solo el 4,4% tiene

inadecuado, no existiendo similitud con los resultados anteriores.
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TABLA 8. ENTORNO ESCOLAR ASOCIADA A LA SALUD MENTAL DE LOS ESTUDIANTES EN LA INSTITUCION
EDUCATIVA SECUNDARIA A -28 PERU BIRF AZANGARO 2024.

Salud Mental

Distrés minimo Distrés moderado Distrés severo

Entorno escolar Total
fi % fi % fi % fi %
Adecuado 43 27,2 9 5,7 0 0,0 52 32,9
Regular 29 18,4 65 41,1 2 1,3 96 60,8
Inadecuado 0 0,0 0 0,0 10 6,3 10 6,3
Total: 72 45,6 74 46,8 12 7,6 158 100,0
Fuente: Cuestionario sobre calidad de vida y salud mental.
X?cal= 168,763 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA

X?tab=9,488 Gl=4
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En la tabla 8, referente al entorno escolar asociada a la salud mental de los
estudiantes, el 60,8% refiere regular entorno, el 32,9% menciono adecuado el

entorno escolar y solo el 6,3% refiri6 como inadecuado.

El grupo de estudiantes cuya salud mental resulta con distrés moderado el
41,1% refieren regular entorno escolar; seguido del grupo con distrés minimo el
27,2% lo consideran adecuado el entorno escolar y el grupo con distrés severo

el 6,3% lo consideran inadecuado.

Efectuando el andlisis de asociacién mediante la prueba no paramétrica X?, se
trabajé con un 5% de error y una significacion de p<0,05, siendo el X?:a=168,763
mayor a X%a,=9,488, Gl=4 y P=0,000, siendo relevante el indicador entorno

escolar.

Segun Apaza (22) en su indagacion en lo referente al entorno escolar, un 39.6%
de los adolescentes sefiala tener moderada dificultad, y en la evaluacion global,
la mayoria (45.3%) reporta experimentar dificultad moderada, en nuestra
investigacion encontramos que el 60,8% refiere regular entorno, el 32,9%
menciono adecuado el entorno escolar y solo el 6,3% refiri6 como inadecuado,

siendo los resultados diferentes al estudio ya mencionado.
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TABLA 9. SALUD MENTAL DE LOS ESTUDIANTES EN LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA A - 28 PERU BIRF

AZANGARO 2024

Niveles

fi

%

Distrés minimo 29-44 puntos

Distrés moderadol7 a 28 puntos

Distrés severo 00-16 puntos

Total

72

74

12

158

45,6

46,8

7,6

100,0

Fuente: Cuestionario sobre salud mental
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Continuando con el tercer objetivo: Describir el resultado del nivel de salud

mental de los estudiantiles en la IES A -28 Peru Birf Azangaro.

La salud mental de los estudiantes fue distrés moderado 46,8% distrés minimo

45,6% vy distrés severo 7,6%.

Segun Cosi (23) los hallazgos de su indagacion indicaron que la salud mental en
alumnos de tercer y cuarto afilo no presentd asociacion estadisticamente
significativa (P= 0.05); aunque, por otra parte, se evidencio una relacién inversa
de nivel medio entre el componente de cohesion y la salud mental. En nuestra
indagacién se encontrg; la salud mental de los estudiantiles fue distrés moderado
46,8% distrés minimo 45,6% vy distrés severo 7,6% siendo completamente

diferentes.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Se realizé un analisis sobre los aspectos de calidad de vida que
guardan relacion con la salud mental de los estudiantiles de la IES
A-28 Peru Birf Azangaro, entre ellos: Caracteristicas personales y
parametros del bienestar integral. La significancia estadistica de
todos los indicadores (p<0,05) permiti6 la aceptacion de las
hipotesis planteadas.

SEGUNDA: Se encontrO asociacion entre las caracteristicas personales y la
salud mental estudiantil, destacando que: el 25,3% tiene 13 afios
(P: 0.000), el 55,7% corresponde a varones (P: 0.000), y el 87,3%
vive en entorno urbano (P: 0.000). La significancia estadistica de
estos datos (p<0,05) permite aceptar la hipotesis planteada en la
indagacion.

TERCERA: Se describid que los parametros de la calidad de vida estan
asociados a la salud mental de los estudiantiles son: Bienestar
fisico, el 84,2% tienen adecuado bienestar (P: 0.000), el 55,1%
tiene adecuado bienestar psicologico (P: 0.000), el 57,0% tiene
adecuada autonomia y conexién con sus progenitores (P: 0.000),
el 48,1% tiene adecuado apoyo social y de pares (P: 0.000) y el
60,8% refiere como regular sobre el entorno escolar (P: 0.000). Al
presentar valores de p<0,05, estos datos demuestran significancia
estadistica, sustentando la hipotesis.

CUARTA: Se expuso que la salud mental de los estudiantiles tuvo como
resultado distrés moderado 46,8% distrés minimo 45,6% y distrés

severo 7,6%.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se sugiere al director del centro escolar gestionar con el equipo de
salud mental de la jurisdiccion la implementacién de programas
deportivos y actividades recreativas saludables que favorezcan
tanto el desarrollo fisico como psicologico de los adolescentes,
promoviendo una salud mental positiva y previniendo conductas
riesgosas.

SEGUNDA: Al director fomentar en la institucion educativa por lo menos 2
veces durante el afio escolar actividades con un enfoque de
escuela para los padres con el fin de que logren adquirir
herramientas y orientaciones utiles que les permitan sobrellevar
una familia funcional y adecuada relacién entre parejas y con los
hijos de manera eficaz.

TERCERA: Es aconsejable que el personal docente del centro escolar lleve a
cabo investigaciones multidisciplinarias de monitoreo con los
estudiantes adolescentes para determinar su bienestar integral en
conexion con la salud y proponer soluciones ante los aspectos
deficitarios encontrados.

CUARTA: ElI profesional de enfermeria que dirige la estrategia de
adolescentes deberia establecer colaboracion con centros
educativos para consolidar acciones preventivas y de promocion,
con especial atencion al bienestar mental de los estudiantes
adolescentes como factor que reduce la probabilidad de conductas

riesgosas.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

. TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. OMS. La salud mental de los adolescentes. [Online].; 2024 [cited 2024
Noviembre 23. Available from: https://www.who.int/es/news-room/fact-

sheets/detail/adolescent-mental-health.

2. Stringaris A, Vidal P, Russi E, Vilar A, Fresno C, Batlle S, et al. Una mirada

a la salud mental de los adolescentes. Faros SJD. 2021.

3. Organizacion Panamerica de la Salud. El Impacto de la pandemia COVID-
19 en la salud mental de la poblacién. [Online]. Available from:
https://www.paho.org/es/boletin-desastres-n131-impacto-pandemia-

covid-19-salud-mental-poblacion.

4. Organizacion Panamericana de la Salud. Depresion. [Online]. Available
from:
https://www.paho.org/es/temas/depresion#:~:text=Las%20personas%20
con%20depresi%C3%B3n%20suelen,y%20pensamientos%20de%20aut

0lesi%C3%B3n%200.

5. OPS. La pandemia por COVID-19 provoca un aumento del 25% en la
prevalencia de la ansiedad y la depresién en todo el mundo. [Online].;
2022. Available from: https://www.paho.org/es/noticias/2-3-2022-
pandemia-por-covid-19-provoca-aumento-25-prevalencia-ansiedad-

depresion-todo.

6. OMS. Organizacion Mundial de la Salud. [Online].; 2022 [cited 2024 abril
30. Available from: https://www.who.int/es/news-room/fact-

sheets/detail/mental-disorders.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor



https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health
https://www.paho.org/es/boletin-desastres-n131-impacto-pandemia-covid-19-salud-mental-poblacion
https://www.paho.org/es/boletin-desastres-n131-impacto-pandemia-covid-19-salud-mental-poblacion
https://www.paho.org/es/temas/depresion#:~:text=Las%20personas%20con%20depresi%C3%B3n%20suelen,y%20pensamientos%20de%20autolesi%C3%B3n%20o
https://www.paho.org/es/temas/depresion#:~:text=Las%20personas%20con%20depresi%C3%B3n%20suelen,y%20pensamientos%20de%20autolesi%C3%B3n%20o
https://www.paho.org/es/temas/depresion#:~:text=Las%20personas%20con%20depresi%C3%B3n%20suelen,y%20pensamientos%20de%20autolesi%C3%B3n%20o
https://www.paho.org/es/noticias/2-3-2022-pandemia-por-covid-19-provoca-aumento-25-prevalencia-ansiedad-depresion-todo
https://www.paho.org/es/noticias/2-3-2022-pandemia-por-covid-19-provoca-aumento-25-prevalencia-ansiedad-depresion-todo
https://www.paho.org/es/noticias/2-3-2022-pandemia-por-covid-19-provoca-aumento-25-prevalencia-ansiedad-depresion-todo
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/mental-disorders
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/mental-disorders

VICERRECTORADO DE

. TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

7. MINSA. Servicios de salud mental. Ministerio de Salud. 2019 Junio: p. 1.

8. MINSA. Salud mental en la Region Puno. [Online].; 2021 [cited 2024 abril
30. Available from: https://www.who.int/es/news-room/fact-
sheets/detail/adolescent-mental-
health?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjwOMexBhD3ARISAEI3WHItDLeW
Zu2pF_wQfODABSEP_i-
hfTIVXEhGloxr5t8YQZmWF2AOiXEaAge5EALwW_wcB.

9. Ornelas A, Ruiz A. Salud mental y calidad de vida: Su relacion en los
grupos etarios. PCIENCIA. Revista Latinoamericana de Ciencia

Psicolégica. 2019 Junio; 1X(2): p. 117.

10. Nacimba C, Ramirez K, al e. Salud mental y calidad de vida en poblacién
ecuatoriana expuesta a la pandemia covid-19, aflo 2022. Universidad

Tecnologica Israel. 2022 Octubre; 1(2).

11. Vera W, Lemos M, al e. Salud mental y calidad de vida en habitantes del
barrio La Cruz, Medellin-Colombia. Revista Colombiana de Ciencias

Sociales. 2019 Mayo; XI(2).

12. Gomez J, Montero D. Calidad de vida en relacion con la salud fisica y
mental en estudiantes de la Universidad de la Costa. Tesis de Grado.
Barranquilla: Universidad de la Costa, Facultad de Ciencias de la Salud,

2019. Report No.: 1299-1953-8009.

13. Gélvez M, Aravena C. Salud mental y calidad de vida en adultos mayores:
revision sistémica. Scielo - Revista chilena de neuro-psiquiatria. 2020

Diciembre; LVIII(4).

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor



https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjw0MexBhD3ARIsAEI3WHItDLeWZu2pF_wQf0DA6sEP_i-hfTIVxEhGIoxr5t8YQZmWF2AOiXEaAqe5EALw_wcB
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjw0MexBhD3ARIsAEI3WHItDLeWZu2pF_wQf0DA6sEP_i-hfTIVxEhGIoxr5t8YQZmWF2AOiXEaAqe5EALw_wcB
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjw0MexBhD3ARIsAEI3WHItDLeWZu2pF_wQf0DA6sEP_i-hfTIVxEhGIoxr5t8YQZmWF2AOiXEaAqe5EALw_wcB
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjw0MexBhD3ARIsAEI3WHItDLeWZu2pF_wQf0DA6sEP_i-hfTIVxEhGIoxr5t8YQZmWF2AOiXEaAqe5EALw_wcB
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/adolescent-mental-health?gad_source=1&gclid=Cj0KCQjw0MexBhD3ARIsAEI3WHItDLeWZu2pF_wQf0DA6sEP_i-hfTIVxEhGIoxr5t8YQZmWF2AOiXEaAqe5EALw_wcB

VICERRECTORADO DE

. TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

14. Palomino K. Calidad de vida relacionado a la salud en estudiantes de nivel
secundaria de la institucion educativa Gustavo Mohme Llona, Puente
Piedra - 2019. Tesis de Grado. Lima: Universidad Norbert Wiener,

Facultad de Enfermeria; 2019. Report No.: 1684-6894-5972.

15. Tapia A. Salud mental y calidad de vida relacionada a la salud,
adolescentes. Tesis de Grado. Arequipa: Universidad Nacional de San

Agustin, Facultad de Enfermeria; 2019. Report No.: 6398-4945-6874.

16. Rojas C. Calidad de vida relacionada al estado de salud de los
estudiantes de la Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion. Tesis de
Grado. Huancayo: Universidad Nacional Daniel Alcides Carrion, Facultad

de Ciencias de la Salud; 2020. Report No.: 6981-6981-9817.

17. Alegre Z. Calidad de vida laboral y la salud mental del personal de
enfermeria del hospital Hermilio Valdizan de Lima -2022. Tesis de Grado.
Lima: Universidad Norbert Wiener, Facultad de Ciencias de la Salud;

2022. Report No.: 0000-0001-7690-9227.

18. Baldeon F. Salud mental y calidad de vida del personal se salud de los
centros de salud mental comunitarios de la Red de Salud Huanuco, 2022.
Tesis de Grado. Huanuco: Universidad Norbert Wiener, Facultad de

Enfermeria; 2022. Report No.: 9641-1984-3984.

19. Lazaro E, Florez M. Calidad de vida, en tiempos de COVID-19, en
adolescentes peruanos de la ciudad de Juliaca segun edad, género y
religion, 2021. Tesis de Grado. Juliaca: Universidad Peruana Union,

Facultad de Enfermeria; 2021. Report No.: 6918-6817-8718.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

. TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

20. Murillo S. Salud mental positiva en estudiantes de la facultad de
enfermeria de la Universidad Nacional del Altiplano, Puno - 2019. Tesis
de Grado. Puno: Universidad Nacional del altiplano, Facultad de

Enfermeria; 2019. Report No.: 6549-7987-6818.

21. Chavez E. Comunicacion familiar y su relacion con la depresion en
estudiantes del 5° de secundaria de la institucion educativa adventista
puno, 2021. Tesis de Grado. Puno: Universidad Peruana Union, Facultad

de Enfermeria; 2021. Report No.: 4981-2819-2841.

22. Apaza M. Calidad de vida y depresion. Tesis de Grado. Puno: Universidad
Nacional del Altiplano, Facultad de Ciencias Biomedicas; 2019. Report

No.: 9317-3981-1287.

23. Cosi E. Las clases virtuales y su relacion con la salud mental en
estudiantes de la IES César Vallejo de la provincia de Huancané en el
contexto de la cuarentena por Covid-19, 2020. Tesis de Grado. Puno:
Universidad Nacional del Altiplano, Facultad de Ciencias Sociales; 2020.

Report No.: 3948-1987-3871.

24. Urzua A, Caqueo A. Calidad de vida: Una revision teérica del concepto.

Scielo. 2012 Abril; 30(1).

25. Orozco C. Carga mental y relacion con la calidad de vida-salud mental,
personal de enfermeria de dos hospitales de Caldas. Dialned. 2020 Junio;

XXII(17).

26. Higuera L. Salud mental y calidad de vida en pacientes con psoriasis: un

estudio de Atencién Primaria de Salud. Scielo. 2023 Enero; 111(8).

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

. TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

27. Galvan M. ¢ Qué es la calidad de vida? Universidad Autonoma del Estado

de Hidalgo. 2014.

28. Palacios J, Martinez R. Descripcion de caracteristicas de personalidad y
dimensiones socioculturales en jévenes mexicanos. Scielo. 2017 Julio;
35(2).

29. Borras T. Adolescencia: definicion, vulnerabilidad y oportunidad. Scielo.

2020 Enero; 18(1).
30. Maza L. Reconocimiento e identidad de género. Scielo. 2021 Abril; 48.

31. Cladellas R. Percepcidon del tiempo de los estudiantes en tareas de
Internet en funcién de su procedencia: urbana o semi-rural. Scielo. 2023
Agosto; XIX(6).

32. Rivera M. Bienestar psicolégico e identidad sociocultural en grupos de
educacion de procedencia rural y urbana en el Cusco. Dialned. 2019

Octubre; XXXVII(13).

33. Escudero R. Calidad de vida y habitabilidad: una marafia de definiciones
y parametros de evaluacion. Revista Iberoamericana de Psicologia. 2019

Noviembre; XIV(12).

34. Bernal J. Bienestar fisico, dimension clave de la calidad de vida en las
personas. Revista INFAD de psicologia. 2019 Noviembre; IV(1).

35. Requena F. Satisfaccion, bienestar y calidad de vida en el trabajo. Revista
Espafiola de Investigaciones Socioldgicas. 2024 Febrero; XXI1(16).

36. Carrasco J. Eficacia de la musicoterapia en el bienestar psicologico y la

calidad de vida en personas. Scielo. 2021 Abril; VI(23).

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

. TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

37. Vargas C. Los Pargues: su uso como indicador de salud y calidad de vida.

Revista Europea de Educacion y Salud. 2023 Enero; XXX(17).

38. Muioz C, Cardona D, Restrepo D, Calvo A. Salud mental positiva: entre

el bienestar y el desarrollo de. Rev. 2022; 15(2).

39. Blanco J, Vega H. Actividad fisica, imagen corporal y bienestar

psicoldgico. Scielo. 2023 Enero; 11(27).

40. Parra A. Autonomia emocional durante la adolescencia. Revista de

Infancia y Aprendizaje - Scielo. 2021 Enero; VIII(13).

41. Lozada A. Desregulacion Emocional y su Relacién con la Autoeficacia en

Adolescentes. Dialnet. 2024 Abril; XV(26).

42. Alarcon K. La relevancia de la autonomia emocional en contextos
familiares y educativos. Revista Reflexion e Investigacion Educacional.

2022 Junio; VII(44).

43. Sarasa H. Mutualidad negada. Adolescencia y acogimiento residencial
basico: realidad y propuestas desde el trabajo social comunitario. Scielo.

2020 Julio; XXIV(330).

44. Cabreraf. Procesos de interaccion social facilitadores del establecimiento
y mantenimiento de patrones de consumo de sustancias. Dialnet. 2021

Noviembre; XI(20).

45. Meda L. Validacion del “indice de calidad de vida". Behavioral

Psychology-psicologia Conductual. 2021 Abril; 1(5).

46. Alvarez D. Calidad de vida relacionada con la salud en adolescentes.

Scielo - Diversitas. 2022 Agosto; V(13).

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

: TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

47. Campos N. Estilos de vida de adolescentes y su relacion con la

percepcion de sus contextos de desarrollo. Dialnet. 2023 Abril; XIV(3).

48. Tejado M. Salud mental en la adolescencia (ll). Psicosis y trastorno

bipolar. Scielo. 2022 Septiembre; 1(15).

49. Vanelli M. Pandemia del COVID-19. Libreria Nacional de Medicina. 2020

Marzo; LXXXI(1).

50. UNICEF. [Online].; 2020 [cited 2024 Abril 30. Available from:

https://www.unicef.org/uruguay/crianza/adolescencia/que-es-la-

adolescencia.

51. Rojas J. Emociones de Logro y Metas en Apoyo de la Validez
Convergente , Divergente y Criterio de la Version en Espafiol de la Escala
de Ansiedad Cognitiva frente a los Examenes. Scielo. 2017 Diciembre;

LVII(14).

52. Moscoso M. El estrés crénico y la medicion psicométrica del distrés
emocional percibido en medicina y psicologia clinica de la salud. Scielo.

2011 Junio; XVII(1).

53. Lopez M. Modelos comportamentales. Revista Espafiola de Psicologia y

Psicopatologia Perinatal e Infantil. 2021 Marzo; XXIV(26).

54. Arbelaez M. La escala de Likert en la valoracion de los conocimientos y
las actitudes de los profesionales de enfermeria en el cuidado de la

salud.. Investigacion y Educacion en Enfermeria. 2020 Marzo; V(1).

55. Salvador M. Metodologia del disefio experimental. Scopus. 2013

Septiembre; XVI(8).

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor



https://www.unicef.org/uruguay/crianza/adolescencia/que-es-la-adolescencia
https://www.unicef.org/uruguay/crianza/adolescencia/que-es-la-adolescencia

VICERRECTORADO DE

: TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

56. Morles V. Sobre la metodologia como ciencia y el método cientifico: un
espacio polémico. Scielo. 2002 Enero ; 23(66).
57. Diaz J, Gallego B, Calles A. Bases y aplicacién del método hipotético-

deductivo en el diagndstico. Scielo. 2011 Jul-set; 27(3).

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

ANEXOS

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor



VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV INVESTIGACION »

"OFICINA DE INVESTIGACION"

ANEXO 1: MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS

t\_a *BASE DE DATOS DAYSI MAMANRNIL.sav [ConjuntoDatos0] - IBEM SPSS Statistics Editor de datos
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afios femenino rural Adecuado Regular Adecuado Adecuado Regular Distres moderado
afios femenino rural Adecuado Regular Adecuado Adecuado Adecuado Distres moderado
afios femenino rural Adecuado Regular Adecuado Adecuado Regular Distres moderado
afios femenino rural Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Regular Distres moderado
afios femenino Urbano Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Regular Distres moderado
afios femenino Urbano Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Regular Distres moderado
afios femenino Urbano Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Regular Distres moderado
afios femenino Urbano Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Regular Distres moderado
afios femenino Urbano Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Regular Distres moderado
afios femenino Urbano Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Regular Distres moderado
afios masculino Urbano Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Regular Distres minimo
afios masculino Urbano Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Regular Distres minimo
afios masculino Urbano Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Regular Distres minimo
afios masculino Urbano Adecuado Regular Adecuado Adecuado Regular Distres minimo
afios femenino Urbano Adecuado Regular Adecuado Adecuado Regular Distres moderado
afios femenino Urbano Adecuado Regular Adecuado Adecuado Regular Distres moderado
afios masculino Urbano Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Regular Distres moderado
afios masculino rural Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Regular Distres moderado
afios masculino Urbano Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Regular Distres moderado
afios masculino Urbano Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Regular Distres moderado
arfios masculino Urbano Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Regular Distres moderado
afios masculino Urbano Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Regular Distres moderado
afios masculino Urbano Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Regular Distres moderado
afios masculino Urbano Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Regular Distres minimo
arios masculino Urbano Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Regular Distres minimo
afios masculino Urbano Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Regular Distres minimo
afios masculino Urbano Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Regular Distres minimo
afios masculino Urbano Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Regular Distres minimo
afios masculino rural Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Regular Distres minimo
afios masculino rural Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Regular Distres minimo
afios masculino Urbano Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Regular Distres minimo
afios masculino Urbano Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Regular Distres minimo
afios masculino Urbano Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Regular Distres minimo
afios masculino Urbano Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Regular Distres minimo
afios masculino Urbano Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Regular Distres minimo
afios masculino Urbano Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Regular Distres minimo
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13 afios masculino Urbano Adecuado Adecuado Adecuado Regular Regular Distres minimo
13 afios masculino Urbano Adecuado Adecuado Adecuado Regular Regular Distres minimo
13 afios masculino Urbano Adecuado Adecuado Adecuado Regular Regular Distres minimo
13 afios masculino Urbano Adecuado Adecuado Adecuado Regular Regular Distres minimo
13 afios masculino Urbano Adecuado Regular Regular Regular Regular Distres moderado
13 afios masculino Urbano Adecuado Regular Regular Regular Regular Distres moderado
13 afios masculino Urbano Adecuado Regular Regular Regular Regular Distres moderado
13 afios masculino Urbano Adecuado Regular Regular Regular Regular Distres moderado
13 afios masculino Urbano Adecuado Regular Regular Regular Regular Distres moderado
13 afios masculino Urbano Adecuado Regular Regular Regular Regular Distres moderado
13 afios masculino Urbano Adecuado Adecuado Adecuado Regular Adecuado Distres minimo
13 afios masculino Urbano Adecuado Adecuado Adecuado Regular Adecuado Distres minimo
13 afios masculino Urbano Adecuado Adecuado Adecuado Regular Adecuado Distres minimo
13 afios masculino Urbano Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Distres moderado
13 afios masculino Urbano Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Distres moderado
13 afios masculino Urbano Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Distres minimo
13 afios masculino Urbano Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Distres minimo
13 arfios masculino Urbano Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Distres minimo
13 arios masculino Urbano Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Distres minimo
13 afios masculino Urbano Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Distres minimo
13 afios masculino Urbano Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Distres minimo
13 afios femenino Urbano Adecuado Regular Adecuado Adecuado Adecuado Distres moderado
13 arfios femenino Urbano Adecuado Regular Adecuado Adecuado Adecuado Distres moderado
13 afios femenino Urbano Adecuado Regular Adecuado Adecuado Adecuado Distres moderado
13 afios masculino Urbano Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Distres minimo
13 afios masculino Urbano Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Distres minimo
13 afios masculino Urbano Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Distres minimo
13 afios masculino Urbano Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Distres minimo
13 afios masculino Urbano Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Distres minimo
13 afios masculino Urbano Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Distres minimo
13 arios masculino Urbano Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Regular Distres minimo
13 afios masculino Urbano Adecuado Regular Adecuado Adecuado Regular Distres moderado
14 afios masculino Urbano Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Distres minimo
14 afios femenino rural Adecuado Adecuado Adecuado Regular Adecuado Distres minimo
14 afios femenino rural Adecuado Adecuado Adecuado Regular Adecuado Distres minimo
14 afios femenino Urbano Adecuado Adecuado Adecuado Regular Adecuado Distres minimo
T —
Vista de %[ Vista de i J

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




)

VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV 2) | INVESTIGACION 6

"OFICINA DE INVESTIGACION"

@ *BASE DE DATOS DAYSI MAMANIL.sav [ConjuntoDatos0] - IBM SPSS Statistics Editor de datos

Archivo Editar Ver Datos Transformar Analizar Graficos Utilidades Ampliaciones Ventana Ayuda

SHE @ == B Al f B .Y

|s0: \

&> edad ‘ &> genero H & procedeni &> bienestarfisico ‘&) bienestarpsicologico‘\% autonomiarelacio | &> apoyosocialyopares W&) entornoescolarji &> saludmental ‘
II. | cia ‘ ‘} npadres 4 ‘ H ‘ L

14 afios femenino Urbano Adecuado Adecuado Adecuado Regular Adecuado Distres minimo
14 afios femenino Urbano Adecuado Adecuado Adecuado Regular Adecuado Distres minimo
14 afios femenino Urbano Adecuado Adecuado Adecuado Regular Adecuado Distres minimo
14 afios femenino Urbano Regular Adecuado Adecuado Regular Adecuado Distres minimo
14 afios femenino Urbano Regular Adecuado Adecuado Regular Adecuado Distres minimo
14 afios femenino Urbano Regular Adecuado Regular Regular Adecuado Distres minimo
14 afios femenino Urbano Regular Adecuado Regular Regular Adecuado Distres minimo
14 afios femenino Urbano Regular Regular Regular Regular Adecuado Distres moderado
14 afios femenino Urbano Regular Regular Regular Regular Regular Distres moderado
14 afios femenino Urbano Adecuado Regular Regular Regular Regular Distres moderado
14 afios femenino Urbano Adecuado Regular Regular Regular Regular Distres moderado
14 afios femenino Urbano Adecuado Regular Regular Regular Regular Distres moderado
14 afios femenino Urbano Adecuado Regular Regular Regular Regular Distres moderado
14 afios femenino Urbano Adecuado Regular Regular Regular Regular Distres moderado
14 afios femenino Urbano Adecuado Regular Regular Regular Regular Distres moderado
14 afios femenino Urbano Adecuado Regular Regular Regular Regular Distres moderado
14 afios femenino Urbano Adecuado Regular Regular Regular Regular Distres moderado
14 afios masculino Urbano Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Distres minimo
14 afios masculino Urbano Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Distres minimo
14 afios masculino Urbano Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Distres minimo
14 afios masculino Urbano Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Distres minimo
14 afios masculino Urbano Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Distres minimo
14 afios masculino Urbano Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Distres minimo
14 afios masculino Urbano Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Distres minimo
14 afios masculino Urbano Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Distres minimo
14 afios masculino Urbano Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Distres minimo
14 afios masculino Urbano Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Distres minimo
14 afios masculino Urbano Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Distres minimo
14 afios masculino Urbano Adecuado Regular Adecuado Adecuado Adecuado Distres moderado
14 afios masculino Urbano Adecuado Regular Adecuado Regular Regular Distres moderado
14 afios femenino Urbano Adecuado Regular Regular Regular Regular Distres moderado
15 afios femenino Urbano Adecuado Regular Regular Regular Regular Distres moderado
15 afios femenino Urbano Adecuado Regular Regular Regular Regular Distres moderado
15 afios femenino Urbano Adecuado Adecuado Regular Regular Regular Distres minimo
15 afios femenino Urbano Adecuado Adecuado Regular Regular Regular Distres minimo
15 afios femenino Urbano Adecuado Adecuado Regular Regular Regular Distres minimo

s
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109 ‘ 15 afios femenino rural Adecuado Regular Regular Regular Regular Distres moderado
110 15 afios femenino Urbano Adecuado Regular Regular Regular Regular Distres moderado
111 15 arfios femenino Urbano Adecuado Regular Regular Regular Regular Distres moderado
112 ] 15 afios femenino Urbano Regular Regular Regular Regular Regular Distres moderado
[ 113 ] 15 afios femenino Urbano Regular Regular Regular Regular Regular Distres moderado
114 15 afios femenino Urbano Regular Regular Regular Regular Regular Distres moderado
i 115 15 arfios femenino Urbano Regular Regular Regular Regular Regular Distres moderado
116 il 15 afios femenino Urbano Regular Regular Regular Adecuado Regular Distres moderado
117 1l 15 afios femenino Urbano Regular Regular Regular Adecuado Adecuado Distres moderado
A8 15 afios femenino Urbano Regular Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Distres minimo
119 15 afios femenino Urbano Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Distres minimo
120 15 afios masculino Urbano Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Distres minimo
121 7} 15 afios masculino Urbano Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Distres minimo
122 15 afios masculino Urbano Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Distres minimo
123 i 15 arios masculino Urbano Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Adecuado Distres minimo
124 i 15 afios masculino Urbano Adecuado Regular Regular Regular Regular Distres moderado
[ 125 1 15 afios masculino Urbano Adecuado Regular Regular Regular Regular Distres moderado
L 126 15 afios masculino Urbano Adecuado Regular Regular Regular Regular Distres moderado
127 15 afios masculino Urbano Adecuado Regular Regular Regular Regular Distres moderado
128 \ 15 afios masculino Urbano Adecuado Adecuado Regular Regular Regular Distres minimo
129 ‘ 16arios femenino rural Adecuado Adecuado Regular Regular Regular Distres minimo
130 16arios femenino rural Adecuado Regular Regular Regular Regular Distres moderado
L 131 16arios femenino Urbano Adecuado Regular Regular Regular Regular Distres moderado
o a3z | 16afios femenino Urbano Adecuado Regular Regular Regular Regular Distres moderado
[ 133 | 16afios femenino Urbano Adecuado Regular Regular Regular Regular Distres moderado
134 16afios femenino Urbano Adecuado Regular Regular Regular Regular Distres moderado
135 16afios femenino Urbano Adecuado Regular Regular Regular Regular Distres moderado
| 136 i 16afios femenino Urbano Adecuado Regular Regular Regular Regular Distres moderado
I = | 16afios femenino Urbano Regular Inadecuado Inadecuado Inadecuado Inadecuado Distres severo
138 ] 16arios femenino Urbano Regular Inadecuado Inadecuado Inadecuado Inadecuado Distres severo
139 16arios femenino Urbano Regular Inadecuado Inadecuado Inadecuado Inadecuado Distres severo
: 140 ] 16afios femenino Urbano Adecuado Regular Regular Regular Regular Distres moderado
141 7} 16arios femenino Urbano Adecuado Regular Regular Regular Regular Distres moderado
142 16afios femenino Urbano Adecuado Adecuado Regular Regular Regular Distres minimo
i VeSS 16arios femenino Urbano Adecuado Adecuado Regular Regular Regular Distres minimo
| 144 i 16afios femenino rural Regular Inadecuado Inadecuado Inadecuado Inadecuado Distres severo
- ar | Py £ - ' = L 1 - - 1 = s 1 - - L = - e
[ e ettt e e e ettt e —————————————————————n e et t———— et —
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145 Il 16afios femenino rural Regular Inadecuado Inadecuado Inadecuado Inadecuado Distres severo
L 146 16afios femenino rural Regular Inadecuado Inadecuado Inadecuado Inadecuado Distres severo
147 16arios masculino rural Adecuado Regular Regular Regular Regular Distres moderado
148 hl 16afios masculino Urbano Regular Inadecuado Inadecuado Inadecuado Regular Distres severo
[ 149 Hl 16afios masculino Urbano Regular Regular Inadecuado Regular Regular Distres severo
f 150 16afios masculino Urbano Adecuado Regular Regular Regular Regular Distres moderado
[ 151 16arios masculino Urbano Adecuado Regular Regular Regular Regular Distres moderado
[ 152 77! 17 afios masculino Urbano Adecuado Regular Regular Regular Regular Distres moderado
153 17 afios masculino Urbano Adecuado Regular Regular Regular Regular Distres moderado
1 154 17 afios masculino Urbano Adecuado Regular Regular Regular Regular Distres moderado
155 17 arios masculino rural Regular Inadecuado Inadecuado Regular Inadecuado Distres severo
156 17 afios masculino rural Regular Inadecuado Inadecuado Regular Inadecuado Distres severo
157 [ 17 afios masculino rural Regular Inadecuado Inadecuado Regular Inadecuado Distres severo
T 158 17 afios masculino rural Regular Inadecuado Inadecuado Regular Inadecuado Distres severo
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ANEXO 2: MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: CALIDAD DE VIDA ASOCIADA A LA SALUD MENTAL DE LOS ESTUDIANTES EN LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA A -28 PERU BIRF AZANGARO 2024

FORML LA CION DEL OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE VALORES METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO HIPOTESIS GENERAL 1.1 Caracteristicas 1.1.1 Edad a. 12 afios Tipo de investigacion
GENERAL Variable 1 personales b. 13 afios La investigacion sera de
PG. ;Cémo la calidad de HG. La calidad de vida c. 14 afios tipo correlacional y de
vida estd asociada a la | OG. Analizarla calidad | esta asociada | 1. Calidad de d. 15 afios enfoque cuantitativo.
salud mental de los | de vida asociada a la | significativamente a la vida e. 16 afios
estudiantes en  la | salud mental de los | salud mental de los f. 17 afos Disefio:
institucion educativa | estudiantes en la | estudiantes en la 1.1.2 Genero a. Masculino No experimental
secundaria A -28 Perl | institucion educativa | institucion educativa b. Femenino
Birf Azangaro 20247 secundaria A -28 Pert | secundaria A -28 Peru Técnicas:
Birf Azangaro 2024. Birf Azangaro 2024.
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS Para la variable 1. Se
ESPECIFICOS ESPECIFICOS ESPECIFICAS gﬂ'éiaef:ta'a técnica d la
OE1. Identificar las | HE1. Las caracteristicas 1.1.2 Procedencia a. Urbano
PE1. ¢Cuales son las | caracteristicas personales asociadas a b. Rural Para la variable 2: Se
caracteristicas personales asociadas | la salud mental de los 1.2 Parametros dela | 1.2.1 Bienestar fisico | a. Adecuado: 18 a 25 puntos utilizara la técnica de la
personales asociadas a | a la salud mental de | estudiantes en la calidad de vida b. Regular: 9 a 17 puntos encuesta
la salud mental de los | los estudiantes en la | institucion educativa ¢. Inadecuado: 0 a 8 puntos
estudiantes en  la | institucion educativa | secundaria A -28 Pert Instrumentos:
institucion educativa | secundaria A -28 Perl | Birf Az&ngaro son: La Para medir la variable 1:
E@cund@ ria A -28 Perl | Birf Azangaro. edad, ~ genero, y 1.2.2 Bienestar a. Adecuado: 24 a 35 puntos sera el cuestionario sobre
irf Azangaro? procedencia. icolbai b. Reqular: 12 a 23 punt calidad de vida
OE2. Describir los psicologico . Regular: .a puntos
PE2. ;Cudles son los | pardmetros de la | HE2. Los parametros de ¢. Inadecuado: 0 a 11 puntos Para la variable 2: sera
parametros de la calidad | calidad de vida | la calidad de vida cuestionario sobre salud
de vida asociados a la | asociados a la salud | asociados a la salud 1.2.3 Autonomia y a. Adecuado: 24 a 35 puntos mental.
salud mental de los | mental de los | mental de los estudiantes relacion con los b. Regular: 12 a 23 puntos
estudiantes en la | estudiantes en la | en la institucion padres c. Inadecuado: 0 a 11 puntos Poblacién: 158
institucion educativa | institucion  educativa | educativa secundaria A - adolescentes de la
secundaria A -28 Perll | secundaria A -28 Perl | 28 Peru Birf Azangaro institucion educativa
Birf Azangaro? Birf Azangaro. son: ’Bllenestar ”fisn:o, 1.2.4 Apoyo social y a. Adecuado: 14 a 20 puntos antes mencionada.
) N psicologico, relacion con pares b. Regular: 7 a 13 puntos
PE3. ;Cudl es el | OE3. Describir el | los padres, apoyo social ¢. Inadecuado: 0 a 6 puntos Muestreo: Se trabajara
resultado del nivel de | resultado del nivel de | yentorno. con 158 escolares.
salud mental de los | salud mental de los
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estudiantes en la | estudiantes en la | HE3. El resultado del 1.2.5 Entorno escolar | a. Adecuado: 14 a 20 puntos Prueba de hipétesis
institucion educativa | institucion educativa | nivel de salud mental de b. Regular: 7 a 13 puntos Se haréa uso de la prueba
secundaria A -28 Perl | secundaria A -28 Peri | los estudiantes en la ¢. Inadecuado: 0 a 6 puntos estadistica Ch2
Birf Azangaro 20247 Birf Azangaro. institucion educativa
secundaria A -28 Perl 2 < (0,-¢)
Birf Azangaro es distrés =X e
minimo.
VARIABLE 2 INDICADOR ESCALA DE VALORES

a. Distrés minimo 29-44 puntos
2. Salud mental . b. Distrés moderado 17 a 28 puntos
2.1 Nivel de salud mental o
c. Distrés severo 00-16 puntos
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ANEXO 3: CONSENTIMIENTO INFORMADO
Yo, a través del presente documento expreso mi voluntad de que mi menor hijo
participe en la investigacion titulada “Calidad de vida asociada a la salud mental
de los estudiantes en la institucion educativa secundaria A -28 Peru Birf
Azangaro 2024” autorizando a la senorita Bach. Daysi Mamani Livisi”, egresada
de la Escuela de Enfermeria de la Universidad Andina Néstor Caceres
Veldsquez, para la realizacion de dos cuestionarios para la recoleccion de datos.
Al firmar este documento reconozco que he leido el documento y se me ha sido
informada claramente sobre los objetivos del estudio de investigacion.

Comprendo y acepto participar en la investigacion.

Firma del participante Huella digital
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ANEXO 4: INSTRUMENTOS

CUESTIONARIO CALIDAD DE VIDA
FichaN°: ...,
Instrucciones
Este cuestionario fue elaborado con el objetivo de analizar la calidad de vida, es

anénimo y solicitamos por favor contestar con la verdad.

A. Caracteristicas personales
1. ¢Cual es tu edad?
a. 12 anos
b. 13 afios
c. 14 anos
d. 15 afos
e. 16 afos
f. 17 afios
2. Genero:
a. Masculino
b. Femenino
3. Grado de estudios:
a. Primero
b. Segundo
c. Tercero
d. Cuarto
e. Quinto
4. Procedencia:
a. Urbano

b. Rural

B. Parametros de la calidad de vida

ITEMS

NUNCA
CASI
NUNCA

A VECES
CAS
SIEMPR

o
o1

BIENESTAR FISICO 01 | 02 | 03|04
1. ¢Dirias que tu salud es buena? 01 | 02 | 03|04

o
o1
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2. ¢ Te has sentido bien y en buen estado fisico? 01 | 02 | 03|04 |05

3. ¢Has estado fisicamente activo/a (corriendo, 01 | 02 | 03|04 |05
escalando, andando en bicicleta, etc.)
4. ¢Has sido capaz de correr sin dificultad? 01 | 02 | 03|04 |05
5. ¢Te has sentido lleno de energia? 01 | 02 | 03|04 |05
BIENESTAR PSICOLOGICO 01 | 02 | 03]04 |05
6. ¢Has disfrutado de la vida? 01 | 02 | 03|04 |05
7. ¢Has estado de buen humor? 01 | 02 | 03|04 |05
8. ¢Lo has pasado bien? 01 | 02 | 03|04 |05
9. ¢ Te has sentido triste? 05 | 04 |03]02| 01
10. ¢ Te has sentido tan mal que no querias hacer| 05 | 04 | 03|02 | 01
nada?
11. ¢ Te has sentido solo/a? 05 | 04 |03]02| 01

12. ¢ Has estado contento/a con tu forma de ser? 01 | 02 [ 03|04 |05
AUTONOMIA Y RELACION CON LOS PADRES
13. ¢ Has tenido suficiente tiempo para ti? 01 | 02 | 03|04 |05

14. ;Has podido hacer cosas que has querido en| 01 | 02 | 0304 |05
tu tiempo libre?

15.¢,Tu mama y/o papa han tenido suficiente 01 ] 02 | 03|04 |05
tiempo para ti?

16.¢Tu mama y/o papa te han tratado en forma| 01 | 02 | 03|04 |05
justa?

17.¢Has podido hablar con tu mama y/o papa| 01 | 02 | 03|04 |05
cuando lo has querido?

18. ¢ Has tenido suficiente dinero para hacer las 01 | 02 |03|04 |05
mismas cosas que tus amigos/as?

19. ¢ Has tenido suficiente dinero para tus gastos| 01 | 02 | 03|04 |05

personales?
APOYO SOCIAL Y PARES
20. ¢ Has pasado tiempo con tus amigos/as? 01 | 02 | 03|04 |05
21. Lo han pasado bien con tus amigos/as? 01 | 02 |[03|04 |05
22.:Ta y tus amigos/as se han ayudado entre 01 | 02 |03|04 |05
ustedes?
23. ¢ Has podido confiar en tus amigos/as? 01 | 02 | 03|04 |05
ENTORNO ESCOLAR
24. ¢ Te has sentido feliz en el colegio? 01 | 02 |03|04 |05
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25.¢Te haido bien en el colegio? 01 | 02 | 03|04 |05
26. ¢ Has sido capaz de poner atencion? 01 | 02 03|04 |05
27.¢Te has llevado bien con tus profesores? 01 | 02 03|04 |05

KIDSCREEN-27 VERSION CHILENA

DIMENSIONES TOTAL DE
ITEMS
1. Bienestar fisico 1-5
2.  Bienestar psicologico 6-12
3.  Autonomia y relacion con los padres 13-19
4.  Apoyo social y pares 20-23
5. Entorno escolar 24 - 27

BAREMOS DE CALIFICACION DEL INSTRUMENTO
Bienestar fisico: Consta de 5 items (1 - 5).
Adecuado: 18 a 25 puntos
Regular: 9 a 17 puntos
Inadecuado: 0 a 8 puntos
Bienestar psicoldgico: Consta de 7 items (6 - 12).
Adecuado: 24 a 35 puntos
Regular: 12 a 23 puntos
Inadecuado: 0 a 11 puntos

Autonomia y relacion con los padres: Consta de 7 items (13 -19).

Adecuado: 24 a 35 puntos
Regular: 12 a 23 puntos
Inadecuado: 0 a 11 puntos
Apoyo social y pares: Consta de 4 items (20 - 23).
Adecuado: 14 a 20 puntos

Regular: 7 a 13 puntos
Inadecuado: 0 a 6 puntos
Entorno escolar: Consta de 4 items (24 - 27).
Adecuado: 14 a 20 puntos
Regular: 7 a 13 puntos
Inadecuado: 0 a 6 puntos
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Instrucciones:

Deseamos saber si has tenido algunas molestias o

trastornos de salud en las Ultimas semanas. Marca la respuesta que escojas

SALUD MENTAL
AUTOVALORACION 04 03 02 01
1 ¢,Ha podido Mejor que lo| Igual que lo [Menos que|Mucho menos
concentrarse bien en habitual habitual |lo habitual |que lo habitual
lo que hace? 04 03 02 01
2 ¢, Sus preocupaciones No, en No méas que | Bastante | Mucho mas
le han hecho perder absoluto lo habitual |mas que lo 01
mucho suefio? 04 03 habitual
02
ESTADOS EMOCIONALES
3 ¢, Ha sentido que esta | Mas que lo | Igual que lo | Menos util [Mucho menos
jugando un papel util habitual habitual que lo 01
en la vida? 04 03 habitual
02
4 ¢, Se ha sentido capaz | Mas capaz | Igual que lo |Menos que|Mucho menos
de tomar decisiones? que lo habitual |lo habitual 01
habitual 03 02
04
5 ¢, Se ha sentido No, en No mas que | Bastante | Mucho mas
constantemente absoluto lo habitual |més que lo 01
agobiado y en 04 03 habitual
tension? 02
9 ¢, Se ha sentido poco No, en No mas que | Bastante | Mucho mas
feliz y deprimido? absoluto lo habitual |mas que lo 01
04 03 habitual
02
12 |¢Se siente Mas feliz que| Aproximada |Menos feliziMucho menos
razonablemente feliz lo habitual mente lo qgue lo |que lo habitual
considerando todas 04 mismo que lo| habitual 01
las circunstancias? habitual 02
03
ENFRENTAMIENTO A
DIFICULTADES
6 ¢,Ha sentido que no No, en |No mas que| Bastante | Mucho mas
puede superar sus absoluto 04 | lo habitual |méas que lo 01
dificultades? 03 habitual
02
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3. ¢ Ha sido capaz de Mas capaz | Ilgual que lo | Bastante | Mucho mas
hacer frente a sus gue lo habitual |mas que lo 01
problemas? habitual 03 habitual
04 02
CAPACIDAD DE DISFRUTE
7. ¢, Ha sido capaz de Mas que lo | lgual que lo | Bastante | Mucho méas
disfrutar sus habitual 04 | habitual mas que 01
actividades normales 03 lo habitual
de cada dia? 02
ALCANCE DE METAS EN
LA VIDA
10 |¢Ha perdido confianza| No, en No méas que | Bastante | Mucho mas
en si mismo? absoluto lo habitual |mas que lo 01
04 03 habitual
02
11 | Ha pensado que No, en No mas que | Bastante | Mucho mas
usted es una persona | absoluto lo habitual |méas que lo 01
gue no vale para 04 03 habitual
nada? 02

Escala de Salud Mental General. GHQ 12 David Goldberg Inglaterra 1,970

DIMENSIONES TOTAL DE
ITEMS

1. Autovaloracion ly2
2. Estados emocionales 3,459y12
3. Enfrentamiento a dificultades 6y8
4. Capacidad de disfrute 7
5. Alcance de metas en la vida 10y 11
EVALUACION: ESCALA DE PUNTAJE
LIKERT
DISTRES MINIMO 29 - 44
DISTRES MODERADO 17 — 28
DISTRES SEVERO 00 - 16
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ANEXO 5: AUTORIZACION DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA A- 20 PERU BIRF

Creado por Ry M. N° 01124-82
“PIONEROS DE LA ENSERANZA PERSONALIZADA"

“ato del Bicentenario, de la Consolidacion de nuestra Independencia, y de la Conmemoracion
de las Heroicas Batallas do Junin y Ayacucho”

AUTORIZACION

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA A-28 PERU
BIRF JURISDICCION DE LA UGEL AZANGARO DEL DISTRITO Y PROVINCIA
DE AZANGARO DE LA REGION PUNO.

AUTORIZA:

A la Srta. DAYSI MAMANI LIVISI identificada con DNI
N° 73653773 bachiller de la “Universidad Andina Néstor Caceres Veldsquez® de
la carrera profesional de ENFERMERIA, AUTORIZA el ingreso a la Institucién
Educativa Secundaria A-28 Peri Birf para que pueda realizar estudio de tesis

denominado “Calidad de Vida asociada a la salud mental de los estudiantes en
la Institucién Educativa Secundaria A-28 Perd Birf', para asl optar su titulo

profesional licenciada en enfermeria, sin afectar el normal desarrollo de las
clases académicas y coordinar con el auxiliar correspondiente.

Azangaro 24 de septiembre del 2024
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“Afio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencia, y de la
conmemoracion de las heroicas batallas de Junin y Ayacucho”

SOLICITO: AUTORIZACION PARA
REALIZAR ESTUDIO DE TESIS.

PROF. HERCULANO AMANQUI CONDORI

DIRECTOR DE LA IES A-28-PERU BIRF- AZANGARO
Yo, DAYSI MAMANI LIVISI, Bachiller

 TTE en Enfermeria de la Universidad

L ZANGARO l Andina “Néstor Caceres Veldzquez”
musa ot SASTCC de Juliaca, identificado con DNI N°
A M E 73653773, con domicilio en el Jr.
L3 \9’”’ 2l Ramén castilla N° 683 de la provincia

de Azangaro, ante Ud. me presento y
expongo lo siguiente:

Que mediante el presente documento me dirijo a usted Sefior director, con la finalidad
de solicitarle autorizacion para realizar estudio de Tesis. Denominado CALIDAD DE VIDA
ASOCIADA A LA SALUD MENTAL DE LOS ESTUDIANTES EN LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA A-28-PERU BIRF - AZANGARO 2024 con el fin de optar mi Titulo Profesional
de licenciada evenfermeria.

POR LO EXPUESTO:

Pido a usted Sefior director acceder mi
peticion, por ser justa y legal.

Azéngaro, 6 de mayo del 2024

(bl

\ s
DAYSI MAMANI LIVISI
DNIN°® :73653773
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ANEXO 6: POBLACION DE ESTUDIO
O v Ministerio
sﬁ,’ FERUY e salud

CALIDAD DE VIDA ASOCIADA A LA SALUD MENTAL DE LOS
ESTUDIANTES EN LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA A-28-
PERU-BIRF AZANGARO 2024

N GRADO ESTUDIANTES
' S
1 PRIMERO #
| SEGUNDO 40
2
3 TERCERO 2
a CUARTO 25
30
5 QUINTO
TOTAL 158
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ANEXO 7: PANEL FOTOGRAFICO
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ANEXO 8:

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
,844 9

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 158 100,0
Excluido 0 ,0
a
Total 158 100,0

a. La eliminacién por lista se basa
en todas las variables del
procedimiento.

Estadisticas de elemento

ESCALA DE FIABILIDAD

Desv.

Media Desviacion N
edad 2,9747 1,45396 158
genero 1,4430 ,49832 158
procedencia 1,1266 ,33356 158
bienestar fisico 1,1582 ,36611 158
bienestar psicolégico  1,5190 ,62559 158
autonomia y relacion  1,5063 ,63594 158
padres
apoyo social y pares 1,5633 ,58029 158
entorno escolar 1,7342 ,56903 158
salud mental 1,6203 ,62442 158

Estadisticas de total de elemento
Media de Varianza de Alfa de
escala siel escalasiel Correlacion Cronbach si
elemento se elemento se total de el elemento
ha ha elementos se ha

suprimido suprimido corregida suprimido
edad 11,6709 10,018 ,622 ,876
genero 13,2025 16,252 ,339 ,847
procedencia 13,5190 16,965 ,286 ,850
bienestar fisico 13,4873 16,099 ,554 ,836
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bienestar psicoldgico 13,1266 13,640 ,829 ,802
autonomia y relacion 13,1392 13,178 ,927 , 792
padres

apoyo social y pares 13,0823 14,178 , 766 ,811
entorno escolar 12,9114 15,011 573 ,828
salud mental 13,0253 14,139 ,709 ,814

Estadisticas de escala
Varianz Desv. N de
Media a Desviacion  elementos

14,6456 17,861

4,22621

9
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORA(;I()N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega: {7 - 07 -2025
1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos:_ DAYSI MAMANI LIVISI -
Direccion: Jr. Ramoén Castilla Nro 683 - Azéngaro
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: _ 73653773

Teléfono:_ 910361860 email: daysimamanilivisi@gmail.com
Nombres y Apellidos:

Direccién:

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:

Teléfono: email:

Facultad y/o Escuela de Posgrado: CIENCIAS DE LA SALUD
Escuela Profesional o Mencion: ENFERMERIA
Titulo o Grado Académico a optar: LICENCIADA EN ENFERMERIA

Asesor: _Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA
Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion [ ] Tesis[X] Trabajo de Suficiencia Profesional [ ] Trabajo Académico [ ]
Titulo: CALIDAD DE VIDA ASOCIADA A LA SALUD MENTAL DE LOS ESTUDIANTES EN LA
INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA A -28 PERU BIRF AZANGARO 2024

Palabras claves, (3 a 5 términos): Calidad, salud mental, adolescentes, distrés.

(Esta obra se desarrollé en la UANCV 1:2?

2

Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros

relacionados.
2 Si su produccion intelectual se desarrollé en la UANCYV totalmente o parcialmente, deberé autorizar el

deposito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

i Bachiller X |Titulo 52da Especialidad ?Maestria Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depésito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCV.
Con la autorizacion de depdsito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al pablico, transformar (inicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del pablico mi produccién intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCYV, coleccion de produccion intelectual, entre otros, en el Perti y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Veladsquez” podra
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propositos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” consignara el nombre del y/o los
autor(es) de la produccion intelectual, y no le hara ninguna modificaciéon mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicaciéon (marque con una X)

X | Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):

No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccion intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al pablico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
.Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacién publica de la
produccidn intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion piblica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

I:I Si autorizo
No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de dmbito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcidén “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccién neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Pert goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

X

Internacional

Nacional

Linea de investigacion: SALUD PUBLICA - P07

ol

Firma de Autor huella digital Fecha

13- Sulio - 2025

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




