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RESOLUCION DECANAL N° 1777-2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 26 diciembre del 2024

Vistos: El Expediente N° 2024-CU-19409 en el cual solicita fecha y hora para
Sustentacion de Tesis y el Dictamen de Aprobacién, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de
investigacion titulado: USO Y EFECTOS SECUNDARIOS RELACIONADOS A LA FRECUENCIA DE USO
DEL ANTICONCEPTIVO ORAL DE EMERGENCIA EN MUJERES DE 18 A 30 ANOS DEL HOSPITAL IIl
ESSALUD JULIACA 2024
CONSIDERANDO
Que es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para la
fijacion de fecha y hora para la sustentacién de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comisién de Grados y Titulos de la Facultad.

SE RESUELVE:
PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacion de

Tesis para optar el Titulo Profesional de: OBSTETRA del (la) bachiller: CHAMBI CHAMBI LUORDES
LISBETH; habiéndose designado por sorteo a los siguientes docentes:

*  Presidente : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
#  1er. Miembro : Dra. SONIA BENITA FERNADEZ TAPIA

#  2do. Miembro  : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

*  Asesor (a) : Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE

SEGUNDO: Fijar la programacién de Sustentacion de Tesis para el:

DIA : LUNES 30 DE DICIEMBRE DEL 2024
HORA : 10:00 HORAS
LOCAL : Salon de Grados de la Facultad de Ciencias de la Salud

TERCERO: Realizado la Sustentacion, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el Bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccién de la Escuela Profesional de Obstetricia, la Comisién de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese y Cumplase.

Universidad Anding “Nestor Caseies v
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUI

- ]
Fd }i 5 7 b
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TTECANMNMA
DISTRIBUCION:

- Jurados 3)

- Interesado (1)

- Asesor de Tesis (1)

-Archivo FCS 2024(1)
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RESOLUCION DECANAL N°1678-2024-0-FCS-UANCV.

Juliaca, 12 de diciembre del 2024

VISTOS:

El Informe N® 176-2024-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unldad de
Investigacicn de la Facultad de Ciencias de la Salud, de fecha 12 de diciembre del egresado (a) CHAMBI CHAMBI
LUORDES LISBETH quien solicita la aprobacidndel Informe Final Titulado: USO Y EFECTOS SECUNDARIOS
RELACIONADOS A LA FRECUENCIA DE USO DEL ANTICONCEPTIVO ORAL DE EMERGENCIA EN
MUJERES DE 18 A 30 ANOS DEL HOSPITAL !l ESSALUD JULIACA 2024 conducenle para optar el litulo
Profesional de: OBSTETRA

CONSIDERANDO
Que, 1a Direccion de la Unidad de Invesligacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en

cumplimiento a la Resolucion N°* 102-2023-CF-FCS-UANCV y con la aprobacion del informe final por los sigutentes
miembros de jurado y asesor:

s Presidente : Dra, MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
¢ {er. Miembro $ Dra. SONIA BENITA FERNADEZ TAPIA

s 2do. Miembro M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

«  Asesor (a) s Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE

Eslando en la opinion lécnica favorable de la Uridad de Investigacidn, en
concordancia con el Reglamento interno de la Unidad de Investigacidn de Ciencias de la Salud y en uso de las
alnbuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacidn de la UANCV N° 23738 y modificatonia
N*® 24661 y el estaluto de la UANCV, la Decana de la Facullad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR. ¢l INFORME FINAL de INVESTIGACION,
presentado por el (la) egresado (a) CHAMBI CHAMBI LUORDES LISBETH para optar el Tiulo Profesional de
OBSTETRA Conla Tesis Titulado. USO Y EFECTOS SECUNDARIOS RELACIONADOS A LA FRECUENCIA
DE USO DEL ANTICONCEPTIVO ORAL DE EMERGENCIA EN MUJERES DE 18 A 30 ANOS DEL HOSPITAL
I ESSALUD JULIACA 2024 correspondiente a la Linea de investigacidn SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA -P-
06

ARTICULO SEGUNDO - DISPONER que, La Diectora de la Unklad de
Invespigacion de la Facullad de Ciencias de la Salud y secretana académica de la facullad de ciencias de la salud ,
quedan encargados del cumphmiento de la presente Resolucion

Registrese, Comuniquese, Archivese

Distribucion Decanato £F Otstetnga secretana Acodemica Archivo
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RESOLUCION DECANAL. N° 939 -2024-D-F CS-UANCY

Juliaca, 26 de julio del 2024
VISTOS:
El Informe N° 060-2024-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de 13 Undad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Satud, y la copia del acta de Registro de la Propuesta de Investigacién
de fecha 16 de julio de la E.P. de Enfermerla, folio 0000083;

CONSIDERANDO:

Que, el (1a) egresado (a) CHAMBI CHAMBI LUORDES LISBETH presentado y
solicatado la aprobacién de la propuesta de Investigacién titulador USO Y EFECTOS SECUNDARIOS
RELACIONADOS A LA FRECUENCIA DE USO DEL ANTICONCEPTIVO ORAL DE EMERGENCIA EN
MUJERES DE 18 A 30 ANOS DEL HOSPITAL 11l ESSALUD JULIACA 2024 correspondiente a lalirea
de investigacion: SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA;

Que. la Direccién de la Unidad de Investigacion de fa Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resoluciéon N° 102-2023-CF-FCS-UANCV comunico que el Comité de Investigacion para la
evaluacion de la propuesta de Investigacién esta conformado por los siguientes docentes:

* Presidente : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
e 1er.Miembro : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA
*  2do. Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

Que, la Directora de la Unidad de Investigaci¢n ha emiido la Opimién Técnica N° 273
2024-UANCV-FCS-UI-ClI sobre la evaluacién de fa propuesta de investigacion, emit:endo opinidn favorable para que
se emita la resolucion de aprobac:én de la propuesta de investigac:on;

Estando opinion técnica favorable de la Unidad de Investgacién, en concordancia ccn
el Reglamento de la Unidad de Investigacién de Ciencias de la Salud y en uso de 1as atrbuciones que le conficre 1a
Ley Universitana N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria, Resolucidn de
Institucionalizacién 1287-92-NAR. D L N° 739 y el estatuto de la UANCV . la Decana de la Facultad de Ciencias ce
la Salud.

SE RESUELVE:

APROBAR, la PROPUESTA DE INVESTIGACION, presentado por el (la)
egresado(a) CHAMBI CHAMBI LUORDES LISBETH, para cptar el Titulo Profesional de OBSTETRA ttulady
USO Y EFECTOS SECUNDARIOS RELACIONADOS A LA FRECUENCIA DE USO DEL
ANTICONCEPTIVO ORAL DE EMERGENCIA EN MUJERES DE 18 A 30 ANOS DEL HOSPITAL It
ESSALUD JULIACA 2024

La propuesta ¢e Investigacién debera ejecutarse de acuerdo a lo establecdo en el
Regiamento ce la Unidad de Investigacién con fines de obtencicn de Grados Académucos y Titulos Prefesionaes y
el Reglamento de Grados y Titulos de ia Facu'tad de Crencias de la Salud

ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER, ccna ASESOR(A) DE LA PROPUESTA
DE INVESTIGACION al{la) Docente Ordinario{a) de la Facuitad de Ciencias de |a Saiud Dra. ELIZABETH
VARGAS ONOFRE

ARTICULO TERCERO - DISPONER que, La Directora de la Undad ce lrvestoacon
de la Facuitad de Ciencias de la Salud y la Directora de ta Escuela profesional d2 Obststnca | quedan encargados
del cumpiimiento ce la presente Resolucion

Registrese, Comunlguese, Archivessa.

Py ¥ 2R \ “.w‘;,;:‘r C/féjw\ﬂ‘-ﬁ
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo_LUORDES LISBETH CHAMBI CHAMBI . identificado con DNI
Nro. 73418353 en mi condicion de egresado de:

X Escuela Profesional
[ Programa de Segunda Especialidad,
(J Programa de Maestria o Doctorado

ESCUELA PROFESIONAL DE: OBSTETRICIA

informo que he claborado cl/la 8 Tesis o [ Trabajo de Investigacion, [J Trabajo Académico
denominada:
USO Y EFECTOS SECUNDARIOS RELACIONADOS A LA FRECUENCIA DE USO DEL

ANTICONCEPTIVO ORAL DE EMERGENCIA EN MUJERES DE 18 A 30 ANOS DEL
HOSPITAL III ESSALUD JULIACA 2024

Asesorado por: DRA. ELIZABETH VARGAS ONOFRE

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en cspecial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profcsionales, de
investigacion o similares, en el pais o en ¢l extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el (rabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por lerceros, ya sea de [uentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la responsabilidad
de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracion Pablica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo seiialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

Juliaca, 20 de Marzo del 2025

o

{Firma del Estudiante Huella
(obligatotia) (obligatoria)
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RESUMEN

Objetivo: Determinar el uso y efectos secundarios relacionados a la frecuencia
de uso del anticonceptivo oral de emergencia en mujeres de 18 a 30 afios del
Hospital Il EsSalud Juliaca 2024. Material y métodos: Se efectud un estudio de
tipo basico, con un nivel correlacional y un disefio no experimental de corte
transversal, siguiendo un enfoque cuantitativo y prospectivo. La técnica fue la
encuesta, empleando un cuestionario. La poblacion se constituyé con 200
pacientes, en total se selecciond una muestra representativa de 132
participantes para el analisis. Resultados: las caracteristicas sociodemograficas
asociadas con la frecuencia de uso de anticonceptivos orales de emergencia
(AOE) incluyen la edad de 18 a 22 afios (52,2%, P=0,007), un nivel educativo de
superior incompleto (46,2%, P=0,007), y residencia urbana (75,8%, P=0,000). El
50,8% de los usuarios emplearon el anticonceptivo dentro de las 72 horas
(P=0,000), el 62,9% lo considera una opcién de emergencia (P=0,000), y el
72,7% cree que su funcion principal es evitar el embarazo (P=0,000). Ademas,
el 67,4% reportd alteraciones en el ciclo menstrual como efecto secundario
(P=0,000). Un 54,5% de las mujeres utilizaron los AOE mas de 3 veces.
Conclusiones: Se determino que existe una relacion significativa entre el uso y
efectos secundarios y la frecuencia de uso del anticonceptivo oral de emergencia

en mujeres de 18 a 30 afios del Hospital 1ll EsSalud Juliaca 2024.

Palabras clave: Anticonceptivo Uso y efectos secundarios, oral de emergencia.
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ABSTRACT

Objective: To conclude the use and side impacts linked to the frequency of used
of danger oral contraceptives in womens ageds 18 to 30 at Hospital Ill EsSalud
Juliaca 2024. Materials and Methods: A bassic studdy wash conducted at a
correlational leve using non-experimentall cros-secttional designs, adopting a
measurable and prospective aproach. The method used to wash a survey, and
the instruments was a questionaire. The people resided with 200 patients, with a
sample size of 132 patients. Results: Sociodemographic characteristics
associated with the incidence of use of danger oral contraceptives (EOCSs)
include the age of 18 to 22 years (52.2%, P=0.007), incomplete higher education
(46.2%, P=0.007), and urban residence (75.8%, P=0.000). 50.8% of users
employed the contraceptive within 72 hours (P=0.000), 62.9% consider it an
emergency option (P=0.000), and 72.7% believe its main function is to prevent
pregnancy (P=0.000). Additionally, 67.4% reported menstrual cycle alterations as
a side effect (P=0.000). 54.5% of women used EOCs more than 3 times.
Conclusions: There is a significan relatioship betwen the use and side effects
and the frequency of use of emergency oral contraceptives in women aged 18 to
30 at Hospital 11l EsSalud Juliaca 2024.

Keywords: Emergency Oral Contraceptive Use and Side Effects
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INTRODUCCION

La pildora anticonceptiva (PAE) Es utilizado para evitar un embarazo no
planificado, siempre que se administre en las primeras 72 horas después a una
relacion sexual sin proteccion o ante el fallo del método anticonceptivo. Su uso
debe ser esporadico y no debe reemplazar a los métodos regulares de control
de la fertilidad. La disponibilidad rapida de este método puede ser clave para
prevenir embarazos. Es fundamental aclarar que la PAE no debe confundirse
con medicamentos que inducen el aborto, ya que son tratamientos
completamente diferentes (1). La OMS describe la PAE como una opcién
hormonal destinada a evitar un embarazo no planificado. Su uso esta indicado
en situaciones como la falta de proteccion durante una relaciéon sexual, fallas en
el método anticonceptivo habitual, como la rotura del condén o la omision de
anticonceptivos regulares, asi como en casos de violencia sexual.” (2). Las
mujeres que mantienen una vida sexual activa deben optar por un método
anticonceptivo regular y consistente que satisfaga sus necesidades. No obstante,
una de las razones por las que ciertas personas prefieren la AOE en lugar de
métodos anticonceptivos habituales es la facilidad de administracion, ya que
consiste en ingerir una o dos pildoras Unicamente cuando sea necesario. (1).

La facilidad de adquisicion sin necesidad de prescripcibn médica promueve su
uso, pero también lleva a que algunas personas la utilicen incorrectamente como
un método anticonceptivo regular. Este uso inadecuado y frecuente puede
ocasionar multiples efectos secundarios debido a la administracion repetida de
altas dosis hormonales, lo que subraya la importancia de un uso responsable y
apropiado. (3). El embarazo no planeado representa un desafio importante para

la salud publica, particularmente en paises de ingresos bajos y medianos, debido
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a su significativo impacto en los aspectos sociales y econdmicos, afectando tanto
a la madre como a su familia. (4). A nivel mundial, se estima que cerca de 80
millones de embarazos no son planificados, y aproximadamente 46 millones de
ellos son interrumpidos. En este contexto, el uso adecuado del AOE se vuelve
fundamental para prevenir estos casos y reducir su impacto en la salud publica.
(6). Se estima que el AOE puede prevenir hasta el 98% de los embarazos no
deseados al detener o retrasar la ovulacién, o evitar la implantacién tras la
fecundacion. (7)

El anticonceptivo, compuesto principalmente por levonorgestrel, puede
presentarse en una tableta de 1,5 mg o en dos dosis de 750 microgramos, que
pueden ingerirse al mismo tiempo. Segun la OMS, este método es efectivo si se
administra dentro de las primeras 120 horas (5 dias) posteriores a una relacion
sexual sin proteccién o con fallas en el método anticonceptivo. Sin embargo, su
eficacia aumenta considerablemente cuando se toma lo antes posible después
del acto sexual. (8)

La estructura del actual estudio se organiza de la siguiente manera:

Capitulo I: Aspectos generales, formulacion del problema, objetivos, justificacion,
hipotesis y definicién de variables. Capitulo II: Comprende el marco teorico y
conceptual, los antecedentes. Capitulo I1ll: Detalla el procedimiento
metodoldgico, incluyendo el disefio, métodos, poblacion y muestra, técnicas,
validez y confiabilidad del instrumento. Capitulo IV: Resultados y discusion,
conclusiones y recomendaciones. Finalmente, se incluyen las referencias

bibliograficas y los anexos
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

A nivel internacional

Segun la OMS, la anticoncepcion de emergencia comprende métodos
disefiados para que las mujeres eviten un embarazo no planificado,
destinados principalmente a situaciones excepcionales después de
intimidad sin proteccion. No obstante, su uso no deberia exceder dos
ocasiones al afio. Sin embargo, es comun que muchas mujeres, en
particular adolescentes, recurran a este método de manera recurrente,
utilizandolo como si fuera un anticonceptivo regular, ignorando las
posibles consecuencias para su salud sexual. Por ello, es fundamental
ofrecer asesoramiento adecuado sobre métodos anticonceptivos
tradicionales, que resultan mas eficaces y seguros. (9).

Segun la (OMS), el AOE se ha convertido en un método ampliamente
demandado por jovenes, quienes a menudo lo utilizan como un recurso
rutinario en lugar de restringirlo a situaciones de emergencia. Esto

evidencia un desconocimiento sobre su uso adecuado, el cual puede estar
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influenciado por diversos factores, como la edad, el nivel educativo y el

contexto cultural. (10)

En Europa Occidental y América, los anticonceptivos hormonales
poscoitales mas comunmente empleados son el acetato de ulipristal y el
levonorgestrel. En contraste, en paises como China y Rusia, la

mifepristona es el método mas empleado para este propésito. (11)

Diversos estudios realizados en México indican que el 87 % de los jévenes
han utilizado anticonceptivos de emergencia, de los cuales el 27.1 %
recurrio a este método en una uUnica ocasion, mientras que el 15 % lo

utilizé al menos dos veces. (12).

Estudios realizados en Ecuador afirman que el 46% conoce el uso
correcto del AOE, indicando que lo aplican en casos de tener relaciones
sin proteccion, rotura de condon, violacion. Excepto el 49% de los
estudiantes que manifestaron no saber cuéles serian los efectos
secundarios de esta forma de anticoncepcién, y el 51% de ellos conocia
los efectos secundarios del modo nauseas, mareos, vomitos, sensibilidad

en los senos y fatiga. (13)
A nivel nacional

El embarazo adolescente sigue siendo un problema critico en el Perq, lo
que subraya la necesidad de desarrollar estrategias y programas
orientados a la salud sexual. Este escenario esté vinculado al incremento
de embarazos en jovenes, al riesgo de adquirir ETS y a la posibilidad de
recurrir al aborto debido al desconocimiento y uso inadecuado de métodos

anticonceptivos. Informes nacionales indican que el 60% de las usuarias
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de la AOE tienen un conocimiento limitado sobre este método. Por su
parte, Arbult C. sostiene que el nivel de conocimiento sobre la AOE entre
alumnos de ciencias de la salud es bajo, alcanzando apenas el 43.81%.

(14).
A nivel local

Al examinar el conocimiento sobre el uso de anticonceptivos orales de
emergencia en los alumnos del cuarto semestre de la carrera profesional
de trabajo social — 2018 de la regional Puno, la calificacion de
conocimiento deficiente, regular y bueno es de 77,1%, 20,0% y 2,9%
respectivamente, concluyendo con una insuficiencia de conocimientos

entre los jévenes estudiantes sobre el AOE. (15)
Formulacion del problema
- Problema general

PG. ¢Cual es el uso y efectos secundarios relacionados a la frecuencia
de uso del anticonceptivo oral de emergencia en mujeres de 18 a 30

afos del Hospital 11l EsSalud Juliaca 20247
- Problemas especificos

PE1 ¢Cudles son las caracteristicas sociodemograficas relacionados a
la frecuencia de uso del anticonceptivo oral de emergencia en
mujeres de 18 a 30 afios del Hospital Il EsSalud?

PE2 ¢Cudles es el modo de uso relacionado a la frecuencia de uso del
anticonceptivo oral de emergencia en mujeres de 18 a 30 afios del

Hospital 11l EsSalud?
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PEs ¢,Cuales son los efectos secundarios relacionados a la frecuencia
de uso del anticonceptivo oral de emergencia en mujeres de 18 a
30 afnos del Hospital 11l EsSalud?

PE4 ¢,Cual es la frecuencia de uso del anticonceptivo oral de
emergencia al afo en mujeres de 18 a 30 afios del Hospital 1lI

EsSalud?

1.2.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO
- Justificacién teorica
La justificacion tedrica del uso de pildoras de emergencia se centra en su
capacidad para prevenir embarazos no deseados de manera rapida,
accesible y segura, promoviendo asi la autonomia reproductiva y el

bienestar general de las personas y especialmente para las mujeres.

A pesar de no ser tan efectivas como los métodos anticonceptivos
regulares, las pildoras de emergencia son seguras cuando se usan
correctamente y dentro del marco de tiempo recomendado. Proporcionan
una opcién segura y accesible para evitar un embarazo no deseado en

situaciones de emergencia.

- Justificacién practica
la justificacion practica del uso de pildoras anticonceptivas de emergencia
radica en su capacidad para ofrecer una solucion rapida, accesible y
efectiva para prevenir embarazos no planificados, proporcionando a las
personas la oportunidad de tomar decisiones informadas y proteger su

bienestar personal y reproductivo.
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Otro objetivo es que este trabajo sirva de ayuda a otros investigadores
gue tengan teorias novedosas a medida que se lleve a cabo el disefio
introducido por la Universidad. Todos estos puntos mencionados
anteriormente subrayan la necesidad de contar con estrategias
adecuadas para la prevencion y el tratamiento de estas afecciones, mas
aun en lo que respecta al uso apropiado de anticonceptivos orales de
emergencia cuando no se supone que se corran riesgos para la salud de
la mujer.

- Justificacion metodoldgica
La justificacion metodolégica del uso de pildoras anticonceptivas de
emergencia se fundamenta en el desarrollo de un enfoque practico y
eficiente para abordar situaciones especificas dentro del contexto de la
planificacion familiar.
a justificacibn metodolégica del uso de pildoras anticonceptivas de
emergencia se basa en su capacidad para responder eficazmente a
necesidades urgentes, asegurar su accesibilidad y efectividad,
proporcionar educacion adecuada y fomentar la autonomia reproductiva
de las personas, todo dentro de un marco ético y cientificamente
respaldado.

- Justificacion social
la justificaciéon social del uso de pildoras anticonceptivas de emergencia
radica en su capacidad para mejorar la salud reproductiva, promover
derechos individuales y sociales, reducir cargas econdémicas y apoyar
politicas de salud publica que contribuyan al bienestar y la equidad en la

sociedad, tales como:

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2/ | INVESTIGACION
<X

Prevencion de Embarazos No Planificados: Las pildoras
anticonceptivas de emergencia ofrecen una herramienta efectiva para
evitar embarazos no deseados.

Promocion de la Salud Reproductiva: Al proporcionar acceso rapido y

seguro a métodos anticonceptivos de emergencia, se fomenta la salud

reproductiva al permitir que las personas gestionen de manera efectiva su
fertilidad y planificacion familiar en momentos criticos.
1.3. OBJETIVOS
- Objetivo General

Determinar el uso y efectos secundarios relacionados a la frecuencia de

uso del anticonceptivo oral de emergencia en mujeres de 18 a 30 afios del

Hospital 11l EsSalud Juliaca 2024.

- Objetivos especificos

OE1 Mencionar las caracteristicas sociodemogréficas relacionados a la
frecuencia de consumo del anticonceptivo oral de emergencia en
mujeres de 18 a 30 afios del Hospital Il EsSalud.

OE:2 Identificar el modo de uso relacionado a la frecuencia de uso del
anticonceptivo oral de emergencia en mujeres de 18 a 30 afios del
Hospital 1l EsSalud.

OEs Especificar los efectos secundarios relacionados a la frecuencia de
uso del anticonceptivo oral de emergencia en mujeres de 18 a 30
afos del Hospital 11l EsSalud.

OEs Indicar la frecuencia de uso del anticonceptivo oral de emergencia

al aflo en mujeres de 18 a 30 afos del Hospital 11l EsSalud.
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1.4. HIPOTESIS
- Hipotesis general

HG. Existe una relacion altamente positiva entre el uso, efectos
secundarios y la frecuencia de uso del anticonceptivo oral de
emergencia en mujeres de 18 a 30 afios del Hospital Ill EsSalud
Juliaca 2024.

- Hipotesis especificas

HE:1 Existe relacion significativa entre las  caracteristicas
sociodemogréficas y la frecuencia de uso del anticonceptivo oral de
emergencia en mujeres de 18 a 30 afios del Hospital Il EsSalud,
siendo la edad nivel educativo y residencia.

HE:2 Existe relacion significativa entre le modo de uso y la frecuencia de
uso del anticonceptivo oral de emergencia en mujeres de 18 a 30
afos del Hospital 1l EsSalud, siendo el momento de uso del AOE,
y la funcion del AOE.

HEs Existe relacion significativa entre los efectos secundarios y la
frecuencia de uso del anticonceptivo oral de emergencia en
mujeres de 18 a 30 afos del Hospital 11l EsSalud, siendo el efecto
sintomatico y los efectos fisiolégicos.

HEs4 La frecuencia de uso al afio del AOE es mayor a 3 veces por afio
en mujeres de 18 a 30 afios del Hospital Ill EsSalud.

1.5. VARIABLES
Variable 1 Uso y efectos secundarios

Variable 2 Frecuencia de uso del anticonceptivo oral de emergencia
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1.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES

DIMENSIONES

INDICADORES

INDICES

V1

1.1
Caracteristicas
sociodemogréafic
as

1.1.1. Edad

a) De 18 a 22 afios
b) De 23 a 26 afos
c) De 27 a 30 afios

1.1.2. Nivel educativo

a) Primaria

b) Secundaria

c) Superior incompleta
d) Superior completa

1.1.3. Residencia

a) Urbano
b) Rural

Uso y efectos
secundarios

1.2. Modo de
uso

1.2.1. Momento de
uso del AOE

a) Antes de iniciar el coito
b) Después de una semana
c) Dentro de 72 horas

d) No sabe

1.2.2. el AOE es un

a) Anticonceptivo de
planificacion familiar
b) Anticonceptivo de
emergencia

c) No sabe

1.2.3. funcién del AOE

a) Evita el embarazo
b) Provoca un aborto
c) Evita ITS
e) No sabe

1.3. Efectos
secundarios

1.3.1. Efectos
sintomaticos

a) Cefaleas

b) Nauseas

c) Malestar general

d) Dolor a nivel del vientre
e) Ninguno

1.3.2. Efectos
fisiolégicos

a) Alteracion menstrual
¢) Aumento de peso
d) Ninguno

1.3.3. Otros efectos
secundarios de

a) Disminucion de efecto
b) Embarazo ectépico

AOE c¢) Ninguno
V2 c) Unavez al afio
Frecuencia d) Dos veces al afio
de usode | 2.1. Frecuencia de uso al afio e) Mayor a 3 veces al afio
anticonceptiv
o oral de
emergencia
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
- A nivel Internacional

Abarzia et al. (16). Quienes ejecutaron un estudio titulado;
“Conocimientos de los anticonceptivos de emergencia en mujeres
jovenes de ensefianza media de la comuna de Hualqui, Chile, en el
2021”. Material y métodos: Es descriptiva de tipo transversal con la
participacion de 115 mujeres adolescentes que cursaban entre primer y
cuarto afio, asi como el conocimiento, uso y acceso a la anticoncepcion
de emergencia. EI embarazo adolescente sigue siendo un problema
critico en el Perq, lo que subraya la necesidad de desarrollar estrategias
y programas orientados a la salud sexual y reproductiva. Este escenario
esta vinculado al incremento de embarazos en jévenes, al riesgo de
adquirir ETS y a la posibilidad de recurrir al aborto debido al
desconocimiento y uso inadecuado de métodos anticonceptivos. Informes
nacionales indican que el 60% de las usuarias de la AOE tienen un

conocimiento limitado sobre este método. Por su parte, Arbull C. sostiene
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que el nivel de conocimiento sobre la AOE entre alumnos de ciencias de
la salud es bajo, alcanzando apenas el 43.81%. Ademas, el 47,8%
demostré que la anticoncepcion de emergencia podia emplearse como
alternativa a los métodos regulares, mientras que el 15,6% creyo
incorrectamente que este meétodo elimina por completo el riesgo de
embarazo. Finalmente, el 91,3% de las entrevistadas sefalo la necesidad
de recibir mas informacion sobre el tema. En conclusiéon, los
adolescentes demostraron tener un nivel basico de conocimiento sobre la
AOE, aunque su uso no era frecuente. No obstante, la mayoria expreso

interés en contar con mayor acceso a informacion en esta area.

Sanchez y Gonzales (17). Realizaron un estudio titulado;
“Conocimientos, actitudes y préacticas respecto al uso de
levonorgestrel (PPMS) en alumnos de primer afio de la carrera de
medicina de la UNAN-Managua 2020” Nicaragua. Material y métodos:
Es descriptivo, transversal y cuantitativo, bajo el enfoque KAP
(conocimientos, actitudes y practicas) y con un disefio retrospectivo. La
muestra constituida por 182 alumnos. Los resultados evidenciaron que
el nivel de conocimientos generales sobre el Levonorgestrel es deficiente.
En cuanto a las actitudes, evaluadas mediante la Escala Likert, se
encontré una percepcion favorable hacia el uso de este método. Sin
embargo, las préacticas relacionadas con el uso del Levonorgestrel
resultaron ser inadecuadas, ya que los estudiantes no utilizan

correctamente la pildora.
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Pedrazay Chacdn (18), realizaron un estudio titulado; “Uso y frecuencia
de AOE en una poblacion de una universidad privada de Bogota,
Colombia.” En el afio 2020. Método: Este estudio, enmarcado en las
investigaciones sobre el uso de medicamentos de consumo, tuvo un
caracter observacional y descriptivo. Resultados: Participaron 463
estudiantes, de los cuales la mayoria (82,5%) tenia un rango de edad
entre 17 y 38 afos. El estudio permitié identificar el uso y la frecuencia de
AOE en una poblacién universitaria. Se encontré que el 75,6% de los
encuestados manifesté haber utilizado anticonceptivos de emergencia al
menos una vez en su vida, con un uso frecuente (16 o0 mas veces) en
algunos casos. El levonorgestrel fue el anticonceptivo de emergencia mas
empleado, reportado por el 98,6% de la poblacion. Conclusiones,
aunqgue la mayoria de los encuestados lo utilizan ocasionalmente, el total
aun suma un 7,1% de la muestra usandolo entre 2 y 3 veces al mes, lo
que pone en mucho mas peligro la efectividad del medicamento segun los

estudios antes citados.

Mamuye et al. (19), ejecutaron una investigacién: “Evaluacion de
conocimientos, actitudes y practicas sobre métodos anticonceptivos
de emergencia en el Reino Unido 2021”. Metodologia, El estudio
incluy6 a 262 alumnos de sexo femenino, con edades entre 16 y 19 afos,
logrando una tasa de respuesta del 100%. Ademas, se observo que 75
estudiantes (58,6%) conocian la dosis recomendada de AOE que se
deben ingerir. En cuanto al reconocimiento de métodos AOE, las pildoras
fueron las mas conocidas (98,51%), seguidas de los dispositivos

intrauterinos (42%). Los autores concluyen que estas actitudes positivas
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reflejan un escenario prometedor para implementar intervenciones
orientadas a reducir la morbilidad y mortalidad materna asociada a

embarazos no deseados.

Williams et al. (20). En su estudio: “Uso, conocimiento vy
concienciacién sobre anticonceptivos de emergencia entre los
adolescentes de EE. UU. en 2021. Material y métodos: El estudio utilizd
un disefio analitico correlacional y conté con una muestra inicial de 261
pacientes, de las cuales 253 completaron la encuesta. La edad promedio
de los colaboradores fue de 16 afios, y el 95% sefialé ser solteras. La
mayoria de las encuestadas (80,2%) declaré haber oido hablar de las
PAE, lo que refleja un conocimiento generalizado sobre este método.
Resultados: Los adolescentes mayores (218 anos) mostraron una mayor
probabilidad de haber escuchado sobre las pildoras, conocer a alguien
qgue las haya usado y haberlas utilizado. Entre los jovenes sexualmente
activos, el 25,6% informd haber utilizado personalmente las pildoras
anticonceptivas de emergencia. Por otra parte, un grupo reducido de
participantes (44,3%) conocia que las pildoras podian adquirirse sin
receta, sin importar la edad o el sexo. Ademas, solo el 27,7% sabia que
no era necesario el consentimiento de los padres para obtenerlas. En
conclusién, los autores sefalaron que, a pesar del conocimiento claro de
los jovenes respecto al uso de las pildoras anticonceptivas de

emergencia, su uso personal seguia siendo poco frecuente.

Clenland et al. (21). Ejecutaron una investigacion: “Efectos de la pildora

de emergencia, como evita que un ovulo fertilizado se adhiera y

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

provoque un aborto espontaneo” en el afio 2021 en Estados Unidos.
Métodos: Este estudio se realizé con un total de 1.443 encuestados.
Resultados: el 49,5% mencionaron que las PAE detenian el embarazo
antes de la fertilizacion real del ovulo, una cifra acorde con la
preponderancia de la investigacion o la informacién sobre las PAE. El
nueve por ciento estaba a favor del aborto dentro de los estandares
meédicos reconocidos como un criterio antropocéntrico y que se considera
debidamente como bastante humano. Algunos sujetos estaban
desastrosamente confundidos con respecto a los procesos biologicos
coherentes con el embarazo y la "prevencién" del embarazo.
Conclusiones que la gente esta realmente bastante confundida sobre
como funcionan las pildoras anticonceptivas de emergencia. Una parte
importante hizo hincapié en el hecho de que la pildora detiene la
implantacion del 6vulo ya fertilizado, lo que representa un modo de accién

erréneo.

- A nivel nacional

Mejia (22). En su estudio “Conocimiento y uso de medicamentos
hormonales de emergencia entre alumnos de enfermeria del Colegio
Ferrefiafe, Chiclayo, 2020. Métodos: El estudio, realizado con 75
estudiantes de enfermeria, de tipo aplicado, con un disefio no
experimental y transversal. Resultados: El 56,6% de los colaboradores
tenia entre 15y 19 afos, y el 68,3% pertenecia al primer ciclo académico.
Se evidencia que el conocimiento sobre la PAE fue mayormente bajo,

alcanzando al 73,3% de los alumnos, el uso de la PAE fue reportado por
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el 16,7%. Se concluye que existe una correlacion significativo entre el
nivel de conocimiento y el uso de la PAE (p=0,007). Especificamente, el
66,7% de los participantes con bajo conocimiento no habia utilizado la
pildora, mientras que Unicamente el 1,7% de los estudiantes con alto

conocimiento reportd haberla utilizada.

Velarde (23). En su investigacion titulado “Nivel de conocimiento y
factore sociodemografico relacionados con el wuso de
anticonceptivos orales de emergencia entre usuarias del Centro
Médico INPPARES de Tacna, 2020”. Material y métodos: El estudio
se realiz6 con un disefio no probabilistico y un muestreo por conveniencia,
en el que participaron 1200 mujeres. Resultados: el 57,5% de las
participantes presentd un conocimiento deficiente sobre el AOE, el 7,6%
mostré un nivel adecuado de conocimiento. Respecto a su uso, el 85,9%
de las mujeres reportd haber utilizado este método al menos una vez en
su vida. La mayoria de las encuestadas (50,6%) tenia edades
comprendidas entre 15 y 25 afios, el 59,1% habia cursado estudios
secundarios y el 64,9% manifestd ser soltera. Conclusién: Se identificd
una asociacion entre el nivel de conocimiento sobre el AOE y diversos
factores sociodemogréficos, los cuales también influyen en su uso dentro

de la poblacion evaluada.

Sermefio y Villantoy (24). desarrollo un estudio titulado; “Niveles de
conocimiento y uso de pildoras anticonceptivas orales de
emergencia entre jovenes voluntarios de educacion sexual

responsable, Lima - 2020”. Resultados: La mayoria de los
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colaboradores tenia entre 20 y 24 afios (64,9%), era soltera (89,5%) y
poseia un nivel educativo universitario (96,5%), predominando las
estudiantes de la Salud (73,7%). En cuanto a la religion, el 63,2% se
identificé como catolica. La edad de inicio de la intimidad estuvo entre 16
y 19 afios (56,1%), con un promedio de 2 a 5 parejas sexuales (52,6%).
El método anticonceptivo mas utilizado fue el condon (31,6%).
Conclusion: indican que no hay una asociacion estadisticamente

significativa entre el nivel de conocimiento y el uso del AOE.

Cueva y Nato (25). Desarrollo un estudio titulado; “Niveles de
conocimiento y uso de pildoras anticonceptivas orales de
emergencia entre usuarias del Centro de Diagndstico Sandolalab del
Callao — enero/febrero 2022” en Lima. Materiales y métodos, Disefio
no experimental. Los resultados mostraron que el nivel de conocimiento
sobre el AOE fue medio en el 67,5% de las participantes. Respecto al uso
del AOE, el 72,5% informé un uso regular. En conclusion, se hallé una
relacion directa y significativa entre el nivel de conocimiento sobre el AOE

y Su uso en las participantes del estudio.

Azambujay Zambrano (26). Desarrollo un estudio titulado; “Reacciones
adversas y habitos de uso de pildoras anticonceptivas de
emergencia en alumnos de la Universidad de Huancayo - 2020”.
Resultado Al analizar el uso adecuado de la PAE, se observé que el
17,2% de los estudiantes reportaron efectos adversos tras su consumo,
mientras que el 65,97% no presentd ningun sintoma, el 13,1% de 4 a 6

dias, el 4,83% durante 7 dias o mas, y el 5,34% por 15 dias. Por otro lado,
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entre los estudiantes que hicieron un uso impropio, el 6,99% presentd
efectos adversos y el 19,03% no reportd sintomas. Especificamente, el
10% tuvo efectos menstruales de 1 a 3 dias, el 5,69% de 4 a 6 dias, el
2,59% de 7 dias, el 2,58% de 15 dias, mientras que el 4,65% no tuvo
ningun efecto adverso. En conclusién, no se encontré relacion
significativa entre los efectos adversos y la practica de uso del PAE. Se
evidencia que el 83,2% de los participantes usa la pildora de manera

adecuada, mientras que el 16,8% lo hace de forma inadecuada.

Fernandez (27). Trabajo titulado “Conocimiento y uso de la pildora de
emergencia, Amazonas 2021”. En el afio 2021 en Chachapoyas.
Resultado, El estudio mostrd que el 38,3% de los alumnos universitarios
tiene un buen conocimiento sobre la AOE, mientras que el 18,3% presento
un conocimiento deficiente. Respecto a su uso, el 63,3% de los alumnos
reportd haber utilizado la pildora de emergencia, en contraste con el
36,7% que indic6 no haberla utilizado. Se concluye que existe una
relacion significativo entre el nivel de conocimiento y el uso de la PAE,
siendo los estudiantes con un buen nivel de conocimiento quienes, en

mayor proporcion, declararon utilizar este método anticonceptivo.

Chavezy Lozano (28). Estudio titulado “Niveles de conocimiento y uso
de la pastilla del dia después entre usuarias del centro poblado de
Otuzco-Cajamarca, 2022”. Metodologia: El estudio, de enfoque
cualitativo, disefio no experimental, tipo prospectivo y de corte
correlacional, tuvo como poblacion a 690 mujeres. Resultados el 45,7%

de los colaboradores tenia entre 18 y 29 afos, el 51,8% profesaba la
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religion catdlica, el 47% contaba con estudios secundarios y el 93,5%
residia en zonas rurales. Respecto al conocimiento sobre la pildora del
dia siguiente, el 59,1% mostré un nivel regular, y el 77,3% reportd usarla
de manera ocasional. No se encontré una relacion significativa entre el
nivel de conocimiento y la frecuencia de uso del anticonceptivo en las
usuarias (p=0,300). En conclusion, el nivel de conocimiento sobre el
anticonceptivo de emergencia en esta poblacidbn es mayoritariamente
regular (59,1%), mientras que su frecuencia de uso es ocasional (77,3%).
Es fundamental abordar las brechas de conocimiento en este grupo para
fomentar un uso mas apropiado y responsable de este método

anticonceptivo.

- A nivel regional

Carita y Humerez (29). Estudio titulado “Evaluacion de la frecuencia
de uso de anticonceptivos orales de emergenciay su asociacién con
efectos adversos entre pacientes de la Clinica San Pablo de Juliaca,
2022” en Juliaca. Materiales y métodos: En este estudio se realiz6 un
disefio no experimental, a una muestra de 200 pacientes. Resultados: Se
pudo observar que el rango de edad con mayor frecuencia en el uso del
anticonceptivo esta entre los 24 a 29 afios (39,4%); en cuanto a los
efectos adversos mas recurrentes; tuvieron un patrén ciclico con valores
de 65,9% para la dismenorrea; el 55,6% para la hemorragia vaginal y el
53,2% para la mastodinia; y en relacién al uso habitual del anticonceptivo,

el 16,4% lo usaban mas de 2 veces al afio. Conclusion: Existe asociacion
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entre la menudeo del uso de anticonceptivos y efectos adversos como

cefaleas (p = 0.011) y sencibilidad de senos (0.035).

Apazay Tito (30). Titulada “Concientizacion sobre el uso de pildoras
de emergencia entre usuarios de Botica Arcangel en la Provincia de
Juliaca — Puno, 2023” en Juliaca. Metodologia: Es de disefio no
experimental, transversal y prospectivo, con una muestra de 62 usuarias.
Los resultados se dividieron en cuatro dimensiones relacionadas con el
conocimiento sobre la pildora de emergencia (PE): accion farmacoldgica
(80,1%), dosis (80,6%), reacciones adversas (77,4%) y frecuencia de uso
( 64,2%). En conclusion, demostraron un nivel de conocimiento alto

sobre el uso de la PAE.

2.2. MARCO TEORICO

1. USOY EFECTOS SECUNDARIOS AL USAR EL AOE.

El uso del AOE como método para prevenir embarazos no deseados,
explorando su eficacia en situaciones criticas. Se describen efectos
secundarios comunes, como alteraciones hormonales y cambios en el
ciclo menstrual. El enfoque destaca la calidad de la educacién y
orientaciébn médica para evitar el uso inadecuado y minimizar riesgos en
la salud.(31)

El uso constante de la PAE no esta recomendado debido a varios factores,
incluidos los efectos adversos potenciales que puede tener sobre la salud.
Es importante usar la PAE Unicamente como Ultimo recurso y no como
método anticonceptivo regular. Si se requiere un método anticonceptivo

efectivo y continuo, se deben considerar otras opciones mas adecuadas
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y seguras, como los anticonceptivos hormonales regulares o dispositivos
intrauterinos (DIU). Es esencial buscar la orientacién de un trabajador de
la salud para elegir el método anticonceptivo mas adecuado,
considerando las necesidades especificas de cada persona y asegurando
asi el cuidado integral de la salud reproductiva, ademas de minimizar

posibles riesgos.

1.1. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS
Es significativo destacar que la eficacia de la AOE aumenta
significativamente si se administra seguidamente después de haber tenido
sexo sin proteccion, aunque puede ser efectiva dentro de los tres dias
siguientes. Ademas, si se sabe que la pareja femenina esta embarazada
al momento de tener sexo sin proteccién, la anticoncepcion de

emergencia no afectara al embrion (32).

1.1.1. Edad: Las pildoras de emergencia son adecuadas para mujeres de todas
las edades que pueden estar en riesgo de embarazo después de haber

tenido sexo sin proteccion (32).

1.1.2. El nivel educativo: influye significativamente en el uso de pildoras de

emergencia (PE) a través de varios canales:

Conocimiento y Uso: Los programas de educacion en salud pueden ensefar a
los alumnos sobre los métodos anticonceptivos de emergencia y como utilizarlas

correctamente Ademas (33).

1.1.3. Residencia: la residencia de la mujer puede afectar su acceso y

disposicion para utilizar pildoras anticonceptivas de emergencia debido a
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diferencias en el acceso a servicios de salud, educacién sobre
anticoncepcion, normas culturales y la disponibilidad local de estos

métodos.

1.2. MODO DE USO DEL ANTICONCEPTIVO ORAL DE EMERGENCIA

El modo de uso y los efectos secundarios de la pildora de emergencia se
relacionan de manera importante. Para maximizar su eficacia y minimizar
los efectos secundarios, se debe seguir una serie de recomendaciones y
precauciones:

Para una maxima eficacia y un uso adecuado, se debe recordar que la
PAE no es un método anticonceptivo continuo y debe ser utilizada solo en
situaciones de riesgo de embarazo Ademas, es significativo consultar con
un profesional de salud si surgieren problemas o si se tiene una historia

de embarazos ectopicos o de aborto espontaneos (34).

Modo de Uso:

o« Lapildora de emergencia debe ser consumida lo antes posible

después de tener intimidad sin proteccion.

e Se recomienda tomar la AOE dentro de las 120 horas (Plan B One-
Step) o antes de las 120 horas (ella) de haber tenido sexo sin

proteccion.

e Es crucial no tener relaciones sexuales hasta que se consulte con un

método anticonceptivo adecuado (34).

1.2.1. Cuando usar el AOE.
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La pildora de emergencia debe ser utilizada como sigue:

« Dentro de las 24 horas: Funciona mejor cuando se toma dentro de

las 24 horas después de la relacion sexual (35).

e Entre 2 y5dias: Si no se consigue tomarla dentro de las 24 horas,
se recomienda tomar entre 2 y 5 PAE al mismo tiempo para

mantener la proteccion.

e Hasta 5 dias: Se puede tomar hasta 5 dias después de tener

intimidades sin proteccion.

Es importante sefalar que la PAE no debe ser utilizada como un método
rutinario de control de natalidad; solo como un método de emergencia
después de tener sexo sin proteccién. Ademas, es crucial recordar que
los AOE no funcionan a largo plazo en el embarazo o el feto, y su eficacia

varia dependiendo del momento de la administracion (35)

1.2.2. Que es el anticonceptivo oral de emergencia

La funcion de la PAE, comunmente conocida como pildora del dia
después, es servir como forma de control de la natalidad de emergencia.
Su funcién principal es prevenir el embarazo mediante la inhibicion de la

ovulacién, que es la liberacién de un 6vulo del ovario (36).

Prevencién de la ovulacion: La pildora de emergencia actia
especialmente previniendo o retrasando la ovulacién, lo cual es crucial
para prevenir el embarazo ya que reduce las posibilidades de que los

espermatozoides fertilicen un évulo (37).
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1.2.3. Que funcion tiene el AOE

La pildora anticonceptiva de emergencia (PAE) cumple varias funciones
importantes en el contexto de la salud reproductiva y la planificacién

familiar. Estas funciones incluyen:

1. Prevencién de embarazos no planificados: La principal funciéon
de la PAE es evitar un embarazo no deseado después de tener
intimidad sin proteccion seguida del fracaso de un método
anticonceptivo habitual. La actividad esta dirigida a posponer o
prevenir la ovulacién, es decir, que no haya un 6vulo que se una al

espermatozoide para que se produzca la fecundacion.

2. Accidnrapida: La PAE esta disefiada para ser efectiva cuando se
administra dentro de un periodo de tiempo relativamente corto
después del coito sin proteccion. Dependiendo del tipo de pildora,
puede ser efectiva hasta 72 horas después del acto sexual, aunque

algunas formulaciones pueden ser eficaces hasta 5 dias después.

3. Disponibilidad en situaciones de emergencia: Proporciona una
opcién anticonceptiva de Ultimo recurso para situaciones donde la
anticoncepcion regular no se ha utilizado o ha fallado, permitiendo
a las personas tomar medidas para evitar un embarazo no deseado

cuando otras opciones no estan disponibles o0 no son adecuadas.

4. Reduccion de riesgos: Al prevenir embarazos no deseados, la

PAE ayuda a reducir los riesgos asociados con el embarazo no
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planificado, como complicaciones médicas y psicoldgicas, asi

como también contribuye a la prevencion de abortos inseguros.

5. Apoyo emocional y psicolégico: Ofrece tranquilidad emocional a
las personas al brindarles una opcién para manejar las
consecuencias de una relacion sexual no protegida de manera
inmediata y efectiva, lo cual es crucial para el bienestar personal y

la toma de decisiones informadas.

1.3. EFECTOS SECUNDARIOS:

Es importante sefialar que estos efectos secundarios son generales y
pueden variar en intensidad y durabilidad dependiendo de la personay las
circunstancias individuales. Ademas, es crucial recordar que las pastillas
de emergencia no son un método anticonceptivo regular y solo se
recomiendan para uso de emergencia o apoyo cuando se ha tenido
intimidades sin proteccién o cuando un método anticonceptivo regular ha
fallado o se ha utilizado de manera incorrecta (38).

1.3.1. Los efectos secundarios sintomaticos: Los efectos secundarios
sintomaticos se refieren a los sintomas o manifestaciones fisicas que una
persona experimenta como resultado del uso de ciertos medicamentos o
tratamientos.

CUADRO 1. Efectos secundarios sintomaticos de las pastillas de
emergencia, que contienen acetato de ulipristal o levonorgestrel, pueden

incluir
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Efectos
secundarios Descripcion
Pueden ocurrir dentro de las dos horas después de
tomar la pastilla. Si vomita, se debe comunicar con un
Nauseas o profesional de salud para saber si es necesaria una
Voémitos nueva dosis.
Generalmente transitorios y pueden aparecer debido a
Mareos la sedacion o el equilibrio perturbado por la medicada.
Comun y puede ser mas severa si la persona lleva
Fatiga varias dosis de pastillas anticonceptivas.
Dolor de Tipicamente moderado y puede ser aliviado con
Cabeza analgésicos.

Sensibilidad en

las Mamas Suelen ser leves y temporalmente.

Fuente: OMS

1.3.2. Efectos secundarios fisioldgicos: Los efectos secundarios fisiol6gicos
son las respuestas del cuerpo a ciertos medicamentos o tratamientos que
pueden afectar los sistemas y funciones fisicas normales.
Las alteraciones menstruales representan una de las primordiales
razones de la baja aceptabilidad del uso repetido de la PAE con
levonorgestrel. La incidencia de sangrado intermenstrual varia
considerablemente entre diferentes estudios, reportandose rangos que

oscilan entre el 3%, 13% y hasta el 37%. (39).
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CUADRO 2. Signos y sintomas

Sangrado Entre

Periodos

Menstruales O Pueden ser irregulares o mas abundantes y
Sangrado pueden persistir hasta un mes despueés del uso
Menstrual de la pastilla.

No es comun, sin embargo, es importante tener en
cuenta que algunas mujeres pueden experimentar
retencion de liquidos como efecto secundario
temporal después de tomar la PAE, lo que podria
dar la impresién de un aumento de peso temporal.
Esta retencion de liquidos suele ser leve y
transitoria, y generalmente desaparece en unos

Aumento de peso pocos dias.

Fuente: Sermefio 2021

1.3.3. Efectos secundarios ginecologicos:

Son aquellos que afectan especificamente el sistema reproductivo
femenino. Estos efectos secundarios pueden ocurrir como resultado del
uso de farmacos, tratamientos médicos o cambios hormonales, y pueden
variar en su naturaleza y severidad.

Disminucion del efecto: La PAE esta disefiada para ser una opcion de
uso ocasional y de emergencia para evitar el embarazo después de una
intimidad sin proteccion.

Embarazo ectopico: El consumo de levonorgestrel se ha asociado con
un mayor riesgo de embarazos ectopicos. Esto se debe a que altera la

motilidad de las trompas de Falopio, lo que puede retrasar el transporte
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del 6vulo hacia el endometrio, favoreciendo su implantacion fuera del
Utero. (40)
De acuerdo con la investigacion realizada por Panta N. en 2022, el
consumo de levonorgestrel se compré con un aumento significativo en las
posibilidades de desarrollar un embarazo ectopico. El analisis mostrd que
las probabilidades eran mas de nueve veces mayores, con un OR=9,34
(IC 95%: 3,9 - 16,0). (41).

2. ANTICONCEPTIVO ORAL DE EMERGENCIA
El AOE es un método disefiado para usarse en situacion de emergencia.
Aungue se le denomina "pildora del dia siguiente” o "pildora poscoital”,
estos términos no son precisos, ya que no reflejan el momento adecuado
para su administraciéon. Este método de emergencia esta destinado a
prevenir embarazos no planificados, ya sea por el uso incorrecto de un
método anticonceptivo o por la falta de proteccién durante la relacion
sexual. (42)
Anticonceptivo Oral de Emergencia en el Peru
En el Pert es un método anticonceptivo reconocido y ofrecido por el
Ministerio de Salud (MINSA) como parte de los servicios de salud sexual
y reproductiva. Su objetivo es prevenir un embarazo no deseado después
de una intimidad sin proteccion o cuando falla un método o como la ruptura
del preservativo.
En el Peru, el AOE es gratuito en los establecimientos publicos de salud
y esta destinado a situaciones excepcionales, no como un método regular

de planificacion familiar. Su acceso esta respaldado por normas técnicas
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gue garantizan su distribucién y uso oportuno, protegiendo los derechos

reproductivos de las mujeres. (43)

La AOE ha sefialado ser una herramienta efectiva para prevenir
embarazos no deseados, consolidandose como una intervencion clave en
salud publica. Su uso no solo respalda los reproductivos y derechos
sexuales de las mujeres, sino que también contribuye a mejorar
indicadores relacionados con la reduccion de mortalidad materna por
aborto, abortos clandestinos, embarazos en adolescentes y casos de
abandono infantil.

A nivel mundial, el acceso a la AOE es reconocido como un derecho
fundamental en salud sexual y reproductiva. En nuestro pais, el MINSA
ha incluido este método dentro de los servicios del sistema publico de
salud, asegurando su disponibilidad y acceso para todas las mujeres que

lo necesiten. (44).

Segun la Norma Técnica de Planificacion Familiar del MINSA, las
indicaciones para el uso del anticonceptivo de emergencia son:

e Violencia sexual en el ambito familiar

e Violacion

e Rotura o deslizamiento del preservativo

e Uso impropio del método del ritmo

e Cuando se olvido de tomar las pildoras anticonceptivas

e Expulsion del dispositivo intrauterino de cobre

e No aplicacién del inyectable en la fecha prevista
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Modo de uso del AOE

e La AOE debe iniciarse dentro de las 120 horas posteriores a la
relacion sexual.

e El régimen Yuzpe comprende la ingesta de una cantidad tabulado
de comprimidos que suman 100 mcg o més de etinilestradiol.

e Los efectos adversos que pueden presentarse incluyen: vomitos,
dolores de cabeza, mareos y sensibilidad en los senos, aunque
estos son mas comunes con el método Yuzpe.

e Emético que se elimina dentro de las 2 horas posteriores a la
pildora de emergencia, repita. Cuando haya antecedentes de
vOmitos o nauseas al tomar el anticonceptivo, tome un comprimido
de dimenhidrinato 30 minutos antes de tomar el anticonceptivo.
(45).

2.1. FRECUENCIA DE USO DEL AOE

Por lo tanto, como su nombre lo muestra, la AOE se debe utilizar
s6lo en casos de urgencia y no como método habitual de
planificacion familiar. El uso repetido puede incrementar la
frecuencia e intensidad de los efectos no deseados, mientras que su
uso varias veces durante un ciclo menstrual puede causar trastornos
hemorragicos. Estas irregularidades impiden reconocer las
diferentes fases del ciclo menstrual, lo que confunde a la persona en
relacion con cuestiones de salud reproductiva; de ahi la necesidad
de un uso cauteloso bajo supervision médica. (46)

El uso habitual de la AOE puede incrementar la probabilidad de

efectos secundarios, como irregularidad menstrual. Aunque la
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mayoria de las usuarias no experimentan alteraciones significativas
en su ciclo menstrual, es importante aclarar que podria presentar un
sangrado leve poco después de su administracion. En cuanto a la
siguiente menstruacion, se ha observado que:

e Un 13% sufrird un retraso de hasta 5 dias.

e Un 35% experimentara un adelanto

e EI50% de las mujeres la tendran en la fecha esperada.
Si el retraso supera los 5 dias, se debe considerar las posibilidades
de un embarazo, por lo que se recomienda ejecutar una prueba para

confirmar o descartar esta situacion. (47)

El uso frecuente del AOE no es recomendado como meétodo
anticonceptivo habitual. Aunque es seguro para uso ocasional, su
uso repetido puede causar efectos secundarios como nauseas,
fatiga y otros, ademas de ser menos eficaz en comparacién con
métodos regulares. También puede provocar irregularidades

menstruales y no protege contra ITS. (47)

2.3. MARCO CONCEPTUAL

Anticonceptivo Oral de Emergencia: Es un tipo de método de
planificacion familiar destinado a utilizarse en situacidbn excepcional.
También se la puede denominar “pildora del dia siguiente” es decir, su
uso tras una relacién sexual sin proteccion o tras el fracaso de un método
anticonceptivo habitual. Sin embargo, es necesario recalcar que su

aplicacion no debe ser habitual sino solo en casos de urgencia. (42)

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2/ | INVESTIGACION
<X

Caracteristicas sociodemogréficas. Estas caracteristicas
sociodemogréficas pueden proporcionar informacion significativo sobre
los factores que influyen en el uso de PAE en diferentes poblaciones y

contextos (32)

Edad: Las pildoras de emergencia son adecuadas para mujeres de todas
las edades que pueden estar en riesgo de embarazo después de haber

tenido sexo sin proteccion (32).

Efectos secundarios fisiolégicos: Los efectos secundarios fisioldégicos
son las respuestas del cuerpo a ciertos medicamentos o tratamientos que

pueden afectar los sistemas y funciones fisicas normales (39).

Efectos Secundarios: Es importante sefalar que estos efectos
secundarios son generales y pueden variar en intensidad y durabilidad
dependiendo de la persona y las circunstancias individuales (38)

Embarazo ectopico: Se causa cuando el 6vulo fecundado se adhiere y
crece fuera del Gtero de forma normal, dentro de una de las trompas de
Falopio. Esto puede ser bastante peligroso, ya que la continuacion del
embarazo en el sitio equivocado puede provocar complicaciones graves,
como dafios en las trompas de Falopio, hemorragia interna y, en casos

graves, incluso puede poner en peligro la vida si no se trata a tiempo. (40).

Efectos secundarios sintomaticos: Los efectos secundarios
sintomaticos se refieren a los sintomas o manifestaciones fisicas que una
persona experimenta como resultado del uso de ciertos medicamentos o

tratamientos (39).
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Efectos secundarios ginecologicos: Los efectos secundarios
ginecolodgicos son aquellos que afectan especificamente el sistema

reproductivo femenino (39).

Frecuencia de uso del AOE: Como su nombre lo sugiere, la AOE esta
disefiada Unicamente para situaciones excepcionales y no debe
considerarse un método regular de planificacion familiar. Su objetivo
principal es evitar un embarazo no deseado después de relaciones
sexuales sin proteccion o cuando ocurre un fallo en el método

anticonceptivo habitual. (46)

Funcion tiene el AOE: La PAE cumple varias funciones importantes en
el contexto de la planificacion familiar y la salud reproductiva. Estas
funciones incluyen (34).

Modo de uso: Para maximizar su eficacia y minimizar los efectos
secundarios, se debe seguir una serie de recomendaciones vy

precauciones (34).
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CAPITULO 1l

PROCEDIMIENTOS METODOLOGICOS

3.1. DISENO DE LA INVESTIGACION
Es de disefio no experimental, se describe por no manipular ni controlar
activamente las variables.

3.2. TIPO DE INVESTIGACION
Es de tipo basica con nivel correlacional de corte transversal.

3.3. METODO APLICADO A LA INVESTIGACION
Se empleo el método hipotético deductivo con enfoque cuantitativo por
ser de orientacion numérica donde se:
Al ser una tesis correlacional las hipotesis se comprobaron utilizando el
programa SPSS, y se utilizé el chi2 y el nivel de significancia de 0.05
para probar nuestras hipoétesis.

3.4. POBLACION Y MUESTRA
Poblacion
La poblacion conformada por 200 mujeres en edad fértil de 18 a 30

afos que asisten al Hospital [l ESSALUD Juliaca 2024

Muestra

Se calcul6 utilizando la presente formula:
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_ N.Z2.P.Q
~ e2(N—-1)+.Z2.P.Q

n

Donde:

n = El tamafio de la muestra

N = Tamafio del universo (200)

e = Es el margen de error (5%)

Z = Nivel de confianza 95% -> Z=1,96
p = Probabilidad de éxito (0.5)

Q = Probabilidad de fracaso (0.5)

~ 200 x 1.96%x 0.5 x 0.5
"= 0.052(200 — 1) + 1.962x 0.5 x 0.5

B 200 x 3.84x 0.25
"~ 0.0025x199 + 3.84x 0.25

n

192
" =14575

n =132

La muestra conformada por 132 mujeres que acuden al Hospital Il
ESSALUD Juliaca 2024.

Muestra que se tomo entre los meses de julio a setiembre del presente
afio 2024.

Criterios de inclusiéon y exclusion

Inclusioén:

Mujeres mayores de 18 a 30 afios

Mujeres que asistieron al Hospital [l ESSALUD Juliaca 2024

Mujeres que desearon participar de la encuesta.
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Exclusion:
- menores de 18 afios o mayores de 30 afios del Hospital Ill ESSALUD
Juliaca 2024
- Mujeres que no desean participar de la encuesta.
- Mujeres que no hayan usado el AOE.
3.5. TECNICAS, FUENTES E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION.

- Técnicas

VARIABLE 1: Encuesta
VARIABLE 2: Encuesta

- Instrumentos

VARIABLE 1: Cuestionario

VARIABLE 2: Cuestionario

3.6. VALIDACION DE LA CONTRASTACION DE HIPOTESIS
Se empled la prueba estadistica Chi-cuadrado (Chi?), adecuada para el
andlisis de variables cuantitativas. Ademas, se utilizé el nivel de
significancia para evaluar la confiabilidad de los resultados, asegurando
la validez estadistica de las conclusiones obtenidas.
3.6. VALIDEZY CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
El uso y efectos secundarios y la frecuencia de uso del AOE.
Por lo tanto, el estudio sera validado por juicio de expertos en el tema.
3.7. PLAN DE RECOPILACION Y PROCESAMIENTO DE DATOS.
a) Coordinacion.
- Se presentd una solicitud de permiso y autorizacion, para poder
tener acceso a realizar las encuestas a las pacientes que asisten

al Hospital 11l ESSALUD.
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b) Ejecucion.

Los datos se organizaron en tablas y graficos para facilitar su
interpretacion. Se manejo el software SPSS version 26 para el analisis
estadistico, aplicando el coeficiente de Pearson y la prueba de chi-

cuadrado.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS
Objetivo general: Determinar el uso y efectos secundarios relacionados a
la frecuencia de uso del anticonceptivo oral de emergencia en mujeres de

18 a 30 afios del Hospital 11l EsSalud Juliaca 2024.

El uso y efectos secundarios estan relacionados significativamente con la
frecuencia de uso del anticonceptivo oral de emergencia en mujeres de

18 a 30 afios del Hospital 11l EsSalud Juliaca 2024.
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TABLA 1. EDAD RELACIONADA A LA FRECUENCIA DE USO DEL ANTICONCEPTIVO ORAL DE EMERGENCIA EN

MUJERES DE 18 A 30 ANOS DEL HOSPITAL Il ESSALUD JULIACA 2024

FRECUENCIA DE USO AL ANO

UNA VEZ AL DOS VECES AL MAYOR A 3 VECES

EDAD ANO ANO AL ANO TOTAL
fi % fi % fi % fi %
18 - 22 afos 11 8.3 19 14.4 39 29.5 69 52.2
23 -26 afios 1 0.8 22 16.7 18 13.6 41 31.1
27 a 30 anos 0 0.0 7 5.3 15 11.4 22 16.7
TOTAL 12 9.1 48 36.4 72 54.5 132 100.0
Fuente: Cuestionario.
X2C =14.185 GL =4
X2T = 9.487 P =0.007 ES SIGNIFICATIVA
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FIGURA 1. EDAD RELACIONADA A LA FRECUENCIA DE USO DEL ANTICONCEPTIVO ORAL DE EMERGENCIA EN

MUJERES DE 18 A 30 ANOS DEL HOSPITAL Il ESSALUD JULIACA 2024

29.5%
30.0%

25.0%

20.0%
15.0%
10.0%
5.0% i

0.0%

18- 22 afios 23-26 afios 27 a 30 afios

= UNA VEZ AL ARO ® DOS VECES AL ANO MAYOR A 3 VECES POR ARO

Fuente tabla 1.
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Tabla y figura N.° 1 el indicador edad relacionado al uso del anticonceptivo oral

de emergencia en mujeres de 18 a 30 afios.

Del 100% de los casos representa a 132 mujeres, el 52.2% de las mujeres tienen
de 18 a 22 afios, el 31.1% tienen de 23 a 26 afos y el 16.7% tienen de 27 a 30

afos.

En cuanto a la frecuencia de uso al afio del AEO el 29.5% tuvo una frecuencia
de uso de mayor a 3 veces al afio, el 16.7% de dos veces al afio y el 8.3% de

una vez al afno.

Se obtuvo un valor Chi? tabulado de 14.185, que es superior al valor critico Chi?

calculado de 9.487 para 4 Gl y un nivel de significancia de 0.00.

En el estudio, se observa que el 52.2% de las mujeres pertenecen al grupo de
etario de 18 a 22 afios, siendo un resultado que muestra que en mayoria son
mujeres jovenes las que mas usan los anticonceptivos de emergencia oral.

El resultado que es inferior con los hallazgos de Pedraza y Chacdn cuya

investigacion refiere que el 82,5%, tienen entre los 17 a 38 afos (18).
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TABLA 2. NIVEL EDUCATIVO RELACIONADO A LA FRECUENCIA DE USO DEL AOE EN MUJERES DE 18 A 30 ANOS

DEL HOSPITAL Il ESSALUD JULIACA 2024

FRECUENCIA DE USO AL ANO
NIVEL EDUCATIVO UNA VEZ AL ANO DOS VECES AL ANO MAYOR A 3 VECES AL ANO TOTAL
fi % fi % fi % fi %
Primaria 0 0.0 6 4.5 1 0.8 7 5.3
Secundaria 2 15 5 3.8 13 9.8 20 15.2
Superior Completa 5 3.8 17 12.9 22 16.7 44  33.3
Superior incompleta 5 3.8 20 15.2 36 27.3 61 46.2
TOTAL 12 9.1 48 36.4 72 54.5 132 100.0
Fuente: Cuestionario.
X2 Cal =19.505 GL=6
X?Tab =12.591 P=0.007 ES SIGNIFICATIVA
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FIGURA 2. NIVEL EDUCATIVO RELACIONADO A LA FRECUENCIA DE USO DEL AOE EN MUJERES DE 18 A 30 ANOS

DEL HOSPITAL Il ESSALUD JULIACA 2024

30.0% 27
25.0%

20.0% 16.7%

15.0%
9.8%
10.0%
4.5% 3 3
Q,
0% 1.5%
0.0%
0.0%
Primaria Secundaria Superior incompleta Superior completa
m UNA VEZ AL ANO m DOS VECES AL ANO MAYOR A 3 VECES POR ANO

Fuente: tabla 2
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Tabla y figura N.° 2 el indicador nivel educativo relacionado al uso del AOE en

mujeres de 18 a 30 afios.

Del 100% de los casos representa a 132 mujeres, el 46.2% tuvieron estudios de
superior completa, el 33.3% Superior incompleta y el 15.2% cuentan con

secundaria y el 5.3% primaria.

En cuanto a la frecuencia de uso al afo del AOE el 27.3% tuvo una frecuencia
de uso de mayor a 3 veces al afio, el 15.2% de dos veces al afio y el % de una

vez al afo.

La prueba estadistica de Chi? mostré un valor critico tabulado de 12.591 para 6
grados de libertad y un nivel de significancia de 0.147. No obstante, el valor Chi?

calculado fue de 19.505, lo que indica que este supera el valor critico establecido.

En el actual estudio, se observé que el 46.2% de las mujeres tienen un nivel
educativo de superior completa. Mientras que el resultado que es mayor con los
hallazgos de Sermeiio y Villantoy quienes indican que el 96.6% que su nivel de

escolaridad es universitario (24).
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TABLA 3. RESIDENCIA RELACIONADA A LA FRECUENCIA DE USO DEL ANTICONCEPTIVO ORAL DE EMERGENCIA

EN MUJERES DE 18 A 30 ANOS DEL HOSPITAL Ill ESSALUD JULIACA 2024

FRECUENCIA DE USO AL ANO
RESIDENCIA UNAVEZALANO  DOSVECESALANO MAYOR ’:%(‘)’ECES AL TOTAL
fi % fi % fi % fi %
Urbano 12 9.1 22 16.7 66 50.0 100 75.8
Rural 0 0.0 26 19.7 6 45 32 24.2
TOTAL 12 9.1 48 36.4 72 54.5 132 100.0
Fuente: Cuestionario.
X2 Cal =37.510 GL =2
X2Tab = 5.991 P =0.000 ES SIGNIFICATIVA
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FIGURA 3. RESIDENCIA RELACIONADA A LA FRECUENCIA DE USO DEL ANTICONCEPTIVO ORAL DE EMERGENCIA

EN MUJERES DE 18 A 30 ANOS DEL HOSPITAL Ill ESSALUD JULIACA 2024
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Fuente: tabla 3
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En la tabla y figura N°3 nos muestra el indicador de residencia relacionado al

uso del AOE en mujeres de 18 a 30 afios.

Del 100% de los casos representa a 132 mujeres, el 75.8% son de residencia

Urbana el 24.2% son de residencia Rural.

En cuanto a la frecuencia de uso al afio del AOE el 50% tuvo una frecuencia de
uso de mayor a 3 veces al afio, el 19.7% de dos veces al afio y el 9.1% de una

vez al afo.

La prueba de Chi2 mostrd un valor critico tabulado de 5.991 para 2 grados de
libertad y un nivel de significancia de 0.00. Sin embargo, el valor Chi? calculado
fue de 37.510, lo que indica una relacion estadisticamente significativa entre las

variables analizadas.

El resultado que es diferente con Chavez y Lozano quien report6é que el 93.5%
reside en zona rural, ya que su estudio fue en una zona rural (28). Mientras que

en el actual estudio el 75.8% son de zona urbana.

La vida en una zona urbana puede hay mayor nivel de ingresos y estabilidad
econdémica en comparacion con las zonas rurales. Esto puede permitir a las

personas comprar anticonceptivos orales y hacer uso de ello facilmente.
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TABLA 4. MOMENTO DE USO DEL ANTICONCEPTIVO ORAL DE EMERGENCIA RELACIONADA A LA
FRECUENCIA DE USO DEL ANTICONCEPTIVO ORAL DE EMERGENCIA EN MUJERES DE 18 A 30 ANOS DEL
HOSPITAL Il ESSALUD JULIACA 2024

FRECUENCIA DE USO AL ANO

MOMENTO DE USO MAYOR A 3
DEL ANTICONCEPTIVO UNAA\éI%Z AL D(?A?_ \A%%ES VECES AL TOTAL
ORAL DE EMERGENCIA ANO
fi % fi % fi % fi %
Antes de iniciar el coito 4 3.0 7 53 5 3.8 16 12.1
Dentro de 72 horas 3 2.3 19 14.4 45 34.1 67 50.8
Después de una semana 3 2.3 18 13.6 6 4.5 27 20.5
No sabe 2 15 4 3.0 16 12.1 22 16.6
TOTAL 12 9.1 48 36.4 72 545 132 100.0
Fuente: Cuestionario.
X2Cal =26.436 GL=6
X2Tab = 12.591 P =0.000 ES SIGNIFICATIVA
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FIGURA 4. MOMENTO DE USO DEL ANTICONCEPTIVO ORAL DE EMERGENCIA RELACIONADA A LA FRECUENCIA
DE USO DEL ANTICONCEPTIVO ORAL DE EMERGENCIA EN MUJERES DE 18 A 30 ANOS DEL HOSPITAL Ill ESSALUD
JULIACA 2024
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Fuente: tabla 4
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Tabla y figura N.° 4 el indicador momento de uso del AOE relacionado al uso del

anticonceptivo oral de emergencia en mujeres de 18 a 30 afios.

Del 100% de los casos representa a 132 mujeres, el 50% su uso fue dentro de
las 72 horas, el 16.6% no sabe, mientras que el 12.1% antes de iniciar el coito y

el 20.5% después de una semana

En cuanto a la frecuencia de uso al afo del AOE el 34.1% tuvo una frecuencia
de uso de mayor a 3 veces al afio, el 14.4% de dos veces al afio y el 3% de una

vez al afo.

La prueba de Chi2 mostré un valor critico tabulado de 12.591 para 6 grados de
libertad y un nivel de significancia de 0.00. No obstante, el valor Chi? calculado
fue de 26.436, lo que confirma una relacion estadisticamente significativa entre

las variables analizadas.

En el estudio, se observo que el 50.8% de las mujeres hacen el uso del AOE

dentro de las 72 horas. Por temor a quedar embarazada.

Este resultado es similar con los investigadores Williams et al. quienes sefialan
que el 44.3% del grupo estudiado refieren que lo obtienen el AOE sin la

necesidad de una receta médica lo cual lo usan en cualquier momento (20).
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TABLA 5. USO DEL ANTICONCEPTIVO ORAL DE EMERGENCIA RELACIONADA A LA FRECUENCIA DE USO DEL
ANTICONCEPTIVO ORAL DE EMERGENCIA EN MUJERES DE 18 A 30 ANOS DEL HOSPITAL Il ESSALUD JULIACA

2024
FRECUENCIA DE USO AL ANO
USO DEL ANTICONCEPTIVO UNA VEZ AL DOS VECES AL MAYOR A 3 TOTAL
ORAL DE EMERGENCIA ANO ANO VECES AL ANO
fi % fi % fi % fi %

grrlrt]iiclzi(;rrwceptivo de planificacion 11 8.3 2 15 11 8.3 24 18.1
Anticonceptivo de emergencia 1 0.8 42 31.8 40 30.3 83 62.9
No sabe 0 0.0 4 3.0 21 15.9 25 18.9

TOTAL 12 9.1 48 36.4 72 54.5 132 100.0

Fuente: Cuestionario.

X?Cal = 61.179 GL=4
X?Tab =9.487 p =0.000 ES SIGNIFICATIVA
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FIGURA 5. USO DEL ANTICONCEPTIVO ORAL DE EMERGENCIA RELACIONADA A LA FRECUENCIA DE USO DEL
ANTICONCEPTIVO ORAL DE EMERGENCIA EN MUJERES DE 18 A 30 ANOS DEL HOSPITAL Il ESSALUD JULIACA

2024
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Fuente: Tabla 5

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio.uancv.edu.pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

Tabla y figura N.° 5 el indicador el anticonceptivo oral de emergencia relacionado

al uso del anticonceptivo oral de emergencia en mujeres de 18 a 30 afios.

Del 100% de los casos representa a 132 mujeres, el 62.9% refieren que son
anticonceptivo de emergencia y un 18.9% no sabe y el 18.1% refirieron que son

anticonceptivo de planificacion familiar.

En cuanto a la frecuencia de uso al afio del AOE el 30.3% con una frecuencia
de dos veces al afio 31.3% de uso de mayor a 3 veces al afo, y el 8.3% de una

vez al afo.

La prueba estadistica de Chi2 mostré un valor critico calculado de 9.487 para 4
grados de libertad y un nivel de significancia de 0.00. Sin embargo, el valor Chi?
tabulado fue de 61.179, lo que indica la existencia de una relacion

estadisticamente significativa entre las variables analizadas.

Este resultado es muy diferente ante el investigador Mejia D. el conocimiento
sobre la pastilla hormonal de emergencia predominé el nivel bajo en 73,3% de

los alumnos (20).

Ambos estudios tienen unas diferencias respecto a conocimientos sobre el uso
del AOE, lo cual es una carencia por que el uso sin informacién trae

consecuencias.
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TABLA 6. FUNCION DEL ANTICONCEPTIVO ORAL DE EMERGENCIA RELACIONADA A LA FRECUENCIA DE USO DEL

ANTICONCEPTIVO ORAL DE EMERGENCIA EN MUJERES DE 18 A 30 ANOS DEL HOSPITAL Il ESSALUD JULIACA

2024
FRECUENCIA DE USO AL ANO
FUNCION DEL
ANTICONCEPTIVO UNA VEZ AL DOS VECES AL MAYOR A 3 TOTAL
ORAL DE ANO ANO VECES AL ANO
EMERGENCIA
fi % fi % fi % fi %
Evita el embarazo 12 9.1 28 21.2 56 42 .4 96 72.7
Provoca un aborto 0 0.0 16 12.1 3 2.3 19 14.4
Evita ITS 0 0.0 2 1.5 6 4.5 8 6.1
No sabe 0 0.0 2 1.5 7 53 9 6.8
TOTAL 12 9.1 48 36.4 72 54.5 132 100.0

Fuente: Cuestionario.

X? C =25.597 GL=6
X?T =12.591 p =0.000 ES SIGNIFICATIVA
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FIGURA 6. FUNCION DEL ANTICONCEPTIVO ORAL DE EMERGENCIA RELACIONADA A LA FRECUENCIA DE USO DEL
ANTICONCEPTIVO ORAL DE EMERGENCIA EN MUJERES DE 18 A 30 ANOS DEL HOSPITAL Ill ESSALUD JULIACA

2024
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Fuente. Tabla 6
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Tabla y figura N°6 el indicador funcion de los anticonceptivos orales de
emergencia relacionado al uso del anticonceptivo oral de emergencia en mujeres

de 18 a 30 afos.

Del 100% de los casos representa a 132 mujeres, el 72.7% refieren que evitan
el embarazo y el 14.4% provoca un aborto y el 6.8% no sabe y el 6.1% refiere

que evita ITS.

En cuanto a la frecuencia de uso al afio del AOE el 42.4% tuvo una frecuencia
de uso de mayor a 3 veces al afio, el 21.2% de dos veces al afio y el 9.1% de

una vez al afo.

La prueba de Chi? mostr6 un valor critico tabulado de 12.591 para 6 grados de
libertad y un nivel de significancia de 0.00. No obstante, el valor Chi? calculado
fue de 25.597, lo que muestra la existencia de una relacion estadistica

significativa entre las variables estudiadas.

En el estudio, se observé que el 72.7% de las mujeres tiene el conocimiento de

la funcién del método anticonceptivo oral que evitar el embarazo.

El resultado coincide con el hallazgo del investigador Fernandez M. que el 38.3%

tienen buen conocimiento sobre la funcion del AOE. (27)

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV (%j& INVESTIGACION

TABLA 7. EFECTOS SINTOMATICOS RELACIONADO A LA FRECUENCIA DE USO DEL ANTICONCEPTIVO

ORAL DE EMERGENCIA EN MUJERES DE 18 A 30 ANOS DEL HOSPITAL Il ESSALUD JULIACA 2024

FRECUENCIA DE USO AL ANO

EFECTOS UNA VEZ DOS VECES MAYOR A 3 VECES TOTAL
SINTOMATICOS AL ANO AL ANO AL ANO

fi % fi % fi % fi %
Cefaleas 11 8.3 3 2.3 6 4.5 20 15.2
Nauseas 0 0.0 32 24.2 18 13.6 50 37.9
Malestar general 1 0.8 4 3.0 22 16.7 27 20.5
Dolor a nivel del vientre 0 0.0 6 4.5 19 14.4 25 18.9

Ninguno 0 0.0 3 2.3 7 5.3 10 7.6
TOTAL 12 9.1 48 36.4 72 54.5 132 100.0

Fuente: Cuestionario.

X2 Cal =14.080 GL=8
X?Tab = 15.507 p =0.080 ES SIGNIFICATIVA
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FIGURA 7. EFECTOS SINTOMATICOS RELACIONADO A LA FRECUENCIA DE USO DEL ANTICONCEPTIVO ORAL DE

EMERGENCIA EN MUJERES DE 18 A 30 ANOS DEL HOSPITAL Il ESSALUD JULIACA 2024
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Fuente: tabla 7
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Tabla y figura N°7 el indicador efectos sintomaticos relacionado al uso del AOE

en mujeres de 18 a 30 afios.

Del 100% de los casos representa a 132 mujeres, el 37.9% presentaron nauseas
y el 20.5% malestar general y el 18.9% dolor a nivel del vientre y el 15.2%

cefaleas y el 7.6% ningun efecto.

En cuanto a la frecuencia de uso al afio del AOE el 24.2% tuvo una frecuencia
de dos veces al afio y el 16.7% uso de mayor a 3 veces al afio, y el 8.3% de una

vez al afo.

La prueba de Chi2 mostré un valor critico tabulado de 15.507 para 8 Gl y un nivel
de significancia de 0.080. Sin embargo, el valor Chi? calculado fue de 14.080, lo
que indica que no existe una relacién estadisticamente significativa entre las

variables.

En el estudio, se observé que el 37.9% de las mujeres mostraron efectos
sintoméaticos lo cual manifestaron las nauseas por el uso del AOE. Mientras que
en el resultado con el hallazgo del investigador carita Y, Humerez S. hay

diferencia que predomino el dolor de cabeza (29).
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TABLA 8. EFECTOS FISIOLOGICOS A LA FRECUENCIA DE USO DEL ANTICONCEPTIVO ORAL DE EMERGENCIA EN

MUJERES DE 18 A 30 ANOS DEL HOSPITAL Il ESSALUD JULIACA 2024

FRECUENCIA DE USO AL ANO
MAYOR A 3

EFECTOS FISIOLOGICOS UNA VEZ AL ANO DOS VECES AL ANO VECES AL ARO TOTAL
fi % fi % fi % Fi %
Alteracion menstrual 12 9.1 21 15.9 56 42.4 67.4 67.4
Aumento de peso 0 0.0 15 11.4 3 2.3 13.6 13.6
Ninguno 0 0.0 12 9.1 13 9.8 18.9 18.9
TOTAL 12 9.1 48 36.4 72 54.5 132 100.0

Fuente: Cuestionario.

X2 Cal = 27.548 GL=4
X?Tab = 9.487 p =0.000 ES SIGNIFICATIVA
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FIGURA 8. EFECTOS FISIOLOGICOS A LA FRECUENCIA DE USO DEL ANTICONCEPTIVO ORAL DE EMERGENCIA

EN MUJERES DE 18 A 30 ANOS DEL HOSPITAL Ill ESSALUD JULIACA 2024
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Fuente: tabla 8
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Tabla y figura N.° 8 nos muestra el indicador efectos fisioldgicos relacionado al

uso del AOE en mujeres de 18 a 30 afios.

Del 100% de los casos representa a 132 mujeres, el 67.4% tuvieron alteraciones
menstruales, y el 18.9% ninguno efecto y el 13.6% presentaron aumento de

peso.

En cuanto a la frecuencia de uso al afo del AOE el 42.4% tuvo una frecuencia
de uso de mayor a 3 veces al afio, el 15.9% de dos veces al afio y el 9.1% de

una vez al afo.

Segun el célculo de la prueba estadistica de Chi?, se obtuvo un valor Chi?
calculado de 27.548, que es superior al valor critico Chi? tabulado de 9.487 para
4 grados de libertad y un nivel de significancia de 0.00. Este resultado sugiere
que existe una relacion estadisticamente significativa entre las variables

estudiadas.

El estudio, se observo que el 67.4% de las mujeres mostraron efectos fisioldgicos
de la alteracion menstrual. Las alteraciones menstruales pueden causar

preocupacion o estrés en algunas mujeres.

El resultado es similar con la investigacion de Carita Y y Humerez S. quien

reporta que el 65.9% presenté dismenorrea. (24).
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TABLA 9. OTROS EFECTOS SECUNDARIOS DEL ANTICONCEPTIVO ORAL DE EMERGENCIA RELACIONADA A LA
FRECUENCIA DE USO DEL DEL ANTICONCEPTIVO ORAL DE EMERGENCIA EN MUJERES DE 18 A 30 ANOS DEL
HOSPITAL Il ESSALUD JULIACA 2024

FRECUENCIA DE USO AL ANO

OTROS EFECTOS UNA VEZ AL DOS VECES AL MAYOR A 3 VECES TOTAL
SECUNDARIOS DE AOE ANO ANO AL ANO
fi % fi % Fi % fi %
Disminucion de efecto 1 0.8 4 3.0 7 5.3 12 9.1
Embarazo ectépico 0 0.0 3 2.3 0 0.0 3 2.3
Ninguno 11 8.3 41 31.1 65 49.2 117 88.6
TOTAL 12 9.1 48 36.4 72 54.5 132 100.0

Fuente: Cuestionario.

X2 Cal =5.410 GL=4
X?Tab = 9,487 p =0.248 NO ES SIGNIFICATIVA
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FIGURA 9. OTROS EFECTOS SECUNDARIOS DEL ANTICONCEPTIVO ORAL DE EMERGENCIA RELACIONADA A LA

FRECUENCIA DE USO DEL DEL ANTICONCEPTIVO ORAL DE EMERGENCIA EN MUJERES DE 18 A 30 ANOS DEL

HOSPITAL Il ESSALUD JULIACA 2024
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Tabla y figura N°9 nos muestra el indicador otros efectos secundarios de
anticonceptivos orales de emergencia relacionado al uso del AOE en mujeres

de 18 a 30 afos.

Del 100% de los casos representa a 132 mujeres, el 88.6% no presentaron

ninguno y el 9.1% disminucion de efecto y el 2.3% presento embarazo ectopico.

En cuanto a la frecuencia de uso al afio del AOE el 49.2% tuvo una frecuencia
de uso de mayor a 3 veces al afio, el 31.1% de dos veces al afio y el 8.3% de

una vez al afo.

La prueba de Chi? mostré un valor critico tabulado de 9.487 para 4 Gl y un nivel
de significancia de 0.248. Sin embargo, el valor Chi? calculado fue de 5.410, lo

que indica que no existe una relacién estadistica significativa entre las variables.

El estudio, se observo que el 88.8% de las mujeres no presentaron ningun otro

efecto secundario de los AOE.

Se contrasta que hay diferencias con los hallazgos del investigador Apaza G. y

Tito J. quien sefiala que el 64.2 presentaron efectos secundarios. (30)
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TABLA 10. LA FRECUENCIA DE USO DEL DEL ANTICONCEPTIVO ORAL DE EMERGENCIA EN MUJERES

DE 18 A 30 ANOS DEL HOSPITAL IIl ESSALUD JULIACA 2024

FRECUENCIA DE USO AL ANO TOTAL
fi %
Una vez al afio 12 9.1
Dos veces al afio 48 36.4
Mayor a 3 veces al afio 72 545
TOTAL 132 100.0

Fuente: Cuestionario.
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FIGURA 10. LA FRECUENCIA DE USO DEL DEL ANTICONCEPTIVO ORAL DE EMERGENCIA EN MUJERES DE 18 A 30

ANOS DEL HOSPITAL Il ESSALUD JULIACA 2024
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Fuente: tabla 10
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Tabla y figura N°10 Nos revela el cuarto objetivo que es Indicar la frecuencia de
uso del anticonceptivo oral de emergencia al afio en mujeres de 18 a 30 afos

del Hospital 11l EsSalud.

Observamos que el 54.5% de las mujeres hacen el uso mayor a 3 veces por afio
y el 36.4% dos veces al afio y el 9.1% una vez al afio como se muestra en la
tabla 10. Por lo tanto, la frecuencia de uso del AOE en mujeres de 18 a 30 afios

fue mayor a 3 veces al afo.

De manera similar en el estudio del investigador Pedraza M. y Chacén L. muestra
que el 75,6% de los encuestados dijeron que ha usado uno 16 o varios PAE en

algun momento de su vida. (18)

Resultado que es distinto con los hallazgos del investigador Carita Y.y Humerez
S. donde muestra que la frecuencia de uso al afio fue el 16.4% us6 mas de dos

veces al afio los anticonceptivos orales de emergencia. (29)
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CONCLUSIONES

PRIMERA Se determind que existe una relacion significativa entre el uso y
efectos secundarios y la frecuencia de uso del anticonceptivo oral
de emergencia en mujeres de 18 a 30 afos del Hospital Il EsSalud
Juliaca 2024, aceptando la hipotesis.

SEGUNDA Se menciono las caracteristicas sociodemograficas
significativamente relacionadas con la frecuencia de uso de
anticonceptivos de emergencia son: la edad de 18 a 22 afios, con
un 52,2% (P=0,007); un nivel educativo de superior incompleto, con
un 46,2% (P=0,007); y residencia urbana, con un 75,8% (P=0,000).

TERCERA Se identific6 el modo de uso relacionados de manera significativa
con la frecuencia de uso de anticonceptivos de emergencia: el
50.8% de los usuarios emplearon el anticonceptivo dentro de las
72 horas (p=0.000); el 62.9% considera que el anticonceptivo es
opcion de uso en casos de emergencia (p=0.000); y el 72.7% cree
gue su funcion principal es evitar el embarazo (p=0.000).

CUARTA  Se especifico que el efecto secundario relacionado con la
frecuencia de uso de los AOE, el 67.4% de las participantes reportod
alteraciones en su ciclo menstrual (p=0.000). En cambio, los
efectos sintomaticos y otros efectos secundarios mostraron una
menor relacion, con valores de p superiores a 0.05.

QUINTA Se indic6 que la frecuencia de uso del AOE fue que las mujeres
utilizaron mayor a 3 veces al afio en un 54.5% del total de los casos

en pacientes del Hospital 1ll EsSalud Juliaca 2024.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA Al director del Hospital Il EsSalud en coordinaciéon con los
obstetras se recomienda implementar programas de educacion y
asesoramiento integral sobre los anticonceptivos orales de

emergencia, con el fin de mejorar la experiencia.

SEGUNDA A lajefa de estrategia de planificacion familiar poder desarrollar una
plataforma digital interactiva dirigida a jévenes de 18 a 22 afios con
educacion superior incompleta que residen en areas urbanas. Esta
plataforma podria incluir una aplicacion mévil educativa con
informacion detallada sobre el uso de anticonceptivos de

emergencia.

TERCERA A lajefa de obstetras crear una herramienta digital educativa, para
ayudar a los usuarios a determinar el momento adecuado para el
uso de anticonceptivos de emergencia y entender su funcién
principal. Esta herramienta mejorara la educaciéon y la toma de

decisiones informadas sobre el uso del anticonceptivo.

CUARTA A las obstetras implementar un programa de monitoreo y apoyo
post-uso. Este programa debe incluir consultas de seguimiento
para evaluar y gestionar los cambios en el ciclo menstrual y otros
efectos secundarios fisiolégicos. Ademas, es importante
proporcionar a las usuarias informacion detallada sobre los

posibles efectos secundarios y como manejarlos.
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QUINTA A las obstetras para reducir el alto uso de AOE, que afecta al 54.5%
de las pacientes, se recomienda implementar un programa integral
de planificacion familiar en el Hospital 1ll EsSalud Juliaca. Este
programa  deberia incluir  educacion sobre  métodos
anticonceptivos, consultas personalizadas para elegir el método
adecuado y un sistema de seguimiento para ofrecer apoyo continuo

y resolver dudas.
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ANEXO 1: MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS

archivo Editar Mer Datos Transformar Analizar Graficos Utilidades Ampliaciones Wentana Ayuda
S HEH e ) — = i EHEE H qa D [@]
|
=Ml edad & N'rvelfedu ol Residenci Momento & AOE_esu & funcian_Al _efectosfs e_Fect{}_s_ﬁ efectos__s frecuenci
cativo a & _uso_AO n OE Ml intomatic siologicos|| & ecundario| & a_deuso_
E os s por_afio
18 a 21 afi...| Superior c... urbana antes del c._. les un antic__. evita el em... cefalea alteracidon ... Minguna unawez al ...
22 a 25 afios Superior c__. urbana despues d___ es un antic___ evitael em__.  nauseas aumentod._.  MNinguna  dosveces
25 a 30 afios Superior c... urbana dentrode |...  nosabe  evitaelem... malestarg... alteracién ... disminucid... mayorab .
22 a 25 afios Superior c__. 4 antes del c___ es un antic___ evitaelem...  nauseas  alteracidn ... embarazo .. dos veces ___
22 a 25 afios Superior in._. 4 dentro de |... es un antic__. evitael em... nauseas  alteracién ... embarazo ... dos veces .
|I| 18 a 21 afi.__| Superiorc___ urbana dentro de |__. es un antic_.. evita el em___  malestar g_..  alteracidén ... disminucid... mayora5
18 a 21 afi...| Superior c... urbana dentro de |... es un antic_.. ewta el em...  malestar g... aumento d... Minguna mayorab ...
18 a 21 afi.._ Superiorin___ urbana dentro de |__. es un antic__. evita el em... malestar g.__ | alteracidn ___ Minguna mayorab .
Iil 18 a 21 afi... Superiorin... urbana dentro de ... es un antic_.. ewta el em... cefalea alteracion ... Minguna unawvez al ...
18 a 21 afi._. Superiorc_.. urbana despues d___ es un antic___ evita el em___ cefalea alteracién ___ | MNinguna |unavez al .
18 a 21 af... Superiorc... rural despues d... es un antic__. provoca ab...  nauseas aumentod... Minguna  dosveces .
18 a 21 afi... Superiorin._.. rural antes del c._. les un antic_.. provoca ab... ningunao aumento d... Minguna  doswveces ...
18 a 21 afi...| Supernior c... rural antes del c... /es un antic... provoca ab... nauseas  aumento d... Minguna  dos veces ...
18 a 21 afi...| secundaria rural antes del c... 'es un antic_.. provoca ab...  nauseas | alteracidn ... Minguna  doswveces ...
18 a 21 ani secundaria rural despues d... es un antic... provoca ab... nauseas | alteracion ... embarazo ... dos veces ...
18 a 21 afi...| Superior c... urbana dentro de |_.. no sabe evita la its nauseas  alteracién __. Minguna mayorab ...
18 a 21 afi...| Superior c... urbbana dentro de |_.. no sabe evita la its nauseas  alteracion __. Minguna mayorab ...
18 a 21 af secundaria urbana dentrode |...  no sabe evita la its nauseas  alteracidn ...  Minguna mayorab ...
18 a 21 af... Superior in... urbana dentrode |... nosabe  evitaelem... nauseas | alteracion ... Minguna  mayorab ...
18 a 21 af secundaria urbana dentrode ... nosabe  evitaelem... nauseas  alteracién ... Minguna mayorab .
18 a 21 an secundaria urbana dentro de |._. no sabe | evitaelem... nauseas  alteracion ... Minguna | mayorahb .
18 a 21 afi... Superiorin... urbana dentro de |_.. no sabe evita el em...  nauseas Minguno Minguna mayorab ...
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| edad HNiveI_educati Residencia |Momento_us| AQE_esun |funcion_ADE efectns_sinto‘ efectos_fisiol| efectos_secu frecuencia_di
VD o ACE maticos ogicos ndarios UsS0o_por_ano

23 18 a 21 afi... Superiorc... urbana |dentrodel.. nosabe  evitaelem... nauseas Mingunao Minguna mayorab .

18 a21aii... secundara urbana  despuesd.. nosabe ewitaelem.. nauseas  alteracidn . disminucid... mayorabs
18 a 21 afi... secundaria urbana despues d__. esun antic... evita el em...| nauseas  alteracion ... Minguna mayorah ..
26 |25 a 30 afios  secundaria urbana | despues d... esun antic... provoca ab... nauseas  alteracion ... Minguna mayorab ..

25 a 30 afios Superior in... urbana |Mo sabe, n... es un antic... provoca ab... malestar g... alteracion __. disminucid... mayora 5 ..
25 a 30 afios Superior c... urbana Mo sabe, n._. esun antic.. provoca ab... doloren el . alteracion .. MNinguna mayorab
18 a 21 afi... Superiorin_.. urbana Mo sabe, n._. es un antic___ evita el em_.. dolor en el ... alteracidn ...~ Minguna mayorab .

18 a 21 afi... Superiorin... urbana |Mo sabe, n... es un antic... evita el em... doloren el . alteracion ... Minguna mayoras ..
18 a 21 afi... Superiorc... urbana |Mo sabe, n... es un antic... evita el em... dolor en el . alteracion .. Minguna mayorab ..

18 a21aii.. Superiorc... urbana Mo sabe, n._. esunantic.. evita el em.. dolorenel . alteracion .. MNinguna mayorab
18 a 21 af... Superiorc... urbana Mo sabe, n... esun antic__ evitael em... ninguno  alteracidn ...  Minguna mayorab .

18 a 21 afi... secundaria urbana | dentrode | esunantic... evitaelem...  ninguno  alteracion ... Minguna mayoras ..
18 a 21 afi... secundaria urbana |Mo sabe, n... esun antic... evita el em...  ninguno  alteracion .. Minguna mayorab ..

18 a21aii._. Superiorin._.  urbana  MNosabe n.. esunantic_. ewitaelem.. ninguno  alteracion .. MNinguna mayorab
18 a 21 af... Superiorc... urbana Mo sabe, n... esun antic__ evitael em...  cefalea  alteracidn ...  Minguna mayorab .

18 a 21 afi... Superiorin... urbana | dentrode | esunantic... evitaelem...  cefalea  alteracion ... Minguna mayoras ..
18 a 21 afi_.. Superior in... urbana | dentrode|_. esun antic... evita el em... malestar g... alteracion .. Minguna mayorab ..

18 a21aii.. Superiorc... urbana  dentrode | esunantic.. evita el em... malestar g... alteracion .. MNinguna mayorab
18 a 21 afi... Superiorin_.. urbana  dentro de |._. es un antic_._ evita el em... malestar g... alteracidn ...  Minguna mayorab .

42 |‘IE a 21 afi... Superiorin... urbana | dentrode | esun antic... evita el em... malestar g... alteracion ... Minguna mayoras ..
22 a 25 afios Superior c... rural dentro de |._. es un antic... evita el em...  nauseas aumentod._. Minguna  doswveces ..
22 a 25 afios  secundaria rural dentrode |._. es un antic... evitael em... nauseas aumentod._. Minguna  dosvwveces ..
IS ==

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION 2o
<&

“OFICINA DE INVESTIGACION”

edad Nivel educati| Residencia |Momento_us| AOE_esun |funcién_AOE efectos_sinto| efectos_fisiol efectos_secu frecuencia_d
VO o ADE maticos ogicos ndarios uso_por_aiio
45 |1B a 21 af... secundaria urbana | dentrode | .. esunantic... evitaelem...  cefalea  alteracion .. Minguna unawez al ..

18 a 21 afi... Superiorin... urbana despues d... es un antic... evita el em... cefalea alteracion ... Minguna unavez al _..
_ 18 a 21 afi... Superiorin... urbana | despues d... esunantic... evitaelem...  cefalea  alteracion ... Minguna unawez al ...

_ 22 a 25 afios Superior c... urbana | despues d... esun antic... provoca ab... nauseas aumentod._. Minguna  dosweces ..
22 a 25 afios Superiorin._. urbana  dentrode | esunantic._. provoca ab... nauseas aumentod.. MNinguna  dosveces .
22 a 25 afios | Superior c_.. urbana  dentrodel.. nosabe | evitaelem.. malestarg...  Minguno Minguna mayorab .
_ 18 a 21 afi... Superiorin... rural despues d._. es un antic... evita el em...  nauseas Mingunao Minguna  dos wveces ..
_ 22 a 25 afios Superior c... rural despues d._. esun antic...  no sabe nauseas aumentod... Minguna  dosveces .
22 a 25 afios Superior ... rural dentro de | es un antic._. evitael em_.  nauseas  alteracidn .. Minguna  dosveces ..
22 a 25 afios | Superior c.... urbana dentrode |...  no sabe no sabe nauseas  alteracidn ... Minguna mayorab ...
18 a 21 afi... Superiorin... urbana |antes del c... es un antic... evita el em...  cefalea  alteracion ... Minguna unawez al ...
22 a 25 afios Superior in... rural despues d__. es un antic... evita el em...  nauseas  alteracion .. Minguna  doswveces ..
22 a 25 afios Superiorin.... rural despues d... esun antic.. evitaelem.. nauseas  alteracidn .. Minguna  dosveces ..
22 a 25 afios | Superior c_.. urbana  dentrodel.. nosabe | evitael em... malestarg... alteracidn ... Minguna mayorab .

18 a 21 afi... Superiorc... urbana |antes del c... es un antic... evita el em...  cefalea  alteracion ... Minguna unawez al ...
18 a 21 afi... Superiorc... urbana |antes del c... esun antic... evitael em...  cefalea  alteracion .. Minguna unawez al ..

18 a21aii.. Superiorc... rural despues d... esun antic.. evitaelem._. nauseas aumentod.. Minguna dosveces .
18 a 21 af... Superiorc... urbana  despues d... esun antic... provoca ab... nauseas aumentod... Minguna  dos veces ..
III 22 a 25 afios Superior c... rural despues d._. es un antic... evitala its nauseas aumentod... Minguna  dosveces .
_ 25 a 30 afios  Superior c... urbana | dentrodel_. no sabe no sabe  malestar g... alteracion ... | Minguna mayorab ..
III 25 a 30 afios Superior in... rural dentrode |...  no sabe evita laits | malestar g... alteracidn ... Minguna  mayorab .
25 a 30 afios Superiorin... rural dentrode |... nosabe evitael em... malestarg... alteracion ... Minguna mayorab ..
IS
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edad Mivel educati Residencia |Momento us| AOE_esun |funcion_AOE efectos_sinto‘ efectos_fisiol efectos_secu frecuencia_de

, Vo o ACE maticos 0gicos ndarios Uso_por_afo

67 22 a 25 afios Superior ... urbana  dentrode | es un antic... evita el em... malestar g... alteracion ... Minguna mayorab .
18 a 21 afi... Superiorc... urbana dentro de |._. es un antic... evita el em... malestarg...  Minguno Minguna mayorah ..
“ 18 a 21 af... Superiorc... urbana  dentro de | esun antic... evita el em... nauseas  alteracidn ...  Minguna  dos veces ..
| 18 a21af... Superiorc... urbana  dentrodel... esunantic... evitaelem... nauseas alteracion ... MNinguna dosveces ..
22 a 25 afios Superiorin._. urbana  dentrode | esunantic... ewita el em... doloren el . alteracidn . disminucid... mayorab .
22 a 25 afios Superiorin... urbana  dentrode | esunantic.. no sabe ninguno  alteracign ... Ninguna mayorab .
18 a 21 afi... secundaria rural dentro de |.__ es un antic... evita el em...  ninguno  alteracion ... MNinguna mayorab ..
I 18 a 21 afi... secundaria rural dentrode |...| nosabe evitaelem... —ninguno  alteracién ... Minguna  doswveces ...
18 a21afi.. primaria urbana  antesdelc.. nosabe ewitaelem... - ninguno  alteracidn . MNinguna  dosveces ..
| 18 a21aii... Superiorc_.. urbana  antes delc.. esunantic..  no sabe ninguno  alteracign ... Ninguna mayorab .

18 a 21 afi... Superiorc... urbana despues d... esun antic... evita el em... nauseas  alteracion ...  MNinguna dos veces ..
18 a 21 af... Superiorin... urbana  despues d... esunantic... evitaelem... nauseas aumentod... Minguna doswveces ..
22 a 25 afios Superiorin._. urbana  dentrode | esunantic... ewita el em... doloren el . alteracidn . disminucid... mayorab .
I 18 a 21 afi... Superiorc... urbana dentrode |._ es un antic... no sabe dolorenel . alteracion ... disminucio... mayorab ..
_ 18 a 21 afi... Superiorin... urbana dentro de |._. es un antic... evita el em...  nauseas Mingunao Minguna mayorahb ..
' 18 a 21 af... Superiorin... urbana  dentrode |... es un antic... evita el em... malestarg...  Minguno Minguna mayorab .

22 a 25 afios Superiorin.. urbana Mo sabe . n.. nosabe no sabe  malestar g... alteracidn ... Ninguna mayorab .

'_ 22 a 25 afios  Superiorin... rural dentrode |... nosabe evitaelem.. dolorenel . alteracion ... Ninguna  dos veces ..
. 25 a 30 afios  primaria rural dentro de |.__ es un antic... evita el em... doloren el .__ alteracion ... MNinguna  dos veces ...
25 a 30 afios primaria urbana Mo sabe, n... es un antic... evita el em... malestar g... alteracidn ... disminucid... dos veces ...
' 25 a 30 afios Superior ¢ urbana  dentrode | esunantic.. evitaelem... dolorenel . alteracidn .. MNinguna mayorab .
. 22 a 25 afios  Superior . urbana  dentrode | esunantic... evitaelem... dolorenel . alteracion .. MNinguna mayorab .
———
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edad Mivel _educati Residencia | Momento us| AQOE_esun | funcion_AQE efectns_sinto‘ efectos_fisiol|efectos_secu|frecuencia_de
Vo o AQE maticos ogicos ndarios UsSo_por_afio
| 89 18 a 21 af... Superiorc... urbana Mo sabe, n... esunantic... evitaelem...  cefalea  alteracion ... Minguna unawvez al ..
18 a 21 afi... Superior in... urbana  dentrodel.. esunantic... evitaelem...  cefalea  alteracion ... Minguna unawvez al ...
22 a 25 afios Superior in... urbana  dentro de |... es un antic._. provoca ab... nauseas Minguno Minguna  dosveces ..
22 a 25 afios Superiorc... urbana Mo sabe,n.. nosabe provocaab... nauseas | alteracidon ... Minguna  dosveces ..
22 a 25 afios Superior c... urbana  dentro del_. esunantic... evita el em... dolor en el ___ alteracidon ... Minguna mayorab ..
22 a 25 afios  secundaria urbana  dentrodel.. esun antic... evita el em... doloren el .__ alteracion ... Minguna mayorab .
25 a3 30 afios . primaria urbana  dentro de |... es un antic__. evita el em... dolor en el ... alteracidn ... Minguna mayorab .
25 a 30 afios Superiorc... urbana Mo sabe, n... esun antic... evita el em... nauseas  alteracidon ... Minguna mayorab ..
22 a 25 afios Superior c... urbana Mo sabe, n... es un antic... evita el em... malestar g.._ alteracion ... Minguna mayorab .
22 a 25 afios Superior in._. urbana Mo sabe . n.. nosabe  evitaelem... dolorenel. . aumentod..  Minguna mayorab ..
18 a 21 afi... Superiorin... urbana dentro de |.._|es un antic... evita el em... nauseas Minguno Minguna  doswveces ...
18 a 21 af... Superiorc... urbana  despues d... esunantic... evitael em... nauseas Minguno  disminucid... dos veces ..
22 a 25 afios Superior c... urbana  antes del c... es un antic... evita el em...  nauseas Minguno Minguna  dosweces ..
18 a21afi... primaria rural antes del c... es un antic__.. evita el em... dolorenel ... Minguno Minguna  dosweces ...
. 18 a 21 af... secundaria rural despues d_._ |es un antic... evita el em... dolorenel ... Ninguno Minguna mayorab ..
18 a21afi... secundaria urbana  dentrodel.. esunantic.. evitalaits dolorenel_ .  Ninguno Minguna mayorab ..
18 a 21 af... Superior in.__. urbana  dentro de|l.. esun antic... provoca ab... nauseas Minguno Minguna  dosweces ..
_ 22 a 25 afios Superior c... rural Mo sabe. n... es un antic... provoca ab... nauseas Mingunao Minguna  dosweces ...
. 25 a 30 afios  Superior c.... rural dentrode |.._|es un antic... evitalaits dolorenel...  HNinguno Minguna mayorab ..
25 a 30 afios Superiorin... urbana  dentrode |... es un antic... provoca ab... dolorenel .. Ninguno Minguna  dosveces ..
25 a 30 afios  secundaria urbana  dentro del_. es un antic... provoca ab... dolor en el .. aumento d__. disminucid... dos veces _..
. 22 a 25 afios secundaria urbana Mo sabe. n... es un antic... evita el em... malestar g.._  alteracion ... disminucid... unawvez al _..
1

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




TESIS UANCV

R
O

VICERRECTORADO DE

INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

82

edad Mivel _educati Residencia | Momento us| AQE_esun funcion_AOE efectns_sinto‘ efectos_fisiol |efectos_secu|frecuencia_de

Vo o AQE maticos ogicos ndarios uUso_por_ano

111 25 a 30 afios  secundaria urbana Mo sabe, n._. es un antic... evita el em... malestar g.._ alteracion ... Minguna mayorab ..

25 a 30 afios primaria rural despues d__. esunantic... ewvitalaits dolorenel . alteracion ... Minguna  doswveces ...
22 a 25 afios | primaria rural despues d_.. esun antic... nosabe | malestarg... alteracion ...  Minguna  doswveces ..
22 a 25 afios Superiorc... urbana  despuesd... nosabe  evitaelem... malestarg... alteracion ... Minguna mayorab ..
22 a 25 afios Superior c... urbana  despuesd... nosabe  evitaelem... dolorenel . aumentod.. | Minguna mayorab .
22 a 25 afios Superior in... rural dentro de |... es un antic... evita el em... malestarg... aumentod... Minguna  dosveces ...
18 a 21 afi... Superiorin... rural dentro de |... es un antic... evita el em... cefalea Minguno Minguna  dosveces ...
18 a 21 af... Superiorc... urbana Mo sabe. n... esunantic.. evitaelem...  cefalea Minguno Minguna mayorab ..
18 a 21 af... Superiorc... urbana  dentrodel.. esunantic... evitael em...  cefalea Minguno Minguna mayorab .
120 22 a 25 afios Superior c... urbana  dentrodel.. esunantic... evitael em... nauseas Mingunao Minguna mayorab .

121 22 a 25 afios Superior c.... urbana dentro de |... es un antic... evita el em...  nauseas Minguno Minguna  dosveces ...

22 a 25 afios Superior in... urbana  dentro del.. esunantic... evita el em... malestarg...  Minguno Minguna  doswveces ...
18 a 21 af... Superiorc... urbana  antesdelc.... nosabe  evitaelem... malestarg._.  Minguno Minguna mayorab .
124 18 a 21 af... Superiorc... urbana  antes del c... es un antic... evita el em... doloren el .. alteracion ... | Minguna mayorab .

25 a 30 afios | Superior c__. urbana  antes del c... es un antic.. evitael em... nauseas  alteracidn ...  Minguna  mayorab .
22 a 25 afios Superior in... urbana  antes del c... es un antic...  no sabe nauseas  alteracion ... Minguna mayoras .
25 a 30 afios  Superior in... urbana  despues d... esunantic... provoca ab...  cefalea | alteracion ... disminucid... dos veces _..
128 25 a 30 afios  Superior c... rural despues d__. esun antic... provoca ab...  cefalea  alteracion ... Minguna  dosvwveces ...

129 25 a 30 afios  Superior c... urbana dentro de |... es un antic... evita el em... cefalea alteracion ... Minguna mayorab ..

22 a 25 afios Superior in... urbana  dentrodel.. esunantic... evita el em... nauseas | alteracion ... Minguna mayorab .
22 a 25 afios Superior in... urbana Mo sabe, n.. esun antic... evita el em... nauseas | alteracion ... Minguna  doswveces .
132 25 a 30 afios  Superior c... rural dentro de |... es un antic... evitael em...  cefalea  alteracion ... Minguna mayorab ..
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ANEXO 2: MATRIZ DE CONSISTENCIA

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGIA
PG: ¢ Cual eselusoy efectos | OG. Determinar el usoy efectos | El uso y efectos secundarios que se | V1. Caracteristicas | - Edad
secundarios relacionados a | secundarios relacionados a la | relacionan de modo significativo a la | Usoy sociodemograf | - Nivel educativo .
la frecuencia de uso del | frecuencia de uso del | frecuencia de uso del anticonceptivo | efectos icas - Residencia DISENO DE
anticonceptivo oral anticonceptivo oral de | oral de emergencia en mujeres de 18 | secundarios INVESTIGACIO
emergencia en mujeres de | emergencia en mujeres de 18 a | a 30 afios del Hospital Il EsSalud Modo de uso N: Es de disefio
18 a 30 afios del Hospital Il | 30 afios del Hospital 1l EsSalud | Juliaca 2024, vienen siendo los el - Momento de no experimental
EsSalud Juliaca 2024? Juliaca 2024. modo de wuso y los efectos

secundarios. uso ACE TIPO DE

PE 1.- ¢Cuéles son OE1.- Conocer las | HE 1. Existe relacion significativa - El AOE es INVESTIGACIO
caracteristicas caracteristicas entre las caracteristicas - Funcion del N: Tipo béasico y
sociodemogréficas sociodemogréficas relacionados | sociodemograficas y la frecuencia de AOE de nivel
relacionados a la frecuencia | a la frecuencia de uso del | uso del anticonceptivo oral de correlacional de
de uso del anticonceptivo | anticonceptivo oral de | emergencia en mujeres de 18 a 30 Efectos corte transversal
oral de emergencia emergencia en mujeres de 18 a | afios del Hospital Ill EsSalud, siendo secundarios
mujeres de 18 a 30 afos del | 30 afios del Hospital Il EsSalud. | la edad nivel educativo y residencia. - Efectos 3
Hospital Il EsSalud? . (e METODO
PE 2.- ¢(Cudales son el modo | OE2.- Identificar el modo de uso | Existe relaciéon significativa entre le agtfomtatlcos o
de uso relacionado a relacionado a la frecuencia de | modo de usoy la frecuencia de uso del ;isio?((’): ?505 glp;otetllco
frecuencia de uso uso del anticonceptivo oral de | anticonceptivo oral de emergencia en ) Otrog efectos eductivo
anticonceptivo oral emergencia en mujeres de 18 a | mujeres de 18 a 30 afios del Hospital
emergencia en mujeres de | 30 afios del Hospital Il EsSalud. | 11l EsSalud, siendo el momento de uso POBLACION: de
18 a 30 afios del Hospital IlI del AOE, y la funcién del AOE. 200 :
EsSalud? gestantes
PE 3.- (Cudles son OE 3.- Conocer los efectos | Existe relacion significativa entre los QAS%Z%ZtRaAn.tesde
efectos secundarios | secundarios relacionados a la | efectos secundariosy la frecuencia de | V2. Frecuencia de '
relacionados a la frecuencia | frecuencia de uso del | uso del anticonceptivo oral de | Frecuencia uso al afio a) Una TECNICAS:
de uso del anticonceptivo | anticonceptivo oral de | emergencia en mujeres de 18 a 30 | de uso de vez al afio V1: encu esia
oral de emergencia emergencia en mujeres de 18 a | afio del Hospital Il EsSalud, siendo el | AOE b) Dos V2: Encuesta.
mujeres de 18 a 30 afos del | 30 afios del Hospital Il EsSalud. | efecto sintomatico y los efectos veces al afio '
Hospital Il EsSalud? fisiolégicos o) Mayor INSTRUMENTO
PE4.- ;Cudl es la frecuencia |OE 4.- Mostrar la frecuencia de | HE 4.- La frecuencia de uso al afio 3 .
de uso del anticonceptivo uso del anticonceptivo oral de | del AOE es mayor a 3 veces por afio a~ veces por Vl'
oral de emergencia al afio emergencia al afio en mujeres | en mujeres de 18 a 30 afios del ano Cuéstionario
en mujeres de 18 a 30 afios de 18 a 30 afios del Hospital Il | Hospital Il EsSalud. V2: Cuestionério
del Hospital Il EsSalud EsSalud Juliaca 2024. '
Juliaca 2024?
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ANEXO 3: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por el presente manifiesto haber sido informado y al mismo tiempo mi deseo de
participar voluntariamente en el frabajo de investigacion denominado “uso y
efectos secundarios relacionados a la frecuencia de uso del anticonceptivo
oral de emergencia en mujeres de 18 a 30 ano del Hospital Il EsSalud
Juliaca 2024" que es realizado por la bachillera de la Escuela Profesional de
Obstetricia de la Facultad de Ciencias de |la Salud de la Universidad Andina

Mestor Caceres Velasquez:

En esta actividad no se necesitaran ningan desembolso o beneficio economico
para mi persona.

Se me informa, ademas. que ninguna de estas actividades pondra en riesgo mi
salud, v la informacion proporcicnada sera ufilizada Onicamente para fines
cientificos v académicos, en caso de desistir podré retirarme del estudio, en caso

de duda consultar a la Investigadora Responsable, al celular

Mombre del participante ... il
ORI IR
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ANEXO 4: INSTRUMENTO

UNIVERSIDAD ANDINA “NESTOR CACERES VELASQUEZ”

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA
‘uso y efectos secundarios relacionados a la frecuencia de uso del

anticonceptivo oral de emergencia en mujeres de 18 a 30 afio del Hospital

Il EsSalud Juliaca 2024

CUESTIONARIO

1. Lea cuidadosamente las preguntas que se formulan.
2. Marcar la alternativa que mas le convenga.

3. Escoja solo una alternativa para cada pregunta.

l. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS:
» ¢Cuadl es su edad actual?

a) De 18 a 22 afos
b) De 23 a 26 afios
c) De 27 a 30 afios

» ¢Cudl es su nivel educativo?

a) Primaria

b) Secundaria

¢) Superior incompleto
d) Superior completo

» ¢Usted donde reside, en que zona vive?

a) Urbano
b) Rural

Il. MODO DE USO:
> ¢Usted en qué momento usa el anticonceptivo oral de
emergencia?

a) Antes de iniciar la relacion sexual.

b) Después de una semana de la relacion sexual sin proteccion
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c) Dentro de las 72 horas de la relacion sexual sin proteccion
d) No sabes en qué momento usarlo.

» ¢Para usted que es el anticonceptivo oral de emergencia?

a) Es un anticonceptivo de planificacion familiar
b) Es un anticonceptivo de emergencia
c) No sabe

» ¢Usted sabe cuél es la funcion del anticonceptivo oral de
emergencia?
a) Evita el embarazo

b) Provoca un aborto
c) Protege de las ITS
e) No sabe

[l EFECTOS SECUNDARIOS:

» ¢Usted presento algun sintoma al usar el anticonceptivo oral de
emergencia, si su respuesta es si, diga cuales?
a) Cefalea
b) Nauseas
c) Malestar general
d) Dolor a nivel del vientre.
e) Ninguna.

» ¢Usted presento algun cambio fisiolégico al usar el
anticonceptivo oral de emergencia, si su respuesta es si, diga
cuales?

a) Alteracion menstrual de que tipo

- le adelanto el ciclo menstrual (....)
- tuvo sangrados anormales (....)
- Tuvo retraso menstrual (....)

b) Aumento de peso
c¢) Ninguna.
> ¢Usted presento algun otro cambio o efecto secundario al usar

el anticonceptivo oral de emergencia, si su respuesta es si, diga

cuales?
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a) Disminucion del efecto
b) Embarazo ectopico
c) Embarazo no planificado a a pesar de haber usado el AOE

d) Ninguna.

4. FRECUENCIA DE CONSUMO O USO DEL ANTICONCEPTIVO
ORAL DE EMERGENCIA.

» ¢Usted con qué frecuencia consume el anticonceptivo oral de
emergencia?
a) Unavez al afio
b) Dos veces al afio

c) Mayor de 3 veces al afio
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ANEXO 5: VALIDACION DE INSTRUMENTO

Anexo 3: Validacion del instrumento
UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA
VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Titulo de la Tesis..\)so...g..;f'.ez:c.Av.s....$.<c.'.:m\.'-,r.?.e.~:....Séak%is.egf;:;...Ss....
ol Beecoencie. de . uso did Anticoncepdive. Goel de SOLGLIGIe SR RS S
de (Y- 20 awcs 0<% T8 Oileh Th &St SR |
Nombre del juez.....cim. 008t e o elcing... S RinahamRits.gT...
Especialidad.............. () \J"O ..... Rissg...2 ‘°=*'**J"°< ........... 00
Colegiatura....&2.%..... 2.2.102.....Fecha.... 8 TR 2FE eeecenincananeeens
£ ~ £ e
INDICADORES CRITERIOS 2 So| 23| 2o G 3
ool 3% CeRr2ie s -
= ' . o !
il 8g|as| 2 |d3
1. CLARIDAD Esta formulado con o
lenguaje apropiado. g
2 OBJETIVIDAD Esta expresado en 7 s
conductas observables.
3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la <0
ciencia y la tecnologia. D)
4 ORGANIZACION | Existe una organizacion
légica entre variables y SO
los indicadores.
5.SUFICIENCIA Comprende los aspectos q )
en Cantidad y Calidad.
6.INTENCIONALID | Adecuado para valorar
AD los MA. rechazados. =25
7.CONSISTENCIA Consistencia entre la ;
formulacién del problema, 36
cbjetivos y las hipdtesis.
8.COHERENCIA Entre los indicadores y las 20
dimensiones.
O.METODOLOGO | La estrategia responde al
GIA propésito de la 3 (e
investigacion.

OPINION DE APLICABILIDAD: ....... 00N\ 05 . 00800 e
PROMEDIO DE VALORACION: s S

FECHA: 0,55 84528250, DNE e 12320366,
R Y i wpspsiy
s G PR
uosmc'gip'xﬁ‘%uncn
FIRMA Y SELL&BEEERPERTO

\
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Anexo 3: Validacién del instrumento
UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

VALIDACION DEL INSTRUMENTO
Titulo de la Tesis..Q.S.?...‘A...5.f&s&?.‘....ﬁe.mm‘zt:s':.of‘...Y&SSS&.‘?.‘)&E\:“.{..S.*..\.S' ......
Leecuencie da VSo del Anit.conce piivo Orcl de ﬁ““z“f)““"(‘ &\
e D0R)£585, 0. s 82 30, R2T0S. bl MR LA S it e TS B0 e
Nombre del juez...,dfuics.. Qi AU a8 G vrrrrrrn
7 ) 7, / Z 6: :
Especialidad....(d1%... aaer. . Sricgesesint, IRALIED e
Colegiatura....... 2638 cceerereeneee Fecha... 55 00 n 208 K u i enneesesaneansne
2 g |
INDICADORES CRITERIOS 9 S olRsES E2ls ]
ol 3¢ 5 ‘? Qo ° -
5 o & -l 2« S £ -
Oe|lXan| @O« =0 i s
1. CLARIDAD Esta formulado con
lenguaje apropiado. 80
2.0BJETIVIDAD Esta expresado en :
conductas observables. s
3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la o
ciencia y la tecnologla. D
4.0ORGANIZACION | Existe una organizacion
légica entre variables y ¢ O
los indicadores.
5.SUFICIENCIA Comprende los aspectos o
en Cantidad y Calidad. 1
6.INTENCIONALID | Adecuado para valorar
AD los MA. rechazados. EES
7.CONSISTENCIA Consistencia entre la
formulacién del problema, RS
objetivos y las hipotesis.
8.COHERENCIA Entre los indicadores y las =
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GIA proposito de la 30
investigacion.

OPINION DE APLICABILIDAD: oo M bORNE

PROMEDIO DE VALORACION: .o 8 Qe
202..... DNUD R B2HTZD ..

FECHA: .05.7.995 2984 ....... D [
b e
tg;:zs;, RNE: 434-E01
FIRMA Y SELLO DEL EXPERTO

OF| '
CINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

> TESIS UANCV J | INVESTIGACION

UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA
VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Titulo de la Tesis.Va9. 4. 23 ales .. S2cunsosisn.. Ielasiouades ot la, fseqionsia de
U0 del anbnncoaphuo ool de emugeaac @n muees &b LY azo s
S8 LA RIAL AL ST S RIRT 2 AT Aeer S essms s e
Nombre del juez... M¢sise..clel.. Oflag.. Pantl. Mostssfon. o
Especialidad’:.. Qe e
Colegiatura.....23482................ Fochal, i s O R D (e e
% 2
INDICADORES CRITERIOS c = 58
£8 29|28 , 88| g%
= B B ¢ . . Q
e S S8 S8 mis
1. CLARIDAD Esta formulado con
lenguaje apropiado. q0
2 OBJETIVIDAD Esta expresado en
conductas observables. q’7’
3 ACTUALIDAD Adecuado al avance de la 1
ciencia y la tecnologia. c’
4 ORGANIZACION Existe una organizacion
logica entre variables y 79
los indicadores.
5 SUFICIENCIA Comprende los aspectos
en Cantidad y Calidad. {00
6 INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar
los MA. rechazados. 4040
7 CONSISTENCIA Consistencia entre la| .
formulacion del problema, 98
objetivos y las hipotesis. i
8 COHERENCIA Entre los indicadores y las 9 2
dimensiones. '
9 METODOLOGIA La estrategia responde al
proposito de la 99
investigacion.

OPINION DE APLICABILIDAD: ..€Xs\enYe,

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV %—jﬁ» INVESTIGACION

ANEXO 6: AUTORIZACION DE ESTABLECIMIENTO DONDE SE REALIZO
LA INVESTIGACION

=1

R
R\ EsSalud

COMITE INSTITUCIGNAL DE ETICA EN INVESTIGACION
CIEl - HO 3PITAL BASE Il - JULIACA

Constancia de aprobacion de CIEI - HBII JULIACA — 2024

Julizca, 05 de julio de 2024
Inwestigador Principel: LUORDES LISSETH CHAME CHAME]

Presenie.

Titulo del Protocelo: “US0 ¥ EFECTOS SECUNDARIOS RELACIONADOS A LA FREGUENCIA DE USO DEL
ANTICONCEPTIVD ORAL DE EMERGENCIA EN MUJERES DE 18 A 30 AROS DEL HOSPITAL NI ESSALUD
JULLACA 2024

varabdn y Fecha del Profocolo: Wersidn 21 de junio del 2024.

Titulo de Estudlo: correlacional de corte iransversal, prospecties, no espenimenial.
Numero de Raglatro CIEI- CA - CIEIOD - 2024

Ingtitucidn de Investigackin y RCL Universidad Andina Néstor Cacenas Veldsguez.

Ravizldn del Comilts: Excepluado de revisian D Revisian expedita Eﬂevis-idn en plena |:|
Daclzlon del Comity: APROBADO

De nuesira consideracian:

El Comité institucional de ética an Investigacion del Hospital Baze 1|l Julaca ha revisads b solicitud de avaluacidn
al protocalo de la refersncla expresads «n =u carta del 21 de junio de 3024,

Para la aprobacitn == ha considerado el cumplimiente de las consideraciones élicas para |a nvestigscidin en salud
ocon seres humanas sefialas en b Resalucian Ministenal N 235-2000-MINSA.

En virtud a ello ha aprobada &l siguiente documeanto:

+ Profocolo de Investigacionm: =“US0 ¥ EFECTOS SECUNDARIOS RELACIONADOS A LA
FRECUENCIA DE U 30 DEL ANTICOMCEPTIVD ORAL DE EMERGEMCIA EN MUJERES DE 12 A 10D
ARCS DEL HOSPITAL I E3SALUD JULIACA 2024" warsion del 27/06/2024

Inchuye los siquientes documentos relacianados al pratacols que se detallan & continusciin.

1. Balicitud de exencitn de obfener consentimienta informado.
Minguno de las membras del comité declaro bener conflicta de inlends.

El periada de vigencia de b presente aprobacion serd de 36 mesed, desde el 05 de julio de 2024, hasta @) 05 de
julio de 2037, debienda solicitar ks renovacion can 30 dias de anticipacian.

Cualquier enmienda en los abjetives secundarias, metodalogia y aspectas éticos debe ser splicitada a este CIEL
Asi mismo, sirvase haoermos llegar los nfarmes de avancs dal estudio en farma imestral o pardic de la prasente
aprabacikin y, un informe final del rabaja de investigacidn o articule centifico una ver concluida el estudia

.

PRESIDENTE DEL COMITE
CIEl - Hozpitsl Bas= |1l Juliaca
Fobos en total 30
NIT-1600-2024-822

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV J | INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

ANEXO 7: EVIDENCIAS

Ingreso del Hospital 11l EsSalud de Juliaca

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁg’ﬁ VICERRECTORADO DE

;” %TESIS UANCV A3/ | INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

N

0F|C|NA DE |NVEST|GAC|DN http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada orizacion del auto




F=2 | VICERRECTORADO DE

}- TESIS UANCV A3/ INVESTIGACION

"' “OFICINA'DE INVESTIGACION™

ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORACION DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega: 20/03/2025

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: LUORDES LISBETH CHAMBI CHAMBI

Direccion: PSJ. SAN JUAN L1A-7 URB. SENOR DE LOS MILAGROS ETAPA II
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaportec N°: 73418353

Teléfono:930324924 email: lourdes.lisbeth.chambi(@gmail.com

Nombres y Apellidos:

Direccion:

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:

Teléfono: email:
Facultad y/o Escuela de Posgrado: CIENCIAS DE LA SALUD

Escucla Profesional o Mencion: PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

Titulo o Grado Académico a optar: EL TITULO PROFESIONAL DE OBSTETRA

Asesor: DRA. ELIZABETH VARGAS ONOFRE

Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion [ ] Tesis D] Trabajo de Suficiencia Profesional [ ] Trabajo Académico [_|
Titulo: USO_Y EFECTOS SECUNDARIOS RELACIONADOS A LA FRECUENCIA DE USO DEL
ANTICONCEPTIVO ORAL DE EMERGENCIA EN MUJERES DE 18 A 30 ANOS DEL

HOSPITAL IIT ESSALUD JULIACA 2024

Palabras claves, (3 a 5 términos):ANTICONCEPTIVO, USO Y EFECTOS SECUNDARIOS, ORAL DE
EMERGENCIA

.Esta obra se desarrollé en la UANCV 12?

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccion intelectual se desarrolld en la UANCYV totalmente o parcialmente, deberé autorizar el
deposito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

Bachiller XTitulo 2da Especialidad . Maestria  Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el deposito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCV.
Con la autorizacion de depdsito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Veldsquez™ una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publico, transformar (inicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del publico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como ¢l Repositorio Digital de
tesis UANCV, coleccion de produccion intelectual, entre otros, en el Perty en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” podra
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propositos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” consignara el nombre del y/o los
autor(es) de la produccion intelectual, y no le hard ninguna modificacion mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacion (marque con una X)

x Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

D Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):

D No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccion intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al publico y distribuir ¢jemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
(Quiere permitir usos comérciales de su produccién intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacion publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

g Si autorizo
D No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcidn “internacional” o una adaptada a su jurisdiceion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consccuencia, la opcion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Perti goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

[:] Internacional

m Nacional

Linea de investigacion: SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA -P06

% ' | 20 d¢ wor3o del 2025

Firma de Autor huella digital Fecha
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