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SE APRUEBA LA FECHA Y HORA DE SUSTENTACION PARA OPTAR EL TiTULO PROFESIONAL

RESOLUCION N° 274-2025-D-F.OD-UANCV-J Eait

i
i
i !
|
|
i

Juliaca, 14 de noviembre de 2025

VISTOS: . bl
El expediente N° 11254/CU-2025. presentado por el (la) Bachillert |
SUANA CURO, YENNY; quien solicita nominacion de jurados, fecha y hora de su;tcntﬁcién.
para rendir el examen de Sustentacién y defensa de la Tesis: Titulado:  NIVEL DE
CONOCIMIENTO SOBRE HIGIENE ORAL Y SU RELACION CON LAS PRACTICAS DEL

CUIDADO DE LA PROTESIS DENTAL EN PACIENTES DEL PUESTO DE SALUD 9 DE

{
|
il
i
|

OCTUBRE JULIACA 2025; conducente para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO
DENTISTA

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad con el articulo 8° numeral b) del Reglamento

Que, Al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento ‘
interno de Trabajo de Investigacidn Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucion
N° 0294-2023-UANCV-CU-R; de la Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez™ de Juliaca,

Que, el director de Investigacion y el Decano de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia; Universidad Andina “Néstor Caceres
Velasquez™ de Juliaca. han revisado el expediente del interesado, y:

Estando, a la opinion favorable del director de la Unidad  de
Investigacion y del Decano de la  Facultad de Odontologia y en uso de las atribuciones * ¢ e
confiere el articulo 28 del Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R ‘

SE RESUELVE: A

ARTICULO PRIMERO. - DECLARAR APTO, para !é_
sustentacion presencial del Informe Final de Investigacion, del (la) -Bachiller: SUANA CURO,
YENNY; para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA, en virtud a los considerandos

expuestos.

ARTICULO SEGUNDO. - NOMINAR JURADOS, para la

sustentacion presencial y defensa de la Tesis a los siguientes docentes ordinarios:

PRESIDENTE : Dr. RILDO PAUL TAPIA CONDORI
PRIMER MIEMBRO : Dr. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA
SEGUNDO MIEMBRO : Dra. EDITH CARI CHECA

ASESOR :Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA
R . Y A e S, S S S S SO0
i, Loreto N7 4350 -Centeal Telefémica (051) 321192 - Juliaca - Puno-Pert - Pag. Web: www.cdu.pe
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ARTICULO TERCERO. - PROGRAMAR FECHA Y HORA,
de sustentacion de tesis segin se detalla:

LUGAR : SALA DE GRADOS DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA
FECHA : LUNES 24 DE NOVIEMBRE 2025
HORA : 8:30 AM.

ARTICULO CUARTO. - Realizado el Examen de Sustentacion de
Tesis, el Jurado levanta el Acta en el libro respectivo, donde indicara el resultado obtenido por

el (la) Bachiller que se somete al examen.

ARTICULO QUINTO. - DISPONER que la Comisién de Grados y
Titulos de la Facultad, secretaria académica y administrativa, quedan encargados de dar

cumplimiento a la presente Resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION:
F Odontologia. (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Jurados (3)
RPTC/cch

I
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SE APRUEBA INFORME FINAL DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

. RESOLUCION N° 200-2025-D-F.0D-UANCV-J

Juliaca, 2 setiembre de 2025

a VISTOS:
El Expediente N° 6634/CU-2025 de fecha 19 de agosto de 2025,
presentado por (el), (la) Bach. SUANA CURO YENNY, quien solicita Revision del Informe
Final de Investigacion y del Anexo (04 o 05) FICHA DE OPINION DE INFORME FINAL DE

INVESTIGACION, que fue revisada por el Comité de Investigacion de la Facultad de
Odontologia. Escuela Profesional de Odontologia.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacion son unidades académicas que
agrupan a docentes y estudiantes de -diversas disciplinas, en razén del desarrollo de
investigacion cientifica, tecnoldgica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario
Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios:

Que, (el), (la) Bach. SUANA CURO YENNY, quien solicita Revision
-~ del Informe Final de Investigacién, del tema titulado: NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE

HIGIENE ORAL Y SU RELACION CON LAS PRACTICAS DEL CUIDADO DE LA PROTESIS
DENTAL EN PACIENTES DEL PUESTO DE SALUD 9 DE OCTUBRE JULIACA 2025

LERE

@

)

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucion
N®0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez™ de Juliaca;

Que, el Comité de Investigacién emitié su opinién favorable al Informe
Final de Investigacion, para que pueda ser aprobado por Resolucidn;
Que, el Director de la Unidad de Investigacién de la Facultad de

Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia, corroboro el asesoramiento del Informe
S Final de Investigacion del ASESOR DE TESIS: DR. EDUARDO LUJAN URVIOLA. Y

—~ Estando, el opinidén favorable del comité de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que
confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria
y el estatuto de la UANCV, que confiere a facultades de la Unidad de Investigacion  de la
Facultad de Odontologia.

% SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: APROBAR Y AUTORIZAR EL
INFORME FINAL DE INVESTIGACION para la REVISION DE SIMILITUD
TURNITING, del tema titulado: NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE HIGIENE ORAL Y

€n SU RELACION CON LAS PRACTICAS DEL CUIDADO DE LA PROTESIS DENTAL EN
p PACIENTES DEL PUESTO DE SALUD 9 DE OCTUBRE JULIACA 2025 Presentado por el

(la) Bach. SUANA CURO YENNY, para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO
DENTISTA, en virtud a los considerandos expuestos.
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B ARTICULO SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE
TESIS: al DR. EDUARDO LUJAN URVIOLA,

ARTICULO TERCERO:  DISPONER  que. la Facultad y las

. secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento de la presente
resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION:
. Odontologia. (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Galbiby

—— — Lo ————— . ]
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luliaca — Puno-Pert — Pig, Web: wwiw.cdu.pe

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio.uancv.edu. pe/
Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADQ DE
INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

v / e — = o B————y 38 ) ol P00 o

SE APRUEBA LA PROPUESTA DE INVESTICACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

RESOLUCION N° 099-2025-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2025 junio 06

VISTOS:

El Oficio N° 022-2025-U.1/F.OD-UANCV-J, del Director de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Odontologia. y la FICHA DE OPINION DE LA PROPUESTA DE
INVESTIGACION CUANTITATIVO DEL MIEMBRO DEL COMITE REVISOR, de fecha 04 de
junio de 2025. Para oplar el titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA.

CONSIDERANDO:

Que, las facultades son unidades fundamentales de organizacion. formacion
académica profesional, integrado por profesores. estudiantes y graduados, gozan de autonomia
de gobierno en lo académico. econémico y administrativo de acuerdo a Ley y al Estatuto
Universitario de nuestra primera Casa Superior de Estudios:

Que, ¢! (la) Bach. SUANA CURO, YENNY, quien solicita la
aprobacién de la Propuesta de Investigacion Titulado: NIVEL DE. CONOCIMIENTO SOBRE
HIGIENE ORAL Y SU RELACION CON LAS PRACTICAS DEL CUIDADO DE LA PROTESIS
DENTAL EN PACIENTES DEL PUESTO DE SALUD 9 DE OCTUBRE JULIACA 2025. Para
optar el titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados vy Titulos, aprobado por Resolucion
NP 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Céceres Veldsquez™ de Juliaca:

Que, el Comité de Investigacion dio su opinion técnica sobre la evaluacion
de la Propuesta de Investigacion. el mismo que  ha emitido el dictamen favorable para que dicha
propuesta pueda ser aprobado por Resolucion;

Que, ¢l Director de la Unidad de Investigacion de la Facultad de
Odontologia. nomino como ASESOR DE TESIS: a la DR. EDUARDO LUJAN URVIOLA, donde
tendréa que asumir con responsabilidad de originalidad en el Trabajo de Investigacion, y:

Estando, el informe favorable del Director de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Odontologiay del Comité de Investigacion y estando en uso de las atribuciones
que le confiere la Ley Universitaria N° 30220. Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y
modificatoria y el estatuto de la UANCV. al Decano de la Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR la PROPUESTA DE INVESTIGACION
fitulado: NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE HIGIENE ORAL Y SU RELACION CON LAS
PRACTICAS DEL CUIDADO DE LA PROTESIS DENTAL EN PACIENTES DEL PUESTO DE
SALUD 9 DE OCTUBRE JULIACA 2025. Presentado por el (la) Bach. SUANA CURO

YENNY, y: de conformidad a lo establecido con el Reglamento Interno de Trabajo de
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Investigacion Conducente a Grados y Titulos. y el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad
de Odontologia. se dispone su EJECUCION.

SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE TESIS: ala DR. EDUARDO
LUJAN URVIOLA.

TERCERO: DISPONER que, el Director de la Unidad de Investigacion de

la Facultad y las secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento de
la presente resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBU 0N ) .
F. Odontologia. ( 1 -
Asesor (1) &

Inreresada. (1)
Yoii H

R T—_— e o ——

Tr Lot
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El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Exclusiones

» N.°de fuente excluida

Fuentes principales

17% @ Fuentes de Internet
3%  ME Publicaciones

24% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para

buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencién y la revise.
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Metadatos complementarios - UA

Titulo de la Tesis

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE HIGIENE ORAL Y SU
RELACION CON LAS PRACTICAS DEL CUIDADO DE LA
PROTESIS DENTAL EN PACIENTES DEL PUESTO
DE SALUD 9 DE OCTUBRE JULIACA 2025

Datos de autor

Nombres y apellidos YENNY SUANA CURO

T

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 70610585

v

. URL de ORCID https://orcid.org/0009-0006-9176-8534

Datos de asesor

Nombres y apellidos EDUARDO LUJAN URVIOLA

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 02374488

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-2022-1260
Datos del jurado
Presidente del jurado
Nombres y apellidos RILDO PAUL TAPIA CONDORI
Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 30859137

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-6195-2932

Miembro del jurado 1
ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA

Nombres y apellidos

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 02419543

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-4793-9053
Miembro del jurado 2

Nombres y apellidos EDITH CARI CHECA

Tipo de documento DNI
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Numero de documento de identidad | 01556817

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0001-6100-1099

Datos de investigacion

Linea de investigacion Salud Puablica - P31
Grupo de investigacion No aplica.
Agencia de financiamiento Sin financiamiento.
PUESTO DE SALUD 9 DE OCTUBRE
Pais: Perti

Departamento: Puno
Provincia: San Roman
Distrito: Juliaca

0. By

Coordenadas:
Latitud: -15.500653075449769

Longitud: -70.11073149070121

Ubicacion geografica de la
investigacion

Aifio o rango de afios en que se
realiz6 la investigacion

Junio del 2025 — Noviembre del 2025

Salud publica, Salud ambiental
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.05

URL de disciplinas OCDE

https://concvtec-pe.github.io/Peru- Odontologia, Cirugia oral, Medicina oral
,(,,h.lﬁ,,,,\, ok ghularieg/ocde ford him] https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.02.14
- Libreria .

Ciencias de la salud
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.05
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo___YENNY SUANA CURO . identificado con DNI
Nro. 70610585 en mi condicion de egresado de:

XEscuela Profesional
O Programa de Segunda Especialidad,

O Programa de Maestria o Doctorado

ODONTOLOGIA

informo que he elaborado el/la K] Tesis o [J Trabajo de Investigacién, (J Trabajo Académico
denominada: , )
NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE HIGIENE ORAL Y SU RELACION CON LAS PRACTICAS DEL CUIDADO

DE LA PROTESIS DENTAL EN PACIENTES DEL PUESTO DE SALUD 9 DE OCTUBRE JULIACA 2025

Asesorado por: Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacién (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Céceres Velasquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

: TN 8k
Juliaca_ 09D e \\J\Q\Qm\o(e’ del 2025

FIRWﬁj‘Ei ASESOR (obligatoria) FIKMA (obligatoria) Huella
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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacién del nivel de conocimiento sobre higiene oral con
las practicas del cuidado de la protesis dental en pacientes del Puesto de Salud
9 de Octubre Juliaca 2025.Materiales y métodos: estudio de nivel relacional, de
enfoque cuantitativo, tipo observacional, correlacional, corte transversal, disefio
no experimental en 70 pacientes de ambos sexos, seleccionados con tipo de
muestreo no probabilistico por conveniencia, técnicas utilizadas encuestas y
como instrumentos son cuestionarios Resultados: El nivel de conocimiento
sobre higiene oral en pacientes portadores de protesis dental atendidos en el
Puesto de Salud 9 de Octubre, Juliaca 2025, fue predominantemente bajo
(52.80%), seguido de un nivel moderado 30.10% y un nivel alto 17.10%.
Asimismo, en cuanto a las practicas de cuidado de la protesis dental, se observo
que el 47.20% presentaron practicas inadecuadas, el 32.80% practicas
moderadas y solo el 20.00% practicas adecuadas. Conclusion  EIl analisis
estadistico evidencido una relacién altamente significativa entre el nivel de

conocimiento y las practicas de cuidado protésico (p=0.000)

Palabras clave: Higiene oral, cuidado de proétesis dental, cepillado dental.
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ABSTRACT

Objective: To determine the relationship between the level of knowledge about
oral hygiene and denture care practices in patients at the 9 de Octubre Health
Post, Juliaca 2025. Materials and methods: A relational study, with a quantitative
approach, observational, correlational, cross-sectional, non-experimental design
in 70 patients of both sexes, selected with a non-probabilistic convenience
sampling type, using survey techniques and questionnaires as instruments.
Results: The level of knowledge about oral hygiene in patients with dentures
treated at the 9 de Octubre Health Post, Juliaca 2025, was predominantly low
(52.80%), followed by a moderate level 30.10% and a high level 17.10%.
Likewise, regarding denture care practices, it was observed that 47.20%
presented inadequate practices, 32.80% moderate practices and only 20.00%
adequate practices. Conclusion: Statistical analysis showed a highly significant

relationship between knowledge level and prosthetic care practices (p=0.000).

Keywords: Oral hygiene, denture care, tooth brushing.
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INTRODUCCION

La salud dental es fundamental para el bienestar de una persona, ya que ayuda
a evaluar su estado de salud. En el caso de los usuarios de protesis dentales, el
cuidado oral asume el rol mas importante porque un mantenimiento insuficiente
puede llevar, no solo a un compromiso de su funcién masticatoria y estética, sino
también al desarrollo de complicaciones como estomatitis protésica, mal aliento,
formaciéon de biofilm, lesiones en la mucosa oral, e incluso puede acelerar la

pérdida de soporte 6seo y de tejido blando. (1,2).

El conocimiento de la higiene bucal en los pacientes de este grupo es imperativo
para asegurar un uso duradero y saludable de la protesis dental. Varios estudios
han demostrado que la falta de informacion, o la existencia de desinformacion,
sobre la higiene oral impacta directamente en las practicas de cuidado personal,
llevando a la adopcién de habitos perjudiciales que afectan negativamente la

salud oral y general (3).

En el contexto peruano, especialmente en las areas urbanas y periurbanas de
Juliaca, es evidente que la mayoria de los pacientes con protesis provienen de
una poblacibn mayor, muchos de los cuales pueden presentar limitaciones
fisicas, financieras o de acceso a los servicios de salud, lo que a su vez afecta
su adherencia a practicas adecuadas de higiene bucal. Factores como el nivel
educativo, la presencia de materiales de higiene oral y la ensefianza por parte

del Dentista tienen un impacto directo en el cuidado de la protesis.
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CAPITULO |
EL PROBLEMA

1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

A nivel internacional

El uso de protesis dentales en los pacientes sobre todo en el adulto mayor
va en aumento debido al envejecimiento poblacional. Sin embargo,
multiples estudios revelan un bajo nivel de conocimiento respecto al
cuidado e higiene de estas prétesis. En Turquia, un estudio encontré que
mas del 54.10% de los usuarios de prétesis que no recibieron educacion
al respecto mostraban una higiene deficiente de sus dispositivos dentales
(4) En Arabia Saudita, el 60.7% de los pacientes portadores de protesis
removibles utilizaban solo agua para su limpieza, y un escaso 19.3% usaba
tabletas limpiadoras, lo que evidencian practicas inadecuadas de higiene
(5). De igual forma, en Yemen, se hall6 que el 61.3% almacenaba sus
proétesis en seco, y el 43% dormia con ellas puestas, aumentando el riesgo

de patologias orales como la estomatitis protésica (6)
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A nivel nacional

En el contexto peruano, las investigaciones reflejan una situacién similar.
En Cajamarca, el 76.2% de los pacientes presentaba conocimientos
regulares sobre higiene y cuidado protésico, mientras que el 22.2% tenia
conocimientos deficientes (7). En Trujillo, un 54.79% de los usuarios de
prétesis removibles desconocia las practicas adecuadas de mantenimiento
(8). En Zarumilla, aunque el 80.3% sabia que una protesis mal higienizada
podia causar infecciones, el 97.7% usaba cepillo y pasta convencional para

su limpieza, sin orientacion sobre técnicas adecuadas (9)

A nivel local

En Juliaca, especificamente en el Puesto de Salud 9 de Octubre,
no se han encontrado investigaciones publicadas que aborden
directamente este tema. No obstante, considerando la similitud
sociodemografica con otras zonas rurales y urbanas del Peru
donde se ha documentado escaso conocimiento sobre cuidado
protésico, es probable que los usuarios de protesis dentales en
Juliaca enfrenten desafios similares. Esta ausencia de evidencia
cientifica local justifica la necesidad de investigar el nivel de
conocimiento y practicas en esta poblacion, con el fin de disefar
intervenciones educativas que promuevan una adecuada salud

oral.
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1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1 Problema general
¢ Existe relacion del nivel de conocimiento sobre higiene oral con
las practicas del cuidado de la protesis dental en pacientes del

Puesto de Salud 9 de Octubre Juliaca 2025?

1.2.2 Problemas especificos

PE1: ¢Cbmo es la relacion del nivel de conocimiento sobre la
frecuencia de higiene oral con las préacticas del cuidado de
la protesis dental en pacientes del Puesto de Salud 9 de
Octubre Juliaca 2025?

PE2: ¢Cual es la relacion del nivel de conocimiento sobre los
elementos de higiene oral con las préacticas del cuidado de
la protesis dental en pacientes del Puesto de Salud 9 de
Octubre Juliaca 2025?

PE3: ¢De qué manera es la relacion del nivel de conocimiento
sobre el cuidado de las prétesis con las practicas del cuidado
de la prétesis dental en pacientes del Puesto de Salud 9 de

Octubre Juliaca 2025

1.3 JUSTIFICACION
Justificacion tedrica
La higiene oral y el correcto cuidado de las protesis dentales son
componentes fundamentales para mantener una adecuada salud bucal,

especialmente en personas portadoras de protesis. La literatura cientifica
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ha evidenciado que un deficiente conocimiento sobre estos temas puede
derivar en complicaciones como estomatitis protésica, halitosis, infecciones
fungicas y reabsorcién ésea alveolar

Tedricamente, el estudio se sustenta en el modelo de creencias en Salud
el cual plantea que el comportamiento en salud depende del conocimiento,
y beneficios percibidos frente a las practicas preventivas. Asi, un paciente
con mayor conocimiento sobre higiene oral y cuidado protésico tendra
mayor probabilidad de desarrollar practicas adecuadas que prevengan
patologias orales

Ademas, estudios internacionales y nacionales han evidenciado que la falta
de orientacion profesional influye negativamente en las practicas de higiene
protésica, sefialando la necesidad de intervenciones educativas eficaces
para mejorar el conocimiento y modificar conductas inadecuadas
Justificacion Préctica

A nivel practico, este estudio permitira conocer el nivel real de conocimiento
gue tienen los pacientes del Puesto de Salud 9 de Octubre sobre el cuidado
de sus protesis dentales, asi como las practicas que emplean
cotidianamente. Esta informacién es valiosa para el personal de salud, ya
que permitira identificar deficiencias y disefiar programas de educacion
sanitaria personalizados, dirigidos a mejorar la calidad de vida de los
usuarios.

Asimismo, los resultados pueden servir de base para implementar guias de
charlas educativas y campanas de promocion de la salud oral, reduciendo
asi la incidencia de enfermedades bucales asociadas al mal uso o mal

cuidado de las protesis.
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También beneficiara indirectamente a familiares y cuidadores, quienes
muchas veces estan involucrados en la higiene bucal de los adultos
mayores 0 personas dependientes, promoviendo un enfoque integral del
cuidado.
Justificacion Metodoldgica
Desde el punto de vista metodoldgico, este estudio empleara un enfoque
cuantitativo, transversal y correlacional, lo cual permite recolectar datos
objetivos y analizarlos estadisticamente para determinar la relacién entre el
nivel de conocimiento sobre higiene oral y las practicas de cuidado
protésico.
La metodologia utilizada garantizara la recoleccién de informacion confiable
y valida, facilitando la identificacion de patrones conductuales y
conocimientos especificos en la poblacion estudiada. Esto permitira
establecer correlaciones y generar conclusiones basadas en evidencia
empirica, contribuyendo al desarrollo de futuras investigaciones en salud
publica y odontologia preventiva.
Ademas, al focalizarse en una poblacion Juliaquefia, el estudio aporta datos
contextualizados que muchas veces no se encuentran en la literatura
nacional, cubriendo asi un vacio de conocimiento cientifico en la region.
1.4 OBJETIVOS
1.4.1 Objetivo general
Determinar la relacién del nivel de conocimiento sobre higiene oral
con las practicas del cuidado de la prétesis dental en pacientes del

Puesto de Salud 9 de Octubre Juliaca 2025
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1.4.2 Objetivos especificos

OE1: Identificar la relacion del nivel de conocimiento sobre la
frecuencia de higiene oral con las practicas del cuidado de
la prétesis dental en pacientes del Puesto de Salud 9 de
Octubre Juliaca 2025

OE2: Especificar es la relacion del nivel de conocimiento sobre los
elementos de higiene oral con las practicas del cuidado de
la prétesis dental en pacientes del Puesto de Salud 9 de
Octubre Juliaca 2025

OE3: Establecer la relacion del nivel de conocimiento sobre el
cuidado de las protesis con las practicas del cuidado de la
prétesis dental en pacientes del Puesto de Salud 9 de

Octubre Juliaca 2025

1.5 HIPOTESIS
1.5.1 Hipotesis general
Existe relacién altamente significativa del nivel de conocimiento
sobre higiene oral con las practicas del cuidado de la prétesis

dental en pacientes del Puesto de Salud 9 de Octubre Juliaca 2025

1.5.2 Hipotesis especificas
HEL: El nivel de conocimiento sobre la frecuencia de higiene oral
tiene relacion altamente significativa con las practicas del
cuidado de la proétesis dental en pacientes del Puesto de

Salud 9 de Octubre Juliaca 2025.
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HE2: El nivel de conocimiento sobre los elementos de higiene oral
tiene relacion altamente significativa con las practicas del
cuidado de la prétesis dental en pacientes del Puesto de
Salud 9 de Octubre Juliaca 2025.

HE3: El nivel de conocimiento sobre el cuidado de las prétesis tiene
relacién altamente significativa con las practicas del cuidado
de la prétesis dental en pacientes del Puesto de Salud 9 de

Octubre Juliaca 2025.
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1.6 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
VALORES
- Frecuencia - Frecuencia Cepillado dental - Alto
- Moderado
VX, - Elementos - Uso de implementos de - Bajo
Nivel de higiene oral

conocimientos

sobre hi g iene - Métodos correctos de limpieza -
I - Cuidado de la -importancia de retirar la prétesis
ora
, . por la noche
protesis

- consecuencias de la mala
higiene protésica
- - Necesidad de controles

periédicos

Adecuado
Moderado
V.Y - limpieza de la prétesis Inadecuado
o Cuidado de la prétesis | - Frecuencia limpieza
Practi - uso de productos
racticas dental - conservar las prétesis
- asistir a control periddicos
Variable | Grupo etario Edad - 4550
Caracteristicas - 5155
| - 56-60
personales Mas 61
Género Femenino
Masculino

Sexo
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO

2.1 BASES TEORICAS

2.1.1 Antecedentes de la investigacion

A NIVEL INTERNACIONAL

Criollo M. et al. en Ecuador 2024 investigaron el grado de
conocimientos relacionados al mantenimiento y cuidado de prétesis
dentales, optando por un disefio cuantitativo y como instrumento se
empled un cuestionario. Encontrando: un 33% lava con cepillo y
agua la protesis frente a un 67% que lo realiza con dentifrico y
cepillo; un 50% higieniza después de comer su protesis frente a un
37% que lo realiza dos veces por dia 'y un 17% solamente una vez,
un 8% presenta conocimientos sobre enfermedades bucales, un
83% presento grado de conocimientos regular, un 9% ninguno y un
8% elevado, un 75% pone su prétesis en un recipiente con contenido
de agua frente a un 17% que lo mantiene al aire libre y un 8% en un
vaso con contenido efervescente. Finalizando que se encontro

desinterés por el cuidado e higiene de la protesis. (10)
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Abdulrahaman J., et al. en Arabia Saudita 2025 investigaron el
grado de conocimientos y concientizacion en relacion a la higiene
bucodental en individuos con protesis optando por un enfoque
transversal empleando 384 personas y como instrumento se empleo
una encuesta. Encontrando a un 62.3% utilizo prétesis fijas, un 74%
tuvo educacidon sobre higiene buco dental realizada por su
odontdlogo, un 40.8% no tuvo informacién sobre técnicas de higiene,
un 20.9% presento un grado de conocimientos elevado sobre
cuidado buco dental, un 75.9% presento un grado de conocimientos
bajo sobre higiene. Finalizando que los resultados de la
investigacion evidenciaron la necesidad de sesiones educativas para

mejorar el grado de conocimientos de los individuos analizados. (11)

Elhddad A. et al. en la India 2023. Investigaron el conocimiento, los
habitos de higiene y actitud relacionadas a la educacion de los
pacientes y su cuidado de proétesis entre cirujanos dentistas,
empleando 155 individuos y como instrumento se empleé un
cuestionario, para el analisis de datos se utilizé el programa SPSS.
Encontrando a un 74.8% del género femenino frente a un 25.2% de
género masculino, un 87.6% presentaron conocimientos sobre la
acumulacion de biofilm dental que se adhiere a las protesis, un
48.3% presento actitudes positivas. Finalizando que se encontré un
grado de conocimientos y actitudes limitadas en los individuos

estudiados. (12)
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Cinquanta L., et al. en Italia 2021 investigaron las actitudes y
habitos de higiene en individuos portadores de PPR, empleando un
enfoque transversal contando con 161 adultos mayores que eligieron
participar de manera voluntaria, como instrumento se emple6 un
cuestionario y una evaluacién buco dental, para el analisis de datos
se empled la prueba de chicuadrado. Encontrando a 92 personas de
género femenino y 69 personas de género masculino, se
encontraron 239 PPR con higiene deficiente, un p valor igual a 0.004
sobre el nivel de limpieza de la PPR, un 50.3% se quitaron la PPR al
momento de acostarse por las noches, un 19.9% no recibieron
instrucciones de higiene de su PPR, un 29.2% higienizo su PPR con
el empleo de dentifrico y un cepillo dental, un 21.1% empleo cepillo
y mantuvo su PPR inmersa en liquido de limpieza dental, un 15.5%
presento estomatitis por el empleo de la PPR. Finalizando que se
encontr6 de manera prevalente una higiene deficiente de la PPR.

(13)

Algabri R., et al. en 2024 en Yemen estudiaron el habito de higiene,
comportamiento e informacion sobre personas portadoras de
protesis totales y parciales, optando por un disefio transversal y
descriptivo contando con 217 individuos adultos y como instrumento
se utilizd6 un cuestionario, para el procesamiento estadistico se
empled el software SPSS. Encontrando a un 72.4% de género
masculino con edades de 65 afios aproximadamente, un 53%

empleo protesis parciales, un 34.6% empled prétesis totales, un
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6.5% empled proétesis totales y parciales, un 6% empleo sobre
dentaduras, un 88.47% tuvo protesis de acrilico, un 43% utilizo sus
prétesis al momento de acostarse, un 61.3% guardo sus protesis a
la intemperie, un 24.4% higienizo su protesis solamente con agua,
un 19.4% higienizé su prétesis con jabon y agua, un 59.4% recibid
indicaciones sobre el cuidado de sus prétesis, un 59% no acudié6 al
odontdlogo para el mantenimiento de sus proétesis. Finalizando que
los resultados encontrados evidenciaron la necesidad de

concientizar sobre la higiene buco dental. (14)

Ryniewicz et al. en Polonia 2021 investigaron la higiene buco
dental en individuos portadores de PPR y protesis fijas contando con
un total de 120 individuos a los cuales se les seleccion6 en dos
grupos el primer portador de protesis fijas y el segundo portador de
PPR, como instrumento se emple6 un cuestionario y una evaluacion
buco dental empleando los indices API y Pl. Encontrando a un
46.73% con pi para el primer grupo, un 50.05% de pi para el segundo
grupo siendo el p valor igual a 0.4839, un 65.14% de api para el
primer grupo frente a un 68.94% de api para el segundo grupo siendo
el p valor igual a 0.4695, se encontr6 una higiene buco dental mala.
Finalizando que se encontr6 una higiene bucal deficiente, siendo las

principales portadoras de prétesis de género femenino. (15)

Digermenci K., et al. en Turquia 2021 estudiaron a la calidad de
vida, higiene buco dental y actitud en individuos portadores de

diversos tipos de protesis contando con 129 personas que fueron
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agrupados en cuatro tipos, los que portaban protesis totales, protesis
removibles, implanto soportadas y protesis fijas, como instrumento
se empled un cuestionario de tipo ohip y para el proceso de datos la
prueba de kruskal wallis. Encontrando un p valor mayor a 0.05 en
relacién al ohip demostrando que para el grupo de personas con ppr
implanto soportada presento mayor limitacion funcional frente un p
valor de 0.005 para el grupo con prétesis fijas y un p valor igual a
0.031 para el grupo con protesis implanto soportadas fijas, un p valor
igual a 0.011 en relacion a la higiene dental o protésica una sola vez
al dia frente a un p valor igual a 0.032 para la higiene dental o
protésica 3 veces por dia. Finalizando que se encontré mayor interés
de higiene buco dental y se encontré una correlacion entre la calidad

de vida y la frecuencia en la higienizacién de protesis. (16)

Ibafiez H. et al. en Argentina 2022 investigaron las préacticas de
higiene y el empleo de PPR en adultos mayores, optando por un
enfoque transversal y descriptivo contando con 16 adultos mayores
y como instrumento se utilizé una encuesta conformada por 16 items
serados. Encontrando a un 56.25% utilizo su PPR por un periodo de
dos a tres afos, un 31.25% utilizo su prétesis de uno a dos afos, un
12.5% utilizo su proétesis por menos de un afio. un 75% se saca la
protesis al momento de alimentarse, un 63% mantiene en agua su
protesis el momento de acostarse, el 100% se saca la proétesis al
momento de acostarse, un 44% cuida sus protesis, 6% desinfecta

con gotas de cloro la prétesis, un 13% emplea jabon y un 19%
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empleo cepillo dental para higienizar su proétesis. Finalizando que el

habito de limpieza y practicas no es el adecuado.(17)

Macias Y., et al. 2020 en Ecuador investigaron la higiene de PPR
de tipo acrilico en adultos, optando por un enfoque transversal y
descriptivo contando con 100 participantes, y como instrumento se
empled una ficha de observaciéon. Encontrando aun 74% de mujeres,
un 54% presento mas de 50 afios, un 53% presento un uso de su
prétesis por mas de cinco afios, un 86% higieniza su proétesis de
manera mecanica, un 94% no fue a sus controles, un 65% de las
protesis presento placa dental, un 78% utilizo la protesis todo el dia,
un 46% presento estomatitis protésica. Finalizando que la mayor

parte presento una higiene inadecuada de las proétesis. (18)

A NIVEL NACIONAL

Angulo E., Salinas G. en Cajamarca 2022. Analizaron el grado de
conocimientos relacionado a la higiene en individuos con protesis
dentales, optando por un enfoque descriptivo, transversal,
experimental y cualitativa contando con 63 individuos portadores de
protesis y como instrumento se emple6 un cuestionario.
Encontrando a un 76.2%grado de conocimientos regular relacionada
a la higiene de protesis, 22.2% grado de conocimientos deficiente
relacionada a la higiene de protesis, 1.6% grado de conocimientos
bueno relacionada a la higiene de prétesis; en relacion al género un
79.4% fueron mujeres de las cuales un 58.7% tuvieron un grado de

conocimientos regular, frente a un 20.6% de varones entre ellos un
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17.5% con grado de conocimientos regulares; un 50.8% fue portador
de PPR, un 74.6%ppr con un tiempo mayor a los ocho afos, un
47.6% PPR en buenas condiciones, un 17.5% emple6 PPR un
minimo de cinco afios y un maximo de ocho de los cuales un 6.3%
PPR optimas, un 1.6% deficiente; un 93.7% presentaron educacion
sobre la higiene de la PPR frente a un 6.3% que no presento
educacion anterior. Finalizando que el grado de conocimientos e

higiene de las PPR fue regular. (7)

Valenzuela M., et al. en Ica 2022 evaluaron las causas relacionadas
al grado de conocimiento en relacion al empleo, higiene y cuidado
de individuos con protesis dentales, empleando un enfoque
correlacional, no experimental, transversal y descriptivo empleando
573 individuos y como instrumento se utilizé una encuesta y una
evaluacion bucal y para el procesamiento de datos se empled
cronbach alfa. Encontrando a un 56.54% de género femenino frente
a un 43.45% de varones, un 52.4% de grado de conocimiento bajo,
un 47.6% de grado de conocimiento elevado, un p valor igual a 0.05
en relaciéon a las causas relacionadas al grado de conocimiento
sobre el cuidado, higiene y uso de prétesis, un p valor igual a 0.005
en relacion a la ubicacion de la prétesis, un p valor mayor a 0.05
sobre el tipo y género. Finalizando que se encontr6 un grado de

conocimientos bajo. (19)

Gil A. el 2021 en Lima investigo el grado de conocimientos

relacionados a la higiene bucal en personas portadoras de PPR
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contando con un enfoque observacional conformado por 162
individuos, como instrumento se utiliz6 un cuestionario on line.
Encontrando a un 77.8% con grado de conocimientos sobre el
cuidado, higiene deficiente, un 55.6% fueron personas cuya edad
oscilo entre los 35 hasta los 59 afios, un 65.4% fueron mujeres de
las cuales un 73.6% presentaron un conocimiento deficiente.
Finalizando que el grado de conocimientos encontrados fue

deficiente. (20)

Zavaleta J. el 2024 en Trujillo estudié el grado de conocimientos
sobre higiene bucal en adultos con prétesis, optando por un disefio
prospectivo, observacional, cuantitativo, transversal y descriptivo
contando con 73 individuos. Encontrando a un 54.79% de adultos
mayores con grado de conocimiento deficiente, un 27.39%% de
adultos mayores con grado de conocimiento regular, un 17.82%%
de adultos mayores con grado de conocimiento bueno, un 35.8%
presento conocimiento deficiente cuya edad fue de 90 afos.
Finalizando que el grado de conocimientos, higiene y mantenimiento

de su protesis fue deficiente.(21)

Martinez A. en Lima 2021 investigd la asociacion entre el grado de
conocimientos sobre higiene bucal y el empleo de prétesis dental en
adultos, optando por un disefio descriptivo, correlacional, no
experimental y transversal contando con 384 individuos y como
instrumento se empled un cuestionario y una evaluacion clinica.

Encontrando a un 60.2% utilizo ppr, un 48.5% presento un
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conocimiento elevado, un p valor igual a 0.035 en relacion al género
y el uso de PPR, un 41.4%fueron varones portadores de PPR, un p
valor igual a 0.013 en relacién al conocimiento sobre higiene bucal y
género, un 31% presento conocimiento regular en varones, un
29.2% presento edades desde los 35 hasta los 44 afios, un 26.6%
presento conocimiento regular en edades de 35 hasta 44 afos.
Finalizando que se encontr6 relacién entre el empleo de protesis y

el grado de conocimientos de higiene bucal. (22)

Uriarte J. en Chiclayo 2023 estudié los habitos de higiene y el
cuidado de protesis totales en una poblacién de adultos mayores,
optando por un enfoque transversal, observacional, descriptivo y
bésico contando con 47 personas y como instrumento se utilizé una
entrevista, para el proceso estadistico se utilizé la prueba de
cronbach. Encontrando a un 42.6% con héabitos de higiene regular,
un 25.5% con hébitos de higiene buenos, un 31.9% con habitos de
higiene deficiente, un 38.3% presento cuidado regular de su proétesis
frente a un 34% malas. Finalizando que se encontré un hébito de

higiene y cuidado de prétesis regular. (23)

A NIVEL LOCAL

En los ultimos afios no se investigaron sobre este tema.
2.1.2 Marco tedrico

2.1.2.1 Higiene oral

La higiene oral es la agrupacion de medidas que tienen por objetivo

la preservacion y mantenimiento de toda la cavidad buco dental,
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impidiendo la formacién de placa dental. Estas practicas de higiene
estan dirigidas a la prevencion de diversas patologias orales tales

como:(24)

¢ Inflamacion gingival.
e Patologias periodontales.

e Mal aliento.

e Caries, etc

Ya que la presencia de estas patologias puede repercutir de manera

negativa en la salud de la persona.

Segun la Organizacion Mundial de la salud, la salud oral es importante
para mantener el bienestar de todo el cuerpo. es por ello que
mantener una higiene oral correcta se relaciona con la falta de
patologias bacterianas bucales tales como infecciones o patologias

periodontales.(25)

Entre los habitos mas importantes de la higiene oral se encuentra el
cepillado dental, el empleo de cera dental, el empleo de colutorios y

las visitas periodicas al cirujano dentista. (25)

El conocimiento

Es el proceso mediante el cual el individuo obtiene una serie de
informacion para la comprension, se pueden encontrar diversas
clases de conocimiento que es adquirido a lo largo de la experiencia

del ser humano. (26)
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Nivel de Conocimiento

El conocimiento se puede dar de diferente modo, considerando que el

individuo puede percibir el objeto desde tres puntos de vista:(27)

e Sensible.
e Holistico.
e Conceptual.

También se pueden clasificar en tres, entre ellos tenemos:

- Conocimiento empirico

Este tipo de conocimiento se basa en la adquisicion de informacion

por medio de las experiencias del ser humano en su vida diaria. :(27)

- Conocimiento filosé6fico

Este tipo de conocimiento se basa en la informacion desde un punto
de vista etiologico, cuestionando la informacion adquirida, se sub
divide en:(28)

e Critico.

e Metafisico.

¢ Incondicionado.

- Conocimiento cientifico

Este tipo de conocimiento se basa en la informacion desde un punto
de vista investigativo, mediante evidencia de indole cientifica sobre

determinada informacion(28)
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Higiene oral

La higiene oral hace referencia a los diversos métodos cuyo proposito
es lograr la limpieza optima de toda la cavidad buco dental libre de
restos alimentarios, impidiendo la formacion de placa, halitosis, caries,

sintomatologia dolorosa y la perdida dental o deterioro de estas.(29)

En los individuos que presentan una buena higiene buco dental se
puede encontrar una calidad de vida optima y una salud bucal
positiva. es por ello que los cirujanos dentistas deben de ensefiar las

técnicas correctas de higiene buco dental.

Conocimiento de Higiene Oral

Este tipo de conocimiento esta orientado a la informacion que posee
la persona en cuanto a las medias y practicas de higiene oral,
acciones preventivas y de mantenimiento para poseer una salud buco

dental 6ptima. (30)

Algunas investigaciones indican que en poblaciones donde se
encuentra un grado de instruccién superior y un mayor poder
econdmico estos presentan una higiene oral optima, por otro lado, en
casos donde existe una poblaciéon con bajos recursos, de zonas
rurales y con poca o nula formacién académica la higiene bucal se ve
deteriorada aumentando el riesgo de desarrollar enfermedades

bucales.(31)

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

Es por ello que tener un buen conocimiento sobre la salud buco dental

es importante para preservar su salud oral y su bienestar general. (26)

- PROTESIS DENTAL

Al hablar de protesis dentales se hace referencia a los aparatos
protésicos orales que tienen la funcion de reemplazar las piezas
dentales perdidas y por ende devolverle al individuo las siguientes

caracteristicas:(32)

e Devolver la funciébn masticatoria.

e Preservar la forma del arco dentario.

e Mejorar la estética.

e Conservar la fonacion.
Clasificacion
Actualmente se pueden encontrar diversos tipos de protesis cuyo éxito
dependerd en gran parte del cuidado y del mantenimiento que estas

tengan, entre ellas se tienen:(32)

Protesis fijas
Este tipo de proétesis son las que encontraran unidas a la superficie de
las piezas dentales con el fin de sustituir una 0 mas piezas dentales
faltantes(33)

e Coronas.

e Puentes fijos.

e Protesis implanto soportadas.
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Protesis removibles

Este tipo de prétesis son dento muco soportados cuyo objetivo es la
sustitucion de los dientes faltantes ya sea de manera parcial o total, que
presenta la caracteristica de ser facilmente removida de la cavidad
bucal. (34)

Protesis parciales

En estas protesis se encontrarda una retencion dento muco soportada
con el proposito de sustituir determinado nimero de piezas faltantes.
Protesis completas

Este tipo de protesis presenta una retencion mucosa en donde se
tienen que sustituir todas las piezas dentales.(35)

Flora microbiana presente en las protesis dentales.

Esto se da en prétesis con higiene deficiente en areas retentivas tales
como las superficies rugosas, esto conjuntamente con un ambiente con
PH altera, tipo de dieta desencadenara acumulacion de placa

bacteriana en la superficie protésica.

los microorganismos mas frecuentes que se pueden encontrar son:
(36)
e S salivarius.

S. mutans.

Staphylococus.

S. aureus.

Lactobacillus
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Importancia de la higiene de protesis dentales
Las prétesis al entrar en contacto con la cavidad bucal necesita brindar
soporte para cumplir con la funcion de devolverle al individuo
funcionalidad a su cavidad oral, diversas investigaciones demostraron
gue en personas que no realizaron la correcta higiene de su prétesis
originaron procesos inflamatorios en los tejidos bucales favoreciendo la
colonizacion microbiana que aumenta el riesgo de padeces de
estomatitis, gingivitis, etc. y de esta manera deteriorar la salud del
portador de la protesis. (37)
CUIDADOS PROTESIS
Uno de los principales cuidados que deben de realizarse en este tipo
de aparatos es la higienizacién de forma diaria de estas con aditivos no
abrasivos, la inmersion en soluciones con sustancias desinfectantes,
cepillar la protesis y la mucosa que entra en contacto con la superficie
de esta.
La ausencia de estos cuidados puede desencadenar patologias tales
como:(38)

e Candidiasis oral.

e Estomatitis protésica.

e Mal aliento, etc.
En casos en donde se encuentra proétesis en malas condiciones esto
se debe a una higiene deficiente y la falta de sustancias limpiadoras,
es por ello que el odontdlogo necesita instruir al paciente sobre el

correcto cuidado de la protesis y su correcta higiene.(38)
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La mayor parte de las personas portadoras de protesis dentales no
conoce sobre los cuidados diarios que se le debe realizar a sus
aparatos protésicos para evitar las coloraciones y la acumulacién de
placa que pueden originar mal aliento o irritaciones en el portador.(39)
INSTRUCCIONES PARA EL CUIDADO DE PROTESIS
e Entre los cuidados fundamentales se tienen:
e El paciente debe de ser instruido sobre como colocar y retirar el
aparato protésico de manera correcta (40)
e Paralos portadores de aparatos fijos la alimentacién no debe de
contener alimentos duros(17)
e El paciente no debe de emplear su aparato protésico por las
noches al dormir
e Los primeros dias el proceso masticatorio debe de ser realizado
lentamente
e La fonacibn se verd altera inicialmente, no obstante, se
normalizara (18)
e Los primeros dias de la colocacion de la prétesis debe de llevar
una alimentacion blanda y no adhesiva
e Se debe de ensefiar al paciente que no altere la protesis.
e El paciente debe conocer que inicialmente la manipulacion de la
protesis removible serd tediosa. (10)
Métodos para la higienizacion de la prétesis dental
Se pueden encontrar dos tipos de higienizacion de protesis, estos son:
Mecanico

Manual
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En este método se empleara pastas dentales o jabones y un cepillo
para la remocion de restos alimentarios adheridos a la superficie de la
protesis.(18)

La ventaja de este tipo de método radica en el costo bajo que presenta
y la sencillez.

La desventaja principal es la no remocion en su totalidad de placa
dental en la superficie de la prétesis, es por ello la necesidad de
emplear sustancias desinfectantes.

En casos de realizar esta higienizacion de manera muy exagerada
puede dafiar la prétesis tanto en su estructura como en su estética, este
tipo de técnica no esta indica en personas con limitacién motriz. (18)

Con ultrasonido

En este método se utilizara el equipo de ultrasonido para la remocion
de la biopelicula adherida en la superficie de la prétesis en un rango de
20-60khz.

Con radiacion

En este método se empleara un microondas con una potencia de 650

w con un tiempo de exposicion no mayor a los tres minutos(41)

Quimico

Este tipo de método es el mas indicado para la higienizacion de la
proétesis dental ya que controla la acumulacion de placa, no obstante,
su eficacia dependera de la concentracion de la sustancia empleada y

del tiempo de empleo.(41)
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e Las sustancias mas empleadas son:(40)

e Hipoclorito alcalino.

e Peroxidos alcalinos.

e Acidos (acético y clorhidrico).

e Desinfectantes (clorhexidina).
Se demostré que las sustancias quimicas son mas eficaces para la
eliminacion de microorganismos en comparacion con la técnica
mecanica, siendo las mas empleadas la clorhexidina y el hipoclorito de
sodio.(42)
Con una concentracion de 1.5 hasta 2% de hipoclorito de sodio en
donde se sumerge el aparato protésico con un tiempo de sumersién no
mayor a los veinte minutos.(42)
Soluciones con efervescentes
Este agente quimico se puede encontrar en tableta que se solubiliza en
el agua cuyo componente principal es el bicarbonato o el peréxido, no
obstante, en casos de protesis con matderial de acrilico no es

recomendable ya que puede generar porosidad(39)

b. Soluciones de enzimas
En este tipo de sustancia quimica tiene como base las proteinas que
desintegraran los residuos encontrados en la superficie de las

protesis.(42)
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Soluciones de acidos
Los mas empleados son el acido fosforico y el clorhidrico que disuelven
la placa acumulada en la superficie de la prétesis, no obstante, puede

generar corrosion en las aleaciones de metal. (43)

Soluciones de clorhexidina

Cuya sustancia quimica es la clorhexidina al 0.2% o al 4%, no obstante,
puede generar cambios de color en la protesis. (42)

Asociacion entre el conocimiento de higiene bucal y el cuidado de
protesis

Personas portadoras de aparatos protésicos con un grado de
conocimiento elevado suelen presentar una mejor calidad de
mantenimiento de su proétesis con el empleo de sustancias y elementos

adecuados para su limpieza correcta.(29)

No obstante, en casos done no existe 0 es casi nula la informacion
sobre el cuidado del aparato protésico conlleva a conductas deficientes
tales como:(45) Dormir con el aparato de prétesis dental.

Limpieza con aditivos contraindicados.

Retirarla de la cavidad bucal después de un tiempo prolongado.

Todas estas practicas aumentan el riesgo de presentar patologias
bucales e inclusive a perder la correcta adaptacion del aparato
protésico.

e Para las personas con protesis fija es necesaria:(45)
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e Cepillarse después de ingerir alimentos.
e Utilizar cepillos inter proximales.
e Emplear pastas con contenido de fltor.
e Empleo de colutorios.
e Empled de ceda dental en el pontico y en los espacios inter
dentales
En el caso de los portadores de ppr es necesaria las siguientes
recomendaciones:(46)
Higienizar su proétesis después de ingerir alimentos
limpiar sus prétesis con cepillos adecuados empleando desinfectantes
o dentifrico
e Cepillar las piezas remanentes después de ingerir alimentos.
e Limpiar con algodén embebido en alcohol la parte metélica de la
PPR.
e Al momento de dormir colocarlas en un recipiente con
desinfectante aproximadamente por 10 minutos
e Mantenerla sumergida en agua durante toda la noche
e En el caso de higiene para las protesis totales(47)
e Es necesario cepillarla después de ingerir alimentos
e La higiene bucal se realizard empleando colutorios y agua tibia
e Desinfectarlas con agentes quimicos por un tiempo de 15
minutos
e Realizar la limpieza del paladar y la lengua tres veces por dia

e Higienizar las protesis con un cepillo y jabon o dentifrico.
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2.2. MARCO CONCEPTUAL
Prétesis dental: son dispositivos ortopédicos para la cavidad bucal que
estan diseflados para la restitucion artificial de una o mas piezas dentales
ausentes en la cavidad oral, devolviéndoles las funciones de masticacion,

fonacion y estética.

Conocimiento: el conocimiento se da como un acto consciente que se
obtiene del proceso de aprehensién de informacion comprendiendo la
realidad desde la perspectiva del individuo.

Higiene de prétesis: son los métodos destinados a la limpieza de las
prétesis dentales con el objetivo de impedir la formacién de placa en la
prétesis y asi reducir el desarrollo de infecciones causadas por hongos o

por diversos tipos de microorganismos.
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CAPITULO Il
METODOLOGIA

3.1 METODOS DE INVESTIGACION

- Enfoque cuantitativo porque se empled magnitudes numéricas (48)

- Tipo de estudio: Es un estudio de tipo observacional, analitico
prospectivo y de corte transversal, porque se recolectaron los datos en
un solo momento, para este estudio y luego analizar las relaciones. (48)

- Nivel relacional: Se buscaré establecer la relacion entre dos variables sin
manipularlas. (49)

- Disefio del estudio: No experimental porque no se va a construir
situaciones nuevas. (48) y se buscara establecer la relacion entre dos

variables sin manipularlas. (49) (50)

- Método cuantitativo porque se realizé analisis estadistico descriptivo e

inferencial. (48)
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3.2 AMBITO DE INVESTIGACION
El estudio se realiz6 en el Puesto de Salud 9 de Octubre, ubicado en la
ciudad de Juliaca, Provincia de San Roman, Region Puno. Este centro de
salud atiende a una poblacion diversa, incluyendo pacientes portadores de

prétesis dental.

3.3 POBLACION Y MUESTRA
La poblacién fueron 150 Pacientes portadores de protesis dental que
Asistieron al Puesto de Salud 9 de Octubre de Juliaca durante el periodo
de recoleccion de datos
La muestra 72 adultos mayores que cumplieron criterios de inclusion,

seleccionados por muestreo no probabilistico por conveniencia.

= NXZ{ o XPXq
e’ >-<'[J"|.’—‘l]+53(‘21_r”,2}J XpXg

N :Es el tamafio de |a poblacién 150

P :Esla probabilidad que ocurra el evento (proporcién positiva) 0.9

q :Esla probabilidad que no ocurra el evento (proporcion negativa) 0.1

@ :Eselerror que se cometera al estimar la muestra 5%

1—af2=

0.975

zi-; : Es el valor del estadistico Z 1.96
€  :Esel error maximo tolerable para estimar el parametro 5%

n :Eseltamafio de la muestra

51.B597
0.3725 + 0.3457

= 722047 = 72
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CRITERIOS DE SELECCION

Criterios de Inclusion:

- Ser portador(a) de proétesis dental (total o parcial removible).
- Tener 45 afios o mas.

- Aceptar participar voluntariamente en la investigacion.

Criterios de Exclusion:
- Pacientes con alteraciones cognitivas que impidan responder el
cuestionario.

- Pacientes que no completen el cuestionario.

3.4 TECNICA E INSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE INFORMACION

VARIABLE TECNICA INSTRUMENTO
Conocimientos de higiene | Encuesta Cuestionario
oral
Practicas del Cuidado de | Encuesta Cuestionario
la prétesis dental

- VALIDACION DE INSTRUMENTOS:
Ambos cuestionarios seran sometidos a validacion por juicio de expertos
y prueba piloto para evaluar claridad, pertinencia y confiabilidad. Se

aplicaron de forma individual con consentimiento informado.

3.5 RECOGIDA DE DATOS
La recogida de datos se llevo a cabo en el Puesto de Salud 9 de Octubre,
ubicado en la ciudad de Juliaca, durante el periodo comprendido entre

enero y marzo del afio 2025.
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El proceso se desarrollé en las siguientes fases:
1. Autorizaciones y coordinacion

o Se solicitd el permiso institucional correspondiente a la Direccion
del Puesto de Salud.

o Se coordin6 con el personal de odontologia para establecer el
cronograma de aplicacion de los instrumentos.

2. Seleccion de participantes

o Los participantes fueron pacientes portadores de prétesis dental
(total o parcial), que cumplian con los criterios de inclusion y
exclusion establecidos en el estudio.

o La seleccién se realizé mediante muestreo no probabilistico por
conveniencia, de acuerdo con la asistencia de los pacientes al
servicio de odontologia.

3. Consentimiento informado

o A cada participante se le explicé el objetivo, la importancia y la
metodologia del estudio.

o Se entreg6 el consentimiento informado, garantizando la

confidencialidad y el respeto de la informacion proporcionada.

4. Aplicacion de instrumentos
o Cuestionario estructurado para evaluar el nivel de conocimiento
sobre higiene oral (preguntas cerradas y de opcién multiple,
validado previamente por expertos).
o Ficha de observacion para registrar las practicas de cuidado de
la prétesis dental, aplicada mediante inspeccion directa y entrevista

breve.
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5. Registro y almacenamiento de datos

o Lainformacién recolectada fue registrada en formularios impresos
y posteriormente digitada en una base de datos en Microsoft Excel.

o Se utilizé un sistema de codificacién para preservar el anonimato
de los participantes.

o Para demostrar la hipétesis planteada se utilizé la prueba X? y el
analisis estadistico se realiz6 mediante estadistica descriptiva e
inferencial en el paquete estadistico SPSS version 27. Luego los
resultados se muestran en formato basico y tablas mesas de doble

entrada
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CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS

0F|C|NA DE |NVE5T|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada cion del auto



ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV %—jﬁ» INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

4.1 PRESENTACION

Tabla 1
FRECUENCIA DE EDAD EN PACIENTES DEL PUESTO DE SALUD 9 DE
OCTUBRE JULIACA 2025

Edad F %
45-50 afios 31 44.30
51-55 afios 19 27.10
56-60 afios > 7.10

61 a mas 15 21.40

Total 70 100.00

Fuente matriz de sistematizacion de datos
Figura 1
FRECUENCIA DE EDAD EN PACIENTES DEL PUESTO DE SALUD 9 DE
OCTUBRE JULIACA 2025
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INTERPRETACION:
En la tabla se observa la distribucion porcentual de la edad en pacientes

atendidos en el Puesto de Salud 9 de Octubre de Juliaca, 2025. De los 70
pacientes evaluados, el 44.30% (31) tienen entre 45 a 50 afios, el 27.10% (19)
tienen entre 51 a 55 afos, el 7.10% (5) tienen entre 56 a 60 afios y el 21.40%

(15) tienen 61 afios a mas.
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Tabla 2
FRECUENCIA DE GENERO EN PACIENTES DEL PUESTO DE SALUD 9 DE
OCTUBRE JULIACA 2025

Genero F %
. 43 61.40
Femenino
Masculino 27 38.60
Total 70 100.00

Fuente matriz de sistematizacién de datos

Figura 2
FRECUENCIA DE GENERO EN PACIENTES DEL PUESTO DE SALUD 9 DE
OCTUBRE JULIACA 2025
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INTERPRETACION:
En la tabla se observa la distribucion porcentual del género en pacientes

atendidos en el Puesto de Salud 9 de Octubre de Juliaca, 2025. De los 70
pacientes evaluados, el 61.40% (43) pertenecen género femenino, mientras que

el 38.60% (27) pertenecen al género masculino.
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Tabla 3
DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LA
FRECUENCIA DE HIGIENE ORAL EN PACIENTES DEL PUESTO DE
SALUD 9 DE OCTUBRE JULIACA 2025

Higiene F %
Bajo 15 21.40
Moderado 45 64.30
Alto 10 14.30
Total 70 100.00

Fuente matriz de sistematizacién de datos

Figura 3
DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LA
FRECUENCIA DE HIGIENE ORAL EN PACIENTES DEL PUESTO DE
SALUD 9 DE OCTUBRE JULIACA 2025
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INTERPRETACION:

En la tabla se observa la distribucién porcentual del nivel de conocimiento sobre
la frecuencia de higiene oral en pacientes atendidos en el Puesto de Salud 9 de
Octubre de Juliaca, 2025. De los 70 pacientes evaluados, el 64.30% (45)
presentan un nivel de conocimiento moderado, el 21.40% (15) tienen un nivel

bajo y el 14.30% (10) un nivel alto.
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Tabla 4
DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE
LOS ELEMENTOS DE HIGIENE ORAL EN PACIENTES DEL PUESTO DE
SALUD 9 DE OCTUBRE JULIACA 2025

Elementos F %
Bajo 22 31.40
Moderado 17 24.30
Alto 31 44.30
Total 70 100.00

Fuente matriz de sistematizacién de datos

Figura 4
DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE
LOS ELEMENTOS DE HIGIENE ORAL EN PACIENTES DEL PUESTO DE
SALUD 9 DE OCTUBRE JULIACA 2025
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INTERPRETACION:

En la tabla se observa la distribucién porcentual del nivel de conocimiento sobre
los elementos de higiene oral en pacientes atendidos en el Puesto de Salud 9 de
Octubre de Juliaca, 2025. De los 70 pacientes evaluados, el 44.30% (31)
presentan un nivel de conocimiento alto, el 31.40% (22) tienen un nivel bajo y el

24.30% (17) un nivel moderado.
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Tabla 5
DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE EL
CUIDADO DE LAS PROTESIS EN PACIENTES DEL PUESTO DE SALUD 9
DE OCTUBRE JULIACA 2025

Cuidado F %
Bajo 8 11.40

Moderado 39 55.70
Alto 23 32.90
Total 70 100.00

Fuente matriz de sistematizacién de datos

Figura5
DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE EL
CUIDADO DE LAS PROTESIS EN PACIENTES DEL PUESTO DE SALUD 9
DE OCTUBRE JULIACA 2025
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INTERPRETACION

En la tabla se observa la distribucién porcentual del nivel de conocimiento sobre
el cuidado de la higiene oral en pacientes atendidos en el Puesto de Salud 9 de
Octubre de Juliaca, 2025. De los 70 pacientes evaluados, el 55.70% (39)
presentan un nivel de conocimiento moderado, el 32.90% (23) tienen un nivel

altoy el 11.40% (8) un nivel bajo.
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Tabla 6
DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE
HIGIENE ORAL EN PACIENTES DEL PUESTO DE SALUD 9 DE OCTUBRE
JULIACA 2025

Conocimiento F %
Bajo 37 52.90
Moderado 21 30.00
Malo 12 17.10
Total 70 100.00

Fuente matriz de sistematizacién de datos

Figura 6
DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE
HIGIENE ORAL EN PACIENTES DEL PUESTO DE SALUD 9 DE OCTUBRE
JULIACA 2025
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INTERPRETACION

En la tabla se observa la distribucién porcentual del nivel de conocimiento sobre
higiene oral en pacientes atendidos en el Puesto de Salud 9 de Octubre de
Juliaca, 2025. De los 70 pacientes evaluados, el 52.90% (37) presentan un nivel
de conocimiento bajo, el 30.00% (21) tienen un nivel moderado y el 17.10% (12)

un nivel calificado como malo.
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Tabla 7
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE PRACTICAS DEL CUIDADO DE LA
PROTESIS DENTAL EN PACIENTE DEL PUESTO DE SALUD 9 DE
OCTUBRE JULIACA 2025

Practicas F %
Inadecuada 33 47.10
Moderada 23 32.90
Adecuada 14 20.00
Total 70 100.00

Fuente matriz de sistematizacién de datos

Figura 7
DISTRIBUCION PORCENTUAL DE PRACTICAS DEL CUIDADO DE LA
PROTESIS DENTAL EN PACIENTE DEL PUESTO DE SALUD 9 DE
OCTUBRE JULIACA 2025
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INTERPRETACION

En la tabla se observa la distribucion porcentual de las practicas del cuidado de
la prétesis dental en pacientes atendidos en el Puesto de Salud 9 de Octubre de
Juliaca, 2025. De los 70 pacientes evaluados, el 47.10% (33) presentan una
actitud inadecuada frente al cuidado de su protesis dental, el 32.90% (23)

muestran una actitud moderada y el 20.00% (14) una actitud adecuada.
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Tabla 8
RELACION DEL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LA FRECUENCIA DE
HIGIENE ORAL CON LA PRACTICAS DEL CUIDADO DE LA PROTESIS
DENTAL EN PACIENTES DEL PUESTO DE SALUD 9 DE OCTUBRE
JULIACA 2025

Practicas
Higiene Inadecuada Moderada Adecuada TOTAL
f % f % f % F %
Bajo 9 12.90 5 7.10 1 1.40 15 21.40
Moderado 24 34.30 17 24.30 4 5.70 45 64.30
Alto 0 0.00 1 1.40 9 12.90 10 14.30
Total 33 47.20 23 32.80 14 20.00 70 100.00
Fuente: Matriz de sistematizacién de datos
X% =36,140 G=2 p= 0,000 a=0.05
Figura 8

RELACION DEL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LA FRECUENCIA DE
HIGIENE ORAL CON LAS PRACTICA DEL CUIDADO DE LA PROTESIS
DENTAL EN PACIENTES DEL PUESTO DE SALUD 9 DE OCTUBRE
JULIACA 2025
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INTERPRETACION

En la tabla se observa la relacion entre el nivel de conocimiento sobre la
frecuencia de higiene oral y las practicas del cuidado de la protesis dental en
pacientes atendidos en el Puesto de Salud 9 de Octubre de Juliaca, 2025. De los
70 pacientes evaluados:

Del total con conocimiento bajo (15 pacientes), el 12.90% (9) presentan practicas
inadecuadas, el 7.10% (5) moderadas y solo el 1.40% (1) practicas adecuadas.
Entre quienes tienen conocimiento moderado (45 pacientes), el 34.30% (24)
muestran practicas inadecuadas, el 24.30% (17) moderadas y el 5.70% (4)
adecuadas.

En el grupo con conocimiento alto (10 pacientes), ninguno presenta practicas
inadecuadas; el 1.40% (1) tiene practicas moderadas y el 12.90% (9) adecuadas.
A través de la prueba chi-cuadrado, con un p-valor = 0.000, se comprobd que
existe una relacién estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento
sobre la frecuencia de higiene oral y las practicas del cuidado de la protesis

dental en los pacientes evaluados.
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Tabla 9
RELACION DEL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LOS ELEMENTOS DE
HIGIENE ORAL CON LA PRACTICAS DEL CUIDADO DE LA PROTESIS
DENTAL EN PACIENTES DEL PUESTO DE SALUD 9 DE OCTUBRE
JULIACA 2025

Practicas
Elementos Inadecuada Moderada Adecuada TOTAL
f % F % f % F %
Bajo 14 20.00 7 10.00 1 1.40 22 31.40
Moderado 12 17.10 5 7.10 0 0.00 17 24.20
Alto 7 10.00 11 15.70 13 18.60 31 44.40
Total 33 47.10 23 32.80 14 20.00 70 100.00
Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
X?=120,838 G=2 p= 0,000 a=0.05
Figura 9

RELACION DEL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LOS ELEMENTOS DE
HIGIENE ORAL CON LA PRACTICAS DEL CUIDADO DE LA PROTESIS
DENTAL EN PACIENTES DEL PUESTO DE SALUD 9 DE OCTUBRE
JULIACA 2025
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INTERPRETACION:

En la tabla se observa la relacion entre el nivel de conocimiento sobre los
elementos de higiene oral y las practicas del cuidado de la prétesis dental en
pacientes atendidos en el Puesto de Salud 9 de Octubre de Juliaca, 2025. De los
70 pacientes evaluados:

Entre quienes tienen un nivel de conocimiento bajo (22 pacientes), el 20.00%
(14) presentan practicas inadecuadas, el 10.00% (7) moderadas y solo el 1.40%
(1) adecuadas.

En los pacientes con nivel de conocimiento moderado (17), el 17.10% (12) tienen
practicas inadecuadas, el 7.10% (5) moderadas y ninguno presenta practicas
adecuadas.

Por otro lado, de los pacientes con nivel de conocimiento alto (31), el 10.00%
(7) tienen préacticas inadecuadas, el 15.70% (11) moderadas y el 15.70% (13)
presentan practicas adecuadas.

A través de la prueba chi-cuadrado, con un p-valor = 0.000, se comprobd que
existe una relacién estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento
sobre los elementos de higiene oral y las practicas del cuidado de la protesis

dental en los pacientes evaluados.
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Tabla 10
RELACION DEL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE EL CUIDADO DE LAS
PROTESIS CON LAS PRACTICA DEL CUIDADO DE LA PROTESIS
DENTAL EN PACIENTES DEL PUESTO DE SALUD 9 DE OCTUBRE
JULIACA 2025

Practicas
Cuidado Inadecuada Moderada Adecuada TOTAL
F % f % f % F %
Bajo 8 11.40 0 0.00 0 0.00 8 11.40
Moderado 20 28.60 16 22.80 3 4.30 39 55.80
Alto 5 7.10 7 10.00 11 15.70 23 32.80
Total 33 47.10 23 32.80 14 20.00% 70 100.00
Fuente: Matriz de sistematizacion de datos
X?2=24,951 G=2 p= 0,000 a=0.05

Figura 10
RELACION DEL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE EL CUIDADO DE LAS
PROTESIS CON LAS PRACTICA DEL CUIDADO DE LA PROTESIS
DENTAL EN PACIENTES DEL PUESTO DE SALUD 9 DE OCTUBRE
JULIACA 2025
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INTERPRETACION

En la tabla se observa la relacion entre el nivel de conocimiento sobre el cuidado
de las protesis dentales y las practicas del cuidado de la prétesis dental en
pacientes atendidos en el Puesto de Salud 9 de Octubre de Juliaca, 2025. De los
70 pacientes evaluados:

De los pacientes con nivel de conocimiento bajo (8), el 11.40% (8) presentan
practicas inadecuadas, y ninguno de ellos muestra practicas moderadas ni
adecuadas.

Entre los que tienen un nivel de conocimiento moderado (39), el 28.60% (20)
presentan practicas inadecuadas, el 22.90% (16) moderadas y el 4.30% (3)
practicas adecuadas.

En el grupo con nivel de conocimiento alto (23), el 7.10% (5) tienen practicas
inadecuadas, el 10.00% (7) moderadas y el 15.70% (11) presentan practicas
adecuadas

A través de la prueba chi-cuadrado, con un p-valor = 0.000, se comprobé que
existe una relacion estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento
sobre el cuidado de las prétesis dentales y las practicas del cuidado de la protesis

dental en los pacientes evaluados.

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

Tabla 11
RELACION DEL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LA HIGIENE ORAL
CON LAS PRACTICA DEL CUIDADO DE LA PROTESIS DENTAL EN
PACIENTES DEL PUESTO DE SALUD 9 DE OCTUBRE JULIACA 2025

Practicas
Conocimiento  Inadecuada Moderada Adecuada TOTAL
f % f % f % F %
Bajo 24 34.30 12 17.10 1 1.40 37 52.80
Moderado 9 12.90 10 14.30 2 2.90 21 30.10
Alto 0 0.00 1 1.40 11 15.70 12 17.10
Total 33 47.20 23 32.80 14 20.00 70 100.00
Fuente: Matriz de sistematizacién de datos
X% =49,299 G=2 p= 0,000 a=0.05
Figura 11

RELACION DEL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LA HIGIENE ORAL
CON LAS PRACTICA DEL CUIDADO DE LA PROTESIS DENTAL EN
PACIENTES DEL PUESTO DE SALUD 9 DE OCTUBRE JULIACA 2025
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INTERPRETACION

En la tabla se observa la relacion entre el nivel de conocimiento sobre higiene
oral y las préacticas del cuidado de la protesis dental en pacientes atendidos en
el Puesto de Salud 9 de Octubre de Juliaca, 2025. De los 70 pacientes
evaluados:

Del grupo con nivel de conocimiento bajo 52.80% (37) pacientes y el 34.30%
(24) presentan practicas inadecuadas, el 17.10% (12) practicas moderadas, y
apenas el 1.40% (1) practicas adecuadas.

En los pacientes con nivel de conocimiento moderado 30.10% (21), y el 12.90%
(9) tienen préacticas inadecuadas, el 14.30% (10) moderadas y el 2.90% (2)
adecuadas.

De los que poseen nivel de conocimiento alto 17.10% (12), ninguno presenta
practicas inadecuadas, el 1.40% (1) tiene practicas moderadas y el 15.70% (11)

demuestran practicas adecuadas.

Se prob6 que existe una relacién estadisticamente altamente significativa entre
el nivel de conocimiento sobre higiene oral y las practicas del cuidado de la
prétesis dental en los pacientes evaluados. Con la prueba chi-cuadrado, p-valor

=0.000
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4.2 DISCUSION DE RESULTADOS
En la presente investigacion se identifico que el nivel de conocimiento sobre
higiene oral en pacientes portadores de protesis dental atendidos en el
Puesto de Salud 9 de Octubre, Juliaca 2025, fue predominantemente bajo
(52.80%), seguido de un nivel moderado 30.10% y un nivel alto 17.10%.
Asimismo, en cuanto a las practicas de cuidado de la prétesis dental, se
observé que el 47.20% presentaron practicas inadecuadas, el 32.80%
practicas moderadas y solo el 20.00% practicas adecuadas. El analisis
estadistico evidencié una relacion altamente significativa entre el nivel de
conocimiento y las practicas de cuidado protésico (p=0.000), lo que
respalda la hipoétesis de que el conocimiento influye directamente en el

comportamiento del paciente respecto al mantenimiento de su protesis.

Estos hallazgos coinciden con el estudio de Criollo et al. (10) en Ecuador
(2024), donde la mayoria de participantes presentd un grado de
conocimiento regular (83%) y se evidencié un uso inadecuado de técnicas
de higiene protésica, incluyendo almacenamiento incorrecto y limpieza
deficiente. La similitud radica en que, al igual que en nuestro estudio, un
bajo conocimiento estuvo asociado con habitos inapropiados en el cuidado

de la prétesis.

De igual forma, Abdulrahaman et al. (11) en Arabia Saudita (2025)
reportaron que un 75.9% de los portadores de proétesis presentaron bajo
conocimiento sobre higiene bucodental, destacando la carencia de

informacion sobre técnicas de limpieza, a pesar de que un alto porcentaje
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habia recibido orientacién odontoldgica. Este aspecto sugiere que no solo
es importante la educacion inicial, sino la reforzada y continua, algo que

también se podria implementar en Juliaca para mejorar los resultados.

Por su parte, Elhddad et al. (12) en India (2023) hallaron que, si bien la
mayoria conocia la existencia de biofilm en protesis, menos de la mitad
presentaba actitudes positivas hacia el cuidado, lo que indica que el
conocimiento no siempre se traduce en conducta adecuada. Sin embargo,
en nuestro estudio se evidencié una correlacion directa significativa,
posiblemente porque el desconocimiento en la poblacién local es mas

marcado y condiciona en mayor medida las practicas.

El estudio de Cinquanta et al. (13) en ltalia (2021) evidencié higiene
deficiente en protesis removibles parciales (PPR) en mas del 50% de los
casos, similar a nuestro hallazgo del 47.20% de practicas inadecuadas.
Esto respalda la tendencia global de deficiencias en el mantenimiento de
prétesis, sobre todo en adultos mayores, grupo predominante también en

nuestra muestra.

Investigaciones como la de Algabri et al. (14) en Yemen (2024) y Ryniewicz
et al. (15) en Polonia (2021) coinciden en que una parte considerable de
pacientes no recibe instrucciones de higiene, utiliza métodos inadecuados
de limpieza y conserva la protesis durante el suefio, habitos que

incrementan el riesgo de estomatitis protésica, situacion que también
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podria presentarse en nuestra poblacion si no se refuerzan las practicas

adecuadas.

En el ambito latinoamericano, |bafiez et al. (17) en Argentina (2022) y
Macias et al. (18) en Ecuador (2020) describen la persistencia de habitos
de higiene mecanica ineficaz y la ausencia de controles odontol6gicos
periddicos, factores que también observamos indirectamente en Juliaca,

donde las visitas de seguimiento son esporadicas.

A nivel nacional, nuestros resultados coinciden con los reportes de Angulo
y Salinas (7) en Cajamarca (2022), Valenzuela et al. (19) en Ica (2022), Gil
(20) en Lima (2021) y Zavaleta (21) en Trujillo (2024), quienes encontraron
un predominio de conocimientos deficientes y regulares, con variaciones
segun género, tiempo de uso y tipo de prétesis. El patron comuan es que un
bajo nivel educativo y la falta de programas permanentes de capacitacién

condicionan la calidad del cuidado protésico.

En sintesis, la evidencia tanto internacional como nacional confirma que el
bajo conocimiento sobre higiene oral en pacientes portadores de protesis
es un problema persistente, que se asocia significativamente a practicas
inadecuadas. Esto sugiere que la intervencion educativa debe ser
prioritaria, continua y adaptada al contexto sociocultural, con estrategias

practicas y supervision periédica para lograr cambios sostenibles.
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CONCLUSIONES
PRIMERA: Se concluye el nivel de conocimiento en cuanto a la higiene oral el
52.80% demostraron un nivel bajo, 30.10% nivel moderado,
17.10% nivel alto, y en las practicas del cuidado de la protesis
dental el 47.20% inadecuada, 32.80% moderada, 20.00%
adecuada. existe relacion altamente significativa del nivel de
conocimiento sobre higiene oral con las practicas del cuidado de la
prétesis dental en pacientes del Puesto de Salud 9 de Octubre

Juliaca 2025. En la tabla 11 con P=0.000.

SEGUNDA: Se concluye el nivel de conocimiento en cuanto a la frecuencia de
la higiene oral el 21.40 % demostraron un nivel bajo, 64.30 % nivel
moderado, 14.30 % nivel alto, y en las practicas del cuidado de la
prétesis dental el 47.20% inadecuada, 32.80% moderada, 20.00%
adecuada. El nivel de conocimiento de la frecuencia de higiene oral
tiene relacion altamente significativa con las practicas del cuidado
de la prétesis dental en pacientes del Puesto de Salud 9 de Octubre

Juliaca 2025. En la tabla 8 con P=0.000.

TERCERA: Se concluye el nivel cognitivo en cuanto al uso de elementos de la
higiene oral el 21.40 % demostraron un nivel bajo, 64.30 % nivel
moderado, 14.30 % nivel alto, y en las practicas del cuidado de la
prétesis dental el 47.20% inadecuada, 32.80% moderada, 20.00%
adecuada. El nivel cognitivo sobre el uso de los elementos de

higiene oral tiene relacion altamente significativa con las practicas
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del cuidado de la prétesis dental en pacientes del Puesto de Salud

9 de Octubre Juliaca 2025. En la tabla 9 con P=0.000.

CUARTA: Se concluye el nivel cognitivo en cuanto al cuidado de la prétesis
dental el 11.40 % demostraron un nivel bajo, 55.80 % nivel
moderado, 32.80 % nivel alto, y en las practicas del cuidado de la
proétesis dental el 47.20% inadecuada, 32.80% moderada, 20.00%
adecuada. El nivel de conocimiento sobre el cuidado de las protesis
tiene relacion altamente significativa con las préacticas del cuidado
de la prétesis dental en pacientes del Puesto de Salud 9 de Octubre

Juliaca 2025. En la tabla 10 con P=0.000
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: A la jefa del P.S. 9 de Octubre realizar campafias de control y
seguimiento trimestrales de pacientes que incluyan revision clinica
de las protesis, evaluacion del estado de higiene oral y captacion

inmediata de pacientes edéntulos.

SEGUNDA: A la Cirujano Dentista del P.S. 9 de Octubre Implementar programas
educativos permanentes en el Puesto de Salud dirigidos a usuarios
portadores de proétesis dental, priorizando a quienes presentan bajo
nivel de conocimiento, con contenidos practicos sobre técnicas de

limpieza, frecuencia y materiales adecuados.

TERCERA: A los internos de Odontologia del P.S. 9 de Octubre elaborar y
distribuir material didactico (folletos, afiches y videos cortos) en
lenguaje sencillo y con imagenes claras, que refuercen la
importancia del cuidado de la prétesis y la higiene oral en la

prevencion de lesiones orales.

CUARTA: Alos pacientes del P.S.9 de Octubre realizar correcta higiene oral
y de las proétesis incluido la lengua, encias y paladar, retirar la
prétesis durante la noche para permitir el descanso de los tejidos
orales y reducir el riesgo de estomatitis protésica, guardandola en
un recipiente limpio con agua, y acudir a controles odontoldgicos
periodicos para verificar el ajuste, la integridad de la protesis, asi

como el estado general de la cavidad oral.
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APENDICE N° 2

CUESTIONARIO
NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE HIGIENE ORAL EN USUARIOS DE
PROTESIS DENTAL

Género: Masculino ( ) Femenino ( )

Instrucciones: Marque con una"X" la alternativa que considere
correcta. Todas las respuestas son confidenciales y no afectaran su

atencion.

« Dimension I: Conocimiento sobre higiene oral general

1. ¢Con qué frecuencia se debe realizar el cepillado dental?
a) Una vez al dia
b) Dos veces al dia
c) Después de cada comida
d) Una vez a la semana

2. ¢Qué implementos de higiene oral conoce?
a) Cepillo dental
b) Pasta dental
¢) Enjuague bucal
d) Todas las anteriores

3. ¢Cual es la funcion principal del cepillado dental?
a) Blanquear los dientes
b) Eliminar restos de alimentos y placa bacteriana
c) Refrescar el aliento

d) Hacer gue la boca huela bien

o Dimensién Il: Conocimiento sobre cuidado de la protesis dental
4. ¢Con qué frecuencia se debe limpiar la protesis dental?
a) Una vez por semana

b) Solo cuando se ve sucia
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c) Después de cada comida o al menos dos veces al dia
d) No es necesario limpiarla
5. ¢Qué producto es adecuado para limpiar la protesis dental?
a) Detergente o lejia
b) Jabon suave y cepillo especial
c) Solo agua
d) Pasta dental abrasiva
6. ¢Es necesario retirar la prétesis por la noche?
a) Si, para permitir el descanso de los tejidos
b) No, debe usarse todo el dia y noche
c¢) Solo cuando molesta
d) No lo sé
7. ¢Qué puede ocurrir si no se limpia correctamente la proétesis dental?
a) No pasa nada
b) Se puede producir mal olor, infecciones o llagas
c) Se vuelve mas blanca
d) La proétesis se vuelve mas resistente

8. ¢Con qué frecuencia debe acudir al dentista para control de su
protesis?

a) Cada 6 meses
b) Cada 2 afios
c) Solo si hay dolor

d) No es necesario

- Puntaje para evaluacion del nivel de conocimiento:
o Cada respuesta correcta vale 1 punto.
« Puntaje total: 8 puntos

Baremo

v" Nivel de conocimiento

v Alto 7-8
v" Moderado 5-6
v Bajo 0-4

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV i@ INVESTIGACION
<X

CUESTIONARIO
NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE HIGIENE ORAL EN USTUARIOS DE
PROTESIS DENTAL
Edad: ..................
Genero: Masculino (L Femenina [

Imstrucciones: Marque con uns "X la alternativa que considere correcta
Todas las rezpuestas son confidenciales ¥ no sfectaran ru atencidn.

+ Dimension I: Conocimiento sobre hiziene oral general
1. ;Con qué fracuencia se debe realizar &l cepillada dental?
2) Una vez al dm
b) Do vaces al dia
) Despues de cada comida
d) Una vez a la semana
2. ;Que mplementos de higiens oral conoce?
a) Cepille dental
i) Dasta dental
c) Enjuague bucal
d) Todas l2: anteriares
3. .Cual es b fimeion principal del cepillado dental?
2} Blanguear loz dientes
b) Elimmar restos de alimentos v placa bacteriana
) Befrescar o] aliento
d) Hacer que [2 boca husla hien

+ Dimension IT: Conocimiento sobre cuidado de la protesiz dental
4. ;Con que frecuencia :e debe limpizr |2 protesiz demtal”
2) Tna vez por semana
b} Salo cuando se ve sucia
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o) Despues de cada comida o 2l meno: des veces al dia
d) Mo ez necesarie lmypiaria
;e prodacto =2 adecuado para limpiar I3 protesis denta]?
a) Detergzmte o lejia
I} Jabon suave v cepillo especial
<) Solo agna
d) Dasta denral abrasiva
&, ;Esz necesario redirar [2 protesds por la mochs?
2} %1, pare permitic sl descarzo de los tejidos
I} Mo, debe usarss todo 2] diz ¥ nocks
o) Giolo cuando melesta
d} Mo lo s8
;e pusds oourrir 5 ne g2 limpia correctamente la protesiz dental?
2) Mo pasa nada
i) S poede produdr mal alor, infecciones o llagas
o e vielve mas blanca
d) La protesis = vaelve ma: resistente
2. ;Con gus frecuercia debe acodir 21 deptizta para control de s proteziz?
2 Cada 6 mesaz
b) Cada 2 afios
<) Selo =i hay dalor

d) Mo ez neceario

Lh

el

. Pumtaje para evaluacion del nivel da conocimismta:
= Cada respuesta correcia vals 1 panto.
= Pumiaje totzl: & pantos
Barema
+ Mivel de conocimiento
v Alte T7-%
v Dloderade 5-4
+ Bajp 0-4
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APENDICE N° 3
CUESTIONARIO
PRACTICAS DEL CUIDADO DE LA PROTESIS DENTAL

In=strucciones: Margue con nna " X" la aliernativa gue mejor describa su
practica babitnsl. Mo hay respuestas correctas o incorrectas, solo queremos

comocer sus habitos.

1. .Com qué frecnencia lismpia su protesis dental?
2} Despues de cada comida
b} Dos veces al dia
) Una vez 21 diz

d) Fara ver o ponca

2. ;(ué utiliza para limpiar su pratesiz dental?
2} Jaboa newtro v cepillo especifico
b Pasta dextal v cepillo comae
) Solo agoa
d) Mo la limpie

3. ;Como guarda su protesiz dental cuando ne 1z usa?
2} Enum vaso con agua linpda
) En una caja seca
c} Enun pasuels o toalla
d) Mo la guarda, :lemprs l2 use

4. ;F.etira su protesiz destz] por l2s noches?
&) Biempre
I A wece:z
) Himcz
d) Solo coardo me maolssta

v
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5. ;Ha recibido alguna vez indicacionses del odontologo sobre como cuidar su
protagis?
a) 51, con explicacion clara
&) Si, pero muy brave
)} Mo
d) Mo lo recuardo
§. ;Con qué Fecwenciz acude al dentista para controlar =u protesis dantal?
a) Cada § mesaz
&) Una vez al afio
c} Solo = tengo maolestias
d) HMunca be ido dezds gos me 13 colocaran
7. :Con qué capilla limpia su protesis?
a} Cepilla especial para protesis
) Cepillo dental comin
c} Con onalguier objsto o esponja
d) Mo 13 cepillo
8. ;Favisa zu protesiz perigdicamante para detectar desgaste o fracturas?
a) 51, con frecuencia
b A veces
i} Solo =i se rompe
4) Mo

+ Puntaje sugerido para evaluar las practicas:

» Czdarespuesta considsrada adecuads otorzz 1 pumto. Las practicas
consideradas inadecuada: otorgan O puntos.

Earemao

+ Adecuadas T-8
+" hloderadas 5—6
+" Inadecnzdas -4
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APENDICE N° 4
CARTA DE PRESENTACION

“ARIO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA™

Juliaca, 06 de Junio del 2025

CARTAN® S0 9  -2025-J-UADI-HCMM-RED-S-SR/J

Senor(es):

Dra. SILVIA CRUZ COLCA

JEFE DEL P.S. 9 DE OCTUBRE DE LA RSSR.
PRESENTE.-

ASUNTO . PRESENTA A BACHILLER PARA EJECUTAR PROYECTO DE
INVESTIGACION.

SOLICITANTE : Srta. YENNY SUANA CURO

REGISTRO N° 12692 - 2025

Mediante el presente me dirijo a Ud. para saludarlo cordialmente, asi mismo presentarle a la
Bachiller de la Escuela Profesional de ODONTOLOGIA de la UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR
CACERES VELASQUEZ, quien ejecutard el Proyecto de Investigacion titulado “NIVEL DE
CONOCIMIENTO SOBRE HIGIENE ORAL Y SU RELACION CON LAS PRACTICAS DEL CUIDADO DE
LA PROTESIS DENTAL EN PACIENTES DEL PUESTO DE SALUS 9 DE OCTUBRE JULIACA 2025”,
contando con la opinién favorable de las instancias correspondientes, considera procedente
para que la interesada obtenga informacién para el proyecto de investigacién, solicito le brinde
las facilidades para recabar informacién.

La Unidad de Apoyo a la Docencia e Investigacion de la Red de Salud San Romén otorga la
OPINION FAVORABLE para que la interesada realice lo solicitado dentro de la Institucién a partir
de la fecha, al concluir el proyecto debera dejar un ejemplar para la biblioteca del Hospital.

Atentamente,
DIRECCION REGIQNAL DE SALUD PUNO
i NO
LT NVESTIGAGON B
b c"lc?“h N: e ndad BB s snnnnnnnnns
: : " CarrGsco Gonzalo
EUCG/ccf 3 ° A

MEDICO- PEDIATRA

&,
CMP. 44365 - RNE 31001

Cc. Interesado

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacién del autor http://r‘epOSitOPiO. uancv. Edu- DE/




P8 TESIS UANCV ]| (e s
el

“OFICINA DE INVESTIGACION”

“ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA"

Juliaca, 06 de Junio del 2025

CARTAN® 50 9 -2025-J-UADI-HCMM-RED-S-SR/J

Senor(es):

Dra. SILVIA CRUZ COLCA

JEFE DEL P.S. 9 DE OCTUBRE DE LA RSSR.
PRESENTE.-

ASUNTO : PRESENTA A BACHILLER PARA EJECUTAR PROYECTO DE
INVESTIGACION.

SOLICITANTE : Srta. YENNY SUANA CURO

REGISTRO N° 12692 - 2025

Mediante el presente me dirijo a Ud. para saludarlo cordialmente, asi mismo presentarle a la
Bachiller de la Escuela Profesional de ODONTOLOGIA de la UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR
CACERES VELASQUEZ, quien ejecutard el Proyecto de Investigacion titulado “NIVEL DE
CONOCIMIENTO SOBRE HIGIENE ORAL Y SU RELACION CON LAS PRACTICAS DEL CUIDADO DE
LA PROTESIS DENTAL EN PACIENTES DEL PUESTO DE SALUS 9 DE OCTUBRE JULIACA 2025",
contando con la opinién favorable de las instancias correspondientes, considera procedente
para que la interesada obtenga informacién para el proyecto de investigacidn, solicito le brinde
las facilidades para recabar informacion.

La Unidad de Apoyo a la Docencia e Investigacion de la Red de Salud San Romaén otorga la
OPINION FAVORABLE para que la interesada realice lo solicitado dentro de la Institucién a partir
de la fecha, al concluir el proyecto deberd dejar un ejemplar para la biblioteca del Hospital.

Atentamente,
DIRECCION REGI@NAL DE SALUD PUNO
! NO
. Efrain U.Car; coGunmlo
EUCG/ccf ¢f£ UAD! - AF:CITAC‘ON

MEDICOQ- PEDIATRA

Cc. Interesado CMP. 44365 - RNE 31001
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, , Con

DNI N® » por medio del presente documento

declaro haber sido debidamente informado(a) sobre los objetivos,
procedimientos, beneficios y posibles riesgos de la investigacion
titulada: “Mivel de conocimiento sobre higiene oral y su relacion con
las practicas del cuidado de la protesis dental en pacientes del Puesto
de Salud 9 de octubre Juliaca— 2025". Investigador(a): YENY SUANA
CURO

JULIACA 20 DE MAYO 2025

FIRMA
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VALIDACION DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

EXPERTO: .. HYGCO  HusrCa APATA

...................................................................................................................

GRADO ACADEMICO: ......2.0.CT0 2. . Cfl. & CACIQMS e enesscsensssiaens

CARGO: DOCENTE DELPr TACKLTPD P& QRUINTIHOGIA vlrcyV

......................................................................................................................

Luego de analizar y evaluar el Instrumento:
CUESTCcornetd ,
elaborado por V o erny SLAPA CURO :

para la recoleccion de datos de la Propuesta de Investigacion titulada:

NWWEL DE (orQCimerTo SOBRE HidrEMNe ©EPC Y So BELPECOR) CON

IS PZIXTICDS PEl CuiPPRO D& La Pro7ES15 Pev 7Pl EN PACIEAHTE S

D€L __PUESTO De spwD 9 26 ocruiBRE S0LipCP 2825

Se concluye:

ASPECTOS GENERALES sl | NO OBS.

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas. /

Los items permiten el logro de los objetivos de la
investigacion. /

Los items estdn distribuidos en forma Iégica y secuencial.

El nimero de items es suficiente para recoger la
informacion de los objetivos planteados. #
DECISION DEL EXPERTO

APLICABLE: P NO APLICABLE:

Uik ..i'ﬁ/u‘% /"1.‘.
LIRL.; ”0'0_;‘

TS

C.oP 149338

FIRMA Y SELLO DEL EXPERTO
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VALIDACION DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

EXPERTO: ﬂ//,/%a%/) = /04//77%% ..............

GRADO ACADEMICO: ...... L2 Gl B Koo essees s
ARGO: . 20O 22208 LLOLE N oo

Luego de analizar y evaluar el Instrumento:
@@/ g7 o277 J () ,

elaborado por 77 é/r/ﬂ"/g <et07 2 / e

para la recgleccion de datos de la Propuestg.de Investigacion titulada:

',ﬂ,/,,/ 7 (oc sz 73 2 /%m dw/%ﬁ

Aol oo Lo i losin il arabils sL L0t

7

i i frw it oo oo 9ud s e [ 287

Se concluye:

ASPECTOS GENERALES SI NO 0Bs.

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas.

investigacion.

Los items estdn distribuidos en forma Idgica y secuencial.

/
Los items permiten el logro de los objetivos de la /

o

v

El numero de items es suficiente para recoger la
informacion de los objetivos planteados.
DECISION DEL EXPERTO

APLICABLE: / NO APLICABLE:

........ CHIQJQEL EXPERTO
Cirujano Déntxsta
C.O.P. 5365
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Luego de analizar y evaluar el Instrumento:
CuesTiouarRos (2) 3
elaborado por _MENMY Svaup Cueo ,

para la recoleccion de datos de la Propuesta de Investigacion titulada:

NWEL De (ONOUMENTO 508pE  HIbENE OepaL Y SU

Feratoy  CON CAS  PRACTICAS DEL CUDADS PE LA PROTESW

DerTAL €N PAUENTES Del  PUESTO PC SALUD Y4 DE OCTUBPE  TUKIP(R 025

Se concluye:

ASPECTOS GENERALES SI | NO OBS.

El instrumento contiene instrucciones claras y precisas.

Los items permiten el logro de los objetivos de la
investigacion.

El numero de items es suficiente para recoger la
informacion de los objetivos planteados.
DECISION DEL EXPERTO

X
Los items estdn distribuidos en forma Iégica y secuencial. ~

APLICABLE: >( NO APLICABLE:

FIRMA'Y SELLO DEL EXPERTO
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APENDICE N° 6
EVIDENCIA FOTOGRAFICA

FOTOG. N° 1: recolectando los datos en

el puesto de salud 9 de octubre

FOTOG. N° 2: firmando los pacientes el

consentimiento informado

FOTOG. N° 3: aplicando el cuestionario

FOTOG. N° 4: aplicando el cuestionario
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APENDICE N° 7
MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS

O | EoAs | coneno [CONDEMMENTA icin | uEwenros [IBRBBN] Acwio |
1 51-55 afkas | Femenindg dajo Maderade| Moderado | Moderado | fnadecuasda
2 | 550 afas | Femenina alta dlto Al Alta Aderuada
3 51-55 afkas | Femenindg Floderaca saderado alto Alia Maderada
4 51-55 aftas | Masculing dajo Baja Moderado | Moderada | nadecuada
5 5E-B0 aftas | Femenina alta dlto Al Alta Aderuada
& 51-55 aikas | Femenind Floderaca Maderade| Moderado Alia naderuada
7 #5:50 afens | Femenina Alta &ilto Alto At Adecuada
B #5:50 afens | Masouling Foderaca Maderado Ao Moderado | fnadecuada
9 | &5.50 afas | Femenina alta dilto At Alta Adeuada
10 #5:50 afens | Masouling Mlioderaca \aderado Alto &lta \aoderada
11 | 45:50 aftns | Femening da|o Maderado Baja Alto nadecuada
12 | 25-50 afeas | Masouling FModeraca Maderado Ao Moderado | Moderada
13 £5:50 afens | Masouling Mlioderaca \oderado alto Alto nadecuada
14 | £5.50 aftas | FEmEenindg Mlioderaca \aderado Alto Moderado | Maoderada
15 | @550 aftas | Masouling alta dilko Alto At Adecuada
16 £5:500 arkas | Femenina Alta \oderado alto Alto ABCLE0a
17 £5:500 afkas | Femenina Mloderata \aderado Alto &lta nadecuads
18 | 45:50 aftns | Femening FModeraca Maderado Ao Moderado | fnadecuada
19 | 5155 afeas | Masouling Alta &lto Alto At Adecuada
20 51-55 aftas | Masculing Moderaca \aoderado alto &lta \Maderada
21 | 2550 afkas | Masouling Floderaca Maderado Ao Alia Maderada
22 £5:500 arkas | Femenina Mlioderaca \oderado alto Moderado | Maoderada
23 £5:500 arkas | Femenina Alta \aoderado alto &lta ABCLE0a
24 | 45-50 afkos | Femeninag Alta Hilko Alto At Adecuada
25 | 4550 afkas | Masouling Floderaca Maderado| Moderado | Moderado | nadecussda
26 | 25-50 aftos | Femeninag Alta &lto Alto At Adecuada
Z? | 25-50 afkos | Femening Alta Hilko Alto Altia Adecuada
ZB | &5:50 afkas | Femenindg Floderaca Maderado Ao Moderada | fnadecuada
23 £5:50 arsas | FEmenina 3a|o ‘Waderado Eaja Floderadao | 'nadecuada
30 | £5-50 afbas | FemEenindg Floderaca Maderade| Moderado Alia Maderada
31 | 45-50 afkas | Masouling Floderaca saderado alo Moderado | nadecuada
32 | £5-50 arvas | FemEenindg Floderaca Maderade| Moderado Alia Maderada
33 | £5.50 afas | Femeninag alta Altn Al Alta “oderada
34 | £5:50 aftas | Femenindg dajo saderado Baja dajo naderuada
35 | £5-50 arbas | Femenindg Fa|o Baja Eaja 3ajo naderuada
36 | £5-50 afas | Masouling da|o Maderade| Moderado | Moderado | nadecussda
37 | £5-50 afbas | Femenindg Floderaca saderado alo Moderado | Moderada
28 | £5:50 aftns | Femening da|o Bajo Moderado gajo nadecuada
EL:] 51-55 afkas | Femenind Fa|o saderado alto 3ajo naderuada
a0 51-55 afas | Masouling dalo saderado Baja Moderado | ‘nadeduada
41 51-55 aftas | Masculing da|o Maderado Baja gajo nadecuada
a2 51-55 afens | Masouling Floderaca saderado Ao Moderado | Acecuada
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43 | 51-55 afas | Femenina 3a|o Maderado| Moderado 3a|o nadefuada
44 | 51-55 aftas | Masculing dajo Bajo EBaja Moderada | nadecuada
45 | 51,55 afbas | Masculino 3a|o Maderado Baj Moderada | nadecuada
46 | 51-55 afkas | Femenina 3ao Bajo Moderade | Moderada | inadecuada
47 | 51,55 afas | Masoulino 3a|o Maderado Baj Moderada | nadecuada
48 | 51-55 afbos | Femenina|  Moderado | Maderade| Moderado | Moderado | Pnadetuada
49 | 5B-b0 afkas | Femenina 3a|o Maderado Baj 3a|o nadecuada
50 | 56-60 afkas | Femenina 3ao Maderado Baj Moderado | nadecuada
51 | 5660 aftos | Masouling gao Baa Baj Moderado | Aoecuada
52 | 56-60 aftas | Masouling 3ao Maderado Ao Moderado | Moderada
53 Glamds | Masouling g3ao Maderado| Moderade | Moderado | Moderada
54 | 6lamds |Femening| Moderado | Maderado Alto Moderado | Aceiuada
1 6lamds | Femening da|o ‘Waoderado Ao Koderada | Moderada
56 | 51-55 afas | Femenina 3a|o Bajo Moderado | Moderadao | Maoderada
57 | 51-55 aftas | Masouling 3ao Bajo Baja Moderado | Maoderada
58 Glamids | Femening 3a|o Maderado Baj Moderado | Moderada
58 Glamds | Femening 3ao Bajo Moderade | Moderago | Maderada
&0 Glamds | Femening 3a|o Bajo Baj Moderado | Moderada
61 6lamds | Femening 3ao Maderado Baj Moderado | Moderada
&2 Glamds | Femening gao Baa Baj Moderado | Moderada
63 Glamds | Masoulino 3ao Maderado Baj Moderado | Moderada
64 | 6lamds | Femening g3ao Maderado Baj Moderado | Maoderada
&5 Glamds | Femening 3ao Baa Eaj 3ajo nadefuada
&6 | 51-55 aftas | Masculing dajo Bajo EBaja Alta nadeuada
&7 Glamids | Masouling 3a|o Maderado| Moderado | Moderado | nadecuada
68 | Blamds |Masouling 3alo Bajo Bajo Moderado | inadecuada
&9 Glamids | Femening 3a|o Maderado| Moderado | Moderado | nadecuada
70 6lamds | Masculing 3ao Bajo Moderade | Moderada | inadecuada
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NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE HIGIENE ORAL Y SU RELACION CON
LAS PRACTICAS DEL CUIDADO DE LA PROTESIS DENTAL EN PACIENTES
DEL PUESTO DE SALUD 9 DE OCTUBRE JULIACA 2025

LEVEL OF KNOWLEDGE ABOUT ORAL HYGIENE AND ITS
RELATIONSHIP WITH DENTAL PROSTHESIS CARE PRACTICES IN
PATIENTS OF THE 9 DE OCTUBRE HEALTH POST JULIACA 2025

Suana Y.’
Facultad de Odontologia
Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez.
Juliaca - Peru
1.Bachiller en Odontologia

RESUMEN
Objetivo: Determinar la relacion del nivel de conocimiento sobre higiene oral con
las practicas del cuidado de la proétesis dental en pacientes del Puesto de Salud
9 de Octubre Juliaca 2025.Materiales y métodos: estudio de nivel relacional, de
enfoque cuantitativo, tipo observacional, correlacional, corte transversal, disefio
no experimental en 70 pacientes de ambos sexos, seleccionados con tipo de
muestreo no probabilistico por conveniencia, técnicas utilizadas encuestas y
como instrumentos son cuestionarios Resultados: El nivel de conocimiento
sobre higiene oral en pacientes portadores de proétesis dental atendidos en el
Puesto de Salud 9 de Octubre, Juliaca 2025, fue predominantemente bajo
(52.80%), seguido de un nivel moderado 30.10% y un nivel alto 17.10%.
Asimismo, en cuanto a las practicas de cuidado de la prétesis dental, se observo
que el 47.20% presentaron practicas inadecuadas, el 32.80% practicas
moderadas y solo el 20.00% practicas adecuadas. Conclusion El analisis
estadistico evidencié una relacion altamente significativa entre el nivel de

conocimiento y las practicas de cuidado protésico (p=0.000)

Palabras clave: Higiene oral, cuidado de protesis dental, cepillado dental.

ABSTRACT
Objective: To determine the relationship between the level of knowledge about
oral hygiene and denture care practices in patients at the 9 de Octubre Health
Post, Juliaca 2025. Materials and methods: A relational study, with a quantitative
approach, observational, correlational, cross-sectional, non-experimental design

in 70 patients of both sexes, selected with a non-probabilistic convenience
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sampling type, using survey techniques and questionnaires as instruments.
Results: The level of knowledge about oral hygiene in patients with dentures
treated at the 9 de Octubre Health Post, Juliaca 2025, was predominantly low
(52.80%), followed by a moderate level 30.10% and a high level 17.10%.
Likewise, regarding denture care practices, it was observed that 47.20%
presented inadequate practices, 32.80% moderate practices and only 20.00%
adequate practices. Conclusion: Statistical analysis showed a highly significant
relationship between knowledge level and prosthetic care practices (p=0.000).

Keywords: Oral hygiene, denture care, tooth brushing.

INTRODUCCION

La salud dental es fundamental para
el bienestar de una persona, ya que
ayuda a evaluar su estado de salud.
En el caso de los usuarios de
protesis dentales, el cuidado oral
asume el rol mas importante porque
un mantenimiento insuficiente puede
llevar, no solo a un compromiso de
su funcién masticatoria y estética,
sino también al desarrollo de
complicaciones como estomatitis
protésica, mal aliento, formacion de
biofilm, lesiones en la mucosa oral, e
incluso puede acelerar la pérdida de
soporte 6seo y de tejido blando.
(1,2).

El conocimiento de la higiene bucal
en los pacientes de este grupo es
imperativo para asegurar un uso
duradero y saludable de la proétesis
dental. Varios estudios han

demostrado que la falta de

informacion, o la existencia de
desinformacion, sobre la higiene oral
impacta directamente en las
practicas de cuidado personal,
llevando a la adopcion de habitos
perjudiciales que afectan
negativamente la salud oral vy

general (3).

En el

especialmente en las areas urbanas

contexto peruano,
y periurbanas de Juliaca, es evidente
que la mayoria de los pacientes con
protesis provienen de una poblacién
mayor, muchos de los cuales pueden
presentar limitaciones fisicas,
financieras o de acceso a los
servicios de salud, lo que a su vez
afecta su adherencia a practicas
adecuadas de higiene bucal.
Factores como el nivel educativo, la
presencia de materiales de higiene

oral y la ensefanza por parte del
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Dentista tienen un impacto directo en

el cuidado de la prétesis.

MATERIAL Y METODOS

estudio de nivel relacional, de
enfoque cuantitativo, tipo
observacional, correlacional, corte
transversal, disefio no experimental
en 70 pacientes de ambos sexos,
seleccionados con tipo de muestreo
no probabilistico por conveniencia,
técnicas utilizadas encuestas y como

instrumentos son cuestionarios

RESULTADOS

TABLA N° 1

FRECUENCIA DE EDAD EN PACIENTES
DEL PUESTO DE SALUD 9 DE

OCTUBRE JULIACA 2025
Edad F %
45-50 afios 31 44.30
51-55 afios 19 27.10
56-60 afos 5 7.10
61 a mas 15 21.40
Total 70 100.00

Fuente: matriz de sistematizacion de datos

Interpretacion

En la tabla se observa la distribucion
porcentual de la edad en pacientes
atendidos en el Puesto de Salud 9 de
Octubre de Juliaca, 2025. De los 70
pacientes evaluados, el 44.30% (31)
tienen entre 45 a 50 anos, el 27.10%

(19) tienen entre 51 a 55 afios, el

7.10% (5) tienen entre 56 a 60 afnos
y el 21.40% (15) tienen 61 anos a

mas.

TABLA N° 2
FRECUENCIA DE GENERO EN
PACIENTES DEL PUESTO DE SALUD 9
DE OCTUBRE JULIACA 2025

Genero F %
Femenino 43 61.40
Masculino 27 38.60

Total 70 100.00

Fuente: matriz de sistematizacion de datos

Interpretacion:

En la tabla se observa la distribucion
porcentual del género en pacientes
atendidos en el Puesto de Salud 9 de
Octubre de Juliaca, 2025. De los 70
pacientes evaluados, el 61.40% (43)
pertenecen
mientras que el 38.60% (27)

pertenecen al género masculino.

género femenino,

TABLA N° 3

DISTRIBUCION PORCENTUAL
DEL NIVEL DE CONOCIMIENTO
SOBRE LA FRECUENCIA DE
HIGIENE ORAL EN PACIENTES
DEL PUESTO DE SALUD 9 DE

OCTUBRE JULIACA 2025

Higiene F %
Bajo 15 21.40
Moderado 45 64.30
Alto 10 14.30
Total 70 100.00

Fuente: matriz de sistematizacion de datos
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Interpretacion:

En la tabla se observa la distribucion
porcentual del nivel de conocimiento
sobre la frecuencia de higiene oral
en pacientes atendidos en el Puesto
de Salud 9 de Octubre de Juliaca,
2025. De los 70
evaluados, el 64.30% (45) presentan

pacientes

un nivel de conocimiento moderado,
el 21.40% (15) tienen un nivel bajo y
el 14.30% (10) un nivel alto.

TABLA N° 4

DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL
NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE LOS
ELEMENTOS DE HIGIENE ORAL EN
PACIENTES DEL PUESTO DE SALUD 9

DE OCTUBRE JULIACA 2025
Elementos F %
Bajo 22 31.40
Moderado 17 24.30
Alto 31 44.30
Total 70 100.00

Fuente: matriz de sistematizacion de datos

Interpretacion:

En la tabla se observa la distribucion
porcentual del nivel de conocimiento
sobre los elementos de higiene oral
en pacientes atendidos en el Puesto
de Salud 9 de Octubre de Juliaca,
2025. De los 70
evaluados, el 44.30% (31) presentan

pacientes

un nivel de conocimiento alto, el
31.40% (22) tienen un nivel bajo y el
24.30% (17) un nivel moderado.

DISCUSION

En la presente investigacion se
identific6 que el nivel de
conocimiento sobre higiene oral en
pacientes portadores de protesis
dental atendidos en el Puesto de
Salud 9 de Octubre, Juliaca 2025,
fue predominantemente bajo
(52.80%), seguido de wun nivel
moderado 30.10% y un nivel alto
17.10%. Asimismo, en cuanto a las
practicas de cuidado de la protesis
dental, se observd que el 47.20%
presentaron practicas inadecuadas,
el 32.80% practicas moderadas y
solo el 20.00% practicas adecuadas.
El analisis estadistico evidencié una
relacion altamente significativa entre
el nivel de conocimiento y las
practicas de cuidado protésico
(p=0.000), lo que respalda la
hipétesis de que el conocimiento
influye directamente en el
comportamiento del paciente
respecto al mantenimiento de su

prétesis.

Estos hallazgos coinciden con el
estudio de Criollo et al. (10) en
Ecuador (2024), donde la mayoria de
participantes presenté un grado de
conocimiento regular (83%) y se
evidencié un uso inadecuado de

técnicas de higiene protésica,
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incluyendo almacenamiento
incorrecto y limpieza deficiente. La
similitud radica en que, al igual que
en nuestro estudio, un bajo
conocimiento estuvo asociado con
habitos inapropiados en el cuidado

de la protesis.

De igual forma, Abdulrahaman et al.
(11) en Arabia Saudita (2025)
reportaron que un 75.9% de los
portadores de proétesis presentaron
bajo conocimiento sobre higiene
bucodental, destacando la carencia
de informacion sobre técnicas de
limpieza, a pesar de que un alto
porcentaje habia recibido orientacion
odontolégica. Este aspecto sugiere
que no solo es importante la
educacion inicial, sino la reforzada y
continua, algo que también se podria
implementar en Juliaca para mejorar

los resultados.

Por su parte, Elhddad et al. (12) en
India (2023) hallaron que, si bien la
mayoria conocia la existencia de
biofilm en protesis, menos de la
mitad presentaba actitudes positivas
hacia el cuidado, lo que indica que el
conocimiento no siempre se traduce
en conducta adecuada. Sin
embargo, en nuestro estudio se
evidencid una correlacion directa

significativa, posiblemente porque el

desconocimiento en la poblacion
local es mas marcado y condiciona

en mayor medida las practicas.

El estudio de Cinquanta et al. (13) en
Italia  (2021) evidencié higiene
deficiente en prétesis removibles
parciales (PPR) en mas del 50% de
los casos, similar a nuestro hallazgo
del 47.20% de

inadecuadas. Esto respalda la

practicas

tendencia global de deficiencias en
el mantenimiento de prétesis, sobre
todo en adultos mayores, grupo
predominante también en nuestra

muestra.

Investigaciones como la de Algabri et
al. (14) en Yemen (2024) vy
Ryniewicz et al. (15) en Polonia
(2021) coinciden en que una parte
considerable de pacientes no recibe
instrucciones de higiene, utiliza
métodos inadecuados de limpieza y
conserva la protesis durante el
sueno, habitos que incrementan el
riesgo de estomatitis protésica,
situacion que también podria
presentarse en nuestra poblacion si
no se refuerzan las practicas

adecuadas.

En el ambito latinoamericano, Ibanez
et al. (17) en Argentina (2022) y
Macias et al. (18) en Ecuador (2020)

describen la persistencia de habitos
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de higiene mecanica ineficaz y la
ausencia de controles odontoldgicos
periodicos, factores que también
observamos indirectamente en
Juliaca, donde las Vvisitas de

seguimiento son esporadicas.

A nivel nacional, nuestros resultados
coinciden con los reportes de Angulo
y Salinas (7) en Cajamarca (2022),
Valenzuela et al. (19) en Ica (2022),
Gil (20) en Lima (2021) y Zavaleta
(21) en Trujillo (2024), quienes
encontraron un predominio de
conocimientos deficientes y
regulares, con variaciones segun
género, tiempo de uso y tipo de
protesis. El patron comun es que un
bajo nivel educativo y la falta de
programas permanentes de
capacitacion condicionan la calidad

del cuidado protésico.

En sintesis, la evidencia tanto
internacional como nacional
confirma que el bajo conocimiento
sobre higiene oral en pacientes
portadores de protesis es un
problema persistente, que se asocia
significativamente a practicas
inadecuadas. Esto sugiere que la
intervencion educativa debe ser
prioritaria, continua y adaptada al
contexto sociocultural, con

estrategias practicas y supervision

periodica para lograr cambios

sostenibles.

CONCLUSION:

Se concluye el nivel de conocimiento
en cuanto a la higiene oral el 52.80%
demostraron un nivel bajo, 30.10%
nivel moderado, 17.10% nivel alto, y
en las practicas del cuidado de la
47.20%
inadecuada, 32.80% moderada,

protesis dental el

20.00% adecuada. existe relacién
altamente significativa del nivel de
conocimiento sobre higiene oral con
las practicas del cuidado de la
protesis dental en pacientes del
Puesto de Salud 9 de Octubre
Juliaca 2025. En la tabla 11 con
P=0.000.
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