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RESOLUCION DECANAL N°1608 -2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 03 de diciembre del 2024

Vistos: El Expediente N° 2024-CU 14469 el cual solicita fecha y hora para
Sustentacion de Tesis y el Dictamen de Aprobacion amitide por el Jurado Evaluader del rabajo ae
investigacion titulado: CARACTERISTICAS DE RIESGO ASOCIADAS A LA ACTITUD POSTURAL EN
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA CARLOS RUBINA BURGOS PUNO 2024

CONSIDERANDO:

Que, es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, parala
fijacion de fecha y hora para la sustentacion de tesis.

”~

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de 'a
Salud y, estando al informe de la Comisién de Grados y Titulos de la Facultad

SE RESUELVE

PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacion ce Tesis para optar €l Tituio
Profesional de LICENCIADO (A) EN TECNOLOGIA MEDICA: ESPECIALIDAD: RADIOLOGIA del (a)
(bachiller) MANZANEDA COLQUE ALESSANDRA ALIA que habiéncose designado per soneo a los
siguientes docentes

+ Presidente : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO
« 1er. Miembre : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

+ 2do.Miembro : Dr. FULGENCIO AMERICO CATACORA YUCRA

+ Asesor (a) - Dra. ESPERANZA CUEVA ROSSEL

SEGUNDO: Fijar la programacion de Sustentacion de Tesis para el

DIA - MARTES 10 DE DICIEMBRE DEL 2024
HORA - 15:00 HORAS
LOCAL - Salén de Grados de la Facultad de Ciencias de la Salud

TERCERQO: Realizada |2 Sustentacion, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el Bachiller sustentante

CUARTO: La Direccion de la Escuela Profesional de Tecnologia Meédica Ia
Comision de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados
de dar cumplimiento a la presente Resolucion

Registrese, Comuniquese y Cumplase
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RESOLUCION DECANAL N°1085 -2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 27 de agosto del 2024
VISTOS:

El Informe N° 026-2024-U|-F CS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias d

e la Salud, de fecha 05 de agosto del egresado (a) MANZANEDA
COLQUE ALESSANDRA ALIA : quien solicita la aprobacion del Informe Final Titulado: CARACTERISTICAS DE
RIESGO ASOCIADAS A LA ACTITUD POSTURAL EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

CARLOS RUBINA BURGOS PUNO 2024 conducente para optar el titulo Profesional de: LICENCIADO (A) EN
TECNOLOGIA MEDICA ESPECIALIDAD: RADIOLOGIA

CONSIDERANDO

Que, la Direccion de la Uni
cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FC
miembros de jurado y asesor:

dad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en
S-UANCV 'y con la aprobacion del informe final por los siguientes

*  Presidente : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO
* 1er, Miembro : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
*  2do. Miembro Dr. FULGENCIO AMERICO CATACORA YUCRA

* Asesor(a) : Dra. ESPERANZA CUEVA ROSSEL

Estando la opinion técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en concordancia
con el Reglamento interno de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud Y en uso de las atribuciones que

le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria N° 24661 y el
estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR,
presentado por el (la) egresado (a) MANZANEDA COLQUE ALESS
de LICENCIADO (A) EN TECNOLOGIA MEDICA: ESPECIALIDAD: RADIOLOGIA  Con fa Tesis Titulado:

CARACTERISTICAS DE RIESGO ASOCIADAS A LA ACTITUD POSTURAL EN ESTUDIANTES DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA CARLOS RUBINA BURGOS PUNO 2024

el INFORME FINAL de INVESTIGACION,
ANDRA ALIA; para optar el Titulo Profesional

ARTICULO SEGUNDO - DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion

de la Facultad de Ciencias de la Salud y secretaria académica de la facultad de ciencias de la salud | quedan
encargados del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

Distribucion: Decanato, EP: TECNOLOGIA MEDICA, Secretaria Académica, Archivo.
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RESOLUCION DECANAL N° 385 -2024.D-FCS-UANCY

Juliaca, 26 de abril del 2024
VISTOS:
El Informe N* 025-2024-UI-FCS-UANCV-J emitidc por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la cepia del acta de Registre de la Fropuesta de Investigacién
de fecha 15 de abril de la E.P. de Tecnologia Medica. folio C000C09;

CONSIDERANDO:

Que, &l (la) egresado (a) MANZANEDA COLQUE ALESSANDRA presentado
y solictado la aprobacion de la propuestz de Investigecien tituiado CARACTERISTICAS DE RIESGO
ASQCIADAS A LA ACTITUD POSTURAL EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
CARLOS RUBINA BURGOS PUNO 2024

correspondiente a la linea ds nvestigacion: SALUD PUBLICA;

Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resclucion N* 102-2023-CF-FCS-UANCY comunico que el Comité de Investigacion para la
evaluacion de la propuesta de Investigacién esta conformado por los siguientas docentes

+  Presidente : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
+ fer. Miembro : Dra, SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO
* 2do. Miembro : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

Que. Ia Directora de la Unidad de Investigacion ha emitide la Opinien Téenica N° 127
2024-UANCV-FCS-UI-Cl sobre la evaluacidn de la propuesta de investigacidn, emitiendo opinién favorable para qua
se emita la resclucidn de aprobacion de |a cropuasta de investigacion

Estando cpinidn tacnica favorable de la Unidad de Investigacion, en concordancia con
el Reglamento de la Uridad de Investigacion de Ciencias de |a Salud y en uso de las alrnbuciones que e confiere ia
Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacidn de la UANCY N° 23738 y modificatoria, Resolucion de
Institucionalizacién 1287-22-NAR. D L N° 739 y el estatuto de 1a UANCV, |a Decana de la Facultad de Ciencias de
la Salud

SE RESUELVE:

APROBAR, la PROPUESTA DE INVESTIGACION, presentado por el (1a)
egresadola) MANZANEDA COLQUE ALESSANDRA, para optar el Tilulo Profesional de LICENCIADO (A)
EN TECNOLOGIA MEDICA ESPECIALIDAD: RADIOLOGIA titulado. CARACTERISTICAS DE RIESGO
ASOCIADAS A LA ACTITUD POSTURAL EN ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

CARLOS RUBINA BURGOS PUND 2024

La prcpuesta de Invesligacion debera ejecutarse de acuerdo a |o establecido en el
Reglamento de la Unidad de Investigacion con fines de obtencién de Grados Académicaos y Titulos Profesicnales, y
¢l Reglamento de Grados y Titulos de ia Facultad de Ciencias de 1a Salud

ARTICULO SEGUNDO - RECONOCER, como ASESOR(A) DE LA PROPUESTA
DE INVESTIGACION al{la) Docente Crdinario(a) de la Facultad de Ciencias de |2 Salud Dra. ESPERANZA
CUEVA ROSSEL

ARTICULO TERCERO - DISPONER gue, La Directora de |a Unided de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela profesional de Tecnologla Médica quedan
encargados del cumplimiento de la presente Resolucicn

Registrese, Comuniquase, Archivese

Distribucidn: Decanato, EP: ENFERMER A Sacret. =
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Datos de autor

Nombres y apellidos

ALESSANDRA ALIA MANZANEDA COLQUE

Tipo de documento de identidad

DNI

Numero de documento de identidad

76335020

URL de ORCID

https://orcid.org/0009-0008-7984-202X

Datos de asesor

Nombres y apellidos ESPERANZA CUEVA ROSSEL
Tipo de documento de identidad DNI
Numero de documento de identidad 02558176
URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-7453-3382
Datos del jurado
Presidente del jurado
Nombres y apellidos SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO
Tipo de documento DNI
Numero de documento de identidad 01309221
Miembro del jurado 1
Nombres y apellidos MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
Tipo de documento DNI
Numero de documento de identidad 02401506
Miembro del jurado 2
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Numero de documento de identidad 02445968

Datos de investigacién

Linea de investigacion SALUD PUBLICA P11
Grupo de investigacion No aplica

Agencia de financiamiento

Sin financiamiento

Ubicacién geogréfica de la investigacion

Pais: Pera
Departamento: Puno
Provincia: Puno
Distrito: Puno
Coordenadas:

Latitud:  -15.839685637519015
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URL de disciplinas OCDE

https://concytec-pe.github.io/Peru-
CRIS/vocabularios/ocde ford.html

Ciencias médicas, Ciencias de la salud
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.00.00
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https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.02.02
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo_ ALESSANDRA ALIA MANZANEDA COLQUE . identificado con DNI
Nro._ 76335020 en mi condicion de egresado de:

X Escuela Profesional
(O Programa de Segunda Especialidad,
[ Programa de Maestria o Doctorado

TECNOLOGIA MEDICA ;

informo que he elaborado el/la & Tesis o (J Trabajo de Investigacion, O Trabajo Académico
denominada:

CARACTERISTICAS DE RIESGO ASOCIADAS A LAACTITUD POSTURAL EN ESTUDIANTES

DE LA INSTITUCION EDUCATIVA CARLOS RUBINA BURGOS PUNO 2024

Asesorado por:  Dra. ESPERANZA CUEVA ROSSEL

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sca de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales

involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Céceres Velasquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo
sefialado incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios
que sc ocasionen.

Juliaca 4‘7 de Mayo del 2025

Firma el Asesor
(obligatoria)

FIRMA (obligatoria) Huella
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OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




TESIS UANCV

VICERRECTORADO DE
INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacion del autor

DEDICATORIA
A mis padres, cuyo apoyo incondicional ha sido
mi mayor fortaleza. Gracias de todo corazon,
gueridos padres, por estar siempre a mi lado y

por ser mi mayor fuente de inspiracion.

http://repositorio. uancv.edu. pe/




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

AGRADECIMIENTO
Expreso mi agradecimiento a la
Universidad Andina Néstor Caceres
Velasquez por permitirme integrarme a su
distinguida comunidad académica y por
ofrecerme un espacio propicio para
avanzar en mi desarrollo profesional.
Quiero manifestar mi profunda gratitud a la
Dra. Esperanza Cueva Rossel, cuya guiay
apoyo fueron esenciales para la realizacion

de este estudio.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

): TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

iNDICE GENERAL
DEDICATORIA ...ttt ettt en e, ii
AGRADECIMIENTO ...ttt n st n s en e iv
INDICE GENERAL ..ottt en st n e v
INDICE DE TABLAS .......ooeeeeeeteeeeee ettt en e viii
INDICE DE FIGURAS ...ttt ettt ix
RESUMEN. ...ttt ettt n st en st s et en st eesanen e X
ABSTRACT .ottt ettt n st e et en e xi
INTRODUGCCION ...ttt n e en s Xii

CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA .......ccoiiiiiiiiiie e 1
1.1.1 Descripcion del problema ............cccoiiiiiiiiiiiiccceeeeeee e 1
1.1.2 Formulacién del problema ............ccooooiiiiiiiiiic e, 3
1.1.2.1. Problema general...........ccccccooviiiiiiiiiiie e 3
1.1.2.2. Problemas eSpecifiCoS ..........cceeiiiiiiiiiiiiiiic e 3

1.2 JUSTIFICACION DEL ESTUDIO DE INVESTIGACION...........cceoeeerree. 3
1.2.1  Justificacion teOriCa ..........ocooiiiiiii 3
1.2.2 Justificacion practica...........cccooee i 4
1.2.3 Justificacion metodoldgica...........cccoeoeiiiii 4
1.3 OBJETIVOS DE LAINVESTIGACION.....c.oovviieiieceeeeteeeeeeeeee e 4
1.3.1 Objetivo general..........ccooooiiii i 4
1.3.2 Objetivos eSpecCifiCoS.......ccoviiiiiiiiii 4
1.4 HIPOTESIS ...ttt 4
1.4.1 HIpOtesisS general .........ooii i 4

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

1.4.2 Hipdtesis especificas........ccccceeiiiii 5
1.5 VARIABLES ... ...t e e 5
1.6 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES........cociieieeeeeeeeee e 6

CAPITULOII

MARCO TEORICO
2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION ......c.coccooeiiieirieeeeeeeeeeeenens 7
2.1.1. Antecedentes internacionales ..........cccccooiiiiiiiiiiiiii e 7
2.1.2. Antecedentes NACIONAlEs.............oeeiiiiiiiiiiii 10
2.1.3. Antecedentes regionales .............eeeeviiieiiiiiiiiiiii 13
2.2, MARCO TEORICO ......c.cooictieeeceeeeeeee e et en e en s eeeen e 16
2.3, MARCO CONCEPTUAL ...ooiiiiieittie ettt 24

CAPITULO Il

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1. DISENO DE INVESTIGACION .......c.cceiieriieieeeeeeeeeeeeees e 26
3.2. TIPO DE INVESTIGACION......coeoiiiiieieteeeeteeeeeteeee e, 26
3.3. METODOS APLICADOS A LA INVESTIGACION .........coeoeirerirereceeee, 26
3.4. POBLACION Y MUESTRA ....cooiiiicecteeeeee et 26
3.5. TECNICAE INSTRUMENTOS........cooeuiieeieieteeeee ettt 27

3.5, TECMICAS ...t eitteie ettt 27

3.5.2. INSIIUMENTO ......oiiiiiiiiiie e 27

3.5.3. FUBNTE ..o 27
3.6. PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS................... 27
3.7. CONTRATACION DE HIPOTESIS.......c.ooioieieieieeieeeeeeeeeeee e, 28
3.8, VALIDEZ ...ttt 28

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

): TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

CONGCLUSIONES. ... ..ottt 59
RECOMENDACIONES ... ..ot 60
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.........coouiueueieteeeteeeeeeeeeieeeeee e, 61
ANEXOS ... .. 66
ANEXO 1. MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS.......ccceueeeeeeeeeeeeeeeeeenenns 67
ANEXO 2. MATRIZ DE CONSISTENCIA .....oooiieieee e 74
ANEXO 3. CONSENTIMIENTO INFORMADO.......cccoiiiiiiieiiiie e 77
ANEXO 4. CUESTIONARIO .....oiiiiiiiiiic et 78
ANEXO 5. VALIDACION DE INSTRUMENTO......ccceuiuiiiieieiereieieieieecresesesesesesesenns 83

ANEXO 6. AUTORIZACION DE ESTABLECIMIENTO DONDE SE REALIZO LA

INVESTIGACION ...ttt 85

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

_. TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

iNDICE DE TABLAS

Tabla 01 Edad Asociada A La Actitud Postural En Estudiantes Colegio
Carlos Rubina Burgos Puno2024.............cooiiiiiiiiiiiian 29
Tabla 02 Residencia Asociada A La Actitud Postural En Estudiantes
Colegio Carlos Rubina Burgos Puno 2024................cccooiieennn. 32
Tabla 03 indice De Masa Corporal Asociado A La Actitud Postural En
Estudiantes Del Colegio Carlos Rubina Burgos Puno 2024......... 35
Tabla 04 Tipo De Mochila Asociado A La Actitud Postural En Estudiantes
Del Colegio Carlos Rubina Burgos Puno 2024.......................... 38
Tabla 05 Actividad Fisica Asociada A La Actitud Postural En Estudiantes
Del Colegio Carlos Rubina Burgos Puno 2024.......................... 41
Tabla06 Tipo De La Carpeta Asociado A La Actitud Postural En
Estudiantes Del Colegio Carlos Rubina Burgos Puno 2024.......... 44
Tabla 07 Espaldar De La Silla Llega Hasta La Cabeza Asociado A La
Actitud Postural En Estudiantes Del Colegio Carlos Rubina
Burgos PUnN0 2024..........oiiiii 47
Tabla 08 Los Pies Llegan Al Piso Al Sentarse Asociado A La Actitud
Postural En Estudiantes Del Colegio Carlos Rubina Burgos Puno
2024 . 50
Tabla 09 Consistencia De La Silla Que Usas Asociado A La Actitud
Postural En Colegio Carlos Rubina Burgos Puno 2024............... 53
Tabla 10 Tipo De Actitud Postural En Estudiantes Del Colegio Carlos

Rubina Burgos Puno 2024...........ccooiiiiii e, 56

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

_. TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

iINDICE DE FIGURAS

Figura 01 Edad Asociada A La Actitud Postural En Estudiantes Colegio
Carlos Rubina Burgos Puno 2024..............cooiiiiiiiiiiiiieinn, 30
Figura 02 Residencia Asociada A La Actitud Postural En Estudiantes
Colegio Carlos Rubina Burgos Puno2024.................ccoeieienan, 33
Figura 03 indice De Masa Corporal Asociado A La Actitud Postural En
Estudiantes Del Colegio Carlos Rubina Burgos Puno 2024........ 36
Figura 04 Tipo De Mochila Asociado A La Actitud Postural En Estudiantes
Del Colegio Carlos Rubina Burgos Puno 2024........................ 39
Figura 05 Actividad Fisica Asociada A La Actitud Postural En Estudiantes
Del Colegio Carlos Rubina Burgos Puno 2024........................ 42
Figura06 Tipo De La Carpeta Asociado A La Actitud Postural En
Estudiantes Del Colegio Carlos Rubina Burgos Puno 2024........ 45
Figura 07 Espaldar De La Silla Llega Hasta La Cabeza Asociado A La
Actitud Postural En Estudiantes Del Colegio Carlos Rubina
Burgos PUn0 2024........cooii i, 48
Figura 08 Los Pies Llegan Al Piso Al Sentarse Asociado A La Actitud
Postural En Estudiantes Del Colegio Carlos Rubina Burgos
PUno 2024.... .. 51
Figura 09 Consistencia De La Silla Que Usas Asociado A La Actitud
Postural En Colegio Carlos Rubina Burgos Puno 2024............. 54
Figura 10 Tipo De Actitud Postural En Estudiantes Del Colegio Carlos

Rubina Burgos Puno 2024......... ..., 57

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

RESUMEN

El objetivo: Conocer las cualidades de riesgo asociado a la actitud postural en
estudiantes de la institucion educativa Carlos Rubina burgos Puno 2024.
Metodologia: El disefio fue no experimental, estudio tipo basico y relacional,
transversal, de perspectiva cuantitativo, muestra 120 estudiante, La técnica
utilizada fue las preguntas y el instrumento empleado para la obtencién de datos
fue el formulario. Resultados: Se evidencié asociacion relevante de los rasgos de
peligro individual como: edad de 10 a 12 afios con el 70%, (ns=0.000), Residencia
urbano con el 86.7% (ns=0.000), indice de masa corporal delgado con el 42.8%
(ns0.045) tipo de mochila sin rueda con el 66.7% ns=0.000), accién motriz frecuente
con el 56.7% ns=0.000) a la actitud postural Carlos Urbina Burgos. Se encontrd que
existe asociacion significativa de las cualidades de mobiliario escolar como tipo de
carpeta unipersonal con el 47.5% (ns=0.000), espaldar de la silla no llega a la
cabeza 50% (ns=0.001) los pies no llegan al piso al sentarse con el 55%(ns=0.002)
consistencia de la silla dura con el 68.3%(ns=0.000) a la actitud postural de
estudiantes. Se encontré la actitud postural es incorrecto 70% en estudiantes de la
institucion educativa y Carlos Rubina Puno. Conclusién: Existe asociaciones
significativas de cualidades riesgo personal, inmobiliario escolar a la actitud postural
en estudiantes de la institucion educativa Carlos Urbina Burgos Puno 2024.

Palabras clave: Factores de riesgo, actitud postural, estudiantes.
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ABSTRACT

The objective: To know the risk qualities associated with postural attitude in students
of the Carlos Rubina Burgos educational institution Puno 2024. Methodology: The
design was non-experimental, basic and relational study, cross-sectional,
quantitative perspective, sample 120 students, The technique used was questions
and the instrument used to obtain data was the form. Results: A relevant association
of individual danger traits was evidenced such as: age 10 to 12 years with 70%, (ns
=0.000), urban residence with 86.7% (ns = 0.000), thin body mass index with 42.8%
(ns0.045) type of backpack without wheels with 66.7% ns = 0.000), frequent motor
action with 56.7% ns = 0.000) to postural attitude Carlos Urbina Burgos. It was found
that there is a significant association of the qualities of school furniture such as type
of single-person folder with 47.5% (ns = 0.000), back of the chair does not reach the
head 50% (ns = 0.001) the feet do not reach the floor when sitting with 55% (ns =
0.002) consistency of the hard chair with 68.3% (ns = 0.000) to the postural attitude
of students. The postural attitude was found to be incorrect 70% in students of the
educational institution and Carlos Rubina Puno. Conclusion: There are significant
associations of personal risk qualities, school furniture to the postural attitude in
students of the educational institution Carlos Urbina Burgos Puno 2024.

Keywords: Characteristics, postural attitude, students.
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INTRODUCCION

El presente estudio su objetivo: Conocer los elementos de riesgo conectados a la
actitud postural en estudiantes Carlos Rubina Burgos de Puno 2024. La actitud
postural a nivel del mundo son considerados como problemas de la salud, sobre
todo en estudiantes, el 72.5% de estudiantes ha experimentado un dolor en la
parte superior de la columna, siendo en la zona céntrica el de mayor frecuencia,
ocasionando dolor intenso que incomoda al realizar las actividades, en las
instituciones educativas existen estudiantes de las diferentes condiciones
economicas donde muchos de ellos trabajan y no le dan mucha importancia al dolor,
qué tienen como consecuencia de cargar una mochila mas de 6 kg diariamente a
veces 10 que a un futuro trae consecuencias de degeneracion a nivel de la columna
llegando a presentar alteraciones posturales, cefalea tensional, escoliosis postural.
y la hipercifosis dorsal. Se realizdé un estudio relacional, prospectivo y de enfoque
cuantitativo. Se demostré que existe relacién de las caracteristicas de riesgo
personal y de riesgo de mobiliario en la actitud postural en 2024.

La investigacion esta estructurada en capitulos.

El estudio actual se organiza de la siguiente forma: Capitulo I: Aspectos generales,
exposicion del problema, formulacion del problema objetivos, justificacion,
hipétesis. Capitulo Il: Marco tedrico, antecedentes internacionales, nacionales, y
regionales, junto con la base tedrica intrinseca. Capitulo Ill: Caracteristicas

metodoldgicas del escrutinio. Capitulo IV: Conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

11 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.1 Descripcion del problema

A nivel internacional

Durante la infancia y la adolescencia, se observan alteraciones posturales en
diversas partes del mundo, mas comunes escoliosis, hiperlordosis, e hipercifosis,
seguidas por problemas en los hombros y pies planos. Estas alteraciones afectan
las estructuras anatomicas, en el aspecto psicomotor de los nifios y adolescentes.
Aumento del sedentarismo, han incrementado el desequilibrio en el sistema
musculo esquelético. Actitudes posturales inadecuadas y dolores en diferentes
segmentos de la columna, ademas de otras deformaciones posturales. De acuerdo
con el traumatdlogo infantil Garcia Fontecha, el dolor de espalda es el mas comun
entre los nifos, presentandose en un 36% como dolor lumbar, un 35% como dolor
dorsal, y un 15% como dolor cervical en menores de 15 afios. Este especialista
destaca que aproximadamente la mitad de los nifios sufre de dolor de espalda, lo
que puede tener repercusiones en la vida adulta. La mecanica corporal en las
actividades fisicas se fundamenta en tres principios esenciales: la alineacion

corporal, que se refiere a la postura; el equilibrio, que implica la estabilidad; y los
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movimientos coordinados del cuerpo. (1) Estas alteraciones de la actitud corporal
donde el 70% de los estudiantes manifiestan tener dolencias a nivel cervical, lumbar
por las malas e incObmodas posiciones que adoptan en las instituciones educativas,
por el uso de inadecuados mobiliarios que utilizan, donde la escoliosis y la
hiperlordosis son frecuentes. (2)

A nivel nacional

Segun 72.5% de la poblacion estudiantil, ha experimentado malestar y dolor en la
region superior de la columna siendo en la zona céntrica mas comun, provocando
dolor e incomodidad en realizar sus actividades funcionales. En Huancayo en los
estudiantes de los Andes se encontré el 72.77% En el analisis de las alteraciones
posturales, se identificd que un 39.11% de los casos presentaba cefalea tensional,
mientras que un 42.57% mostraba escoliosis postural en la regién dorsal y un
32.67% presentaba hipercifosis dorsal. Estos datos sugieren unas desviaciones
posturales y la aparicion cefaleas.(3)

A nivel local

En el departamento de Puno en el colegio Carlos Rubina existen estudiantes de
diferentes condiciones socioeconémicas donde muchos de ellos trabajan y no le
dan la relevancia de la actitud postural, ya que depende de esta etapa escolar un
futuro de molestias en diversas musculos superficiales. La actitud postural Se
relaciona con un estilo de vida saludable el adecuado funcionamiento biomecanico
del cuerpo, tanto al estar de pie como al correr. Sin embargo, investigaciones
realizadas a nivel global. Contribuye a la presencia de alteraciones posturales en
los individuos, docentes a nivel de los diferentes espacios donde se encuentran los

estudiantes sobre la adecuada actitud postural, que deben adoptar, viendo esta
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gran problematica que se decide realizar para conocer bien de riesgo qué
ocasionan malas actitudes posturales. (4)

1.1.2 Formulacién del problema

1.1.2.1. Problema general

PG. ;Cuales son las caracteristicas de riesgos asociados a la actitud postural en
estudiantes de la institucion educativa Carlos Rubina Burgos 20247

1.1.2.2. Problemas especificos

PE1. ;Cuales son las caracteristicas de riesgo personal asociados a la actitud
postural en estudiantes del de la institucion educativa Carlos Rubina Burgos Puno?
PE2. ; Cuales son las caracteristicas de riesgo de mobiliario escolar asociados a la
actitud postural en estudiantes de la institucién educativa Carlos Rubina Burgos
Puno?

PE3. ;,Cudl es el tipo de actitud postural mas frecuente en estudiantes de la
institucion educativa Carlos Rubina Burgos Puno?

1.2 JUSTIFICACION DEL ESTUDIO DE INVESTIGACION

1.2.1 Justificacion tedrica

La justificacidén de esta investigacion radica en el creciente numero de estudiantes
que experimentan dolor debido a posturas inadecuadas. Cervicalgia entre los
estudiantes, lo cual tiene serias repercusiones en su bienestar y desempeio
académico. Por ello, es crucial examinar esta condicién para entender mejor cémo
una postura inadecuada puede afectar su calidad de vida, limitando sus actividades
postura no solo depende o la fuerza de ligamento y, de la personalidad del individuo.
Las deformidades raquideas razones de atencién, siendo los factores de riesgo
mas significativos el crecimiento y los habitos durante la pubertad, lo que puede

derivar en desviacion.
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1.2.2 Justificacion practica

El indagacion permitird optimizar las actitudes posturales inadecuadas de los
estudiantes, asi mismo mejorara la atencion al nifio y adolescente de las dolencias
mas frecuentes de la etapa puberal. Este estudio funcionara como un protocolo de
atencion para los estudiantes de las diversas instituciones educativas.

1.2.3 Justificacion metodolégica

Facilitara la realizacion de futuras investigaciones y permitira entender las
caracteristicas de riesgo qué ocasiona las malas actitudes posturales qué
constituye un tema muy importante en la sociedad.

1.3 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1 Objetivo general

OG. Determinar las caracteristicas de riesgo asociados a actitud postural en
estudiantes de la institucion educativa Carlos Rubina Burgos Puno 2024

1.3.2 Objetivos especificos

OE1. Demostrar las caracteristicas de riesgo personal asociados a la actitud
postural en estudiantes de la institucion educativa Carlos Rubina Burgos Puno
OE2. Describir las caracteristicas de riesgo de mobiliario escolar asociados a la
actitud postural en estudiantes de la institucién educativa Carlos Rubina Burgos.
Puno

OE3. Identificar el tipo de actitud postural mas frecuente en estudiantes de la
institucion educativa Carlos Rubina Puno

1.4 HIPOTESIS

1.4.1 Hipétesis general

HG. Las caracteristicas de riesgo personal y mobiliario escolar se asocia a la actitud

postural en estudiantes de la institucién educativa Carlos Rubina Burgos Puno 2024
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1.4.2 Hipoétesis especificas

HE1. Existe asociacién significativa de las caracteristicas de riesgo personal como:
edad, sexo, IMC, tipo de mochila, actividad fisica a la actitud postural en estudiantes
de la institucion educativa Carlos Rubina Burgos Puno.

HE2. Existe asociacion significativa de las caracteristicas de riesgo de mobiliario
escolar como: carpeta, espaldar de la silla llega hasta la cabeza, los pies llegan al
piso al sentarse y consistencia de la silla, a la actitud postural en estudiantes de la
institucion educativa Carlos Rubina Burgos Puno.

HE3. El tipo de actitud postural de estudio mas frecuente es la actitud postural
inadecuada en estudiantes de la institucion educativa Carlos Rubina Burgos Puno
1.5 VARIABLES

V 1: Caracteristicas de Riesgo

V2: Actitud postural
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1.6 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
Variables Dimensiones Indicadores Escala de | Tipo de
valoracion variable
1.1. Caracteristicas | 1.1.1 Edad a) de 10 a12 | Ordinal
de riesgo personal afos
b) de 13 a 16
1.1.2 Residencia afios
a) Rural
b) Urbano
1.1.3 indice de
masa corporal Ordinal
a) Delgadez
(ordinal) b) Normal
c)Sobrepeso
1.1.4. Tipo de | d)obesidad
Variable 1 mochila
Caracteristicas a) Con rueda
de Riesgo b) Sin rueda Nominal
1.1.5 Actividad
fisica a) Frecuente
b) A veces
1.2 Caracteristicas de c)Nunca
riesgo de mobiliario
1.21 Tipo de la| a) Nominal
carpeta Unipersonal
b (Bipersonal
c)Grupal
1.2.2 Espaldarde la | a) Sl
silla llega hasta la | b)No
cabeza
Nominal
a) Si
1.2.3 Los pies| b)No
llegan al piso al
sentarse
a) Dura
b) blanda
1.2.4Consistencia
de la silla que usas
Variable 2 2.1 tipo 2.1. Actitud postural | a) Correcto Nominal
Actitud postural | De actitud postural de estudiar b) Incorrecto
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. Antecedentes internacionales

Figueredo (5), Relacion de la actitud postural acomodada y factores
antropométrica de los usuarios relacionados al pupitre, Colombia 2019,
Propésitos: objetivo ampliarlos los conocimientos sobre la ergonomia, una parte
cientificas y multidisciplinaria aplicadas. Se propone una categorizacion de las
actitudes posturales, una aproximacién desde la perspectiva ergondmica a forma
de mobiliarios escolar y, finalmente, la formulacion de formas basadas en los
promedios obtenidos. Métodos: investigacién observacional, sin intervencion, de
riesgo minimo, descriptivo y transversal, que incluydé a 21 estudiantes. La parte
estadistica se realizé utilizando Excel, empleando analisis de datos, estadisticas
descriptivas. Resultados: Se observdé una variedad significativa en los
determinantes antropométricos, en la mayoria de los casos, exceptuando la holgura
del muslo y la altura sacro-lumbar. La altura de la fosa mostré una correlacion
positiva, aunque inferior a uno, lo que indica que no se puede establecer una
dependencia clara entre las variables. También se observd que las actitudes

posturales, tanto al inicio como durante la clase, difieren de la postura erguida,
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posiblemente debido de los individuos y las dimensiones del mobiliario, 0 a
condiciones de malestar no especificadas. Se identificé el incumplimiento de los
criterios establecidos por la norma NTC4640 en el mobiliario tipo analizado.
Conclusiones: La relacion de medicion peso y talla de los pupitres reveld un
desajuste significativo, lo que subraya la necesidad de revisar la normativa vigente,
en relacion con las posturas adoptadas. Ademas, se sugiere la realizacion de una
investigacion preliminar de evaluaciones posturales.

Cardenas (6), Factores de variable influyentes en las actitudes posturales en
estudiantes de institucion Siervas Espaina 2020, Objetivos: Este estudio de
riesgos asociados con postura de alumnos de quinto y décimo grado institucion
Siervas Metodologia: investigacion descriptiva donde se analizaron variables
como la postura, cantidad de horas en posicion sedentaria, la cantidad de horas
dedicadas a las actividades fisicas, y el peso de la maleta, ademas de considerar
las caracteristicas antropométricas. La muestra incluyé a 75 estudiantes.
Resultados: observé mayoria estudiantes mantenian una postura inadecuada,
caracterizada por una inclinacion hacia adelante, flexion del cuello, columna y
rodillas en angulos superiores a 90 grados. El 64% de los estudiantes llevaba una
maleta cuyo peso no excedia el 10% de su peso corporal; sin embargo, durante los
descansos, la mayoria preferia permanecer en posiciones sedente o en decubito
supino en lugar de realizar actividad fisica. conclusion: permitio verificar habitos,
los cuales contribuyen al desarrollo de riesgos relacionado con ambientes escolares
y de salud, recomienda seguir investigando para comprender mas a fondo el
comportamiento de estas variables.

Vasquez (7), Actitud postural asociados en alumnos y su preventiva desde

las higienes posturales, Ecuador 2019, Objetivos: Examinar los factores de
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genéticos posturales que influyen a dolores en alumnos y evaluar como una
estrategia preventiva. Método (M): realizamos revisiones sistematicas.
Resultados (R): Principales riesgos identificados incluyen: (a) una posicion
sedente prolongada e incorrecta, (b) el exceso de peso y el transporte inadecuado
de la mochila, (c) la hiperflexion e hiperextension de la columna, y (d) la interaccion
inadecuada con el mobiliario escolar. Discusién (D): Incremento de trastornos
posturales entre los escolares subraya la urgencia de implementar programas de
prevencion centrados en la higiene postural. Conclusiones (C): Los estudiantes
estan expuestos a riesgos posturales considerables que deben ser abordados
eficazmente en el entorno escolar. La higiene postural se presenta como una
herramienta clave para prevenir lesiones.

Amado (8), Limpieza postural y prevenciones de dolores de espalda en
estudiantes Madrid Espafa 2019, Objetivos: Evaluar el impacto de actividades
de educacion posturales en ambitos estudianties como medida preventiva.
Ademas, se busca comprender y determinar rol de los maestros en sus
implementaciones. Método: Se realizd estudio explicativo. Resultados: Se
seleccionaron 9 articulos que evidencian la eficacia de las intervenciones mediante
el mejorar los conocimientos basicos de una buena postura. Se resalta la actitud de
introducir el cuidado de la postura a partir de una edad temprana para establecer
habitos saludables y duraderos, sostenidos por un refuerzo constante. Conclusién:
generan en el conocimiento y comportamiento postural de estudiantes la educacién.
Sin embargo, dado que los efectos tienden a disminuir con el tiempo, es
fundamental que estos programas se mantengan a lo largo de todo el proceso

educativo para consolidar habitos posturales sostenibles a largo plazo.
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Aminta (9), Prevalencias y determinantes asociado con dolores de espaldas y
cuello en escolares Cali Colombia 2019

Los dolores de espaldas es una preocupacion sanitaria relevante por su elevada
frecuencia a largo de la vida, elevados que genera sistema de salud y su impacto
negativo en las calidades de vida personales. Entre los estudiantes universitarios,
la prevalencia de este dolor es notablemente alta (entre un 30% y 70%), lo que se
traduce en limitaciones funcionales en sus actividades diarias. Diversos factores,
tanto intrinsecos como extrinsecos, como edades, se han vinculado con dolores
indican Relacion significativas con la edad, particularmente en aquellos y
experimentar dolores lumbares. Ademas, ser mujer, los afios de matricula
universitaria y el numero de horas semanales frente al computador estan
correlacionados con dolor en distintas zonas de la espalda. Sin embargo, los
resultados. Son controversiales. Se ha observado que tanto ciertos deportes como
la interrupcion de la actividad fisica pueden aumentar. trastornos de psicologia
deben considerarse al abordar el dolor en cuello y espalda. Aunque existen pocos
universitarios, que influyen en adopciones y mantenimientos de una postura
sedente.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Santiago (10), Caracteristicas relacionado a dolores cervicales en alumnos
del secundario colegio estatal, Lima — Peru 2019

Objetivo: Identificar las caracteristicas asociadas con dolores cervicales
Metodologia: investigacidon descriptiva, transversal correlacional donde.

Se disefid cuestionario compuesto por 19 interrogantes, validados por 11 expertos,
quienes evaluaron cada item en términos de suficiencias, claridad, coherencias y

relevancia. El estadistico arrojé un valor de 0,91, mientras que, obteniendo 0,826,
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una alta fiabilidad para relacion de variable categérica. Resultados: Se hallo
relaciones estadisticas significativas entre escolaridades con la presencia de dolor
cervical. Conclusiones: los dolores cervicales constituyen problemas de salud
publica.

Riveros(11), Modificaciones posturales de columna y dolor de cabeza en
alumnos de secundaria — Huancayo 2021, Durante los dos afios que duré la
pandemia, las restricciones impuestas nos obligaron a enfrentar nuevos desafios,
especialmente en el ambito educativo, donde la transicion a clases virtuales trajo
consigo avances significativos. Sin embargo, junto a estos progresos, surgieron
también aspectos negativos En particular, se observé un incremento en los dolores
musculo esqueléticos, y aparicion de modificaciones postural debido a inadecuada
de actividades Metodologia: Se utiliz6 métodos basicos, relacional y Aplicable. La
muestra estuvo formada por 202 alumnos de secundaria del colegio Los Andes.
Recolecciones de datos, cefalea y una ficha de evaluacion postural, ambos
validados y utilizados en estudios previos. Resultados: Del total de estudiantes
evaluados, el 72,77% tuvieron alteraciones posturales, el 39,11% manifestaron
cefaleas tensionales, 42,57% presentaron escoliosis posturales dorsales, el
32,67% mostraron hipercifosis dorsal y el 20,3% tuvo espalda plana.

Bautista (12), Determinantes de riesgos ergonémicos asociados a dolores de
espalda en alumnos colegio secundario del Cusco, 2020, El objetivo explicar
los factores que incrementan ergonémico asociado al dolor de espalda en alumnos
del Colegio de Cusco durante el afio 2020. Metodologia: transversal analitico, en
el que se evaluaron a 239 alumnos del Colegio de Cusco, seleccionados mediante
una muestra aleatorio clasificado. Resultados: Se identific6 que estan

relacionadas con el que interfiere en el rendimiento académico: ser de sexo
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femenino (RMP = 2,442; IC 95% [1,395 - 4,274], p = 0,002), adoptar una postura
sentada que acentua la curvatura hacia atras de la columna, aumentando la cifosis
y con la pierna cruzada (RMP = 3,5; IC 95% [1,201. Conclusién: Se concluye
ergonomico que estan relacionados a dolores de espalda en los alumnos del
Colegio Cusco.

Cabanillas(13), Factores epidemiolégicos de alteracién postural en alumnos
del 4to, al 6to secundario, del colegio N° 20314 Distrito de Huacho, septiembre
2019, Estos cambios han sido consecuencia de nuevas formas mecanica de
interacciones con el entorno, afectando las orientaciones espaciales de la cabeza,
columna vertebral y extremidad. Ademas, la columna ha experimentado una
adaptacion en sus curvas fisiologicas para tener una actitud estable y aumentar la
resistencia a las cargas compresivas axiales.

La adopcidon y el mantener de la postura erguida también han llevado a un aumento
en la actividad de los grupos musculares encargados de la postura, necesarios para
contrarrestarles las fuerzas de gravedad y mantener el control postural. Los
diferentes sistemas del cuerpo humano han requerido a las demandas Desde los
nacimientos, las columnas vertebrales sufren transformacion, comenzando con
flexion predominante en el embarazo intrauterina, caracterizada por una actitud
cifética, que se va a modificar poco a poco cuando el nifio crece y desarrolla un
mayor por su entorno.

Chavez(13), en el afio 2018 en Lima presento la investigacion titulada: Niveles
de conocimientos de postural y su relacion con el dolor de espalda, en
docentes de centros de educacion basica especial de los distritos de
Magdalena del Mar y Jesus Maria, Lima 2019, El objetivo de este estudio fue

distinguir las relaciones de niveles de conocimientos de limpieza posturales y
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prevalencias de dolores de espaldas en profesores de colegios de basica especial.
Se empled disefio no experimental. Los resultados mostraron que el 60% de los
profesores poseia un nivel medio de sabiduria sobre saneamiento postural,
mientras que el 24% tenia un grado inferior y solo el 8% un grado elevado. Ademas,
se observo que el 96% de los docentes experimentaban dolor de espalda, con un
14% reportando dolor leve, un 46% molestia de intensidad media y un 36% dolor
intenso. lo que llevo a no rechazar la hipétesis nula. En terminacion, se determiné
asociacion débil e inversa entre el nivel de conocimiento sobre higienes posturales
y dolores de espaldas en profesores ensefianza esencial

2.1.3. Antecedentes regionales

Luque (14), Actividad posturales y rendimientos académicos del quinto grado
de primaria de la Institucion Educativa Maria Auxiliadora de Puno 2021, Se
encuesto a los 25 estudiantes muestra, y los datos fueron analizados mediante
estadisticos descriptivos y la prueba de Chi-cuadrado. Los resultados mostraron
una asociacion significativa (P < 0.001) entre el rendimiento académico y la actitud
postural. De acuerdo con la escala de calificacion utilizada, el 32% de los
estudiantes obtuvo un logro destacado, el 48% alcanzo el logro esperado, y el 20%
se encontraba en proceso, con un 68% de los estudiantes presentando una actitud
postural adecuada y un 32% una actitud regular. Ademas, se identifico el 8%
consumia alimentos solo dos veces al dia, el 84% estaba haciendo sus trabajos en
su cuarto, el 48% usaba el celular para asistir a sus clases, el 60% se acostaba
después de las 8 de la noche, el 40% informé que tenia dolor de espalda,
principalmente en la zona cervical (64%), el 28% utilizaba sillas de superficie dura

y pupitres rigidos, y el 12% no realizaron actividades fisicas.
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Condori (15), Caracteristicas de riesgo asociadas a la actitud postural en
alumnos de la IES INA 92 Vilque chico - Puno, 2020 El propdsito principal de este
estudio la relacion entre el impulso y la participacion activa en los estudiantes de la
IES INA 92 Vilquechico - Puno, durante el afio 2020. Indagacién, con un disefio no
experimental de tipo nivel relacional, utilizando una perspectiva transeccional 59
estudiantes de primero a quinto afio de secundaria, y la muestra se limit6. La técnica
empleada se traté de una observacién en primera persona, y se utilizaron dos
cuestionarios: uno para evaluar el impulso y otro para identificar el tipo de
motivacion presente en los estudiantes. Los resultados mostraron que el 52,94%
de los estudiantes presentaban una alta interés, y en términos de aprendizaje
significativo, un 64,71% de los estudiantes, logré alcanzar un nivel significativo, lo
que indica que la mayoria de ellos tienen un aprendizaje significativo. En
conclusion, se obtuvo un coeficiente de relacién directa, con un Rho de Spearman
de 0,770, lo que confirma la existencia de una relacion directa

Molero (16), Actitud postural a salud de alumnos de 5° secundaria, colegio
Teresa Gonzales Puno 2020, El presente estudio, titulado "Actitud postural y salud
en estudiantes de 5° de secundaria, Puno 2020", tuvo como propdsito principal
precisar en relacién con la salud de los estudiantes de 5° de secundaria en dicha
institucion, de caracter basico, descriptivo. La habitante total estuvo compuesta por
282 estudiantes, de los cuales se eligidé una muestra de 171 estudiantes de 5° de
secundaria. El resultado reveldé que el 65,5% de alumnos presenta actitud, un
33,9% muestran niveles medio de actitud en este aspecto, y solo el 0,6% demuestra
un elevado grado de conductas positivas hacia la actividad fisica vinculada con la

salud.
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Mamani (17), alteraciones posturales en estudiantes del colegio San Roman,
Juliaca - 2022, propdsito mostrar las alteraciones posturales en los estudiantes del
colegio San Roman, en Juliaca, durante el afio 2022. Metodologias estudiantes de
dicha institucion, seleccionados previamente establecidos, empleando un
cuestionario (1).

Los resultados mostraron relacion en el sedentarismo y Actividades posturales, con
un valor de Chi cuadrado de 0.732 y un p valor, indicando que en inactividad se
asocia en un 45% con las alteraciones posturales. Asimismo, se hallé una conexién
relevante, con un Chi cuadrado de 0.693 y un p valor de 0,052, lo que sugiere una
asociacion del 52% entre el sedentarismo y esta alteracion postural.

En cuanto a la actitud escoliotica, también se evidencié una relacion con el
sedentarismo, con un Chi cuadrado de 0.755 y un p valor de 0,041, indicando una
asociacion del 41%. Por ultimo, se determin6 que el sedentarismo esta relacionado
con la actitud lorddtica, con un Chi cuadrado de 0.960 y un p valor de 0,007, lo que
demuestra una conexion significativa del 7% entre estas variables, confirmando que
el sedentarismo esta vinculado a diversas alteraciones posturales en los
estudiantes. (17)

Briceio(18), Asociacion del conocimiento sobre ergonomia y frecuencia de
dolor postural en alumnos Puno 2021, El propésito precisar la asociacion entre
el nivel de conocimiento ergonomia la frecuencia dolor postural en estudiantes de
Puno en 2021. Metodologia: Se realizd una investigacion de tipo cuantitativo,
prospectivo, transversal y analitico, de nivel relacional y con un disefio no
experimental. La habitante conformada por 118 alumnos. Se empled la técnica de
encuesta mediante un cuestionario virtual que contenia 11 preguntas. Resultados:

Los resultados indicaron se detectd una asociacion significativa entre el
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conocimiento sobre ergonomia y dolores posturales en alumnos. En cuanto al
género, el nivel de conocimiento regular fue mas comudn entre las mujeres,
alcanzando un 39,0% (32). Ademas, mostré el mayor porcentaje, con un 34,1%
(28). La mayoria de los alumnos reportaron una estadistica de dolor postural leve,
representando un 51,2% (42), y se observé que muchos de ellos utilizaban mochilas
sin ruedas. Conclusion: La investigacién confirma en alumnos de Puno en 2021.
2.2. MARCO TEORICO

Caracteristicas de riesgos: Son factores que predicen riesgo y pueden encontrar
maneras de evitar problemas de salud., en prevencién de la salud de los
adolescentes (19)

Caracteristicas de riesgo personal: Son aquellos factores que predisponen que
la persona pueda tener un riesgo en la salud.

Edad: El ser humano desde la concepcion pasa por distintos cambios anatdmicos
fisiolégicos y que en cada una de estas etapas nos hace diferente, pero a partir de
los 10 afos se entra en una etapa muy especial, la pubertad y luego la adolescencia
donde ya los cambios tanto en el hombre y en la mujer, son significativos que se
manifiestan a través del crecimiento y desarrollo del organismo, de diversas
caracteristicas que es muy importante los padres juegan un rol de consejeria
permanente sobre diversos temas de coyuntura social, salud reproductiva y
principalmente sobre la aptitud postural de los nifios y adolescentes adoptaran en
la casa y en la institucidon educativa. Las buenas actitudes posturales con la salud,
principalmente aquellas que nos mantenga el equilibrio para mantener una vida

saludable. (20)
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Residencia: Lugar donde las personas radican, tanto el ambito urbano como rural,
donde existe diferencias en cuanto al saneamiento basico e internet educacién
salud.

Las personas que continuan en el ambito rural son vulnerables y son expuestas en
muchas patologias, sin embargo, en el amito urbano las personas cuentan con una
mayor calidad de vida. (21)

indice de masa corporal: (IMC) Se obtiene al separar el peso en kilogramos entre
el cuadrado de la altura expresada en metros. Es un recurso facil de usar y de bajo
costo para identificar categorias de peso que pueden representar riesgos para la
salud, especialmente en nifios y adolescentes. El IMC es especifico para cada edad
y sexo, y puede sefialar tanto riesgos asociados con el bajo peso como problemas
de salud vinculados a un exceso de grasa corporal, lo que lo convierte en un
indicador util para detectar sobrepeso y obesidad en estas poblaciones. Este indice
se utiliza como herramienta diagnostica para evaluar el estado nutricional.

La clasificacion del IMC se realiza tabla proporcionada por el Ministerio de Salud,
que considera el calculo IMC = peso (kg) / talla (m)?, y categoriza a las personas
en: delgadez, peso normal, sobrepeso y obesidad. (22)

Tipos de Mochila: La mochila es una bolsa generalmente de lona que se carga a
la espalda y sirve para llevar materiales equipos o provisiones en las excursiones
viajes u otros desplazamientos, para esto cuentan con dos correas que se pasan
por los hombros y sirven para trasladar todo tipo de objetos se utilizan mayormente
en el ambito escolar incluso la vida cotidiana.

El peso de la mochila constituye uno de los problemas para las malas actitudes
posturales, existen instituciones educativas que piden muchos utiles escolares y los

estudiantes tienen que cargar diariamente la mochila de pesos desde 3 a mas kilos
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en la espalda que ocasionara a un futuro defectos en la columna vertebral. Existen
variedad de mochilas para los estudiantes. (23)

Con ruedas estas mochilas son muy importantes y utiles para los estudiantes,
porque solamente va a requerir de jalar y ya no cargar en la espalda qué causa
mucho dafo, pero son de mayores costos econdmicos ya que muchos nifios no
podran utilizarlo, ya que muchos padres de familia no puedo no pueden adquirirlas
hoy por los altos costos. El Peru hoy vive una crisis econdmica politica donde hay
pocas oportunidades de trabajo y esto tiene consecuencia también hoy en los hijos.
(24)

Sin ruedas la mochila clasica que muchos estudiantes utilizan y donde llevan todos
los utiles escolares diariamente y los cargan en la espalda que causa incomodidad
y molestias diariamente. Lamentablemente es el mas frecuente mas aun en las
instituciones educativas publicas, dénde las condiciones socioecondmicas de los
padres son precarias y la estrategia de los docentes debe ser que el alumno solo
debe llevar los cuadernos y utiles escolares necesarios para evitar el sobrepeso,
que es responsable de las malas actitudes posturales qué ocasiona la mochila de
peso en los estudiantes. (25)

Actividad fisica

La actividad fisica cumple una funcién esencial que influyen en las funciones
cognitivas, incluyendo la memoria y la atencion en el aula, asi como en el
rendimiento académico general. Es fundamental que los docentes planifiquen de
manera efectiva las horas dedicadas a la actividad fisica, ya que estas contribuyen
al fortalecimiento muscular y al desarrollo adecuado de los érganos y sistemas del

cuerpo. (26)
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Caracteristicas de riesgo del mobiliario escolar: El mobiliario que se utiliza en
las diversas instituciones educativas, para las clases académicas deben ser
adecuadas porque los estudiantes realizan clases por el grado de ergonomia del
mobiliario escolar es un factor clave molestias en la espalda y el cuello, asi como
en el desarrollo de sintomas musculoesqueléticos que pueden agravarse con el
tiempo, persistiendo hasta la edad adulta. Por esta razén, se recomienda que el
mobiliario escolar sea adaptable tanto para el trabajo individual como grupal de los
estudiantes. Es preferible utilizar materiales duraderos, como la madera, y evitar
las estructuras metélicas, que tienden a oxidarse con el tiempo. Ademas, es
esencial optar por muebles con bordes redondeados y sin areas que puedan
representar un riesgo de lesiones para los nifios. (27)

Tipo de Carpeta: En muchos hogares e instituOciones educativas publicas y
privadas las carpetas que se les asigna a los nifios son completamente grandes o
muy pequefias, de tal forma que no tienen comodidad para que realicen sus
deberes en el aula o en la casa, ocasionando molestias, siendo responsables
diversas patologias relacionadas a la actitud postural en los estudiantes. Lo
recomendable son las carpetas giratorias que deben ser adaptada para los nifios,
para su mayor comodidad. Existen normas del Ministerio de educacion para la
compra de mobiliario como las carpetas, pero esto muchas veces no se acata,
deberia existir supervisiones permanentes a las instituciones educativas por parte
de las autoridades para qué las instituciones educativas cumplan con las normas
de mobiliario y asi evitar las dolencias posturales en los estudiantes. (28)
Espaldar de la sillallega hasta la cabeza: En es muchas instituciones educativas
la silla que se asigna al estudiante es muy grande, muchas veces no llega hasta la

cabeza, de tal forma incdmoda en la postura del estudiante ocasionando, molestias
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del cuello, de la columna vertebral y lumbar que con el tiempo pueden traer
consecuencias de lordosis y muchas otras patologias relacionadas a la actitud
postural inadecuada. Aunque adquirir mobiliario ergonémico puede representar un
costo elevado, es fundamental que las familias hagan un esfuerzo por aproximarse
al estandar recomendado por los especialistas, considerando la importancia del
trabajo académico que realizan los estudiantes. Es crucial que la silla sea
proporcional en tamafio a la mesa y esté ajustada de manera que los estudiantes
no tengan que elevar los hombros. Ademas, el brazo y el antebrazo deben formar
un angulo de 90 grados, asegurando suficiente espacio. También se debe evitar
cualquier giro innecesario del cuello y las mufiecas. Deben darle mas importancia
a este aspecto mobiliario y asignar mayor presupuesto para la compra de estos
mobiliarios que son tan importantes para los estudiantes y asi puedan estudiar
correctamente tener una vida saludable. (29)

Los pies llegan al piso al sentarse: Como las sillas son grandes los pies muchas
veces los nifos quedan colgados, de tal forma que los estudiantes no se sienten
seguros porque piensan que se pueden caer en cualquier momento esto ocurre a
diario en las instituciones educativas y en el hogar ocasionando accidentes y malas
actitudes posturales, asi normalmente debe ser. Es muy importante que los
docentes en las instituciones educativas pongan mucha atencién por sus
estudiantes y este cdmodos sentados para hacer la labor académica de igual
manera los padres en el hogar vean esos detalles en sus hijos al momento de hacer
sus tareas académicas. (30)

Consistencia de la silla: La consistencia de las sillas son inadecuadas, son
completamente duras qué ocasionan malas actitudes posturales a nivel del coxis,

de la region lumbar y la region cervical, se debe de apostar por material adecuado
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para que no ocasione lesiones a nivel del cuerpo de los estudiantes. Viendo el
estado socioeconémico de la mayoria de los estudiantes el mobiliario es
inadecuado a excepcidon de pocos hogares que si cuenta con mobiliario idoneos
para el estudio de sus hijos, la desigualdad existe en la sociedad es aun mas hoy
en dia, deberia priorizarse en el aspecto educativo, los mobiliarios de los
estudiantes que deben ser hechos y asi contribuir a disminuir la incidencia de las
malas actitudes posturales los estudiantes. (31)

Actitud postural

Actitud postural como equilibrios de musculos y huesos que protege a las
estructuras corporales de los traumas, adaptadndose de manera dinamica a los
estimulos recibidos. Durante la infancia y adolescencia, etapas clave de desarrollo,
las actividades fisicas que se llevan a cabo tienen un impacto significativo en la
estructura corporal. La actitud postural no depende Unicamente

Factores psicologicos pueden deteriorar la postura, mientras que las alegrias y
exitos mejoren.

La importancia de la postura radica en que las anomalias raquideas, especialmente
en la edad adulta en paises industrializados. Es fundamental prestar atencion a las
desviaciones raquideas desde la nifiez y la adolescencia, implementando
programas preventivos en las sesiones de educacion fisica. El crecimiento y los
habitos durante el estiron puberal representan el principal factor de riesgo para las
desviaciones raquideas en nifios y adolescentes. En esta etapa, es comun el
desarrollo de una hiperlordosis lumbar y una tendencia a la hipertension dorsal.
caracteristicas como desviaciones del raquis, lumbalgias, espondilosis y

espondilolistesis. (32)
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El periodo comprendido entre los 10 y 14 afos, es fundamental para el desarrollo
infantil, marcando la transicion de la nifiez a la adolescencia. Durante esta etapa,
el trabajo muscular se ve influenciado por el crecimiento 6seo acelerado propio del
estirdn puberal, lo que resulta en que los musculos de las extremidades inferiores
y del tronco, en patrticular, se vuelvan insuficientes para cumplir eficazmente su
papel como estabilizadores de la pelvis.

Pierre sugiere tres principios fundamentales para una correcta actuacion postural:
el fortalecimiento muscular y la flexibilizaciébn muscular. Estos principios pueden
desarrollarse mediante diversas actividades, como ejercicios los cuales analizamos
y detallamos a continuacion. (33)

Toma de conciencia corporal: El enfoque se centra en identificar los
desequilibrios y asimetrias en la postura, asi como en comprender cual es la
postura adecuada tanto en reposo como en actividad. Se busca detectar la
normalidad fisiolégica, ayudando al nifio o adolescente a tomar conciencia de su
postura adecuada. Una vez que el nifio o adolescente reconoce estas asimetrias,
se trabaja en su correccion a traveés de una serie de ejercicios, los cuales provienen
de técnicas de gimnasia consciente orientadas a este objetivo.

Entre los métodos mas efectivos se incluyen ejercicios de identificacion utilizando
espejos, estiramientos como supino, prono, de pie y sentado. Estos movimientos,
centrados en la pelvis, buscan estimular y normalizar los elementos miofasciales,
ademas postura. Para lograrlo, implique una reprogramacion neuromuscular,
moviendo fisiologicamente. Esto se debe a que mantener una postura incorrecta
por un tiempo prolongado puede hacer que se pierda la conciencia de la movilidad

de los segmentos implicados. La falta de potencia en ciertos grupos musculares
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puede impedir el desarrollo y mantenimiento de reflejos posturales normales
durante las actividades diarias (34)

Los musculos extensores y flexores de la columna vertebral, asi como la flexibilidad
articular y muscular, se ven afectados en nifios y adolescentes por el desajuste
entre el alargamiento 6seo y el crecimiento muscular.

Esta disparidad, especialmente notable entre los 10 y 14 afos, resulta en una
disminucién de la flexibilidad. Al trabajar en la flexibilidad, es importante considerar
la rigidez leve, la cual puede ser mejorada mediante ejercicios de relajacién que
ayudan a reducir el tono muscular. Las técnicas recomendadas para este objetivo
incluyen acciones estaticas o modernas, combinadas con movimientos suaves y
controlados, que conducen al musculo a una posicién de tension moderada,
manteniendo el estiramiento por un periodo de tiempo. Es aconsejable alcanzar la
posicion deseada y salir de ella de manera gradual, mientras se procura mantener
una respiracion pausada y un estado de relajacion. Dentro de las actividades que
promueven estos principios basicos, se incluye la educacién y el trabajo
respiratorio. (35)

La respiracion cumple una funcion clave y constante en el control de los
movimientos generales y, en particular, en la propia funcion respiratoria. A menudo,
la respiracion abdominal y toracica no se realiza a su maxima capacidad debido a
restricciones en la movilidad. Los ejercicios dirigidos a mejorar la movilidad
diafragmatica, abdominal y clavicular, asi como el trabajo ritmico respiratorio, son
fundamentales. Entre las técnicas de respiracion mas efectivas se encuentran
aguellas que combinan inspiraciones y espiraciones alternadas a través de las

fosas nasales, bloqueando una de ellas en diferentes secuencias temporales.
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El trabajo de equilibrio también es esencial para lograr una correcta integracion
postural dentro del esquema corporal. Por ejemplo, ejercicios realizados mientras
se esta sentado en un balén, manteniendo el tronco erguido y elevando mientras
se reduce, son recomendables. Del mismo modo, experimentar con diferentes
posiciones en una barra de equilibrio, modificando los puntos de apoyo y
flexionando el tronco, puede aumentar la percepcién corporal. Aumentar el desafio
suprimiendo el sentido de la vista en estos ejercicios también es beneficioso.

En cuanto a la practica deportiva, se recomienda con cautela en el contexto de la
rehabilitacion, y la prescripcion deportiva debe enfocarse Unicamente en aquellos
deportes que movilizan diversos grupos musculares, como el baloncesto, voleibol
y natacién. Sin embargo, los deportes de contacto, como los de lucha, estan
totalmente desaconsejados. Ademas, es importante considerar si el deporte tiene
un caracter competitivo o recreativo en cada caso. (36)

2.3. MARCO CONCEPTUAL

Actitud: Involucra tanto aspectos mentales como fisicos, en el que se logra un
equilibrio muscular a través de la coordinacién. (38)

Adolescencia: Comprende entre los 10 y 19 afos, caracterizada por
transformaciones significativas tanto fisicas como psicoldgicas. (37)

Edad: Tiempo transcurrido desde que nace hasta la muerte. (41)

Factor de riesgo: Es la situacion en la que un individuo se encuentra con un mayor
riesgo de contraer una enfermedad o padecer una lesion.(39)

Mobiliario: Muebles utilizados en las aulas, salas de estudio, bibliotecas,
laboratorios y otras zonas de las escuelas y colegios. (43)

Postura: Cambiar implica modificar la posicién, situacién, figura o estado en el que

se encuentra una persona, animal o cosa. (40)
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Sexo: Se refiere a las caracteristicas bioldgicas vy fisioldégicas que distinguen a los

hombres de las mujeres (42)
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CAPITULO Il

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1. DISENO DE INVESTIGACION

Disefio no experimental. (44)

3.2. TIPO DE INVESTIGACION

Investigacion es de tipo basico y de nivel relacional, de corte transversal,
prospectivo.

3.3. METODOS APLICADOS A LA INVESTIGACION

Se empleo el método cientifico hipotético deductivo de enfoque cuantitativo

3.4. POBLACION Y MUESTRA

La poblacién estuvo constituida por las 120 estudiantes

MUESTRA

100% de la poblaciéon, estudiantes de las tres secciones del primer afio de
secundaria que cumplieron con los criterios de inclusién

Criterios de inclusién y exclusion

Criterios de inclusiéon

Alumnos que pertenecieron a la institucion Carlos Rubina Puno

Alumnos con firma del consentimiento informado

Alumnos con deseo de participacion en el estudio
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Alumnos estudiantes de 10 a 16 afios.

Criterios de exclusién

Estudiantes que no pertenezcan a la institucidon educativa Carlos Rubina.
Estudiantes que no firme la aprobacion instruida.

Estudiantes que no tienen interés en formar parte del estudio.

Estudiantes menores de 10 afios y mayores de 16 afos

AMBITO DE ESTUDIO Y TEMPORALIDAD

El ambito de estudio fue la institucién educativa Carlos Rubina Burgos Puno.

La temporalidad abril, mayo y junio del 2024.

3.5. TECNICAE INSTRUMENTOS

3.5.1. Técnicas

V1y V.2: La encuesta

3.5.2. Instrumento

V 1y V2 Cuestionario con 9 interrogantes sobre los factores de riesgo
V2:Cuestionario con 10 indagaciones sobre actitud postural

Evaluacion

Actitud adecuada 8 a 10 preguntas respondidas con alternativas si y el marcado a
desde la pregunta 6.

Actitud inadecuada < de 7 preguntas respondidas con las alternativas si y el
marcado a desde la pregunta 6

3.5.3. Fuente

Alumnos matriculados

3.6. PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS

Se pidié autorizacion, para realizacién el estudio
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Una vez autorizada por la institucion, se coordind con docentes de aula para
proceder a la recopilacion de datos.

Una vez alcanzado los elementos se pusieron en una matriz de datos, para que
puedan ser seleccionadas de acuerdo a las variables de estudio.

Los datos fueron sometidos al programa SPSS 25.

3.7. CONTRATACION DE HIPOTESIS

Se adopto la prueba estadistica de chi cuadrado,

Formula del chi cuadrado:

Contraste de hipotesis

0.95

Zona de rechazo de la He

Zona de No rThuaodc la H, I 0.05

Z=+1,645

El nivel de confianza 95% de confianza las normas criticas se consiguieron
mediante los grados de autonomia.

3.8. VALIDEZ

El instrumento, fue confirmado por jueces expertos conformado por 3 profesionales
tecndlogos médicos, Las cuales ofrecieron las orientaciones pertinentes para ser
tenidas en cuenta antes de su aplicabilidad.

Confiabilidad Del Instrumento

Para la confiabilidad se consider6 Alfa de Cronbach. de 0.909 altamente confiable.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 1. Edad Asociada A La Actitud Postural En Estudiantes Colegio Carlos Rubina

Burgos Puno 2024.

Actitud postural

Correcto Incorrecto Total
Edad fi % fi % fi %
De 10 a 12 afios 10 8.3 74 61.7 84 70.0
De 13 a 16 afios 26 21.7 10 8.3 36 30.0
Total 36 30.0 84 70.0 120 100.0

Fuente: Cuestionario

X2 cal. = 43.658 > X?tab. = 3.99 GL: 1 NS: 0.000 Es significativa
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Figura 1. Edad Asociada A La Actitud Postural En Estudiantes Colegio Carlos Rubina Burgos Puno 2024.
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Fuente: Tabla 1
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La tabla y figura 1. Muestran, el 70%, edades de 10 a 12 anos, el 30% Tuvieron
de 13 a 16 anos. En cuanto a la actitud postural el 61.7% su actitud fue incorrecta,
y el 21.7% tuvo una actitud correcta.

Prueba chi cuadrada calculada de valor (43.658), mayor al valor del chi cuadrado
tabulada (3.99), 1 grado de libertad, existe asociacién de variables demostrando
también, probabilidad de error de 0.000, inferior al parametro de 0,05, por tanto, es
confiable al 95%.

El investigador Santiago C. Lima Peru 2019 publico en su estudio sobre la actitud
postural que la edad de los alumnos se asocia significativa con el dolor en la region
cervical (p=0,001) (10) En nuestra indagacion se encontrd que el 70% de los nifios

tuvieron de 10 a 12 afos.
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Tabla 2. Residencia Asociada A La Actitud Postural En Estudiantes Colegio Carlos Rubina Burgos Puno 2024.

32

Actitud postural

Correcto Incorrecto Total
Residencia f % f % f %
Rural 12 10.0 4 3.3 16 13.3
Urbano 24 20.0 80 66.7 104 86.7
Total 36 30.0 84 70.0 120 100.0

Fuente: Cuestionario

X2?cal. = 17.802 > X?tab. = 3.99 GL: 1 NS: 0.000 significativa
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Figura 2. Residencia Asociada A La Actitud Postural En Estudiantes Colegio Carlos Rubina Burgos Puno 2024.
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La tabla y figura 2. Muestran el 86.7% del total, proceden del lugar urbano como
residencia, siendo ésta la de mayor frecuencia, el 13.3% fueron de residencia rural.
En la actitud postural el 66.7% de las estudiantes tuvieron actitud postural
incorrecto, el20% tuvieron actitud postural correcta.

Chi cuadrada calculada (17.802), superior a chi cuadrada tabulada (3.99), 1 gl entre
la residencia. actitud postural en estudiantes, demostrando también, significancia
al 95%.

Cabanillas K.Huacho (2019) la zona de residencia afecta la postura de los
estudiantes (13) En nuestra investigacion el 85% de las estudiantes tuvieron el

66.7% tuvieron una actitud postural incorrecta.
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Tabla 3 indice De Masa Corporal Asociado A La Actitud Postural En Estudiantes Del Colegio Carlos Rubina Burgos Puno 2024.

Actitud postural

Correcto Incorrecto Total
indice de masa corporal % fi % fi %
Delgadez 17.5 28 23.3 49 40.8
Normal 7.5 24 20.0 33 275
Sobrepeso 3.3 26 21.7 30 25.0
obesidad 1.7 6 5.0 8 6.7
Total 30.0 84 70.0 120 100.0

Fuente: Cuestionario

OFICINA DE INVESTIGACION
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Figura 3. indice De Masa Corporal Asociado A La Actitud Postural En Estudiantes Del Colegio Carlos Rubina Burgos Puno 2024.
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La tabla y figura 3. Se Evidencia el 40.8% el indice de masa tiene delgadez siendo
ésta la de mayor frecuencia, ademas el 21.7%, en indices masas corporales
muestran sobrepeso, el 20% tienen indice de masa corporal normal vy el 5%
presentaron obesidad. En la actitud postural el 23.3% tuvieron actitud postural
incorrecto, el 17.5% tuvieron actitud postural correcta las estudiantes. y su actitud
postural es incorrecta.

Chi cuadrada calculada de valor (8.038), Mayor a chi cuadrada tabulada (7.89), con
3 gl, existe relacion de dependencia entre el indice de masa corporal asociada a la
actitud postural en estudiantes del colegio, demostrando significancia por el error
de 0.045, inferior de 0,05, por tanto, la es confiable al 95%.

Luque N. Puno 2021 publicé en su trabajo que el IMC influye en la actitud postural

en estudiantes (14). En nuestra investigacion el 40.8% tuvieron un IMC delgades.
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Tabla 4. Tipo De Mochila Asociado A La Actitud Postural En Estudiantes Del Colegio Carlos Rubina Burgos Puno 2024.

38

Actitud postural

Correcto Incorrecto Total
Tipo de mochila fi % fi % fi %
Con rueda 28 23.3 12 10.0 40 33.3
Sin rueda 8 6.7 72 60.0 80 66.7
Total 36 30.0 84 70.0 120 100.0

Fuente: Cuestionario

X?cal. = 45.714 > X? tab.
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Figura 4. Tipo De Mochila Asociado A La Actitud Postural En Estudiantes Del Colegio Carlos Rubina Burgos Puno 2024.
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La tabla y figura 4. Se evidencia donde 66.7.0%, tuvieron el tipo de mochila sin
ruedas, ademas 33.3%, tuvieron mochila con ruedas. En cuanto a actitud postural
60% la actitud postural es incorrecta, observando también que el 23,3% tienen
actitud postural correcta.

Chi cuadrada calculada (45.714), mayor a chi cuadrada tabulada (3.99), con 1 gl,
existe relacion error de 0.000, inferior de 0,05 por tanto, es confiable al 95%.
Brisefio A. Puno 2021 publicé en su estudio que el tipo de mochila que usan los
estudiantes tienes relacion con el dolor y actitud postural, (18) En nuestra

investigacion se encontrd que el 66.7% utilizaron mochilas sin ruedas.
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Tabla 5. Actividad Fisica Asociada A La Actitud Postural En Estudiantes Del Colegio Carlos Rubina Burgos Puno 2024.

41

Actitud postural

Correcto Incorrecto Total
Actividad fisica fi % fi % fi %
Frecuente 14 11.7 54 45.0 68 56.7
A veces 18 15.0 28 23.3 46 38.3
Nunca 4 3.3 2 1.7 6 5.0
Total 36 30.0 84 70.0 120 100.0

Fuente: Cuestionario

OFICINA DE INVESTIGACION
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Figura 5. Actividad Fisica Asociada A La Actitud Postural En Estudiantes Del Colegio Carlos Rubina Burgos Puno 2024.
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La tabla y figura 5. Se evidencia el 56.7% tuvieron actividad fisica de forma
frecuente, ademas el 38.3%, tienen actividad fisica algunas veces y el 5 % no tiene
actividad fisica. En cuanto a la actitud postural el 45% su actitud postural es
incorrecta, observando también que el 15% tienen actitud postural correcta.

Chi cuadrada calculada (8.536), Mayor a chi cuadrada tabulada (5.89), con 2 gl, se
afirma que existe relacion entre la actividad fisica asociada a la actitud postural en
estudiantes del colegio, demostrando también, significancia error de 0.014, inferior
de 0,05, por tanto, es confiable al 95%.

Mamani P. Juliaca 2021 encontré en su investigaciéon que el sedentarismo tiene
relacion con la actitud postural. (17). La actividad fisica es muy importante. En

nuestra investigacion el 56.7% de los estudiantes tuvieron actividad fisica frecuente.
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Tabla 6. Tipo De La Carpeta Asociado A La Actitud Postural En Estudiantes Del Colegio Carlos Rubina Burgos Puno 2024.

Actitud postural

Correcto Incorrecto Total
Tipo de la carpeta fi % fi % fi %
Unipersonal 23 19.2 34 28.3 57 47.5
Bipersonal 7 5.8 38 31.7 45 37.5
Grupal 6 5.0 12 10.0 18 15.0
Total 36 30.0 84 70.0 120 100.0

Fuente: Cuestionario

X?cal. = 7.474 > X?tab. = 5.89 GL: 2 NS: 0.024
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La tabla y figura 6. Del 100%, el 47.5% tuvieron el tipo de la carpeta unipersonal,
el 37.7 % tienen carpeta bipersonal, y el 15% tienen carpetas grupales. En la actitud
postural el 31.7% tuvieron actitud postural incorrecta, siendo ésta la de mayor
frecuencia, ademas el 19.2%, tienen actitud postural correcta.

chi cuadrada calculada (7.474), mayor a chi cuadrada tabulada (5.89), con 2 gl,
existe relacion de dependencia entre el tipo de la carpeta asociada a la actitud
postural en estudiantes, demostrando también, significancia error de 0.024, que es
inferior de 0,05, por tanto, confiable al 95%.

El especialista Luque N. Puno 2021 publico en su estudio que el tipo de mobiliario
escolar influye en las actitudes posturales de los estudiantes resultados que

coinciden con los encontrados en nuestra investigacion. (14)
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Tabla 7. Espaldar De La Silla Llega Hasta La Cabeza Asociado A La Actitud Postural En Estudiantes Del Colegio Carlos Rubina

Burgos Puno 2024.

Actitud postural

Correcto Incorrecto Total
Espaldar de la silla llega hasta la cabeza fi % fi % fi %
Si 26 21.7 34 28.3 60 50.0
No 10 8.3 50 41.7 60 50.0
Total 36 30.0 84 70.0 120 100.0

Fuente: Cuestionario

X?cal. = 10.938 > X?tab. = 3.99 GL: 1 NS: 0.001
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Figura 7. Espaldar De La Silla Llega Hasta La Cabeza Asociado A La Actitud Postural En Estudiantes Del Colegio Carlos Rubina

Burgos Puno 2024.
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Fuente: Tabla 7
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La tabla y figura 7. Del 100%, el 60% del total, espaldar de la silla no llega hasta
la cabeza, siendo ésta la de mayor frecuencia, ademas el 60%, espaldar de la silla
llega hasta la cabeza. En cuanto a la actitud postural el 41.7% tuvo actitud postural
incorrecta, el 21.7% su actitud postural fue correcta.

En la campana de Gauss chi cuadrada calculada de valor (10.938), mayor a chi
cuadrada tabulada (3.99), con 1 gl, existe organizacion de dependencia entre el
espaldar de la silla llega hasta la cabeza asociada a la actitud postural en
estudiantes, demostrando también, significancia de error de 0.000, que es inferior
al parametro de 0,05, es confiable al 95%.

Bautista S. Cusco 2020 publicé en su estudio que el mobiliario escolar como las
sillas de superficie dura, se asocian a la actitud postural. (14)

En nuestra investigacion se encontré el 50% de las estudiantes utilizaron sillas
cuyos espaldares no llegan hasta la cabeza, ocasionando dolor e incomodidad en

la postura.
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Tabla 8. Los Pies Llegan Al Piso Al Sentarse Asociado A La Actitud Postural En Estudiantes Del Colegio Carlos Rubina Burgos

Puno 2024.
Actitud postural
Correcto Incorrecto Total
Los pies llegan al piso al sentarse fi % fi % fi %
Si 24 20.0 30 25.0 54 45.0
No 12 10.0 54 45.0 66 55.0
Total 36 30.0 84 70.0 120 100.0

Fuente: Cuestionario

X?cal. =9.755 > X2tab. = 3.99 GL: 1 NS: 0.002
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Figura 8. Los Pies Llegan Al Piso Al Sentarse Asociado A La Actitud Postural En Estudiantes Del Colegio Carlos Rubina Burgos

Puno 2024.
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La tablay figura 8. Del 100% el 55.0%, los pies no llegan al piso al sentarse, siendo
ésta la de mayor frecuencia, ademas el 45.0%, los pies llegan al piso al sentarse.
En la actitud postural el 45% tiene actitud postural incorrecta, observando también
que el 20.0% la actitud postural es correcta.

Chi cuadrado calculada de valor (9.755), superior a chi cuadrada tabulada (3.99),
con 1 grado de libertad, existe asociacién de dependencia si los pies llegan al piso
al sentarse asociada a la actitud postural en estudiantes, demostrando también,
significancia por el valor error de 0.002, que es inferior al parametro de 0,05,
confiable al 95%.

Bautista S. Cusco 2020 publicé en su estudio que el material de mobiliario escolar
tiene relacién con la actitud postural, (14) En la presente estudio el 55% de los nifios

utilizaron sillas que al sentarse los pies no llegan al piso.
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Tabla 9. Consistencia De La Silla Que Usas Asociado A La Actitud Postural En Colegio Carlos Rubina Burgos Puno 2024.
Actitud postural

Correcto Incorrecto Total
Consistencia de la silla que usas f % f % fi %
Dura 12 10.0 70 58.3 82 68.3
Blanda 24 20.0 14 1.7 38 31.7
Total 36 30.0 84 70.0 120 100.0

Fuente: Cuestionario
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Figura 9. Consistencia De La Silla Que Usas Asociado A La Actitud Postural En Colegio Carlos Rubina Burgos Puno 2024.
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La tabla y figura 9. El 68.3% del total, consistencia de la silla que usan son duras,
siendo ésta la de mayor frecuencia, ademas el 31.7%, la consistencia de la silla
que usan es blanda. En la actitud postural el 58.3% su actitud postural fue
incorrecto, el 20% tuvo actitud postural correcta.

Chi cuadrada calculada de valor (30.964), mayor a chi cuadrada tabulada (3.99),
con 1 gl, existe relacién de dependencia entre la consistencia de la silla que usas
asociada a la actitud postural en estudiantes, demostrando también, significancia
probabilidad de error de 0.000, que es inferior al parametro de 0,05, confiable al
95%.

El investigador Bautista S. Cusco 2020 publico en su estudio que el material de

mobiliario influye en la actitud postural. (6)
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Tabla 10. Tipo De Actitud Postural En Estudiantes Del Colegio Carlos Rubina Burgos Puno 2024.

56

fi %
Correcto 36 30.0
Incorrecto 84 70.0
Total 120 100.0

Fuente: Cuestionario
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Figura 10. Tipo De Actitud Postural En Estudiantes Del Colegio Carlos Rubina Burgos Puno 2024.
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La tabla y figura 10. Muestran Puno 2024, el 70.0% su actitud postural es
incorrecta, el 30.0%, su actitud postural es correcta, demostrando que el tipo de
actitud postural de estudio mas frecuente es la actitud postural inadecuada o
incorrecta en estudiantes

El especialista Vasquez C. Ecuador 2019 publicé en su estudio que el tipo de actitud

postural de los estudiantes es inadecuada. (7)
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Se establecié que existe asociacidn significativa de las caracteristicas
de riesgo personal, inmobiliario escolar a la actitud postural en
estudiantes del colegio Carlos Urbina Burgos Puno 2024. Se acepta
la hipotesis planteada.

SEGUNDA: Se identifico que existe asociacion relevante de las caracteristicas de
riesgo personal como: edad de 10 a 12 afios con el 70%, (ns=0.000),
Residencia urbano con el 86.7% (ns=0.000), indice de masa corporal
delgado con el 42.8% (ns0.045) tipo de mochila sin rueda con el
66.7% ns=0.000), movimiento corporal frecuente con el 56.7%
ns=0.000) a la actitud postural en alumnos del colegio Carlos Urbina
Burgos Puno.

TERCERA: Se describié que existe asociacion significativa de las caracteristicas
de mobiliario escolar como tipo de carpeta unipersonal con el 47.5%
(ns=0.000) espaldar de la silla no llega a la cabeza 50% (ns=0.001)
los pies no llegan al piso al sentarse con el 55% (ns=0.002)
consistencia de la silla dura con el 68.3% (ns=0.000)

CUARTA: Se identificd que el tipo de actitud postural es el incorrecto con el 70%
en estudiantes de la institucion educativa Carlos Rubina Burgos Puno

2024. Por lo que se acepta la hipétesis planteada
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al director de la institucion educativa, docentes y padres de familia a
que incentiven sobre el uso correcto del material de mobiliario escolar,
para la buena actitud postural, para evitar dolor a nivel de columna en
los estudiantes de la institucion Carlos Rubina Burgos Puno.

SEGUNDA: A docentes y alumnos de la institucion educativa Carlos Rubina
Burgos incentivar sobre la buena actitud postural a nivel Urbano y
promover la adecuada nutricion y buscar estrategias para que los
nifos no lleven muchos utiles escolares, para que no pese la mochila,
se incentive a la actividad fisica no exagerando, para incentivar buena
actitud postural.

TERCERA: Se recomienda al director gestionar la adquisicion de mobiliario,
incluyendo carpetas y sillas, cumpliendo con las directrices
establecidas por el Ministerio de Educacion. Asimismo, es importante
convocar a los progenitores con el fin de mejorar el mobiliario en los
hogares, con el fin de prevenir malas posturas y reducir el riesgo de
afecciones como lordosis y espondilosis, promoviendo asi el cuidado
de la columna vertebral.

CUARTA: Alos docentes desarrollar programas de buenas practicas posturales
para el uso de las mochilas sean las que tienen ruedas, caminar
estudiar, realizar ejercicios. En el uso de la computadora y en el
descanso habitual utilizar mobiliario escolar de acuerdo a las
dispuestas por el Minedu, para que asi pueda disminuir porcentaje de

estudiantes con malas actitudes posturales.
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ANEXO 1. MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS

Primero: Procesamiento de datos

Ea ALESANDRA sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - X
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Segundo: Andlisis de datos para cuadros de doble entrada

@ ALESANDRA.sav [ConjuntoDatos1] - 1BM SPSS Statistics Editor de datos - X
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Tercero: Analisis de datos para cuadros de doble entrada pregunta por pregunta
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Quinto: Resultados de las pruebas de hipétesis
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Hipotesis general

Ha: Existe asociacion significativa de las caracteristicas de riesgo personal y mobiliario
escolar a la actitud postural en estudiantes de la institucion educativa Carlos Rubina
Burgos Puno 2024

Ho: No existe asociacion de las caracteristicas de riesgo personal y mobiliano escolar a
la actitud postural en estudiantes de la institucion educativa Carlos Rubina Burgos Puno

2024
Grados de  Significacion asinttica
Caracteristicas Valor ibertad (bilateral}
Caracteristicas de riesgo personal 30 964 1 0.000
Mobiliario escolar 43.650 1 0.000

Fuente: Elaboracion del investigadaor

De acuerdo a los resultados estadisticos de la prueba chi cuadrada calculada se evidencia
que es superior al valor de la chi cuadrada tabulada, respecto a las caracteristicas de
riesgo personal y mobiliano escolar tienen probabilidades de error, menores al parametro
de 0.05, de ello se afirma que existe asociacion significativa de las caracteristicas de
riesgo personal y mobiliano escolar a la actitud postural en estudiantes de la institucion
educativa Carlos Rubina Burgos Puno 2024

Prueba de hipotesis
Hipotesis especifica 1.

Ha: Existe asociacion significativa de las caracteristicas de nesgo personal como: edad,
sexo, IMC, tipo de mochila, actividad fisica a la actitud postural en estudiantes de la

institucion educativa Carlos Rubina Burgos Puno.

Ho: No existe asociacién de las caracteristicas de riesgo personal como: edad, sexo, IMC,
tipo de mochila, actividad fisica a la actitud postural en estudiantes de la institucién

educativa Carlos Rubina Burgos Puno.

Grados de  Significacion asinttica
Caracteristicas de riesgo personal Valor libertad (bilateral}
Edad 43.658 1 0.000
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residencia 17.802 1 0.000
IMC 8.038 3 0.045
Tipo de mochila 45714 1 0.000
Actividad fisica 436580 1 0.000

Fuente: Elaboracion del investigador
De acuerdo a los resultados estadisticos de la prueba chi cuadrada calculada, se evidencia

que es superior al valor de la chi cuadrada tabulada, en la dimension de caracteristicas de
riesgo personal, donde, 1a probabilidad de error es menor al parametro de 0.05, de ello se
afirma que existe asociacion significativa de las caracteristicas de riesgo personal como:
edad, sexo, IMC, tipo de mochila, actividad fisica a la actitud postural en estudiantes de la

institucion educativa Carlos Rubina Burgos Puno.
Hipotesis especifica 2.

Ha: Existe asociacion significativa de las caracteristicas de riesgo de mobiliario escolar
como: carpeta, espaldar de |a silla llega hasta la cabeza, los pies llegan al piso al sentarse
y consistencia de la silla, a la actitud postural en estudiantes de la institucion educativa
Carlos Rubina Burgos Puno.

Ho: Mo existe asociacién significativa de las caracteristicas de riesgo de mobiliario escolar
como: carpeta, espaldar de |a silla llega hasta la cabeza, los pies llegan al piso al sentarse
y consistencia de la silla, a la actitud postural en estudiantes de la institucion educativa
Carlos Rubina Burgos Puno.

Grados de Significacion asintotica

IWohbiliario escolar Valor libertad (bilateral)
Tipo de carpeta 7.474 2 0.024
Espaldar de la silla llega hasta la cabeza 10.938 1 0.001
Los pies llegan al piso al sentarse 9.755 1 0.002
Consiztencia de |a =illa 30954 1 0.000

Fuente: Elaboracion del investigador

De acuerdo a los resultados estadisticos de Ia prueba chi cuadrada calculada, se evidencia
que es superior al valor de Ia chi cuadrada tabulada, en la dimensidn mobiliario escolar,
donde, la probabilidad de error es menor al parametro de 0.05, de ello se afirma que existe
asociacidn significativa de las caracteristicas de riesge de mobiliario escolar como:
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carpeta, espaldar de Ia silla llega hasta la cabeza, los pies llegan al piso al sentarse y
consistencia de la silla, a la actitud postural en estudiantes de la institucion educativa
Carlos Rubina Burgos Puno.

Hipotesis especifica 3.

Ha: El tipo de actitud postural de estudio mas frecuente es la actitud postural inadecuada
en estudiantes de la Institucién Educativa Carlos Rubina Burgos Puno

Ho: El tipo de actitud postural de estudio menos frecuente es la actitud postural
inadecuada en estudiantes de la Institucidon Educativa Carlos Rubina Burgos Puno

Coeficiente Alfa de Cronbach

La prueba de consistencia interna aplicando la formula del Coeficiente Alfa de Cronbach,
es una generalizacion de las formulas KR20 y KR21 de Kuder v Richardson, para items
de alternativas maltiples. En los calculos del Alpha de Cronbach se emplea el promedio
de todas las cormrelaciones existentes entre los items del instrumento que apuntan a la
variable que se pretende medir.

k P:Lsi:
“"‘k—l(l_ 57

¥, 57 = Sumatoria de las varianzas de los items individuales

SF = Varianza total
K = NOamero de items
n = Tamaiio de la muestra piloto.

El resultado obtenido nos indica que el instrumento es altamente confiable, por lo que
puede ser aplicado a la muestra de trabajo.

Rangos Magnitud
081a1.00] Muy alta
0.61a080( Alta
0.41a060( Moderada
0.21a2040| Baja
001a020) Muybaja
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PRUEBA DE ALFA DE CRONBACH

¥, 57 = Sumatoria de las varianzas de los items individuales (3.620)

5 = Warianza total (17.87)
K = Mumero de items (11)
n = Tamafio de la muestra piloto (36 estudiantes)

Reemplazando datos se obtuvo:

o =—2 (1 —"‘""“'“) =0.909

T 1o0—1 17.87
El resultado obtenido nos indica que el instrumento es muy alto con 0,909 y confiable,
por lo ry:e. puede ser aplicado a la muesira del trabajo.

Muestra P1 F2Z| P3| P4 | P5|PE|PF| P3| PO |P10|PN
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
4 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1
5 1 2 2 1 1 2 1 1 1 2 1
i 1 2 2 1 1 2 1 1 1 2 1
7 1 2 2 3 2 2 3 2 2 2 1
a8 1 2 2 3 2 3 3 2 2 2 1
9 1 2 2 3 2 3 3 2 2 2 1
10 1 2 2 4 2 3 3 2 2 2 1
L 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2
12 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2
13 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2
14 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2
15 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2
16 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2
17 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2
13 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2
19 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2

20 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2
21 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 2
22 2 1 2 2 2 1 1 1 2 1 2
23 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2
24 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2
25 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2
26 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2
27 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2
238 2 1 2 3 2 2 2 2 2 1 2
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29 2 1 z 3 2 2 2 2 2 1 2
30 2 1 2 3 2 2 2 2 2 1 2
3 2 1 2 3 2 2 2 2 2 1 2
32 2 1 2 3 2 2 . i i 1 .
33 2 1 2 3 2 2 i 2 2 1 i
34 2 1 z 3 2 2 2 2 2 1 2
35 2 2 2 4 2 2 3 2 2 2 2
36 2 2 2 4 2 3 3 2 2 2 2
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ANEXO 2. MATRIZ DE CONSISTENCIA

74

Caracteristicas de riesgo asociados a la actitud postural en estudiantes de la institucién educativa Carlos Rubina Burgos Puno

PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE | METODOLOGIA
VALORES
PG iCuales | OG Determinar | HG Existe | Variable 1 1.1Caracteristicas | 1.1.1 Edad de 10 a12 | Diseiio: no
son las | las asociacion Caracteristicas | de riesgo personal afos experimental
caracteristicas | caracteristicas | significativa de | de Riesgo de 13 a 16 | Tipo de estudio:
de riesgos | de riesgo | las 1.1.2 Residencia afos basica
asociados a la | asociados a | caracteristicas de Nivel:
actitud postural | actitud postural | riesgo personal y ' Rural correlacional, de
en estudiantes | en estudiantes | mobiliario escolar 1.1.3 Indice de | Urbano corte transversal
de la institucion | de la institucion | a  la  actitud masa corporal Enfoque:
educativa educativa postural en Delgadez cuantitativo
Carlos Rubina | Carlos Rubina | estudiantes de la Normal
20247 Puno 2024 institucion Sobrepeso
educativa Carlos Obesidad Poblacién: 120
Rubina Puno 114 Tipo de estudiantes
2024 mochila Con rueda Muestra:  100%
Sin rueda de la poblacidn
114 Actividad Frecuente Técnica: en
fisica A veces cuesta
Nunca Instrumento:
1.2 Caracteristicas cuestionario.
de riesgo de Unipersonal
mobiliario 121 Tipo de la | Bipersonal
carpeta Grupal
]|
No
1.2.2 Espaldar de la
silla llega hasta la | Si
cabeza No
Dura
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1.2.3 Los pies llegan | blanda
al piso al sentarse
1.2 4Consistencia de
la silla que usas
7221 PE1]| 921 OE1 | HE1 Existe | Variable 2 2.1 tipo 2.1, Actitud postural | Correcto
& Cuales son las | Explicar las | asociacidn Actitud postural | De actitud postural | de estudiar Incorrecto
caracteristicas caracteristicas significativa de
de riesgo | de riesgo | las
personal personal caracteristicas de
asociados a la | asociados a la | riesgo  personal
actitud postural | actitud postural | como: edad,
en estudiantes | en estudiantes | sexo, IMC, tipo
del de la | de la institucion | de mochila,
institucion educativa actividad fisica a
educativa Carlos Rubina | la actitud postural
Carlos Rubina | Puno en estudiantes de
Puno? 922 OE2 | la institucion
7222 PEZ | Conocer las | educativa Carlos

¢ Cuales son las

caracteristicas

Rubina Puno.

caracteristicas de riesgo de | HEZ Existe
de riesgo de | mobiliario asociacion
mobiliario escolar significativa de
escolar asociados a la | las

asociados a la

actitud postural

caracteristicas de

actitud postural | en estudiantes | riesgo de
en estudiantes | de la institucion | mobiliario escolar
de la institucién | educativa como:  carpeta,
educativa Carlos Rubina. | espaldar de la
Carlos Rubina | Puno silla llega hasta la
Puno? 923 OE3 | cabeza, los pies
7223 PE3 | Identificar el | llegan al piso al
&Cudl es el tipo | tipo de actitud | sentarse Vi
de actitud | postural mas | consistencia de la
postural mas | frecuente en | silla, a la actitud

frecuente en
estudiantes de

estudiantes de
la institucion

postural en
estudiantes de la
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la institucion | educativa institucion
educativa Carlos Rubina | educativa Carlos
Carlos Rubina | Puno Rubina Puno.
Puno? HE3 El tipo de

actitud  postural
de estudio mas
frecuente es Ia
actitud  postural
inadecuada en
estudiantes de la
institucion
educativa Carlos
Rubina Puno
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ANEXO 3. CONSENTIMIENTO INFORMADO

ANEXO N° 3
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Por el presente autorizo voluntariamente participar en el proyecto de
investigacion titulado Caracteristicas de riesgo asociados a la actitud postural en
estudiantes de la institucién educativa Carlos Rubina Puno

Que sera realizado por Bach Alessandra Alig Manzaneda Colque
De: Universidad andina Nestor Caceres Velazquez

Objetivos del estudio Determinar las caracteristicas de riesgo que se asocian a
la actitud postural de los estudiantes de |a institucion educativa Carlos Rubina
puno 2024

Se le solicita su participacion para recoleccion de datos que es de tipo anénimo
donde se respetara su privacidad, confidencialidad y manejo de la informacion
de sus datos v no podran ser vistos o utilizados por otras personas ajenas al
estudio ni tampoco para propositos diferentes a los que establece el documento
que firma.

Doy mi autorizacion para q se realice Ia aplicacion del cuestionario.

Se me informan ademas que esta actividad no pondra en riesgo mi salud
personal, ni me ocasionara ningln tipo de gastos, los resultados solo seran
utilizados para estudios de investigacion y que serviran para aportar al avance
cientifico de la comunidad.

puno de 2024

NOMBRE COMPLETO _

DI —_

Muchas gracias.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

ANEXO 4. CUESTIONARIO

Sra. Se le pida que responda con mucha sinceridad este cuestionario para, la
realizacion de esta investigacion. Titulada Caracteristicas de riesgo asociados
a la actitud postural de los estudiantes de la institucion educativa Carlos
Rubina Burgos Puno 2024

1.- Caracteristicas de Riesgo

1.1. Caracteristicas de riesgo personal
1.- ;i Cuantos arios tiene usted?
a-10a12 afos

b.-13 a 16 afios

2.- ;En dénde vive Usted?

a.- Rural

b.- Urbano

3.- ;Cual es suIMC?

a.- Delgadez

b.- Normal

C.- Sobrepeso

d.- Obesidad

4.- ; Qué tipo de mochila usted esta utilizando?
a.- Con rueda

b.- Sin rueda

1.2. Caracteristicas de riesgo de mobiliario escolar
5.- ;Que tipo de carpeta esta utilizando?

a.- Unipersonal

b.- Bipersonal

c.- Grupal
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6.- ;i El espaldar de la silla llega hasta la cabeza?

a- Si

b.- Mo

7.- iLos pies llegan al piso al sentarse Usted en la silla?
a.-5Si

b.- Mo

8.- ;i De que consistencia son las sillas que usted utiliza?

a.- Dura
b.- Blanda
2.- Actitud postural

9.- ;Qué tipo de actitud postural adopta? el resultado sera de acuerdo al
cuestionario de evaluacidn.

a.- Adecuado

b .- Inadecuado
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INSTRUMENTO V2 CUESTIONARIO SOBRE ACTITUD POSTURAL

1.- ;En el ultimo mes usted ha padecido de dolor de espalda al realizar
sus clases académicas?

a) Si frecuente

b) A veces

b) No

2.- ;En qué zona de la espalda siente dolor al realizar clases?

a) Cervical

b) Dorsal

c) Lumbar

3.- ;Cuando usted permanece sentado un largo tiempo se le entumece las
piernas?

a) Si

b) No

4.- ; Cuando finaliza sus clases, presenta malestar en la columna vertebral?
a) Si

b) No

5.- ;i Le parece a usted comodo el material de las sillas del aula de estudio?
a) Si

b) No

6.- De las siguientes opciones, ; Qué postura adopta al llevar la mochila?

- ™

e .
_— el

- -

(A ¥ L
a) b)
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7.- De las siguientes opciones, ;Qué postura adoptas al caminar?

- =

a) - - b) - -

8.- De las siguientes opciones, ;Qué postura adopta al estudiar?

b ay

a) b)

9.- De las siguientes opciones, ; Qué postura adoptas para comer?

‘5 >
L)
=s_> . S
e N
; < - v
a) b)
10. De las siguientes opciones, ; Qué postura adoptas al utilizar la

computadora?
£ A\ @ |
\
b)

a)
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Ewvaluacion

Actitud adecuada 8 a 10 preguntas respondidas con alternativa si vy el marcado

a. desde |la pregunta &

Actitud inadecuada < de 7 preguntas respondidas con las alternativas si y el

marcado a.

Cuadro de Ponderacion de actitud postural

Respuestas

1a 6a
2a Ta
S a 8a
4a 9a
§5a 10 a
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ANEXO 5. VALIDACION DE INSTRUMENTO
ANEXO N° 4

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

7 REPERT ‘ v 3 l '\ Ll Y ‘)
Titulo de la Tesis:... LG Llens haes e rie. Wge.. A0kt ala achid R fued
= 0 > B 3
.S??...‘?.‘.M?r.‘ﬁ&x....l.&..‘...c.m Ldveien..... Carles. \Gabing . Buxges Pane 200
Nombre del Juez........ Le...leh ¥~i ....... daseome.. Napan. ...
ORI - «ocncvnssnnmamsnnmisnanmisss N S L e s R S SRS A
. 5 1 L3 - oy - 2
Colegiatura....... 2= S Fecha.....=2. 7. .04 .2 .......
CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAIE 1‘ TOTAL
El instrumento recoge infbrfmacio'ﬁ' que permite dar 1 7 . |
respuesta algroblema de investigacion - | - ‘ ‘
El instrumento propuesto corresponde a los objetivos ] |
propuestos en el estudio. ’ i ]
La estructura del instrumento es el adecuado. L
' Los items del instrumento responden a la - ) ' | N
Operacionalizacién de la variable 1.0 ‘
- e 1
La secuencia presentada facilita el desarrollo del \ r
instrumento. i . 1 '
Los items son claros y entendibles. N:
El nimero de items es adecuado para su aplicacion. o
L i 2 Z | - =t
*Se deben eliminar algunos items LY
Total ) _ *_'!
Se ha considerado:
® De acuerdo =1(51)

* Endesacuerdo =0 (NO)

T Toanta 1. Jscon L»_l_'—‘,_-,:: ]
ECNOLOB0 MEDICO RADILOGIA
e C.T.M.P. 6161

1. Essalud
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ANEXO N° 4
VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Titulo de la Tesls:fﬂrﬁ/l(.cé.(ﬂ.S’..f/.mx...e(:.ﬂ.(ﬁ’.?e’.e..A./.e.aﬂ.@//s..d’..(zf.__,
>

At tut Jositditide. SO
Ve o 2 b

AR AR o LU AR s
L0

Nombre del Juez.ﬁl.;.:l?/wn.‘..é.’/ex../.'?/.tmu..z&’. .................................

Especialidad...;t5: 50w

Colegiatura....%...5.%

PUNTAIJE TOTAL

,— CRITERIOS DE EVALUACION

minstrumento recoge informacién que permite dar 4_
respuesta al problema de investigacion
| El instrumento propuesto corresponde a los objetivos y

propuestos en el estudio.
La estructura del instrumento es el adecuado.

Los items del instrumento responden a la A

Operacionalizacién de la variable
La secuencia presentada facilita el desarrollo del

instrumento.

Los items son claros y entendibles.

El numero de items es adecuado para su aplicacion.

*Se deben eliminar algunos items

Total 7

Se ha considerado:
e Deacuerdo =1(SI)

e Endesacuerdo =0 (NO)

MEeiee'Rm
CMP- 22084 RNE 12983
HOSP. REG. "MNB" - PUND
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ANEXO 6. AUTORIZACION DE ESTABLECIMIENTO DONDE SE REALIZO LA

INVESTIGACION

e - Creado el 20 - Abril 1981 con RD. N* 0515-Puio.
MINISTERIO DE EDUCACION N.E.C. 02-Zona de Educacién N° 1 ORDE-PUNO :
s [ConlEvpititulin

“ Clna Pubvuana SStemjvie Croativa”

CONSTANCIA DE AUTORIZACION Y
VALIDACION DE INSTRUMENTO DE TESIS

LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA “CARLOS RUBINA BURGOS” DE LA CIUDAD DE
PUNO. ‘

HACE CONSTAR:

Que, la SRTA.  MANZANEDA COLQUE
ALESSANDRA ALIA , egresada de la Universidlad ANDINA “NESTOR
CACERES VELASQUEZ” de la Facultad de Ciencias de la Salud en Tecnologia
médica en radiologia es AUTORIZADA en el uso de su Instrumento de Tesis, realizado
con las alumnas del Primer grado seccion A, B, Cy D el dia Martes 23-04-2024 en esta
Institucion Educativa Secundaria “CARLOS RUBINA BURGOS” de esta ciudad,
demostrando puntualidad y responsabilidad en el cumplimiento de sus funciones.

Se expide la presente a solicitud escrita de la interesada para los fines
pertinentes.

Puno, 03 de Julio de 2024.

> - p—
%] [ 8afdes M. Quispd Flores
D / DIRECTORA
S&veer s’ |ES CARLOSRUBMNABURGOS

JR.GRAU N° 388 - PUNO Telf.: 354228 /354177 www.facebook.com/CARLOSRUBINABURGOS1  slemprecreativas1@gmail,

LAES SO P R PR SR CU L RRD
Escaneado con CamScanner
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