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RESOLUCION DECANAL N° 215-2026-D-FCS-UANCV

Juliaca, 04 de Mayo del 2026

VISTOS:

El Expediente N° 3158-2026 en el cual solicita fecha y hora para Sustentacion de
Tesis y el Dictamen de Aprobacion, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de investigacion
titulado: FACTORES DE RIESGO RELACIONADOS A ENFERMEDAD PELVICA INFLAMATORIA EN
PACIENTES JOVENES ATENDIDAS EN EL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO JULIACA 2024 por
los jurados de la Facultad de Ciencias de la Salud dela Escuela Profesional de Medicina Humana

CONSIDERANDO:

Que, es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para la
fijacién de fecha y hora para la sustentacion de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comision de Grados y Titulos de la Facultad.

SE RESUELVE

PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacién de Tesis para optar el Titulo
Profesional de: MEDICO CIRUJANO del (1a) bachiller: SUCA COILA IBETH NALDI designado por sorteo
a los siguientes docentes:

*  Presidente : Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

% 1er. Miembro : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO
*  2do. Miembro : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

* Asesor(a) Dra.MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

SEGUNDO: Fijar la programacion de Sustentacion de Tesis para el:

DIA ; Miércoles 06 de Mayo del 2026
HORA : 14:00 Horas
LOCAL : Auditorio de la Facultad de Ciencias de la Salud

TERCERO: Realizado la Sustentacién, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el Bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccion de la Escuela Profesional de Medicina Humana la Comision
de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar

cumplimiento a la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese y Cumplase.

DISTRIBUCION:

- Jurados 3)

- Interesado (1)

- Asesor de Tesis (1)
-Archivo FCS 2026(1)
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RESOLUCION DECANAL N° 089 - 2026-D-FCS-UANCYV

Juliaca, 22 de Enero del 2026
VISTOS:

El Expediente N° 4822026 de fecha 21 de enero del 2026, presentado por el /
Bachiller: SUCA COILA IBETH NALDI quien solicita la revision de Informe Final de investigacion (Borrador
de Tesis) Titulado: FACTORES DE RIESGO RELACIONADOS A ENFERMEDAD PELVICA

MEDRANO JULIACA 2024 Por los jurados de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Escuela
Profesional de Medicina Humana

CONSIDERANDO:

Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la
Salud en cumplimiento a Ia Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV y con la aprobacion del informe final
por los siguientes miembros de jurado y asesor: ‘

*  Presidente : Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

*  1er. Miembro : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO
*  2do. Miembro M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

*  Asesor (a) : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

Estando en la opinion favorable de los miembros del jurado, en concordancia con el
Reglamento interno de trabajo de Investigacion conducente a Grados y Titulos Resolucion N° 094-2023-
UANCV-CU-R, de conformidad a o que establece la Ley Universitaria N°30220 Ley de Creacion de Ia
UANCV N° 23738 y modificatoria N° 24661y el estatuto de la UANCYV, que confiere facultades a |a Unidad
de investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud:

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO - APROBAR, el INFORME FINAL de INVESTIGACION
(BORRADOR DE TESIS) para la REVISION de SIMILITUD TURNITIN, presentado por el (la) bachiller:
SUCA COILA IBETH NALDI para optar el titulo profesional de: MEDICO CIRUJANO con el tema:

* ARTICULO SEGUNDO.- RATIFICAR como ASESOR (A) DE INVESTIGACION a Ia:
Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

* ARTICULO TERCERO - DISPONER que la Unidad de Investigacion, de la Facultad de
Ciencias de la Salud y Secretaria Académica quedan encargadas del cumplimiento de la presente
resolucion

Distribucion: interesado Archivo.
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RESOLUCION DECANAL N°847 -2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 02 de octubre del 2025

VISTOS: Expediente. 2025-CU-8974 presentada por e I(la) Bachiller SUCA COILA
IBETH NALDI quien solicita el cambio del Asesor de la propuesta de investigacion para optar el titulo profesional
de MEDICO CIRUJANO

CONSIDERANDO: Que, segin solucion D al N* 810 -2025-D-FCS-UANCV, se
aprueba de la propuesta de Tesis: FACTORES DE RIESGO RELACIONADOS A ENFERMEDAD PELVICA INFLAMATORIA
EN PACIENTES JOVENES ATENDIDAS EN EL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO JULIACA 2024 teniendo como
jurados y asesor designados por la Unidad de Invesligacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, a los
siguientes Docentes:

= Presidente : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
* 1er. Miembro Dra. Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

*  2do. Miembro~ : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

* Asesor : Mgtr. SANTIAGO CRISTOBAL QUISPE PARI

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento de la Unidad de Grados
y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Investigacion ha emitido el Oficio N° 010-2025-Ul-
FCS-UANCV-J solicitando la emisién de la resolucion de cambio del Asesor por motivos ya no tiene vinculo con la
UANCV, y,

Estando con la opinidn favorable de la Direccion de la Unidad de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las
atribuciones que le concede la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria,
Resolucion de Institucionalizacion 1287-92 N° 739 y el estatuto modificado 2020 de la UANCV, aprobado con
resolucion N°0018 -2020 ~UANCV —-AU- R-

SE RESUELVE:

PRIMERQO: APROBAR EL CAMBIO del ASESOR (A) designados a él (la) Bachiller:
SUCA COILA IBETH NALDI del tema Tilulado FACTORES DE RIESGO RELACIONADOS A ENFERMEDAD PELVICA ‘
INFLAMATORIA EN PACIENTES JOVENES ATENDIDAS EN EL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO JULIACA 2024 para
optar al Titulo Profesional de MEDICO CIRUJANO Debiendo quedar a partir de fecha, de la siguiente manera:

*  Presidente : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
* 1er. Miembro : Dra. Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

«  2do. Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

* Asesor 2 Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

* SEGUNDO: Disponer que los miembros del Jurado designados den continuidad al tramite de
evaluacion y calificacion de la propuesta de investigacion, borrador de lesis o sust entacion de tesis, segun
sea el caso que se presente en cada expediente. Quedando valido en sus demas disposiciones la Resolucion
Decanal de aprobacion de proyeclo de tesis, que se menciona en el considerando.

TERCERO: La Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Grados y Titulos, la
Direccién de la Escuela Profesional de Medicina Humana y la Secretaria Académica de la Facultad, quedan
encargados del cumplimiento de la presente Resolucion.

rhiabriels Betty Arias Luque
DECANA 9)
FACULTAD DE CUENCIAS
DISTRIBUCION
Jurados,
EP. Obstetricia
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RESOLUCION DECANAL N° 610 -2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 17 de julio del 2025

VISTOS:

El Informe N° 052-2025-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la copia del acta de Registro de propuesta de Investigacion
de fecha 11 de julio de la E.P, de Medicina Humana a folio 00112

CONSIDERANDO:

Que, el (la) egresado (a) SUCA COILA IBETH NALDI ha presentado y solicitado la
aprobacion de la propuesta de Investigacion titulado: FACTORES DE RIESGO RELACIONADOS A ENFERMEDAD
PELVICA INFLAMATORIA EN PACIENTES JOVENES ATENDIDAS EN EL HOSPITAL CARLOS MONGE
MEDRANO JULIACA 2024 correspondiente a la linea de investigacion. MEDICINA HUMANA

Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud
en cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV comunico que el Comité de Investigacion para la
evaluacion de la propuesta de Investigacion esta conformado por los siguientes docentes:

*  Presidente : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
* 1er. Miembro : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

*  2do. Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

*

Que, la Directora de la Unidad de Investigacion ha emitido la Opinion Técnica N° 756
2025-UANCV-FCS-UI-CI sobre la evaluacién de la propuesta de investigacion, emitiendo opinion favorable para que
se emita la resolucién de aprobacion de la propuesta de investigacion;,

Estando en la opinién técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones
que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria, Resolucion
de Institucionalizacion 1287-92 D.L. N° 739 y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, la PROPUESTA DE INVESTIGACION,
presentado por el (la) egresado (a) SUCA COILA IBETH NALDI para optar el Titulo Profesional de MEDICO
CIRUJANO titulado: FACTORES DE RIESGO RELACIONADOS A ENFERMEDAD PELVICA INFLAMATORIA
EN PACIENTES JOVENES ATENDIDAS EN EL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO JULIACA 2024

La Propuesta de Investigacion debera ejecutarse de acuerdo a lo establecido en el
Reglamento de la Unidad de Investigacion con fines de obtencién de Grados Académicos y Titulos Profesionales, y
el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud.

ARTICULO SEGUNDO.- RECONOQOCER, como ASESOR(A) DE LA PROPUESTA DE
INVESTIGACION a I(la) Docente Ordinario (a) de la Facultad de Ciencias de la Salud Mgtr. SANTIAGO CRISTOBAL
QUISPE PARI

ARTICULO TERCERO.- DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela Profesional de Medicina Humana quedan
encargados del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

DA Gabtiela Be ty Arias Luque
DECANA (eE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LASALUD

Nistribucidan: Necanatn FP MH Serrataria Académica Archivn
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Yo IBETH NALDI SUCA COILA . identificado con DNI
Nro. 73904764 en mi condicion de egresado de:

X Escuecla Profesional

[ Programa de Segunda Especialidad,
[1 Programa de Maestria o Doctorado

MEDICINA HUMANA

informo que he elaborado el/la [X Tesis o [ Trabajo de Investigacibn, [ Trabajo Académico
denominada:

FACTORES DE RIESGO RELACIONADOS A ENFERMEDAD PELVICA INFLAMATORIA EN
PACIENTES JOVENES ATENDIDAS EN EL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO

JULIACA 2024

Asesorado por: Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en ¢l pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracién Phblica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y petjuicios que se

ocasionen.
Juliaca, 12 de mayo del 2026
B
F iréa del Asesor Firma del Estudiante Huella
(obligatoria) (obligatoria)
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RESUMEN

Objetivo: Detectar los elementos de peligro vinculados con la enfermedad
pélvica inflamatoria en pacientes jovenes atendidos en el Hospital Carlos Monge
Medrano de Juliaca, en el ano 2024. Metodologia: Este estudio utiliza un disefio
transversal, retrospectivo, una metodologia cuantitativa, hipotético-deductiva, y
es de caracter basico, relacional y no experimental. Cien pacientes jovenes con
enfermedad inflamatoria pélvica constituyeron la muestra completa; este
porcentaje coincidid con el de la comunidad en su conjunto. Se utilizé un
formulario de recoleccion de datos como instrumento para el analisis de
documentos. Mediante métodos estadisticos descriptivos e inferenciales, la
evaluacion se realizé usando la técnica de cuadrado de chi con un grado de
importancia de p < 0,05. Hallazgos: No se observé correlacion perceptible entre
las caracteristicas personales. En contraste, los factores de comportamiento
sexual si evidenciaron asociacion significativa: numero de parejas sexuales
(41% con una pareja, 33% con dos parejas, 26% con tres o mas; p=0,025), uso
de anticonceptivos (66% no usaban y 34% si usaban; p=0,032) y antecedentes
de ITS (42% con antecedentes y 58% sin antecedentes; p=0,048). Respecto a
los grados clinicos, predominé el moderado (55%), seguido del leve (35%) y el
grave (10%). Conclusién: La gravedad de la enfermedad pélvica inflamatoria se
correlacioné predominantemente con elementos de comportamiento sexual,
mientras que los factores personales representan uUnicamente un perfil
descriptivo sin una relaciéon significativa. Estos descubrimientos subrayan la
imperiosa necesidad de robustecer la prevencion de infecciones de transmision
sexual, la educacion sexual y el diagnostico precoz para mitigar las
complicaciones en mujeres jévenes.

Palabras clave: Enfermedad pélvica inflamatoria, factores de riesgo, infecciones

de transmision sexual, pacientes jovenes, Juliaca.

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

sTESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

ABSTRACT

Objective: Identify the variables that increase pelvic inflammatory disease in
young people treated at the HCMM in Juliaca in 2024. Methodology: This study
uses a cross-sectional, retrospective design, a quantitative, hypothetico-
deductive methodology, and is of a basic, relational, and non-experimental
nature. One hundred young patients with pelvic inflammatory disease constituted
the complete sample; this percentage matched that of the community as a whole.
For document review, a data gathering sheet was utilized as a tool. When using
vivid and inferential statistical methods, the evaluation was conducted with chi-
square with a value of meaning of 0.05. Findings: No perceptible correlation was
observed between personal characteristics. In contrast, sexual behavior factors
did show a significant association: number of sexual partners (41% with one
partner, 33% with two partners, 26% with three or more; p=0.025), contraceptive
use (66% did not use and 34% did use; p=0.032), and history of STls (42% with
history and 58% without history; p=0.048). Regarding the clinical grades,
moderate predominated (55%), followed by mild (35%) and severe (10%).
Conclusion: The severity of pelvic inflammatory disxease was predominantly
correlated with sexual behavior elements, while personal factors only represent
a descriptive profile without a significant relationship. The findings make it clear
that we must reinforce the prevention of sexually transmitted infections, sexual
education, and early diagnosis to mitigate complications in young women.

Keywords: Pelvic inflammatory disease, risk factors, sexually transmitted

infections, young patients, Juliaca.
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INTRODUCCION

Un gran desafio de sanidad estatal que impacta sobre todo a mujeres jévenes
en edad reproductiva es la EIP. Las ITS, como Neisseria gonorrhoeae y
Chlamydia trachomatis, son la principal causa de esta infeccion del aparato
reproductor femenino. La infertilidad, el embarazo ectépico, el dolor pélvico
persistente y los problemas ginecoloégicos graves son solo algunas de las
consecuencias a largo plazo que hacen notable su influencia. Estas

enfermedades aumentan los gastos sanitarios y reducen la calidad de vida.

En el contexto internacional y nacional, la EPl mantiene una prevalencia
considerable y se ha convertido en un reto para los servicios sanitarios porque a
las dificultades diagndsticas y a la persistencia de conductas sexuales de riesgo.
En Juliaca, el Hospital Carlos Monge Medrano ha reportado un numero creciente
de casos, lo cual refleja la necesidad de investigar los factores asociados a esta
enfermedad en la poblacién local. La deteccion de dichos aspectos resulta
fundamental para disefar intervenciones medidas preventivas, diagndéstico

temprano y tratamiento oportuno.

El objetivo de este estudio es determinar las variables de riesgo individuales y
de comportamiento sexual asociadas a la gravedad de la enfermedad de
Parkinson en pacientes jovenes que reciben tratamiento en el hospital en
cuestion en 2024. La tesis se divide en cuatro secciones principales: el primero
abordé el planteamiento del asunto, los fines, la teoria y los factores. El siguiente
se centrd en la base tedrica y abstracto. La tercera parte indicd el esquema
metodoldgico, el publico, las formas y los medios. Finalmente, el ultimo presenté

los logros, analisis estadistico, Hallazgos y sugerencias.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.1 Descripcién del problema

A nivel internacional

Segun el concepto dada por la OMS, la EPI fue caracterizada como una
infeccidon del sistema reproductivo femenino que impactaba el utero, las
trompas de Falopio y/o los ovarios. Se defini6 como una infeccidon de
caracter ascendente que, comunmente, se originaba en el cuello uterino
y se propagaba hacia los 6rganos superiores. En paises latinoamericanos,
la EPI afectaba a aproximadamente el 5% de las mujeres. La tasa anual
de incidencia de ITS en damas de 15 a 39 afios en paises ricos oscilaba
entre 10 y 13 casos por cada 1000 mujeres, con un maximo de 20 casos
por cada 1000 en el grupo de 20 a 24 afios. Se estimaba que una de cada
ocho mujeres con antecedentes de infecciones de transmision sexual

tenia dificultades para concebir. (1).

A nivel nacional

Segun la informacion proporcionada por el Ministerio de Salud (MINSA),
la EPI constituyé un promedio significativo de hospitalizaciones de
caracter ginecoldgico en Peru. Una indagacién realizada en Lima en el

ano 2024 evidencio una prevalencia del 4,07%. Ademas, se documenté
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un error diagnéstico del 28,6% en los casos de Enfermedades
Postraumaticas (EPI). La enfermedad constituy6 alrededor del 20% de los
casos de infertilidad en la nacién, lo que corrobora su importancia como

un problema de salud publica (2).

A nivel local

En el HCMMM de Juliaca, los informes de la oficina de informatica y
computacion evidenciaron que la EPI constituyé una infeccién recurrente
del tracto reproductivo femenino, vinculada con infertilidad, gestaciones
ectdpicas y otras complicaciones severas. Se registrdo que la mayoria de
las instancias estaban asociadas con infecciones por clamidia y gonorrea,
junto con una elevada prevalencia de vaginosis en las pacientes de la
localidad. Se establecié que la Enfermedad de Papiloma Humana (EPI)
impacté al 7,4% de las individuas tratadas en la unidad de especialidad

ginecologica del hospital en el transcurso del afio 2024 (3).

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA
1.2.1 Problema general
PG.- ;Cuales son los factores de riesgo relacionados con la enfermedad
pélvica inflamatoria en pacientes jovenes atendidas en el Hospital

Carlos Monge Medrano Juliaca 20247

1.2.2 Problemas especificos:
PE1 ;Cuales son los factores personales relacionados a la enfermedad
pélvica inflamatoria en pacientes jovenes atendidas en el Hospital

Carlos Monge Medrano Juliaca?
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PE2. ;Cuales son los factores de comportamiento sexual relacionados a
la enfermedad pélvica inflamatoria en pacientes jévenes atendidas

en el Hospital Carlos Monge Medrano Juliaca?

PEs ;Cual es el grado clinico de enfermedad pélvica inflamatoria que
con mas frecuencia se presenta en pacientes jévenes atendidas en

el Hospital Carlos Monge Medrano Juliaca?

1.3 JUSTIFICACION

Justificacion tedrica

Este estudio tiene como propdsito principal enfatizar la relevancia de la
EPI, dado que representa un desafio critico para la salud reproductiva
femenina. Se identificd que la EPI provoca infertilidad, gestacién ectépica,
dolor pélvico cronico y otras complicaciones severas cuando no se realiza
un diagnostico y tratamiento oportuno. Numerosas investigaciones han
evidenciado que la infeccion tiene la capacidad de dafar las trompas de
Falopio y formar tejido cicatricial, lo que incrementa la probabilidad de
embarazo ectépico y dolor persistente. Ademas, se identifico que, en
situaciones extremas, la Enfermedad Pélvica Inflamatoria (EPI) podia
propagarse a otros érganos, como el higado, dando lugar a abscesos o
peritonitis. Por estas razones, el objetivo de la investigacion fue
proporcionar datos que facilitaran la disminucién y prevencion de la

incidencia de esta patologia en mujeres jévenes.

Justificacion practica
A lo largo del estudio, se subray6 la necesidad de promover practicas de

prevencion frente a la enfermedad pélvica inflamatoria. Se determind que
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las relaciones sexuales seguras, mediante la correcta utilizacion del
preservativo, la practica de relaciones monégamas y la ejecucion regular
de analisis de deteccién de ITS, se pueden prevenir ITS, constituian
medidas fundamentales para reducir el riesgo. Igualmente, se sefialdé que
evitar las duchas vaginales y garantizar un tratamiento oportuno en los
casos de ITS contribuy6 a prevenir la progresion hacia EPI. Finalmente,
Se identificé que la ingesta excesiva de alcohol y sustancias ilicitas
potenciaba los comportamientos sexuales de riesgo, lo que hizo su

disminucion indispensable en la prevencion.

Justificacion metodoldgica

El estudio fue llevado a cabo bajo un esquema sin experimento, de
naturaleza basica, transversal, retrospectiva y relacional, adoptando un
enfoque cuantitativo. La muestra consisti6 en 100 pacientes jovenes
diagnosticados con enfermedad pélvica inflamatoria, quienes fueron
pacientes en el HCMM de Juliaca, 2024. La muestra correspondio a la
poblacién total, por lo que se procedié a trabajar con el 100% de los casos
identificados. La técnica de recogida de datos se fundamenté en el
examen documental de historias clinicas, empleando una ficha para la

recoleccion de datos para las dos variables mencionadas.

1.4 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.4.1 Objetivo general
OG.- Determinar los factores de riesgo relacionados a la enfermedad
pélvica inflamatoria en pacientes jovenes atendidas en el Hospital

Carlos Monge Medrano Juliaca 2024.
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1.4.2 Objetivos especificos
OE1 Identificar los factores personales relacionados a la enfermedad
pélvica inflamatoria en pacientes jovenes atendidas en el Hospital

Carlos Monge Medrano Juliaca.

OE: Analizar los factores de comportamiento sexual relacionados con la
enfermedad pélvica inflamatoria en pacientes jévenes atendidas en

el Hospital Carlos Monge Medrano Juliaca.

OEs Describir el grado clinico de enfermedad pélvica inflamatoria que
con mas frecuencia se presenta en pacientes jovenes atendidas en

el Hospital Carlos Monge Medrano Juliaca.

1.5 HIPOTESIS
1.5.1 Hipétesis general
HG.- Los factores de riesgo personales y de comportamiento sexual se
relacionan con la enfermedad pélvica inflamatoria en pacientes

joévenes atendidas en el Hospital Carlos Monge Medrano Juliaca

2024.

1.5.2 Hipétesis especificas
HE1 Los factores personales estan relacionados con la enfermedad
pélvica inflamatoria en pacientes jévenes atendidas en el Hospital

Carlos Monge Medrano Juliaca.

HE2 Los factores de comportamiento sexual estan relacionados con la
enfermedad pélvica inflamatoria en pacientes jévenes atendidas en

el Hospital Carlos Monge Medrano Juliaca.
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HEs El grado moderado de enfermedad pélvica inflamatoria es el que
con mas frecuencia se presenta en pacientes jovenes atendidas en

el Hospital Carlos Monge Medrano Juliaca.

1.6 IMPORTANCIA DE LA INVESTIGACION
La relevancia de esta indagacion se encuentra en su énfasis en la
enfermedad pélvica inflamatoria en mujeres jovenes, una problematica de
salud publica que tiene un impacto directo en la salud reproductiva
femenina. La EPI no solo provoca complicaciones tales como dolor pélvico
crénico, embarazo ectopico o infertilidad, sino que ademas conlleva un
impacto emocional, social y econdmico en las pacientes y sus respectivas

familias.

Desde la perspectiva cientifica, este trabajo ofrece pruebas sobre cémo
los aspectos de riesgo individuales y el comportamiento sexual se
relacionan con la gravedad de la EPI, lo que enriquece la bibliografia

meédica a nivel nacional y regional.

En el area comunitaria y de sanidad estatal, la investigacion permitira
generar informacion util para implementar programas de precaucion,
fomento del bienestar sexual y optimizar la deteccion temprana de

infecciones de transmision sexual.

1.7 LIMITACIONES DE LA INVESTIGACION
A lo largo del proceso de investigacion, se identifican las siguientes

restricciones:
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e Fuentes de informacién: La recoleccidon de datos se basd en
historias clinicas, por lo que dependié de la completitud y calidad del
registro meédico.

e Disefno metodolégico: Al ser un estudio sin experimentacién y
extensivo, no se puede determinar causa y efecto, solo se pueden
ver vinculos entre factores.

e Poblacion de estudio: La investigacion se realizd6 en un solo
establecimiento sanitario, el HCMM de Juliaca, lo que puede
restringir la extrapolacién de los hallazgos a otras poblaciones.

e Factores no considerados: No se incluyeron otros determinantes
sociales o biolégicos (como nivel socioecondmico, habitos de higiene
intima, uso de alcohol o drogas), que también podrian influir en la

aparicion de EPI.
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1.8 VARIABLES

Variable 1: Factores de riesgo.

Variable 2: Enfermedad pélvica inflamatoria.
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1.9 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE VALORES ESCALA DE
MEDICION
a.- Menor de 18 afos Ordinal
1.1.1.- Edad b.- 18 - 34 afos
c.- Mayor de 34 afios
a.- Soltera
1.1.2.- Estado civil b.- Conviviente
c.- Casada
a.- Ninguna
1.1.3.- Grado de b.- Primaria
instruccion ¢.- Secundaria
1.1.- Factores personales d.- Superior Nominal
a.- Primigesta
1.1.4.- Nimero de
) b.- Multigesta
gestaciones
¢.- Gran multigesta
1.- Factores de
) a.- Primipara
riesgo. )
1.1.5 Paridad b.- Multipara

¢.- Gran multipara

1.1.6.- Nimero de abortos

a.- Un aborto
b.- Dos 0 mas abortos
(habitual)

1.2.- Factores de

1.2.1.- Numero de parejas

sexuales

a.- Una pareja
b.- Dos parejas

c.- Tres 0 mé&s parejas

1.2.2.- Uso de métodos

a.- Si

comportamiento sexual anticonceptivos b.- No
1.2.3.- Antecedentes de a.- Si
infecciones de transmisién | b.- No

sexual

2.- Enfermedad

pélvica inflamatoria.

2.1.- Grado clinico

a.- Grado | (Leve): Dolor
pélvico leve, secrecion
cervical

b.- Grado Il (Moderado):
Dolor pélvico intenso,
fiebre

c.- Grado Il (Grave): Dolor
severo incapacitante,
fiebre, nuseas ylo

vomitos
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

21 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

A nivel internacional

Contreras. (4) Estudiantes de la Universidad Catdlica de Santiago de
Guayaquil, Ecuador, investigaron la enfermedad inflamatoria pélvica en
2023. Uno de los trastornos mas comunes que afectan el bienestar de las
damas en respecto a su reproduccion es la EIP, que las pone en riesgo
de problemas inmediatos y a largo plazo, incluido el hidrosalpinx. La
enfermedad inflamatoria pélvica causd 2500 egresos hospitalarios en
Ecuador, y el mayor rango de edad reportado fue entre 30 y 34 afos. El
objetivo es descubrir con qué frecuencia se presenta el hidrosalpinx en
personas con condicidon inflamatoria pélvica. Metodologia: La
investigacion fue observacional, transversal, descriptiva y retrospectiva.
2000 pacientes tratadas por enfermedad inflamatoria pélvica en el
Hospital del Trabajo y la Cultura (HTMC) en 2023 constituyeron la
poblacién del estudio. El 50,9% de la muestra examinada cumplié con los

criterios diagnosticos de EIP.
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Singani. (5) En 2021, el Hospital Central de Guayaquil, Ecuador, realizd
un analisis de caso de enfermedad inflamatoria pélvica (EIP). Falta de
progesterona, gestacion hemorragico y malestar sobre la pelvis
persistente son posibles consecuencias de la EIP, una infeccion
polimicrobiana del conducto sexual superior, que impacta a féminas en
etapa fértil. El objetivo de este estudio fue examinar los aspectos
farmacolégicos, epidemiolégicos y clinicos que afectaron la aparicion, la
evolucion y el diagndstico de la EIP en una paciente ecuatoriana de 24
anos. Materiales y procedimientos: La recopilacion de datos clinicos, la
exploracion fisica, las pruebas complementarias y la evaluacion de la
respuesta al tratamiento formaron parte del estudio de caso. A pesar de
recibir antibidticos inicialmente, la paciente continué presentando
leucorrea maloliente, fiebre, disuria y empeoramiento del dolor pélvico.

Dolor al movimiento cervical, leucorrea endocervical.

Palmera. (6) El objetivo es determinar la prevalencia En 2022, el
Policlinico Docente Samuel Fernandez de Matanzas, Cuba, atendi6 a
pacientes con enfermedad inflamatoria pélvica aguda (EIP). Suministros
y técnicas: Se llevo a cabo un analisis detallado, a largo plazo y hacia el
futuro con 76 féminas, en el que se les caracterizo clinica, ultrasonografica
y sociodemografica. Se clasificaron como EIP aguda de leve a grave, con
manejo y tratamiento en el primer nivel de atencién. Se realizd una
evaluacion clinica y ultrasonografica para determinar la respuesta al
tratamiento médico sugerido, basandose en las modificaciones en la
ecografia inicial y la reduccion de la intensidad de las molestias pélvicas.

Resultados: El 87,4 % de las consultas en el primer nivel de atencion se
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relacionaron con enfermedad inflamatoria pélvica aguda de leve a

moderada.

Polimero. (7) Se trata de un caso clinico de paciente con enfermedad
inflamatoria pélvica atendida. mediante ecografia transvaginal. La
paciente ingresé con sospecha de absceso tubo-ovarico y se le
diagnosticé enfermedad inflamatoria pélvica grado Il de Monif. Durante la
evaluacion inicial se solicitaron cultivos de frotis vaginal y endocervical, un
hemograma completo, una prueba de quimica sanguinea y un
hemocultivo, y se hizo un seguimiento de su evolucion. Conclusiones: La

paciente y su acompafante recibieron atencion.

Marapa. (8) Objetivo: En 2023, se realizara un estudio descriptivo a largo
plazo de jovenes hospitalizadas en el area de especialidad ginecoldgica
del Hospital Materno Infantil Educativo 10 de octubre en La Habana,
Cuba. Proveedores y pasos a seguir: Las jovenes que estan en la atencion
de especialidad ginecolégica del Hospital Materno Infantil Educativo 10 de
octubre en La Habana, Cuba, en 2023 fueron objeto de un estudio
descriptivo y longitudinal. 56 personas con enfermedad inflamatoria
pélvica y masas anexiales constituyeron el grupo de datos. Con el fin de
detectar ciertos elementos de amenaza, sintomas primarios, examenes
complementarios y tratamientos y procedimientos automatizados, se
recopilaron datos mediante una encuesta. Resultados: Un total de 56
adolescentes con enfermedad inflamatoria pélvica y masas anexiales que
ingresaron en el servicio de ginecologia en 2023 constituyeron la

poblacion
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A nivel nacional

Castaineda. (9). Se aplicé estadistica descriptiva una vez codificados los
datos en los formularios de recoleccién de datos. Hallazgos: El 1,64% de
los embarazos fueron ectdpicos. Del total de pacientes, el 50,8% eran
multiparas, el 65,6% convivian, el 41% tenian estudios superiores no
universitarios y el 37,7% tenian entre 24 y 28 afnos. El 95,1%, el 96,7% y
el 96,7% no tenian antecedentes de enfermedad tubarica, enfermedad
inflamatoria pélvica o embarazo ectdpico. EI embarazo ectdpico se
presentd en el 80.33% de los casos, siendo la localizacion ampollada la

mas frecuente.

Castelo. (10). Resultados: Durante el periodo de investigacion, 958
hospitalizaciones ginecoldgicas se asociaron con una prevalencia de
enfermedad inflamatoria pélvica del 4,07 %. Ademas, el 28,6 % de los
casos de EIP tuvieron un error diagnéstico. La edad maxima al momento
del diagnéstico fue de 55 afios, mientras que la edad media fue de 37,59
+ 9 anos. El periodo media del periodo en el hospital fue de 5,4 dias. En

conclusion, la prevalencia es similar.

Fernandez. (11) Objetivo: el 91% tenia antecedentes de ITS, el 62,4%
usaba anticonceptivos inyectables, el 28,6% presentaba dolor abdominal
bajo, el 90,2% tenia EIP tipo | y el 96,9% tomaba medicacion.
Conclusiones: Las pacientes con EIP se caracterizan por tener entre 18 y
29 afos, haber completado la secundaria, vivir juntas y ser ama de casa;

1-2
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Ruiz. (12) EI 50% de los 144 pacientes de la muestra tienen entre 20 y 29
anos. La mayoria de estos pacientes son mujeres (45,14%) y provienen
de areas metropolitanas (88,89%). La educaciéon secundaria alcanz6 un
nivel del 64,58%, y las mujeres que son amas de casa y no trabajan
alcanzaron un nivel del 75%. El sintoma mas comun fue el dolor pélvico
(91,67%), seguido del flujo vaginal (87,50%); la combinacion de
antibiéticos mas comun utilizada en el tratamiento ambulatorio fue

metronidazol, clindamicina.

Romero. (13) Objetivo: Describir las sehales médicas, quirurgicas y
epidemioldgicas de las personas con EIP. Insumos y técnicas: Disefo del
estudio: serie descriptiva de casos. Ambito: Departamento de Ginecologia
y Obstetricia del Hospital Nacional Cayetano Heredia, Lima, Peru, 2022.
Se incluyen féminas diagnosticadas de EIP. Resultados: En 2022, se
recopilé informacion demografica, antecedentes ginecolégicos, criterios
clinicos y estrategia quirurgica de 199 pacientes con diagndstico de EIP.
Las caracteristicas clinicas de la EIP son las principales métricas de
rendimiento. Hallazgos: La incidencia de EIP fue mas alta durante unos
20 y unos 40 anos, con una frecuencia del 3,2%. La cohabitacién (40,7%)
y la finalizaciéon de la escuela secundaria (54,8%) fueron los rasgos
demograficos mas comunes. El 50,3% de las personas eran monégamas,
mientras que el rango de etapa de vida de inicio sexual fue de 18 afios.
Por lo que respecta a la actividad sexual, el 34,2% de los encuestados

informo haber tenido relaciones sexuales sin proteccion.
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A nivel regional

Medina. (14). Insumos y técnicas: Disefio: En el afo 2021, se realizd una
investigacion descriptiva, longitudinal y retrospectiva en el atencion de
ginecologia del Hospital Manuel Nufez Butron de Puno, Peru. Se
analizaron sesenta y ocho pacientes que recibieron tratamiento en nuestra
institucion por enfermedad inflamatoria pélvica (EIP). Las historias clinicas
en archivo proporcionaron la informacion necesaria para el estudio.
Hallazgos: En el servicio de ginecologia, la EIP represent6 el 4,1% de

todos los ingresos.

Céordova. (15) Objetivo: Identificar los factores de riesgo, las
caracteristicas clinicas, quirdrgicas y epidemiolégicas del embarazo
ectopico resultante de enfermedad inflamatoria pélvica en individuas
cuidadas en el HCMM de Juliaca en 2021. Suministros y técnicas:
Utilizando un enfoque no experimental de casos y controles, los
componentes descriptivos y analiticos del estudio seran observacionales
y retrospectivos. La poblacién del estudio estara compuesta por todas las
mujeres embarazadas atendidas en los servicios de obstetricia y
ginecologia del HCMM de Juliaca en 2021. No se establecera el tamafio
de la muestra porque todas las mujeres embarazadas que tuvieron un
embarazo ectopico se incluiran en el estudio como casos y todas las

mujeres embarazadas actuaran como controles.

Mamani. (16) El embarazo ectépico es consecuencia de la enfermedad
inflamatoria pélvica. Materiales y métodos: Las partes analitica y

descriptiva del estudio seran retrospectivas y observacionales. La
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metodologia sera una investigacion sin experimentacion de situaciones y
medidas. La multitud humana del estudio estara compuesta por todas las
embarazadas cuidadas en las prestaciones de obstetricia y ginecologia
del HCMM de Juliaca en 2021. Dado que el estudio incluira a todas las
embarazadas que tuvieron una gestacién embriolégico sera monitoreado

meticulosamente.

Pacompia, (17). Esta investigacion Es una exploracion de escenarios y
medidas. La evaluacion abarco a 174 individuos, 87 de las cuales fueron
casos y 87 controles. Se observara a las pacientes sin embarazo ectopico
y se monitoreara a todas las pacientes con un embarazo ectdpico
diagnosticado por patologia. Hallazgos: Se identificaron los factores de

riesgo.

Acuia. (18) Objetivo: (ORc: 2,57; IC del 95 %: 1,002-6,61), aborto
recurrente (ORc: 2,96; IC del 95 %: 1,39-6,32), enfermedad inflamatoria
pélvica (ORc: 3,27; IC del 95 %: 1,50-7,12) y experiencia de embarazo
ectépico (ORc: 5,51; IC del 95 %: 1,17-25,98). El embarazo ectdpico

previo se detectd mediante regresion logistica (ORa: 9,5; IC del 95 %:

2.2 MARCO TEORICO
2.2.1 Factores de riesgo
Se refieren a condiciones personales o comportamientos que incrementan
la probabilidad de desarrollar una afeccibn o de manifestar
manifestaciones clinicas mas graves. En la EPI, estos factores influyen
tanto en la adquisicion de la infeccidn como en su progresién y severidad

clinica (19).
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En el presente estudio, los factores de riesgo se agrupan en factores
personales y factores de comportamiento sexual, conforme a la

operacionalizacion de variables.

2.2.2 Factores personales

a) Edad

La EPI se manifiesta con mayor prevalencia en damas jovenes,
especialmente entre los 15 y 34 afos, etapa caracterizada por mayor
actividad sexual y susceptibilidad del epitelio cervical a infecciones
ascendentes. Sin embargo, la edad por si sola no determina la severidad
clinica de la enfermedad, actuando principalmente como un factor

epidemioldgico contextual (20).

b) Estado civil

La condicion civil ha estado vinculada de manera indirecta con la
exposicidon a comportamientos sexuales de alto riesgo, tales como la
multiplicidad de parejas sexuales. No obstante, la evidencia indica que su
influencia sobre la severidad de la EPI es limitada y principalmente

descriptiva (21).

c) Grado de instruccién

El grado de educacion incide en el acceso a datos relativos a el bienestar
del sexo y de la reproduccion, al igual que en la implementacién de
estrategias de prevencién. A pesar de ello, diversos estudios sefalan que
el nivel de educacion alcanzada no presenta una correlacién directa con

el grado clinico de la EPI (22).

d) Numero de gestaciones
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El historial gestacional refleja la exposicibn acumulativa a cambios
hormonales y anatémicos del aparato reproductor femenino. Sin embargo,
no se ha hallado un nexo entre el numero de embarazos y la gravedad

clinica de la EPI. (23).

e) Paridad

La paridad puede generar modificaciones estructurales del tracto genital
femenino; no obstante, su papel como factor determinante de la severidad
de la EPI es limitado, cumpliendo principalmente una funcién descriptiva

en la caracterizacion de las pacientes (24).

f) Numero de abortos

Los abortos, especialmente cuando no se realizan en condiciones
seguras, pueden favorecer procesos inflamatorios del tracto genital. Sin
embargo, la evidencia senala que el numero de abortos no determina
directamente la severidad clinica de la EPI, aunque si incrementa el riesgo

de complicaciones ginecologicas posteriores (25).

2.2.3 Factores de comportamiento sexual

a) Namero de parejas sexuales

La variedad de parejas sexuales es uno de los principales factores de
riesgo asociados a la EPl. A mayor numero de parejas, mayor es la
susceptibilidad a contraer ITS, lo que eleva sustancialmente el posibilidad

de construir enfermedad moderada o severa (26).

b) Uso de métodos anticonceptivos
El uso de métodos anticonceptivos influye de manera diferenciada en el

riesgo de EPI. Los métodos de barrera reducen la transmision de ITS,
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mientras que otros meétodos, como el dispositivo intrauterino, se han
asociado a mayor riesgo de infeccion ascendente en determinadas

condiciones clinicas (27).

c) Antecedentes de infecciones de transmision sexual
Los pasados de ITS constituyen la primordial causa de amenaza para la
EPI severa. La inflamacion crénica y el dafio tisular de infecciones previas

abren la puerta a enfermedades mas graves (28).

2.2.4 Enfermedad inflamatoria pélvica

El conducto uterino, los conductos de Falopio junto con los ovarios son
algunos de los 6rganos reproductores de las damas que pueden verse
afectados por la EIP. Las ITS, especialmente Neisseria gonorrhoeae y
Chlamydia trachomatis, son la causa mas frecuente. Los efectos
secundarios graves, como el embarazo incipiente, la gestacién fuera del
utero y el malestar en la pelvis persistente, pueden evitarse con un

tratamiento antibidtico temprano. (29).

2.2.5 Grados de la enfermedad inflamatoria pélvica
La clasificacidon clinica de la EPI permite determinar la extensién del
proceso inflamatorio y orientar el manejo terapéutico, constituyéndose

ademas en un indicador de severidad para fines de investigacién (30).

a) Grado | (Leve):

Corresponde a una infeccion limitada, sin evidencia de masa anexial ni
compromiso peritoneal. Se manifiesta generalmente con dolor abdominal
bajo y secrecidon vaginal anormal, respondiendo favorablemente al

tratamiento antibidtico ambulatorio (31).
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b) Grado Il (Moderada):

Se caracteriza por una mayor extension inflamatoria, con presencia de
salpingitis y signos de pelviperitonitis 0 masa anexial. Las pacientes
suelen presentar dolor intenso y fiebre, pudiendo requerir hospitalizacion

(32).

c) Grado lll (Grave o Severa):

Incluye formas severas como abscesos tuboovaricos rotos o peritonitis
difusa, asociadas a alto riesgo de complicaciones ginecolégicas y
sistémicas, con presencia de dolor severo incapacitante, fiebre, nauseas
y/o vémitos requiriendo manejo hospitalario especializado o quirurgico

(33).

2.2.6 Clasificacién alternativa:
e Estadio I: Salpingitis aguda sin peritonitis.
e Estadio Il: Salpingitis aguda con peritonitis.

e Estadio lll: Salpingitis con formacion de abscesos tubo ovaricos. (34)

23 MARCO CONCEPTUAL
2.3.1 Enfermedad pélvica inflamatoria
La endometriosis poliquistica representa una complicacién significativa
para la salud reproductiva, dado que puede resultar en infertilidad,
gestacion ectopica y dolor pélvico. En esta investigacion, la EPI se
identifica como la variable dependiente, evaluada en funcion del nivel

clinico de severidad. (35)

2.3.2 Factores de riesgo
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Los elementos de amenaza son cualquier rasgo, situacién o conducta que
eleva la posibilidad de enfermarse o padecer una complicacion en la salud

(36).

2.3.3 Paciente
El concepto de paciente alude al individuo que recibe atencién médica en
un establecimiento sanitario debido a una patologia o con propésitos de

prevencion (37).
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CAPITULO Il

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1 DISENO DE INVESTIGACION
La evaluacion us6 un plano del tipo extensivo y una metodologia no
experimental, relacional y descriptiva. Se distinguié por su caracter no
experimental, ya que Los factores no se modificaron intencionalmente y
las ocurrencias se observaron en su entorno ecolégico. Para encontrar
Una conexion importante entre las causas de amenaza (individuales y
relacionados con la conducta sexual) y la enfermedad inflamatoria pélvica
en pacientes jovenes, se empledé un enfoque metodoldgico relacional.
También se clasificdé como extensivo, porque los registros se recogieron

en un tiempo determinado.

V1
v
M R
#
V2
Donde:
M: muestra

1: Variable 1: Factores de riesgo.
R: Tipo y grado de relacion existente
2: Variable 2: Enfermedad pélvica inflamatoria

3.2 TIPO DE INVESTIGACION
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Dado que el objetivo del estudio era generar conocimiento cientifico sobre
los factores de riesgo del comportamiento sexual y personal y su relacion
con la enfermedad inflamatoria pélvica en pacientes jévenes, la
investigacion fue fundamental. Para encontrar correlaciones entre las
variables estudiadas, se utilizd un enfoque correlacional. Ademas, se
adoptd un enfoque cuantitativo, comprobando las ideas sugeridas

mediante la recopilacion de datos y el analisis estadistico.

3.3 METODO
Mediante un enfoque cuantitativo, se empled el proceso hipotético-
deductivo, partiendo de supuestos y contrastandolos con datos reales
recopilados de historias clinicas. Para determinar si las variables de riesgo
sexual individual y conductual identificadas presentaban una asociacion
estadisticamente significativa con la enfermedad inflamatoria pélvica en

mujeres jovenes, se realizo una investigacion correlacional transversal.

3.4 POBLACION Y MUESTRA
3.4.1 Poblacién:
Estuvo conformada por 100 jévenes con evaluacion de una infeccion en
la pelvis, atendidas en el Hospital Carlos Monge Medrano de Juliaca

durante el lapso comprendido de enero a dic del afio 2024.

Fuente: Documentos del Departamento de Estadistica e Informaticos,

Conexiones San Roman - HCMM de Juliaca 2024.

3.4.2 Muestra:
En esta evaluacion se utilizé6 un muestreo no probabilistico, escogiendo a

los individuos que satisficieron los parametros de integracién antes
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definidos. Este estudio se llevd a cabo con un conjunto censal de 100

individuos.

Criterios de inclusiéon
Adolescentes con evaluacion confirmado de enfermedad pélvica

inflamatoria tratadas en el HCMM de Juliaca en 2024.

Criterios de exclusién
Enfermos sin rumbo confirmado de enfermedad pélvica inflamatoria en el

periodo y lugar de estudio.

Ambito de estudio:
La evaluacion se llevo a cabo en el seccion de ginecologia del HCMM de
Juliaca. Después de ser ratificada la investigacion, la misma se ejecuté en

un lapso de 2 meses, hasta la culminacion del expediente.

3.5 TECNICAS INSTRUMENTOS Y FUENTES DE INVESTIGACION
3.5.1 Técnicas:
La investigacion se llevd a cabo en el area de Obstetricia del HCMM de
Juliaca. Después de ser ratificado el analisis, el mismo se llevé a cabo por

60 dias calendario, hasta culminar el informe.

e Variable 1 (Riesgos) Revision de documentos.

e Variable 2 (Enfermedad pélvica inflamatoria): Revision de

documentos.
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3.5.2 Instrumentos
La evaluacion fue llevada a cabo en la seccion de ginecologia del HCMM
de Juliaca. Después de ser ratificada la investigacion, ésta se ejecuto

durante 60 dias calendario, hasta la entrega del informe.

Variable 1: Formulario para recoger informacion

Variable 2: Formulario para recoger informacion

3.5.3 Fuente
e Secundarias: Historial clinico de individuos jovenes diagnosticados
con enfermedad pélvica inflamatoria, cuidados en el HCMM de Juliaca,

2024.

3.6 PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS
La institucién autorizé el acceso a los registros médicos. Posteriormente,
se realizé la recoleccion sistematica de datos durante un periodo de 60
dias. La herramienta SPSS v25 para la evaluacion de datos, tras codificar
manualmente el conjunto de datos recopilados en una base de datos de
Excel. Las variables del estudio se describieron mediante estadistica
descriptiva (frecuencias y porcentajes). Ademas, se investigd la
asociacién entre la conducta sexual y la enfermedad inflamatoria pélvica
en pacientes jovenes, asi como las variables de riesgo personal, mediante

la prueba de chi-cuadrado (x3).

3.7 CONTRASTACION DE HIPOTESIS
La prueba de hipotesis se uso la andlisis numérico de chi cuadrado (x?)

con un grado de importancia de a = 0,05. Se demostrd una correlacion
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entre los factores de riesgo individuales de conducta sexual y enfermedad
inflamatoria pélvica en jévenes que fueron tratados en el HCMM de

Juliaca, 2024.

3.8 VALIDACION Y CONFIABILIDAD
3.8.1 Validacion
Tres médicos especialistas en ginecologia y obstetricia elaboraron un
conjunto de criterios que se utilizaron para estudiar, analizar y evaluar la
utilidad de los instrumentos. La evaluacion de expertos sirvié como base
para la validez, confirmando la aplicabilidad y relevancia del instrumento

para el estudio.

3.8.2 Confiabilidad

La veracidad se establecié a través del indicador Alfa de Cronbach, que
permite medir la solidez interior de los items del cuestionario, es decir, la
homogeneidad y estabilidad en la medicién del constructo valorado. El

Alfa de Cronbach se calcula con la siguiente formula:

k
o — k I_Zizlaiz
kE—1 o2

Donde:

« = Alfa de Cronbach

k = numero de items del instrumento
o= varianza de cada item

g% = varianza total del puntaje obtenido
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En el presente estudio, el instrumento obtuvo un valor de a = 0.744, lo
cual indica una confiabilidad aceptable y evidencia una adecuada
consistencia interna para su aplicacion en la poblacién de estudio. Por lo
tanto, los items del instrumento son consistentes entre siy miden de forma

fiable la variable en estudio.

Estadistica de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

744 10

7
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

41 RESULTADOS Y DISCUSION
Para evaluar la fiabilidad del instrumento se utilizo el indice alfa de
Cronbach, que evalua lo bien que los diferentes elementos del
formulario (o sea, el grado en que miden consistentemente lo mismo). La

siguiente formula se utiliza para determinar el alfa de Cronbach:
Los hallazgos se presentan en dos escalas:

e Un analisis detallado de la ciudadania de estudio que considera el
comportamiento sexual y las caracteristicas individuales.

e Para determinar las asociaciones entre las variables de riesgo y la
gravedad clinica de la afeccién, se hizo un evaluacién numérico
usando la técnica de chi-cuadrado (x?) con una tasa de importancia de

p <0,05.

Asi, se expondran los descubrimientos que cumplen con los objetivos
especificos, distinguiendo variables con una relacidon significativa y

aquellas que carecen de asociacién estadistica.
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Tabla 1. Relacion entre la edad y el grado de severidad de la Enfermedad Pélvica Inflamatoria en pacientes jovenes

atendidas en el Hospital Carlos Monge Medrano Juliaca 2024.

Grado de Enfermedad Pélvica Inflamatoria Total
ota
Edad Leve Moderada Grave
fi % fi % fi % fi %

< de 18 anos 10 10.0 17 17.0 1 1.0 28 28.0
De 18 a 34 arios 19 19.0 31 31.0 9 9.0 59 59.0
> de 34 anos 6 6.0 7 7.0 0 0.0 13 13.0
Total 35 35.0 55 55.0 10 10.0 100 100.0
Fuente: Ficha de recoleccién de datos

Xeca= 4,918 P= 0,296 NO ES SIGNIFICATIVA

Xap= 9,49 Gl= 4
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Figura 1. Relacion entre la edad y el grado de severidad de la Enfermedad Pélvica Inflamatoria en pacientes jovenes

atendidas en el Hospital Carlos Monge Medrano Juliaca 2024.
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La correlacion entre la edad y la gravedad de la EPI en individuos jovenes se
examiné en la tab y la fig 1. Se constaté que La muestra de 18 a 34 afios
represento el porcentaje mas elevado de casos (59,0%), predominando el grado
moderado (31,0%), seguido por el grado leve (19,0%) y el grave (9,0%). Dentro
del conjunto de individuos menores de 18 afos (28,0%), el 17,0% manifesté un
grado moderado, el 10,0% grado leve y unicamente el 1,0% grado grave. En el
grupo de edad superior a 34 afios (13,0%), predominan los casos de gravedad

moderada (7,0%) y leve (6,0%), sin registrar casos graves.

La aplicacion del test de chi cuadrado resulté en un valor X2cal=4,918, inferior al
X2tab=9,49, con gl=4 y p=0,296. Esto sugiere que no existe un nexo notable
respecto a la etapa de vida y la gravedad de la enfermedad pélvica inflamatoria

en esta muestra.

Este hallazgo se alinea con la informacion proporcionada por Fernandez (11),
quien identific6 que la EPI se manifiesta con mayor prevalencia en mujeres
jévenes, sin que la edad determine de manera directa la gravedad clinica. De
manera similar, Ruiz (12) describié predominio de casos leves y moderados en
mujeres de 20 a 29 afos, sin asociacion significativa con los grados de la

enfermedad.

Sin embargo, difiere parcialmente de Mamani (16), quien report6 mayor
severidad en mujeres mayores de 30 afios. Esta diferencia podria explicarse por
el tipo de poblacién estudiada, ya que dicho autor evalué pacientes
hospitalizadas con antecedentes de episodios previos de EPI, mientras que en
el presente estudio se incluy6 una poblacién joven mas amplia, atendida tanto

en estadios iniciales como intermedios.
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Tabla 2. Relacion entre el estado civil y el grado de severidad de la Enfermedad Pélvica Inflamatoria en pacientes

jovenes atendidas en el Hospital Carlos Monge Medrano Juliaca 2024.

Grado de Enfermedad Pélvica Inflamatoria

Total
Estado Civil Leve Moderada Grave
fi % fi % fi % fi %
Soltera 10 10.0 25 25.0 3 3.0 38 38.0
Conviviente 17 17.0 16 16.0 4 4.0 37 37.0
Casada 8 8.0 14 14.0 3 3.0 25 25.0
Total 35 35.0 55 55.0 10 10.0 100 100.0

Fuente: Ficha de recolecciéon de datos

X%a= 4,181 P= 0,382 NO ES SIGNIFICATIVA

Xap= 9,49 GlI= 4
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Figura 2. Relacion entre el estado civil y el grado de severidad de la Enfermedad Pélvica Inflamatoria en pacientes

jovenes atendidas en el Hospital Carlos Monge Medrano Juliaca 2024.
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Se examind en la tab y la fig 2. La mayor proporcion se atribuyd a las mujeres
solteras (38,0%), de las cuales el 25,0% exhibié un grado moderado, el 10,0%
leve y el 3,0% grave. Las personas convivientes constituyeron el 37.0% del total,
predominando casos leves (17,0%) y moderados (16,0%), mientras que los
casos graves representaron el 4,0% del total. En las parejas casadas (25,0%),
predominé el grado moderado con un porcentaje del 14,0%, seguido del grado

leve con un 8,0% y del grave con un 3,0%.

Se obtuvo un valor X2cal=4,181, inferior al X2tab=9,49, con gl=4 y p=0,382. En
consecuencia, no se observa una correlacion significativa entre el estado civil y

la gravedad de la enfermedad pélvica inflamatoria en esta muestra.

Este hallazgo concuerda con Romero (13), quien sefala que el estado civil
constituye una caracteristica sociodemografica frecuente en mujeres con EPI,
pero no un factor determinante de la severidad clinica. Asimismo, Fernandez
(11) reportd predominio de convivientes en su poblacion de estudio, sin

asociacion con los grados de la enfermedad.

Estos resultados sugieren que el estado civil actua como un factor descriptivo y
que su influencia sobre la severidad de la EPI se encuentra mediada por otros

factores, como el comportamiento sexual.
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Tabla 3. Relacion entre el grado de instrucciéon y el grado de severidad de la Enfermedad Pélvica Inflamatoria en

pacientes jovenes atendidas en el Hospital Carlos Monge Medrano Juliaca 2024.

Grado de Enfermedad Pélvica Inflamatoria

Total

Grado de Instruccion Leve Moderada Grave

fi % fi % fi % fi %
Ninguna 2 2.0 3 3.0 2 2.0 7 7.0
Primaria 10 10.0 11 11.0 2 2.0 23 23.0
Secundaria 12 12.0 25 25.0 5 50 42 42.0
Superior 11 11.0 16 16.0 1 1.0 28 28.0
Total 35 35.0 55 55.0 10 10.0 100 100.0

Fuente: Ficha de recolecciéon de datos

X%a= 5,543 P= 0,476 NO ES SIGNIFICATIVA

Xap= 12,59 GI= 6
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Figura 3. Relaciéon entre el grado de instruccion y el grado de severidad de la Enfermedad Pélvica Inflamatoria en

pacientes jovenes atendidas en el Hospital Carlos Monge Medrano Juliaca 2024.
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la conexion sobre el nivel de instruccion y la intensidad de la EPI en pacientes
jévenes se examind en la tabla y la figura 3. El porcentaje mas elevado se
atribuy6 a las pacientes con instruccion secundaria (42,0%), de las cuales el
25,0% exhibié un grado moderado, el 12,0% leve y el 5,0% grave. Las pacientes
con educacion superior (28,0%) mostraron una predominancia del grado
moderado con un 16,0%, seguido del grado leve con un 11,0% y el grave con un
1,0%. En las entidades clasificadas como primarias (23,0%), los casos de
gravedad moderada ascendieron al 11,0%, los leves al 10,0% y los graves al
2,0%. En ultima instancia, en el grupo de pacientes sin instrucciéon (7,0%), se
registré un 3,0% de casos moderados, un 2,0% de casos leves y un 2,0% de

Casos graves.

El valor obtenido mediante la aplicacion de la prueba de chi cuadrado fue
X2cal=5,543, inferior al X2tab=12,59, con gl=6 y p=0,476. Estos hallazgos
sugieren la ausencia de una correlacion importante respecto a el grado de
educacion y la gravedad de la enfermedad pélvica inflamatoria en la muestra

estudiada.

Este resultado coincide con Ruiz (12) y Fernandez (11), quienes encontraron
predominio del nivel educativo secundario en mujeres con EPI, sin relacion
directa con la severidad clinica. De igual manera, Romero (13) sefiala que el

nivel educativo no condiciona la evolucion clinica de la enfermedad.

Desde el enfoque tedrico, el grado de instruccidén puede influir en la adopcion de
conductas preventivas, pero no determina directamente la progresion de la

enfermedad una vez instaurada.
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Tabla 4. Relacion entre el numero de gestaciones y el grado de severidad de la Enfermedad Pélvica Inflamatoria en

pacientes jovenes atendidas en el Hospital Carlos Monge Medrano Juliaca 2024.

Grado de Enfermedad Pélvica Inflamatoria

Total
Numero de Gestaciones Leve Moderada Grave
fi % fi % fi % fi %
Primigesta 8 8.0 15 15.0 6 6.0 29 29.0
Multigesta 20 20.0 33 33.0 3 3.0 56 56.0
Gran Multigesta 7 7.0 7 7.0 1 1.0 15 15.0
Total 35 35.0 55 55.0 10 10.0 100 100.0

Fuente: Ficha de recolecciéon de datos

X%a= 6,138 P= 0,189 NO ES SIGNIFICATIVA

Xap= 9,49 GlI= 4
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Figura 4. Relacion entre el numero de gestaciones y el grado de severidad de la Enfermedad Pélvica Inflamatoria en

pacientes jovenes atendidas en el Hospital Carlos Monge Medrano Juliaca 2024.
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El nexo sobre el numero de gestaciones y la intencion de la EPI en pacientes
jévenes se examind en la tabla y la figura 4. Se identificé que las multigestas
constituyeron la proporcion mas alta (56,0%), predominando el grado moderado
(33,0%), seguido del leve (20,0%) y el grave (3,0%). Dentro del 29,0% de las
primigestas, el 15,0% manifesté un grado moderado, el 8,0% un leve y el 6,0%
un grave. Las mayores proporciones (15,0%) registraron un 7,0% de casos

moderados, un 7,0% de casos leves y un 1,0% de casos graves.

La implementacion del test de chi cuadrado resulté en un indice X2cal de 6,138,
por debajo al X2tab de 9,49, con gl=4 y p=0,189. En consecuencia, no se ve un
nexo importante entre la cantidad de gestaciones y la intensidad de la

enfermedad pélvica inflamatoria en esta muestra.

De acuerdo con Castaneda (9), quien senala que los antecedentes
reproductivos son frecuentes en mujeres con patologias ginecoldgicas, pero no
influyen directamente en la severidad de la EPIl. Asimismo, Pacompia (17)
reportd que la historia obstétrica incrementa el riesgo de complicaciones, mas no

determina la severidad del cuadro infeccioso agudo.

Estos hallazgos sugieren que el numero de gestaciones no determina
directamente la severidad clinica de la EPI, aunque puede contribuir al riesgo
general de complicaciones reproductivas. Tedricamente, la historia obstétrica
refleja una exposicién prolongada a factores biolégicos y conductuales, lo cual

podria modular la vulnerabilidad a la progresion de la enfermedad.
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Tabla 5. Relacién entre la paridad y el grado de severidad de la Enfermedad Pélvica Inflamatoria en pacientes jovenes

atendidas en el Hospital Carlos Monge Medrano Juliaca 2024.

Grado de Enfermedad Pélvica Inflamatoria

Total
Paridad Leve Moderada Grave
fi % fi % fi % fi %
Primipara 19 19.0 18 18.0 3 3.0 40 40.0
Multipara 12 12.0 29 29.0 4 4.0 45 45.0
Gran Multipara 4 4.0 8 8.0 3 3.0 15 15.0
Total 35 35.0 55 55.0 10 10.0 100 100.0

Fuente: Ficha de recolecciéon de datos

X%a= 6,246 P= 0,181 NO ES SIGNIFICATIVA

Xap= 9,49 GlI= 4
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Figura 5. Relacion entre la paridad y el grado de severidad de la Enfermedad Pélvica Inflamatoria en pacientes

jovenes atendidas en el Hospital Carlos Monge Medrano Juliaca 2024.
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La relacion entre la paridad y la gravedad de la enfermedad pélvica inflamatoria
en pacientes jévenes se examind en la tabla y la figura 5. Se registré que las
multiparas constituyeron la proporcion mas alta de casos (45,0%), predominando
el grado moderado (29,0%), seguido del leve (12,0%) y el grave (4,0%). Dentro
de las primeras etapas (40,0%), el 19,0% manifesté un grado de severidad leve,
el 18,0% moderado y el 3,0% severo. Las gran multiparas (15,0%) registraron
un 8,0% con un grado moderado, un 4,0% con un grado leve y un 3,0% con un

grado grave.

La aplicacion del test de chi cuadrado condujo a una tasa X2cal de 6,138, que
es menor al X2tab establecido en 9,49, con gl=4 y p=0,189. Por lo tanto, no se
observa un nexo importante respecto a la cantidad de gestaciones y la severidad

de la enfermedad pélvica inflamatoria en la presente muestra.

De acuerdo con Mamani (16), quien encontré predominio de casos moderados
independientemente de la paridad. De igual manera, Cérdova (15) describe que
la paridad elevada se asocia a complicaciones ginecolégicas a largo plazo, pero

no a la severidad inmediata de la enfermedad.

Estos hallazgos sugieren que la paridad no tiene una relacion directa con la
severidad clinica de la EPI; sin embargo, desde la teoria obstétrica, un mayor
numero de partos podria asociarse a cambios anatdmicos vy fisiolégicos que
favorecen la susceptibilidad a infecciones pélvicas. Por ello, se recomienda

mantener la vigilancia clinica en mujeres con antecedentes de alta paridad.
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Tabla 6. Relacion entre el numero de abortos y el grado de severidad de la Enfermedad Pélvica Inflamatoria en

pacientes jovenes atendidas en el Hospital Carlos Monge Medrano Juliaca 2024.

Grado de Enfermedad Pélvica Inflamatoria

Total
Numero de Abortos Leve Moderada Grave
fi % fi % fi % fi %
Un aborto 25 25.0 37 37.0 4 4.0 66 66.0
Dos o mas abortos 10 10.0 18 18.0 6 6.0 34 34.0
Total 35 35.0 55 55.0 10 10.0 100 100.0

Fuente: Ficha de recolecciéon de datos

X?ca= 3,512 P 0,173 NO ES SIGNIFICATIVA

X2 tab= 5, 99 GlI= 2
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Figura 6. Relacién entre el niumero de abortos y el grado de severidad de la Enfermedad Pélvica Inflamatoria en

pacientes jovenes atendidas en el Hospital Carlos Monge Medrano Juliaca 2024.
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El nexo sobre el numero de abortos y la intensidad de la EPI en pacientes
jévenes se examind en la tabla y la figura 6. Se constaté que el 66% de los
escenarios corresponden a mujeres que sufrieron un aborto, de las cuales el
37,0% exhibid un grado moderado, el 25,0% leve y el 4,0% grave. En el colectivo
de pacientes que experimentaron dos o0 mas abortos (34,0%), el 18,0% manifestd

un grado moderado, el 10,0% leve y el 6,0% grave.

La implementacion del test de chi cuadrado resulté en un indice X2cal de 3,512,
por debajo al X2tab de 5,99, con gl=2 y p=0,173. En consecuencia, no se observa
un nexo importante respecto a la cantidad de abortos y la gravedad de la

enfermedad pélvica inflamatoria en esta muestra.

Este hallazgo coincide con Pacompia (17), quien sefala que los abortos
incrementan el riesgo de complicaciones reproductivas posteriores, sin influir
directamente en la severidad del episodio agudo de EPI. De manera similar, Ruiz
(12) describe mayor vulnerabilidad ginecoldgica en mujeres con abortos previos,

sin impacto en el grado clinico inicial.

Estos hallazgos sugieren que el numero de abortos no determina la severidad
de la enfermedad pélvica inflamatoria; sin embargo, desde una perspectiva
tedrica, los abortos podrian facilitar procesos inflamatorios o cicatriciales en el
tracto reproductivo, aumentando la predisposicion a complicaciones secundarias

de la EPIL.
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Tabla 7. Relacion entre el nUmero de parejas sexuales y el grado de severidad de la Enfermedad Pélvica Inflamatoria

en pacientes jovenes atendidas en el Hospital Carlos Monge Medrano Juliaca 2024.

Grado de Enfermedad Pélvica Inflamatoria

Total
Numero de Parejas Leve Moderada Grave
fi % fi % fi % fi %

Una pareja 19 19.0 15 15.0 7 7.0 41 41.0
Dos parejas 10 10.0 21 21.0 2 2.0 33 33.0
Tres o mas parejas 6 6.0 19 19.0 1 1.0 26 26.0
Total 35 35.0 55 55.0 10 10.0 100 100.0
Fuente: Ficha de recoleccién de datos

X%a= 10,839 P= 0,028 ES SIGNIFICATIVA

Xap= 9,49 Gl= 4
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Figura 7. Relacion entre el numero de parejas sexuales y el grado de severidad de la Enfermedad Pélvica Inflamatoria

en pacientes jovenes atendidas en el Hospital Carlos Monge Medrano Juliaca 2024.
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La conexién entre la cantidad de individuos amorosos la figura 7. Se constato
que las mujeres con una pareja constituyeron el 41,0% del total, de las cuales el
19,0% exhibieron un grado de leve, el 15,0% moderado y el 7,0% severo. En las
pacientes con dos parejas (33,0%), el grado de gravedad predomind con un
21,0%, seguido del grado leve con un 10,0% y el grave con un 2,0%. En ultima
instancia, en las agrupaciones con tres o mas parejas (26,0%), el 19,0% exhibio

un grado moderado, el 6,0% leve y el 1,0% grave.

El valor obtenido mediante la aplicacion de la prueba de chi cuadrado fue
X2cal=10,839, superior al X2tab=9,49, con gl=4 y p=0,028. Este descubrimiento
indica un nexo importante que existe la cantidad de parejas sexuales y la

gravedad de la enfermedad pélvica inflamatoria en la muestra en cuestion.

Este resultado coincide con Romero (13), quien identificd la multiplicidad de
parejas sexuales como uno de los factores primordiales vinculados a la
Enfermedad de Parkinson (EPI). Asimismo, Medina (14) Indic6 que la cantidad
de parejas sexuales constituye un factor epidemioldgico crucial para la evolucién

de la patologia.

La justificacion tedrica se basa en que un incremento en la cantidad de parejas
sexuales aumenta la susceptibilidad a infecciones de transmision sexual,
propiciando una inflamacion progresiva y el desarrollo de manifestaciones

clinicas mas graves.
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Tabla 8. Relacion entre el uso de métodos anticonceptivos y el grado de severidad de la Enfermedad Pélvica

Inflamatoria en pacientes jovenes atendidas en el Hospital Carlos Monge Medrano Juliaca 2024.

Grado de Enfermedad Pélvica Inflamatoria

Total
Uso de Anticonceptivos Leve Moderada Grave
fi % fi % fi % fi %
Si 6 6.0 24 24.0 4 4.0 34 34.0
No 29 29.0 31 31.0 6 6.0 66 66.0
Total 35 35.0 55 55.0 10 10.0 100 100.0

Fuente: Ficha de recolecciéon de datos

X%.a= 6,869 P 0,032 ES SIGNIFICATIVA

X2 tab= 5, 99 GlI= 2
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Figura 8. Relacion entre el uso de anticonceptivos y el grado de severidad de la Enfermedad Pélvica Inflamatoria en

pacientes jovenes atendidas en el Hospital Carlos Monge Medrano Juliaca 2024.
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La relacién entre la aplicaciéon de anticonceptivos y la gravedad de la enfermedad
pélvica inflamatoria en pacientes jévenes se examiné en la tabla y la figura 8. Se
constaté que el 66,0% del total de damas no utilizaban anticonceptivos, de las
cuales el 31,0% exhibié un grado moderado, el 29,0% leve y el 6,0% grave. En
cuanto a las poblaciones que si utilizaban anticonceptivos (34,0%), predominé el
grado moderado con un 24,0%, seguido del grado leve con un 6,0% y del grave

con un 4,0%.

El valor obtenido mediante la aplicacion de la prueba de chi cuadrado fue
X2cal=6,869, superior al X2tab=5,99, con gl=2 y p=0,032. En consecuencia, se
deduce que hay una relacidon importante sobre la administracion de

anticonceptivos y la gravedad de la EPI en la muestra en cuestion.

Este hallazgo coincide con Romero (13) y Medina (14), quienes describieron
asociacion entre el uso de dispositivos intrauterinos y cuadros mas severos de
EPI. Desde el punto de vista clinico, estos métodos pueden facilitar la
diseminacion ascendente de microorganismos cuando no existe un control

ginecoldgico adecuado.

Estos resultados sugieren que el uso de anticonceptivos, en particular el DIU,
puede estar asociado a la mayor severidad de la enfermedad pélvica
inflamatoria. Desde la perspectiva clinica, este hallazgo confirma la necesidad
de un seguimiento ginecoldégico cercano en mujeres que emplean estos

métodos, a fin de prevenir complicaciones graves asociadas a la infeccion.
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Tabla 9. Relacidén entre los antecedentes de infecciones de transmisién sexual y el grado de severidad de la

Enfermedad Pélvica Inflamatoria en pacientes jovenes atendidas en el Hospital Carlos Monge Medrano Juliaca 2024.

Grado de Enfermedad Pélvica Inflamatoria

Total
Antecedentes de ITS Leve Moderada Grave
fi % fi % fi % fi %
Si 25 25.0 30 30.0 3 3.0 58 58.0
No 10 10.0 25 25.0 7 7.0 42 42.0
Total 35 35.0 55 55.0 10 10.0 100 100.0

Fuente: Ficha de recolecciéon de datos

X?ca= 6,079 P 0,048 ES SIGNIFICATIVA

X2 tab= 5, 99 GlI= 2
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Figura 9. Relaciéon entre los antecedentes de infecciones de transmision sexual y el grado de severidad de la

Enfermedad Pélvica Inflamatoria en pacientes jovenes atendidas en el Hospital Carlos Monge Medrano Juliaca 2024.
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El vinculo desde los pasados de ITS y la gravedad de la enfermedad pélvica
inflamatoria en pacientes jovenes se examiné en la tabla y la figura 9. Se
constaté que las mujeres con antecedentes de infecciones de transmision sexual
constituyeron el 42,0% del total, de las cuales el 25,0% exhibieron un grado
moderado, el 10,0% leve y el 7,0% grave. Por otro lado, las pacientes sin historial
de infecciones de transmision sexual (ITS) (58,0%) manifestaron un 30,0% de

casos moderados, un 25,0% leves y un solo 3,0% graves.

El valor obtenido mediante la aplicacion de la prueba de chi cuadrado fue
X2cal=6,079, superior al X2tab=5,99, con gl=2 y p=0,048. Esta observacion
indica que hay un nexo importante entre los antecedentes de ITS y la gravedad

de la EPI en la presente muestra.

Este resultado coincide con Singani (5), quien enfatiza que las ITS predisponen
a cuadros mas severos de EPI. Asimismo, Romero (13) sefiala que las
infecciones previas generan inflamacion crénica y dafo tisular, facilitando la

progresion hacia formas moderadas y graves de la enfermedad.

Este hallazgo confirma que las ITS constituyen un factor determinante en la
severidad clinica de la EPI. Tedricamente, la presencia previa de infecciones de
transmision sexual genera inflamacion crénica y dafio tisular, lo cual facilita la
aparicion de cuadros mas graves cuando se desarrolla la enfermedad pélvica

inflamatoria.
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Tabla 10. Distribucion de los grados clinicos de la Enfermedad Pélvica
Inflamatoria en pacientes jovenes atendidas en el Hospital Carlos Monge
Medrano Juliaca 2024.

Enfermedad Pélvica Inflamatoria

Grado
fi %
Leve 35 35,0
Moderada 55 55,0
Grave 10 10,0
Total 100 100.0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

Figura 10. Distribuciéon de los grados clinicos de la Enfermedad Pélvica
Inflamatoria en pacientes jovenes atendidas en el Hospital Carlos Monge
Medrano Juliaca 2024.
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Los grados clinicos de la enfermedad pélvica inflamatoria en las pacientes
jévenes tratadas en el HCMM se muestran en la tab y fig 10. Se registré que el
grado moderado representd la prevalencia mas alta, con un 55,0% de los casos,
seguido por el grado leve con un 35,0%, mientras que el grado grave solo

representd un 10,0%.

Estos resultados reflejan que la mayoria de las pacientes ingresaron en estadios
intermedios de la enfermedad, lo que coincide con estudios como el de Palmera
(6) en Cuba, donde los casos leves y moderados representaron mas del 80% del
total. De la misma manera, Mamani (16) en Puno reporté que las escalas | y Il
son las prevalentes, con un porcentaje reducido de temas severos, lo cual se

asemeja a los hallazgos del presente estudio.

Este hallazgo confirma que la EPI suele diagnosticarse en fases iniciales y
moderadas, posiblemente debido a la presencia de sintomas como dolor pélvico
y secrecion vaginal que motivan la busqueda de atencion médica temprana.
Desde la teoria clinica, estos resultados sugieren que, aunque la EPI puede
evolucionar hacia cuadros graves, la deteccion oportuna en estadios moderados
permite evitar complicaciones mayores como abscesos tuboovaricos o

infertilidad.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Se encontrd que las causas del peligro mostraron una asociacion
parcial con la enfermedad pélvica inflamatoria en pacientes jovenes
tratadas en el HCMM Juliaca 2024. Por lo que se acepta

parcialmente la teoria principal planteada.

SEGUNDA: Se identificd que los factores personales, donde: el 59,0% de las
individuos de 18 a 34 afios (p=0,296), el 38,0% de las pacientes
solteras (p=0,382), el 42,0% de las pacientes con grado de
instruccion secundaria (p=0,476), el 56,0% de las pacientes
multigestas (p=0,189), el 45,0% de las pacientes multiparas
(p=0,181) y el 66,0% de las pacientes con un aborto (p=0,173) no
mostraron una asociacion estadisticamente significativa con la
severidad de la enfermedad pélvica inflamatoria con valor de

p>0,05. Por lo que se rechaza la teoria principal.

TERCERA: Se analiz6 que los elementos de comportamiento sexual, donde: el
41,0% de las pacientes con una pareja sexual (p=0,028), el 66,0%
de las pacientes que no usaron métodos anticonceptivos (p=0,032)
y el 58,0% de las pacientes que si presentaron antecedentes de
infecciones de transmision sexual (p=0,048) mostraron una
asociacion estadisticamente significativa con la severidad de la
enfermedad pélvica inflamatoria con valor de p<0,05. Por esto, se

admite la teoria propuesta.
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CUARTA: Se explico que el grado moderado de enfermedad pélvica
inflamatoria fue el mas frecuente en pacientes jovenes atendidas
en el Hospital Carlos Monge Medrano (55,0%), seguido por el leve
(35,0%) y el grave (10,0%). Por lo que se acepta la teoria

planteada.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Para el Gerente del HCMM, fortalecer las estrategias institucionales
de prevencion de la enfermedad pélvica inflamatoria mediante la
implementacion de programas integrales de formacion sobre
bienestar de sexo y de reproduccion para adolescentes,
enfocandose en prevenir ITS, considerando que los resultados del
estudio evidencian una relacion significativa entre los antecedentes
de ITS, el numero de parejas sexuales y la severidad de la

enfermedad.

SEGUNDA: Al Jefe del Servicio de Estadistica optimizar el registro,
sistematizacion y actualizacion de la informacidén clinica
relacionada con los casos de enfermedad pélvica inflamatoria,
incorporando variables epidemioldgicas y factores de riesgo
relevantes, con la meta de optimizar el nivel de los registros, facilitar
futuras investigaciones y contribuir a la toma de decisiones

basadas en evidencia.

TERCERA: Al Jefe del Servicio de Ginecologia y Obstetricia fortalecer la
deteccidén temprana y el manejo oportuno de la enfermedad pélvica
inflamatoria, mediante la formacion constante del equipo de
sanidad en protocolos actualizados de diagndstico y tratamiento,
asi como reforzar el seguimiento clinico de pacientes con
antecedentes de infeccibn de transmision sexual y multiples
parejas sexuales, factores asociados a mayor severidad de la

enfermedad.
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CUARTA: A la Jefa del Servicio de Enfermeria reforzar las actividades de
consejeria y educacion sanitaria brindadas a las pacientes durante
la atencidn hospitalaria, orientadas a la promocién del uso correcto
de técnicas de prevencion, evitacion de ITS y seguir el manejo
recomendado, para el fin de reducir la recurrencia y complicaciones

de la enfermedad pélvica inflamatoria.
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Anexo 1: MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS

70

@ *BD_Enf-Pelvica.sav [ConjuntaDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos — ] *
Archive  Editar  Ver Datos Transformar  Analizar  Graficos  Ufilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
| | |visible: 10 de 10 variables
| ol Edad " & Estado_civil " &> Instruccion " &> Gestaciones " & Paridad " &> Abortos " & Parejas || &> Anticonceptivos " &> Antecedentes || &> Grado || var
1 De 18 a 34 afios Casada Secundaria Primigesta Multipara Un aborto Dos parejas Si Mo Moderada -
2 Menor de 18 afios Conviviente Primaria Multigesta Primipara Un aborto Dos parejas Mo Si Moderada
3 Menor de 18 afios Soltera Secundaria Primigesta Primipara Dos o mas abortos  Tres o mas parejas Mo Mo Moderada
4 De 18 a 34 afios Soltera Superior Primigesta Primipara Un aborto Dos parejas Mo Mo Moderada
5 De 18 a 34 afios Soltera Superior Primigesta Primipara Dos o mas abortos Dos parejas Mo Si Grave
6 De 18 a 34 afios Conviviente Secundaria Gran multigesta Primipara Un aborto Dos parejas Mo Si Maoderada
7 Mayor de 34 afios Conviviente Primaria Multigesta Multipara Un aborto Dos parejas Mo Mo Leve
8 De 18 a 34 afios Casada Secundaria Multigesta Multipara Un aborto Una pareja Si Si Grave
9 De 18 a 34 afios Conviviente Secundaria Multigesta Multipara Dos o mas abortos Una pareja Mo Mo Maoderada
10 Menor de 18 afios Saoltera Ninguna Primigesta Primipara Un aborto Una pareja Si Si Grave
" De 18 a 34 afios Saoltera Superior Multigesta ~ Gran multipara Dos o mas abortos Dos parejas Mo Si Maoderada
12 De 18 a 34 afios Saoltera Secundaria Multigesta Primipara Dos o mas abortos Una pareja Si Mo Leve
13 De 18 a 34 afios Soltera Secundaria Primigesta  Gran multipara Dos o mas abortos Dos parejas Si Mo Moderada
14 Menor de 18 afios Conviviente Superior Multigesta Multipara Un aborto  Tres o mas parejas Mo Mo Moderada
15 De 18 a 34 afios Soltera Secundaria Multigesta Multipara Un aborto Una pareja Si Mo Moderada
16 De 18 a 34 afios Casada Secundaria Gran multigesta Multipara Un aborto Una pareja Mo Mo Leve
17 Menor de 18 afios Casada Primaria Multigesta Multipara Dos o mas abortos Una pareja Mo Mo Grave
18 Menor de 18 afios Casada Secundaria Gran multigesta Primipara Dos o mas abortos Dos parejas Si Mo Moderada
19 De 18 a 34 afios Soltera Superior Multigesta Multipara Un aborto Dos parejas Mo Si Moderada
20 De 18 a 34 afios Conviviente Primaria Multigesta Multipara Un aborto Una pareja Mo Mo Leve
21 De 18 a 34 afios Conviviente Secundaria Primigesta Multipara Un aborto  Tres o mas parejas Si Mo Moderada
22 Mayor de 34 afios Soltera Superior Multigesta Primipara Un aborto Dos parejas Mo Mo Leve
23 De 18 a 34 afios Soltera Primaria Gran multigesta Gran multipara Dos o mas abortos Dos parejas MNo MNo Moderada
24 De 18 a 34 afios Casada Superior Primigesta Multipara Un aborto  Tres o mas parejas MNo Si Moderada
25 Menar de 18 afios Conviviente Superior Primigesta Primipara Un aborto  Tres o mas parejas Si MNo Leve
R Na 18 3 34 afin Conuivienta Primaria IMultinesta (Gran multinara |ln_ahnrtn |Ina narsis i i | sym E
1 — [H]
Vista de datos | Vista de variables |
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@ *BD_Enf-Pelvica.sav [ConjuntaDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos — ] *
Archive  Editar  Ver Datos Transformar  Analizar  Graficos  Ufilidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
|13 sInstruccion |3 |‘u’isible: 10 de 10 variables
d:l Edad & Estado_civil &5 Instruccion| &> Gestaciones &> Paridad &5 Abortos & Parejas & Anticonceptivo & Antecedente &> Grado var ]
s 5
25 Menar de 18 afios Conviviente Superior Primigesta Primipara Un aborto.  Tres o mas parejas Si Mo Leve E
26 De 18 a 34 afios Conviviente Primaria Multigesta Gran multipara Un aborto Una pareja Si Si Leve
27 De 18 a 34 afios Soltera Secundaria Multigesta Gran multipara Un aborto Dos parejas No No Moderada
28 De 18 a 34 afios Casada Secundaria Gran multigesta Multipara Un aborto Dos parejas Si Si Leve
29 Menor de 18 afios Conviviente Secundaria Primigesta Primipara Dos o mas abortos Una pareja No No Grave
30 De 18 a 34 afios Soltera Ninguna Gran multigesta Multipara Un aborto Una pareja No Si Moderada
3 Menor de 18 afios Conviviente Primaria Multigesta Primipara Un aborto Dos parejas No No Moderada
32 De 18 a 34 afios Soltera Primaria Gran multigesta Primipara. Dos o més abortos Una pareja Si Si Leve
33 Menor de 18 afios Casada Primaria Multigesta Primipara Un aborto Una pareja Mo Mo Leve
De 18 a 34 afios Conviviente Superior Multigesta Primipara Un aborto,  Tres o mds parejas Mo Mo Leve
De 18 a 34 afios Conviviente Superior Multigesta Multipara Dos o mas abortos| Tres o més parejas Mo Si Leve
De 18 a 34 afios Soltera Ninguna Multigesta Primipara Un aborto Dos parejas Mo No Leve
De 18 a 34 afios Casada Secundaria Multigesta  Gran multipara Un aborto Una pareja Si No Moderada
Mayor de 34 afios Soltera Superior Multigesta Primipara Un aborto,  Tres o mas parejas Mo No Moderada
Mayor de 34 afios Casada Secundaria Multigesta Multipara. Dos o mas abortos Dos parejas Mo Si Leve
Menor de 18 afios Casada Secundaria Primigesta Multipara. Dos o mas abortos Una pareja Mo No Leve
De 18 a 34 afios Soltera Primaria Gran multigesta Multipara Un aborto Una pareja Si Si Moderada
Menor de 18 afios Soltera.  Secundaria Gran multigesta Multipara Un aborto.  Tres o mas parejas No No Moderada
De 18 a 34 afios Conviviente Superior Multigesta Multipara Un aborto.  Tres o mas parejas Mo Si Moderada
De 18 a 34 afios Casada Secundaria Multigesta Primipara. Dos o mas abortos Dos parejas Si Mo Moderada
Mayor de 34 afios Casada Primaria Primigesta Primipara Un aborto Una pareja Si Si Moderada
46 De 18 a 34 afios Conviviente Secundaria Primigesta Primipara. Dos o mas abortos Una pareja Mo Si Grave
47 De 18 a 34 afios Conviviente Superior Multigesta Multipara Un aborto.  Tres o mas parejas Mo Mo Moderada
43 Mavyor de 34 afios Soltera Secundaria Multigesta Primipara Un aborto Una pareja Si No Moderada &l
- [*]
Vista de datos | Vista de variables |
[ [IBIM SPSS Statistics Processorestalisto | | |Unicode:on | | |
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£3 “8D_Ent-Pehvicasav [ConjuntoDstos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos = X
Archivo  Edar  Ver Datos Transformar Analizar Graficos Ubilidades  Amplaciones Ventana  Ayyda
13 Instruccion 3 Visitée: 10 de 10 variables
4l Edad &) Estado_cil & Instruccion @) Gestaciones &) Paridad &) Abortos &, Parejas & Anticonceptivo & Antecedente & Grado = ] ‘
s
49 De 18 a 34 afios Commaente Supenor Gran multigesta  Gran multipara Un aborto Dos pareas No No Leve 1=
50 Menor de 18 afios Comwviente Supenor Multigesta Multipara.  Dos o mas abortos Una pareja Si No Leve
51 Menor de 18 afios Soltera Primaria Multigesta Pnmipara Un aborto Una pareja No No Leve
52 Mayor de 34 afios Comwente  Secundana Gran multigesta Multipara Un aborto Una pareja No Si Leve
53 De 18 a 34 afios Soltera Secundana Gran multigesta Multipara Un aborto Una pareja No Si Grave
54 Menor de 18 afios Soltera Secundana Primigesta Multipara Dos o mds abortos Una pareja Si No Moderada
55 Menor de 18 afios Commiente Pnmana Pnmigesta Pnmipara Un aborto  Tres o mas parejas No Si Grave
56 De 18 a 34 aflos Soltera Supenior Multigesta Primipara Dos o mas abortos Una pareja No No Leve
57 Menor de 18 afios Commente  Secundana Primigesta Pnmipara Un aborto Una pareja No Si Leve
58 De 18 a 34 afios Cor '] Supe Pnamigesta Primipara Un aborto Dos parejas No No Leve
59 Mayor de 34 afios Commiente Primana Multigesta MuRipara Un aborto  Tres o mas parejas Si Si Moderada
60 De 18 a 34 affos Casada Secundana Multigesta  Gran multipara Un aborto  Tres o mas parejas Si Si Moderada
61 De 18 a 34 affos Casada  Secundana Multigesta MuRipara Un aborto Una pareja No Si Leve
62 Menor de 18 afios Commiente Primana Primigesta Multipara Un aborto  Tres o mas parejas Si Si Moderada
63 De 18 a 34 afios Casada Supenor Multigesta Multipara Dos o mds abortos Una pareja Si Si Moderada
64 Menor de 18 afios Soltera Prmana Prnmigesta MuRipara Un aborto Dos parejas Si No Moderada
65 Mayor de 34 afios Casada  Secundana Prmigesta Multipara  Dos o mds abortos Dos parejas Si No Moderada
66 Menor de 18 afios Commiente Primana Multigesta Primipara Un aborto  Tres 0 mas parejas No Si Moderada
67 Menor de 18 afios Soltera Primana Multigesta Multipara Un aborto Dos parejas No Si Moderada
68 De 18 2 34 affos Commiente Pnmana Multigesta Pnmipara Un adorto  Tres o mas parejas No No Leve
69 Menor de 18 afios Commente  Secundana Multigesta Pnmipara Dos o mas abortos Dos parejas No Si Moderada
70 De 18 3 34 afos Casada  Secundana Multigesta Multipara Un aborto Dos parejas Si Si Moderada
71 Menor de 18 afios Commiente  Secundana Gran multigesta Pnmipara Un aborto Una pareja No No Leve
72 Mayor de 34 afios Soltera  Secundana Multiqesta Multipara Un aborto Una pareja No Si Moderada
T Menor de 18 afios Corvivieste Ninquna Prmigesta Primipara Un sborte  Tres o mis parzjas No No Leve
T De 1823 34 afos Conmvieste Secundana Matigesta Primipara Dos omds atodos Jos parxjas Si No Moderaca
T Menor de 18 afos Conmaeste Secundana Matgesta Primipara Un aborte Una paresa No No Leve
R BT ¥R T T 77— — T T — T 8 YUY T T —— 7 T . W—— . W—
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a *BD_Enf-Pehvica.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos

X

Archivo  Eddar  Ver Datos Transformar Analizar Gréficos Ubilidades  Amplaciones Ventana  Ayyda
13 Instruccion 3 Visible: 10 de 10 vasiables
4l Edad &) Estado_cil & Instruccion @) Gestaciones &) Paridad &) Abortos &, Parejas & Anticonceptivo & Antecedente & Grado = ] '
s s |
76 De 18 a 34 afios Soltera Primana Primigesta Pnmipara Dos o mas abortos Una pareja No No Leve =]
77 De 18 a 34 afios Soltera  Secundana Multigesta Multipara Un aborto Una pareja No No Moderada
78 Menor de 18 afios Soltera  Secundaria Multigesta Pnmipara Dos o mas abortos Una pareja No No Leve
79 Menor de 18 afios Soltera Secundana Multigesta Multipara Dos o mas abortos  Tres o mas parejas Si No Moderada
80 De 18 a 34 afios Casada Ninguna Pnmigesta Prmipara Dos o mas abortos Dos parejas Si Si Grave
81 De 18 a 34 afios Casada Supenor Multigesta Pnmipara Dos o mas abortos Tres o mas parejas Si Si Moderada
82 De 18 a 34 afios Soltera Ninguna Gran multigesta Multipara Dos o mds abortos Una pareja No Si Moderada
83 De 18 a 34 afios Soltera Primana Multigesta Multipara Dos o mas abortos Dos parejas No No Leve
84 De 18 a 34 afios Commente Supenor Multigesta Multipara Un aborto Dos parejas No No Moderada
85 Mayor de 34 afios Casada Ninguna Multigesta Primipara Dos o mds abortos Una pareja No Si Moderada
86 Menor de 18 afios Commiente  Secundana Primigesta Pnmipara Dos o mds abortos  Tres o mas parejas Si Si Moderada
87 De 18 a 34 affos Soltera Supenor Multigesta Multipara Un aborto  Tres o mas parejas Si Si Moderada
88 Menor de 18 afios Casada Supenor Multigesta Primipara Un abonto Dos parejas Si No Moderada
89 De 18 a 34 afios Commiente  Secundana Multigesta Multipara Dos o mds abortos Una pareja Si No Grave
90 De 18 a 34 afios Casada Supenor Primigesta Prmipara Un aborto Una pareja No Si Leve E
9 De 18 a 34 aflos Soltera Secundana Prnmigesta MuRipara Un aborto Una pareja No Si Moderada !
92 Mayor de 34 afos Commiente Supenor Multigesta  Gran multipara Un aborto Dos parepas No Si Leve i
93 De 18 a 34 afios Soltera  Secundana Gran multigesta  Gran multipara Un aborto Una pareja No No Leve
94 Mayor de 34 afios Commiente Supenor Multigesta Prnmipara Un aborto  Tres o mas parejas No No Love
95 Menor de 18 afios Soltera Prmana Pamigesta Primipara Un aborto Dos parejas No No Moderada
96 De 18 a 34 afios Casada Supenor Multigesta  Gran multipara Un aborto  Tres o mas parejas No No Moderada
97 Menor de 18 afios Soltera Supenor Prmigesta Multipara Dos o mas abortos  Tres o mas parejas No No Moderada
98 De 18 a 34 afios Commente Supenor Multigesta  Gran multipara Un aborto Una pareja No Si Moderada
99 De 18 a 34 afios Casada Primana Primigesta Multipara Un aborto Dos parejas No No Leve
100 De 18 a 34 afios Soltera Supenor I.!ull:qesta Multipara Un aborto  Tres o mas parejas Si Si Moderada pfzv
ivm-oeam{ Vista de variables
IBM SPSS Stalistics Processor esta listo Unicode:ON
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Anexo 2: MATRIZ DE CONSISTENCIA
TITULO: FACTORES DE RIESGO RELACIONADOS A ENFERMEDAD PELVICA INFLAMATORIA EN PACIENTES

JOVENES ATENDIDAS EN EL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO JULIACA 2024.

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES |DIMENSION |INDICADORES ESCALA DE | METODOLOGIA
GENERAL GENERAL GENERAL MEDICION
PG.- ;Cuales son OG. - Determinar | HG. - Los factores a.- Menor de 18|1.-DISENO DE
los factores de los factores de de riesgo afios INVESTIGACION:
riesgo relacionados | riesgo personales y de 1.1.1.- Edad b.- 18 - 34 afios No experimental.
con la enfermedad | relacionados ala | comportamiento c.- Mayor de 34
e . ~ 2.-TIPO DE
pélvica inflamatoria | enfermedad sexual se afios INVESTIGACION:
en pacientes pélvica relacionan con la a.- Soltera Es basica, de nivel
jovenes atendidas inflamatoria en enfermedad pélvica 1.1.2.- Estado civil |b.- Conviviente correlacional,
en el Hospital Carlos | pacientes jévenes | inflamatoria en c.- Casada transversal,
Monge Medrano atendidas en el pacientes jovenes a.- Ninguna retrospectiva.
Juliaca 20247 Hospital Carlos atendidas en el 1.1.3.- Grado de b.- Primaria -
M i 1.1.- Factores  |; i i 3.- METODO:
onge Medrano Hospital Carlos - instruccion c.- Secundaria PR ;
, personales ) Hipotético, deductivo
Juliaca 2024. Monge Medrano d.- Superior con enfoque
Juliaca 2024. 1.- Factores de ] a.- Primigesta cuantitativo.
riesgo. 1.1.4.- Namero de .
gestaciones b.- Multigesta |
c.- Gran multigesta | 4-- POBLACION:
a- Primipara Conformada por 100,
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS 1.1.5 Paridad b.- Multipara pacientes con
ESPECIFICOS ESPECIFICOS ESPECIFICAS o ' ) diagnostico de
c.- Gran multipara | enfermedad pélvica
PE1.- ;Cuales son OEH1.- Identificar los | HE1.- Los factores ., a.- Un aborto inflamatoria en
los factores factores personales | personales estan 1.1.6.-Nimerode | " o = as pacientes atendidas
personales relacionados a la relacionados con la abortos ; en el Hospital Carlos
: -~ 1 abortos (habitual)
relacionados a la enfermedad pélvica | enfermedad pélvica - Monge Medrano de
enfermedad pélvica inflamatoria en inflamatoria en 1.2.- Factores a.- Una pareja Juliaca 2024.
inflamatoria en pacientes jovenes | pacientes jovenes de 1.2.1.- Ndmero de | b.- Dos parejas
pacientes jovenes atendidas en el atendidas en el comportamiento | parejas sexuales | c.- Tres o mas 5.- MUESTRA:
atendidas en el Hospital Carlos Hospital Carlos sexual parejas
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Hospital Carlos Monge Medrano Monge Medrano 1.2.2.- Uso de , Censal (100
Monge Medrano Juliaca. Juliaca métodos a.- Si pacientes)
Juliaca? ti " b.- No

OE2.- Analizar los | HE2.- Los factores anticonceplivos
PE2.- ; Cuales son factores de_ de comportamiento 1.2.3. ) 6.- TECNICA:
los factores de comportamiento sexual estan Antecedentes de a.- Si Variable 1:
comportamngnto sexual relacionados | relacionados con la infecciones de b.- No Anélisis documental
sexual relacionados a | con la enfermedad | enfermedad pélvica trasmisién sexual Variable 2
la enfermedad pélvica inflamatoria | inflamatoria en Andlisis dc;cumental
pélvica inflamatoria en pacientes pacientes jévenes
en pacientes jovenes | jévenes atendidas | atendidas en el a.- Grado | (leve):
atendidas en el en el Hospital Hospital Carlos Dolor pélvic(o Iev)e, 7.- !NSTRUMENTOS
Hospital Carlos Carlos Monge Monge Medrano recion cervical Variable 1.- Ficha de
Monge Medrano Medrano Juliaca. | Juliaca. ZeCGeC'g I(ie ca (/909|i(|30'gn i.e gatgs
Juliaca? .- Grado ariapble £.- richa de

OE3.- Describir el | HE3.- El grado (moderada): Dolor | recoleccion de datos
PE3.- ;Cuél es el grado de moderado de pélvico intenso,
grado de enfermedad | enfermedad pélvica | enfermedad pélvica fiebre
pélvica inflamatoria | inflamatoria que inflamatoria es el 2.- Enfermedad .
que con mas con mas frecuencia | que con mas pelvica 2.1.- Grado clinico c.- Grado Ill
frecuencia se se presenta en frecuencia se inflamatoria. (grave): Dolor
presenta en pacientes jovenes | presenta en pélvico intenso,
pacientes jévenes atendidas en el pacientes jévenes fiebre Dolor pélvico
atendidas en el Hospital Carlos atendidas en el
Hospital Carlos Monge Medrano Hospital Carlos §evero .
Monge Medrano Juliaca 2024. Monge Medrano incapacitante,
Juliaca? Juliaca. fiebre, nduseas y/o

vomitos
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Anexo 3: INSTRUMENTOS

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

CcODIGO DEL
PACIENTE

DIAGNOSTICO

1.- FACTORES DE RIESGO.

1.1.1.- Edad

a.- Menor de 18 afos
b.- 18 - 34 afios

c.- Mayor de 34 anos

1.1.2.- Estado civil

a.- Soltera
b.- Conviviente

c.- Casada

1.1.- Factores

personales

1.1.3.- Grado de

instruccion

a.- Ninguna
b.- Primaria
c.- Secundaria

d.- Superior

1.1.4.- NOmero de

gestaciones

a.- Primigesta
b.- Multigesta
c.- Gran multigesta

1.1.5 Paridad

a.- Primipara
b.- Multipara

c.- Gran multipara

1.1.6.- Namero de

abortos

a.- Un aborto

b.- Dos 0 mas abortos (habitual)

1.2.1.- Namero de

parejas sexuales

a.- Una pareja
b.- Dos parejas

c.- Tres 0 mas parejas

~_~ o~ ~ ~ N ~ ~ A~ N~ ~N ~ N~ N~ N~ N~ N ~ ~ ~
~ o~ o~ | 0 | 0 0 ] 0 0 ~ | ~ ~ ~| ~ ~ ~

1.2.- Factores de
comportamiento

sexual

1.2.2.- Uso de a.- Si (
métodos b.- No

. . ()
anticonceptivos
1.2.3.- Antecedentes | a.- Si ()
de infecciones de b.- No ()

trasmision sexual

2.- ENFERM

EDAD PELVICA INFLAMATORIA.

2.1.- Grado clinico

a.- Grado | (Leve): Dolor pélvico leve, secrecién cervical
b.- Grado Il (Moderada): Dolor pélvico intenso, fiebre

c.- Grado Il (Grave): Dolor pélvico severo incapacitante,

fiebre, nauseas y/o vémitos
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ANEXO 4: VALIDEZ DE INSTRUMENTOS

TITULO DE LA TESIS: FACTORES DE RIESGO RELACIONADOS A
ENFERMEDAD PELVICA INFLAMATORIA EN PACIENTES JOVENES
ATENDIDAS EN EL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO JULIACA 2024.

CRITERIOS GE EVALUACION PUNTAJE

El instrumento recoge informacién que permite dar
respuesta al problema de investigacion

El instrumento propuesto corresponde a los objetivos
propuestos en el estudio

La estructura del instrumento es el adecuado

Los items del instrumento responden a la
operacionalizacién de la variable

La secuencia presentada facilita el desarrollo del
instrumento

Los items son claros y entendibles

El nimero de items es adecuado para su aplicacion

*se deben eliminar algunos items

TOTAL

TS
NSANNANR AL

N

e Deacuerdo: 1 (Si) /—

e Endesacuerdo: 2 (No)
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ESCALA DE VALIDACION
Baja Regular Alta
8 — 12 puntos 12 — 14 puntos 14 — 16 puntos
El instrumento de El instrumento de El instrumento de
investigacion esta investigacion requiere investigacion esta apto
observado reajustes para su para su aplicacion
aplicacion

CONSTANCIA DE JUICIO DE EXPERTO:

Elquesuscribe....rgiff./.’.‘?éff'.’..?f.‘? ..... C ..... @ C//)e@’?’

identificado con DNIN°. (22 3 2955 yCMP Ne... /.2 ST

certifico que realice el juicio de experto al instrumento disefiado por la

estudiante
Bach. IBETH NALDI SUCA COILA

Juliaca del 2025
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TITULO DE LA TESIS: FACTORES DE RIESGO RELACIONADOS A
ENFERMEDAD PELVICA INFLAMATORIA EN PACIENTES JOVENES
ATENDIDAS EN EL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO JULIACA 2024.

CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAJE

El instrumento recoge informacién que permite dar
respuesta al problema de investigacion

El instrumento propuesto corresponde a los objetivos
propuestos en el estudio

La estructura del instrumento es el adecuado

Los items del instrumento responden a la

. —
i
" A
operacionalizacién de la variable o i
s
Lo
£
=
&

La secuencia presentada facilita el desarrollo del
instrumento

Los items son claros y entendibles

El nimero de items es adecuado para su aplicacion

*se deben eliminar algunos items

TOTAL / y

e De acuerdo: 1 (S)) ~—

e En desacuerdo: 2 (No)
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ESCALA DE VALIDACION
Baja Regular Alta
8 — 12 puntos 12 — 14 puntos 14 — 16 puntos

El instrumento de
investigacion esta
observado

El instrumento de
investigacion requiere
reajustes para su

El instrumento de
investigacién esta apto
para su aplicaciéon

aplicacion

CONSTANCIA DE JUICIO DE EXPERTO:

certifico que realice el juicio de experto al instrumento disefiado por la
estudiante

Bach. IBETH NALDI SUCA COILA
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APENDICE 3: VALIDEZ DE INSTRUMENTOS

TITULO DE LA TESIS: FACTORES DE RIESGO RELACIONADOS A
ENFERMEDAD PELVICA INFLAMATORIA EN PACIENTES JOVENES
ATENDIDAS EN EL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO JULIACA 2024.

NOMBRE DEL JUEZ: /}Z/XC#O%QG/’/AMAM/ .......
ESPECIALIDAD: 6//0669406r4f¢9/97f7é‘0@/‘w

CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAJE

Ei instrumento recoge informacién que permite dar
respuesta al problema de investigacion

El instrumento propuesto corresponde a los objetivos
propuestos en el estudio

La estructura del instrumento es el adecuado

Los items del instrumento responden a la
operacionalizacion de la variable

La secuencia presentada facilita el desarrollo del
instrumento

Los items son claros y entendibles

El nimero de items es adecuado para su aplicaciéon

AN Y\[\I\Y

*se deben eliminar algunos items
TOTAL / ;/

e De acuerdo: 1 (Si)

e En desacuerdo: 2 (No)
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ESCALA DE VALIDACION
Baja Regular Alta
8 — 12 puntos 12 — 14 puntos 14 — 16 puntos

El instrumento de
investigacion esta
observado

El instrumento de
investigacion requiere
reajustes para su

El instrumento de
investigacion esta apto
para su aplicacién

aplicacion

CONSTANCIA DE JUICIO DE EXPERTO:
El que suscrube/gé/)(c/v/o g)/j€ /(/M/MM

................................................

certifico que realice el juicio de experto al instrumento disefado por la

estudiante
Bach. IBETH NALDI SUCA COILA

suiaca . AN . de .AGOSTO. del 2025

MED ’
GINECOLOGO OBSTETRA
C.M.P. 26979 R.N.E. 1696Y
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Anexo 5: AUTORIZACION DE ESTABLECIMIENTO DONDE SE

REALIZO LA INVESTIGACION

CARTA DE AUTORIZACION DEL HOSPITAL PARA LA RECOLECCION DE DATOS
“ARIO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA"

Juliaca, 19 De Agosto del 2025

CARTAN® €653 . 2025-).UADI-HCMM-RED-S-SR/J

Sefor(es):

Eco. MARTINA QUISPE OBLITAS
JEFE DE LA UNIDAD DE ESTADISTICA E INFORMATICA DEL H.C.M.M. DE LA RSSR.

PRESENTE. -

ASUNTO : PRESENTA A BACHILLER PARA EJECUTAR PROYECTO DE
INVESTIGACION.

SOLICITANTE : Srta. IBETH NALDI SUCA COILA
REGISTRO N° 18930~ 2025

Mediante el presente me dirijo a Ud. para saludarlo cordialmente, asi mismo presentarle a la
Bachiller de la Escuela Profesional de MEDICINA HUMANA de la UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR
CACERES VELASQUEZ, quien ejecutard el Proyecto de Investigacion titulado “FACTORES DE
RIESGO RELACIONADOS A ENFERMEDAD PELVICA INFLAMATORIA EN PACIENTES JOVENES
ATENDIDAS EN EL HOSPITAL CARLOS MIONGE MEDRANO JULIACA 2024”, contando con la
opinién favorable de las instancias correspondientes, considera procedente para que la
interesada obtenga informacién para el proyecto de investigacidn, solicito le brinde las
facilidades para recabar informacién.

La Unidad de Apoyo a la Docencia e Investigaciéon de la Red de Salud San Romén otorga la
OPINION FAVORABLE para que la interesada realice lo solicitado dentro de la Institucién a partir
de la fecha, al concluir el proyecto debera dejar un ejemplar para la biblioteca del Hospital.

Atentamente,

EUCG/cct
Cc. Interesado

o S
OIRECCION REGIONAL b vt ¥ w3
HOSPITAL CAR ONGE MEDRANO

V77 -
atr .G ru.\ruu..‘:‘x(:)(&lu
A UAD) - CAPACITAC

- CPEDIATRA
he?.‘?’l?-g(vf--l’v” e
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORACION DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega:16/05/2026

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos:IBETH NALDI SUCA COILA
Direccion;_Uruguay 402 Milagros - Distrito de Hunter - Arequipa
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: 73904764

Teléfono: 982538498 __ email: ibethsuca2024@gmail com
Nombres y Apellidos:

Direccion;

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:

Teléfono: email: >

Facultad y/o Escuela de Posgrado: CIENCIAS DE LA SALUD
Escuela Profesional o Mencién: MEDICINA HUMANA
Titulo o Grado Académico a optar: MEDICO CIRUJANO
Asesor: Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:
Trabajo de Investigacion || Tesis[X] Trabajo de Suficiencia Profesional [ | Trabajo Académico [ ]

Titulo:

FACTORES DE RIESGO RELACIONADOS A ENFERMEDAD PELVICA INFLAMATORIA EN PACIENTES
JOVENES ATENDIDAS EN EL HOSPITAL CARLOS MONGE MEDRANO JULIACA 2024

Palabras claves, (3 a 5 términos ), Enfcrmedad pélvica inflamatoria, factores de ricsgo. infecciones de transmision sexual,
pacicentes jovences. Juliaca

(Esta obra se desarrollo en la UANCV 1-2?

2

Undicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccion intelectual se desarrollo en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
depdsito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

DBachiller Titulo |:|2daEspecialidad ‘:lMaestria I:‘Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depdsito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCYV.
Con la autorizacion de deposito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez™ una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publico, transformar (unicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del publico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital. enfcualquier medio, conocido o por conocerse, a traves de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como ¢l Repositorio Digital de
tesis UANCV, coleceion de produccion intelectual, entre'ottos, en el Perti y en el extranjero
por ¢l tiempo/y veees que considere necesarias, v libres de femuncraciones.
En virtud d¢ dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” podra
reproducir mi-produccion intelectual en cualquier tipo de soporte v cn mas de un ejemplar,
sin modificar-si contenido, solo con propositos de seguridad, tespaldo v preservacion.
Declaro queda produccion intelectual es una creacion de mi autoria y cxclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Uniyversidad Andina “Nestor Caceres Velasquez™ consignara el .nombre del v/o los
autor(cs) de la produccion intelectual, y no le hara ninguna modificacion mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicaciéon (marque con una X)

Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

St, autorizo que se deposite a partir de la fccha (d/m/a):

[ No autorizo.

b) Licencia CREATIVE'COMMONS 4.0 INTERNACIONAL.:
Si usted concede mmna licencia CREATIVE COMMONS sebre su produccién intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta v, a la\wez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al publico y distribuir [€jemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
,Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacion publica de la
produccidn intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion publica de la producciéon
intelectual, pero sin fines comerciales.

I:I Si autorizo
No autorizo
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Jurisdiccién de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, 1a opcion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
ala jurisdiceion del Perta goza,de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

 Internacional
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Linea de investigaciGn: M_edi'cina‘n;Hum'ana - P09

LA ] | ‘ L 12 de mayo del 2025
Firma de Autor . huella vdigital. Fecha

ACICINA NE INNV/ECQTICACIANI

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacién del autor http.//r‘EpUS[tDPlD. uancv.edu, pE/




