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SE APRUEBA SUSTENTACION DE TESIS PARA OPTAR EL TTULO PROFESIONAL

RESOLUCION N° 461-2024-D-F.0D-UANCV-J

Juliaca, 2024 diciembre 31

VISTOS:

El expediente N°19143-24 de fecha 19 de diciembre de 2024, presentado
por el (la) Bachiller: YANQUI MACHACA MARIA ESTHER, quien solicita nominacién de
jurados, fecha y hora de sustentacién, para rendir el examen de Sustentacién y defensa de la
Tesis  titulado: ACTITUD ANTE EL DOLOR DENTAL ASOCIADO A METODOS
ALTERNATIVOS TRADICIONALES EN POBLADORES ADULTOS DEL CENTRO POBLADO
CAMICACHI-ILAVE, 2024, conducente para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO
DENTISTA.

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad con el articulo 8°, numeral b) del Reglamento
General de Grados y Titulos de la UANCV vigente, es procedente acceder a la particién del
interesado;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién
N°® 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez™ de Juliaca,
Y;

Que, el Director de la Unidad de Investigacién y el Decano de la Facultad
de Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia /Universidad Andina “Néstor Caceres
Veldsquez™ de Juliaca, han revisado el expediente del interesado, y;

Estando, a la opinién favorable del Director de la Unidad de
Investigacién y del Decano de la Facultad de Odontologia, y en uso de las atribuciones que
confiere el articulo 28° del Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a
Grados y Titulos, aprobado por Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- DECLARAR APTO, para la sustentacién
presencial del informe Final de Investigacién, del (la) Bachiller: YANQUI MACHACA MARIA
ESTHER, para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA, en virtud a los
considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO.- NOMINAR JURADOS, para la
sustentacion presencial y defensa de la Tesis a los siguientes docentes ordinarios:

PRESIDENTE :Dr. RILDO PAUL TAPIA CONDORI
PRIMER MIEMBRO  :Dr.  ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA
SEGUNDO MIEMBRO : Dra, EDITH CARI CHECA

ASESOR :Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA

ARTICULO TERCERO.- PROGRAMAR FECHA Y HORA, de

sustentacion de tesis segln se detalla:

LUGAR : SALA DE GRADOS DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA
FECHA : VIERNES 10 DE ENERO DE 2025
HORA : 11:00A.M.

Ir. Loreto N® 450 -Central Telefonica (051) 321192 - Juliaca Puno-Pert — Pag. Web: www.edu.pe

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




")

) ) VICERRECTORADO DE
) TESIS UANCV 3/ | INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

ARTICULO CUARTO.- Realizado el Examen de Sustentacién de Tesis,

el Jurado levanta el Acta en el libro respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el (la)
| Bachiller que se somete al examen.

ARTICULO QUINTO.- DISPONER que la comisién de Grados y

Titulos de la Facultad, secretarias académicas y administrativas, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION:
Jurados(3)

Asesor (1)

F. Odontologia,
Interesado

Gabby H.

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacién del autor httpi//PEDOSitOr‘iO. uancv.edu. pe/




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

U INVESTIGACION

& “OFICINA DE INVESTIGACION”
4 N©C

SE APRUEBA INFORME FINAL DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

RESOLUCION N° 405-2024-D-F.0D-UANCV-J

Juliaca, 2024 noviembre 25

VISTOS:

El Expediente N° 16981-24 de fecha 15 de noviembre de 2024,
presentado por (el), (la) Bach. YANQUI MACHACA MARIA ESTHER, quien solicita
Revisién del Informe Final de Investigacion y del Anexo (04 o 05) FICHA DE OPINION DE
INFORME FINAL DE INVESTIGACION. que fue revisada por el Comité de Investigacion de la
Facultad de Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacién son unidades académicas que
agrupan a docentes y estudiantes de diversas disciplinas, en razén del desarrollo de
investigacion cientifica, tecnolégica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario
Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, (el), (la) Bach. YANQUI MACHACA MARIA ESTHER, quien
solicita Revision del Informe Final de Investigacion, del tema titulado: ACTITUD ANTE EL
DOLOR DENTAL ASOCIADO A METODOS ALTERNATIVOS TRADICIONALES EN
POBLADORES ADULTOS DEL CENTRO POBLADO CAMICACHI-ILAVE, 2024;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién
N°0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Caceres Veladsquez” de Juliaca:

Que, el Comité de Investigacién emitié su opinién favorable al Informe
Final de Investigacion, para que pueda ser aprobado por Resolucién;

Que, el Director de la Unidad de Investigacion de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia, corroboro el asesoramiento del Informe
Final de Investigacion del ASESOR DE TESIS: DR. EDUARDO LUJAN URVIOLA, y;

Estando, el opinién favorable del comité de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que
confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria
y el estatuto de la UANCV, que confiere a facultades de la Unidad de Investigacién de la
Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: APROBAR Y AUTORIZAR EL
INFORME FINAL DE INVESTIGACION para la REVISION DE SIMILITUD
TURNITING, del tema titulado: ACTITUD ANTE EL DOLOR DENTAL ASOCIADO A
METODOS ALTERNATIVOS TRADICIONALES EN POBLADORES ADULTOS DEL CENTRO
POBLADO CAMICACHI-ILAVE, 2024. Presentado por el (la) Bach. YANQUI MACHACA
MARIA ESTHER; para optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA, en virtud a
los considerandos expuestos.
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ARTICULO SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE
TESIS: al DR. EDUARDO LUJAN URVIOLA.

ARTICULO TERCERO: DISPONER  que, la Facultad y las

secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento de la presente
resolucién.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION:
F. Odontologia, (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Gabby.

M
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SE APRUEBA LA PROPUESTA DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL
RESOLUCION N° 221-2024-D-F.OD-UANCV-J
Juliaca, 2024 julio 12

VISTOS:

El Expediente N° 7573-24 de fecha 21 de junio de 2024, presentado
por (el), (la) Bach. YANQUI MACHACA MARIA ESTHER, quien solicita Revisién de la
Propuesta de Investigacion y el Anexo (02 o 03) FICHA DE OPINION DE LA PROPUESTA DE
INVESTIGACION CUANTITATIVO DEL MIEMBRO DEL COMITE REVISOR, que fue revisada
por el Comité de Investigacion de la Facultad de Odontologia, Escuela Profesional de
Odontologia.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacion son unidades académicas que
agrupan a docentes y estudiantes de diversas disciplinas, en razén del desarrollo de
investigacion cientifica, tecnoldgica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario
Mcadificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, el (la) Bach. YANQUI MACHACA MARIA ESTHER, quien
solicita la revision y aprobacién de la Propuesta de Investigacién Titulado: ACTITUD ANTE
EL DOLOR DENTAL ASOCIADO A METODOS ALTERNATIVOS TRADICIONALES EN
POBLADORES ADULTOS DEL CENTRO POBLADO CAMICACHI-ILAVE, 2024. Para optar el
titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento

Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién
N°0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Céceres Velasquez” de Juliaca;

Que, el Comité de Investigacion dio su opinién favorable a la Propuesta
de Investigacion, el mismo que ha emitido el dictamen para que pueda ser aprobado por
Resolucién;

Que, el Director de la Unidad de Investigacion de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia, nomino como ASESOR DE TESIS: al
DR. EDUARDO LUJAN URVIOLA, quien debe de estar acreditado y facultado para orientar
y ayudar al asesorado en el proceso de elaboracién del Trabajo de Investigacién (Tesis), y;

Estando, el opinién favorable del comité de Investigacién, en
concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que
establece la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria
y el estatuto de la UANCV, que confiere a facultades de la Unidad de Investigacién de la
Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:

ARTiICULO PRIMERO: APROBAR Y AUTORIZAR LA
EJECUCION DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION, titulado: ACTITUD ANTE
EL DOLOR DENTAL ASOCIADO A METODOS ALTERNATIVOS TRADICIONALES EN
POBLADORES ADULTOS DEL CENTRO POBLADO CAMICACHI-ILAVE, 2024. Presentado
por el (la) Bach. YANQUI MACHACA MARIA ESTHER; en virtud de los considerandos
expuestos.
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ARTICULO SEGUNDO:  RECONOCER, como ASESOR DE TESIS:
al DR. EDUARDO LUJAN URVIOLA.

ARTiCULO TERCERO: DISPONER que, el Director de la Unidad
de Investigacién de la Facultad y las secretarias académica y administrativa, quedan encargados
del cumplimiento de la presente resolucion.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION:
F. Odontologia, (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Gabby H.
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Titulo de la tesis

ACTITUD ANTE EL DOLOR DENTAL ASOCIADO A
METODOS ALTERNATIVOS TRADICIONALES
EN POBLADORES ADULTOS DEL CENTRO
POBLADO CAMICACHI-ILAVE, 2024

Datos de autor

Nombres y apellidos

MARIA ESTHER YANQUI MACHACA

Tipo de documento de identidad

DNI

Numero de documento de identidad

76373244

URL de ORCID

https://orcid.org/0009-0005-4307-3212

Datos de asesor

Nombres y apellidos EDUARDO LUJAN URVIOLA
Tipo de documento de identidad DNI
Numero de documento de identidad | 02374488

URL de ORCID

https://orcid.org/0000-0002-2022-1260

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres y apellidos RILDO PAUL TAPIA CONDORI
Tipo de documento DNI
Numero de documento de identidad | 30859137

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-6195-2932
Miembro del jurado 1

Nombres y apellidos ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad | 02419543

URL de ORCID

https://orcid.org/0000-0002-4793-9053

Miembro del jurado 2
Nombres y apellidos EDITH CARI CHECA
Tipo de documento DNI
Numero de documento de identidad | 01556817

URL de ORCID

https://orcid.org/0000-0001-6100-1099
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Linea de investigacion

SALUD PUBLICA — P31

Grupo de investigacion

No aplica.

Agencia de financiamiento

Sin financiamiento.

Ubicacion geografica de la
investigacion

Pais: Pert
Departamento: Puno
Provincia: Puno
Distrito: Ilave

Coordenadas:
Latitud: -16.0330725797994
Longitud: -69.57146714701554

https //maps.app. aoo g,l/YAYprrLWb()F 608a9
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Afio o rango de afios en que se
realizé la investigacion

Julio 2024 — Enero 2025

URL de disciplinas OCDE
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford
(concytec-pe.github.io)

Salud publica, salud ambiental
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.05

Odontologia, cirugia oral, medicina oral
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.02.14
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo__MARIA ESTHER YANQUI MACHACA . identificado con DNI
Nro. 76373244 en mi condicion de egresado de:

X Escuela Profesional
O Programa de Segunda Especialidad,
O Programa de Maecstria o Doctorado

ODONTOLOGIA N

informo que he elaborado el/la Kl Tesis o OJ Trabajo de Investigacion, 0 Trabajo Académico

denominada:
ACTITUD ANTE EL DOLOR DENTAL ASOCIADO A METODOS ALTERNATIVOS TRADICIONALES

EN POBLADORES ADULTOS DEL CENTRO POBLADO CAMICACHI-ILAVE, 2024

Asesorado por: Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pafs o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Céceres Veldsquez y/o la
Administracion Piblica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo
sefialado incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios
que se ocasionen,

Juliaca__ 24 de Marzo del 2025

@rmd def Asesor FIRMA (obligatoria) Huella
(obligatoria)
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RESUMEN

Objetivo: Determinar qué actitud esta asociada a métodos alternativos
tradicionales en pobladores adultos del Centro Poblado Camicachi- llave, 2024.
Materiales y métodos: El estudio utilizd una metodologia transversal, cuantitativa,
correlacional, no experimental y de tipo basico. La muestra estuvo compuesta por
68 adultos residentes en el Centro Poblado Camicachi. Se emple6 un conjunto de
preguntas como instrumento de recogida de datos. Chi cuadrado fue la prueba
estadistica que se usd. Resultados: Se hallé que el p valor de la relacion entre los
meétodos tradicionales y la actitud ante el dolor dental en su dimensién consulta
odontoldgica son los siguiente: revision bucal es de 0.609 (p > 0.05), asistencia al
consultorio es de 0.025 (p< 0.05) y control del dolor 0.352 (p > 0.05). Asimismo, el
p valor de la relacion los métodos tradicionales y la actitud ante el dolor dental en
su dimension automedicacion son los siguiente: frecuencia 0.052 (p > 0.05),
tratamiento 0,760 (p > 0.05) y dosis 0.188 (p > 0.05). Conclusiones: Mediante la
prueba estadistica se demuestran que los métodos alternativos tradicionales se
relacionan con la asistencia al consultorio y no se relacionan con la revisién bucal,
control del dolor, frecuencia de automedicacion, tratamiento de automedicacion ni
dosis de automedicacion en los adultos del centro poblado Camicachi- llave, 2024.

Palabras claves: Dolor, actitud, métodos alternativos para el dolor.
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ABSTRACT

Objective: To determine what attitude is associated with traditional alternative
methods in adult inhabitants of the Camicachi-llave Village Center, 2024. Materials
and methods: With a quantitative, correlational, non-experimental cross-sectional
methodology, the study was of a basic kind, and the sample comprised 68 adult
residents of the Camicachi Village Center. A set of questions was used as the data
gathering tool. The statistical test that was employed was chi-square. Results: It
was found that the p value of the relationship between traditional methods and the
attitude towards dental pain in its dental consultation dimension are as follows: oral
examination is 0.609 (p > 0.05), office attendance is 0.025 (p< 0.05) and pain control
0.352 (p > 0.05). Likewise, the p value of the relationship between traditional
methods and the attitude towards dental pain in its self-medication dimension are
as follows: frequency 0.052 (p > 0.05), treatment 0.760 (p > 0.05) and dose 0.188
(p > 0.05). Conclusions: Statistical testing shows that traditional alternative
methods are related to office attendance and are not related to oral check-up, pain
control, frequency of self-medication, self-medication treatment, or self-medication
doses in adults in the town of Camicachi-llave, 2024.

Keywords: Pain, attitude, alternative methods for pain.
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INTRODUCCION

Las emociones, pensamientos y percepciones que intervienen en el temperamento
de una persona se conocen como actitud. Estos factores pueden ser aprendidos de
otros, a través de la coercion o la presion, y se utilizan para fundamentar las
decisiones. Por el contrario, el dolor dental se reconoce como el sintoma que suele
producirse por un dafio en la estructura dental y que los nociceptores registran
debido al alto nivel de irrigacion del diente (1)

Las personas quieren aliviar el dolor dental lo antes posible, ya que puede ser
agudo o cronico y por lo tanto, es uno de los menos deseables, en algunos casos
optan por diferentes métodos como la medicina tradicional (natural) esto se debe a
diferentes factores que condicionan su actitud.

El objetivo del trabajo de investigacion fue determinar qué actitud esta asociada a
meétodos alternativos tradicionales en pobladores adultos del Centro Poblado
Camicachi- llave, 2024

Este estudio investigativo consta de cuatro capitulos:

En el Capitulo | se proporciona una descripcion de la realidad problematica, la
formulacién de los problemas primarios y especificos, la justificacién y los objetivos.
En el Capitulo Il se tuvo en cuenta el contexto de las investigaciones previas, los
fundamentos teoricos de cada variable y la definicion de la terminologia al
desarrollar el marco tedrico.

En el Capitulo Il se presenté la metodologia, describiendo la poblacion, la muestra,
las técnicas de investigacion, el alcance de la investigaciéon y las herramientas de
recoleccion de datos utilizadas en el estudio.

Tras la aplicacion de los instrumentos a la muestra seleccionada, el Capitulo IV

presenta los resultados de la investigacion, que fueron sometidos al
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correspondiente tratamiento estadistico. Los datos se organizaron en tablas y
graficos para su posterior interpretacion y contrastacion de hipotesis, y se
concretaron los resultados, conclusiones y recomendaciones, junto con las
referencias bibliograficas pertinentes.

Por altimo, se incluyen los anexos de la tesis.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. Descripcion del problema

El dolor dental es una de las afecciones mas comunes, con una alta prevalencia en
poblaciones de diversos niveles socioecondmicos. Segun la (OMS), las
enfermedades bucodentales, como la caries y las patologias periodontales, afectan
a mas de la mitad de la poblacién mundial, y las opciones de tratamiento varian
enormemente en funcion de las normas culturales, la disponibilidad de asistencia
sanitaria y los recursos disponibles. Los procedimientos alternativos y tradicionales
suelen ser la primera opcién para aliviar el dolor en los paises empobrecidos, donde
el acceso al tratamiento odontolégico puede estar restringido. Esto subraya la
necesidad de contextualizar estas practicas sociocultural (2,3).

En el contexto nacional de Perd, las enfermedades bucales, incluidas las que
causan dolor dental, representan un problema de salud publica significativo. Segun
datos del (MINSA), el 90.4% de los peruanos padece caries dental, y la mayoria no
busca tratamiento odontolégico oportuno debido a barreras econdmicas,
geograficas y culturales. En este sentido, los métodos alternativos, como el uso de
plantas medicinales, rituales y remedios caseros, son comunes en zonas rurales y

de dificil acceso, donde las costumbres tradicionales juegan un rol predominante
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en el cuidado de la salud. Sin embargo, el uso de estos métodos puede estar

asociado a riesgos, como el retraso en la busqueda de atencion profesional y la

progresion de enfermedades bucales graves (4).

En el ambito local, especificamente en el centro poblado de Camicachi, distrito de

llave, region Puno, el acceso a servicios odontoldgicos es limitado debido a la

geografia andina, las dificultades econémicas y las brechas en el sistema de salud.

Ante esta situacion, es esencial profundizar en el estudio de las actitudes hacia el

dolor dental en relacion con los métodos alternativos tradicionales mas

comunmente utilizados, especialmente aquellos dirigidos al alivio del dolor dental.

Es fundamental ofrecer una descripcién exhaustiva de cada uno de estos métodos

para comprender completamente sus aplicaciones y los beneficios que pueden

aportar en la practica clinica.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema principal

¢.Cual es la actitud ante el dolor dental asociado a métodos alternativos

tradicionales en pobladores adultos del centro poblado Camicachi- llave, 2024?

1.2.2. Problemas especificos

e ¢ Cudl es la actitud ante el dolor dental en la consulta odontoldgica asociado a
métodos alternativos tradicionales en pobladores adultos del centro poblado
Camicachi- llave, 20247

e ;Como es la actitud ante el dolor dental con la automedicacion asociado a
métodos alternativos tradicionales en pobladores adultos del centro poblado
Camicachi- llave, 2024?

e ;Cuando la medicina alternativa se asocia a la actitud ante el dolor dental en

pobladores adultos del centro poblado Camicachi- llave, 2024?
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1.3. Justificacion

A nivel tedrico, esta investigacion se centra en analizar la problematica relacionada
con la actitud hacia el dolor dental y su asociacibn con métodos alternativos
tradicionales. Mediante un proceso detallado de andlisis, se examinaran las
variables pertinentes entre los adultos del centro poblado de Camicachi. La finalidad
es contribuir al aumento del conocimiento, fomentar la discusién y reflexion sobre
la percepcion del dolor dental y el uso de técnicas tradicionales y alternativos para
su alivio.

Dadas las circunstancias, es esencial comprender las actitudes, los recursos y las
practicas de quienes viven en lugares rurales y aislados, donde los servicios de
salud con frecuencia son inexistentes o insuficientes. Por tanto, este estudio
practico proporcionara informacion valiosa que permitird a los responsables de la
gestion sanitaria formular planes de intervencién que sirvan.

En el aspecto metodoldgico, los instrumentos de medicion utilizados en esta
investigacion han sido validados y sometidos a andlisis de confiabilidad,
demostrando ser validos y fiables. Por lo tanto, estos instrumentos podran ser
aplicados en futuros estudios, asegurando la consistencia y precision de los
resultados obtenidos.

1.4. Objetivos de lainvestigacion

1.4.1. Objetivo general

Determinar que actitud estd asociada a métodos alternativos tradicionales en

pobladores adultos del centro poblado Camicachi- llave, 2024.
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1.4.2. Objetivos especificos

o Identificar la actitud ante el dolor dental en la consulta odontologica asociado

a métodos alternativos tradicionales en pobladores adultos del centro poblado

Camicachi- llave, 2024.

e Determinar la actitud ante el dolor dental con la automedicacién asociado a
métodos alternativos tradicionales en pobladores adultos del centro poblado
Camicachi- llave, 2024.

¢ Identificar cuando la medicina alternativa se asocia a la actitud ante el dolor
dental en pobladores adultos del centro poblado Camicachi- llave, 2024.

1.5. Hipoétesis

1.5.1. Hipétesis general

Existe una relacion significativa en la actitud ante el dolor dental asociado a

métodos alternativos tradicionales en pobladores adultos del centro poblado

Camicachi-llave, 2024.

1.5.2. Hipétesis especificas

e Existe relacion significativa en la actitud ante el dolor dental en la consulta
odontoldgica asociado a los métodos alternativos tradicionales en pobladores
adultos del centro poblado Camicachi-llave, 2024

¢ Existe relacion significativa en la actitud ante el dolor dental y la automedicacion
asociado a métodos alternativos tradicionales en pobladores adultos del centro
poblado Camicachi-llave, 2024

e Existe relacion significativa en la actitud ante el dolor dental y los métodos
alternativos tradicionales en pobladores adultos del centro poblado Camicachi-

llave, 2024.
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1.6. Operacionalizacion de variables

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
MEDICION
= Revision de | Nominal
salud bucal
CONSULTA
ACTITUD ANTE | ODONTOLOGICA ] Asistencia a
EL DOLOR consultorio
DENTAL
= Control del
dolor
Nominal
AUTOMEDICACION | = Frecuencia
= Tratamiento
] Dosis
. Descripcién
METODOS MEDICINA
ALTERNATIVOS | ALTERNATIVA . Compuestos
TRADICIONALES presentes
Nominal
] Usos
terapéuticos
] Tratamiento
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CAPITULO I

FUNDAMENTOS TEORICOS

2.1 Antecedentes de la investigacién

2.1.1. Antecedentes nivel internacional

Escalante J. y Moreno I. (2020) Nicaragua, se propusieron determinar la forma en
que los odontélogos de dos ciudades nicaraglienses utilizan la fitoterapia como una
alternativa en la Medicina Natural y Tradicional en el periodo que abarca desde
mayo hasta julio de 2020. La muestra fue realizada en 49 odont6logos de las
ciudades de Chinandega y Esteli. que lo completaran con el fin de recolectar los
datos requeridos. La conclusién del estudio revel6 que la mayoria de los
odont6logos practican la fitoterapia y han tenido una o varias experiencias positivas,
lo que les lleva a recomendar esta terapia a sus pacientes. No obstante, sefialaron
que la fitoterapia no se aplica de manera aislada, sino que generalmente se asocia
con otros tratamientos odontoldgicos (5).

Chamba MJ, et al. (2019) Ecuador, , sobre el tratamiento de enfermedades. El
estudio fue de tipo transversal y descriptivo, combinando métodos cualitativos y
cuantitativos. La muestra fue hecha por 100 personas entre 40 y 80 afios, de los
cuales el 37% fueron hombres y el 63% mujeres. Los participantes fueron

entrevistados de manera organizada. Los hallazgos del estudio destacaron que en
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la parroquia Casacay existe una fuerte adherencia a la medicina ancestral, reflejada
en una significativa practica cultural que enfatiza las creencias y tradiciones locales.
Componente esencial en la curacion de diversas dolencias es una manifestacion
de este bagaje cultural (6).

Baez LV, et al. (2019) Bogota. El objetivo del estudio fue determinar las zonas
rurales del municipio de Péez, Boyacd, asi como las aplicaciones terapéuticas
predominantes que los lugarefios les asignaban.

El estudio utiliz6 una metodologia descriptiva y fue de caracter mixto. Durante el
primer semestre de 2019, se incluyé en la muestra a los habitantes rurales del
municipio de Paez, Boyaca. Se utilizd6 tanto una encuesta semiestructurada
mediante escala Likert como una revision documental.

Los hallazgos del estudio revelaron que en la zona rural de Paez-Boyaca se utilizan
diversas plantas medicinales en una variedad de situaciones de salud,
influenciadas por el saber popular y la cultura local. Las plantas con los usos
terapéuticos mas destacados por la poblacién son la altamisa Ambrosia peruviana
Kunth y el gualanday (Jacaranda), cada una con cinco usos tradicionales diferentes
que contribuyen al manejo de condiciones especificas de salud.

El uso tradicional de estas plantas esta guiado por su modo de aplicacion, que
considera las propiedades especificas de cada planta. Se documentaron varias
técnicas de preparacion, siendo la mas utilizada la coccién, seguida de la infusién.
La técnica de administracibn mas prevalente es en forma de aromatica. El
comportamiento de la poblacion esta directamente relacionado con su cultura y el
conocimiento tradicional sobre las propiedades de cada planta.

Para la enfermeria, es crucial reconocer que cada individuo posee conocimientos

que orientan estas practicas y promueven el uso de plantas medicinales. Por esta
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razon, se mantuvieron las palabras propias de la comunidad en su contexto
transcultural, resaltando la importancia del saber popular de la poblacion (7).
Zelocuatecatl A, et al. (2019) México, para conocer las actitudes y conductas que
tienen las personas en la Ciudad de México al momento de buscar tratamiento
dental, realizo un estudio titulado Actitudes y préacticas hacia la busqueda de
tratamiento dental. En este estudio cualitativo se empled el enfoque de grupos
focales. La muestra estuvo compuesta por participantes de 18 a 60 afios. Se utilizo
la saturacion teorica para definir la muestra. Se creé y utlizd6 una guia
semiestructurada para la recoleccion de preguntas sobre salud bucal, experiencias
de atencién, orientacién de tratamiento, utilizacion de programas de salud y
alternativas empleadas. El estudio llegé a la conclusion de que tanto las variables
individuales como las del sistema de salud influyen en la falta de prevencién. El
objetivo de buscar atencion es prevenir o disminuir el dafio causado por resultados
de tratamientos complicados y costosos (8).

Ozuna FD y Pérez KA. (2020). Republica Dominicana, determinan como se
atienden los pacientes de la clinica odontolégica Dr. René Puig Bentz a través de
la medicina tradicional en relacién con problemas de la cavidad bucal. Este estudio
se caracteriz6 por su caracter transversal y descriptivo, los mayores de dieciocho
afos que fueron a la sala de investigacion fueron la muestra. A los participantes se
les entregé un cuestionario para que lo completaran con el fin de recopilar
informacion. Las conclusiones del estudio demostraron la prevalencia
extraordinariamente alta esta comunidad. Para tratar diversas enfermedades
bucales, la mayoria de los encuestados afirmé que recurre especialmente a la

utilizacion de hierbas medicinales (9).
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2.1.2. Antecedentes Nacionales

Yucra FM. (2021). Arequipa, este estudio busco determinar la prevalencia de las
técnicas convencionales de tratamiento del dolor bucal en un grupo demografico en
particular. 310 residentes del distrito de Cerro Colorado, de 30 a 55 afios de edad,
fueron objeto de este estudio observacional y descriptivo. Se utilizé un cuestionario
creado especialmente para el estudio para recopilar datos. Los hallazgos mostraron
qgue el malestar bucal de esta poblacion se maneja comdnmente con técnicas
convencionales. Con base en sus experiencias personales reportadas, los
participantes indicaron que eligen estos procedimientos porque creen que son
rapidos y efectivos (10).

Paitan CE y Zambrano SA. (2022). Huancayo, buscan encontrar y categorizar las
plantas medicinales mas utilizadas para tratar el dolor de muelas entre los
habitantes en la zona de Huancani de Huancayo. La metodologia descriptiva y el
disefio no experimental y transversal de este estudio fueron sus caracteristicas
definitorias. Se incluyeron trescientos residentes locales en la muestra de
investigacion. Se solicitd a los participantes que participaran en entrevistas
estructuradas para recopilar datos. El clavo de olor fue la planta medicinal mas
utilizada por la gente de Huancani para aliviar el malestar de los dientes, segun los
datos (11).

Cantalicio MA. (2021). Huancayo, se realiz6 una investigacion para conocer c6mo
se relaciona el nivel socioeconémico y cultural de los que habitan en la provincia de
Huancayo con la forma en que responden al dolor dental. Descriptivo, transversal,
prospectivo y correlacional fueron las caracteristicas que definieron este estudio,
374 pobladores de la provincia fueron la muestra, a brindandoles un cuestionario

creado especialmente para este fin. Los hallazgos del estudio mostraron una
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correlacion estadisticamente significativa de los pobladores de Huancayo en el afio
2021 y la forma en que manejan el dolor dental (12).

Campos DM. (2020). Huancavelica, realizaron un estudio para investigar cultural
de los habitantes urbanos de la region de Salcabamba en Huancavelica y su
reaccion al malestar dental. Este estudio fue transversal y correlacional, utilizando
una metodologia cuantitativa. Se incluyeron 181 personas que vivian en esta region
urbana y respondieron un cuestionario creado especialmente para este propoésito.
Los hallazgos del estudio demostraron una correlacion estadisticamente
significativa (p = 0,011) entre los rasgos socioecondémicos Yy culturales de la
poblacién local y como respondieron al malestar dental (13).

Peralta L. (2020). Chachapoyas, en el afio 2019 buscan determinar cuales
habitantes de la zona de Churuja, en la regiébn amazonica, para tratar las molestias
dentales, se utilizé6 una metodologia cuantitativa. Se incluyeron en la muestra de
investigacion 50 habitantes de la zona de Churuja. Los hallazgos mostraron que la
planta medicinal mas utilizada por los habitantes de Churuja para tratar las
molestias dentales fue la hoja de coca. La automedicacion farmacoldgica fue
elegida por los pobladores con un 30 (60%), frente a un 20 (40%).

2.1.3. Antecedentes Locales

Padilla LA y Neyra KH. (2022) En este estudio se aplic6 un disefio experimental,
sujetos que completaron un formulario de permiso informado para recibir las cepas
de Streptococcus mutans fueron la muestra. El instrumento consto: Mecanico:
Calibrador manual de doble escala Vernier 78-201 Stanley; documental: Formulario
de recoleccion de datos. En los resultados, las cepas de Streptococcus mutans son
susceptibles a los efectos antibacterianos del extracto etandlico de Hibiscus

sabdariffa L. in vitro. (15).
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Ccopa LA. (2020). Arequipa, en esta investigacion se investigo el uso de plantas
medicinales, para el tratamiento de diversas enfermedades. El estudio se centro en
pacientes adultos del hospital y descriptiva con un disefio de observacion. La
informacion de los pacientes se recopilé mediante una encuesta. Las conclusiones
del estudio mostraron que los pacientes del hospital utilizan frecuentemente plantas
medicinales ademas de sus tratamientos médicos, en particular para tratar
problemas respiratorios y digestivos. Se encontré que las plantas mas utilizadas
son tres, y se toman principalmente por via oral y en infusiones, generalmente
durante uno a cinco dias (16).

Melo MG. (2022); Puno, realiz6 un estudio etnobotanico en el distrito de
Capachica, con el fin de investigar el uso de plantas medicinales. La investigacion,
de tipo observacional y longitudinal, entrevistd a 26 personas mediante un método
de bola de nieve para obtener informacion amplia sobre el tema. Se identificaron
73 especies de plantas medicinales, destacandose el uso predominante de las
hojas en forma de infusiones. Las aplicaciones mas comunes fueron para
problemas respiratorios, ginecolégicos, gastrointestinales y hepaticos,
administradas principalmente por via oral. Especies como Brassica rapa,
Calceolaria plectranthifolia, Satureja boliviana y Eucaliptus globulus mostraron
indices de valor de uso elevados, mientras que varias especies alcanzaron un Uso
Significativo Total del 100% (17).

Choque SV. (2022); Puno, investigo la flora y el uso etnobotanico de plantas
medicinales en Conima, Puno, Peru. Utilizando un enfoque analitico observacional
y descriptivo, el estudio evalud la diversidad de especies y su aplicacién medicinal.
Se identificaron 99 especies con usos medicinales, destacando el tallo, la hoja y la

flor como partes mas utilizadas. Las principales condiciones tratadas fueron los

OFICINA DE lNVESTlGAClON http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

> TESIS UANCV INVESTIGACION
<

“OFICINA DE INVESTIGACION”

trastornos misticos, con la infusioh como método de preparacioén predominante y la
administracion oral como la via principal. Brassica rapa fue notable por su alto
indice de valor de uso (IVU). Ademas, se encontraron 79 especies con un alto nivel
de uso significativo (UST), con 22 especies alcanzando un UST del 100% (18).
Navarro Y. (2021); Puno, donde evalta, comparandolo con la clorhexidina. Fue de
tipo experimental, prospectiva y longitudinal analitica. Se utilizé un total de 40
placas Petri para el cultivo del Streptococcus Mutans, cada una con un control
positivo o0 negativo. Se recolectaron datos mediante fichas documentales y
mediciones mecanicas con un vernier digital. Los hallazgos resaltan que el aceite
esencial de mufa inhibe, siendo menos efectivo que la clorhexidina al 0.12%
utilizada como control positivo. Estos hallazgos ofrecen evidencia cientifica
relevante para considerar el potencial antibacteriano del aceite esencial de mufia
en odontologia (19).

2.2 BASES TEORICAS

2.1.4. Actitud ante el dolor dental

La actitud de una persona se caracteriza por las acciones que muestra en diversas
situaciones, que revelan tanto su personalidad como su interaccién con el mundo
que la rodea. Allport define la actitud como un estado psicolégico ordenado que
afecta sobre la conducta cotidiana de un sujeto (20). Este concepto abarca
emociones, pensamientos y percepciones que orientan la conducta y pueden ser
adquiridos a través de la influencia social o la persuasion, determinando decisiones
positivas 0 negativas respecto a objetos, temas o personas (1).

Ademas, Garcia (21) enfatiza que las actitudes tienen fundamentos biolégicos,
aunque estan principalmente moldeadas por factores sociales. Esto refleja la

disposicion innata de los seres humanos para responder ante diferentes objetos o

OFICINA DE lNVESTlGAClON http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

> TESIS UANCV INVESTIGACION
<

“OFICINA DE INVESTIGACION”

situaciones, influenciados significativamente por el entorno familiar y otros
contextos sociales.

Las actitudes y comportamientos desempefian un rol importante ya sea al inicio y
la evolucion de las enfermedades bucodentales. Es fundamental modificar estos
factores para prevenir y el manejo efectivo de estos dolencias de salud oral,
procurando reducir intervenciones irreversibles solo después de implementar
exhaustivamente medidas preventivas adecuadas (22).

El dolor dental varia significativamente entre individuos, y la forma en que cada
persona enfrenta esta situacion esta influenciada por su estatus laboral, social y
educativo. Por lo general, los pacientes buscan atencion odontoldégica cuando su
salud bucal ya esta deteriorada, lo que convierte la restauracion en un punto crucial
de convergencia tanto biolégico como social. Este proceso impulsa al individuo
hacia una realizacién personal, promoviendo su bienestar y desarrollo integral (20).
2.1.4.1. Componentes de la actitud.

Cognitivo: Este aspecto abarca las percepciones y las creencias que un individuo
posee sobre los objetos. Las actitudes no pueden formarse hacia objetos sobre los
cuales no se disponga de informacién adecuada. Este componente cognitivo es
crucial porque influye en el nivel de conocimiento, las creencias y las opiniones que
una persona desarrolla hacia un objeto o tema especifico (23).

Afectivo: Este elemento se concentra en los sentimientos y emociones que
acompafan a los conceptos. Distingue las creencias de las preferencias que
definen el componente cognitivo, lo que lo convierte en la caracteristica mas
exclusiva de las actitudes (24).

Conductual: Este elemento se refiere a las conductas visibles de una persona en

relacion con el tema de su actitud. Describe la propensién a responder de una
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manera particular a elementos particulares, lo que ilustra como las actitudes afectan
las acciones visibles de las personas (25).

2.1.4.2. Dolor

Una experiencia emocional y sensorial negativa aunada con el Estudio del Dolor
(IASP) define como dolor (26). Esta definicion encapsula varios elementos: el dolor
es subjetivo y Unico para cada individuo, implica una sensacion fisica y
desencadena respuestas emocionales negativas. Generalmente, esta vinculado a
un estimulo negativo que causa o resulta a un dafio tisular.

2.1.4.3. Taxonomia del dolor

Dolor nociceptivo:

Se origina a partir de un dafio presente o potencial en el tejido, excluyendo el
sistema nervioso, debido a la activacion de los nociceptores (27). Este tipo de dolor
se genera como respuesta a un estimulo que puede dafiar el tejido corporal.

Dolor neuropético:

Resulta de una alteracion en la estructura del sistema nervioso, ya sea a nivel
periférico o central (28). Este tipo de dolor surge debido a una disfuncién que se
origina en el sistema nervioso, manifestandose como sensaciones anormales como
guemazon, hormigueo o entumecimiento.

Dolor nociplastico:

Se refiere a un tipo de dolor mas complicado que se define por un cambio en los
nociceptores, incluso cuando no hay pruebas contundentes de una enfermedad o
lesion en el sistema sensorial que explique el dolor (29).

Este tipo de dolor puede ser cronico y presenta dificultades en su tratamiento,
debido a que la causa subyacente puede ser menos evidente en comparacion con

el dolor nociceptivo o neuropatico.
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2.1.4.4. Fisiologia del dolor

Para detectarlo se utilizan dos categorias principales de nociceptores (los

receptores). Los primeros transmiten la sefial rapidamente a través de fibras

mielinizadas de tipo Ad y son sensibles a los estresores mecanicos y térmicos. Los
segundos estan vinculados a fibras amielinicas de tipo C, que transfieren sefiales
mas lentamente y reaccionan a la presion, la temperatura y otros estimulos (30). El
dolor tiene una importancia fisiolégica crucial como mecanismo de proteccion para
preservar la integridad del individuo. Actia como un sistema de alerta ante lesiones
agudas en cualquier parte del cuerpo, desencadenando una respuesta rapida de la
persona con la finalidad de eliminar el estimulo del dolor. Por este motivo instintivo,
los estimulos dolorosos son capaces de activar todo el cerebro, desencadenando

potentes mecanismos de reaccion como la huida, la retirada o la evitacion (31).

2.1.4.5. Procesos fisioldgicos del dolor

e Transduccion: En este proceso, los receptores convierten diversas formas de
energia de un estimulo en sefiales electroquimicas, es decir, en potenciales de
accion que el sistema nervioso puede interpretar (31).

e Transmision: proceso mediante el cual un impulso nervioso se desplaza hacia
los centros sensoriales del sistema nervioso central (SNC).

e Modulacion: este proceso describe cémo los mecanismos analgésicos
enddgenos pueden cambiar la forma en que se transmite un impulso nervioso,
principalmente inhibiendo las astas dorsales de la médula espinal. Sin embargo,
también puede afectar a otros niveles, incluido el nivel periférico, que permite la
regulacion de la percepcion del dolor (32).

Representa como un estimulo nociceptivo provoca cambios en el sistema

neurolégico que permiten la supresion selectiva, modificando la sefial enviada
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endogeno, que puede suprimir las sefales de dolor, esta compuesto por los tractos

neuronales descendentes y las neuronas intermedias de la capa superficial de la

meédula espinal (33).

e Percepcion: Es el ultimo paso donde se crea la experiencia subjetiva y
emocional del dolor mediante la interaccién de los procesos de transduccion,
transmision y modulacién con otros elementos independientes (32).

2.1.4.6. Intensidad del dolor

Numerosos elementos, como las cualidades de la personalidad, las variables

sociales, culturales e interpersonales, las caracteristicas fisicas, psicologicas y

emocionales, y la presencia de experiencias previas de dolor, afectan a la

intensidad del dolor. (34).

El dolor puede clasificarse en tres niveles de intensidad:

o Dolor leve: Este tipo de dolor permite al individuo continuar con sus actividades
diarias sin interrupciones notables (35).

o Dolor moderado: si no se controla adecuadamente, este grado de dolor puede
interferir con las actividades cotidianas de una persona y generar una
preocupacion significativa, por lo que requiere atenciéon médica inmediata (31).

o Dolor severo: describe una forma de dolor que afecta sustancialmente la
capacidad del paciente para realizar las tareas cotidianas. Esto requiere atencion
inmediata ya que puede causar inmovilidad y ansiedad severa (31).

2.1.4.7. Consulta odontolégica

Las personas pueden manifestar temor y ansiedad durante las consultas dentales

cuando tienen que hacerse un examen de rutina o para hablar sobre un problema

de salud bucal. Los nifios, adolescentes y adultos experimentan esto; sus
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respuestas emocionales pueden afectar su decision de visitar al dentista solo en
casos de extrema necesidad (36).

Como es bien sabido, una historia clinica, un registro médico legalmente vinculante,
es crucial para las consultas dentales porque permite la evaluacion de la salud del
sujeto. Contiene una gran cantidad de informacion que es util no solo para el
diagnéstico, sino también para identificar cualquier variacion psicologicamente del
paciente y experiencias negativas provocadas por procedimientos dentales
anteriores, que deben examinarse cuidadosamente para prevenir la recurrencia
(37).

En consecuencia, tanto los establecimientos odontolégicos publicos como privados
deben priorizar una atencion Optima, sugiere la precision en los procesos
diagnésticos y terapéuticos, garantizando una atencién odontoldgica oportuna y
satisfactoria para el paciente (38).

Debemos considerar que el examen del paciente inicia con una ectoscopia, la cual
se realiza al ingresar al consultorio odontoldgico. Luego se debe realizar el examen
fisico equivalente y, dado que el paciente es un todo, debe inspeccionarse en todos
sus aspectos. (39).

2.1.4.8. Revisién de salud bucal

Dado que influye en la salud bucodental, un aspecto vital de la salud general que
no debe pasarse por alto, y la calidad de vida de las personas. Dado que son mas
frecuentes en la cavidad bucal que en la boca, deben evitarse las infecciones o
afecciones que puedan dafar la cavidad bucal. (40).

A partir de la interaccion inicial con el paciente, el examen de salud bucal esta
estructurado para atender de manera eficiente las necesidades fundamentales y

cotidianas, dando prioridad el tratamiento dental y la etapa preventiva (41).
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La salud bucal ha ganado importancia significativa, impulsando estrategias clave
para abordar las necesidades y problemas sociales relacionados con la salud oral.
Estas estrategias van desde la promocion de una buena salud bucal hasta
recuperacion para resolver las necesidades basicas y frecuentes de atencion (42).
2.1.4.9. Asistencia inmediata al consultorio dental en caso de dolor

El dolor odontoldgico constituye la principal razén de consulta y preocupacion para
los especialistas. Es crucial realizar una evaluacion minuciosa cuando los pacientes
presentan dolor, molestias o evidencian confusion emocional debido a la
incertidumbre sobre su condicion (43).

Causas frecuentes de asistencia inmediata al consultorio dental en caso de dolor:
o Caries dental:

Una enfermedad infecciosa comudn y persistente que puede provocar episodios
dolorosos graves y se reconoce como la enfermedad bucal mas prevalente (44).
Si no se trata, la caries puede evolucionar y causar dafio irreversible en la pulpa
dental debido a la invasion bacteriana en los tubulos dentinarios adyacentes, dando
lugar a una pulpitis irreversible, que puede ser asintomatica o sintomatica (45).

o Enfermedades periodontales:

Se trata de una clase de trastornos infecciosos que inciden sobre el tejido que
sostiene los dientes. Sin embargo, la gingivitis es el primer signo de todas las
periodontitis (40).

La inflamacién crénica de las encias y la pérdida lenta de hueso alveolar, que da
lugar al desarrollo de bolsas periodontales, son las caracteristicas de la periodontitis

Este trastorno es bastante frecuente en la cavidad oral. (46).
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o Traumatismos dentales:

Los traumatismos dentales se refieren a lesiones en los tejidos dentales y
periodontales causadas por fuerzas externas violentas. Estos casos se consideran
urgencias odontoldgicas debido al dolor intenso que experimentan los pacientes
47).

La mayoria de estas lesiones afectan a los dientes anteriores, o que provoca
problemas estéticos y una disminucion de la capacidad masticatoria y fonadora. La
avulsion, la extrusion y las dislocaciones laterales de los dientes permanentes se
asocian a estas circunstancias (40).

2.1.4.10. Control del dolor

Después de diagnosticar que el paciente presenta dolor y determinar que es de
origen dental, el cirujano dentista debera actuar de forma inmediata para aliviarlo
(48).

Uno de los principales objetivos en la practica odontoldgica es reducir al minimo los
sintomas postoperatorios después de intervenciones. Para regular todos los
factores que afectan el dolor y la inflamacién futura, es esencial tener un
conocimiento integral de la fisiopatologia de la inflamacion posoperatoria e
implementar medidas preventivas desde el inicio de la terapia (49).

2.1.4.11. Automedicacion

Segun la OrganizacibnMundial de la Salud (OMS), la define cuando un paciente
elige y usa algun tratamiento farmacologico para tratar dolencias o condiciones que
es capaz de reconocer por si mismo. Los pacientes recurren con frecuencia a
medicamentos recetados en la industria odontolégica, ya sea comprandolos
directamente en las farmacias o renovando recetas antiguas, lo que puede llevar a

errores graves en la forma en que se administran (50).
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Esta practica extendida estd influenciada por diversos factores sociales,
econdémicos y culturales, conlleva riesgos importantes para la salud al administrar
medicamentos sin un diagndéstico adecuado (51).

En odontologia es notable, impulsada por la disponibilidad y venta libre de
medicamentos, lo que resulta en un uso inapropiado de analgésicos y
antiinflamatorios no esteroides (AINEs) para el manejo del dolor dental,
especialmente entre adultos jovenes de 18 a 50 afios (52).

2.1.4.12. Frecuencia

Los medicamentos que necesitan receta médica se utilizan con frecuencia para la
automedicacion en la industria odontologica, ya sea reutilizando medicamentos
previamente recetados o comprandolos directamente en las farmacias (53).

La frecuencia con la que se consumen los medicamentos estd determinada
Gnicamente por el usuario, quien suele tomarlos solo cuando los sintomas clinicos
parecen ceder. En estos casos, el usuario suele suspender su uso o cambiar a
medicamentos mas fuertes si los sintomas persisten, lo cual puede llevar a
complicaciones como intoxicaciones, dependencia e incluso sobredosis mortal (39).
Este hecho conduce a una serie de errores relacionados con la medicacion, por lo
que es importante cambiar y redirigir hacia una automedicacion consciente y
eficiente (53).

2.1.4.13. Tratamiento

Dados los numerosos riesgos para la salud, es esencial que el tratamiento dure lo
suficiente; como la resistencia bacteriana que se genera por no respetar la dosis y
la frecuencia adecuadas, lo que sugiere que es necesario utilizar antibiéticos de

amplio espectro para obtener mejores resultados (39).
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2.1.4.14. Dosis

La automedicacion suele estar motivada por el desconocimiento, con muchos
pacientes creyendo errbneamente que una dosis mayor proporcionara un mejor
efecto. Sin embargo, esto puede resultar en complicaciones graves en lugar de
mejorar la condicion médica (39).

Ademas de ser toxicos en caso de sobredosis, o que puede dar lugar a
emergencias no deseadas, iatrogénicas o no intencionadas, también pueden
producir resistencia bacteriana, recaida de cepas supervivientes, encubrir
infecciones e inicio de una nueva proliferacién bacteriana por indicacion insuficiente
o incumplimiento de la prescripcion (54).

2.1.5. Métodos alternativos tradicionales

La Medicina Natural y Tradicional (MNT) abarca una diversidad de practicas
terapéuticas que han evolucionado a lo largo de culturas y tradiciones ancestrales.
Estas practicas pueden emplear recursos naturales o integrar métodos mas
contemporaneos, pero comparten el objetivo de cumplir con los estandares de la
medicina convencional. La MNT constituye un componente del patrimonio cultural
global y se adapta a las particularidades de cada region y las necesidades de sus
habitantes (55).

Desde tiempos inmemoriales, las plantas han desempefiado un papel crucial en
diversas culturas como de la humanidad, las civilizaciones han recurrido a las
propiedades medicinales de las plantas, aprovechando su diversidad botanica para
aliviar malestares, combatir enfermedades y promover la salud. Se estima que en
el planeta existen alrededor de 500,000 especies vegetales, cada una con su

potencial para proporcionar compuestos bioactivos Utiles para la salud humana (56)
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De estas numerosas especies, solo una fraccion relativamente pequefia se utiliza
directamente para el consumo humano en forma de alimentos o condimentos. En
contraste, una proporcion significativa se emplea con fines medicinales, ya sea en
forma de infusiones, extractos, ungientos o capsulas, destacandose por su
capacidad para tratar desde dolencias comunes hasta condiciones mas complejas.
Este enfoque milenario de la medicina herbal resalta la continuidad y relevancia de
las practicas medicinales tradicionales en la actualidad, donde se busca integrar
saberes ancestrales con descubrimientos cientificos modernos para beneficiar a la
salud publica global (56).

2.1.5.1. Importancia del uso de las plantas medicinales

Segun un amplio estudio, las plantas medicinales son una gran fuente de
sustancias quimicas biolégicamente activas para crear varios medicamentos
contemporaneos. Se cree que estas plantas son la fuente de alrededor del 25% de
los medicamentos utilizados en todo el mundo (57). Las personas y las plantas
medicinales tienen una larga y profunda historia en el Perd, donde se han utilizado
para curar una variedad de enfermedades y mejorar la salud desde tiempos
prehistoricos. Esta costumbre ha persistido a lo largo de los siglos y sigue siendo
relevante en la vida moderna. Se estan realizando esfuerzos para combinar la
sabiduria tradicional con los avances cientificos mas recientes (10).

2.15.2. Medicina alternativa

En paises de Latinoamérica la medicina tradicional esta experimentando una nueva
etapa con un notable aumento en la demanda de opciones terapéuticas que difieren
conceptual y practicamente del modelo biomédico cientifico. Este contexto actual

contrasta significativamente con la situacion de afios atras, evidenciando un
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creciente interés y aceptacion hacia practicas terapéuticas alternativas y
tradicionales (58).

CLAVO DE OLOR (Syzygiun aromativum)

Descripcion: El arbol del clavo puede crecer hasta alcanzar alturas que oscilan
entre los 8 y 15 metros. Las hojas jovenes son alargadas, brillantes y de forma
ovalada-oblonga. Los botones de la planta son inicialmente rosados cuando son
nuevos y adquieren tonalidades rojizas a medida que maduran. Estos botones son
recolectados y secados para su posterior uso comercial (59).

Compuestos presentes: Contiene aceite esencial, fitoesteroles, taninos y
flavonoides (58).

Tratamiento (aplicacion)

Uso Directo: Involucra el masticado directo y la aplicacion sobre el diente afectado
durante unos minutos.

Preparacién mediante Trituracion y Aplicacién de Aceite Esencial: Se comienza
triturando los ingredientes para extraer el aceite esencial, rociandose en la parte
dafada. Otra alternativa implica la creacién de una pasta al remojar clavos de olor
molidos en agua y colocarlos dentro de una bolsa de filtro sobre el area del diente.
Ademas, se puede mezclar clavos de olor triturados con aceite de oliva y aceite
vegetal, aplicando esta mezcla con un pequefio trozo de algodén sobre el diente
para proporcionar alivio y promover la recuperacion (10).

AJO (Allium sativum)

Descripcion: Esta planta perenne, de la familia de las liliaceas, llega hasta 1,5
metros de altura. Después de la floracion, el tallo cilindrico comienza a curvarse. La

cabeza de ajo es un bulbo subterraneo del que crecen hojas largas y con
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nervaduras paralelas. Este bulbo contiene de seis a doce dientes, todos ellos
recubiertos por una fina capa de material rojizo o blanco (60).

Compuestos presentes: La aliina, la alicina, los glucosidos como los fructosanos
ademas como el zinc, el cobre, el germanio, el magnesio y el selenio se encuentran
en el ajo. Ademas, también contiene fosfolipidos, aminoacidos, vitaminas A, By C,
nicotinamida y antocianinas (61).

Usos terapéuticos: Actiua como analgésico, desinfectante, antiviral y antifangico
(9).

Tratamiento (aplicacion)

Se puede aplicar rallando un diente de ajo y mezclandolo con una pizca de sal sobre
el diente infectado. También se puede masticar un diente de ajo durante unos
minutos para obtener un efecto rapido (60).

HOJA DE COCA (Erythroxylum coca)

Descripcion: La hoja de coca es parte fundamental de la cultura andina y se utiliza
medicinalmente debido a sus propiedades beneficiosas. Es una planta oblonga o
eliptica con un 4pice agudo y base aguda, con nervaduras salientes en ambas
caras. Tiene un olor aromatico y un sabor amargo y astringente (62).
Compuestos presentes: Contiene alcaloides derivados del pseudotropanol como
la cocaina, truxilina, tropacocaina y cinamoilcocaina, asi como derivados del pirrol
como la higrina y cuscohigrina (63).

Contiene alcaloides derivados del pseudotropanol como la cocaina, truxilina,
tropacocaina y cinamoilcocaina, asi como derivados del pirrol como la higrina y
cuscohigrina (63).

Uso terapéutico: La hoja de coca tiene efecto antibacteriano, lo cual ayuda a

prevenir la formacién de caries dental al inhibir la placa bacteriana. Estudios
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observacionales han demostrado que las personas que mastican hoja de coca
tienen menos lesiones cariosas en comparacion con aquellas que no la consumen,
lo que la convierte en un método preventivo beneficioso para la salud oral (64)
Tratamiento (aplicacion)

Para aprovechar las propiedades terapéuticas de la hoja de coca sin que se detecte
como similitud: Preparacién de la Infusién: Coloque hojas de coca desmenuzadas
en una taza de agua caliente. Permita que repose durante 10 a 15 minutos y luego
filtre el liquido. Uso como Enjuague Bucal: Utilice la infusion colada para realizar
enjuagues en la boca. Aplicacién Directa: Coloque una hoja de coca directamente
sobre el area afectada para luego masticar para obtener el efecto deseado (10).
MANZANILLA (Chamaemelum nobile)

Descripcién: La manzanilla es una planta anual, presenta tallos erguidos y sin
vellosidades, hojas compuestas y segmentadas con Iébulos dentados. Sus flores
se agrupan en capitulos, con pétalos blancos y pequefos floretes amarillos en el
centro (60).

Compuestos presentes: Contiene una amplia gama de componentes que incluyen
hidratos de carbono, mucilago, glucésidos flavénicos, &cidos grasos. Estos
elementos no solo contribuyen a las propiedades aromaticas y gustativas del
jengibre, sino que también desempefian roles importantes como agentes calmantes
y desinflamantes eficaces, proporcionando beneficios terapéuticos para el
bienestar general (65).

Usos terapéuticos: Es conocida por sus propiedades analgésicas vy

antiinflamatorias.
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Tratamiento (aplicacion):

Su principal aplicacion es como infusion para enjuagar y reducir las molestias e
irritaciones de la cavidad bucal (4).

KION (Zingiber officinale)

Descripcion: El kion es una planta perenne con una altura maxima de un metro.
Presenta flores de color purpura y verde amarillento, hojas lanceoladas y frutos en
forma de capsula loculicidas (61).

Compuestos presentes: El rizoma del jengibre contiene una diversidad de
compuestos bioactivos, que incluyen zingerona, gingerol, aceite esencial, resina,
asparagina y acido pipecdlico. La oleorresina es notable por su contenido de
gingerol, shogaol, dihidrogingerol, hexahidrocumarina, gingerdiol, paradol,
gingerona y gingerdisonas. Por otro lado, las hojas y los tallos del jengibre
contienen sesquiterpenos, alcaloides, flavonoides, sesquiterpenlactonas, taninos y
triterpenos. Ademas, el aceite esencial derivado de estas partes del jengibre incluye
sesquiterpenos como farneseno, metilheptenona, ar-curcumeno, cineol,
bisaboleno, borneol, canfeno, geraniol, linalol, mirceno, zingibereno y zingiberol
(61).

Usos terapéuticos: El jengibre es ampliamente reconocido por sus efectos
antiinflamatorios y analgésicos. Se emplea para tratar dolores dentales,
inflamaciones, halitosis, amigdalitis y molestias en la garganta, ademas de ser
utilizado para el blanqueamiento dental. (61)

Tratamiento (aplicacién)

Para mitigar el dolor dental y la inflamacion, se aplica de manera tépica repetidas

veces en el dia. También se consume masticando trozos frescos y tomando el jugo.
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El polvo de jengibre es reconocido por sus efectos positivos como dentifrico,
contribuyendo al blanqueamiento dental (61).

SAL

Descripcién: La sal de mesa puede contener hasta un 95% en peso de cloruro de
sodio y tiene un nivel de refinacion menor. La sal de mesa recibe su nombre del
hecho de que este tipo de sal se utiliza principalmente en la cocina y se encuentra
tipicamente en los saleros de las mesas de comedor. La sal de mesa tiene una
densidad aparente de 1,154 g/cm? y una densidad de particulas de 2,165 g/cm3,
segun Gémez (2003) (66).

Compuestos presentes:

Umland (2004) afirma que el cloruro de sodio, a menudo cristalina, es una molécula
guimica iénica formada por un catién sodio (Na+) y un anién cloruro (Cl-) (60).
Usos terapéuticos: Ramos (2003) enumera las diversas aplicaciones de la sal en
su literatura de la siguiente manera: La sal se utiliza como antiséptico doloroso para
limpiar heridas debido a su gran capacidad osmética, que le permite deshidratar
una variedad de bacterias y virus en una forma no esporulada. La fuerza osmética
de la sal es resistida por algunos microorganismos (66)

Tratamiento (aplicacién)

En un vaso con agua, agregamos sal y se hacen buches. Se llena la boca de agua
y se retiene 3 minutos, se expulsa el agua y se vuelve a repetir hasta acabar el
agua del vaso (67).

BICARBONATO

Descripcion: La palabra “sodio”, que significa “ceniza”, proviene del hecho de que

el bicarbonato de sodio se obtiene a partir de las cenizas de ciertas plantas. En el
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Antiguo Egipto es donde se utilizaba originalmente el bicarbonato de sodio. La
evaporacion del agua en un lago salado producia este mineral (68)

Compuestos presentes: Los compuestos que estan presentes estan formados por
bicarbonato (HCO3-) e iones de sodio (Na+) (69).

Usos terapéuticos: Se utiliza para prevenir o erradicar microorganismos bucales
cuando hay ulceras (68).

Tratamiento (aplicacion)

Para ello se realiza un enjuague con agua y una cucharadita de bicarbonato de
sodio (68).

EMPLASTOS

Se trata de una preparacion terapéutica que consiste en aplicar una o0 mas hierbas
al exterior del cuerpo. Se utilizan principalmente para limpiar heridas o reducir
molestias. Se debe calentar durante unos tres minutos y luego aplicar sobre el
cuerpo durante un maximo de una a tres horas para que produzca efectos (10).
2.3 DEFINICION DE TERMINOS

Dolor: segun la Asociacion Internacional para el Estudio del Dolor (IASP),
relacionada con un dafio tisular que se ha producido o puede producirse (26).
Actitud: las actitudes y los comportamientos tienen un gran impacto en la forma en
que las enfermedades bucales se desarrollan y cambian. Para bucal, estas
variables deben modificarse. La reduccion de procedimientos irreversibles solo
debe intentarse cuando se hayan implementado por completo todas las medidas
preventivas necesarias (25).

Métodos alternativos tradicionales para el dolor: Desde tiempos inmemoriales,
las plantas han desempefiado un papel crucial en diversas culturas como recursos

terapéuticos dolencias.
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CAPITULO 1lI

METODOLOGIA

3.1 Método de investigacion

3.1.1. Enfoque de la investigacion

El enfoque de investigacion fue cuantitativo, ya que analizo los hechos basados en
el andlisis estadistico. Segun Hernandez y Mendoza (2018) los estudios
cuantitativos recolectan y analizan datos numéricos (69).

3.1.2. Tipo de investigacion

Fue basica, dado que el estudio incrementa el conocimiento acerca de las actitudes
ante el dolor dental asociado a métodos alternativos tradicionales (70).

3.1.3. Nivel de investigacion

Fue correlacional por que se desarrollan variables para luego determinar si estan
relacionadas (69).

3.1.4. Disefio de investigacién

Fue no experimental y transversal dado que se visualizaron las variables en su
ambiente sin alteracion de ningun tipo. Segun Hernandez y Mendoza (2018) los
estudios no experimentales transversales observan hechos tal y como se da en su

contexto natural en un tiempo Unico (69).
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3.1.5. Método(s) aplicados a la investigacion

Dado que las conclusiones se extrajeron a partir de observaciones amplias de las
variables estudiadas, la metodologia del estudio fue hipotética deductiva (69).

3.2 Ambito de investigacién

Esta investigacion se realizé en el Centro Poblado Camicachi- llave, 2024. Al
noreste del distrito de llave, provincia del El Collao y region de Puno, a una distancia
de 10 Km del distrito de llave

Geograficamente el Centro poblado de Camicachi esta ubicado en el altiplano
Puneno, en las coordenadas 16°.02’83” S de latitud sur y 69°56’80” de longitud
oeste, a 3,825. M.s.n.m.; con una extension territorial aproximadamente de 1, 176
Km2.

3.3 Poblacion y muestra

3.1.6. Poblacion

La poblacion estuvo compuesta por 72 adultos pobladores del centro poblado
Camicachi- llave.

3.1.7. Muestra

La muestra fue censal, ya que el tamafio de la muestra fue igual al tamafio de la
poblacion. Al recolectar los datos la encuesta se aplicé a 68 pobladores ya que 4
elementos muestrales manifestaron su no deseo de participar en el estudio.

3.4 Técnica e instrumento de recogida de informacion

3.1.8. Técnica

Para este estudio se empleé la técnica de encuesta, el cual permitié recopilar toda
la informacién y determinar como se sentian los habitantes del centro poblado
Camicachi-llave, 2024, respecto de las molestias dentales relacionadas con los

tratamientos alternativos convencionales.
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3.1.9. Instrumento

Para ambas variables se empled un cuestionario, el cual incluy6 un total de once

items, divididos en dos grupos. El primer grupo abordé las actitudes respecto de

las molestias dentales, mientras que el segundo grupo se centré en las terapias

alternativas tradicionales,

Encuesta sobre actitudes frente al dolor dental: Se realizaron ocho preguntas para

medir las actitudes de los residentes.

Cuestionario de enfoques alternativos tradicionales: Constaba de cuatro preguntas.

Cada pregunta tenia varias respuestas posibles.

Sumando las puntuaciones que cada encuestado recibié para cada nivel social,

econdémico y cultural de los encuestados.

3.1.10. Validacion

En el afio 2018, el instrumento fue validado por Recoba G., de la Universidad Alas

Peruanas de Arequipa.

3.5 Recogida de datos

Procedimientos:

e Para contar con la autorizacion para realizar la investigacion, se obtuvo el
permiso correspondiente de Néstor Caceres Velasquez, decano.

e Para la realizacion del estudio se convocé al alcalde de Camicachi,
departamento de Puno, a quien se le resaltd la importancia de la investigacion.

e Después de obtener el consentimiento, cada participante decidio
voluntariamente participar posterior a informarse completa y explicitamente de
los objetivos, procedimientos y metodologias necesarios para la investigacion.

e En el centro poblacional Camicachi-llave, 2024, se entregaron cuestionarios a

las personas sobre sus opiniones con respecto a las molestias dentales
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relacionadas con los procedimientos alternativos convencionales, primero en sus
hogares y luego en las calles. Las visitas se realizaron los jueves y viernes

durante las cuatro semanas del estudio.
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CAPITULO IV

ANALISIS DE RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados descriptivos
Tabla 1

Frecuencia De Edad De Los Pobladores Del Centro Poblado Camicachi

Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje  Porcentaje valido acumulado
valido 24-38 g 26,1 26,1 26,1
39 -53 32 46,4 46,4 72,5
54-67 19 27,5 27,5 100,0

Total g9 100,0 100,0
Fuente: Matriz de sistematizacion.

Figura 1

Frecuencia De Edad De Los Pobladores Del Centro Poblado Camicachi

Porcentaje

Z24- 385 39 - 53 S4 - 57

Fuente: tabla N°1.
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

La tabla N°1 muestra que la edad del 26.1% de los pobladores adultos del centro

poblado de Camicachi esta entre 24 y 38 afios, el 46.4% entre 39 y 53 y el 27.5%

entre 54 y 67.
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Tabla 2

Distribucion De Los Pobladores Del Centro Poblado Camicachi Por Sexo

Sexo
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Valido Masculino 30 43,5 43,5 43,5
Femenino 39 56,5 56,5 100,0
Total 69 100,0 100,0

Fuente: matriz de sistematizacion
Figura 2

Distribucion De Los Pobladores Del Centro Poblado Camicachi Por Sexo

Porcentaje

Masculino Femenino

Fuente: tabla N°2
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
La tabla N° 2 muestra que el sexo del 43.5% de los pobladores adultos del centro

poblado de Camicachi son de sexo masculino y el 56.5% son de sexo femenino.
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Tabla 3

¢Alguna Vez Ha Tenido Dolor Dental?

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje validoacumulado

Valido Si 69 100,0 100,0 100,0

Total 69 100,0 100,0

Fuente: matriz de sistematizacion.
Figura 3

¢Alguna Vez Ha Tenido Dolor Dental?

1007

80—

60—

Porcentaje

40—

Si

¢Alguna vez ha tenido dolor dental?

Fuente: tabla N°3
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
La tabla N°3 muestra que el 100.0% de los pobladores adultos del centro poblado

de Camicachi alguna vez ha tenido dolor dental.
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Tabla 4

¢,Con Qué Frecuencia Te Llevan A Una Revision De Tu Salud Bucal?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Cada afio 20 29,0 29,0 29,0
Cada 6 meses 4 5,8 5,8 34,8
Otros 45 65,2 65,2 100,0
Total 69 100,0 100,0

Fuente: matriz de sistematizacion
Figura 4

¢,Con Qué Frecuencia Te Llevan A Una Revision De Tu Salud Bucal?

Porcentaje

Cacda afio Cada 6 meses Otros

Fuente: tabla N°4
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La tabla N° 4 muestra que el 29.0% de los pobladores adultos del centro poblado
de Camicachi llevan a una revision de tu salud bucal cada afio, el 5.8% cada 6

meses Yy el 65.5% otras frecuencias.
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Tabla b

Ante Un Dolor Dental ¢ Asiste Al Consultorio Odontologico?

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Inmediatamente 14 20,3 20,3 20,3
Espera que aumente el
34 49,3 49,3 69,6
dolor
No asiste 21 30,4 30,4 100,0
Total 69 100,0 100,0

Fuente: matriz de sistematizacion.
Figura5

Ante Un Dolor Dental ¢ Asiste Al Consultorio Odontolégico?

Porcentaje

Inmedistamente Espera gque aumente el Mo asiste
dolor

Fuente: tabla N°5
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La tabla N°5 muestra que el 20.3% de los pobladores adultos del centro poblado de
Camicachi, ante un dolor dental asiste inmediatamente al consultorio odontolégico,

el 49.3% espera que aumente el dolor y el 30.4% no asiste.
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Tabla 6

¢ En Qué Situaciones A Asistido Al Consultorio Odontolégico?

Porcentaje  Porcentaje
FrecuenciaPorcentaje valido acumulado
Vélido Para determinar la
causa del dolor si el
tratamiento ha sido
ineficaz y persiste
cuando los sintomas
fisicos  (inflamacion,
pus u olorl2 17,4 17,4 49,3
desagradable)
acompaiian al dolor.
Para determinar la
causa del dolor si el

tratamiento ha sidogg 50,7 50,7 100,0
ineficaz y persiste

31,9 31,9 31,9

Total 69 100,0 100,0
Fuente: matriz de sistematizacion.

Figura 6

¢ En Qué Situaciones A Asistido Al Consultorio Odontolégico?

Porcentaje

En caso de gue el Para conocer porgue se Cuando el dolor va
tratamiento no diera dio el dolor acompanado de
efecto y el dolor continue manifestaciones fisicas

{inflamacion, presencia de
pus, mal olor)

Fuente: tabla N°6
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La tabla N°6 muestra que el 31.9% de los pobladores adultos del centro poblado de
Camicachi, asiste se comunicaron los siguientes casos: 17,4% a la consulta del
dentista El estudio se realiz6 en tres supuestos: 17,4% para determinar la causa
del dolor, 50,7% cuando el dolor se acompafiaba de manifestaciones fisicas
(inflamacién, pus o mal olor) y 17,4% cuando el tratamiento no tenia efecto y el

dolor persistia.
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Tabla 7

¢,Con Qué Frecuencia Se Automedica Ante Un Dolor Dental?

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 15 21,7 21,7 21,7
Aveces 45 65,2 65,2 87,0
Siempre 9 13,0 13,0 100,0
Total 69 100,0 100,0

Fuente: matriz de sistematizacion.
Figura 7

¢,Con Qué Frecuencia Se Automedica Ante Un Dolor Dental?

Porcentaje

Munca A veces Siempre

Fuente: tabla N°7
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La tabla N°7 muestra que el 21.7% de los pobladores adultos del centro poblado de
Camicachi nunca se automedica ante un dolor dental, el 65.2% a veces y el 13.0%

siempre.
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Tabla 8

Cuando Se Automedica

Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Cumple el tratamiento
segun las indicaciones
de terceros (de 3 a 717 24,6 24,6 24,6
dias de media).

Detiene la

automedicacion y51 73,9 73,9 98,6
calma el dolor.

Para evitar la

reaparicion del dolo.r, 1.4 14 1000
se toman dosis

adicionales.

Total 69 100,0 100,0

Fuente: matriz de sistematizacion.
Figura 8

Cuando Se Automedica:

Porcentaje

Cumple con el Calma el dolor y deja la Para gue no vuelva el
tratamientosegun automedicacion dolor, se toma dosis
indicacionesde terceros adicionales
(De 3 a 7 dias promedio)

Fuente: tabla N°8

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




TESIS UANCV 3 | NVESTRAGION
S

“OFICINA DE INVESTIGACION”

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

La tabla N°8 muestra que el 24.6% de los pobladores adultos del centro poblado de
Camicachi se automedica cuando la media de pacientes que cumplen el tratamiento
segun las indicaciones de terceros (de 3 a 7 dias), el 73,9% cuando cede el dolor y

dejan de automedicarse y el 1,4% toman dosis adicionales para que el dolor no

reaparezca.
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Tabla 9

Ante La Persistencia Del Dolor:

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Consult,e _ aI26 37.7 37.7 37.7
farmacéutico.
Tomar un
medicamento mas39 56,5 56,5 94,2
potente.

Aumenta el niumero de
veces que las personas

4 5,8 5,8 100,0
toman sus
medicamentos.
Total 69 100,0 100,0

Fuente: matriz de sistematizacion.
Figura 9

Ante La Persistencia Del Dolor:

Porcentaje

Busca orientacién del Toma un medicamento  Aumenta la frecuencia de
farmaceutico mas fuerte la toma del medicamento

Fuente: tabla N°9
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La tabla N°9 muestra que el 37.7% de los pobladores adultos del centro poblado de
Camicachi, si el dolor persiste, piden consejo al farmacéutico, el 56,5% toma un

medicamento mas fuerte y el 5,8% aumenta la frecuencia de la toma.
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Tabla 10

¢,Con Qué Frecuencia Opta Por Medicina Alternativa Ante Un Dolor Dental?

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Nunca 6 8,7 8,7 8,7
A veces 35 50,7 50,7 59,4
Siempre 28 40,6 40,6 100,0
Total 69 100,0 100,0

Fuente: matriz de sistematizacion.
Figura 10

¢,Con Qué Frecuencia Opta Por Medicina Alternativa Ante Un Dolor Dental?

Porcentaje

Munca A veces Siempre

Fuente: tabla N°10
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La tabla N°10 muestra que el 8.7% de los pobladores adultos del centro poblado de

Camicachi nunca opta por medicina alternativa ante un dolor dental, el 50.7 a veces

y el 40.6% siempre.
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Tabla 11

En El Tratamiento Con Medicina Alternativa Ante Un Dolor Dental

Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje valido acumulado

Vélido Si no alivia el dolor,
busco otras opciones

dentro de la medicina 44.9 44.9 44.9
alternativa.

Interrumpo el

tratamlen_to y busco 49.3 49.3 94,2
otras opciones como la

automedicacion.

Interrumpo el

tratamiento y acudo a 5.8 5.8 100,0
la consulta de wun

dentista

Total 69 100,0 100,0

Fuente: matriz de sistematizacion.

Figura 11

En El Tratamiento Con Medicina Alternativa Ante Un Dolor Dental

Porcentaje

Si no calma el dolor, Dejo el tratamiento v Dejo el tratamisnto v
busca otras opciones busca ctras opciones asisto a un consultorio
dentro rf;le Iaatr_nedicina come la automedicacion odontologico
atternativa

Fuente: grafico N°11

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




TESIS UANCV 3 | NVEETRAGION
S

“OFICINA DE INVESTIGACION”

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

La tabla N°11 muestra que el 44.9% de los pobladores adultos del centro poblado
de Camicachi, en el tratamiento con medicina alternativa, ante un dolor dental, si
no alivia el dolor, buscan otras opciones dentro de la medicina alternativa, el 49,3%
abandona el tratamiento y busca otras opciones como la automedicacion y el 5,8%

abandona el tratamiento y acude a la consulta del dentista.
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Tabla 12

Ante La Persistencia Del Dolor:

Porcentaje  Porcentaje

FrecuenciaPorcentaje valido acumulado

Valido Aumenta la dosis o la
frecuencia dell6 23,2 23,2 23,2
tratamiento

Aumenta la dosis del

. 17,4 17,4 40,6
tratamiento
Interrumpo el
tratamiento y acudo a4l 59,4 59,4 100,0

la consulta del dentista
Total 69 100,0 100,0

Fuente: matriz de sistematizacion.

Figura 12

Ante La Persistencia Del Dolor:

Porcentaje

Aumerta la frecusncia o Aumenta |a dosis del Dejo el tratamiento v
dosis del tratamiento tratamiento asisto a un consulttorio
odontolégico

Fuente: tabla N°12.
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ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

La tabla N°12 muestra que el 23.2% de los pobladores adultos del centro poblado
de Camicachi, el 17,4% aumenta la dosis de tratamiento si persiste el dolor dental,
mientras que el 59,4% interrumpe el tratamiento y acude a la consulta del dentista..
TABLA N° 13

¢,Qué Uso Para Calmar El Dolor Dental? Marque El Que Us6 Con Mayor

Frecuencia
Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Vélido Ajo 12 17,4 17,4 17,4
Clavo de olor 27 39,1 39,1 56,5
Emplastos 2 2,9 2,9 59,4
Hojade coca 9 13,0 13,0 72,5
Manzanilla 6 8,7 8,7 81,2
Aguaconsal 7 10,1 10,1 91,3
Otros 6 8,7 8,7 100,0
Total 69 100,0 100,0

Fuente: matriz de sistematizacion.
Figura 13
¢, Qué Uso Para Calmar El Dolor Dental? Marque El Que Us6 Con Mayor

Frecuencia

Porcentaje

Ajo Clavo cde Emplastos  Hoja de  Manzanilla Agua con Ctros
olor coca =al
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Fuente: tabla N°13

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

La tabla N°13 muestra que el 17.4% de los pobladores adultos del centro poblado
de Camicachi, ante el dolor mental, usé ajo, el 39.1% clavo de olor, el 2.9%
emplastos, el 13.0% hoja de coca, el 8,7% Manzanilla, el 10.1% agua con sal y el
8.7% otros.

3.6 PRUEBA DE HIPOTESIS

Hipotesis general

Hi Existe una relacion significativa en la actitud ante el dolor dental asociado a
meétodos alternativos tradicionales en los pobladores adultos del centro poblado
Camicachi-llave, 2024.

Ho No existe una relacion significativa en la actitud ante el dolor dental asociado a
métodos alternativos tradicionales en los pobladores adultos del centro poblado

Camicachi-llave, 2024.
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Tabla 14

Prueba De Chi Cuadrado

Sig. asintotica

Variables Valor gl (2 caras)
1. Actitud ante el dolor dental (Revision

bucal) 10,0812 12 ,609
2. Métodos alternativos tradicionales

1. Actitud ante el dolor dental

(Asistencia al consultorio) 23,3672 12 ,025
2. Métodos alternativos tradicionales

1. Actitud ante el dolor dental (Control

del dolor) 13,2312 12 352
2. Métodos alternativos tradicionales

1. Actitud ante el dolor dental

(Frecuencia de automedicacion) 20,8702 12 ,052
2. Métodos alternativos tradicionales

1. Actitud ante el dolor dental

(Tratamiento de automedicacion) 8,3182 12 ,760
2. Métodos alternativos tradicionales

1. Actitud ante el dolor dental (dosis de

automedicacion) 16,0682 12 ,188
2. Métodos alternativos tradicionales
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El p valor de la relacidon entre los métodos tradicionales y la actitud ante el dolor
dental en su dimension consulta odontolégica son los siguiente: revision bucal es
de 0.609 (p > 0.05), asistencia al consultorio es de 0.025 (p< 0.05) y control del
dolor 0.352 (p > 0.05). Asimismo, el p valor de la relacion los métodos tradicionales
y la actitud ante el dolor dental en su dimension automedicacién son los siguiente:
frecuencia 0.052 (p > 0.05), tratamiento 0,760 (p > 0.05) y dosis 0.188 (p > 0.05).
Por lo tanto, los métodos alternativos tradicionales se relacionan con la asistencia
al consultorio y no se relacionan con la revisién bucal, control del dolor, frecuencia
de automedicacion, tratamiento de automedicacion ni dosis de automedicacion en
los pobladores adultos del centro poblado Camicachi-llave, 2024

Hipotesis especifica 1

Hi Existe relacion significativa en la actitud ante el dolor dental en la consulta
odontoldgica asociado a los métodos alternativos tradicionales en los pobladores
adultos del centro poblado de Camicachi-llave, 2024.

Ho No existe relacion significativa en la actitud ante el dolor dental en la consulta
odontolégica asociado a los métodos alternativos tradicionales en los pobladores

adultos del centro poblado de Camicachi-llave, 2024.
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Tabla 15

Prueba De Chi Cuadrado 1

Sig. asintotica

Variables Valor gl (2 caras)
1. Actitud ante el dolor dental (Revision

bucal) 10,0812 12 ,609

2. Métodos alternativos tradicionales

1. Actitud ante el dolor dental (Asistencia

al consultorio) 23,3672 12 ,025

2. Métodos alternativos tradicionales

1. Actitud ante el dolor dental (Control del

dolor) 13,2312 12 ,352

2. Métodos alternativos tradicionales

El p valor de la relacién entre los métodos tradicionales y consulta odontoldgica son
los siguiente: revisién bucal es de 0.609 (p > 0.05), asistencia al consultorio es de
0.025 (p< 0.05) y control del dolor 0.352 (p > 0.05). Por lo tanto, los métodos
alternativos tradicionales se relacionan con la asistencia al consultorio y no se
relacionan con la revision bucal ni con el control del dolor en los pobladores adultos
del centro poblado de Camicachi-llave, 2024

Hipotesis especifica 2

H1 Existe relacién significativa en la actitud ante el dolor dental y la automedicacion
asociado a métodos alternativos tradicionales en los pobladores adultos del centro
poblado de Camicachi-llave, 2024.

Ho No existe relacion significativa en la actitud ante el dolor dental y la
automedicacion asociado a métodos alternativos tradicionales en los pobladores

adultos del centro poblado de Camicachi-llave, 2024.
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Tabla 16

Prueba De Chi Cuadrado 2

Sig. asintdtica

Variables Valor gl (2 caras)
1. Actitud ante el dolor dental (Frecuencia

de automedicacion) 20,8702 12 ,052

2. Métodos alternativos tradicionales

1. Actitud ante el dolor dental (Tratamiento

de automedicacion) 8,3182 12 ,760

2. Métodos alternativos tradicionales

1. Actitud ante el dolor dental (dosis de

automedicacion) 16,0682 12 ,188

2. Métodos alternativos tradicionales

El p valor de relacion los métodos tradicionales y la automedicacion son los
siguiente: frecuencia 0.052 (p > 0.05), tratamiento 0,760 (p > 0.05) y dosis 0.188
(p > 0.05). Los p valor son menores a 0.05 (p > 0.05), por lo tanto, se acepta la
hipotesis nula. No existe relacion significativa en la actitud ante el dolor dental y la
automedicacion asociado a métodos alternativos tradicionales en los pobladores

adultos del centro poblado de Camicachi-llave, 2024.
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Hipotesis especifica 3

Hi Existe relacion significativa en la actitud ante el dolor dental y los métodos
alternativos tradicionales en los pobladores adultos del centro poblado Camicachi-
llave, 2024

Ho No existe relacion significativa en la actitud ante el dolor dental y los métodos
alternativos tradicionales en los pobladores adultos del centro poblado Camicachi-
llave, 2024

TABLA N° 17

Prueba De Chi Cuadrado 3

Variables
Sig. asintdtica

Valor gl (2 caras)
1. Actitud ante el dolor dental (Revision
bucal) 10,081& 12 ,609
2. Métodos alternativos tradicionales
1. Actitud ante el dolor dental
(Asistencia al consultorio) 23,3672 12 ,025
2. Métodos alternativos tradicionales
1. Actitud ante el dolor dental (Control
del dolor 13,2312 12 ,352
2. Métodos alternativos tradicionales
1. Actitud ante el dolor dental
(Frecuencia de automedicacion) 20,8702 12 ,052
2. Métodos alternativos tradicionales
1. Actitud ante el dolor dental
(Tratamiento de automedicacién) 8,3182 12 ,760
2. Métodos alternativos tradicionales
1. Actitud ante el dolor dental (dosis de
automedicacion) 16,068% 12 ,188
2. Métodos alternativos tradicionales
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El p valor de la relacion entre los métodos tradicionales y la asistencia al consultorio
es menor a 0.05 (p < 0.05), por lo tanto, se rechaza la hipotesis nula. Por otra parte,
el p valor de la relacion entre los métodos tradicionales y los otros factores es mayor
a 0.05 (p > 0.05) lo que indica que no se rechaza la hipotesis nula.

4.2. Discusion de resultados

DISCUSION

La investigacion desarrollada tuvo como objetivo determinar que actitud esta
asociada a métodos alternativos tradicionales en pobladores adultos del centro
poblado Camicachi- llave, 2024, demuestran que los métodos alternativos
tradicionales se relacionan con la asistencia al consultorio y no se relacionan con
la revision bucal, control del dolor, frecuencia de automedicacion, tratamiento de
automedicacion ni dosis de automedicacion en los pobladores adultos del centro
poblado de Camicahi-llave, 2024

El primer objetivo buscaba determinar si la actitud est4d asociada a métodos
alternativos tradicionales en pobladores adultos del centro poblado Camicachi
donde se encontré que los métodos alternativos tradicionales se relacionan con la
asistencia al consultorio y no se relacionan con la revision bucal, control del dolor,
frecuencia de automedicacion, tratamiento de automedicaciéon ni dosis de
automedicacion en los pobladores adultos del centro poblado, esta informacién es
semejante a lo encontrado con Zelocuatecatl A, et al. (2019) donde se afirma que,
ademas de que la ausencia de prevencion esta dictada por variables ligadas al
individuo y a programas de salud, orientacion de tratamiento se hace por razones
curativas o para limitar los dafios derivados de implicaciones complicadas y

costosas en el tratamiento.
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El segundo objetivo buscaba determinar la actitud ante el dolor dental en la consulta
odontologica asociado a métodos alternativos tradicionales donde se encontro que
los métodos alternativos tradicionales se relacionan con la asistencia al consultorio
y no se relacionan con la revision bucal ni con el control del dolor en los pobladores
adultos; al contrastar esta data se encuentra cierta semejanza con lo presentado
por Escalante J. y Moreno | (2020) donde sefiala que la mayoria de los odont6logos
practican la fitoterapia y han tenido una o varias experiencias positivas, lo que les
lleva a recomendar esta terapia a sus pacientes. No obstante, sefialaron que la
fitoterapia no se aplica de manera aislada, sino que generalmente se asocia con
otros tratamientos odontoldgicos.

El tercer objetivo se encamina a determinar cual es la actitud ante el dolor dental
con la automedicacion asociado a métodos alternativos tradicionales en pobladores
adultos del centro poblado en donde se hallé que la automedicaciéon no se relaciona
significativamente con los métodos alternativos tradicionales, estos resultados
difieren con los hallazgos de Paitan (2023), donde se determin6 que el clavo de
olor era la opcion medicinal mas comun por los pobladores de Huancani para aliviar
el dolor dental. La frecuencia méas alta de automedicacién para el dolor dental fue
ocasional con un 34,48%, lo cual preocupa debido a que potencia los efectos
negativos en el organismo. Ademas, no logra asemejarse a los hallazgos de Ozuna
F. Pérez K. (2020), quien afirmé que la medicina tradicional es de uso comun,
especialmente el uso de plantas medicinales, ya que su tratamiento es efectivo para
diversas afecciones bucales.

El cuarto objetivo busco determinar cuando la medicina alternativa se asocia a la
actitud ante el dolor dental en adultos encontrandose que los métodos tradicionales

se relacionan con la asistencia al consultorio. Por otra parte, los métodos
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tradicionales no se relacionan con la revision bucal, control del dolor, frecuencia de
automedicacion, tratamiento de automedicacion ni dosis de automedicacion, esta
data se aleja a los resultados encontrados por Campos (2020), Sin embargo, son
algo similares a los de Yucra F (2021), quien sostiene que los métodos tradicionales
son frecuentemente utilizados para tratar el dolor dentario debido a su efectividad
y rapidez percibida, con base en experiencias personales reportadas. Este estudio
encontré una de habitantes de Salcabamba y su actitud frente el dolor dentario
(p=0,011).

En este sentido, el estudio demuestra que los niveles socioeconémicos y culturales
son una combinacion de elementos que inciden en la conducta cuando
experimentan dolor de muelas, particularmente en las zonas rurales de nuestra
nacion donde las personas carecen de fondos para obtener un tratamiento dental
de calidad.

En cualquier posible solucion deben tenerse en cuenta los habitos de manejo del
dolor de las personas, las diferentes condiciones influyentes en su comportamiento
durante una consulta odontolégica como la accesibilidad del trato del dolor con

medicamentos de libre venta y naturales basadas en experiencias personales.
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CONCLUSIONES

PRIMERO: Al realizar la prueba de chi cuadrado se demuestran que los métodos
alternativos tradicionales se relacionan con la asistencia al
consultorio (p<0.05) y no se relacionan con la revision bucal, control
del dolor, frecuencia de automedicacion, tratamiento de
automedicacion ni dosis de automedicacion (p>0.05) en los
pobladores adultos del centro poblado de Camicachi-llave, 2024
(tabla N°14).

SEGUNDO: Al realizar la prueba de chi cuadrado los métodos alternativos
tradicionales se relacionan con la asistencia al consultorio (p<0.05) y
no se relacionan con la revision bucal ni con el control del dolor
(p>0.05) en los pobladores adultos del centro poblado de Camicachi-
llave, 2024 ( tabla N°15).

TERCERO: Al realizar la prueba de chi cuadrado se demuestran que la
automedicacion no se relaciona significativamente con los métodos
alternativos tradicionales (p>0.05) en los pobladores adultos del
centro poblado de Camicachi-llave, 2024 (Tabla N°16).

CUARTO: Alrealizar la prueba de chi cuadrado se demuestran que los métodos
tradicionales se relacionan con la asistencia al consultorio (p<0.05).
Por otra parte, los métodos tradicionales no se relacionan con la
revision bucal, control del dolor, frecuencia de automedicacion,
tratamiento de automedicaciéon ni dosis de automedicacion (p>0.05)

(Tabla N°17).
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se aconseja que los futuros investigadores estudien las plantas
medicinales autéctonas que se utilizan para tratar el dolor dental en
cada zona, con énfasis en el conocimiento local que los habitantes de
estas comunidades tienen sobre estas practicas. Este enfoque
permitira comprender mejor la percepcion y el uso de estas plantas en
el manejo del dolor dental.

SEGUNDA: Para evaluar la eficacia de los principios activos que se encuentran en
las plantas medicinales utilizadas para tratar el dolor dental, se
aconseja a los investigadores que lleven a cabo investigaciones
experimentales. Esto permitirA obtener evidencia cientifica que
respalde su uso en el ambito odontolégico y determinar su efectividad
como opcion terapéutica.

TERCERA: Se aconseja a los futuros investigadores realizar estudios sobre los
posibles efectos adversos del uso de plantas medicinales para tratar
trastornos dentales, con el fin de detectar posibles peligros
toxicoldgicos y evitar problemas de salud de la poblacion. Estos
estudios son fundamentales para garantizar la seguridad de su uso.

CUARTA: Se recomienda a la poblacién en general evitar la automedicacion
ante problemas bucales, ya que el uso inapropiado de remedios
puede ocasionar efectos adversos, que podrian derivar en situaciones

de emergencias médicas.
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ANEXO 1: Matriz De Consistencia

ACTITUD ANTE EL DOLOR DENTAL ASOCIADO A METODOS ALTERNATIVOS TRADICIONALES EN LOS POBLADORES
ADULTOS DEL CENTRO POBLADO CAMICACHI- ILAVE, 2024

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGIA PRUEBA
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL ESTADISTICA
e Revision de TIPO DE
¢Cudl es la actitud ante el | Determinar que actitud | Existe una relacion significativa consulta salud bucal INVESTIGACION
dolor dental asociado a | esta asociado a métodos | en la actitud ante el dolor odontoldgica e Asistencia a Basico
métodos alternativos | alternativos tradicionales | dental asociado a métodos V. consultorio
tradicionales en los | en los pobladores adultos | alternativos tradicionales en | ACTITUD ANTE EL e Control del ENFOQUE
pobladores adultos del | del centro poblado | los pobladores adultos del DOLOR DENTAL dolor Cuantitativo
centro poblado | Camicachi-llave, 2024. centro poblado  Camicachi- automedicacion
Camicachi-llave, 2024? llave, 2024. e Frecuencia NIVEL DE ESTUDIO
; Correlacional
PROBLEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS ESPECIFICAS : gc‘;"st;m'e”to
ESPECIFICOS ESPECIFICOS DISENO
¢Cudl es la actitud ante el | Identificar la actitud ante el | Existe relacion significativa en No experimental
dolor dental en la consulta | dolor dental en la consulta | la actitud ante el dolor dental .
odontolégica asociado a | odontolégica asociado a | en la consulta odontolégica POBLACION
métodos alternativos | métodos alternativos | asociado a los métodos 72 pobladores
tradicionales en  los | tradicionales en  los | alternativos tradicionales en adultos del centro
pobladores adultos del | pobladores adultos del | los pobladores adultos del poblado Camicachi-
centro poblado | centro poblado | centro poblado Camicachi- ¢ Descripcién llave, 2024 CHI-
Camicachi-llave, 2024? Camicachi-llave, 2024. llave, 2024. Vil medicina MUESTRA CUADRADO
: ltemativa 68 pobladores
¢ Como es la actitud ante el | Determinar la actitud ante | Existe relacion significativa en AL#AEEFINO AI\DTOI\?OS a e Compuestos adultos, 2024
dolor dental con la | el dolor dental con la | la actitud ante el dolor dental y TRADICIONALES presentes .
automedicacién asociado | automedicacion asociado | la automedicacion asociado a TECNICA
a métodos alternativos | a métodos alternativos | métodos alternativos Encuesta
tradicionales en los | tradicionales en los | tradicionales en los pobladores e Usos
pobladores adultos del | pobladores adultos del | adultos del centro poblado terapéuticos INSTRUMENTO
centro poblado | centro poblado | Camicachi-llave, 2024. cuestionario

Camicachi-llave, 2024?

¢Cuando la medicina
alternativa se asocia a la
actitud ante el dolor dental
en los pobladores adultos
del centro poblado
Camicachi-llave, 2024

Camicachi-llave, 2024.

Identificar ~ cuando la
medicina alternativa se
asocial a la actitud ante el
dolor dental en los
pobladores adultos del
centro poblado Camicachi-
llave, 2024.

Existe relacion significativa en
la actitud ante el dolor dental y
los métodos alternativos
tradicionales en los pobladores
adultos del centro poblado
Camicachi-llave, 2024.
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ANEXO 2: Instrumento

Evaluaciéon de: Actitud ante el dolor dental

P1. Edad: P2. Sexo:
1. Masculino{ ) 2.Femenino | |

|. Dolor dental

P3. ; Alguna vez ha tenido dolor dental?
1Si( ) 2.No( )

En caso que su respuesta haya sido "Si", continde con la encuesta, si ha respondido "Ng",
entregue su ficha al encuestador.

Il. Conducta ante el dolor dental
1. Consulta Odontologica

P4. ; Con qué frecuencia te llevan a una revision de tu salud bucal?

a. Cada afo.
b. Cada 3 a 6 meses.
C. Otras (especifigue).

P5. Ante un dolor dental ; Asiste al consultorio odontologico?
a. Inmediatamente.

b. Espera a que aumente el dolor.
C. No asiste.

P6. ; En qué situaciones a asistido al consultorio odontologico?

1. En caso de que el tratamiento no diera efecto y el dolor continde.
2. Para conocer porgue se dio el dolor.
3. Cuando el dolor va acompafiado de manifestaciones fisicas (inflamacidn, presencia de

pus, mal olor).
2. Automedicacion

P7. ;i Con qué frecuencia se automedica ante un dolor dental?

a. MNunca
b. A veces
C. Siempre.

P8. Cuando se automedica:
1. Cumple con el tratamiento segun indicaciones de terceros (de 3 a 7 dias promedio).
2. Calma el dolor y deja la medicacion.
3. Para que novuelva el dolor, se toma dosis adicionales,

P9. Ante la persistencia del dolor:
1. Busca la orientacion del farmacéutico.
2. Toma un medicamento mas fuerte.

3. Aumenta la frecuencia de la toma del medicamento.
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Evaluacion de: métodos alternativos tradicionales

3. Medicina Alternativa

P10. ;Con que frecuencia opta por medicina alternativa ante un dolor dental?

1. MNunca
2. Aveces.
3. Siempre.

P11. En el tratamiento con medicina alternativa:
1. Sinocalma el dolor, busca otras opciones dentro de la medicina alternativa.
2. Dejo el tratamiento y busca otras opciones como la automedicacion.
3. Dejo el tratamiento y asisto a un consultorio odontoldgico.

P12. Ante la persistencia del dolor:
1. Aumenta la frecuencia o dosis del tratamiento.
2. Aumenta la dosis del tratamiento.
3. Dejo el tratamiento y asisto a un consultorio odontoldgico

P13. ;Qué usod para calmar el dolor dental? Marque el que usd con mayor
frecuencia (3):

Ajo.

Clavo de olor.

Emplastos.

Hoja de coca.

Kion.

Manzanilla.

Agua con sal.

Agua con bicarbonato.

Lo~ mD A w

Fuente: Recoba G. Conducta ante el dolor dental y su relacién con el nivel
socioeconémico de los alumnos del nivel secundario del colegio Peruano- Suizo
“Alfred Werner". José Luis Bustamente y Rivero. Arequipa- 2017 [Tesis] Peru:
Universidad Alas Peruanas; 2018
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ANEXO 3: Validacion de instrumentos

UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ
FACULTAD DE ODONTOLOGIA |

ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

VALIDACION DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

TITULO DE LA TESIS: ACTITUD ANTE EL DOLOR DENTAL ASOCIADO A METODOS
ALTERNATIVOS TRADICIONALES EN POBLADORES ADULTOS DEL CENTRO
POBLADO CAMICACHI- ILAVE, 2024

Bach. Maria Esther Yanqui Machaca

I.  DATOS GENERALES: of
1. APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: /AW/A(OWDDQlﬂ/LD@P/‘) VA
2. PROFESION: ... C’RU))‘*NODFNT’ST’* ........................................................
3. CARGO O INSTITUCION DONDE LABORA: (NVILERS| DAD. AVDIVA VeSToR CACENES

............................ senss i LS00

VELAS ez
4. GRADO ACADEMICO: 55/7€C/H1’5Tﬁ

Il.  ASPECTO DE VALIDACION

[N} | <
= | z
Zz | & —
5|32 |2
INDICADORES CRITERIOS TR s 3
Q| x| @ =
1. CLARIDAD Esta redactado con lenguaje apropiado
2. OBJETIVIDAD Los items del instrumento son aptos para ‘
alcanzar el objetivo |
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia ‘
4. ORGANIZACION Existe una organizacion logica de los
items con las variables
5. SUFICIENCIA El instrumento contiene el numero de
items adecuados para recoger la
informacién

6. INTENCIONALIDAD | Adecuado para cumplir los objetivos de
la investigacién

7. CONSISTENCIA Esta basado en aspectos teéricos y
cientificos

8. COHERENCIA El instrumento esta distribuido de forma
l6gica y secuencial

9. METODOLOGIA La estrategia responde al propésito de la |
investigacion

10. PERTINENCIA El instrumento es util y adecuado para la
investigacion

<§ \Q/\« §<\<\< EXCELENTE
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. ITEMS A ANADIR:

»

> |

»

IV.  OPINION DE LA APLICABILIDAD:

APLICABLE % NO APLICABLE

/
V. PROMEDIO DE LA VALORACION:

oo/ |

VI. LUGARY FECHA:
06 D& poviemnne 2OY !
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UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ
FACULTAD DE ODONTOLOGIA |

ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

VALIDACION DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

TITULO DE LA TESIS: ACTITUD ANTE EL DOLOR DENTAL ASOCIADO A METODOS
ALTERNATIVOS TRADICIONALES EN POBLADORES ADULTOS DEL CENTRO
POBLADO CAMICACHI- ILAVE, 2024

Bach. Maria Esther Yanqui Machaca
I.  DATOS GENERALES: =
AL,

1. APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO:

2 Mww» JiEA/MM
2. PROFESION: Gl U A = .. bQ MVL .................................. T ——

3. CARGO O INSTITUCION DONDE LABORA:

4. GRADO ACADEMICO: o IYDCA O v e,

I. ASPECTO DE VALIDACION

<
S| e z | &
= =z
5|15|8|2 |8
INDICADORES CRITERIOS =Ry 3 @)
O | e | o = &S
1. CLARIDAD Esta redactado con lenguaje apropiado | < 4
2. OBJETIVIDAD Los items del instrumento son aptos para | >
alcanzar el objetivo |
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia ~

4. ORGANIZACION Existe una organizacion logica de los
items con las variables

5. SUFICIENCIA El instrumento contiene el numero de
items adecuados para recoger la
informacion

6. INTENCIONALIDAD | Adecuado para cumplir los objetivos de
la investigacion

= S
\

Y

\

7. CONSISTENCIA Esta basado en aspectos teoricos y ? /
cientificos | L
8. COHERENCIA El instrumento esta distribuido de forma | /
l6gica y secuencial //
9. METODOLOGIA La estrategia responde al propésito de la T‘ 7
investigacion ‘
10. PERTINENCIA El instrumento es util y adecuado para la :
investigacion }
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. ITEMS A ANADIR: i

>

>

>

IV. OPINION DE LA APLICABILIDAD:

APLICABLE VA‘ NO APLICABLE

V. PROMEDIO DE LA VALORACION:
/00/-

VI. LUGARY FECHA: |

6 e Movviy bna 20%‘/

FIRMA Y SELLO DEL EXPERTO

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio.uancv.edu.pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ
FACULTAD DE ODONTOLOGIA |
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

VALIDACION DE INSTRUMENTO POR JUICIO DE EXPERTOS

TITULO DE LA TESIS: ACTITUD ANTE EL DOLOR DENTAL ASOCIADO A METODOS
ALTERNATIVOS TRADICIONALES EN POBLADORES ADULTOS DEL CENTRO
POBLADO CAMICACHI- ILAVE, 2024 ‘

Bach. Maria Esther Yanqui Machaca

I.  DATOS GENERALES: lz |
1. APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: \JééA ‘AW‘)S

2. PROFESION: C'QbJNUO : S)GNT|éTﬂ

Il. ASPECTO DE VALIDACION
<
i IS 2 | 5
S |32 |2 |2
INDICADORES CRITERIOS L | O = 3 O
a g:" m = &S
1. CLARIDAD Esta redactado con lenguaje apropiado | =T
2. OBJETIVIDAD Los items del instrumento son aptos para j o
alcanzar el objetivo
3. ACTUALIDAD Adecuado al avance de la ciencia —
4. ORGANIZACION Existe una organizacion logica de los L
items con las variables
5. SUFICIENCIA El instrumento contiene el nimero de
items adecuados para recoger la A1
informacién
6. INTENCIONALIDAD | Adecuado para cumplir los objetivos de ¥
la investigacion
7. CONSISTENCIA Esta basado en aspectos tedricos y A
cientificos
8. COHERENCIA El instrumento esta distribuido de forma P
l6gica y secuencial
9. METODOLOGIA La estrategia responde al propdsito de la 2
investigacion
10. PERTINENCIA El instrumento es 0til y adecuado para la Vi
investigacion
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FACULTAD DE ODONTOLOGIA | \ \5 /4
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA M

. ITEMS A ANADIR:

>

>

>

IV. OPINION DE LA APLICABILIDAD:

APLICABLE , 1 NO APLICABLE
V. PROMEDIO DE LA VALORACION:

0o -

VI.  LUGARY FECHA:

O 2~ Npvievbrg- - 2.0 2.4 .

e
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ANEXO 4: Solicitudes y permisos

) UNITI{ERSIDAD ANDINA
“NESTOR CACERES VELASQUEZ”

"ANO DEL BICENTENARIO DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA. Y DE LA CONMEMORACION DE
LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO"

Juliaca, 2024 julio 24

CARTA N° 024-2024-P-F.OD-UANCV-

Sefor
ING. RODOLFO FLORES YUJRA
Alcalde del Centro Poblado Camicachi

Presente.-

ASUNTO: PRESENTA A ESTUDIANTE DE
LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA PARA
EJECUCION DE SU PROPUESTA DE
INVESTIGACION.

Con agrado me dirijo a usted, para expresarle un
cordial saludo a nombre de la Facultad de odontologia de esta casa Superior de Estudios,
asimismo para presentar al estudiante de nuestra Facultad de Odontologia: YANQUI
MACHACA MARIA ESTHER, para que realicen su ejecucién de tesis titulada ACTITUD

ANTE EL DOLOR DENTAL ASOCIADO A METODOS ANTERNATIVOS TRADICIONALES,
EN POBLADORES ADULTOS DEL CENTRO POBLADO CAMICACHI-ILAVE, 2024. Solicitando

que se le pueda brindar las facilidades del caso para que se cumpla los objetivos trazados, la

presente se remite en vias de regularizacion.

Con la seguridad de su atencion a la presente, es

oportuno expresarle las sinceras muestras de mi consideracion especial.

Atentamente,

cc.
Arch.

Gavey H.

Jr. Loreto N° 450 - Central ‘Telefonica: (051) 321192 - Julines - Puno - Peri - Pig. Web: www.unaev.edupe
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CONSTANCIA DE EJECUCION

ALCALDE DEL CENTRO POBLADO CAMICACHI
QUIEN SUSCRIBE, DEJA CONSTANCIA QUE:
YANQUI MACHACA MARIA ESTHER

Bachiller en odontologia de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez,
ha recabado informacion para realizar su trabajo de investigacion ACTITUD
ANTE EL DOLOR DENTAL ASOCIADO A METODOS ALTERNATIVOS
TRADICIONALES EN POBLADORES ADULTOS DEL CENTRO POBLADO
CAMICACHI-ILAVE, 2024.

En el centro poblado Camicachi

Se expide la presente constancia para fines que crea por conveniente.

Juliaca 2 de agosto del 2024
A

TN g 5ﬁﬂﬂwummﬁﬁ%@)
N GRLLAQ- Il AVE

o Flores Yujra
RLCALDE
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ANEXO 5: Evidencias fotograficas

Fotografia en la municipalidad del

centro poblado Camicachi

Evidencia fotografica de la encuesta realizada a los pobladores adultos
del centro poblado Camicachi

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




: TESIS UANCV

VICERRECTORADO DE
INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION” 96
ANEXO 6: Matriz de sistematizacion
¢Alguna | éCon qué Ante un ¢En qué éCon qué Cuando se Ante la éCon qué En el Ante la ¢Qué usod
vez ha frecuencia dolor situaciones | frecuencia automedica: | persistenci | frecuencia | tratamiento | persistencia para calmar
- tenido te llevan a’ den.tal a asistido se ' a del opta'p.or con . del dolor: el dolor
g 5| o Aallar una revision | ¢Asiste aI' al . automedica dolor: medlcmf':\ medlcmfa Al
2 5| X dental? de tu salud consultorio | consultorio | ante un alternativa | alternativa: Maraue el
g = & bucal? odontoldgi | odontoldgi | dolor ante un q ,
co? co? dental? dolor que uso con
dental? eyjels
frecuencia

1 |35 |F si B A 1 B 2 2 2 2 3 1
2 |62 | M si C B 3 B 2 2 3 2 3 2
3 (39| M si A B 3 B 2 2 2 2 2 6
4 |41 |F si C C 3 A 2 2 3 1 3 2
5 |39 | M si C B 3 B 1 1 1 3 3 9
6 |39 |F si C B 1 B 2 1 2 1 3 7
7 |52 M si C B 3 B 2 1 2 2 1 7
8 |46 | F si C A 3 B 2 1 3 1 3 3
9 (49 | M si C A 2 B 1 1 3 2 3 6
10 | 49 | F si C B 2 B 1 1 3 1 3 1
1 129 | M si A B 1 B 2 1 2 2 3 7
12 | 52 | F si C C 2 A 2 2 3 1 1 2
13 | 65 | F si A B 3 B 2 2 2 1 1 6
14 | 61 | F si C C 2 A 2 2 3 1 1 1
15 | 45 | F si C C 3 B 2 2 3 2 3 4
16 | 58 | F si C C 1 A N 3 1 1 9
17 | 50 | F si C B 1 A 2 2 2 1 1 1
18 | 53 | M si C B 3 C 2 2 3 2 3 1
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ACTITUD ANTE EL DOLOR DENTAL ASOCIADO A METODOS
ALTERNATIVOS TRADICIONALES EN POBLADORES
ADULTOS DEL CENTRO POBLADO
CAMICACHI-ILAVE, 2024

ATTITUDE TOWARDS DENTAL PAIN ASSOCIATED WITH
TRADITIONAL ALTERNATIVE METHODS IN RESIDENTS
ADULTS OF THE POPULATION CENTER
CAMICACHI-ILAVE, 2024

Maria Esther Yanqui Machaca
Facultad de odontologia
Universidad Andina Néstor Caceres Velazquez
Juiliaca - Peru

RESUMEN

Obijetivo: Determinar qué actitud estd asociada a métodos alternativos tradicionales
en pobladores adultos del Centro Poblado Camicachi- llave, 2024. Materiales y
métodos: El estudio fue de tipo béasico, con enfoque cuantitativo, correlacional, no
experimental, transversal; y la muestra estuvo constituida por 68 habitantes adultos
del Centro Poblado Camicachi. El instrumento utilizado para la recoleccion de datos
fue un cuestionario de preguntas. Chi cuadrado fue la prueba estadistica que se uso.
Resultados: Se hallé que el p valor de la relacion entre los métodos tradicionales y
la actitud ante el dolor dental en su dimensién consulta odontolégica son los
siguiente: revision bucal es de 0.609 (p > 0.05), asistencia al consultorio es de 0.025
(p< 0.05) y control del dolor 0.352 (p > 0.05). Asimismo, el p valor de la relacién los
métodos tradicionales y la actitud ante el dolor dental en su dimension
automedicacion son los siguiente: frecuencia 0.052 (p > 0.05), tratamiento 0,760 (p
> 0.05) y dosis 0.188 (p > 0.05). Conclusiones: Mediante la prueba estadistica se
demuestran que los métodos alternativos tradicionales se relacionan con la
asistencia al consultorio y no se relacionan con la revision bucal, control del dolor,
frecuencia de automedicacion, tratamiento de automedicacion ni dosis de
automedicacion en los adultos del centro poblado Camicachi- llave, 2024. Palabras
claves: Dolor, actitud, métodos alternativos para el dolor.

Palabras clave: Dolor, actitud, métodos alternativos para el dolor.
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ABSTRACT

Objective: To determine what attitude is associated with traditional alternative
methods in adult inhabitants of the Camicachi-llave Village Center, 2024. Materials
and methods: The study was of a basic type, with a quantitative, correlational, non-
experimental cross-sectional approach; and the sample consisted of 68 adult
inhabitants of the Camicachi Village Center. The instrument for data collection was a
qguestionnaire of questions. Chi-square was the statistical test that was used.
Results: It was found that the p value of the relationship between traditional methods
and the attitude towards dental pain in its dental consultation dimension are as
follows: oral examination is 0.609 (p > 0.05), office attendance is 0.025 (p< 0.05) and
pain control 0.352 (p > 0.05). Likewise, the p value of the relationship between
traditional methods and the attitude towards dental pain in its self-medication
dimension are as follows: frequency 0.052 (p > 0.05), treatment 0.760 (p > 0.05) and
dose 0.188 (p > 0.05). Conclusions: Statistical testing shows that traditional
alternative methods are related to office attendance and are not related to oral check-
up, pain control, frequency of self-medication, self-medication treatment, or self-

medication doses in adults in the town of Camicachi-llave, 2024.

Keywords: Pain, attitude, alternative methods for pain.
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Introduccién

Las emociones, pensamientos Yy
percepciones que intervienen en el
temperamento de una persona se
conocen como actitud. Estos factores
pueden ser aprendidos de otros, a través
de la coercion o la presion, y se utilizan
para fundamentar las decisiones. Por el
contrario, el dolor dental se reconoce
como el sintoma que suele producirse por
un dafo en la estructura dental y que los
nociceptores registran debido al alto nivel
de irrigacion del diente (1) Las personas
quieren aliviar el dolor dental lo antes
posible, A veces, por diversas razones
gue conforman su mentalidad, optan por
enfoques alternativos, como la medicina
tradicional (natural). El objetivo del
proyecto de investigacién era averiguar
qué actitud esta asociada a métodos
alternativos tradicionales en pobladores
adultos del Centro Poblado Camicachi-
llave, 2024.

Materiales y métodos

No experimental y transversal dado que
se visualizaron las variables sin alteracién
de ningun tipo (2).

Tipo de investigacion:

Fue basica, dado que el estudio
incrementa el conocimiento acerca de las
actitudes ante el dolor dental asociado a
métodos alternativos tradicionales (3).

Método de investigacion:

la metodologia del estudio fue hipotética
deductiva (2).

Poblacién y muestra:
Poblacién:

La poblacién estudiada estuvo
compuesta por 72 adultos pobladores del
centro poblado Camicachi- llave.

Participantes:

La recoleccibn de datos se realizd
mediante una encuesta aplicada a 68
pobladores, ya que 4 de |los
seleccionados manifestaron su decision
de no participar en el estudio.

Criterios de seleccion:
Criterios de Inclusién:

v Pobladores que residen en el Centro
Poblado Camicachi-llav.

v Pobladores con mayoria de edad.

v' Haber experimentado dolor dental en
algin momento, lo que permita
abordar la actitud hacia los métodos
alternativos tradicionales.

Criterios de exclusion:

v Pobladores que no deseen

participar.
v" Menores de edad.
v’ Visitantes.
v' Pobladores con problemas

cognitivos que sean una barrera
para participar adecuadamente del
estudio.

Técnicas e instrumentos

Para este estudio se empled la técnica de
encuesta y de instrumento un
cuestionario para ambas variables.

Validez de instrumentos:

En el afo 2018, el instrumento fue
validado por Recoba G.

Procedimiento para la recolecciéon de
datos y disefio de contrastacion de
hipbtesis resumido:

Ademas, se convocé al alcalde de
Camicachi, Puno, quien fue informado
sobre la relevancia del estudio.

En el Centro Poblado Camicachi-llave,
2024, se distribuyeron cuestionarios en
los hogares y en las calles para conocer
las opiniones de los pobladores sobre el
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dolor dental y los métodos alternativos TABLA N°2

convencionales. Las visitas se realizaron Tabla 14 Prueba de chi cuadrado

los jueves y viernes durante cuatro

semanas. Sig.
Variables Valor gl asintotica

RESULTADOS: (2 caras)

TABLA N°1 1.Revision

FRECUENCIA DE EDAD DE LOS bucal 100818 12 609

2. Métodos
tradicionales
Asistencia  al

POBLADORES DEL CENTRO
POBLADO CAMICACHI

consultorio
nsuttort 23,367a 12 025
F %  valdo F Métodos
tradicionales
vaiido 24-38 18 261 26,1 dcc‘:lgtrm' del
, 13,231a 12 352
39-53 32 464 464 30 Métodos
tradicionales
F 54 - 67 19 275 275 139 L
automedicacion
Total 69 100,0 100,0 @9 Métodos 20,870a 12 ,052
Fuente: Matriz de sistematizacion. alternativos
automedicacion
muestra que la edad del 26.1% de los Métodos 8 318a 12 760
pobladores adultos del centro poblado de tradicionales
Camicachi esta entre 24 y 38 afios, el dosis  de
46.4% entre 39y 53y el 27.5% entre 54y automedicacion ¢ qega 1o 188
. . Métodos
67; 30 del genero Masculino y 39 .
i tradicionales
Femenino Fuente: Elaborado por el ejecutor de acuerdo a los datos

en las encuestas.

Gréfico 01

El p valor de la relacién entre los métodos
tradicionales y la actitud ante el dolor
dental en su dimensiéon consulta
odontoldgica son los siguiente: revision
bucal es de 0.609 (p > 0.05), asistencia al
consultorio es de 0.025 (p< 0.05) y control
del dolor 0.352 (p > 0.05). Asimismo, el p
valor de la relacibn los métodos
tradicionales y la actitud ante el dolor
dental en su dimension automedicacion
son los siguiente: frecuencia 0.052 (p >
0.05), tratamiento 0,760 (p > 0.05) y dosis
0.188 (p > 0.05). Por lo tanto, los métodos
alternativos tradicionales se relacionan
con la asistencia al consultorio y no se
relacionan con la revisién bucal, control
del dolor, frecuencia de automedicacion,
tratamiento de automedicacién ni dosis
de automedicacion en los pobladores

Porcentaje

24-38 39-53 54-67
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adultos del centro poblado Camicachi-
llave, 2024

Grafico 02

Porcentaje

Fuente: tabla 02
Tabla 15

Prueba de chi cuadrado

Sig.
Valor gl asintética
Variables (2 caras)
Revision
bucal
Métodos
tradicionales
Asistencia al
consultorio
Métodos
tradicionales
Control del
dolor
Métodos
tradicionales

10,081 12 ,609

23,3672 12 ,025

13,2312 12 ,352

El p valor de la relacion entre los métodos
tradicionales y consulta odontoldgica son
los siguiente: revision bucal es de 0.609
(p > 0.05), asistencia al consultorio es de
0.025 (p< 0.05) y control del dolor 0.352
(p > 0.05). Por lo tanto, los métodos
alternativos tradicionales se relacionan
con la asistencia al consultorio y no se
relacionan con la revision bucal ni con el
control del dolor en los pobladores
adultos del centro poblado de Camicachi-
llave, 2024

U INVESTIGACION

TABLA N°16

Prueba de chi cuadrado

Sig.
Valor gl asintética

Variables (2 caras)
au}tomedmamon 20,870° 12 052
Métodos
tradicionales
Tratamiento de
au}omedmamon 8 318a 12 760
Métodos
tradicionales
dosis de
au}omedmacmn 16,068 12 188
Métodos

tradicionales

El p valor de relacion los métodos
tradicionales y la automedicacién son los
siguiente: frecuencia 0.052 (p > 0.05),
tratamiento 0,760 (p > 0.05) y dosis 0.188
(p>0.05). Los p valor son menores a 0.05
(p > 0.05), por lo tanto, se acepta la
hipétesis nula. No existe relacion
significativa en la actitud ante el dolor
dental y la automedicacion asociado a
métodos alternativos tradicionales en los
pobladores adultos del centro poblado de
Camicachi-llave, 2024.

TABLA N° 18
Prueba de chi cuadrado

Sig.
Variables Valor gl asintética
(2 caras)

Revisiéon bucal

Métodos 10,0812 12 ,609
tradicionales
Asistencia  al
consultorio
Métodos
tradicionales
Control del
dolor

Métodos
tradicionales
Frecuencia de
automedicacion
Métodos
tradicionales
Tratamiento de
automedicacion
Métodos
tradicionales
dosis de
automedicacion
Métodos
tradicionales

23,3672 12 ,025

13,2312 12 ,352

20,8708 12 ,052

8,3182 12 ,760

16,0682 12 ,188
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El p valor de la relacion entre los métodos
tradicionales y la asistencia al consultorio
es menor a 0.05 (p < 0.05), por lo tanto,
se rechaza la hipétesis nula. Por otra
parte, el p valor de la relacion entre los
métodos tradicionales y los otros factores
es mayor a 0.05 (p > 0.05) lo que indica
gue no se rechaza la hipétesis nula.

DISCUSIONES

El estudio busco determinar la relacion
entre la actitud de los pobladores adultos
del centro poblado Camicachi-llave y los
métodos alternativos tradicionales. Los
principales hallazgos fueron:

Se encontré gue los métodos alternativos
tradicionales estan relacionados con la
asistencia al consultorio, en concordancia
con Zelocuatecatl A. et al. (2019), quienes
mencionan que la orientacién hacia el
tratamiento suele ser curativa y no
preventiva.

Los métodos alternativos no se
relacionan con la revision bucal ni con el
control del dolor. Este hallazgo es
semejante a Escalante J. y Moreno .
(2020), quienes destacan que la
fitoterapia es utilizada como
complemento, y no como método unico,
en tratamientos odontolégicos.

No se observo relacion significativa entre
la automedicacion y los métodos
tradicionales, lo que difiere de Paitan
(2023), quien identifico el uso frecuente
de clavo de olor en Huancani, y de Ozuna
F.y Pérez K. (2020), quienes sefialaron la
efectividad de plantas medicinales para
afecciones bucales.

Aunque los métodos tradicionales se
asocian con la asistencia al consultorio,
no tienen relacion con otros factores
como revision bucal, control del dolor o
automedicacion. Estos resultados son
similares a los hallazgos de Yucra F.
(2021), quien identific6 que los métodos
tradicionales son usados por su
efectividad percibida.

CONCLUSIONES
PRIMERO: Al realizar la prueba de chi
cuadrado se demuestran que los métodos
alternativos tradicionales se relacionan
con la asistencia al consultorio (p<0.05) y
no se relacionan con la revisién bucal,
control del dolor, frecuencia de
automedicacion, tratamiento de
automedicacién ni dosis de
automedicacion  (p>0.05) en los
pobladores adultos del centro poblado de
Camicachi-llave, 2024 (tabla N°14).
SEGUNDQO: Al realizar la prueba de chi
cuadrado los métodos alternativos
tradicionales se relacionan con la
asistencia al consultorio (p<0.05) y no se
relacionan con la revision bucal ni con el
control del dolor (p>0.05) en los
pobladores adultos del centro poblado de
Camicachi-llave, 2024 (tabla N°15).
TERCERO: Al realizar la prueba de chi
cuadrado se demuestran que la
automedicacibn no se  relaciona
significativamente con los métodos
alternativos tradicionales (p>0.05) en los
pobladores adultos del centro poblado de
Camicachi-llave, 2024 (Tabla N°16).
CUARTO: Al realizar la prueba de chi
cuadrado se demuestran que los métodos
tradicionales se relacionan con la
asistencia al consultorio (p<0.05). Por
otra parte, los métodos tradicionales no
se relacionan con la revisiébn bucal,
control del dolor, frecuencia de
automedicacion, tratamiento de
automedicacion ni dosis de
automedicacion (p>0.05) (Tabla N°17).
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