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RESUMEN 

Esta investigación presento como Objetivo: Establecer una relación respecto al 

grado sobre la educación como el empleo sobre métodos anticonceptivos sobre 

alumnos en enfermería técnica del I.E.S.T.P. “Manuel Núñez Butron” de Juliaca-

2024. Materiales como métodos: Una investigación de la forma básica sobre 

rango relacional longitudinal sobre segmento transversal, cuyo diseño es estudio 

es no experimental con un muestreo de 98 estudiantes, la metodología utilizada 

ha sido sondeo y la herramienta utilizada fue un cuestionario; donde se aplicó 

estadísticamente Chi Cuadrado. Resultado: determinaron sobre, del respecto a 

relación del grado de aprendizaje sobre métodos anticonceptivos sobre los 

encuestados, el 78,8% poseen un grado sobre un aprendizaje regular; el 17,5% 

poseen un grado de aprendizaje bueno en relación al restante restante 3,8% 

muestran un grado de habilidades deficiente. Respecto al sexo un 100% 

hombres y el 80.9% de mujeres usan métodos anticonceptivos. El índice más 

alto en alumnos posee un grado con respecto al aprendizaje regular. Por tanto, 

la estrategia de barrera es el más empleado sobre un 54.1% de porcentaje. 

Conclusión: Se encuentra que existe una correlación desde un rango de 

entendimiento como el manejo sobre algunos métodos anticonceptivos sobre 

estudiantes del Instituto de Educación Superior Tecnológico Publico “Manuel 

Núñez Butron” Juliaca 2024, para un p-valor=0.006. 

Palabras claves: Método anticonceptivo, nivel de conocimiento, estudiantes. 
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ABSTRACT 

This research presents the following objective: Establish a relationship regarding 

the level of education and the use of preventive methods amid technical nursing 

students at I.E.S.T.P. "Manuel Núñez Butron" in Juliaca-2024. Materials as 

methods: Basic research on longitudinal relational range over a cross-sectional 

segment, whose study design is non-experimental with a sample of 98 students, 

the methodology used was a survey and the tool used was a questionnaire, 

where Chi-Square was applied statistically. Result: They determined the 

connection among the level of learning about antifertility methods among the 

respondents, 78.8% have a regular level of learning; 17.5% have a good level of 

learning, while the remaining 3.8% show a deficient level of skills. Regarding 

gender, 100% of men and 80.9% of women use contraceptive methods. The 

highest index in students has a degree with respect to regular learning. Therefore, 

the barrier strategy is the most used, with a percentage of 54.1%. Conclusion: It 

is found that there is a correlation from a range of understanding regarding the 

management of some contraceptive methods among students of the Public 

Technological Higher Education Institute "Manuel Núñez Butron" Juliaca 2024, 

with a p-value of 0.00. 

Keywords: Contraceptive method, level of knowledge, students. 
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INTRODUCCIÓN 

La utilización del método anticonceptivo es un asunto de relevancia global que 

conlleva tanto a mujeres como varones y sobre todo en la etapa de la juventud 

que es un grupo vulnerable ya que es una etapa donde experimentan cambios, 

físicos, mentales y emocionales y tiene derecho a una información adecuada, 

con el propósito de que lleven una vida sexual de mucha responsabilidad y 

seguro evitando de esta manera los problemas transmitidos por sexo vinculados 

al embarazo no planificados. 

En 2021, con respecto a 1900 millones en femeninas sobre la etapa de 

reproducción (15 a 49 años) En escala general, 1100 millones necesitan una 

programación para tener protección. Sobre los 874 millones usaban estrategias 

anticonceptivas nuevas como 164 millones presentaban demanda no cubierta 

sobre cuidado para no tener embarazo (1). 

Con respecto a la actualidad hay grandes y diferentes métodos anticonceptivos 

sobre todo métodos hormonales: píldoras, inyecciones, etc., estrategias de 

barrera: condones tanto para hombres como para mujeres o métodos definitivos, 

de los cuales su efectividad varía según su mecanismo de acción.  

Los condones es un método anticonceptivo único capaz de evitar, así como la 

gestación también propagación relacionado a ITS, incluido una infección de VIH 

(2). 

Por ello un interés a realizar una labor de estudio para describir un grado sobre 

entendimiento como la aplicación en métodos anticonceptivos respecto alumnos 

relacionados a la Enfermería Técnica Del instituto Superior Tecnológico Publico 

Manuel Núñez butrón de Juliaca-2024. 



xx 

Seguidamente, se explica en capítulos de evolución del proyecto de estudio para 

así alcanzar los objetivos establecidos. Se detallarán los ámbitos generales en 

el Capítulo I, tales como problemas generales y particulares, justificación, metas, 

hipótesis y variables. La revisión bibliográfica se ilustra en Capítulo II, 

especificando sobre trabajo de investigación anterior del estudio y la revisión 

teórica. Capítulo III, en específico sobre método en la investigación, 

especificando sobre las etapas. Capítulo IV, un detalle sobre el resultado, el 

debate, una conclusión y las sugerencias, exhaustivamente describiendo todo el 

análisis.
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CAPITULO I 

ASPECTOS GENERALES 

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

DESCRIPCIÓN DEL PROBLEMA 

Al analizar un impacto provocado a nivel global de carencia con respecto 

a la información de cómo debe usarse adecuado y propicio sobre métodos 

anticonceptivos, un estudio desarrollado por la OMS determino que el 

embarazo no deseados ha sido transformado como un importante 

situación en salud pública, con una cifra alarmante sobre 74 millones 

sobre embarazo no planeado en los cuidades considerados en desarrollo, 

lo cual trajo como consecuencia la ocurrencia de 25 millones de abortos 

arriesgados y  47.000 casos de mamas fallecidas registradas al año. (3) 

Entre 1.900 millones en femeninas durante la etapa reproductiva (desde 

15 hasta 49 años), se estima un 874 millón en las damas emplean la 

técnica reciente somo uso en preventivo y 92 millones, un método 

anticonceptivo tradicional. La cantidad sobre usuarios respecto a los 

actuales preservativos aproximadamente puede ser incrementado 

sobre nivel global a partir de 1990 (de 467 millones). Sin embargo, aún 

existe 164 millones respecto a las femeninas el retiro del feto o prevenir 
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gestación y no emplean ningún método anticonceptivo. considerando que 

tienen una necesidad insatisfecha sobre planificación familiar. 

A escala mundial, sobre mayor incremento desde 2000 en la proporción 

de mujeres que necesitan una familia, la planificación satisfecha con 

métodos modernos se encuentra entre los de 15 a 24 años. Incremento 

para los jóvenes (15-19 años) del 45 por ciento en 2000 al 61 por ciento 

en 2020 y para las chicas de 20 a 24 años de 57 por ciento como 66 por 

ciento durante el mismo período. A pesar de estos aumentos, 

una cantidad sobre damas en relación a distribución total que su 

requisición para organización comunitaria sea satisfecha en técnica 

modernizada ha sido reducido respecto a otras edades para las mujeres 

de 30 años, considerada más del 75 por ciento (4). 

La sexualidad forma parte del desarrollo de cada individuo es por ello que 

va a constituir una parte primordial en la salud de las personas.  

De acuerdo con el ENDES en 2016 sobre el INEI, aproximadamente 

un 86% con respecto a jóvenes de quince a diecinueve años con función 

íntima, tampoco recurren a otra estrategia anticonceptiva en nuestro país, 

a causa de la escasez de conocimientos y la limitada disponibilidad de 

técnicas de planificación. (5) 

Alrededor de mundo aproximadamente 16 millones de personas entre 15-

19, un millón de niñas se encuentran en estado de embarazo y es 

observado más en países con bajos ingresos en su economía. Un 

segundo dato nos informa que la causa de muerte de niños entre 15-19 
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años a nivel del mundo está dada por complicaciones sufridas durante el 

periodo de embarazo y durante el parto (6). 

En el Perú según datos estadísticos del INEI sobre una frecuencia en 

embarazo que no son deseados es elevada como también los abortos 

inducidos, otro dato importante que se muestra es que se desconoce la 

repercusión que esto causa, así como las ITS que incluye al VIH, lo cual 

termina afectando la salud y por ende el nivel de vida en los individuos.  

Un estudio realizado en el 2014 en Perú nos mostró que un 6.3% de 

mujeres que estaban estudiando en la universidad se encontraban 

embarazadas (7), de la misma manera estadísticamente hasta el año 

2019 se tenían datos de que mayormente el 86% de los Jóvenes que 

tienen la vida sexual activa no empleaban métodos anticonceptivos ya sea 

sobre desconocimiento o también falta de accesibilidad de ello (8). 

Con respecto a escala regional, según la 

Dirección de Estadísticas de Puno DIRESA, en 2017 se registraron 698 

embarazos entre jóvenes de 12 a 17 años. La red de San Román ocupa 

el 1er, seguida sobre red en salud de Puno, en tercer lugar, la red de 

salud provincial en Melgar y la red de salud de Azángaro respecto a 67 

situaciones en embarazo adolescente (9). 

En el departamento de Puno, el 76,2% de femeninas en la actualidad 

vinculadas estado civil (casadas o en pareja) venían utilizando cierto 

método anticonceptivo al momento del responder el cuestionario; esto 

implica el incremento sobre 6,5 en relación al porcentaje a diferencia del 

2014 (69,7%). (10) 
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FORMULACIÓN DEL PROBLEMA 

1.1.1. Problema General 

PG: ¿Cuál es el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos 

en estudiantes de enfermería técnica del I.E.S.T.P. “Manuel Núñez 

Butrón” de Juliaca - 2024? 

1.1.2. Problemas específicos 

PE1: ¿Cuáles son los datos sociodemográficos en relación a los métodos 

anticonceptivos utilizados por estudiantes de enfermería técnica 

del I.E.S.T.P. “Manuel Núñez Butron”? 

PE2: ¿Cuál es el nivel de conocimiento de los métodos anticonceptivos 

en estudiantes de enfermería técnica del I.E.S.T.P. “Manuel Núñez 

Butron”? 

PE3: ¿Cuál es el nivel de conocimiento en relación al tipo de métodos 

anticonceptivos en estudiantes de enfermería técnica del I.E.S.T.P. 

“Manuel Núñez Butron”?  

PE4: ¿Cuál es el método anticonceptivo que usan con frecuencia los 

estudiantes de enfermería técnica del I.E.S.T.P. “Manuel Núñez 

Butron” de Juliaca-2024? 

1.2. JUSTIFICACIÓN DEL PROBLEMA 

1.2.1. justificación teórica 

La comprensión como la aplicación adecuada sobre algunos métodos 

anticonceptivos para los jóvenes es un desafío escondido en nuestra 
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comunidad, por lo tanto, una ausencia de información con respecto a los 

métodos anticonceptivos actuales. Si aspiramos a una visión holístico de 

salud, logramos fomentar, concienciar, inclinar y restaurar los principios 

en la comunidad. Principios que se encuentran en declive particularmente 

en nuestros jóvenes contemporánea. Actualmente, los adolescentes se 

consideran en una etapa crucial y fértil, lo que les hace actuar de manera 

irresponsable en cuanto a su salud reproductiva, ya que demuestran 

carencias y una información necesaria para cumplir los procedimientos 

anticonceptivos. Como una comunidad sobre enorme peligro de padecer 

embarazos tempranos, embarazos no planeados, abortos, varios 

problemas de transmisión sexual, interrumpiendo su nivel de vida e 

impactando la salud física y mental. Creando un conflicto social, a causa 

de su falta de maduración a fin de tomar medidas sobre cómo manejar su 

vida sexual con responsabilidad. 

1.2.2. justificación práctica 

Este estudio posee carácter de relevancia porque de acuerdo a las 

evidencias con finalidad de obtener una visión muy clara del grado de 

aprendizaje como la aplicación de métodos anticonceptivos que se 

manifiestan en los alumnos relacionados a la medicina técnica respecto a 

I.E.S.T.P. “Manuel Núñez Butron”, para poner énfasis, dar 

recomendaciones y los datos obtenidos también quedaran como una base 

para las siguientes investigaciones. 

1.2.3. justificación metodológica 

El estudio también se justifica ya que este estudio contribuirá a aumentar 
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la importancia de la salud sexual de una manera efectiva de esta manera 

podremos mejorar en los resultados estadísticos mediante la encuesta 

que se va a realizar y se podrá considerar que realizando un trabajo 

conjunto por parte de los profesionales se podrían realizar o promover 

más proyectos para la salud reproductiva. 

1.3. OBJETIVOS  

1.3.1. Objetivo general 

OG:   Determinar la relación del nivel de conocimiento y uso de métodos 

anticonceptivos en estudiantes de enfermería técnica del I.E.S.T.P.  

“Manuel Núñez Butrón” de Juliaca – 2024 

1.3.2. Objetivo especifico 

OE1: Explorar los datos sociodemográficos en relación a los métodos 

anticonceptivos utilizados por estudiantes de enfermería técnica 

del I.E.S.T.P. “Manuel Núñez Butron”. 

OE2:  Identificar el nivel de conocimientos de los métodos anticonceptivos 

en estudiantes de enfermería técnica del I.E.S.T.P. “Manuel Núñez 

Butron”. 

OE3: Definir el nivel de conocimiento en relación al tipo de métodos 

anticonceptivos en estudiantes de enfermería técnica del I.E.S.T.P. 

“Manuel Núñez Butron”. 

OE4: Identificar los métodos anticonceptivos que usan con frecuencia los 

estudiantes de enfermería técnica del I.E.S.T.P. “Manuel Núñez 

Butron” de Juliaca-2024. 
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1.4. HIPOTESIS 

1.4.1. Hipótesis general 

HG: Existe relación significativa entre el nivel de conocimiento y uso de 

métodos anticonceptivos en estudiantes de enfermería técnica del 

I.E.S.T.P. “Manuel Núñez Butron”. 

1.4.2. Hipótesis específicas 

HE1: Los datos sociodemográficos como sexo y edad se relacionan 

significativa con el nivel de conocimiento de métodos 

anticonceptivos en estudiantes de enfermería técnica del I.E.S.T.P. 

“Manuel Núñez Butron” de Juliaca-2024. 

HE2: El nivel de conocimientos regular sobre métodos anticonceptivos 

predominan en estudiantes de enfermería técnica del I.E.S.T.P. 

“Manuel Núñez Butron”. 

HE3: Existe conocimiento de los tipos de métodos anticonceptivos por 

parte de los estudiantes de enfermería técnica del I.E.S.T.P. 

“Manuel Núñez Butron”. 

HE4: El método anticonceptivo que usan con frecuencia los estudiantes 

de enfermería técnica del I.E.S.T.P. “Manuel Núñez Butron” 

Juliaca-2024 es el preservativo. 

1.5. VARIABLES 
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1.6. OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

 

  

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE 
VALORES 

 

 

 

 

Variable 1 

 

Nivel de 

conocimiento de 

métodos 

anticonceptivas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Variable 2  

Uso de métodos 

anticonceptivos 

 

1.1 Datos 

sociodemográficos 

 

1.1.1 Sexo a. Femenino 

b. Masculino 

 

1.1.2 Edad 

 

a. 18 – 21 

b. 22 – 25 

c. 26 – 29 

 

 

 

 

1.2 concepto 

 

 
1.2.1 Definición 

 

 
a. Bueno: 9 a 

10 puntos 

b. Regular: 7 y 

8 puntos 

c. Deficiente: 

menor a 5 

puntos 

 

1.2.2 Eficacia 

 

1.2.3 Beneficios 

1.2.4 Efectos 

colaterales 

1 1.3 Tipo  1.3.1Tipo de 

anticonceptivos 

 

 
2.1 Uso  

2.1.1 Método de 

abstinencia 

a. Si usa 

b. No usa 

2.1.2. Método de 

barrera 

a. Condón 

b. Diafragma 

2.1.3. Método 

hormonal 

a. Orales 

b. Inyectables 
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CAPITULO II 

MARCO TEORICO 

2.1. ANTECEDENTES DE INVESTIGACIÓN 

2.1.1. Antecedentes internacionales  

Escobar. (11) Cuyo título de investigación fue el grado de 

entendimiento con respecto a las técnicas anticonceptivas en alumnos de 

sexto semestre sobre esta Facultad en Medicina en la Universidad de 

Guayaquil 2019, cuya finalidad es analizar un grado con respecto al 

aprendizaje en relación con técnicas anticonceptivas sobre universitarios 

de sexto semestre. Este método usado fue cuantitativo y se basó a la 

investigación observacional, descriptivo, no practico, transversal. Este 

universo ha sido representado con una totalidad de 900 alumnos, con una 

muestro de 281 alumnos. Realizaron un cuestionario para recolectar datos 

obteniendo como resultados: el 47% del total de encestados dijo que su 

entendimiento de los métodos anticonceptivos es mínimo, el 33% es muy 

bien, el 13% es muy positivo y el 7% es muy excelente inadecuado. El 

32% incide en docentes poseen una información insuficiente respecto al 

métodos anticonceptivos porque obvian la suficiente información sobre 

ello, y el 30% cree que hacen poco esfuerzo por aprender. El 28% cree 

que saber acerca de los métodos anticonceptivos proviene del profesional 

médico. El 27% utiliza una mayor frecuencia anticonceptivos orales como 
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método anticonceptivo, concretamos la conclusión sobre un grado 

respecto al entendimiento acerca de algunos métodos anticonceptivos 

entre los alumnos relacionados a la medicina del sexto semestre es 

relativamente bajo. Por lo tanto, se deben implementar cursos sobre 

la guía y formación además para especialistas para estudiantes y de esta 

manera poder garantizar una mejor orientación y conocimientos precisos 

sobre temas de planificación familiar.   

Cortés. (12) En este estudio se investigó el tema de investigación 

denominada grado de aprendizaje sobre algunos métodos 

anticonceptivos sobre alumnos en la carrera de diseño gráfico de la 

Pontificia Universidad Católica del Ecuador en Esmeraldas 2019, tiene la 

finalidad establecer un grado de aprendizaje sobre los métodos 

anticonceptivos con respecto a alumnos realizada en esta formación en 

Creación Gráfica de la Pontificia, esta metodología usada ha sido una 

investigación descriptiva, cuanticualitativa, relacionada  al modelo no 

practico sobre manera transversal, con esta comunidad conformada del 

82 alumnos en la cual aplicaron un cuestionario relacionado a diez 

cuestiones cerradas y las entrevistas conforma de cinco cuestiones en 

alumnos y por tanto se menciona que un 85 % si adquirió conocimientos 

con respecto a métodos anticonceptivos y un 15% no conoce relacionado 

a esta información relevante ello, obteniendo así evidencias de 

importancia como: un grado más importante sobre la edad que es desde 

los 17 a 21 años, mostraron los recursos de conocimientos es el internet 

y sus amigos, por ello es crucial la utilización respecto a técnicas de 

protección anticonceptivo que ya pueden preventivo contra la gestación 
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no planeados como protección de ETS. En relación a resultados obtenidos 

fueron 51% donde poseen nivel cognitivo, por otro lado el 49% no conoce 

las consecuencias secundarias sobre algunos métodos anticonceptivos 

por ello se recomienda persistir sobre controles médicos dado que 

el signos y efectos varían, de esta manera concretando un la conclusión 

sobre un determinado grupo de alumnos carecen en relación a 

conocimientos relacionados a métodos anticonceptivos por ello realizan 

uso como el preservativo e inyección, Así, la razón que provoca 

embarazos o infecciones en transmisión sexual es por falta de nivel 

cognitivo e ignorancia acerca de  asuntos, junto con el uso incorrecto 

sobre las técnicas de seguridad. 

López. (13) En dicho estudio se investigó el tema sobre el grado de 

aprendizaje con respecto a procedimiento preventivo incidente en relación 

con jóvenes de 14 a 18 años admitidos en UMF Núm. 28 en Mexicali, BC. 

2021 Para establecer un grado sobre entendimiento acerca del métodos 

anticonceptivos sobre los jóvenes de 14 a 18 años pertenecientes a UMF 

Núm. 28 en Mexicali, BC., un método empleado fue la investigación de 

tipo encuesta, observacional y prospectivo, sobre esta comunidad de 

investigación se incluyó a jóvenes de 14 a 18 años donde asistieron a 

UMF núm. 28 en abril del 2020, llegando al resultado que sobre un 163 

jóvenes captados desde 15.62±1.10 años, varones (56.4%) y 75.5% 

estaban en grado de bachiller. Se analizo que un 68.7% en jóvenes 

cuestionados (68.7%) describen que el rango promedio de aprendizaje 

con respecto a métodos anticonceptivos vs 31.3% informaron promedios 

de bajo grado con respecto a la información (31.3%) (p <0.001).  También 
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se concretó sobre un grado bajo en aprendizaje fue demostrado sobre 

alumnos de nivel secundario (23.31%), llegando a la conclusión sobre un 

grado de entendimiento respecto a métodos anticonceptivos sobre los 

jóvenes en nivel media, aunque los demás reportaron un grado de nivel 

cognitivo deficiente.   

Jairo. (14) El tema de investigación llevó como título sobre el grado de 

aprendizaje sobre empleo de métodos de planificación familiar donde 

poseen algunos jóvenes que aún estaban en proceso de educación 

secundaria donde el instituto Román B de Castro durante un lapso de 

agosto 2018 a junio 2019, Provincia Azua de Compostela, con respecto a 

la finalidad fue determinar el grado de aprendizaje a la utilización sobre 

técnicas para planificarse sexualmente par que proveen algunos jóvenes 

para acudir respecto a liceo Segundario Román B de Castro, la 

metodología para su uso es una investigación descriptiva como 

retrospectivo, esta comunidad compone de 1000 jóvenes como el 

muestreo compone de 312 jóvenes cuando aún estaban durante el 

proceso de durante este lapso desde agosto 2018 a junio 2019 realizan 

un bachillerato como un Liceo Segundario Román B en Castro, dando así 

evidencias en respecto a la referencia al sexo, notamos que un sexo 

femenino presentó un más alto porcentaje información respecto algunos 

técnicas para planificarse en relación a un índice del 60.4 %, un términos 

de saber acerca del tema en para planificarse la utilización sobre las 

estrategias de planificación familiar donde observamos muy conocido 

como condones 46.5 %. Concluyendo que esta relación con este análisis 

frente a causas segundarias sobre alguna técnica de planificación se ve 
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cómo donde beneficios muy reconocidos como condones masculinos en 

un 42.9 %. Respecto con establecimiento sobre el saber acerca de 

una exposición respecto a ciertas técnicas para planificarse para ciertos 

jóvenes observamos que un 44.6 % no conoce la exposición sobre 

algunos métodos de planificación familiar. 

Potes.  (15) Esta investigación realizo estudio sobre el grado de 

información sobre la utilización de anticonceptivos sobre embarazadas 

jóvenes Hospital básico Dr. José Cevallos Ruíz, Yaguachi, 2023, la 

finalidad respecto a este estudio permitió determinar un grado de 

aprendizaje para la utilización de técnicas anticonceptivas en mujeres 

embarazadas jóvenes en el Hospital Básico Dr. José Cevallos Ruíz. El 

método empleado ha sido por medio de la perspectiva de forma 

cuantitativa, el modelo prospectivo, descriptivo, transversal, correlacional. 

El muestreo en esta investigación ha sido de 30 jóvenes sobre la situación 

gestacional, desarrolló el cuestionario a fin de recopilar los datos. El 

resultado: se determinó que aproximadamente un 60% sobre los jóvenes 

estaban sobre un periodo de edad de 12 a 14 años, a medida que un 53% 

estaban sobre uniones libres como un 33% en estado de soltería. 

Respecto a mayoría en los jóvenes estaban sobre el grado secundario de 

formación, aunque que un 93% sobre los jóvenes se situaban respecto al 

grado secundario de educación desconocen términos y conceptos 

específicos sobre algunos métodos anticonceptivos, y un 40% desconoce 

sobre las clases sobre métodos anticonceptivos donde posee elación a 

bienestar sexual y reproductiva. Con respecto a la conclusión, existe el 

bajo grado de información sobre los adolescentes gestantes con respecto 
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a y el monitoreo sobre algunos métodos anticonceptivos, también, 

muchas jóvenes presentan incertidumbres acerca sobre la definición 

precisa de lo que implican algunos métodos anticonceptivos, siendo este 

muy principal desafío que enfrenta el ámbito de salud pública en Ecuador. 

2.1.2. Antecedentes nacionales 

Serna. (16) El tema de investigación lleva como título aprendizaje como 

la aplicación sobre algunas técnicas anticonceptivas vinculadas 

hormonalmente como la de barrera estos alumnos en la universidad 

nacional de San Cristóbal de Huamanga. semestre 2020 I. meta: 

Establecer un grado de enseñanza como empleo algunas técnicas 

anticonceptivas en hormonas sobre alumnos sobre esta Universidad 

Nacional de San Cristóbal. Cuyo método en investigación ha sido 

descriptivo, prospectivo, transversal. Se obtuvo un muestreo significativo 

sobre 371 alumnos que fueron entrevistados por medio de encuesta de 

Google como también en el Google Meet con respecto una situación de 

crisis de emergencia sanitaria. Se encontraron como resultados como: El 

52.29% (194) poseen un amplio entendimiento en relación al método de 

anticonceptivos hormonales y de barrera. Un 61.73% (229) recurren sobre 

el método hormonal o anticonceptivo de barrera. La enseñanza como la 

la utilización sobre técnicas anticonceptivas como las de barrera para 

alumnos en esta Universidad, tienen una asociación significativa 

(p<0.039). 

Gavilán, García.  (17) El tema investigado titulado fue un grado sobre 

el entendimiento como la aplicación sobre métodos anticonceptivos en 
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jóvenes. Cangallo, centro de salud Pampa. Propósito sobre 

esta investigación ha sido establecer una correlación acerca de 

la enseñanza como la utilización en métodos anticonceptivos 

sobre jóvenes que asisten respecto donde lugar de Pampa Cangallo, 

utilizando un enfoque sobre evaluación, prospectivo, aplicado, transversal 

como descriptivo, respecto a un grupo conformado por 153 jóvenes. 

Algunos hallazgos revelan sobre un 42,48% (65) en los jóvenes poseen 

un enseñanza deficiente sobre los métodos anticonceptivos, mientras que 

un 57,52% (88) en los jóvenes señalan que hacen el uso métodos 

anticonceptivos, Respecto al aprendizaje como la utilización sobre 

los métodos anticonceptivos, puede percibirse que un total de jóvenes, 

un 42.5% (65) presenta el grado en aprendizaje deficientemente, mientras 

que un 25.5% (39) presenta el grado respecto al aprendizaje insuficiente 

y obvian esta utilización de técnicas anticonceptivas. Se maneja esta 

correlación respecto a los aspectos sociodemográficos como un grado 

respecto al aprendizaje insuficiente y ausencia del empleo de métodos 

anticonceptivos. Según índices más altos se hallaron en jóvenes de 14 a 

16 años en varones y la utilización de métodos anticonceptivos. 

Yupanqui, Valdivia. (18) La investigación lleva como título aprendizaje 

como el empleo sobre métodos anticonceptivos sobre estudiantes sobre 

el centro de estudios de nivel secundario San José de Jauja 2022.  El 

propósito sobre este estudio es establecer el aprendizaje como la 

aplicación respecto a métodos anticonceptivos para alumnos del centro 

de estudios de la I.E. San José de Jauja 2022. Se empleó 

único método básico de grado correlacional que facilitó esta relación de 
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las dos variables respecto a esta investigación. Este modelo ha sido de 

forma no práctica de tipo transversal, el muestreo abarca compuesta por 

150 jóvenes, la índole respecto al muestreo ha sido no probabilístico de 

tipo deliberado. Resultados: Se detectó sobre el aprendizaje sobre 

algunas técnicas para cuidado sexual respecto a jóvenes de la educación 

secundaria en esta I.E San José de Jauja 2022, es reducido (28%) en 

vínculo sobre la utilización de estos métodos. Conclusión: Se estableció 

sobre el grado de enseñanza es baja y con porcentaje mayor a (72 %) 

sobre alumnos en centro de estudios en la I.E San José de Jauja no 

utilizan métodos anticonceptivos. La correlación desde el aprendizaje 

como el empleo sobre métodos anticonceptivos en algunos alumnos ha 

sido significativa (p = 0,023 siendo < 0,050), lo que conduce a la 

conclusión donde se descarta la hipótesis nula, estableciendo que donde 

hay un vínculo relevante con respecto a la enseñanza como la utilización 

de procedimientos de prevención sobre estudiantes de educación 

secundario en esta I.E San José en Jauja 2022.   

Mendoza. (19) Ha investigado el estudio titulado grado en aprendizaje 

como la aplicación respecto a técnicas anticonceptivas entre estudiantes 

sobre quinto año del centro de estudio secundario "10797 Micaela 

Bastidas" ubicada en el Distrito de José Leonardo Ortiz, Lambayeque en 

año 2015. 2019. La finalidad general del estudio investigativo ha sido 

evaluar sobre un grado en conocimientos como el manejo acerca de 

algunos estudiantes sobre técnicas anticonceptivas de los chicos del 5t0 

año en centro de estudios secundarios “10797 Micaela bastidas” en 

distrito de Lambayeque 2015, sobre método más usado ha sido la 
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investigación cuantitativa de grado descriptivo como de corte transversal 

utilizando un muestreo en relación a 75 alumnos del quinto periodo de 

colegiatura. Respecto a conclusiones que: Respecto al grado en 

aprendizaje con respecto a métodos se encuentra principalmente en 

grado medio con un 20% (15) en nivel alto y una proporción mínima pero 

importante en nivel bajo. El grado de información con respecto a técnicas 

anticonceptivas fua de las hormonas fue un 61% (46 casos) en grado 

mediano con un 20% (15 casos) el grado alto como un 19% (14 casos) 

mínima respecto al nivel. Según los estudiantes sus recursos de 

aprendizaje cognitivo relación a los métodos anticonceptivos fueron 

algunos docentes como personal de salud y un 19%(14estudiantes) dijo 

que fueron papas, algunos espacios comunicativos y amigos 

relacionados. Un 48% (36 alumnos) de los estudiantes reporto manejo de 

métodos anticonceptivos más conocida como condón o técnica llamada 

ritmo un 39% (29 estudiantes) obvian intimidad sexual como un 13% (10 

estudiantes) reporto tener relaciones sexuales sin uso de ningún método 

anticonceptivo que viene siendo habitual que mantengan algún tipo de 

relación sexual. 

Alarcon. (20) El tema investigado cuyo título fue Meta: Evaluar el grado 

de aprendizaje como utilización de técnicas preventivas sobre alumnos en 

centro de estudio básico en la Universidad Nacional sobre Educación 

Enrique Guzmán y Valle 2022. Establecer posterior correlación acerca del 

aprendizaje como la utilización respecto a estrategias de protección en 

alumnos referente al centro de educación básica en la Universidad 

Nacional de Educación Enrique Guzmán y Valle 2022, en dicha 
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investigación se usó la metodología durante el estudio, aplicaron 

estrategia de estudio descriptiva, observacional, prospectiva y transversal. 

El muestreo estuvo conformado por 350 alumnos respecto a esta Facultad 

de Educación Inicial; solo 133 de ellos lograron mediante el respaldo 

aclarado. Resultados: el grado de aprendizaje como la utilización respecto 

a métodos anticonceptivos sobre un grupo de alumnos de Educación 

Inicial; se observó el equipo con grado sobre aprendizaje y una frecuencia 

del 80.6% (25) además aquellos cuando posteriormente utilizan métodos 

anticonceptivos (25). Con respecto al análisis existe diferencias con 

respecto a conjuntos, el intervalo del Chi Cuadrado nos proporciona el 

rango de 1.582 y intervalo de p = 0.453; esto conlleva a deducir sobre 

varias detectadas donde no son de relevancia estadística ya que el valor 

de p supera el 0.05. Por ende, no hay correlación a través de un rango de 

aprendizaje cognitivo respecto a técnicas de protección como uso de 

anticonceptivo como comunidad estudiada. 

2.1.3. Antecedentes locales 

Quispe.  (21) En este estudio se investigó el tema con título El grado de 

aprendizaje como la aplicación con respecto a métodos anticonceptivos 

para individuos tiempos de covid-19 dentro Centro de Salud Cono Norte 

– Ayaviri 2021. Con respecto a la finalidad principal respecto a, la 

investigación ha sido establecer el rango de aprendizaje como aplicación 

sobre los métodos anticonceptivos sobre individuos durante la pandemia 

de covid-19 en el establecimiento para la Salud Cono Norte de Ayaviri 

2021. En relación con el método empleado fue descriptiva sobre corte 

transversal, tomando como referencia 72 jóvenes del establecimiento en 
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Salud Cono Norte de Ayaviri, quienes fueron cuestionados. La gestión 

sobre la información se generó mediante el uso de la herramienta 

estadística digital SPSS versión 25. Conseguimos según posteriores 

hallazgos, al establecer respecto a las metas relacionadas sobre los 

objetivos relacionados con el aprendizaje como el uso sobre algunos 

medios de protección en jóvenes durante la pandemia, un 87.50% 

también encontraron el rango medio con respecto al entendimiento y la 

relevancia en relación a ventajas con respecto algunos métodos 

anticonceptivos, además un 12.50% de los jóvenes tiene un rango de 

educación positivo. Para concluir, el aprendizaje sobre los jóvenes acerca 

con respecto al uso de algunos métodos anticonceptivos se incrementó 

significativamente en un 87.50% tras la intervención. El 41.7% posee una 

enseñanza habitual en preservativos, la práctica del ritmo y los mediante 

inyecciones, a medida que un 33.3% tiene un grado de aprendizaje 

positivo, a medida que un 25.0% tiene un grado de enseñanza 

insuficiente. Temas principales: Adolescentes, método anticonceptivo, 

conciencia, gestación. 

Quenallata. (22)  El tema que fue investigado lleva como título el grado 

de aprendizaje en jóvenes acerca de esta implementación sobre técnicas 

preventivos del centro formativo de nivel Secundario "San Antonio de 

Padua" Putina-2019. El propósito es describir un grado sobre el 

aprendizaje en individuos del centro formativo secundario en San Antonio 

de Padua Putina-2019 acerca de la estrategia de cuidado. Este estudio 

posee un carácter descriptivo, de estructura no experimental, con una 

comunidad y muestreo de 105 adolescentes de quinto nivel, utilizando un 
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muestreo no probabilístico por conveniencia. En esta investigación se 

utilizó la metodología relacionada a preguntas utilizando las preguntas 

que analiza sobre "Grado de sabiduría acerca de métodos 

anticonceptivos" elaborado por Sánchez, K. La evaluación sobre las 

pruebas se llevó por medio de la estadística descriptiva. Resultados: 

Acerca de rango de aprendizaje en relación a los métodos 

anticonceptivos, un 80% posee un aprendizaje bajo; en cuanto a el 

concepto sobre los métodos anticonceptivos, el 39% fue de grado bajo; 

en cuanto a las consecuencias adversas como al uso sobre las técnicas 

de protección, adquirieron el aprendizaje bajo con 53.3% y 61.9% 

respectivamente. Se deduce que para la comprensión sobre métodos 

anticonceptivos en jóvenes es de grado bajo, predominantemente con 

carácter mediana, lo que implica que la presentación de ideas 

fundamentales presenta una visión confusa, insuficiente y una asignación 

cognitivo deficiente. 

Bustinza. (23) El trabajo de investigación lleva como nivel en la 

comprensión como la implementación sobre técnicas en la enseñanza 

sobre jóvenes de 12 a 18 años que fueron asistenciadas respecto al 

Centro hospitalario Solitario sobre la Micro Red Vilquechico, 2021. Dicho 

trabajo ha sido realizada respecto al objetivo sobre el grado sobre 

aprendizaje cognitivo como la utilización adecuada en relación a los 

técnicas de protección respecto a jóvenes entre 12 y 18 años de edad 

asistenciadas del lugar de salud, una metodología que se usa es no 

experimental, descriptiva y transversal, aplicándose preguntas referente 

al grado de entendimiento y empleo de técnicas anticonceptivas, para 
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determinar la muestreo donde se evaluó a 72 jóvenes de 12 a 18 años, 

las conclusiones fueron en cuanto al aprendizaje y la manipulación 

adecuada respecto a los métodos anticonceptivos respecto a la 

determinación que muchas veces los jóvenes de 12 a 18 años conocen 

como utilizan MAC (métodos anticonceptivos), pese a que aún no sea 

completamente efectivo, esto es beneficioso ya que facilita un 

mejoramiento respecto a su salud sexual y permite una apropiada 

organización íntima. 

Rodriguez. (24) El presente trabajo lleva como El propósito principal de 

esta investigación: Grado de aprendizaje y aspectos relacionados desde 

la manipulación métodos anticonceptivos sobre femeninas embarazadas 

sobre el centro de salud metropolitano puno, 2022 fue: Construir un rango 

sobre sabiduría como piezas vínculos sobre una manipulación efectiva de 

métodos anticonceptivos sobre femeninas embarazadas en el 

establecimiento de atención medica Metropolitano Puno 2022. Este 

modelo no es practico, por medio del muestreo de 73 femeninas en estado 

de gestación. El método utilizado ha sido preguntas y la herramienta 

usada fue preguntas; se aplicó el statistico Chi-cuadrado, Los hallazgos 

de acuerdo con el grado de enseñanza obtenidos estuvieron deficientes 

con 53.42%, mediano 36.99% y óptimo 9.59%. De acuerdo con el aspecto 

sociodemográfico sobre algunas puérperas del Centro de Salud 

Metropolitano, cuando se evidencia la correlación favorable bajo un 

intervalo de Chi2 calculado de 7.75>Chi2 tabulado=5.66 y un p-valor de 

0.00<0.05. De acuerdo con un grado sobre enseñanza acerca de métodos 

anticonceptivos, la edad, la situación civil, el rango sobre educación y el 



22 

sitio de origen, los resultados; p- valor=0.0369<0.05, estado civil; p-valor 

igual a 0,029 0.05, lugar de procedencia p- valor=0.048 menor 0.05, con 

un grado bajo, la prueba de asociación de Chi-Cuadrada, Chi 2cal = 9.24 

< Chi 2tab = 10.23 p-valor=0.047<0.05, al llegar a la conclusión de que 

hay una más alta correlación a través la cantidad de embarazos y el uso 

de técnicas anticonceptivas.  

Flores. (25)  El presente estudio titulado: Rango de comprensión respecto 

a métodos anticonceptivos sobre estudiantes en el centro 

formativo Secundaria Miguel Grau - San Pedro Huayllata, 2021, tiene la 

finalidad de evaluar el nivel de aprendizaje con respecto al métodos 

anticonceptivos cuando poseen respecto a los alumnos durante el tiempo 

de enero a marzo de 2021. Esta investigación cuando el tipo cuantitativo, 

descriptivo simple y transversal; la comunidad como el muestreo cuando 

el mismo grupo de 40 participantes, compuesto mediante alumnos de los 

dos géneros respecto a edades oscilan desde los 15 y los 17 años, 

matriculados durante el año académico 2021; la herramienta empleada 

fue el preguntas con el título “Aprendizaje con respecto a los métodos 

anticonceptivos sobre jóvenes”, respaldado por especialistas, El resultado 

obtenido fue: el 85.0% (34) sobre Los participantes en la encuesta 

presentaron un rango sobre aprendizaje global regular. Preferentemente 

a un grado de información en relación con algunos anticonceptivos 

hormonales, de barrera, intrauterinos, estos poseen cifras de grado 

habitual cuando oscilan entre el 47.5% y el 60.0%. En conclusión, sobre 

un grado de entendimiento con respecto a métodos anticonceptivos en 

alumnos de etapas secundario es constante. 
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2.2. MARCO TEORICO  

2.2.1. Datos sociodemográficos 

2.2.1.1. Sexo:  

Hace referencia a la diferencia biológicas entre hombre y mujer. 

2.2.1.2. Edad:  

Es el lapso de vida transcurrido desde el nacimiento hasta el tiempo 

actual. 

2.2.2. Nivel de conocimiento: 

Son algunas habilidades que posee el individuo para facilitar 

el entendimiento cuando ocurre en el ambiente, asimismo interacciones y 

los atributos mediante un aprendizaje. (26) 

2.2.3. Métodos anticonceptivos: 

Se conoce como anticonceptivos respecto al grupo en técnicas o 

compuestos utilizados a fin de prevenir la ovulación y, en consecuencia, 

en periodo de gestación. Hay una diversidad de técnicas anticonceptivas 

donde las esposas podrían emplear. No hay uno que sobrepase al resto, 

sino que cada uno posee sus respectivas orientaciones. (27)  

2.2.4. Eficacia 

La efectividad sobre el método anticonceptivo se evalúa por el nivel de 

Pearl, la cantidad de embarazadas cuando 100 año- mujer, por ello de 

cada 100 individuos de este continúan en embarazo mediante ese 

procedimiento en el transcurso de un año. (28) 
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Índice de Pearl (IP): N° de relación de embarazo x 1.200 dividido por N| 

de meses de exposiciones, que se muestra continuación: 

• muy efectivo 

• 2-9 efectivo 

• 10-30 poco efectivo 

• deficiencia sobre técnica anticonceptivo 

Falla del método: falla en condición óptima de uso del método. 

• Falla del usuario: ineficacia secundaria causada por una utilización 

equivocada del técnico por del individuo. 

• Uso típico: evalúa una efectividad de la técnica bajo circunstancias 

que incluyen además del fallo de la técnica además del individuo. 

Eficacia del método anticonceptivo en un año 

Un 90% de femeninas se embarazan promedio en un año de tener 

relaciones sexuales sin protección de métodos anticonceptivo. Así, el 

grado de Pearl sin métodos anticonceptivos alcanza los 90. En contraste, 

el grado de Pearl respecto a la utilización de ACO (anticonceptivos orales) 

ha experimentado una notable reducción, continúa en la actualidad en 

torno a los 2% de 0.1.  (28) 

La posterior tabla muestra los niveles de Pearl a través de diferentes 

técnicas anticonceptivos: 
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INDICE DE PEARL METODOS ANTICONCEPTIVOS DE USO HABITUAL 

 USO CORRECTO Y 

CONSISTENTE 

USO TIPICO 

Sin método anticonceptivo 90 90 

Inyectables combinados 0.1 3 

Inyectable progestágeno solo 0.3 3 

ACOs (orales combinados) 0.1 6-8 

Condón masculino 2 15 

Diafragma con espermicida 6 16 

Método Billings 1-9 25 

Condón femenino 5 21 

 

2.2.5. Beneficios 

2.2.5.1. Espaciar el número y cantidad de embarazos: 

 El anuncio sobre la gestación podría ser acogida en diversas formas 

dependiendo sobre la circunstancia, expectativas, anhelos 

como estrategias de vida individuales. Los métodos anticonceptivos 

permiten evitar una gestación a fin de finalizar los cursos, establecerse en 

el ámbito empleo o realizar cualquier otro esfuerzo propio. 

2.2.5.2. Evitar embarazos no deseados:  

Se refiere a aquellas personas que optan por no tener hijos o que 

consideran haber alcanzado una vida familiar plena sin necesidad de 

procrear. 

2.2.5.3. Fomentar las crianzas saludables:  

Al promover embarazos plenos y planificados, se incrementa la 

probabilidad de prolongar el periodo de lactancia y, al mismo tiempo, se 

reduce el riesgo de consumo de alcohol y tabaco durante la gestación. 
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2.2.5.4. Mejorar la salud: 

Ciertos métodos anticonceptivos, en especial los hormonales, pueden 

ayudar en el control de síntomas asociados a diversas condiciones 

médicas, tales como la endometriosis, los desórdenes menstruales y el 

acné, además de contribuir a disminuir los cólicos menstruales. 

2.2.5.5. Mejorar la vida sexual:  

El uso de métodos anticonceptivos puede ayudar a reducir la ansiedad y 

las preocupaciones relacionadas con un posible embarazo no deseado. 

Al brindar protección, favorecen mayor seguridad y confianza, lo que 

contribuye a una vida sexual más plena y satisfactoria. 

2.2.5.6. Proteger contra infecciones de transmisión sexual: 

Ciertos métodos anticonceptivos, como el uso de preservativos, 

disminuyen el riesgo de contagio de infecciones de transmisión sexual. 

2.2.6. Efectos colaterales 

Los efectos colaterales varean según el método anticonceptivo que se 

vaya a usar, poniendo en conocimiento que no siempre son así ya que 

cada cuerpo reacciona de diferente manera: 

2.2.7. Método natural 

• Método del ritmo: No provoca causas secundarias. 

• Método de Billings o moco cervical: No provoca causas 

secundarias. 
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• Método de la lactancia materna: No provoca causas secundarias. 

(29) 

2.2.8. Método de barrera 

• Diafragma: Los posibles efectos colaterales son:  irritación de la 

vagina o una posible reacción alérgica causada por el espermicida 

• Condón femenino: No causa efectos colaterales 

• Condón masculino: Los posibles efectos colaterales son: la por 

escozor, salpullido en el pene o la vagina. (29) 

2.2.9. Métodos hormonales 

• Píldoras: Los resultados adversos inesperados incluyen: 

amenorrea, náuseas, vómitos, vértigo, incremento de IMC y 

cefalea. 

• Inyectables:  

➢ Inyectable combinado: No causa efectos colaterales. 

➢ Inyectable solo progestina: Los posibles efectos colaterales son: 

sangrado irregular, no presenta menstruación, sangrado profuso o 

irregular, acné, alteración en el peso, tensión mamaria y dolor 

abdominal severo. 

• Implantes: Los posibles efectos colaterales son: irregularidades 

menstruales, ausencia de ovulación, golpe profuso o irregular, 

acné, alteración en el peso, tensión mamaria y dolor abdominal 

severo. 
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• Anticonceptivo de emergencia: Los efectos colaterales son: 

náuseas, dolor de cabeza, vómitos, vértigo, cansancio y tensión en 

el pecho.  (29) 

2.2.10. Tipos de métodos anticonceptivos: 

Presenta una diversidad sobre métodos anticonceptivos posibilita sobre 

algunos individuos cuando ajustan unas particularidades únicas; existen 

múltiples maneras posibilidades de considerar con respecto a métodos 

recomendados. (30) De acuerdo con la MINSA, algunos métodos 

anticonceptivos se categorizan en: 

2.2.11. Métodos naturales o de abstinencia 

Son aquellos métodos que se utiliza para poder mantener un seguimiento 

preciso del periodo de menstruación, así solo Conservar encuentros 

sexuales durante el tiempo de fertilidad y de esta manera evitar un 

embarazo no deseado. Estos métodos no tienen eficiencia del 100%, 

dentro de las más destacadas se pueden citar: 

2.2.12. Método del ritmo o calendario: 

 Es una técnica fundamentada sobre el análisis en relación con la 

fertilidad. Se consideran los 12 periodos menstruales sucesivos para 

determinar el período de fertilidad sobre una conyugue o conviviente. 

Significa evitando realizar vínculos sexuales a través sobre días fértiles, o 

sea, algunos días que se va ovular. únicamente es efectivo las femeninas 

respecto a los períodos de menstruación constantes. 
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Previo a la utilización sobre la técnica de ritmo a nivel de método 

anticonceptivo, deben monitorear la prolongación sobre los períodos en 

la menstruación desde, como mínimo, 6 etapas de tiempo, utilizándose de 

un registro habitual o sobre tecnología (app). (31) 

2.2.13. Método de billings o moco cervical: 

 es otra Técnica observatorio sobre una fertilidad y 

relaciona fundamentalmente respecto el análisis sobre las secreciones 

generadas por el cuello ubicada en útero. Para prevenir una gestación no 

planificada Con dicho procedimiento, es necesario supervisar el moco 

diariamente como registrar algunos obtenidos en una tabla. Durante 

el tiempo fértil es necesario abstenerse del acto sexual vaginal o recurrir 

a otro método anticonceptivo. (31) 

2.2.14. Método de la lactancia amenorrea (mela)  

Esta metodología se enfoca sobre una infertilidad innata pasado el 

posparto la cual sucede a una mujer que está sin menstruación y está en 

proceso de lactancia plena, para inhibir sobre generación de hormonas 

necesarias a fin de la ovulación. Tiene que satisfacer los requisitos de 

alimentación exclusivamente de la mama, amenorrea (ausencia de regla) 

y no solo puede emplearse a través de los 6 meses posteriores a la 

gestación. (31) 

Método de barrera 

Se trata con respecto al grupo de aparatos constructivos donde se ubican 

junto con respecto al semen como la parte cervical o la vaginal al ser 
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aplicados en el aparato genital de varón o de mujer (32) impidiendo así la 

unión mediante una barrera física. (30) 

Diafragma: Se refiere respecto a hemiesfera de goma que puede ser 

reutilizada, sobre el anillo de metal insertado respecto a ella. A menudo 

empleado sobre un hemisferio Norte, pero respecto a nuestra nación. 

Para una aplicación, necesariamente que el ginecólogo determine la 

trayectoria desde un nivel subpúbico hasta la profundidad del saco 

posterior. Este procedimiento selecciona uno de los 5 tamaños 

disponibles en relación al mercado. Por otro lado, potenciar una eficacia, 

se podría añadir espermicida en gel, alcanzando respecto al grado de 

Pearl de 16 gestaciones sobre cada 100 mujeres respecto al uso habitual 

durante el comienzo de año de realización. La responsabilidad en relación 

al ginecólogo es instruir acerca de uso para el procedimiento: se aplica 

derribando respecto a sus lados y también se inserta en la vagina, 

procurando ubicarlo antes posible en la profundidad del saco posterior. 

Para retirarlo se engancha y se saca. (27) 

Condón femenino: Se refiere a un collar de silastic vaginal. Tiene 

la configuración parecida al de un diafragma, aunque se encuentra 

protegido y no cuenta con una semiesfera. También pidió su lanzamiento 

respecto a escenario de parte de las colaboradoras sexuales de 

Norteamérica para cuidarse del VIH. Por otro lado, el coeficiente de Pearl 

es sobre 21 gestaciones por cada 100 mujeres respecto al uso habitual 

durante el primer año de desarrollo. (27) 

condón masculino: El singular tratamiento relación a la barrera que ha 

evidenciado una reducción sobre la transmisión del VIH (cerca un 50%). 
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Es necesario ponerlo previamente al comienzo respecto al acto sexual 

(antes de la primera penetración y no precisamente a través de la 

eyaculación), dado que el fluido preseminal lleva una considerable 

cantidad de espermatozoides. Asimismo, este es un motivo donde la cual 

un coito interrumpido no logra tanta efectividad respecto a método 

anticonceptivo. Sin embargo, un preservativo deberá permanecer 

sobre un recipiente sellado para no ser expuesto en altas temperaturas. 

El rango sobre Pearl del preservativo para hombres sobre 15 

embarazadas en 100 mujeres que lo utilizan habitualmente a lo largo del 

comienzo año respecto al uso. una crucial importancia a diario sugerir 

respecto a su aplicación en jóvenes, junto con métodos 

anticonceptivos eficaces para objetivara sobre una disminuir de contagio 

de ITS. (27) 

Métodos hormonales 

Las estrategias hormonales anticonceptivos evitan una gestación 

esencialmente impidiendo la expulsión de óvulos por los ovarios o 

conservando la amplitud una alta mucosidad al comienzo del útero donde 

algunos espermatozoides dejaran de atravesar e ingresar sobre el útero. 

Así, también algunos procedimientos hormonales impiden donde el óvulo 

será fecundado. (32) 

Píldoras: Son métodos hormonales: 

• Bloquea una ovulación y alarga el moco cervical, complicando la 

movilidad de los espermatozoides. 
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• Las píldoras relacionadas de estrógenos y progestágenos están 

disponibles en el Ministerio de Salud. 

• Efectividad del 99.7%, aplicando adecuadamente. 

• Salvaguarda frente a el cáncer ovárico y endometrial. (33)  

Inyectables: Se conforma de las hormonas estrógenos y progestágenos 

donde tienen una duración de un mes. 

• Además, hay aquellos con solo progestágenos.  Se suministran 

intramuscularmente y persisten durante tres meses. 

• Controla la ovulación, engrosa el moco cervical obstaculizando la 

llegada de los espermatozoides al útero. (33) 

Implantes: Se trata de una diminuta barra adaptable cuando se encuentra 

en la piel, en la región frontal e profunda del brazo. 

• En relación con la etapa del cuidado a fin de prevenir una gestación 

se extiende periodo de 3 años. 

• Progestágeno se libera lentamente y persistente sobre el flujo 

sanguíneo. 

• Eficacia de 99.9%. 

• Es posible generar cambios en el ciclo de menstruación. (33) 

Anticonceptivo de Emergencia (ae): Hace referencia respecto al 

procedimiento cuando las femeninas emplean de acuerdo a la opción 

también únicamente sobre situaciones sobre la emergencia, por otro lado 

también la finalidad para evitar una gestación no planeada. 
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La AE contiene: 

• Combinados: Etinilestradiol + Levonorgestrel 30mg + 150 mcg: 8 

tab (Método Yuzpe) ¿Cómo se usa? Existen dos tipos de AE, 

ambas son efectivas. 

• Levonorgestrel: 1 tableta de 1.5 mg ó 2 tabletas 0.75 mg. 

• Una medida única (15mg): puede administrarse solo una 

oportunidad, en un periodo de 72 horas posteriores a la intimidad 

sexual obviando el uso de prevención.  

• Respecto a la dosis (0.75mg cada una): se sugiere consumir las 

primeras dosis alrededor de las 72 horas (tres días) posteriores a 

la actividad sexual sin protección. La segunda dosis se tiene que 

consumir 12 horas antes de las 3 primeras horas. Asimismo, se 

aconseja consumir las 2 pastillas simultáneamente en el momento 

más corto. (33) 

2.3. MARCO CONCEPTUAL 

Billing: Es un método anticonceptivo tiene relación respecto a la 

interpretación del moco cervical que se produce con el aumento de los 

niveles de estrógeno durante la fase preovulatoria, delimitando los días 

naturales sobre las etapas más fértiles y menos fértiles de un periodo de 

menstruación. (28) 

Diafragma:  Es una copa flexible y poco profunda que se coloca dentro 

de la vagina, a fin de proteger el cuello del útero durante el sexo para 

poder evitar el embarazo. (29) 
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Métodos anticonceptivos: El método anticonceptivo es un grupo de 

técnicas o compuestos utilizados a fin de prevenir una fecundación y, 

como consecuencia, el embarazo. Hay mucha diversidad respecto 

las técnicas anticonceptivas donde algunas parejas podrían emplear. No 

hay uno que sobrepase al resto, sino que cada uno posee sus respectivas 

indicaciones. (27)  
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CAPITULO III 

PROCEDIMIENTO METODOLÓGICO DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1. DISEÑO DE INVESTIGACIÓN 

La presente estudio tiene diseño no experimental, ya que esto es una 

investigación donde solo se observan en su hábitat natural para su 

análisis y se llevan a cabo sin la alteración de ningún tipo intencionada de 

variables. (34) 

3.2.  TIPO DE INVESTIGACIÓN 

Este estudio se considera de tipo básico de nivel correlacional 

transversal. 

3.3.   MÉTODO APLICADO A LA INVESTIGACIÓN 

• Método científico: Permite generar un conocimiento objetivo sobre 

la realidad. 

• Hipotético: Es algo que se da en una situación supuesta, referente 

a la hipótesis. 

• Deductivo: Se refiere a que algo es racional o lógico. (35) Con 

enfoque cuantitativo. 
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3.4. POBLACIÓN Y MUESTRA  

3.4.1. Población:  

Es un conjunto de personas u objetos de los que se desea conocer algo 

en una investigación (34), la población de este proyecto está conformado 

por 130 alumnos matriculados en la Carrera de Enfermería Técnica del 

Instituto Superior Tecnológico Publico “Manuel Núñez Butron” 2024. 

3.4.2. Muestra:  

Es un subconjunto o parte de la población en que se realizará el estudio 

que se realizará los estudios (34), en este caso la muestra es de 98 

estudiantes la cual se sacó según la siguiente formula:  

El tamaño de la muestra se obtuvo a través de la fórmula siguiente:𝑒2 

 

 

Donde: 

 

Reemplazando: 

n = Tamaño de muestra buscado 

N = Tamaño de la población (130) 

Z = Parámetro estadístico que depende del nivel de confianza al (95% 

= 1.96) 

e = Error de estimación máximo aceptado. (5% = 0.05) 

p = probabilidad de que ocurra el evento estudiado. (p = 0.5) 

q = Probabilidad de que no ocurra el evento estudiado. (q = 0.5) 

Reemplazando: 



37 

𝑛 =
(130 ∗ (1.96)2 ∗ 0.5 ∗ 0.5)

(0.05)2 ∗ (130 − 1) + 1.962 ∗ 0.5 ∗ 0.5)
 

                   𝑛 = 98   

Ámbito de estudio y temporalidad 

En el contexto de una investigación, el ámbito hace referencia al conjunto 

de personas o población sobre la cual se llevará a cabo el estudio. (36), 

en este caso el estudio se va a realizar sobre alumnos en Enfermería 

Técnica del Instituto Superior Tecnológico Publico “Manuel Núñez Butron” 

2024. 

Los proyectos tienen una duración limitada y están destinados a ser 

completados en un período de tiempo definido. Tienen un inicio y un final 

bien definidos. (periodo de junio-julio-agosto). 

3.5. TÉCNICAS, INSTRUMENTOS Y FUENTES DE INVESTIGACIÓN  

3.5.1. Técnica 

V1: Encuesta 

V2: Encuesta 

3.5.2. Instrumento 

V1: Cuestionario 

V2: Cuestionario 

Técnicas: 

V1: Encuesta: Es un instrumento de medición, el cual se uso para las dos 

variables. 

Instrumentos 

V1: Cuestionario: El cual es de elaboración propia. 
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3.6. PLAN DE RECOLECCION DE DATOS 

Procesamiento de la información 

La evaluación se llevará a cabo de manera ordenada y metódica a través 

de un programa estadístico SPSS versión 25.  Este sistema generará una 

fuente de evidencias con el propósito de examinar los resultados y 

alcanzar mis metas.  Se utilizó el programa Excel, versión 2019 (17.0) a 

fin de crear la fuente de información, y posteriormente dichos resultados 

han sido ejecutadas en el programa SPSS Statistics, versión 25.  Se utilizó 

la prueba estadística Chi2 con la finalidad de determinar si el vínculo tiene 

relevancia la cual responde al valor p<0.05 de tal manera contrasta las 

hipótesis. (34) 

3.7. CONTRASTACIÓN DE HIPÓTESIS 

contrastación de hipótesis general 

Hay una correlación entre la comprensión sobre un empleo de los 

métodos anticonceptivos en alumnos en enfermería técnica del I.E.S.T.P. 

“Manuel Núñez Butron” de Juliaca-2024. 

Respecto al análisis del grado de enseñanza en relación con el uso de 

métodos anticonceptivos según la tabla 4, del 100% de estudiantes el 

78,8% presentan un grado de enseñanza constante; el 17,5% poseen un 

grado de enseñanza intermedio bueno como el restante es del 3,8% 

presentan un rango de información deficiente. 

Asimismo, la hipótesis es aceptado porque corresponde a un grado de 

información regular de los métodos anticonceptivos. 
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Contrastación de hipótesis específica 1  

Con respecto a datos sociodemográficos como sexo y edad si se 

relacionan con un rango de información de métodos anticonceptivos sobre 

alumnos de enfermería técnica del I.E.S.T.P. “Manuel Núñez Butron” de 

Juliaca-2024. 

Respecto a la tabla 5, del total de estudiantes de enfermería técnica 

(n=98); Respecto al uso de anticonceptivos, el 100% en los varones si 

hacen el uso mencionados métodos anticonceptivos y en sobre sexo 

femenino el 80,9% si optan por usar algún método anticonceptivo y el 

restante 19,1% no usan algún tipo de método. 

Respecto a la edad; el grupo de estudiantes entre 18-21 años el 77,8% si 

optan por el uso de métodos anticonceptivos y el restante 22,2% no optan 

por ello; en el grupo de 22-25 años, el 91,7% si optan por el uso de 

métodos anticonceptivos y el restante 8,3% no utilizan cualquier clase de 

método anticonceptivo no utilizan cualquier tipo de método anticonceptivo; 

finalmente, en el grupo de 26-29 años el 81,8% optan por el uso de algún 

método anticonceptivo y el restante 8,3% no opta por ninguno. 

Entonces la hipótesis es validada debido a que hay porcentaje elevado 

tanto en edad y sexo que usan métodos anticonceptivos. 

Contrastación de hipótesis específica 2 

No hay una correlación relevante con respecto al grado de entendimiento 

de métodos anticonceptivos y la amplitud de la conceptualización de estos 

métodos en estudiantes de enfermería técnica del I.E.S.T.P. “Manuel 

Núñez Butron” de Juliaca-2024. 



40 

En relación a la tabla 6 y figura 5. Del 100% de alumnos de enfermería 

técnica (n=98), del total de estudiantes (n=98), el 78,6% poseen un rango 

de información regular; el 14,3% poseen un rango de información bueno 

y el restante 7,1% muestran un grado de información deficiente. 

Por ende, la hipótesis es aceptada ya que los alumnos poseen un grado 

de aprendizaje constante que los alumnos presentan un rango de 

aprendizaje constante siendo un mayor porcentaje de la población 

estudiada. 

Contrastación de hipótesis específica 3 

hay una correlación a través del grado de aprendizaje de métodos 

anticonceptivos respecto al tipo de métodos anticonceptivos en alumnos 

de enfermería técnica del I.E.S.T.P. “Manuel Núñez Butron” de Juliaca-

2024. 

Con respecto a la tabla 7 en relación con el grado de MAC y su vínculo 

con el tipo de anticonceptivo utilizado. De un total sobre alumnos de 

enfermería técnica (n=98). Del total de estudiantes con un nivel de 

información deficiente, un 42,9% optan por el método natural, el 28,6% 

opta por el método de barrera y el restante 28,6% optan por otros 

métodos. 

De los alumnos con un grado de comprensión regular se observa el 40,3% 

para el uso tanto del método de barrera y del método natural, el 10,4% 

opta por un método oral con pastillas y el restante 9,1% opta por otros 

métodos. 
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Finalmente, con respecto a los alumnos con un grado de aprendizaje 

bueno, un 50% opta por el método de barrera, el 21,4% opta por el método 

natural y en el mismo porcentaje opta por el método oral y el restante 7,1% 

opta por algún otro tipo de método anticonceptivo.  

Asimismo, la hipótesis de grado de información según el tipo de método 

anticonceptivo es aceptada ya sobre algunos alumnos con un rango de 

información bueno, un 50% usan un método anticonceptivo y los 

estudiantes con conocimiento regular un porcentaje mayor usan métodos 

anticonceptivos. 

Contrastación de hipótesis específica 4  

El método anticonceptivo que usan con frecuencia de alumnos de 

enfermería técnica del I.E.S.T.P. “Manuel Núñez Butron” Juliaca-2024 es 

el preservativo. 

En relación a la tabla 8 y la figura 6, respecto al método de abstinencia del 

total de estudiantes de enfermería técnica (n=98); el 88,8% no opta por 

este método y el restante 11,2% si opta por este tipo de método. 

En relación a la tabla 8 y la figura 7, respecto al método de barrera, del 

total de estudiantes de enfermería técnica (n=98); el 54,1% opta por el 

uso del condón, el 44, 9% no opta por ningún método de barrera y el 

restante 1% opta por el método de diafragma. 

En relación a la tabla 8 y la figura 8, respecto al método hormonal, del total 

de estudiantes de enfermería técnica (n=98); el 84,7% no opta por algún 

tipo de este método, el 8,2 % opta por el método oral y el restante 7,1% 

opta por el método inyectable. 
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Observamos según los resultados que la hipótesis 4 respecto a los 

alumnos respecto al método anticonceptivo de barrera como es el condón, 

en cuanto a los métodos hormonales no usan con frecuencia. 

3.8. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO 

3.8.1. Validez  

Esta valides sobre las preguntas para obtener en relación a revisión por 

pares y juicio de expertos, conformados por tres profesionales 

especializados en relación al tema. 

3.8.2. Confiabilidad 

Nivel donde el uso se repite al propio individuo y genera resultados 

parecidos o consistentes con mediciones previas, el cual se realizó con la 

técnica estadística chi cuadrado. 
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CAPITULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSION 

4.1.  RESULTADOS Y DISCUSION 

 
TABLA 1.  

RELACIÓN ENTRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE MÉTODOS 

ANTICONCEPTIVOS Y EL USO DE MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS EN 

ESTUDIANTES DE ENFERMERÍA TÉCNICA DEL INSTITUTO DE 

EDUCACIÓN SUPERIOR TECNOLÓGICO PÚBLICO MANUEL NÚÑEZ 

BUTRON JULIACA-2024. 

  USO DE ANTICONCEPTIVOS     

NIVEL DE 
CONOCIMIENTO 

SI USA 
MAC  (%)                

NO USA 
MAC  (%)   

 p-
VALOR 

fi fi Total  

DEFICIENTE 3 3.8% 4 22.2% 7 

0,006 
REGULAR 63 78.8% 14 77.8% 77 

BUENO 14 17.5% 0 0.0% 14 

TOTAL 80 100.0% 18 100.0% 98 
  MAC: Métodos anticonceptivos 

Fuente: Cuestionario 
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FIGURA 1.  

RELACIÓN ENTRE EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE MÉTODOS 

ANTICONCEPTIVOS Y EL USO DE MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS EN 

ESTUDIANTES DE ENFERMERÍA TÉCNICA DEL INSTITUTO DE 

EDUCACIÓN SUPERIOR TECNOLÓGICO PÚBLICO MANUEL NÚÑEZ 

BUTRON JULIACA-2024. 

 

Fuente: Tabla 1  

Según la tabla 1 como figura 1. El 100% en alumnos de enfermería técnica 

(n=98), aquellos que optan por el uso de métodos anticonceptivos (n=80), el 

78,8% poseen un rango regular respecto a la información; el 17,5% su postura 

respecto a la información es buena y el restante 3,8% demuestra un rango de 

información deficiente. Respecto al muestreo estadística de “Chi cuadrado de 

homogeneidad” el p-valor resultante es 0,006% cuyo valor es menor al nivel de 

significancia del 0,05%; debido a este resultado, se acepta la hipótesis alterna y 

se menciona sobre la relación que sostiene entre las variables grado de 

información como uso de anticonceptivo. 
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DISCUSIÓN:  

El nivel de información y un vínculo que guarda sobre la utilización de métodos 

anticonceptivos proporcionaría una visión amplia y completa acerca de la 

problemática que aqueja a la población respecto a los altos índices de tasas de 

embarazos no planificados.  

Los resultados hallados en este estudio concuerdan en relación de Bustinza 

Rosan, al relacionar el rango de información como el uso de métodos 

anticonceptivos sobre adolescente en la región de puno institución denominada 

maría auxiliadora donde observo que de su población general el 79.9% de 

jóvenes obviaron el uso de algún método anticonceptivo, dentro de las cuales el 

53.09%, el 15.46% y el 11.34% corresponden a niveles de conocimiento medio, 

bajo y alto respectivamente. Así como la población restante del 20.1% que 

usaron algún método anticonceptivo, el 9.79&, el 7.73% y el 2.58% tuvieron un 

grado de entendimiento alto, medio y bajo respectivamente. relacionando Los 

aspectos del grado de aprendizaje y uso son las siguientes resulto un p valor de 

0.00001 por ello cual aceptamos la hipótesis alterna demostrado que existe una 

relación significativa en ambas variables. Eso podría deberse a las edades de la 

población estudiada siendo adolescentes en su totalidad y aun muchos de ellos 

no iniciado su vida sexual, por lo tanto, sin interés en conocer los diferentes tipos 

de métodos anticonceptivos. 

Estos resultados son contradictorios obtenidos por Alarcón M., en el que 

relaciona el rango de aprendizaje con respecto al manejo sobre métodos 

anticonceptivos respecto alumnos de educación inicial, donde se observó un 

conjunto con alto aprendizaje y persistencia sobre el uso de métodos 

anticonceptivos fue de 78.8% y de 21.2% obvian el uso métodos anticonceptivos. 
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Respecto al grupo de bajo grado de información si usaban métodos 

anticonceptivos fue de 80.65 y de 19.4% de los que no usaban, como también 

del grupo de conocimiento medio fue de 70% de los que usaban y de 30% 

obviaban el uso de métodos anticonceptivos. A la evaluación respecto a la 

relación se encuentra un p valor de 0.453 por ello se concluye no hay relación 

con respecto a las variables determinadas sobre grado de información como el 

manejo de métodos anticonceptivos en su población estudio. El resultado 

obtenido respecto a relación de variables en un rango sobre aprendizaje del 

manejo de métodos anticonceptivos no fue estadísticamente representativo esto 

debido al nivel de conocimiento siendo de valores similares en los niveles altos 

y medio, con una disminución con la cantidad de la población que tenía un nivel 

bajo, comparándolo con el uso, en quienes siendo la mayoría de la población 

estudiada si utilizaban métodos, los resultados reflejan tanto el rango de 

información más avanzado como el niveles de instrucción, siendo estudiantes 

universitarios con orientación académica dentro de su centro de estudios. 

Conoce el grado sobre los métodos anticonceptivos varia sobre las poblaciones 

estudiadas, pudiendo alterarlas factores como los menciona. Escobar quien 

afirma que de su comunidad en estudio del 32% reconoce no tener información 

necesaria de métodos anticonceptivos a necesidad de dominio en temas sobre 

sus docentes, el 8% por tener poco interés por el tema, el 17% por tener fuetes 

de información poco confiables, principales factores que determinan la poca 

afinidad que tiene la población estudiada con el uso de métodos anticonceptivos, 

respecto a teorías informativas sobre ciertos métodos anticonceptivos Cortes Y. 

en su estudio acerca de los rangos de aprendizaje sobre métodos 

anticonceptivos en alumnos del diseño gráfico determino que un 37% en los 
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estudiantes obtuvo información por parte de sus amigos, el 30% por medio de 

herramientas digitales como el internet, 18% obtuvieron información por parte de 

los padres, 12% busca información por parte de personal médico y finalmente el 

12% por la radio. Estos datos brindan una visión más amplia del porqué de una 

amplia nuestra población tuvo un grado de aprendizaje regular, datos 

concordantes con lo que dicen Flores Graciela, Lopez samuel, Apaza Noemi, 

Quenallata Maricarmen y Quispe Yeni. Quienes en sus estudios encontraron 

datos similares a los encontrados el presente trabajo investigativo. 
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TABLA 2. DATOS SOCIODEMOGRÁFICOS (SEXO) RESPECTO AL USO DE 

ANTICONCEPTIVO EN ESTUDIANTES DE ENFERMERÍA TÉCNICA DEL 

I.E.S.T.P. MANUEL NÚÑEZ BUTRON JULIACA-2024. 

SEXO 

USO DE ANTICONCEPTIVO 

TOTAL 
SI USA 
MAC (%) 

NO USA 
MAC  (%) 

fi fi 

MASCULINO 4 100% 0 0.00% 100 

FEMENINO 76 80.9% 18 18.4% 100 

TOTAL 80 80% 18 18% 98 

 

Fuente: cuestionario 

 

FIGURA 2.  

 

Fuente: Tabla 2 
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TABLA 3. DATOS SOCIODEMOGRÁFICOS (EDAD) ESPECTO AL USO DE 

ANTICONCEPTIVO EN ESTUDIANTES DE ENFERMERÍA TÉCNICA DEL 

INSTITUTO DE EDUCACIÓN SUPERIOR TECNOLÓGICO PÚBLICO MANUEL 

NÚÑEZ BUTRON JULIACA-2024. 

EDAD 

USO DE ANTICONCEPTIVO 

TOTAL 
SI USA 
MAC  (%) 

NO USA 
MAC (%) 

fi fi 

18-21 AÑOS 49 77.8% 14 22.2% 100 

22-25 AÑOS 22 91.7% 2 8.3% 100 

26-29 AÑOS 9 81.8% 2 8.3% 100 

TOTAL 80 80% 18 18% 98 

 

Fuente: cuestionario 

 

FIGURA 3.  

 

Fuente: Tabla 3 
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Respecto a la tabla 2, figura 2 y tabla 3, figura 3; del total de alumnos e 

enfermería técnica (n=98); Respecto al uso sobre anticonceptivos, el 100% de 

los varones si usan mencionados métodos anticonceptivos y en el sexo femenino 

el 80,9% si optan por usar algún método anticonceptivo y el restante 19,1% no 

usan algún tipo de método. 

Respecto a la edad; el grupo de estudiantes entre 18-21 años el 77,8% si optan 

por el uso de métodos anticonceptivos y el restante 22,2% no optan por ello; en 

el grupo de 22-25 años, el 91,7% si optan por el uso de métodos anticonceptivos 

y el restante 8,3% obvian en uso de método anticonceptivo; finalmente, en el 

grupo de 26-29 años el 81,8% optan por el uso de algún método anticonceptivo 

y el restante 18,2% no opta por ninguno. 

DISCUSIÓN: 

Los datos sociodemográficos sexo y edad respecto al manejo de métodos 

anticonceptivos donde realizaron una encuesta a los alumnos del I.E.S.T.P. 

Manuel Núñez Butron de la ciudad de Juliaca.  

Nuestros resultados semejantes respecto a Quispe Y. el 73.6% de algunos 

jóvenes hacen el uso de condón, el 19.4% usan la píldora anticonceptiva, por 

otro lado 6.9% obvian este método. De tal manera que esta investigación un 

porcentaje mayor si usan algún método anticonceptivo y un porcentaje mínimo 

no usan algún método anticonceptivo 

Nuestros resultados difieren con Bustinza J. ya que el 48,6% de algunos jóvenes 

encuestados indican que no realizan uso de método anticonceptivo, por otro lado 

un 51,4% indica que utiliza algún método anticonceptivo en donde observamos 

que no especifica sexo y además esta investigación se realizó a estudiantes de 
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12 a 18 años. Al igual que Serna F. en donde observamos que El 31% (115) de 

los alumnos de sexo femenino utilizan algún método anticonceptivo, así como un 

26,95% (100) obvian el uso ni un método.  No obstante, entre los hombres, el 

30,73% (114) recurre a cierto método anticonceptivo y únicamente el 11,3% (42) 

no lo utiliza. Observando que en dichos resultados las mujeres usan algún 

método anticonceptivo lo cual no es concordante con nuestros resultados. 

El manejo sobre métodos anticonceptivos según sexo y edad varia en las 

investigaciones ya que la población estudiada se da en diferentes ambientes ya 

sea lugares de residencia o centros de estudio. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



52 

TABLA 4. NIVEL DE CONOCIMIENTO DE MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS 

EN ESTUDIANTES DE ENFERMERÍA TÉCNICA DEL I.E.S.T.P. MANUEL 

NÚÑEZ BUTRON JULIACA-2024. 

NIVEL DE 

CONOCIMIENTO 

fi % 

DEFICIENTE 7 7,1 

REGULAR 77 78,6 

BUENO 14 14,3 

TOTAL 98 100,0 

Fuente: Cuestionario 

 

 

FIGURA 4.  
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En relación con la tabla 4 y figura 4. Del 100% en alumnos respecto a enfermería 

técnica (n=98), de un total de estudiantes (n=98), el 78,6% poseen un rango de 

información regular; el 14,3% poseen un rango de información bueno y el 

restante 7,1% evidencian un rango de información deficiente. 

DISCUSIÓN: 

El resultado mostro que tiene carácter de relación debido al termino y uso sobre 

métodos anticonceptivos, ya que se realizó una encuesta a 98 alumnos del 

I.E.S.T.P. Manuel Núñez Butron de la ciudad de Juliaca. 

De acuerdo a los datos obtenidos de la investigación se concuerda con Quispe 

Y. en donde Un 75.00% tiene un grado medio sobre la información sobre los 

métodos anticonceptivos, mientras que un 12.50% tiene un grado alto respecto 

a la aprendizaje, mientras el 12.50% se encuentra en un nivel deficiente de 

conocimiento, datos que son concordantes con la investigación ya que en ambas 

investigaciones el nivel de conocimiento es bueno con mayor porcentaje seguido 

de conocimiento bueno y por último el conocimiento malo  

Por otro lado, Quenallata M. que tiene como resultado que un 80% posee bajo rango 

de información respecto al tema, seguidamente un 15.2% se registra como rango 

medio y un 4.8% en estudiantes se muestra tiene grado alto, datos que no son 

concordantes con nuestro estudio ya que un grado de información es bueno y una 

cantidad mayor seguido del conocimiento bueno y por último el conocimiento malo. 

La diferencia de resultados es debido a que dichas investigaciones se realizaron 

a grupos de diferentes edades y niveles de educación, observando un rango 

sobre la información de ciertos métodos anticonceptivos es medio en un 

porcentaje mayor.  
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TABLA 5. TIPO DE ANTICONCEPTIVO UTILIZADO ESPECTO AL NIVEL DE 

CONOCIMIENTO DE MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS EN ESTUDIANTES DE 

ENFERMERÍA TÉCNICA DEL INSTITUTO DE EDUCACIÓN SUPERIOR 

TECNOLÓGICO PÚBLICO MANUEL NÚÑEZ BUTRON JULIACA-2024. 

Tipo de 
anticonceptivo 

Nivel de conocimiento de Métodos Anticonceptivos 

Total         Deficiente                   Regular                     Bueno 

fi % fi % fi % 

Barrera 2 28,6 31 40,3 % 7 50,0% 40 
Natural 3 42,9 31 40,3% 3 21,4% 37 

Oral 1 14,3 8 10,4% 3 21,4% 12 

Otros 1 14,3 7 9,1% 1 7,1% 9 

Total 7 100 77 100.00% 14 100,0% 98 

 

Fuente: cuestionario 

 

FIGURA 5. 
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Con respecto a la tabla 5 y figura 5, en relación con el nivel de conocimiento de 

MAC y su relación con el tipo de anticonceptivo utilizado. Del total de estudiantes 

de enfermería técnica (n=98). Del total de alumnos con un nivel de conocimiento 

deficiente, el 42,9% optan por el método natural, el 28,6% opta por el método de 

barrera y el restante 28,6% optan por otros métodos. 

Respecto a los alumnos con el rango de información regular se observa un 

40,3% para el uso tanto del método de barrera y del método natural, el 10,4% 

opta por un método oral con pastillas y el restante 9,1% opta por otros métodos. 

Finalmente, Algunos alumnos con el rango de información buena, un 50% opta 

sobre un método de barrera, por otro lado, un 21,4% escoge el método natural 

como en un mismo porcentaje opta por el método oral y el restante 7,1% opta 

por algún otro tipo de método anticonceptivo.  

DISCUSIÓN: 

La valoración relacionando al rango de información como el tipo de método 

anticonceptivo utilizado por estudiantes (enfermería técnica).  

Según Escobar del 47% de su población de estudio quienes identificaron un 

rango de información regular, dentro del manejo sobre los métodos 

anticonceptivos 27% tiene mayor frecuencia utilizaron anticonceptivos orales, 

22% preservativo 17% inyectables 10% métodos naturales, datos que no son 

concordantes con los valores de nuestro estudio en el cual del grupo de rango 

de información cognitiva regular un inmenso grupo prefiere un método de barrera 

seguido del método natural. Datos que por un rango de información cognitiva de 

determinados métodos son propios por cada estudiante. Teniendo en cuenta el 

nivel de información acerca de las ventajas y desventajas respecto a la utilización 
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respecto a manejo de los métodos anticonceptivos. Serna Fiorela en su estudio 

acerca del rango de información cognitiva de métodos anticonceptivos 

hormonales y como barrera en alumnos universitarios, una mayor parte respecto 

a su población estudiada posee una elevada información respecto alta al tema y 

regular con un valor de 95.18 respecto a ciertos métodos anticonceptivos mismo 

que no tiene relación con el uso de los mencionados métodos solo teniendo un 

61.73% que los usan. 

Resultados con alta similitud en los valores publicados por Ramon B de Castro, 

donde el mayor valor de algún método utilizado en su población de estudio fue 

del preservativo, como se relaciona también este estudio, en segundo lugar, por 

las píldoras anticonceptivas y por último el de las inyecciones anticonceptivas. 

Según Potes Bryan en su población de jóvenes que están en embarazo solo el 

7% verdaderamente comprenden el propósito de los métodos anticonceptivos, 

sin tener relación significativa con el tipo de método, sin predominio de uso de 

ninguno por parte de dichas adolescentes. Por su parte Gavilan y Garcia en su 

estudio en adolescentes respecto al centro de salud pampa cangallo con valores 

del rango de información similares a mi estudio, con un predominio del nivel 

deficiente con 42.48%, relacionándolo de esta forma obviando el manejo de 

métodos anticonceptivos respecto a la cantidad con un porcentaje del 57.52% 

del global de su población. 

Yupanqui L. y Valdivia Y, en su estudio del 2020 sobre alumnos sobre educación 

secundaria sobre Jauja del total respecto a la población, el 45.3% presenta un 

grado de información bajo sin uso de método anticonceptivos, 18% y 12.7% en 

el nivel medio sin uso de método y grado medio respecto a la información con 

manejo de métodos anticonceptivos, relacionándose con nuestros valores se 
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relacionan sobre la información como el manejo en diferentes métodos sin 

especificar cuáles. Por su parte Quispe Y. en su estudio en alumnos del centro 

de salud cono norte de Ayaviri encontró que el 87.5% tiene el rango regular 

respecto a la información datos concordantes con el mío, según la importancia 

que tiene el método, su utilización respecto al preservativo, inyectables y 

partillas, refutando los valores obtenidos en el presente trabajo investigativo. 

El manejo sobre método anticonceptivos con respecto a rango de información 

teórica, guarda bastante relación primero con las formas de información de la 

población como medios de difusión, así como el objetivo final de cada método, 

sirviendo tanto como para la planificación familiar como para evitar sobre 

infecciones de transmisión sexual de acuerdo a lo mencionado por Cortez Y. 
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TABLA 6. TIPO DE MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS POR LOS QUE OPTAN 

LOS ESTUDIANTES DE ENFERMERÍA TÉCNICA DEL INSTITUTO DE 

EDUCACIÓN SUPERIOR TECNOLÓGICO PÚBLICO MANUEL NÚÑEZ 

BUTRON JULIACA-2024. 

TIPO DE MÉTODO 
ANTICONCEPTIVO 

fi % 

METODO DE ABSTINENCIA 

SI 11 11,2 

NO 87 88,8 

TOTAL 98 100,0 

 

Fuente: Cuestionario 

 

FIGURA 6.  
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TABLA 7. TIPO DE MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS POR LOS QUE OPTAN 

LOS ESTUDIANTES DE ENFERMERÍA TÉCNICA DEL INSTITUTO DE 

EDUCACIÓN SUPERIOR TECNOLÓGICO PÚBLICO MANUEL NÚÑEZ 

BUTRON JULIACA-2024. 

Fuente: cuestionario 

 

FIGURA 7.  

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Tabla 7 

 

En relación con la tabla 7 y la figura 7, respecto al metodo de barrera, del total 

de estudiantes de enfermería técnica (n=98); el 54,1% opta por el uso del 

condón, el 44, 9% no opta por ningún método de barrera y el restante 1% opta 

por el método de diafragma. 

TIPO DE MÉTODO 
ANTICONCEPTIVO fi % 

METODO DE BARRERA 

CONDON 53 54,1  

DIAFRAGMA 1 1,0  
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TOTAL 98 100,0  

0

10

20

30

40

50

60

CONDON DIAFRAGMA NINGUNO

53

1

44

MÉTODO DE BARRERA



60 

TABLA 8. TIPO DE MÉTODOS ANTICONCEPTIVOS POR LOS QUE OPTAN 

LOS ESTUDIANTES DE ENFERMERÍA TÉCNICA DEL I.E.S.T.P. MANUEL 

NÚÑEZ BUTRON JULIACA-2024. 

Fuente: Cuestionario 

 

FIGURA 8.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Tabla 8 

En relación a la tabla 8 y la figura 8, respecto al método hormonal, del total de 

estudiantes de enfermería técnica (n=98); el 84,7% no opta por algún tipo de 

este método, el 8,2 % opta por el método oral y el restante 7,1% opta por el 

método inyectable. 
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ANTICONCEPTIVO fi % 

METODO HORMONAL 

ORAL 8 8,2  
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DISCUSIÓN 

En este estudio se realizó una encuesta a un grupo de estudiantes del Instituto 

de Educación Superior Tecnológico Público Manuel Núñez Butron para poder 

valorar el manejo frecuente sobre métodos anticonceptivos de esta manera 

darnos cuenta sobre la realidad actual de los estudiantes y que si los alumnos 

llevan una vida sexual con responsabilidad pudiendo evitar de algún contagio de 

ETS usando con frecuencia algún método anticonceptivo.  

Hay una similitud de resultados de Cortes J. En Respecto a 

una persistencia sobre manejo respecto a métodos anticonceptivos en 

individuos varones, exhibe que el preservativo masculino posee mayor intervalo 

con un 54%, dado que previene complicaciones además puede hacer durante 

la gestación; en segundo lugar, el 38% corresponde a otros como el coito 

interrumpido; y finalmente, el 8% corresponde a las inyecciones y igualmente de 

acuerdo con Jairo E, observamos que tienen concordancia con nuestra 

investigación ya que en ambas investigaciones el porcentaje mayor es el uso de 

condón. 

Escobar B. nos indica que de El 27% respecto a comunidad analizada señaló 

que suelen usar comúnmente métodos anticonceptivos orales, un 22% 

preservativos, el 17% implantes, el 12% inyectables, a la vez que un 10% suele 

usar métodos naturales y T de cobre. Lo cual no concuerda con muestra 

investigación ya que la investigación de Escobar uso más frecuente es de 

anticonceptivo oral en cuanto a nuestra investigación es el condón con un 

porcentaje mayor. 
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CONCLUSIONES 

PRIMERA: Se determinó que las variables en este estudio, el grado de cognición 

y manejo sobre métodos anticonceptivos sobre alumnos de 

enfermería técnica del I.E.S.T.P. “Manuel Núñez Butron” en la ciudad 

de Juliaca región de Puno, a un altitud de 3824 m.s.n.m se concluye 

que tienen relación con gran significancia estadística, con un 

P=0.006 , dando como significado que la utilización de diferentes 

métodos anticonceptivos viene dado por un conocimiento previo de 

estos métodos, en diferentes instancias de la vida formativa que 

pueden llegar a ser muy diferentes según sea el ambiente en el cual 

se desarrollan los diferentes estudiantes, información proveniente de 

una instrucción domiciliaria, como también de fuentes externas al 

hogar, como podrían ser el centro de estudios. Así también, medios 

de información digital como el internet, y en menor medida medios 

de difusión cotidiana como la televisión o radio, siendo motivo de 

interés la causalidad que tendrían la desinformación sobre métodos 

anticonceptivos y respecto al grado de embarazos no deseados 

respecto a jóvenes, con forme se presenten en diferentes ámbitos 

culturales, siendo esta con menor manejo de los diferentes métodos 

anticonceptivos es debida según esta presente investigación a la 

falta de nivel de conocimiento. 

SEGUNDA: Se exploró los datos sociodemográficos respecto a métodos 

anticonceptivos sobre alumnos de enfermería técnica del I.E.S.T.P. 

“Manuel Núñez Butron” de Juliaca-2024. Tomando en cuenta los 

datos proporcionados por el estudio, tanto el sexo como la edad tiene 
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una significancia respecto a manejo de métodos anticonceptivos, 

siendo un 100% respecto a la comunidad masculina respecto al 

manejo de métodos anticonceptivos, mientras que un porcentaje 

menor al 50% respecto a las damas no utiliza algún método 

anticonceptivo, pudiendo concluir que según el sexo, aún hay 

desinformación en la dimensión concepto acerca la variedad, los 

beneficios y efectos adversos, como también un grado de seguridad 

cuando otorgan algunos métodos anticonceptivos, en la población 

femenina. 

Dentro de los rangos de edad se puede evidenciar mayor valor de 

desinformación sobre el manejo respecto a métodos anticonceptivos 

en el rango sobre menor edad, siendo de los 18 a 25 años personas 

que recién empiezan su educación, llegando a la conclusión que la 

fuente informativa a cerca de los métodos anticonceptivos llegan 

como concepto de conocimiento tarde en relación a otras realidades 

cuyas fuentes informativas están más avanzadas según la 

bibliografía encontrada previa a la formulación del proyecto 

investigativo. 

TERCERA: Se identificó un rango sobre conocimientos teórico respecto al 

métodos anticonceptivos en estudiantes de enfermería técnica del 

I.E.S.T.P. “Manuel Núñez Butron” de Juliaca-2024. Según valores 

otorgados por el estudio en relación al rengo de cognición de 

métodos anticonceptivos, resalta una predominancia del grado de 

cognición regular con un 78.6%, en conclusión la mayor parte de la 

comunidad en estudio genera un conocimiento empírico de 
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metodología anticonceptiva como concepto teórico, pero con gran 

deficiencia para poder definirlo correctamente, así como entender 

sus beneficios y efectos respecto a varios métodos anticonceptivos, 

siendo una defecto aun dentro de los sistemas educativos y 

promocionales, la correcta información y desarrollo de la población 

en relación al nivel de conocimiento de los beneficios en los métodos 

anticonceptivos en sus diferentes esferas. Como también los tipos 

en sus diferentes presentaciones y formas de utilización, llegando a 

una problemática de falla de método y la no la disminución de efectos 

no deseados como embarazos y enfermedades de transmisión 

sexual. 

CUARTA: Se demostró el rango de cognición en relación con el tipo de métodos 

anticonceptivos en estudiantes de enfermería técnica del I.E.S.T.P. 

“Manuel Núñez Butron” de Juliaca-2024. Según la relación del nivel 

de conocimiento y el uso de método anticonceptivos, en las 

diferentes esferas de conocimiento de los métodos anticonceptivos, 

el método natural alcanzo un gran porcentaje dentro de los 

estudiantes que tienen un nivel de conocimiento deficiente y regular, 

pudiendo concluir con esos valores que la utilización de algún 

método anticonceptivo se restringe solo al nivel de conocimiento más 

básico acerca de los objetivos de la utilización, como al de no 

concebir un embarazo, teniendo en cuanta el nivel de seguridad del 

método natural y las demás formas de protección de los métodos 

como el de contagio de enfermedades de trasmisión sexual. 
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Del total de estudiantes con un conocimiento bueno de métodos 

anticonceptivos, la mitad hace uso del método de barrera, siendo su 

mayor representante el condón masculino. Con lo que se puede 

concluir contrastando con el marco conceptual teórico acerca del 

deficiente nivel de conocimiento en relación con los tipos de métodos 

anticonceptivos su evolución en relación con sus presentaciones, 

niveles de seguridad y forma de utilización. 

QUINTA:  Se identifico los métodos anticonceptivos que usan con frecuencia los 

estudiantes de enfermería técnica del I.E.S.T.P. “Manuel Núñez 

Butron” de Juliaca-2024. La predominancia por la utilización del 

método de barrera, seguido del método natural por estudiantes de 

enfermería técnica de la ciudad de Juliaca, es muestra 

representativa del nivel de conocimiento sobre métodos 

anticonceptivos en relación a los tipos, siendo en menor medida 

utilizados métodos hormonales con un 12.24% como los orales o 

inyectables, de esta manera se concluye que el método de barrera 

es el mayormente utilizado con un 40.8% lo que podría deberse a su 

mayor difusión en diferentes métodos de trasmisión de información. 

Sin embargo, no alcanza al 50% lo que determina la falta global de 

conocimientos de métodos anticonceptivos. 
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 RECOMENDACIONES  

PRIMERA: Al Director del Instituto de Manuel Núñez Butron  y sus respectivas 

autoridades le den mayor importancia al conocimiento y uso de los 

métodos anticonceptivos en cuanto a formas de prevención, 

ventajas y desventajas innovando cursos relacionados al tema ya 

sea en el instituto y otras instituciones educativas poniéndose de 

acuerdo con otras autoridades y así brindar información  del tema lo 

cual es de mucha importancia para poder frenar el incremento de 

casos de embarazos no deseados y enfermedades de transmisión 

sexual. 

SEGUNDA: A la plana docente del instituto implementar talleres o cursos 

relacionados a los métodos anticonceptivos, para que de esta 

manera los jóvenes tengan un mayor conocimiento en cuanto a que 

son los métodos anticonceptivos y la importancia de uso para poder 

evitar posibles enfermedades de transmisión sexual y embarazos no 

deseados. 

TERCERA: Al director del Instituto Manuel Núñez Butron junto con su plana 

docente capacitar e innovar cursos relaciones a los métodos 

anticonceptivos ya que observamos según la investigación que se 

realizó hay un nivel medio en cuanto a conocimiento y en cuanto a 

uso un porcentaje alto no conoce cuales son los métodos 

anticonceptivos y esto teniendo en cuenta que investigación se 

realizó a los estudiantes de Enfermería Técnica que por ser una 

rama de salud deberían de conocer sobre el tema; los cursos que se 

puede implementar no solo sería para los de Enfermería Técnica 
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sino también para las demás carreras de dicha institución ayudando 

de esta manera a que los alumnos sean más consientes en cuanto 

a las relaciones sexuales, evitando de esta manera posibles 

embarazos no deseados y enfermedades de transmisión sexual. 

CUARTA:  A los docentes de Enfermería Técnica del Instituto Manuel Núñez 

Butron, brindar información en cuanto a los diferentes métodos 

anticonceptivos que existen para que de esta manera con la 

información obtenida los alumnos de Institución puedan informarse 

y así usar algún método anticonceptivo cuando inicien su vida sexual 

evitando así los embarazos no deseados y posibles enfermedades 

de transmisión sexual. 

QUINTA:  Al director del Instituto realizar estrategias para poder realizar talleres 

educativos así fomentar más el uso de algún método anticonceptivo 

y según la investigación que se realizó observamos que el uso más 

frecuente es el preservativo, informando a los estudiantes que todos 

los métodos anticonceptivos lo pueden obtener de manera gratuita 

en puesto, centro de salud o hospital.  
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ANEXO 1 

MATRIZ DE SISTEMATIZACIÓN DE DATOS 
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ANEXO 2 

MATRIZ DE CONSISTENCIA 

Problemas Objetivos Hipótesis Variables Dimensiones Indicadores Metodología 

PG: ¿Cuál es el nivel 
de conocimiento y 
uso de métodos 
anticonceptivos en 
estudiantes de 
enfermería técnica 
del I.E.S.T.P. 
“Manuel Núñez 
Butron” de Juliaca-
2024? 
PE1: ¿Cuáles son los 
datos 
sociodemográficos en 
relación a los 
métodos 
anticonceptivos 
utilizados por 
estudiantes de 
enfermería técnica 
del I.E.S.T.P. “Manuel 
Núñez Butron”? 
PE2: ¿Cuál es el nivel 
de conocimiento de 
los métodos 
anticonceptivos en 

OG: Determinar la 
relación del nivel 
de conocimiento y 
uso de métodos 
anticonceptivos en 
estudiantes de 
enfermería técnica 
del I.E.S.T.P. 
“Manuel Núñez 
Butron” de Juliaca-
2024. 
OE1: Explorar los 
datos 
sociodemográficos 
en relación a los 
métodos 
anticonceptivos 
utilizados por 
estudiantes de 
enfermería técnica 
del I.E.S.T.P. 
“Manuel Núñez 
Butron”. 
OE2: Identificar el 
nivel de 

HG: Existe relación 
significativa entre el 
nivel de conocimiento 
y uso de métodos 
anticonceptivos en 
estudiantes de 
enfermería técnica 
del I.E.S.T.P. “Manuel 
Núñez Butron”. 
HE1: Los datos 
sociodemográficos 
como sexo y edad se 
relacionan con el nivel 
de conocimiento de 
métodos 
anticonceptivos en 
estudiantes de 
enfermería técnica 
del I.E.S.T.P. “Manuel 
Núñez Butron” 
HE2: El nivel de 
conocimientos regular 
sobre métodos 
anticonceptivos 
predominan en 

Variable 1 
 
Nivel de 
conocimie
nto de 
métodos 
anticoncep
tivos 
 
 
 
 
Variable 2 
  
Uso de 
métodos 
anticoncep
tivos 

 
 

1.1 Datos 
sociodemográ
ficos 
 
 

1.2  Concepto 

 
 
 
 
 
1.3 Tipos 

 

 
 
 
 
 
 
2.1 Uso 

 
 

 
 

1.1.1. Sexo 
1.1.2. Edad 

 
 

1.2.1 Definici
ón 

1.2.2 Eficaci
a 

1.2.3 Benefic
ios  

1.2.4 Efectos 
advers
os 

 
 
2.1.1 Tipo de 

anticon
ceptivo 
 

 
2.1.1. Método 

de 
abstine
ncia 

2.1.2. Método 
de 
barrera 

Diseño de 
investigación
: 
Es de diseño 
no 
experimental  
 
 
Tipo de 
investigación
: 
La 
investigación 
fue de tipo 
básico de 
nivel 
relacional de 
corte 
transversal. 
 
 
Población y 
muestra: 
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estudiantes de 
enfermería técnica 
del I.E.S.T.P. “Manuel 
Núñez Butron”? 
PE3: ¿Cuál es el nivel 
de conocimiento en 
relación al tipo de 
métodos 
anticonceptivos en 
estudiantes de 
enfermería técnica 
del I.E.S.T.P. “Manuel 
Núñez Butron”?  
PE4: ¿Cuál es el 
método 
anticonceptivo que 
usan con frecuencia 
los estudiantes de 
enfermería técnica 
del I.E.S.T.P. “Manuel 
Núñez Butron” ? 

conocimientos de 
os métodos 
anticonceptivos en 
estudiantes de 
enfermería técnica 
del I.E.S.T.P. 
“Manuel Núñez 
Butron”. 
OE3: Definir el 
nivel de 
conocimiento en 
relación al tipo de 
métodos 
anticonceptivos en 
estudiantes de 
enfermería técnica 
del I.E.S.T.P. 
“Manuel Núñez 
Butron”. 
OE4: Identificar los 
métodos 
anticonceptivos 
que usan con 
frecuencia los 
estudiantes de 
enfermería técnica 
del I.E.S.T.P. 
“Manuel Núñez 
Butron” de Juliaca - 
2024 

estudiantes de 
enfermería técnica 
del I.E.S.T.P. “Manuel 
Núñez Butron”. 
HE3: Existe 
conocimiento de los 
tipos de métodos 
anticonceptivos por 
parte de los 
estudiantes de 
enfermería técnica 
del I.E.S.T.P. “Manuel 
Núñez Butron”. 
HE4: El método 
anticonceptivo que 
usan con frecuencia 
los estudiantes de 
enfermería técnica 
del I.E.S.T.P. “Manuel 
Núñez Butron” 
Juliaca-2024 es el 
preservativo. 

2.1.3. Método 
hormo
nal 

Población: 
130 
estudiantes 
Muestra de: 
98 
 
 
 
 
 
 
Técnica: 
 
V1: Encuesta 
 
V2: Encuesta 
 
Instrumento: 
 
V1: 
Cuestionario 
V2: 
Cuestionario 
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ANEXO 3 

CONSENTIMIENTO INFORMADO  
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ANEXO 4 

INSTRUMENTO 
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ANEXO 5 

VALIDACIÓN DE INSTRUMENTO 
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ANEXO 5: VALIDACIÓN DE INSTRUMENTO 
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ANEXO 6 

AUTORIZACIÓN DE ESTABLECIMIENTO DONDE SE REALIZÓ LA 

INVESTIGACIÓN 
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