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RESOLUCION DECANAL N° 10178 -2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 20 de noviembre del 2025

VISTOS:

El Expediente N° 2025 — 11547 en el cual solicita fecha y hora para Sustentacion
de Tesis y el Dictamen de Aprobacion, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de investigacion
titulado: PERFIL SOCIODEMOGRAFICO ASOCIADO A PATOLOGIAS DE LA COLUMNA LUMBAR EN
RADIOGRAFIAS DE PACIENTES DEL CENTRO DE DIAGNOSTICO MONTEFIORI JULIACA 2025

CONSIDERANDO:

Que, es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para
la fijacion de fecha y hora para la sustentacion de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comision de Grados y Titulos de la Facultad.

SE RESUELVE
PRIMERO: Ratlflcar a los Jurados para la Sustentamon de Te3|s para optar el

Titulo Profesional de: LICENCIADA EN TECHOL VEDICA ESPECIALIDAD % (la)
bachiller APAZA QUISPE STEFANY YASSELIN hablendose de3|gnado por sorteo a Ios sngwentes
docentes;

*  Presidente : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

# 1er. Miembro : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

*  2do. Miembro : Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

*  Asesor (a) : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

SEGUNDO: Fijar la programacién de Sustentacion de Tesis para el:

DIA : LUNES 24 DE NOVIEMBRE DEL 2025
HORA : 14:00 HORAS
LOCAL i Salon de Grados de la Facultad de Ciencias de la Salud

TERCERO: Realizado la Sustentacion, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicaréa el resultado obtenido por el bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccién de la Escuela Profesional de Tecnologia Medica y la
Comision de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan
encargados de dar cumplimiento a la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese y Cumplase.

DISTRIBUCION:

- Jurados (3)

- Interesado (1)

- Asesor de Tesis (1)
-Archivo FCS 2025(1)
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RESOLUCION DECANAL N°853 -2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 02 de octubre del 2025

VISTOS: Expediente. 2025-CU-8976 presentada por e I(la) Bachiller APAZA QUISPE

STEFANY YASSELIN quien solicita el cambio de presidente del perfil de tesis para optar el titulo profesional de
LICENCIADO {(A) EN TECNOLOGIA MEDICA ESPECIALIDAD: RADIOLOGIA

CONSIDERANDO: Que, seglin Resolucion Decanal N° 040 -2025-D-FCS-UANCV, se
aprueba de la propuesta de Tesis: PERFIL SOCIODEMOGRAFICO ASOCIADO A PATOLOGIAS DE LA COLUMNA
LUMBAR EN RADIOGRAFIAS DE PACIENTES DEL CENTRO DE DIAGNOSTICO MONTEFIORI JULIACA 2025 teniendo como
jurados y asesor designados por la Unidad de Investigacién de la Facultad de Ciencias de la Salud, a los
siguientes Docentes:

® Presidente : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
* 1er. Miembro : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

*  2do. Miembro : Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

* Asesor : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento de la Unidad de Grados
y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Investigacion ha emitido el Oficio N° 010-2025-Ul-
FCS-UANCV-J solicitando la emision de la resolucion de cambio del presidente por motivos ya no tiene vinculo
con la UANCV, y,

Estando con la opinién favorable de la Direccion de la Unidad de Investigacién, en
concordancia con el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las
atribuciones que le concede la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria,
Resolucion de Institucionalizacion 1287-92 N° 739 y el estatuto modificado 2020 de la UANCV, aprobado con
resolucion N°0018 -2020 ~-UANCV —-AU- R-

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR EL CAMBIO del PRESIDENTE del JURADO designados a él
(la) Bachiller: APAZA QUISPE STEFANY YASSELIN del tema Titulado PERFIL SOCIODEMOGRAFICO ASOCIADO A
PATOLOGIAS DE LA COLUMNA LUMBAR EN RADIOGRAFIAS DE PACIENTES DEL CENTRO DE DIAGNOSTICO
MONTEFIORI JULIACA 2025 para optar al Titulo Profesional de LICENCIADO (A) EN TECNOLOGIA MEDICA
ESPECIALIDAD: RADIOLOGIA debiendo quedar a partir de fecha, de la siguiente manera:

* Presidente : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
* 1er. Miembro : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA
*  2do. Miembro : Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA
* Asesor i Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

* SEGUNDO: Disponer que los miembros del Jurado designados den continuidad al tramite de
evaluacion y calificacion de la propuesta de investigacion, borrador de tesis o sustentacion de tesis, segun
sea el caso que se presente en cada expediente. Quedando vélido en sus demas disposiciones la Resolucion
Decanal de aprobacion de proyecto de tesis, que se menciona en el considerando.

TERCERO: La Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Grados y Titulos, la
Direccion de la Escuela Profesional de Tecnologia Médica y la Secretaria Académica de la Facultad, quedan
encargados del cumplimiento de la presente Resolucion.

DISTRIBUCION
Jurados,
EP. Obstetricia
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RESOLUCION DECANAL N° 419 -2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 06 de junio del 2025

VISTOS:

El Informe N° 038 -2025-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la copia del acta de Registro de propuesta de Investigacion
de fecha 05 de junio de la E.P, de Tecnologia Médica a folio 000097;

CONSIDERANDO:

Que, el (la) egresado (a) APAZA QUISPE STEFANY YASSELIN ha presentado y
solicitado la aprobacion de la propuesta de Investigacién titulado: PERFIL SOCIODEMOGRAFICO ASOCIADO A
PATOLOGIAS DE LA COLUMNA LUMBAR EN RADIOGRAFIAS DE PACIENTES DEL CENTRO DE
DIAGNOSTICO MONTEFIORI JULIACA 2025 correspondiente a la linea de investigacion: SALUD PUBLICA

Que, la Direccién de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud
en cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV comunico que el Comité de Investigacion para la
evaluacion de la propuesta de Investigacion estd conformado por los siguientes docentes:

*  Presidente . Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA
* 1er. Miembro : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
*  2do. Miembro : M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ

E 3
Que, la Directora de la Unidad de Investigacion ha emitido la Opinién Técnica N° 682-
2025-UANCV-FCS-UI-Cl sobre la evaluacion de la propuesta de investigacion, emitiendo opinidn favorable para que
se emita la resolucion de aprobacion de la propuesta de investigacion;

Estando en la opinién técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones
que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria, Resolucion
de Institucionalizacion 1287-92 D.L. N° 739 y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, la PROPUESTA DE INVESTIGACION,
presentado por el (la) egresado (a) APAZA QUISPE STEFANY YASSELIN para optar el Titulo Profesional de
LICENCIADO (A) EN TECNOLOGIA MEDICA ESPECIALIDAD: RADIOLOGIA titulado: PERFIL
SOCIODEMOGRAFICO ASOCIADO A PATOLOGIAS DE LA COLUMNA LUMBAR EN RADIOGRAFIAS DE
PACIENTES DEL CENTRO DE DIAGNOSTICO MONTEFIORI JULIACA 2025

La Propuesta de Investigacion debera ejecutarse de acuerdo a lo establecido en el
Reglamento de la Unidad de Investigacion con fines de obtencion de Grados Académicos y Titulos Profesionales, y
el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud.

ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER, como ASESOR(A) DE LA PROPUESTA DE
INVESTIGACION a I(la) Docente Ordinario (a) de la Facultad de Ciencias de la Salud Dra. SANDRA ALEJANDRA
FERNANDEZ MACEDO

ARTICULO TERCERO.- DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela Profesional de Enfermeria quedan encargados
del cumplimiento de la presente Resolucién.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

eranpreiesess

Pre-fabids
LECAN
mcwmasmmﬁbf M

Distribucion: Decanato, EP: TM Secretaria Académica, Archivo.
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El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

1% @ Fuentes de Internet
3%  ME Publicaciones

11% &2 Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencion y la revise.
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Metadatos Complementarios

PERFIL SOCIODEMOGRAFICO ASOCIADO A PATOLOGIAS DE LA COLUMNA LUMBAR
EN RADIOGRAF{AS DE PACIENTES DEL CENTRO DE DIAGNOSTICO
MONTEFIORI JULIACA 2025

Datos de autor

Nombres y apellidos STEFANY YASSELIN APAZA QUISPE

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad 71994882

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0002-4070-0880

Datos de asesor

SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ

Nombres y apellidos MACEDO
Tipo de documento de identidad DNI
Nomero de documento de identidad 01309221
URI, de ORCID https://orcid.org/0009-0007-4145-7030
Datos del jurado
Presidente del jurado
Nombres y apellidos MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
Tipo de documento DNI
Niamero de documento de identidad 02401506

Miembro del jurado 1
Nombres y apellidos SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA
Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad 01297921

Miembro del jurado 2
Nombres y apellidos MARYLUZ CRUZ COLCA
Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad 29590767
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Datos de investigacion

Linea de investigacion

SALUD PUBLICA - P10

Grupo de investigacién

No aplica.

Agencia de financiamiento

Sin financiamiento

Ubicacidn geografica de la
investigacion

Pais: Pert
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Distrito: Juliaca

Latitud: -15.49762
Longitud: -70.13293
https://maps.app.g00.2l/F82RDNnnsWBuQyTES8
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Afio o rango de afios en que se realizé
la investigacion

Junio 2025 - Noviembre 2025

URL de disciplinas OCDE
https://concytec-pe.github.io/Peru-
CRIS/vocabularios/ocde ford.html

Epidemiologia
https:/purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.09
Ciencias de la salud
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.00
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo STEFANY YASSELIN APAZA QUISPE . identificado con DNI
Nro. 71994882, en mi condicion de egresado de:

(Xl Escuela Profesional
O Programa de Segunda Especialidad,
O Programa de Maestria o Doctorado

TECNOLOGIA MEDICA ;

informo que he elaborado el/ia [ Tesis o O Trabajo de Investigacién, O Trabajo Académico

denominada:

PERFIL SOCI’ODEMOGRAFICO ASOCIADO A PATOLOGiAS DE LA COLUMNA LUMBAR EN
RADIOGRAFIAS DE PACIENTES DEL CENTRO DE DIAGNOSTICO MONTEFIORI JULIACA
2025

Asesorado por: Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es claborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la responsabilidad
de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Céceres Veldsquez y/o la
Administracion Piblica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

Juliaca__19__de diciembre del 2025

Firma del Estudiante Huella
(obligateria)
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RESUMEN
La finalidad de esta investigacion tiene como Objetivo general: Determinar la
asociacion entre el perfil sociodemografico con las patologias de la columna lumbar
en radiografias Materiales y métodos: Es un disefio no experimental, basico, nivel
relacional, con enfoque cuantitativo. La muestra: Esta conformada por 108
pacientes mayores a 22 afios, se utilizd el analisis documenta como técnica de
investigacion, mediante una ficha de recoleccion de datos. Resultados: el analisis
evidencia que el 50.9% de casos correspondid al sexo femenino(p=0.003),
predominando entre edades de 41-60 afios, con 54.6% con un valor de (p=0.000).
Asimismo, el 51.9% preceden de zonas rurales, pacientes dedicados a la
agricultura con 25.9% con valor de (p=0.005). en cuanto al IMC el 59.3% presento
sobrepeso (p=0.000). Todas las variables sociodemograficas evidenciaron una
asociacion significativa (p<0.05). Respecto a los hallazgos radioldgicos, la
espondilosis 33.3% y la espondioartrosis 30.6% fueron las patologias mas
prevalentes, seguida de la listesis con 185%. Conclusion: el perfil
sociodemografico influye significativamente en la aparicion de las patologias
lumbares en la poblacién estudiada, evidenciando la necesidad de estrategias

preventivas y educativas en ambito de la salud publica

Palabras clave: radiografia, hallazgos  radioldgicos, espondilosis,

espondiloartrosis.
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ABSTRACT
The purpose of this research was to determine the association between the
sociodemographic profile and lumbar spine pathologies diagnosed through
radiographic imaging. Materials and methods: A non-experimental, basic, relational-
level design with a quantitative approach was applied. The sample consisted of 108
patients over 22 years of age. The technique used was documentary analysis
through a data collection form. Results: The analysis showed that 50.9% of the
cases corresponded to females (p=0.003), with a predominance of the 41-60 age
group (54.6%, p=0.000). In addition, 51.9% of participants came from rural areas,
with 25.9% engaged in agricultural activities (p=0.005). Regarding body mass
index, 59.3% were classified as overweight (p=0.000). All sociodemographic
variables demonstrated a significant association (p<0.05). In terms of radiological
findings, spondylosis (33.3%) and spondyloarthrosis (30.6%) were the most
prevalent pathologies, followed by spondylolisthesis (18.5%). Conclusion: The
sociodemographic profile was found to significantly influence the occurrence of
lumbar pathologies in the studied population, highlighting the need for preventive

and educational strategies in public health.

Keywords: X-ray, radiological findings, spondylosis, spondyloarthrosis.
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INTRODUCCION
La columna vertebral es fundamental para la movilidad, soporte corporal y la
estabilidad, que a lo largo de la vida puede verse afectada por diversas patologias
que impactan significativamente en la calida de vida, estas estan asociadas con los
factores considerando el sexo, edad, indice de masa corporal, ocupacion laboral,
procedencia asi como los traumatismos previos, estas influyen directamente en
relacion con el numero de personas que presentan estas afecciones,
particularmente en la zona de Puno por la falta de conocimiento sobre estas

patologias.

El estudio tiene como propdsito analizar cdmo se vincula la relacion entre el perfil
sociodemografico con las alteraciones de la columna lumbar, utilizando la
radiografia como método de evaluacion de los pacientes atendidos del centro de
Diagnostico Montefiori, en la localidad de Juliaca 2025. Para ello, se empled un
enfoque cuantitativo con un disefio basico, tipo relacional y caracter retrospectivo,
lo que permitid recopilar datos relevantes sobre la presencia de las patologias como
por ejemplo la espondiloartrosis, espondilolistesis y escoliosis considerando su

relacion con los diferentes factores demograficos.

Estos hallazgos no solo nos ayudan a comprender las alteraciones patoldgicas en
la region, sino que también destaca la significancia de desarrollar y aplicar medidas
de prevencion, educativas y tratamiento que contribuyan a minimizar sus

repercusiones en la salud publica y en ambito laboral.

El estudio realizado comprende 4 capitulos: Capitulo I: Planteamiento del
problema, justificacion, objetivos, hipotesis, variables y operalizacion de variables.

Capitulo II: Antecedentes de la investigacién, marco tedrico, marco conceptual.
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Capitulo 1ll: disefio de la investigacion métodos aplicados, poblacion, muestra,
técnicas e instrumentacion, plan de recoleccion de datos, contrastacién de
hipotesis, validez y confiabilidad. Capitulo I1V: Resultados, conclusiones,

recomendacion y referencias bibliograficas.
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CAPITULOII

ASPECTOS GENERALES

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Internacional

El dolor lumbar constituye una de las problematicas mas relevantes de salud
publica en al ambito internacional debido a una alta frecuencia de
discapacidad, manifestandose en personas de todos los grupos etarios. Su
incremento se asocia al envejecimiento poblacional y a diversas condiciones
sociales y laborales. En las ultimas décadas, especificamente entre 1990 y
2015, se evidencié un aumento significativo de la carga del dolor lumbar,
relacionado con el aumento de la poblacion adulta mayor, con impacto en los

paises de ingresos bajos

Una gran mayoria de las personas experimentd episodios iniciales como el
de dolor en la zona lumbar y logré recuperarse en un tiempo considerable;
sin embargo, la recurrencia de los sintomas es frecuente, o que genera una

repercusion en la calidad de vida y el uso de los servicios de salud. (1)

El dolor de columna se ha consolidado como uno de los factores mas
relevantes de limitacidon funcional ademas de ausencias laborales en el
ambito mundial. De acuerdo con la OMS 2020, reporta que alrededor del

90% del grupo poblacional llega a manifestar una molestia de la columna en
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algun momento a lo largo de su existencia. Esta situacion no solo afecta la
salud integral, sino también la condicion de vida de la poblacion afectada y
estas dolencias generan repercusiones notables en el sector laboral y
economico. La alta prevalencia de estas afecciones demuestra la relevancia
de afrontar de distintos métodos como estrategias integrales que incluyan
acciones preventivas como opciones terapéuticas, manejos adecuados en el

ambito ocupacional. (2)

Desde una perspectiva epidemiolégica el dolor de la zona lumbar se
reconoce como uno de los aspectos determinantes de discapacidad en el
mundo, con una frecuencia que continia en aumento con el transcurso del
tiempo. Diversos estudios internacionales, entre ellos un articulo cientifico
de la epidemiologia, del dolor lumbar en el resto del mundo se identificaron
situacion adversas de salud, especialmente en el sector rural de paises con
ingresos bajos y esto se debe al gran esfuerzo fisico que implica el trabajo
cotidiano, al acceso limitado a servicios médicos especializados y las
condiciones poco favorables. (3)

Las alteraciones que afectan a la columna vertebral posiblemente se
manifiesten en diversos procesos de la vida que estan asociadas a multiples
factores desencadenantes, la molestia de la columna lumbar, asi como los
procesos de degeneracion vertebral. Estas afecciones se agrupan de
manera general como el caracter congénito y las adquiridas a lo largo de la

vida. (4)

En el contexto peruano, los reportes publicados por el Ministerio de Salud
segun la epidemiologia mencionan que la lumbalgia es una dificultad de gran

prevalencia, ya que el 70 % y 80 % de la poblacion lo padecieron en algun
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momento de sus vidas, sin embargo, solo el 15 % de los casos cuenta con un
diagndstico definido. En términos generales y se estima que la gran mayoria
de las personas experimentaron episodios de lumbalgia en el transcurso de

la vida, siendo mas frecuente en mujeres a su media edad. (5)

Entre los factores de riesgo mas comunes que estan asociados al dolor
lumbar se encuentran las actividades laborales que requieran pasar
periodos prolongados sentado, levantar o cargar objetos pesados, asi como
las labores domésticas que se exigen esfuerzo fisico, a ellos se suman las
condiciones personales y estas incrementan de manera significativa la

probabilidad de padecer episodios de dolor. (6)

Regional

En la localidad de Puno se han realizado estudios especificos sobre la
problematica del dolor de la columna y es relevante mencionar que la
poblacion se dedica principalmente a actividades como el comercio, la
agricultura, entre otras actividades. Estas ocupaciones suelen generar
lesiones involuntarias en la columna vertebral, provocando dolor y
limitaciones en sus tareas cotidianas ante esta situacién, consideramos

llevar a cabo el presente estudio

Local.

En la localidad de San Roman, dentro del Centro de Diagnstico Montefiori, la
gran mayoria de los pacientes atendidos manifestaron molestias en la zona
de la espalda. La lumbalgia no es un diagndstico, si no un sintoma que puede
tener diversas causas, por lo que requiere un estudio cuidadoso segun la

problematica presente. Por esta razén optamos por utilizar la radiografia
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digital como meétodo inicial de la evaluacion debido a su accesibilidad
econdmica. Sin embargo, es importante reconocer que la tomografia, asi

como la resonancia magnética ofrecen una mayor precision.

1.1.1. Problema general.
PG: ¢, Cual es la asociacién del perfil sociodemografico con patologias
de la columna lumbar en radiografia pacientes del Centro de

Diagnéstico Montefiori Juliaca 20257

1.1.2. Problemas especificos

PE1: ;Qué asociacion tiene el perfil demografico con patologias de la
columna Ilumbar en radiografia de pacientes del Centro de
Diagnéstico Montefiori Juliaca?

PE2: ;Qué asociacion tiene el perfil social con patologias de la columna
lumbar en radiografia, de pacientes del Centro de Diagndstico
Montefiori Juliaca?

PE3: ;Qué asociacion existe entre los antecedentes clinicos con
patologias de la columna lumbar observadas en radiografias de
pacientes del Centro de Diagndstico Montefiori Juliaca?

PE4: ;Cual es la frecuencia de los hallazgos radiolégicos en pacientes del

Centro de Diagndstico Montefiori Juliaca?

1.2 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

1.2.1 Justificacion tedrica
Esta investigaciéon busca comprender como el perfil sociodemografico
influye en las enfermedades de la columna lumbar, una zona del cuerpo

vulnerable al desgaste y lesiones por esfuerzo fisico, los habito de vida, la
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ocupacion y la cobertura de atencidon medica repercuten en la salud
musculoesquelética, no se encontraron evidencias especificas en Juliaca,
por tal motivo esta investigacion aporta un conocimiento que expliquen la
relacion entre las variables contribuyendo al fortalecimiento del area de la

Salud Publica entre la radiologia médica

1.2.2 Justificacion practica
El estudio tiene una aportacion directamente con la practica médica, ya que
nos permite reconocer patrones clinicos y sociales en pacientes que
presentan afecciones lumbares mediante la radiografia, sus hallazgos
pueden orientar al profesional de salud a un adecuado diagndstico, y tomar
en cuenta las estrategias de prevencion dirigidas a personas de grupos mas
vulnerables, ademas de servir de base para generar campafias educativas
que promuevan un estilo de vida saludable y asi contribuir a prevenir el

deterioro de la columna en la poblacion desde temprana edad.

1.2.3 Justificacion metodoldgica
Con un propésito para lograr los objetivos planteados se utilizé un disefio no
experimental, de caracter basico, alcance relacional, método hipotético
deductivo con un enfoque cuantitativo, este estudio permite analizar de
manera organizada en relacion a los factores sociodemograficos con los
hallazgos radiolégicos sin intervenir en los pacientes, la recoleccion de datos
se dio por medio de la técnica del analisis documental mediante una ficha de
recoleccion de datos, nos permitio facilitar la identificacion de posibles
asociaciones entre variables. El método aplicado es adecuado y nos permitio

respetar el desarrollo natural de la atencion médica

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

1.3  OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.3.1 Objetivos generales.

OE: Determinar la asociacion que tiene el perfil sociodemografico con
patologias de columna lumbar en radiografia de pacientes del

Centro de Diagnéstico Montefiori Juliaca 2025

1.3.2 Objetivos especificos.

OE1: Describir la asociacién que tiene el perfil demografico con patologias
de la columna lumbar en radiografia de pacientes del Centro de

Diagnéstico Montefiori Juliaca

OE2: Identificar la asociacion que tiene el perfil social con patologias de la
columna lumbar en radiografia de pacientes del Centro de

Diagndstico Montefiori Juliaca.

OE3: Analizar la asociacion entre los antecedentes clinicos con
patologias de la columna lumbar observadas en radiografias de

pacientes del Centro de Diagndstico Montefiori Juliaca.

OE4: Identificar la frecuencia de los hallazgos radiolégicos en pacientes

del Centro de Diagnostico Montefiori Juliaca.

1.4 HIPOTESIS

1.4.1 Hipotesis general

HG: Existe una asociacion significativa entre el perfil sociodemografico
con patologias de la columna lumbar en radiografias, paciente del

Centro de Diagnéstico Montefiori Juliaca 2025
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1.4.2 Hipotesis especificas

HE1: El perfil demografico tiene asociacion significativa con las
patologias de la columna lumbar en radiografias, paciente del Centro

de Diagndstico Montefiori Juliaca

HE2: El perfil social esta asociado significativamente con las patologias de
columna lumbar en radiografia, paciente del Centro de Diagndstico

Montefiori Juliaca

HE3: Existe una asociacion significativa entre los antecedentes clinicos
con las patologias de la columna lumbar observadas en radiografias

de los pacientes del Centro de Diagnostico Montefiori Juliaca

HE4: Existe mas frecuencia de espondilosis en los pacientes del Centro de

Diagndstico Montefiori Juliaca

1.5 VARIABLES

Variable 1: Perfil Sociodemografico.

Variable 2: Patologias de columna lumbar.
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1.6 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
VARIABLES DIMENSIO NES INDICADORE S ESCALA DE
VALORACION
1.1 Perfil 1.1.1. Sexo a. Femenino
Demografico b. Masculino
1.1.2. Edad a. 22-40
VARIABLE1 b. 41-60
1.PERFIL c. 61-80
S0 Cfg Eg OGR 1.1.3. a. Urbano
Procedencia b. Rural
1.2. Perfil 121, a. Comerciantes
Social Ocupacion b. Obreros
c. Conductores
d. Agricultores
e. Profesionales
1292 a. Bajo peso
indice de masa b. Normal
corporal. c. Sobre peso
d. Obesidad.
1.2.3. Actividad fisica[a- Aguda
b. Subaguda
c. Cronica
1.3. Antecedentes | 1.31. Lumbalgia a. Leve
clinicos b. Moderado
C. Severo
1.3.2. Traumatismo [ i
previo b. no
VARIABLE 2 21 a. Espondiloartrosis
Hallazgos b. Espondilosis
i radiolégicos c. Listesis
PATOLOGIA DE LA 9 4 Escoliosis
COLUMNA e. Rectificacion lumbar
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CAPITULOIII

MARCO TEORICO

21 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1 Antecedentes a nivel internacional

Torres (7) “Hallazgos radiolégicos mas frecuentes en la radiografia
postero anterior y lateral de la columna lumbosacra en pacientes entre
los 40 a los 80 anos atendidos en el centro médico BIODIMED en su
sede matriz de la de la ciudad de Quito 2023” cuyo objetivo es identificar
los hallazgos radiolégicos mas comunes. Con la metodologia de disefo
descriptivo, transversal de enfoque cuantitativo, considerando una poblacion
de 508 participantes, cuyos datos se dieron por una ficha de recoleccién de
datos (historias clinicas). Los resultados se observaron el 50.07% presentan
anomalias, presencia de osteofitos con 56.50% y seguido con la
hiperlordosis con 22.83%. En conclusion, los hallazgos con la prevalencia es
la espondilosis (osteofitos), con un porcentaje mayor en hombres de 40-44
afnos.

Izurieta (8) “Prevalencia de escoliosis degenerativa de columna lumbar
en pacientes mayores de 40 afos diagnosticada por radiografia
convencional en la fundacién Mosquera en Tumbaco, periodo Julio a

Diciembre del 2020” el Objetivo identificar la prevalencia. Con una
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metodologia de estudio descriptivo, observacional, cuantitativo. Los
resultados mostraron la prevalencia de escoliosis degenerativa con mayor
frecuencia en adultos de 40-45 afios con un valor de 18.08%, seguidamente
con el 56 — 60 afos con un 15.93% y los de 60-70 anos con un 14.86%.
dando, en Conclusion: el género mas afectado son las mujeres con un
40.43%.

Almeida (9) “Asociacion de lumbalgia con los hallazgos radiolégicos
degenerativos de columna de los pacientes atendidos en el servicio de
imagenologia del Hospital IESS Quito Sur en el periodo comprendido
entre enero y diciembre 2021” Con el objetivo de precisar la relacion de
lumbalgia con los hallazgos radiolégicos. Con un metodo analitico de corte
transversal. Los resultados: mostraron una alta asociacion destacando un
dolor crénico en personas mayores de 46 afnos, con alta relevancia en sexo
femenino, con una incidencia en personas con sobrepeso. Conclusion: la
lumbalgia se asocia con hallazgos radioldgicos especialmente sobre
pacientes mayores de 46 afos, aceptando la hipotesis.

Castillo (10) “Signos radiolégicos en radiografia postero anterior y
lateral de columna dorsolumbar, en aspirantes a cadetes de la Escuela
Superior Militar Eloy Alfaro, que acuden al reclutamiento en el centro de
salud de la escuela Superior Militar de la ciudad de Quito como
parametros de ingreso durante el periodo Julio-Diciembre del 2020” con
un método aplicado de disefo descriptivo, observacional con un enfoque
cuantitativo, con una poblacion finita y homogénea, se calcula la muestra
considerando las restricciones. El Resultado mostro la frecuencia de lordosis

con un 97.6% en los aspirantes de cadetes, mientras que el 2.4% presentan
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hiperlordosis. En conclusion, el grupo mas afectado con las patologias es el
sexo femenino con exposicion en actividades que impliquen un sobre
esfuerzo fisico.
2.1.2 Antecedentes a nivel nacional

Matamoros (11) “Hallazgos radiolégicos de espondiloartrosis lumbar
diagnosticada mediante el Método de Lane en paciente de 30 a 65 afos
2021” El Método es de tipo descriptivo, observacional, transversal. La
poblacién muestral es de 120 pacientes. Los Resultados mostraron el 59.2%
son de la poblacién femenina y seguidamente con 40.8% son la poblacion
masculina, la presencia de los osteofitos fue leve con en 58.3% que se da
con mayor frecuencia en varones con el 30.8%. En Conclusién: observamos
una mayor frecuencia de espondiloartrosis lumbar, en la poblaciéon femenina
con 59.2% en edades entre los 51 a 60 afios con el 53.3% siendo para los
osteofitos.

Olcese (12) “Hallazgos imagenolégicos de la columna lumbar mediante
radiografias en pacientes con lumbalgia, Lima 2021” el objetivo es
comprobar la frecuencia de los hallazgos. Con un método aplicado de disefio
descriptivo, transversal con un método retrospectivo, el tamano muestral de
poblacion es de 193 sujetos de 18 - 30 afios de edad. En el resultado se
observé que el porcentaje mas afectado son los varones con 51.8% a
diferencia de las mujeres con 48.2 % entre edades mas frecuentes de 46-55
afnos con el 21%, con una significativa prevalencia de la espondiloartrosis
con 12.7%. En Conclusion, se observo la frecuencia en pacientes de 46 -55
afios de edad a predominio masculino con mayor frecuencia a nivel

profesional.
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Flor (13) “Prevalencia y los factores relacionados con el dolor lumbar
cronico en docentes de educacion inicial del distrito de Tacna, en el
ano 2020” El objetivo es identificar la frecuencia. EIl método empleado es un
trabajo observacional, relacional y transversal, mediante una encuesta. El
resultado se observd el 69.5% reporto episodios de dolor y el 81.9%
presento dolor cronico, también observamos una cierta asociacion con la
actividad fisica (p<0.003), asi mismo con los traumatismos previos
(p<0.004). En Conclusion, se identifico la prevalencia con los factores
fisicos, laborales presentando un dolor crénico altamente significativa.
Trejo (14) “La escoliosis evaluada por radiografias digital en pacientes
del hospital de la solidaridad de Ate,2017” objetivo es definir la
prevalencia de la escoliosis. Con un método descriptivo, transversal, con un
método retrospectivo, con un grupo poblacional de 1114 mayores de 28
anos, mediante la ficha de recojo de datos (informes médicos). Los
resultados observaron un alto indice de personas afectadas con una edad de
29-44 afios con un predominio hacia el sexo femenino con el 61%, con mas
incidencia de la espondilosis con 43.6%. En Conclusion: se analizo la
frecuencia de escoliosis con mas evidencia en el sexo femenino.

Troncos (15) “Hallazgos imagenoldgicos de radiografia lumbar en
bipedestacion de patologias lumbares en pacientes de la clinica
Ricardo Palma, Lima 2018”. Objetivo es de identificar los hallazgos
radiolégicos. Con una metodologia de estudié descriptivo con una corte
transversal, retrospectivo, basandose en los informes radiologicos. Los
resultados identificaron contracturas musculares perivertebral asociado a

hiperlordosis y rectificacion lumbar, también mostro una escoliosis en forma

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

> TESIS UANCV 7 | INVESTIGACION
; 322

2
4R

“OFICINA DE INVESTIGACION”
f,

de S italica, con una alta prevalencia en espondilolistesis. En conclusion, se
identificd las patoldgicos frecuentes fueron en mujeres de 60 a 95 afos de
edad

Gomez (16) “Hallazgos radiolégicos mas frecuentes de la columna
lumbar en los pacientes atendidos en el servicio de rayos x de la Clinica
de Especialidades Médicas durante el aiio 2018” el Objetivo, identificar la
frecuencia de los hallazgos patologicos de la columna lumbar. El Método, es
de modelo descriptivo, transversal con estrategia cuantitativa, analizando 76
historias clinicas. Los resultados mostraron que la alteracion mas comun
fueron la escoliosis 82%, seguidamente de la espondilosis con un 38%, asi
mismo la espondilolistesis con un valor del 14% de caso. En conclusién, se
determind que los hallazgos como la escoliosis y la espondilosis lumbar
fueron las patologias mas relevantes, presentando mayor frecuencia en la

poblacion femenina con una edad avanzada.

2.1.3 Antecedentes a nivel regional
Vargas (17) “Relaciéon entre el dolor lumbar de origen mecanico y la
ergonomia laboral en enfermeras del Hospital Regional Manuel Nuhez
Butron de Puno entre junio y julio de 2017” El Objetivo, precisar la
relacion. El método, es un estudio no experimental, basico, correlacional, el
grupo poblacional es de 90 enfermeras. El resultado, mostro un mayor
porcentaje en participantes mujeres 98%, con el grupo predominante de 55y
59 afios de edad. Asimismo, el 68% reporto un nivel medio de dolor lumbar
esporadicamente, en relacién a la ergonomia laboral se presencio el 41%

realizaba movimientos repetitivos. En conclusién, se precisa la relacion
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notable de dolor lumbar con origen mecanico, asi como la ergonomia laboral,
considerando recomendar dichas condiciones.

Sifuentes (18) “Factores relacionados con la discapacidad por
espondiloartrosis lumbar en el Hospital Carlos Monge Medrano de
Juliaca 2029” el método, es un estudio de tipo correlacional, de caracter
retrospectivo y transversal; que incluyo un grupo poblacional de 100
pacientes atendidos. Los resultados, evidenciaron el 46% presentaron
discapacidad ligera, el 31% de discapacidad intermedia y el 14% de
discapacidad intensa. En conclusion. evidencio la asociacion relevante del
grado de discapacidad entre la intensidad de dolor y se confirma que el dolor
constituye un factor clave en la limitacion funcional.

Zamata (19) “Prevalencia y factores de riesgo del dolor
musculoesquelético en cirujanos dentistas de la ciudad de Puno-2022”
La Metodologia, se adopté un disefio descriptivo, transversal vy
observacional con una poblacion de 152 profesionales, instrumento
mediante una ficha de recoleccién de datos. Los resultados, indicaron que el
73% presentaron dolor, el 86.5% en la region lumbar, el 76.6% en region del
cuello y el 73% en la region dorsal, con mas predominio en mujeres con
80.7%. En conclusién, se identific6 una prevalencia significante del dolor
musculoesquelético, principalmente en la zona lumbar entre una asociacion
significativa en el factor ocupacional de los profesionales.

Del Aguila, Olinda. Et al (20) “Factores clinicos y lumbalgia en el Hospital
Nacional Daniel Alcides Carrion Lima-Peru 2019” Con el obijetivo,
analizar los factores clinicos con la lumbalgia. La metodologia, es un estudio

con un disefio descriptivo transversal, atendidos durante todo el afio. Los
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resultados, mostraron la lumbalgia con mayor frecuencia es el sexo
femenino con 65.7%, seguidamente el 44% son personas con sobrepeso. En
conclusion, se identifico una relacion altamente considerable de lumbalgia
con respecto a los factores clinicos, las cuales fueron la identidad sexual,
generacion y la actividad fisica que aumentan la influencia del dolor lumbar.

22 MARCO TEORICO

2.2.1 Perfil sociodemografico
El perfil sociodemografico constituye una descripcion estructurada de las
caracteristicas principales de una poblacién e incluye factores como el sexo,
edad, nivel de educacion, distribucion territorial, nucleo familiar, ocupacion y
estado civil, entre otros factores que permiten comprender la distribucién y
relacion de los individuos dentro de un espacio determinado.
Asimismo, el perfil sociodemografico permite diferenciar las particularidades
entre areas urbanas y rurales, evidenciando desigualdades en la cobertura
de servicios basicos, condiciones laborales, estilos de vida. Esta informacion
facilita la identificacion de tendencias poblacionales y de grupos en situacién
de vulnerabilidad. De esta manera, llega a representar un recurso prioritario
para la planificacion de la salud publica, y permitiendo anticipar riesgos,
disefiar intervenciones preventivas y comprender cémo los factores
demograficos influyen en determinadas patologias. (21)

2.2.2 Perfil demografico
La evolucién demografica, segun el INEl, da a conocer los cambios que
experimenta la poblacion a lo largo del tiempo, destacando indicadores como
la magnitud poblacional, clasificacién por sexo y edad, asi como los

parametros poblacionales asociados a la fecundidad, mortalidad, natalidad y
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migraciones. Este analisis permite identificar tendencias y las variaciones de
aumento demogréafico. (21)

En relacion al ambito de la salud, estos procesos demograficos también
influyen en la incidencia de enfermedades y en la demanda de servicios
diagnosticos, especialmente en condiciones musculoesqueléticas como las
patologias de la columna lumbar. Este impacto es mas evidente en la
poblacion adulta, asi como en grupos expuestos a determinados patrones
ocupacionales que aumenta significativamente el riesgo de presentar

alteraciones vertebrales.

2.2.2.1 Sexo.

Se define por las caracteristicas biolégicas, anatdomicas vy fisiolégicas la cual
nos permiten diferenciar a las personas como femeninas o masculinas,
incluyendo aspectos como la morfologia corporal y las funciones
reproductivas. Estas diferencias tienen un sustento organico y no dependen
de factores sociales o culturales asociados al género. (22)

En el contexto de la salud, el sexo adquiere especial relevancia, ya que
ciertas patologias de la columna lumbar presentan variaciones en su
frecuencia segun el sexo del paciente. En particular, se ha observado una
mayor predisposicién en las mujeres, relacionada con cambios hormonales,
variaciones anatdmicas y condiciones biomecanicas que influye en

desarrollo de manifestacion de alteraciones lumbares.

2.2.2.2 Edad
En el ambito demografico, la edad constituye una variable estructural
esencial para caracterizar a la poblacion, ya que permite organizar y analizar

segun distintos grupos etarios. Esta estructura suele estudiarse mediante
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intervalos quinquenales de (0 a 4, 5a 9, 10 a 14, entre otros), asi como a
través de agrupaciones mas amplias, como poblacion infantil, poblacion en
edad productiva y poblacién adulta mayor, lo cual resulta indispensable para
la elaboracién de indicadores demograficos. (23)

La edad es una variable demografica importante en el estudio de las
patologias de la columna lumbar, debido a que los cambios degenerativos
aumentan progresivamente con el paso del tiempo. El analisis por grupos
etarios permite identificar la mayor frecuencia de alteraciones lumbares en
adultos y adultos mayores, evidenciadas mediante hallazgos radiologicos.
2.2.2.3 Procedencia.

La procedencia es una variable sociodemografica que identifica el lugar de
origen o residencia de una persona, diferenciando comunmente entre las
areas urbanas y las rurales, como entre distintas regiones o localidades.
Esta variable permite reconocer el entorno social, econémicas, asi como las
ambientales en las que se desenvuelve la poblacion. (21)

La procedencia adquiere una mayor importancia en el sector salud al acceso
limitacion de estos servicios o capacitaciones a la poblacion que habitan en
zonas rurales ya que estan expuestas a una mayor carga fisica y el estilo de

vida que pueden incrementar en aumento de alteraciones lumbares

2.2.3 Perfil social
Segun Velasquez Garcia (2020), el perfil social se refiere al conjunto de
caracteristicas y condiciones que describen la realidad social de un grupo,
incluyendo aspectos como la edad, el sexo, la procedencia, el acceso y uso
de tecnologias, los habitos de interaccion social y las formas de participacion

en su entorno. Este perfil permite comprender cémo los sujetos se relacionan
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con su contexto, como se comunican, y como determinadas condiciones

sociales influyen en su comportamiento, practicas y formas de consumo. (24)

2.2.3.1 Ocupacion laboral.

Se entiende como un conjunto de actividades o funciones laborales que una
persona realiza de acuerdo con sus capacidades, habilidades y formacion.
Este concepto abarca términos como trabajo, tarea, puesto y también hace
referencia al entorno o lugar donde se desarrollan dichas actividades. (25)
En el contexto de la salud, la ocupacion adquiere importancia porque
determinados tipos de trabajo pueden implicar esfuerzos fisicos repetitivos,
posturas prolongadas o cargas mecanicas que aumentan el riesgo de
desarrollar patologias de la columna lumbar, especialmente en labores que
demandan fuerza, movimientos repetitivos o0 exposicidn prolongada a

condiciones laborales desfavorables.

2.2.3.2 indice de masa corporal

Se considera un indicador antropométrico utilizado con el fin de valorar el
estado nutricional de la poblacion, esta se determina mediante la relacion
entre el peso y la talla, expresada como el peso en kilogramos dividido entre
la estatura en metros al cuadrado (kg/m2).

Esta permite clasificar a la poblacién adulta en categorias como bajo peso,
normopeso, sobrepeso y obesidad utilizada ampliamente y en estudios
epidemioldgicos, esta clasificacién permite identificar los riesgos asociados
a la malnutricién y enfermedades cronicas. (26)

- Bajo peso: IMC es menor de 18.5 kg/m

- Peso normal: IMC esta entre 18.5 kg/m

- Sobrepeso: IMC esta entre 25 y 29.9 kg/m
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- Obesidad: IMC esta entre 30.0 y 34.9 kg/m

En el contexto de las patologias la columna lumbar y el IMC adquiere una
alta relevancia ya que el aumento de peso incremente la carga mecanica
sobre la columna, favoreciendo al proceso degenerativo y alteraciones en la

postura.
2.2.4 Antecedentes clinicos.

De acuerdo con Bates, los antecedentes clinicos constituyen un componente
fundamental de la historia clinica y se refieren al registro organizado de
informacion relacionada con los eventos de salud previos del paciente,
incluyendo antecedentes personales, familiares y médicos relevantes, los
cuales permiten contextualizar la condicion actual del individuo y facilitan la

toma de decisiones diagnodsticas y terapéuticas. (27)

Esta adquiri una especial relevancia al desarrollar alteraciones vertebrales,
por ello esta informacion resulta indispensable para comprender el origen,
evolucion y el riesgo asociado a los problemas lumbares con respecto al

traumatismo.

2.2.4.1 Lumbalgia.

Es una manifestacién clinica caracterizada por dolor en la regién lumbar,
originado en alteraciones de las estructuras éseas, articulares, musculares,
ligamentarias o neurolégicas de la columna vertebral. Este dolor puede
presentarse asociado al movimiento o a la postura, o bien relacionarse con la
irritacion de raices nerviosas, y puede ser consecuencia de procesos
mecanicos, degenerativos, traumaticos, inflamatorios o sistémicos. La

valoracion clinica del paciente con lumbalgia requiere identificar el origen del
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dolor y distinguir entre cuadros de evolucién benigna y aquellos que sugieren
patologias subyacentes de mayor gravedad. (28)

En medicina interna, se indica que la gran mayoria de los episodios de
lumbalgia son de origen mecanico y se relacionan con sobrecarga funcional,
degeneracion discal o cambios osteoartrosicos; su presentacion puede ser
aguda, subaguda o cronica, y su etiologia incluye procesos mecanicos,
degenerativos, inflamatorios o traumaticos, sin embargo, también puede
asociarse a factores ocupacionales, estilos de vida y comorbilidades que
incrementan la vulnerabilidad de la columna lumbar.

2.2.4.2 Traumatismo previo

Es un evento traumatico corresponde a la exposicién del organismo a una
agresion fisica externa repentina, como caidas, accidentes o impactos
directos, que puede producir dafio en estructuras Oseas, musculares,
articulares o neurolégicas. (28)

Este tipo de evento constituye un antecedente clinico relevante, ya que
puede generar alteraciones estructurales o funcionales que favorecen la
aparicion de sintomas musculoesqueléticos, entre ellos la lumbalgia, y debe
ser considerado durante la evaluacion clinica integral del paciente.

Los traumatismos son relevantes ya que pueden generar alteraciones
estructurales y desencadenar episodios de lumbalgia o acelerar procesos

degenerativos y esta influye en los hallazgos radiolégicos. (27)

2.2.5 Patologia de la columna.

La patologia de la columna lumbar comprende el conjunto de alteraciones
degenerativas, traumaticas, inflamatorias, congénitas o neoplasicas que

afectan las estructuras de la regién lumbar, incluyendo vértebras, discos
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intervertebrales, articulaciones facetarias, ligamentos y elementos
neurologicos. Estas afecciones pueden generar compromiso funcional y
manifestarse clinicamente con dolor lumbar, rigidez, limitacion del
movimiento o sintomas neuroldgicos, cuya identificacidon requiere una

adecuada correlacion clinica y, en muchos casos, estudios de imagen. (28)

Las patologias de la columna vertebral son alteraciones que afectan los
cuerpos vertebrales, discos intervertebrales, articulaciones facetarias vy
tejidos blandos que conforman la columna. Segun la descripcion
fisiopatolégica presentan afecciones de origen degenerativo, mecanico o
traumatico, y constituyen una causa frecuente de dolor lumbar y limitacion
funcional. Entre las entidades mas comunes se incluyen la espondilosis, la
espondiloartrosis y las hernias discales, las cuales se evidencian mediante
estudios radiolégicos y se relacionan con el envejecimiento, la carga

mecanica y factores ocupacionales.

2.2.5.1 Hallazgos radiolégicos.

Estas corresponden a las alteraciones morfologicas y estructurales
identificadas mediante los métodos de diagndstico por imagenes,
especialmente la radiografia convencional, que reflejan cambios patologicos
en los tejidos Oseos y articulares. Estos hallazgos constituyen una
herramienta fundamental para apoyar el diagnéstico clinico, ya que permiten
evidenciar lesiones, procesos degenerativos o alteraciones anatomicas,
cuya correcta interpretacion debe realizarse en correlacion con la clinica del

paciente. (29)

2.25.2 Espodiloartrosis
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Es un trastorno degenerativo de la columna vertebral que compromete
principalmente las articulaciones facetarias, como consecuencia del
desgaste progresivo del cartilago articular. Este proceso se asocia a
cambios estructurales Oseos y articulares que pueden generar dolor
lumbar, rigidez y limitacion funcional, especialmente en adultos de edad

avanzada. (28)

Desde el enfoque radioldgico, la espondiloartrosis se considera como una
enfermedad degenerativa de las vertebral, caracterizada por la presencia
de esclerosis subcondral, osteofitos y disminucién del espacio articular,
hallazgos que pueden ser identificados mediante estudios de imagen,

especialmente en radiografias simples. (29)

clasificacion segun el método de Lane y Cols. (30)

o Ligera: 1
. Moderada: 2
. Grave: 3

2.25.3 Espondilosis

La espondilosis es un proceso degenerativo cronico de la columna vertebral
asociada al deterioro progresivo de los discos intervertebrales y los cuerpos
vertebrales, acompanado de la formacién de osteofitos marginales. Esta
condicién se relaciona con el envejecimiento y puede manifestarse
clinicamente con dolor, rigidez y limitacion del movimiento, principalmente a

nivel cervical y lumbar. (28)

Desde el punto de vista radiolégico, se observan signos tipicos de

degeneracion, como la formacién de osteofitos, el pinzamiento o reduccion
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del espacio intervertebral y el estrechamiento de los espacios discales. Estos
hallazgos permiten identificar el grado de afectacidn estructural y contribuyen

al diagnéstico de la enfermedad

2.2.5.4 Listesis

La listesis, también denominada espondilolistesis, se define como una
alteracion de la alineacion vertebral caracterizada por un desplazamiento
posterior o anterior de una vértebra en relacion a la vértebra subyacente. Esta
condicion puede ser consecuencia de procesos degenerativos, defectos
estructurales, traumatismos o alteraciones congénitas, y suele asociarse a
dolor lumbar, inestabilidad vertebral y, en algunos casos, compromiso

neuroldgico. (28)

Desde un enfoque radioldgico, la listesis se clasifica en funcién del grado de
desplazamiento anormal de un cuerpo vertebral sobre otro y se asocia
frecuentemente a alteraciones propias de la degeneracion del disco
intervertebral y de las articulaciones facetarias identificable en estudios de

imagen, principalmente en radiografias simples. (29)

Clasificacion de la listesis, porcentaje de desplazamiento (segun Meyerding)

- Grado I: menor al 25 %.

- Grado II: entre 25 % al 50 %.
- Grado lll: entre 50 % al 75 %.
- Grado IV: mayor al 75 %.

- Grado V (espondiloptosis): completo del cuerpo vertebral.
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Esta clasificacion permite valorar la severidad del deslizamiento vertebral y

orientar el manejo clinico y la interpretacion radiolégica. (31)

2.2.5.5 Escoliosis.

La escoliosis se define como una deformidad estructural de la columna
vertebral que se manifiesta por una desviacién lateral anormal acompafiada
por una rotacion vertebral. Esta alteracion puede tener origen idiopatico,
congeénito, neuromuscular o degenerativo, y su evoluciéon puede generar
desequilibrio postural, dolor y, en casos avanzados, compromiso funcional.

(28)

Desde el punto de vista radiolégico, la escoliosis se describe como una
alteracion de la alineacion de la columna vertebral en un plano frontal,
caracterizada por una rotacién de los cuerpos vertebrales, identificable por
medio estudios de imagenoldgicos, desde el enfoque radiologico, su
diagndstico se establece cuando el angulo de Cobb es igual o mayor a 10
grados, permitiendo ademas evaluar la severidad y progresion de la

deformidad. (29)

Clasificacion

- Leve: angulo de Cobb entre 10° y 20°.

- Moderada: angulo de Cobb entre 21° y 40°.

- Severa: angulo de Cobb mayor de 40°.

2.2.5.6 Rectificacion lumbar.

La rectificacion lumbar es una alteracién de la curvatura fisiolégica de la
columna vertebral definida por una disminucion o pérdida de la lordosis

lumbar normal. Esta condicion suele asociarse a espasmo muscular, dolor
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lumbar, trastornos posturales o procesos degenerativos, y puede ser
transitoria o persistente segun la causa subyacente. (28)

Desde el enfoque de vista radioldgico, la rectificacion lumbar se asocia a la
pérdida parcial o total de dicha curvatura lordoética fisiologica de la columna
lumbar, evidenciada en estudios de imagen, especialmente en radiografias
laterales. Este hallazgo puede reflejar contractura muscular, alteraciones

posturales o cambios degenerativos de la columna vertebral. (29)

23 MARCO CONCEPTUAL.

e Perfil sociodemografico: Es una descripcibn de las caracteristicas
basicas de la poblacién, como edad, sexo y ocupacion, que permite
analizar el patron de distribucion de enfermedades, asi como los factores
de riesgo. (21)

e Patologias de columna lumbar: Son alteraciones degenerativas o
mecanicas de la columna lumbar que afectan discos, vértebras vy
articulaciones, causando dolor y limitacién funcional (28)

e Columna lumbar: Se compone de cinco vértebras (L1-L5) encargadas de
soportar el peso corporal y permitir movimientos de flexion y extension,
siendo susceptible a degeneracion y lesiones (28)

e Hallazgos radiolégicos: Son alteraciones visibles en estudios de imagen
que reflejan procesos degenerativos o patoldgicos de la columna lumbair,
utiles para diagnéstico y seguimiento (28)

e Radiografia: Son equipos digitales que facilitan la visualizacién de

imagenes radiograficas de manera mas precisa y eficiente. (32)
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CAPITULO Il
PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION
3.1 DISENO DE LA INVESTIGACION.

Estudio no experimental, porque las variables no fueron manipuladas, sino
observadas tal como se presentaron en los registros clinicos. Este disefio
permitié identificar asociaciones entre los aspectos sociodemograficos con
los hallazgos radiolégicos en pacientes del Centro de Diagndstico Montefiori.

3.2 TIPO DE INVESTIGACION.

Basico, con un nivel relacional y de corte transversal, que nos permitié

analizar la relacion entre dichas variables
3.3 METODO APLICADOS DE LA INVESTIGACION

Mediante un proceso hipotético deductivo por medio del enfoque
cuantitativo, analizando de manera razonable y veraz la posible relacion

entre las dimensiones sociodemograficas con los hallazgos radiolégicos.
3.4 POBLACIONY MUESTRA.
3.4.1. Poblacién

Esta conformada por un numero definido de individuos, especificamente
108 pacientes registrados dentro del Centro de Diagndstico Montefiori en el

lapso del periodo comprendido del 2025

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE iNVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

3.4.2. Muestra

Esta elaborada de 108 personas, considerandose al 100% de la poblacion,

cumpliendo los criterios establecidos del Centro de Diagnostico Montefiori.
Criterio de inclusion.

- Usuarios atendidos dentro del centro de Diagnostico Montefiori, durante
el periodo de desarrollo.

- Usuarios atendidos tanto como femenino y masculino.

- Usuarios con una edad de 22 — 80 afios

- Usuarios con sintomatologia del dolor de columna.
Criterio de exclusion.

- Usuarios con una edad menos a los 22 afnos.

- Usuarios que presentan algun tipo de discapacidad.
AMBITO DE ESTUDIO Y TEMPORALIDAS

En proceso de la investigacion fue dentro del Centro de Diagndstico
Montefiori, localizado en la localidad de Juliaca - Puno. Dicho
establecimiento privado atiende una poblacién variada con ambientes y
equipos necesarios para la obtencion e interpretacion de radiografias, la
cual se convirtié en un espacio adecuado para llevar a cabo el estudio.
Considerandose un periodo de 3 meses ya que contamos con un meédico

radiologo el cual predispone y facilita la interpretacion
3.5 TECNICAS E INSTRUMENTACION DE LA INVESTIGACION.

3.5.1. Técnica

La técnica empleada es mediante el analisis documental de historias

clinicas que nos facilité recopilar y examinar la informacion registrada en los

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE iNVESTIGACION”

informes radiolégicos de manera sistematica y ordenada de las siguientes

variables.

V 1: Analisis documental

V 2: Analisis documental

3.5.2. Instrumento.
El instrumento utilizado es una ficha de recoleccion de datos, disefada
especificamente para registrar variables del estudio. Esta ficha incluyé
campos estructurados que facilitaron a estructuras a gran detalle y
contribuyé a mantener una consistencia y confiabilidad de los datos

recopilados.

V 1: ficha técnica, de recoleccidon de datos disefiada en consideracion con la

operacionalizacion de variables basado en dimensiones e indicadores.

V 2: ficha técnica, para el registro de los hallazgos radioldgicos, elaborado
segun el instrumento documental de acuerdo a las historias clinicas descrito

por el medico radiélogo en el informe médico.

FUENTE.

Se consultaron diversas fuentes cientificas, académicas y profesionales que
permitieron fundamentar teéricamente el estudio y comprender el contexto
de las patologias de la zona lumbar mediante una radiografia. La informacion

fue recopilada mediante la historias clinicas e informes radioldgicos.
3.6 PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS

La recopilacion fue efectuada por la ficha técnica de recoleccion de datos y

los informes médicos basado en las historias clinicas de los pacientes
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atendidos dentro del Centro Médico Montefiori de Juliaca. Con una poblacién
muestral de los ambos sexos, dentro de las edades mencionadas. El reporte
de la documentacion fue detallada previamente elaboradas.

Una vez recolectada la informacion, esta fue organizada y almacenada en
plataforma de datos elaborada en una hoja de calculo (Excel), la cual nos
permitié un manejo ordenado y eficiente. Posteriormente, se llevé a cabo el
manejo y valoracion mediante el SPSS versidn 25.0, que realizo el analisis
correspondiente para interpretar los resultados y poner a prueba las
hipotesis planteadas. Este procedimiento aseguré una evaluacion rigurosa
de los datos, permitiendo obtener conclusiones validas y respaldadas por

evidencia estadistica confiable.

3.7 CONTRASTACION DE HIPOTESIS
La obtencion de resultados, fue mediante el programa estadistico SPSS
version 25.0, facilito examinar e interpretar la asociacién de variables
sociodemograficas con las patologias de la columna. Se aplicaron pruebas
estadisticas como el Chi-cuadrado, que permitié evaluar las asociaciones
significativas de las dimensiones estudiadas. Los datos indicaron que
variables como la edad y la ocupacidn mostraron relaciones
estadisticamente significativas con determinadas patologias lumbares,
mientras que otras, como el sexo, no presentaron diferencias relevantes.
Esta contrastacién permitié validar o rechazar las hipotesis planteadas,

aportando rigor cientifico al estudio.
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3.8 VALIDEZY CONFIAFILIDAD DEL INSTRUMENTO.

3.8.1. Validez
El instrumento fue establecido mediante el juicio de expertos, para ello,
solicite una revision del contenido a profesionales con experiencia en
investigacién, diagnostico por imagenes y metodologia. Este proceso
permitié confirmar que el instrumento presentaba una validez de contenido

adecuada, acorde con los propdsitos del estudio.

3.8.2. Confiabilidad
Para determinar la confiabilidad del instrumento, se utilizé en coeficiente de
alfa de Cronbach, realizada mediante las historias clinicas seleccionadas.
Se obtuvo un valor de 0.60, considerado una confiabilidad minima aceptable
para instrumentos basados en revision documental. Este resultado indica
que los items presentan una consistencia interna adecuada para el registro

ordenado y sistematico de la informacion utilizada en el estudio.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

41. PRESENTACION DE RESULTADOS
La siguiente investigacion se llevo a cabo dentro del centro de Diagndéstico
Montefiori, Juliaca considerando una muestra de 108 pacientes cuyos datos
fueron obtenidos a través de la ficha de recoleccion de datos. Por lo cual se
empled la estadistica Chi2 con el fin de evaluar la hipétesis y determinar la

existencia de relacion.

En el siguiente estudio, daremos a conocer los resultados datos mediate la
estadistica mostrando tablas y figuras con su respectiva interpretacion,

segun a los objetivos planteados

Objetivo general: Determinar la asociacion que tiene el pefrfil
sociodemografico con patologias de la columna lumbar en radiografia de

pacientes del Centro de Diagndstico Montefiori Juliaca 2025.
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TABLA 1. ASOCIACION DEL SEXO CON LOS HALLAZGOS RADIOLOGICOS EN PATOLOGIAS DE LA COLUMNA

LUMBAR EN RADIOGRAFIAS DE PACIENTES DEL CENTRO DE DIAGNOSTICO MONTEFIORI JULIACA 2025

Hallazgos radiologicos

Sexo Espondiloartrosis Espondilosis Listesis Escoliosis Rectificacion Total

fi % fi % fi % fi % fi % fi %
Masculino 8 7.4 24 22.2 9 8.3 8 7.4 4 3.7 59 49.1
Femenino 26 241 12 11.1 11 10.2 3 2.8 3 2.8 55 50.9
Total 34 31.5 36 33.3 20 18.5 11 10.2 7 6.5 108 100.0

Fuente: Ficha de recoleccién de datos

X?¢c=16.113 GL=4

X?1=9.488 P=0.003 ES SIGNIFICATIVA
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FIGURA 1: ASOCIACION DEL SEXO CON LOS HALLAZGOS RADIOLOGICOS EN PATOLOGIAS DE LA COLUMNA

LUMBAR EN RADIOGRAFIAS DE PACIENTES DEL CENTRO DE DIAGNOSTICO MONTEFIORI JULIACA 2025
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De acuerdo con la tabla 1 y figura 1 se analizé el sexo con los hallazgos
radiologicos, donde se observé que el 49.1% fue de sexo masculino y el 50.9%
son de sexo femenino.

En cuanto a los pacientes que presentan espondiloartrosis el 7.4% son
masculinos y el 24.1% son femeninos, los pacientes que presentan espondilosis
22.2 % son masculinos y el 11,1% son femeninos, los pacientes que presentan
listesis el 8.3% son masculinos y el 11,1% son femeninos, los pacientes que
presentan escoliosis el 7.4% son masculinos y el 2.8% son femeninos, de los
pacientes que presentan rectificacion lumbar el 3.7% son masculinos y el 2.8%
son femeninos.

Para la evaluacion estadistica se establecio el 5% margen de error y el 95%
margen de confianza. Se utilizé un analisis estadistico de Chi2 (x?). Con un valor
de X?cal = 16.113, lo cual es mayor que el valor de X?tab = 9.488 para 3 (gl), con
una valoracion de 0.003, lo cual menor de 0.05. Esto permite evidenciar una
vinculacion significativa del género con los hallazgos radiolégicos, es decir, que
el género influye en la presencia o caracteristicas de dichas patologias de la

region lumbar en la poblacion del Centro de Diagndstico Montefiori

Segun los estudios presentados:

lzurieta (7), en su investigacion “concluyé el sexo mas afectado por esta

patologia son las féminas con un porcentaje de 59.57% de prevalencia.

En el estudio de Trejo (14), se llegd a la conclusion que el grupo mas afectado es
el sexo femenino con mayor predominio de alteraciones de la region

dorsolumbar, con el 61%.

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




TESIS UANCV 3 | NVESTRAGION
S

“OFICINA DE INVESTIGACION”

En mi investigacion, se observd que, en cuanto a género y hallazgos
radiolégicos, el 51.9% de los pacientes son femeninos. Aunque la prevalencia
femenina en mi trabajo es ligeramente menor en comparacién con los estudios
de lzurieta y Trejo, sigue confirmando una tendencia similar, donde el grupo mas
afectado son el sexo femenino que presenta una alta incidencia de patologias de

region lumbar.
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TABLA 2: ASOCIACION DE LA EDAD CON LOS HALLAZGOS RADIOLOGICOS EN PATOLOGIAS DE LA COLUMNA

LUMBAR EN RADIOGRAFIAS DE PACIENTES DEL CENTRO DE DIAGNOSTICO MONTEFIORI JULIACA 2025

Hallazgos radiologicos

Edad Espondiloartrosis Espondilosis Listesis Escoliosis Rectificacion Total

fi % fi % fi % fi % fi % fi %
22-40 0 0.0 4 3.7 1 0.9 4 3.7 2 1.9 11 10.2
41-60 14 13.0 26 241 13 12.0 2 1.9 4 3.7 59 54.6
61-80 20 18.5 6 5.5 6 5.6 5 4.6 1 0.9 38 35.2
Total 34 31.5 36 33.3 20 18.5 11 10.2 7 6.5 108 100.0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

[}
=]

X? ¢ =30.248 G.L

X?t=15.507 P =0.000 ES SIGNIFICATIVA
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FIGURA 2: ASOCIACION DE LA EDAD CON LOS HALLAZGOS RADIOLOGICOS EN PATOLOGIAS DE COLUMNA
LUMBAR EN RADIOGRAFIAS DE PACIENTES DEL CENTRO DE DIAGNOSTICO MONTEFIORI JULIACA 2025
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Fuente: tabla 2
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De acuerdo con la tabla 2 y representacién de la figura 2 se analizé la edad con
los hallazgos radiologicos, donde observamos el 10.2% son pacientes que tienen
22 — 40 afos, el 54.6% son pacientes que tienen de 41-60 afos, 35.2% de los
pacientes tienen de 61 — 80 anos.

En cuanto a los pacientes que presentan espondiloartrosis, el 0.0% son
pacientes de 22-40 anos, el 13.0% son pacientes de 41-60 afios y el 18.5% de
pacientes tienen 61-80 afos. Los pacientes que presentan espondilosis el 3.7%
de los pacientes tienen 22-40 afios, el 24.1% de los pacientes tienen 41-60 afios
y el 5.6% de los pacientes tienen 61-80 afos. Los pacientes que presentan
listesis el 0.9% de los pacientes tienen de 22-40 afios, el 12.0% de los pacientes
tienen 41-60 afios y el 4.6% pacientes tienen 60-80 afios. Los pacientes que
presentan escoliosis el 1.9% de los pacientes tienen 22-40 afos, el 1.9% de los
pacientes tienen 41-60 afios y el 4.6% de los pacientes tienen 61-80 afio. Los
pacientes que presentan rectificacion lumbar el 1.9% de los pacientes tienen 22-
40 afos, el 3.7% de los pacientes tienen 41-60 afios y el 0.9% de los pacientes
tienen 61-80 arios.

Para la evaluacién estadistica se establecio el 5% margen de error y el 95%
margen de confianza. Se utilizd un analisis estadistico del Chi2 (x2), con un valor
de X2cal = 30.248, lo cual es mayor que el valor de X?*tab = 15.507 para 8 (gl), con
una valoracion de 0.000, lo cual es menor a 0,05. Esto permite evidenciar una
vinculacion significativa de la edad con los hallazgos radioldgicos. Es decir, que
la edad influye en la aparicion o caracteristicas de dichas patologias de la regién

lumbar en la poblacién del Centro de Diagndéstico Montefiori.

Segun los estudios realizados:
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Almeida, concluyé que los signos degenerativos de la columna revelo la alta

incidencia en los pacientes de edad adulta que comprende los 41 afios.

Olcese (11), encontrd que la mayor presencia de alteraciones de columna lumbar

se dio en personas atendidas con edades entre 46 y 55 anos, con un 21%

En mi investigacion, se concluyé que el 54.6% de los pacientes comprenden la
edad adulta entre los 41 y 60 anos, presento una relevancia alta de espondilosis
como los hallazgos radioldgicos. Este resultado se alinea con los estudios de
Almeida (8) y Olcese (11), ya que también refleja una mayor presencia de
patologias en relacién a la regién lumbar de pacientes con edad avanzada,
especialmente entre los 41 a 60 afos, esto resalta la gran importancia de las

condiciones de degeneracion.
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TABLA 3: ASOCIACION DE LA PROCEDENCIA CON LOS HALLAZGOS RADIOLOGICOS EN PATOLOGIAS DE LA

COLUMNA LUMBAR EN RADIOGRAFIAS DE PACIENTES DEL CENTRO DE DIAGNOSTICO MONTEFIORI JULIACA 2025

Hallazgos radiologicos

Procedencia Espondiloartrosis Espondilosis Listesis Escoliosis Rectificacion Total

fi % fi % fi % fi % fi % fi %
Urbano 8 7.4 21 19.4 15 13.9 3 2.8 5 4.6 52 48.1
Rural 26 241 15 13.9 5 4.6 8 7.4 2 1.9 56 51.9
Total 34 31.5 36 33.3 20 18.5 11 10.2 7 6.5 108 100.0

Fuente: ficha de recoleccion de datos

X? ¢ =18.966 GL=4

X?t=9.488 P=0.000 ES SIGNIFICATIVA
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FIGURA 3: ASOCIACION DE LA PROCEDENCIA CON LOS HALLAZGOS RADIOLOGICOS EN PATOLOGIAS DE

COLUMNA LUMBAR EN RADIOGRAFIAS DE PACIENTES DEL CENTRO DE DIAGNOSTICO MONTEFIORI JULIACA 2025
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Fuente: tabla 3
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De acuerdo con la tabla 3 y representacion de la figura 3 se evalud la
procedencia con los hallazgos radiolégicos, de los pacientes donde se evidencio
el 48.4% proceden de la zona urbana, 51.9% proceden de la zona rural.
Respecto a los pacientes que evidencian espondiloartrosis, el 7.4% son
procedencia urbana y el 24.1% son de procedencia rural, pacientes que
evidencian espondilosis, el 19.4% son de procedencia urbana y el 13.9% son de
procedencia rural, pacientes que muestran una listesis el 13.9% son de
procedencia urbanay el 4.6% son de procedencia rural, pacientes pacientes que
evidencian una escoliosis el 2.8% son de procedencia urbana y el 7.4% de los
pacientes es de procedencia rural, pacientes que muestran una rectificacion
lumbar el 4.6% son de procedencia urbana y el 1.9% son de procedencia rural
Para la evaluacion estadistica se establecio el 5% como marguen de error y el
95% marguen de confianza. Se utilizo un analisis estadistico de Chi2 (x?),
obteniendo una valoracién de X3cal = 18.966, el cual es mayor que el valor X?tab
= 9.488, para 4 (gl), con una valoracion de 0.000, que es menor a 0.05, esto
permite evidenciar una vinculacion significativa. En conclusién, existe una
relacion significativa que la procedencia puede influir en las caracteristicas o
prevalencia de dichas alteraciones patoldgicas de la region lumbar en la

poblacion del Centro de Diagndstico Montefiori.

Segun el item de la procedencia, encontramos un articulo cientifico de Koszela
(3), menciona que el dolor lumbar, afecta mas en las zonas rurales, es importante
recalcar la relevancia ya que durante el trabajo realizado en el Centro de
Diagnéstico Montefiori, se observo que el 51.9% provienen del sector rural, ya

que se dedican a la agricultura, comercio, etc.
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TABLA 4: ASOCIACION DE LA OCUPACION CON LOS HALLAZGOS RADIOLOGICOS EN PATOLOGIAS DE LA

COLUMNA LUMBAR EN RADIOGRAFIAS DE PACIENTES DEL CENTRO DE DIAGNOSTICO MONTEFIORI JULIACA 2025

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

Hallazgos radiologicos

Ocupacion Espondiloartrosis Espondilosis Listesis Escoliosis Rectificacion Total
fi % fi % fi % fi % fi % fi %

Comerciantes 2 1.9 13 12.0 4 3.7 2 1.9 2 1.9 23 21.3
Obreros 15 13.9 4 3.7 5 4.6 1 0.9 1 0.9 26 24 1
Conductores 5 4.6 3 2.8 6 5.6 2 1.9 1 0.9 17 15.7
Agricultores 11 10.2 10 9.3 4 3.7 3 2.8 0 0.0 28 25.9
Profesionales 1 0.9 6 5.6 1 0.9 3 2.8 3 2.8 14 13.0
Total 34 315 36 33.3 20 18.5 11 10.2 7 6.5 108 100.0

X2 =34.394 G.L=16

X2t=26.296 P =0.005 ES SIGNIFICATIVA

Fuente: ficha de recoleccion de datos
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FIGURA 4: ASOCIACION DE LA OCUPACION CON LOS HALLAZGOS RADIOLOGICOS EN PATOLOGIAS DE LA

COLUMNA LUMBAR EN RADIOGRAFIAS DE PACIENTES DEL CENTRO DE DIAGNOSTICO MONTEFIORI JULIACA 2025
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Fuente: tabla 4
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De acuerdo con la tabla 4 y representacion de la figura 4 se evalud la ocupacion
con los hallazgos radiolégicos, en el cual observamos, el 21.3% son
comerciantes, el 24.1% son obreros, el 15.7% son conductores, 25.9 son

agricultores, el 13.0% son profesionales.

En cuanto a los pacientes que evidenciaron espondiloartrosis, el 1.9% son
comerciantes, el 13.9% son obreros, el 4.6% son conductores, el 10.2% son
agricultores, el 0.9% son profesionales. Los pacientes que presentan
espondilosis el 12.0% son comerciantes, el 3.7% son obreros, el 2.8%
conductores, el 9.3% son agricultores, el 5.6% son profesionales. Los pacientes
que presentan listesis el 1.9% son comerciantes, el 4.6% son obreros, el 5.6%
son conductores, el 3.7% son agricultores, el 0.9% son profesionales. Los
pacientes que presentan escoliosis el 1.9% son comerciantes, el 0.9% son
obreros, el 1.9% son conductores, el 2.8% son agricultores, el 2.8% son
profesionales. Los pacientes que presentan rectificacion lumbar el 0.9% son
comerciantes, el 0.9% son obreros, el 0.9% son conductores, el 0.0% son

agricultores, el 2.8% son profesionales.

Para la evaluacién estadistica se establecio el 5% de margen de error y el 95%
margen de confiabilidad. Se utilizo un analisis estadistico de Chi2, con una
valoracion de X?cal = 34.394, el cual es mayor que el valor (X?tab) = 26.296 para
15 (gl), con un valor obtenido de 0.005, lo cual es menor a 0.05. Esto permite
evidenciar una vinculacion significativa de la ocupacion con los hallazgos
radiolégicos en los pacientes del Centro de Diagnéstico Montefiori. Esto sugiere
que la actividad laboral desempefiada por los pacientes puede estar asociada

con la aparicion y desarrollo de patologias de la columna lumbar, esto resalta la
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toma de decisiones pertinentes a las medidas de prevencién en los ambientes

laborales.

Segun el estudio realizado por:

Olcese (11), determind que los pacientes profesionales son los mas afectados,
con un 73.3%. Por otro lado, en mi investigacion sobre la relacién entre la
ocupacion y los hallazgos radioldgicos, se concluyo que los agricultores son el
grupo mas afectado, representando un 25.9% de los casos, en comparacion con
los resultados obtenidos por Olcese. (11) Esta diferencia se debe a las

demandas de ocupacion de mi zona de estudio.
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TABLA 5: ASOCIACION DEL iNDICE DE MASA CORPORAL CON LOS HALLAZGOS RADIOLOGICOS EN PATOLOGIAS

DE COLUMNA LUMBAR EN RADIOGRAFIAS DE PACIENTES DEL CENTRO DE DIAGNOSTICO MONTEFIORI JULIACA

2025
Hallazgos radiologicos

IMC Espondiloartrosis Espondilosis Listesis Escoliosis Rectificacion Total

fi % fi % fi % fi % fi % fi %
Bajo peso 1 0.9 3 2.8 0 0.0 2 1.9 2 1.9 8 7.4
Normal 4 3.7 13 12.0 1 0.9 2 1.9 1 0.9 21 19.4
Sobre peso 25 23.1 19 17.6 12 111 6 5.6 2 1.9 64 59.3
Obesidad 4 3.7 1 0.9 7 6.5 1 0.9 2 1.9 15 13.9
Total 34 31.5 36 33.3 20 18.5 11 10.2 7 6.5 108 100.0

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

X? ¢ =30.397 GL=12

X?1=21.026 P=0.002 ES SIGNIFICATIVA
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FIGURA 5: ASOCIACION DEL iNDICE DE MASA CORPORAL CON LOS HALLAZGOS RADIOLOGICOS EN PATOLOGIAS
DE LA COLUMNA LUMBAR EN RADIOGRAFIAS DE PACIENTES DEL CENTRO DE DIAGNOSTICO MONTEFIORI.

JULIACA 2025
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De acuerdo con la tabla 5 y representacion de la figura 5 se evalud el indice de
masa corporal con los hallazgos radiologicos, donde observamos el 7.4%, son de
bajo peso, el 19.4% son de peso normal, 59.3% tienen sobre peso y el 13.9%

tienen obesidad.

En cuanto de los pacientes que mostraron espondilo artrosis, el 0.9% son de bajo
peso, el 3.7 % son de peso normal, 23.1% tienen sobre peso y el 3.7% tienen
obesidad. Los pacientes que mostraron espondilosis, el 2.8% son de bajo peso,
el 12.0% son de peso normal, el 17.6% tienen sobre peso y el 0.9% tienen
obesidad. Los pacientes que mostraron listesis el 0.0% son de bajo peso, el 0.9%
son de peso normal, 11.1% tienen sobre peso y el 6.5% tienen obesidad. Los
pacientes que mostraron escoliosis, el 1.9% son de bajo peso, el 1.9% son de
peso normal, 5.6% tienen sobre peso y el 0.9% tienen obesidad. Los pacientes
que mostraron rectificacion lumbar, el 1.9% son de bajo peso, el 0.9% son de

peso normal, 1.9% tienen sobre peso y el 1.9% tienen obesidad.

Para la evaluacion estadistica se establecioé el 5% como margen de error y el
95% como marguen de confianza. Se utilizo un analisis estadistico de Chi2, con
una valoracion de X?cal =30.397, el cual es mayor al de valor X?tab = 21.026 para
12 (gl), con la valoracién de 0.002. Esto indica la vinculacion significativa del
indice de masa corporal (IMC) con los hallazgos radioldgicos de los pacientes
atendidos en el Centro de Diagnéstico Montefiori. Se concluye que el IMC influye
en la aparicidon y prevalencia de las alteraciones de la region lumbar, sugiere la
importancia de monitorear y controlar el peso corporal como parte de una toma

de acciones de preventivas y tratamiento de estas afecciones.

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV (%j& INVESTIGACION

Los resultados obtenidos en mi investigacion, segun el indice de masa corporal
(IMC) desempefia un papel crucial en el deterioro de la columna vertebral con un
59.3% producto del sobre peso y en comparacion con el estudio de Del aguila,
Olinda Et al (19), con un IMC de 44% pertenece al sobre peso, la cual concluye
que tiene similitud. El exceso de peso, puede ocasionar aumento de la curvatura
en la zona lumbar, pérdida de apoyo adecuado de la columna vertebral, dolor
persistente en huesos y musculos, aparicion de ciatica y otros dolores cronicos
en la columna vertebral.

actividad fisica regular y habitos alimenticios saludables puede ser fundamental

para reducir el impacto del IMC en la salud de la columna.
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TABLA 6: ASOCIACION DE LA ACTIVIDAD FiSICA CON LOS HALLAZGOS RADIOLOGICOS EN PATOLOGIAS DE LA

COLUMNA LUMBAR EN RADIOGRAFIAS DE PACIENTES DEL CENTRO DE DIAGNOSTICO MONTEFIORI JULIACA 2025

Hallazgos radiolégicos

Actividad Espondiloartrosis Espondilosis Listesis Escoliosis Rectificacion Total
fisica fi % fi % fi % fi % fi % fi %
Leve 2 1.9 1 0.9 1 0.9 5 4.6 3 2.8 44 11.1
Moderada 14 13.0 27 25.0 5 4.6 4 3.7 2 1.9 52 48.2
Intensa 18 16.7 8 7.4 14 13.0 2 1.9 2 1.9 12 40.7
Total 34 31.5 36 33.3 20 18.5 11 10.2 7 6.5 108 100.0

Fuente: ficha de recoleccion de datos

X2 c=40.723 GL=8

X2t=15.507 P =0.000 ES SIGNIFICATIVA
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FIGURA 6. ASOCIACION DE LA ACTIVIDAD FiSICA CON LOS HALLAZGOS RADIOLOGICOS EN PATOLOGIAS DE LA

COLUMNA LUMBAR EN RADIOGRAFIAS DE PACIENTES DEL CENTRO DE DIAGNOSTICO MONTEFIORI JULIACA 2025
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Fuente: tabla 6
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De acuerdo con la tabla 6 y representacién de la figura 6 se evalué actividad
fisica con los hallazgos radiolégicos, observando el 11.1% hacen actividad leve,

el 48.2% hacen actividad fisica moderada, 40.7% hacen actividad fisica intensa.

En cuanto a los que presentan espondiloartrosis el 1.9% hacen actividad fisica
leve, el 13.0% hacen actividad fisica moderado, el 16.7% hacen actividad fisica
intensa. Los pacientes que presentan espondilosis, el 0.9% hacen actividad
fisica leve, el 25.0% hacen actividad fisica moderado, el 7.4% hacen actividad
fisica intensa. Los pacientes que presentan listesis el 0.9% hacen actividad fisica
leve, el 4.6% hacen actividad fisica moderado, el 13.0% hacen actividad fisica
intensa. Los pacientes que presentan escoliosis el 4.6% hacen actividad fisica
leve, el 3.7% hacen actividad fisica moderado, el 1.9% hacen actividad fisica
intensa. Los pacientes que presentan espondiloartrosis el 2.8% hacen actividad
fisica leve, el 1.9% hacen actividad fisica moderado, el 1.9% hacen actividad

fisica intensa.

Para la evaluacién estadistica se establecio el 5% de margen de error y el 95%
margen de confianza, se utilizé un analisis estadistico de Chi2, con la
representacion de X2cal = 40.723 el cual es mayor que el valor X?tab = 15.507
con un grado de libertad de 8 (gl), con una valoracién de 0.000. Esto permite
evidenciar una vinculacion significativa de la actividad fisica con los hallazgos

radiologicos en los pacientes atendidos en el Centro de Diagnéstico Montefiori.

Segun los estudios los estudios de Flor (12) tiene consideracion con el nivel de
actividad fisica afectando a los mas sedentarios, por otro lado, Vargas (16),

menciona que los trabajadores de zonas rurales reportan quienes realizan mas
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actividad fisica y presentan mas prevalencia de dolor lumbar y una sobre carga
mecanica. En la localidad de Juliaca no resalto una relacién resaltante entre la

actividad fisica con las patologias lumbares
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TABLA 7: ASOCIACION DE LA LUMBALGIA CON LOS HALLAZGOS RADIOLOGICOS EN PATOLOGIAS DE LA

COLUMNA LUMBAR EN RADIOGRAFIAS DE PACIENTES DEL CENTRO DE DIAGNOSTICO MONTEFIORI JULIACA 2025

Hallazgos radiolégicos

Rectificacion
Lumbalgia Espondiloartrosis Espondilosis Listesis Escoliosis Total
fi % fi % fi % fi % fi % fi %
Aguda 11 10.2 2 1.9 1 0.9 2 1.9 3 2.8 19 17.6
Subaguda 16 14.8 28 25.9 2 1.9 5 4.6 3 2.8 54 50.0
Cronico 7 6.5 6 5.6 17 15.7 4 3.7 1 0.9 35 324
Total 34 31.5 36 33.3 20 18.5 11 10.2 7 6.5 108 100.0

Fuente: ficha de recoleccion de datos.
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FIGURA X2 ¢ =45.702 GL=8 7
X2 t=15.507 P =0.000 ES SIGNIFICATIVA

ASOCIACION DE LA LUMBALGIA CON LOS HALLAZGOS RADIOLOGICOS EN PATOLOGIAS DE LA COLUMNA

LUMBAR EN RADIOGRAFIAS DE PACIENTES DEL CENTRO DE DIAGNOSTICO MONTEFIORI JULIACA 2025
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De acuerdo con la tabla 7 y representacion de la figura 7, se evidencio la
lumbalgia con los hallazgos radioldgicos, donde se observo que el 17.6% de los
tienen lumbalgia aguda, el 50.5% tienen lumbalgia subaguda, 32.4% tienen

lumbalgia crénica.

En cuanto a los pacientes que mostraron espondiloartrosis, el 10.2% tienen
lumbalgia aguda, el 14.8% tienen lumbalgia subaguda, 6.5% tienen lumbalgia
cronica. Los pacientes que presentan espondilosis el 1.9% tienen lumbalgia
aguda, el 25.9% tienen lumbalgia subaguda, 5.6% tienen lumbalgia crénica. Los
pacientes que presentan listesis el 0.9% tienen lumbalgia aguda, el 1.9% tienen
lumbalgia subaguda, 15.7% tienen lumbalgia cronica. Los pacientes que
presentan escoliosis el 1.9% tienen lumbalgia aguda, el 4.6% tienen lumbalgia
subaguda, 3.7% tienen lumbalgia cronica. Los pacientes que presentan
rectificacion lumbar el 2.8% tienen lumbalgia aguda, el 2.8% tienen lumbalgia

subaguda, 0.9% tienen lumbalgia cronica.

Para la evaluacion estadistica se establecio el 5% de margen de error y el 95%
margen de confianza, se utilizé un analisis estadistico de Chi2, con la
representacion de X?cal = 45.702 el cual es mayor que el valor X?tab = 15.507
con grados de libertad de 8 (gl), con una valoracién de 0.000. Esto indica la
existencia relevante de la lumbalgia con los hallazgos radiologicos atendidos en
el Centro de Diagnédstico Montefiori. Se concluye que la lumbalgia tiene

relevancia con las patologias de columna lumbar.

Segun los resultados obtenidos en mi investigacion, encontramos una cierta

similitud con los estudios realizados por Torres (6) sefialando que la lumbalgia es
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el sintoma mas comun vinculado a la espondilosis y espondilo artrosis, a su vez
el estudio de Alvarez (20), determina el dolor lumbar con una clasificacion
moderada con un 65.5%, la cual tiene similitud con el estudio realizado con un

50%.
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TABLA 8: ASOCIACION DEL TRAUMATISMO PREVIO CON LOS HALLAZGOS RADIOLOGICOS EN PATOLOGIAS DE LA

COLUMNA LUMBAR EN RADIOGRAFIAS DE PACIENTES DEL CENTRO DE DIAGNOSTICO MONTEFIORI JULIACA

2025:
Hallazgos radiolégicos
Rectificacio

Traumatismo Espondiloartrosis  Espondilosis Listesis Escoliosis n Total

previo fi % fi % fi % fi % fi % fi %
Si 17 15.7 6 5.6 17 15.7 4 3.7 2 1.9 46 426
No 17 15.7 30 27.8 3 2.8 7 6.5 5 4.6 62 574
Total 34 31.5 36 33.3 20 18.5 11 10.2 7 6.5 108 100.0

Fuente: ficha de recolecciéon de datos.

X? ¢ =26.107 G.L

4

X?1=9.488 P =0.000 ES SIGNIFICATIVA
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FIGURA 8: ASOCIACION DE LAS LESIONES TRAUMATICAS CON LOS HALLAZGOS RADIOLOGICOS EN PATOLOGIAS
DE LA COLUMNA LUMBAR EN RADIOGRAFIAS DE PACIENTES DEL CENTRO DE DIAGNOSTICO MONTEFIORI

JULIACA 2025
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Fuente: tabla 8
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De acuerdo con la tabla 8 y representacién de la figura 8 se evidencio el
traumatismo previo con los hallazgos radiolégicos, donde observamos el 42.6%
si registraron un traumatismo previo, el 57.4% no registraron un traumatismo

previo.

En cuanto a los pacientes que mostraron espondiloartrosis, el 15.7% si
registraron traumatismo previo, el 2.8% no registraron traumatismo previo. Los
pacientes que presentan espondilosis, el 5.6% si registraron traumatismo previo,
el 27.8% no registraron traumatismo previo. Los pacientes que presentan listesis,
el 3.7% si registraron traumatismo previo, el 6.5% no registraron traumatismo
previo. Los pacientes que presentan escoliosis, el 3.7% si registraron
traumatismo previo, el 6.5% no registraron traumatismo previo. Los pacientes
que presentan rectificacion, el 1.9% si registraron traumatismo previo, el 4.6% no
registraron traumatismo previo.

Para la evaluacion estadistica se establecié el 5% de margen de error y el 95%
margen de confianza, se utilizé un analisis estadistico de Chi2, obteniendo el
X2cal = 26.107, con un alto valor en comparacion con X*tab =9.488, obteniendo
un grado de libertar de 4 (gl), con una valoracién de 0.000, y es menor a 0.05.
esto resalta estadisticamente la significancia de las lesiones traumaticas con los

hallazgos radiolégicos.

Segun con los antecedentes nacionales y regionales, reporta el estudio de
Zamata (18) hallo que el traumatismo previo se asocia con presencia de listesis
lumbar expuestos a fisico y caidas, en mi investigacién no resulto algo

significante.
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TABLA 9: FRECUENCIA DE HALLAZGOS RADIOLOGICOS EN PATOLOGIAS DE COLUMNA DORSOLUMBAR EN

RADIOGRAFIAS DE PACIENTES DEL CENTRO DE DIAGNOSTICO MONTEFIORI JULIACA 2025

Hallazgos radiolégicos fi %

Espondiloartrosis 34 31.5
Espondilosis 36 33.3
Listesis 20 18.5
Escoliosis 11 10.2
Rectificaciéon lumbar 7 6.5

Total 108 100.0

Fuente: Ficha de recoleccién de datos (historia clinica)
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FIGURA 9: FRECUENCIA DE HALLAZGOS RADIOLOGICOS EN PATOLOGIAS DE COLUMNA LUMBAR EN

RADIOGRAFIAS DE PACIENTES DEL CENTRO DE DIAGNOSTICO MONTEFIORI JULIACA 2025
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Como cuarto objetivo especifico mencionado en la investigacion es: Identificar la
frecuencia de los hallazgos radiolégicos en pacientes del Centro de Diagndstico

Montefiori Juliaca 2025.

De acuerdo con la tabla 9 y representacion de la figura 9 se evidencio con mayor
frecuencia los hallazgos radiolégicos en patologias de la columna lumbar, donde
se observd que el 31.5% reportan estondiloartrosis, el 33.3% reportan
espondilosis, 18.5% reportan listesis, el 10.2% reportan escoliosis y el 6.5% de
reportan rectificacion lumbar, concluyendo que si hay relacion los hallazgos
radiolégicos en pacientes del Centro de Diagndstico Montefiori.

Segun estudios previos, se evidencian resultados similares con respecto los

hallazgos radiolégicos mas frecuentes en la columna o region lumbar

Torre (2023), en su estudio recalco que la alteracion de la espondilosis presenta

una prevalencia alta del 56.5%.

Trejo (2017) en su tesis, reportd que la espondilosis tuvo una incidencia del
43.6%. Mi trabajo de investigacion, concluimos que los hallazgos radiolégicos
con mas frecuencia es la espondilosis, con una prevalencia del 38% de los
pacientes estudiados. Lo cual demuestra una similitud entre las investigaciones
mencionadas, confirmando que la espondilosis es una patologia comun en
estudios radiologicos de columna, especialmente en pacientes adultos. El
estudio revela la necesidad de una supervision mediante promociones de

practicas saludables para reducir el impacto de esta condicion.
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CONCLUSIONES.

PRIMERA: Se determind que existe una relacion estadisticamente significativa
y consistente entre el perfil sociodemografico y las patologias de la
columna lumbar en los pacientes del Centro de Diagndstico
Montefiori. Este resultado evidencia que caracteristicas como la
edad, el sexo, la ocupacion y el indice de masa corporal influyen de
manera relevante en la presencia de los hallazgos radiolégicos

evaluados.

SEGUNDA: Se describio el perfil demografico en asociacion con las patologias
de la columna lumbar, donde los resultados muestran el 50.9 % de
los pacientes correspondioé al sexo femenino (p = 0.03), mientras que
el 54.6 % se encontraba entre los 41 y 60 afios de edad (p = 0.00).
Asimismo, se identifico que el 51.9 % procedia de zonas rurales
(p=0.00). Estas caracteristicas presentaron asociaciones
estadisticamente significativas con los hallazgos radiologicos, lo que
respalda la hipdtesis planteada y permite comprender la influencia
del perfil demogréfico en la presencia de alteraciones lumbares en la

poblacion evaluada.

TERCERA: Se identifico que el perfil social de los pacientes guarda una
asociacion relevante con las patologias de la columna lumbar. Los
resultados evidenciaron que el 25.9 % de los pacientes se dedicaba
a actividades agricolas (p = 0.05), lo cual implica una exposicion
continua a esfuerzos fisicos que pueden favorecer el desarrollo de

alteraciones lumbares. Asimismo, el 59.3 % present6 un indice de
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masa corporal elevado, correspondiente al sobrepeso (p = 0.02),
condicion que incrementa la carga mecanica sobre la columna. Del
mismo modo, el 48.1 % reporto realizar actividad fisica moderada (p
=0.000), lo que refleja patrones de movimiento que pueden influir en

la estabilidad y funcionalidad lumbar.

CUARTA: Se analiz6 que los antecedentes clinicos mostraron una asociacién
con las patologias de la columna Ilumbar. Los resultados
evidenciaron que el 50.0 % de los pacientes presenté lumbalgia
subaguda (p = 0.00), mientras que el 57.4 % no registro
traumatismos previos (p = 0.00). Estos hallazgos permitieron aceptar
la hipotesis planteada y ponen en evidencia que los antecedentes
clinicos, particularmente la presencia de lumbalgia y la ausencia de
traumatismos previos, influyen en la aparicién de las alteraciones

lumbares identificadas en la poblacién estudiada.

QUINTA: Se identificd que las patologias mas frecuentes en la columna lumbar
de los pacientes del Centro de Diagndstico Montefiori Juliaca en
2025, fueron espondilosis (33,3 %) y espondiloartrosis (31,5 %),
seguidas de listesis, escoliosis y rectificacion lumbar. Estos
resultados confirman la hipdtesis planteada y destacan las

alteraciones radiolégicas predominantes en la poblacién estudiada.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al Centro de Diagndstico Montefiori fortalezca las estrategias de
evaluacion y prevencion considerando las caracteristicas
sociodemograficas que se relacionan con las patologias de la
columna lumbar. En particular, resulta pertinente implementar
acciones orientadas a la identificacion temprana de riesgos
asociados a la edad, el sexo, la ocupacion y el indice de masa
corporal, con el fin de optimizar el diagndstico oportuno y promover
intervenciones preventivas que reduzcan la incidencia de

alteraciones lumbares en la poblacion atendida.

SEGUNDA: Al gerente del Centro de Diagndstico y como tal gerentes o
directores de centros médicos del estado a fortalecer las acciones de
educacion y prevencion dirigidas a la poblacién adulta, priorizando a
los grupos que evidenciaron mayor relacion con las patologias
lumbares: mujeres, personas entre 41 y 60 afios y pacientes
procedentes de zonas rurales, las intervenciones deben enfocarse
en promover habitos y practicas posturales correctas, ademas de
facilitar el acceso oportuno a evaluaciones diagnoésticas, con el
propésito de disminuir la aparicion y progresion de alteraciones de la

columna lumbar en estos grupos.

TERCERA: Al gerente del centro médico de Diagnostico Montefiori
recomendarle la implementacion de programas orientados el estilo

de vida que contribuyen a las patologias lumbares, priorizando a los
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CUARTA:

pacientes con actividades agricolas, con indice de masa corporal
elevado y con niveles de actividad fisica moderada. Estas acciones
deben incluir orientacion en ergonomia laboral, recomendar al
centro de terapia fisica y de nutricion para generar estrategias de
control del peso corporal y promocion de rutinas de ejercicio
adecuadas, con el fin de disminuir la sobrecarga mecanica en la
columna y prevenir la progresion de alteraciones lumbares en la

poblacion atendida.

Al centro Médico fortalecer la valoracion clinica de los pacientes
incluya de manera sistematica los antecedentes de lumbalgia y
traumatismos previos, ya que estos factores influyen en la aparicién
de alteraciones lumbares. Asimismo, se sugiere implementar
estrategias de prevencion y educacion dirigidas a mejorar la salud
de la columna, fomentando habitos posturales adecuados,
programas de fortalecimiento y seguimiento clinico, con el objetivo
de reducir la incidencia y progresién de patologias lumbares en la
poblacion contar con un servicio de implementacion de terapia

fisica y rehabilitacion.

QUINTA: Se recomienda que los profesionales de la salud del centro médico, al

Medico Radidlogo, Tecnodlogo médico, con el fin de tomar placas
adecuadas para a lectura apropiada de dicha imagen para la
identificacion temprana de espondilosis y espondiloartrosis vy
también a la implementacion de programas integrales de prevencion

y campafas médicas
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ANEXO N° 2: MATRIZ DE CONSISTENCIA.

80

PERFIL SOCIODEMOGRAFICO ASOCIADO A PATOLOGIAS DE LA COLUMNA LUMBAR EN RADIOGRAFIAS DE PACIENTES DEL CENTRO DE DIAGNOSTICO MONTEFIRORI JULIACA 2025

frecuencia de los
hallazgos radioldgicos en
pacientes del Ceniro de
Diagnostico  Montefiori
Juliaca?

frecuencia de los hallazgos
radiolégicos en pacientes
del Centro de Diagnostico
Montefiori Juliaca 2025

HE4#: Existe mas frecuencia
de espondilosis en  los
pacientes del Ceniro de
Diagnostico Montefiori
Juliaca 2025.

Hallazgos radioldgicos.

PROELEMAS OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES VALORACION METODOLOGIA
Problema general. Objetivo general. Hipdtesis general VARIABLE 1 Perdil a)  Sexo a) Femenino DISENO DE LA
i . Demografico by Masculino -
g;?;dﬂé,é?lualdelesperﬁ 0G:  Determinar la | HG: Existe una asociacién |PERFIL . INVES“G‘éCIDN'
sociodemografice  con asociacion que tlene' el smr_uﬁcamra gntre el perfil |SOCIODEMOGRAFICO Mo experimental
patologias de columna perfil sociodemografico | sociodemografico con TIPO DE
jumbar en radiografia con patologias QE culymna patologias  de _colur[lna b} Edad a) 22-40. INVESTIGACION.
pacientes del Centro de lumbar en radicgrafia de | lumbar en radiografias, by 40-60. -
Diagnéstico  Montefiori pacientes del Centro de | paciente del Centro de c} G0-80. Basico.
Juliaca? Diagnostico Montefiori | Diagnéstico Montefiori ) Relacional de core
’ Juliaca 2025 Juliaca 2025 c} Procedencia a) Urbano. transversal
. by Rural -
Problemas especificos | qpatives especificos. Hipotesis especificas ITIEE%?‘I% ACI[[!)EI. LA
. . N Perfll Social d)  Ocupacién a) Comerciantes L
Pene CCUS, 35000 | OE1:  Describir la | HE1: El perfil demografica bj Obreros Hipotético
demogréfico con | 2S9ciacion que tiene el | tiene una asociacion con c} Conductores EDnEfdouque cuantitativo
patologias de columna perfil demogrdfico con | las patologias de columna d) P.grlcu!tores )
lumbar en radiografia de I“a“:"g'as de d'.ﬂ Ic_:f'lk‘mx '"""_‘g’n 9: o r%jé?%?ﬂ?fé €) Profesionales POBLACION
- umbar en radio a aciente <
pac:en_tes del Centro de_ pacientes del Cgenim de l[:‘:liagnl'mstion Montefiori B %ﬁéﬂ% our'l_fnrrlg:da por
Diagnostico  Montefiorl | njagnastico  Montefiori | Juliaca 2025 e) IndicedeMasa | @) Normal pacientes.
Juliaca? Juliaca 2025 Corporal b) Sobre peso MUESTRA
. - P HE2: EI perﬁl social esta c} Obesidad 108 pacientes
e of %:?m Gocial con | OE2: _ ldentiicar  Ia | asociado iy TECNICA.
patologias de columna asociacion que tiene 'el significativamente con las fi  Actividad a) Intense ) o
lumb: dioorafia perfil social con patologias | patologias  de :_:-::Iumpa fisica b) Moderad_a Vi Andlisis
umbar en radiog 1| de lumbar en radiografia, c} sedentaris documental
g: pa{:entesn?aeélr%e&tgg columna lumbar en | paciente del Cenfro de mo v2: Analisis
Montefiori Juliaca? radiografia de pacientes | Diagndstico Montefiori . documental
: del Cenfro de Diagnéstico | Juliaca 2025, Antecedentes Q) Lumbalgia a)  Aguda INSTRUMENTO.
PE3: ;Qué asociacion Montefiori Juliaca 2025 . clinicos o) gj!m_guda Vi ficha de
existe entre Ios | oea Anali a gsEa?éiacif)nEmsL?gniﬁca%z: ¢ onica. recoleccion de datos.
P : alizar . . .
Egtemdpﬁggg:uwsﬂ; asociacion  entre  los | entre los antecedentes h) T[E.LI_I';IEHSITIO gg ﬁ'o \&nlemigﬁze datﬂ';
columna lumbar antecedentes clinicos v las clinicos y las patologias de previ de las historias
observadas an patologias de columna | columna lumbar . clinicas.
radiografias de | umbar observadas en | observadas en VARIABLE 2 g Esp-nng:ga_m'osls
pacientes del Centro de radiografias de _Dam!an!es radl_ugraﬁas de los PATOLOGIA DE - Espondilosis.
Diagnéstico  Montefiori | 08! Sentro de Diagnostico pacientes del Centro de c. Listesis.
Juliaca? Montefiori Juliaca 2025 Diagndstico Montefiori LA COLUMNA d Escoliosis.
uliaca: Juliaca 2025. e. Rectificacion
PE4: ,Cudl es |a | OF4: Idenfificar Ia lumbar
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ANEXO N° 3: INSTRUMENTO

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS (historias clinicas)

PERFIL SOCIODEMOGRAFICO ASOCIADO A PATOLOGIAS DE COLUMNA LUMBAR EN RADIOGRAFIAS DE
PACIENTES DEL CENTRO DE DIAGNOSTICO MONTEFIRORI JULIACA 2025

PERFIL SOCIODEMOGRAFICO
N°: FECHA:

CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS:
GEMERO. 1. Femenino.

Masculino.

h

EDAD 22-40.
41-60.
61-80.

Urbano.

Rural.

PROCEDENCIA

P e

CARACTERISTICAS SOCIALES
Comerciante

Obrero
Conductores
Agricultor
Profesionales

OCUPACION

INDICE DE MASA CORPORAL. Bajo
Normal.
Sobre peso.

Obesidad.

Leve

Moderado
Intensa

Aguda
Subaguda
Crdnica.
Si

Mo

ACTIVIDAD FISICA

e e Bl ] B A

LUMBALGIA

LESIONES TRAUMATICAS
PREVIAS

e

PATOLOGIA DE LA COLUMNA

Espondile artrosis.
Espondilosis.
Listesis.

Escoliosis
Rectificacién lumbar

HALLAZGOS RADIOLOGICOS

A e e
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ANEXO N°4: VALIDACION DE INSTRUMENTOS

1. DATOS GENERALES

. APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: Javier Francisco Soto Lopez

. GRADO ACADEMICO: Médico Radidlogo

. CARGO E INSTITUCION DONDE LABORA: E! Seguro Social de Saiud - EsSalud
Juliaca.

1.4. TITULO DE LA INVESTIGACION: PERFIL SOCIODEMOGRAFICO ASOCIADO A
PATOLOGIAS DE LA COLUMNA LUMBAR EN RADIOGRAFIAS DE PACIENTES DEL
CENTRO DE DIAGNOSTICO MONTEFIORI 2025

1.5. AUTOR DEL INSTRUMENTO: Stefany Yasselin Apaza Quispe

1.6. NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Analisis documental- Ficha de recoleccién de datos

2. ASPECTOS A VALIDAR:

= = =
LN =

Muy
INDICADORES ~DE | CRITERIOS Deficiente | Regular | Bueno | bueno | Excelente
EVALUACION DEL | CUALITATIVOS - | 0-20% 2140% | 41-60% | 61- 81-100%
| INSTRUMENTO CUANTITATIVOS o 80% ©

CLARIDAD Esta f_ormulado con lenguaje 100

apropiado.

Esta expresado con 100
OB.JETIVIDAD conductas observables.

Adecuado al avance de la 100
ACTUALIDAD ciencia y tecnologia.
ORGANIZACION Existe organizacion y logica. 100

(BRI Comprende los aspectos de 100

SUFICIENCIA Eatudin.

Adecuado para valorar los 100
INTENCIONALIDAD | aspectos de estudio.

Basado en el aspecto 100
CONSISTENCIA tedrico, cientifico y del tema

dei estudio.

Entre las variables, 100
COHERENCIA dimensiones e indicadores.

La estrategia responde al 100
METODOLOGIA proposito del estudio.

Genera nuevas pautas para 100
CONVENIENCIA la investigacion y

construccion de teorias.
Sub totai 1000
Total 1000

VALORACION CUANTITATIVA (total x 0.2):200
VALORACION CUALITATIVA: Excelente
OPINION APLICABILIDAD: Excelente, Aplicar

04 de abril del 2025.

RADIOLOGO

JavienF
MEDIC O e NE:41794

CMP” 42365
Firma del experto
DNI: 29604471
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VALIDACION DE INSTRUMENTOS

3. DATOS GENERALES

3.1. APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: Fredy Quisocala Gironda

3.2. GRADO ACADEMICO: Licenciado Tecnélogo Médico en Radiologia

3.3. CARGO E INSTITUCION DONDE LABORA: Centro de imagenes Radiologicas Sefior
de los Milagros

3.4. TITULO DE LA INVESTIGACION: PERFIL SOCIODEMOGRAFICO ASOCIADO A
PATOLOGIAS DE LA COLUMNA LUMBAR EN RADIOGRAFIAS DE PACIENTES DEL
CENTRO DE DIAGNOSTICO MONTEFIORI 2025

3.5. AUTOR DEL INSTRUMENTO: Stefany Yasselin Apaza Quispe

3.6. NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Analisis documental- Ficha de recoleccion de datos

4. ASPECTOS A VALIDAR:

Muy

INDICADORES _DE | GRITERIOS Deficiente | Regular | Bueno | bueno | Excelente
EVALUACION DEL | CUALITATIVOS - | 0-20% 21-40% | 41-60% | 61- 81-100%
INSTRUMENTO CUANTITATIVOS ’ 80% ’
CLARIDAD Esta fprmulado con lenguaje 100

apropiado.

Esta expresado con 100
OBJETIVIDAD conductas observables.

Adecuado al avance de la 100
ACTUALIDAD ciencia y tecnologia.
ORGANIZACION Existe organizacion y légica. 100

Comprende los aspectos de 100
SUFICIENCIA astida.

Adecuado para valorar los 100
INTENCIONALIDAD | aspectos de estudio.

Basado en el aspecto 100
CONSISTENCIA tedrico, cientifico y del tema

del estudio.

Entre las variables, 100
COHERENCIA dimensiones e indicadores.

, La estrategia responde al 100

METODOLOGIA propésito del estudio.

Genera nuevas pautas para 100 -
CONVENIENCIA la investigacion y

construccion de teorias.
Sub total 1000
Totai 1000

VALORACI(:)N CUANTITATIVA (total x 0.2):200
VALORACION CUALITATIVA: Excelente
OPINION APLICABILIDAD: Excelente, Aplicar

04 de abril del 2025.

Lic. Quisocala Gironda
Tecn6logo Médico
Radiologia
C.TM.R 21007

e

Fredy

........... Flrmadelexperto
DNI: 02437191
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VALIDACION DE INSTRUMENTOS

1. DATOS GENERALES

. APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: Jhosep Anthony Tacar Suca
. GRADO ACADEMICO: Licenciado - Tecnélogo Médico en Radiologia
. CARGO E iNSTITUCION DONDE LABORA: Hospital Lucio Aidazabal Pauca
Huancané i
1.4. TITULO DE LA INVESTIGACION: PERFIL SOCIODEMOGRAFICO ASOCIADO A
PATOLOGIAS DE LA COLUMNA LUMBAR EN RADIOGRAFIAS DE PACIENTES DEL
CENTRO DE DIAGNOSTICO MONTEFIORI 2025
1.5. AUTOR DEL INSTRUMENTO: Stefany Yasselin Apaza Quispe
2.1. NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Analisis documental- Ficha de recoleccién de datos
2. ASPECTOS A VALIDAR:

PG G N
W N =

Muy
INDICADORES:  DE | CRITERIOS Deficiente | Regular | Bueno | bueno | Excelente
EVALUACION DEL | CUALITATIVOS - | 0-20% 21.40% | 41-60% | 61- 81-100%
INSTRUMENTO CUANTITATIVOS ’ ’ ’ 80% ’
0

Esta formulado con lenguaje 100
CLARIDAD apropiado.

Esta expresado con 100
GEIEIIVIRAD conductas observables.

Adecuado al avance de la 100
ACTUALIDAD ciencia y tecnologia.
ORGANIZACION Existe organizacian y lagica. 100

Comprende los aspectos de 100
SUFICIENCIA estudio.

Adecuado para valorar los 100
INTENCIONALIDAD | aspectos de estudio.

Basado en el aspecto 100
CONSISTENCIA tedrico, cientifico y del tema

del estudio.

Entre las variables, 100
COHERENCIA dimensiones e indicadores.

n La estrategia responde al 100

METODOLOGIA proposito del estudio.

Genera nuevas pautas para 100
CONVENIENCIA la investigacion v

construccién de teorias.
Sub total 1000
Total 1000 =

VALORACION CUANTITATIVA (total x 0.2):200
VALORACION CUALITATIVA: Excelente
OPINION APLICABILIDAD: Excelente, Aplicar

06 de abril del 2025.

886p Anthony

nthon

“%'zf?ﬁ*f"" '
/ adiologla

—  GTMb zgs

" Firma del experto
DNI: 72220116
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VALIDACION DE INSTRUMENTOS

1. DATOS GENERALES

. APELLIDOS Y NOMBRES DEL EXPERTO: Yuly Tito Larico

. GRADO ACADEMICO: Licenciada Tecnélogo Médico en Radiologia

. CARGOE INSTITUCION DONDE LABORA: Establecimiento de Salud Motio.

. TITULO DE LA INVESTIGACION: PERFIL SOCIODEMOGRAFICO ASOCIADO A
PATOLOGIAS DE LA COLUMNA LUMBAR EN RADIOGRAFIAS DE PACIENTES DEL
CENTRO DE DIAGNOSTICO MONTEFIORI 2025

1.5. AUTOR DEL INSTRUMENTO: Stefany Yasselin Apaza Quispe
1.6. NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Andlisis documental- Ficha de recoleccién de datos
2. ASPECTOS A VALIDAR:

L V. TP 3
DN =

Muy

INDICKDORES DE | GRITERIGS Deficiente | Regular | Bueno | bueno | Excelente
EVALUACION DEL | CUALITATIVOS - | 0-20% 21.40% | 41-60% | 61- 81-100%
INSTRUMENTO CUANTITATIVOS 80%

Esta formulado con lengusje 100
ELARMIAD apropiado.

Esta expresado con 100
ARJETHADAD conductas observables.

Adecuado al avance de la 100
ACTUALIDAD ciencia y tecnologia.
ORGANIZACION Existe organizacion y logica. 100

Comprende los aspectos de 100
SUFICIENCIA astidio,

Adecuado para valorar los 100
INTENCIONALIDAD | aspectos de estudio.

Basado en el aspecto 100
CONSISTENCIA tedrico, cientifico y del tema

del estudio.

Entre las variables, 100
COHERENCIA dimensiones e indicadores.

La estrategia responde al 100
METODOLOGIA propésito del estudio.

Genera nuevas pautas para 100
CONVENIENCIA la investigacion y

construccién de teorias.
Sub total 1000
Total 1000 =

VALORACION CUANTITATIVA (total x 0.2):200
VALORACION CUALITATIVA: Excelente
OPINION APLICABILIDAD: Excelente)Apfi

04 de abril del 2025.

------.----.--

¢. Tito Larico Yuly

Tecné!%?(i M&dnco
Radioiog

CTM.P 22838

Firma del-experto
DNI: 70144045
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ANEXO N°5: AUTORIZACION DEL ESTABLECIMIENTO
CENTRO DE DIAGNOSTICO MONTEFIORI.

Juliaca, 20 de febrero del 2025.

Sta. Stefany Yasselin Apaza Quispe.
Presente.

Asunto: Aprobacién de autorizacion.

Mediante la presente, se le informa que la solicitud para la realizacion de su
trabajo de tesis ha sido evaluada favorablemente y aprobada. En tal sentido, se
le autoriza a ejecutar el estudio titulado “PERFIL SOCIODEMOGRAFICO
ASOCIADO A PATOLOGIAS DE LA COLUMNA LUMBAR EN RADIOGRAFIAS
DE PACIENTES DEL CENTRO DE DIAGNOSTICO MONTEFIORI 2025”, en el
Centro de Diagndstico Montefiori, debiendo cumplir con los principios éticos de
la investigacion, garantizar la confidencialidad de la informacion y respetar la
normativa interna vigente.

Asimismo, se precisa que dicha autorizacion no debera interferir con las
actividades asistenciales del establecimiento y que la informacion obtenida sera
utilizada exclusivamente con fines académicos.

Sin otro particular, quedo de usted con la mayor consideracion y estima.

Atentamente:

vie
. MEDICO RAD!OLOGO

CMP 42385 RNE: 41794

Javier Francisco Soto Lopez
Director del Centro de Diagnéstico Montefiori
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORA(,II(’)N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega:__19/12/2025

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: STEFANY YASSELIN APAZA QUISPE
Direccién: Jr. José Antonio Encinas B2-2.
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: 71994882

Teléfono: 981816008 email: stefanyyesselinapaza@gmail.com
Nombres y Apellidos:

Direccion:

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:

Teléfono: email:

Facuitad y/o Escuela de Posgrado: CIENCIAS DE LA SALUD
Escuela Profesional o Mencion: TECNOLOGIA MEDICA
Titulo o Grado Académico a optar: LICENCIADO(A) EN TECNOLOGIA MEDICA ESPECIALIDAD:

RADIOLOGIA
Asesor: Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:
Trabajo de Investigacion D Tesis &] Trabajo de Suficiencia Profesional L] Trabajo Académico L]
PERFIL SOCIODEMOGRAFICO ASOCIADO A PATOLOGIAS DE LA COLUMNA LUMBAR EN RADIOGRAFIAS DE

PACIENTES DEL CENTRO DE DIAGNOSTICO MONTEFIORI JULIACA 2025
Palabras claves, (3 a 5 términos): radiografia, hallazgos radiolégicos, espondilosis, espondiloartrosis.

(Esta obra se desarrollo en la UANCV 2?

1

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccion intelectual se desarrollé en la UANCYV totalmente o parcialmente, deberd autorizar el
deposito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

| Bachiller X ETitulo l2da Especialidad VZMaestrl’a
3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el deposito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCYV.
Con la autorizacion de depdsito de mi produccion Intelectual, otorge a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Veldsquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al pubiico, transformar (Gnicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del pblico mi produccién intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCYV, coleccion de produccion intelectual, entre otros, en el Pert y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Céaceres Veldsquez” podra
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propositos de seguridad, respaido y preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creacién de mi autorfa y exclusiva titularidad,
coautorfa con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Céceres Velasquez” consignard el nombre del y/o autor
(es) de la produccion intelectual, y no le hard ninguna modificacién mas que la permitida
en la licencia.,

Autorizo su publicacién (marque con una X)
Si, autorizo que se deposite inmediatamente.,

D Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):

l:] No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccion intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al ptiblico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
¢ Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: signiflica que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacién piiblica de la produccién
intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacién piiblica de la produccion intelectual,
pero sin fines comerciales.
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de dmbito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Pert goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

X Internacional Nacional

Nacional

Linea de investigacion: SALUD PUBLICA - P10

19 de diciembre del 2025

Firma de Autor huella digital Fecha

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancy.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




	DEDICATORIA
	AGRADECIMIENTO
	ÍNDICE GENERAL
	ÍNDICE DE TABLAS
	ÍNDICE DE FIGURAS
	RESUMEN
	ABSTRACT
	INTRODUCCIÓN
	CAPITULO I
	ASPECTOS GENERALES
	1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
	1.1.1. Problema general.
	1.1.2. Problemas específicos

	1.2 JUSTIFICACIÓN DE LA INVESTIGACIÓN

	1.2.1 Justificación teórica
	1.2.2 Justificación practica
	1.2.3 Justificación metodológica
	1.3 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACIÓN
	1.3.1 Objetivos generales.
	1.3.2 Objetivos específicos.

	1.4 HIPÓTESIS
	1.4.1 Hipótesis general
	1.4.2 Hipótesis especificas

	1.5 VARIABLES
	1.6 OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES

	
	CAPITULO II
	MARCO TEÓRICO
	2.1 ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIÓN
	2.1.1 Antecedentes a nivel internacional
	2.1.2 Antecedentes a nivel nacional
	2.1.3 Antecedentes a nivel regional

	2.2 MARCO TEORICO
	2.2.1 Perfil sociodemográfico
	2.2.2 Perfil demográfico
	2.2.2.1 Sexo.
	2.2.2.2 Edad
	2.2.2.3 Procedencia.
	2.2.3 Perfil social
	2.2.3.1 Ocupación laboral.
	2.2.3.2 Índice de masa corporal

	2.2.4 Antecedentes clínicos.
	2.2.5 Patología de la columna.
	2.3 MARCO CONCEPTUAL.

	CAPITULO III
	PROCEDIMIENTO METODOLÓGICO DE LA INVESTIGACIÓN
	3.1 DISEÑO DE LA INVESTIGACIÓN.
	3.3 METODO APLICADOS DE LA INVESTIGACIÓN
	3.4 POBLACION Y MUESTRA.
	3.4.1. Población
	3.4.2. Muestra

	3.5 TÉCNICAS E INSTRUMENTACION DE LA INVESTIGACIÓN.
	3.5.1. Técnica
	3.5.2. Instrumento.

	3.6 PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS
	3.7 CONTRASTACION DE HIPOTESIS
	3.8 VALIDEZ Y CONFIAFILIDAD DEL INSTRUMENTO.
	3.8.1. Validez
	3.8.2. Confiabilidad

	CAPÍTULO IV
	RESULTADOS Y DISCUSIÓN
	4.1. PRESENTACIÓN DE RESULTADOS
	CONCLUSIONES.
	RECOMENDACIONES
	REFERENCIAS BIBLIOGRÁFICAS
	ANEXOS
	ANEXO Nº1: MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATO
	ANEXO Nº 2: MATRIZ DE CONSISTENCIA.
	ANEXO N° 3: INSTRUMENTO
	ANEXO N°4: VALIDACIÓN DE INSTRUMENTOS
	ANEXO N°5: AUTORIZACIÓN DEL ESTABLECIMIENTO

