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RESULULION VIKECTORAL N”U8T-2025-D-EPG-U?Z

Viernes, 28 de abril del 2025

VISTOS:

B expediente N° 2024-015755, presentado por el (ia) Bachiller YUNGA APAZA DORIS HELEN, con
numero de DNI. 70539774, asignodo (a) con cédigo de matricula 1720200026, de lo Maestria en
SALUD, Mencién: SALUD PUBLICA, de la Escuela de Posgrado de la Universidad Andina “Néstor
Caceres Veldsquez” de lo Sede Puno.

CONSIDERANDO:

Que, ol (a) Boch. YUNGA APAZA DORIS HELEN, con numero de DNI. 70539774, asignado (a) con
codigo de matricula 1720200024, de la Maestia en SALUD, Mencién: SALUD PUBLICA, ha solicitodo
fecha, hora y modalidaod de sustentacion de la Tesls fituloda: ABUSO SEXUAL EN NINAS Y
ADOLESCENTES EN LA APRECIACION DE LOS PROFESORES DEL DISTRITO DE PUNO 2024 Lo misma que
pertenece a la Lineo de Investigacién: SALUD PUBLICA - P42 v;

Que, el (o) referido (a) Dictamen de Tesis aprobado por los jurados el 26 de noviembre del 2024,
Establece la fecha de sustentacion; habiendo para el efecto cumplido los requisitos establecidos en
el reglomento para la Obtencién del Grado Académico de Magister/Maestro y Doclor de la Escuela
de Posgrado de la UANCV;

Que, en el Articulo 66 del Reglomento General de Ia Escuela de Posgrado de la UANCYV, establece
que lo sustentacion de Tesls de Posigrado es un trabajo de investigacion original y critico, de
actualidad y de alto valor glentifice;

En uso de las atribuciones conferidas @ la Direccién en @l inciso “J" del articulo 17° del Reglamento
General de lo Escuelo de Posgrado, y el Art, 74 del Estatulo Universitaro:
SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - DECLARAR EXPEDITO pora la Sustentacion de I Tesis fitulada: ABUSO SEXUAL EN
NINAS Y ADOLESCENTES EN LA APRECIACION DE LOS PROFESORES DEL DISTRITO DE PUNO 2024
Elaborado por el (lo) Bachiller YUNGA  APAZA DORIS HELEN, Integrado por los sigulentes docentes:

Presidente del Jurodo :  Dr. LEOPOLDO WENCESLAO CONDORI CARI

Miembro del Jurado ¢ Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA
Miembro del Jurado :  Dr. SEGUNDO ORTIZ CANSAYA
Asesor de Tesls . Dra. ESPERANIA CUEVA ROSSEL
ARTICULO SEGUNDO. - El proceso de la Sustentacion de la Tesis en mencién, se llevard o cabo:
Fecha - Jueves 08 de mayo del 2025
Hora - 09:00 a.m,
Lugar : Aula N° 310 EPG - UANCV - JULIACA

A cuya finalizacién el Jurado registrard los resuliados en el Libro de Actas de Sustentacién de Tesis de
Moestria con el grado MAESTRO de los estudiantes que ingresaron antes a la aprobacion de la ley
Universitaria N° 30220.

ARTICULO TERCERO. - Flévese la presente Resolucion al Rectorado, Vicerrectorado Académico,
Vicerrectorado Administrativo y Oficina del Organo de Inspeccion y Control para conocimiento,

Registrese, comuniquese y Archivese,
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Juliaca, 19 de setiembre del 2024,

VISTOS:
El expediente N° 011052, de techa 05 de seliembre del 2024, presentada por el (la) Bach, DORIS HELEN YUNGA
APAZA con DNI N°® 70539774, codigo de maliricula 1720200026, quien solicila resolucidn de oprobacién de
proyecto de lesis litulodo: ABUSO SEXUAL EN NIRAS Y ADOLESCENTES EN LA APRECIACION DE LOS PROFESORES DEL
DISTRITO DE PUNO 2024 linea de Investigacién SALUD PUBLICA - P42, paro oplar el grado de MAESTRO en SALUD
mencién: SALUD PUBLICA, de la Escuela de Posigrado de la Universidad Andina Néstor Caceres Veldsquer Sede Puno,

CONSIDERANDO:
Que, en el Reglamento General de lo Escuela de Posgrado de la UANCY, establece que la sustenlacion de lesis

de Posgrado es un lrabajo de Investigacion original y crifico de aclualidad de ollo valor clentifico,

Que, segun Resolucion N°® 0555-2019-UANCV-CU-R, de fecha 08 de noviembre del 2019, se oprueba el Reglamento
para la oblencién del grado académico de Magister, Maestro, Doctor y Titulocion de los Progromos de Segunda
Especialidad Profesional de la Escuelo de Posgrado,

Que, el A, 17, establece que la aprobacién del proyecto de Investigacion de lesis para lo oblencién de grados
ocadémicos de Magister, Maesto, Doclor se inicia con lo presentacién del proyecto de investigacién de tesls
segun comesponda, en forma individual y conforme a las recomendaciones de la Escuelo de Posgrado y
estandares de la investigacién cientifica, fecnolégico y humanistica,

Que, en el Arl.40, sefala que la fecho limite para lo presentacién del bomador de fesis es de 02 ofos contados
desde lo emision de lo resolucion de oprobacién del proyecto de lesls, vancido el plazo mdximo el condidato o
Magister, Moesiro o Doctor deberd presentar un nuevo proyecto de investigocidn de tesis.

Que. el Ad. 21, establece que el Director de ka Escuela de Posgrado y el Direclor de lo Unidad de Investigacién
de la Escuela de Posgrado, nominardn por sorfeo o 03 docenlies miembros del comité de investigacion,

Que, mediante oficio clrcular N® 0965-2024-USA-EPG/UANCV-J, da lecha 09 de agosio del 2024, se nomina al Comilé

de Invesligacion del proyecio de lesk conformado por los sigulenies docentas:
: Dr. LEOPOLDO WENCESLAO CONDORI CARI

Presidente
Primer Miembro : Dro, MARYLUZ CRUZ COLCA
Segundo Miembro : Dr. SEGUNDO ORTIZ CANSAYA

As@sor : Dra. ESPERANIA CUEVE ROSSEL

Que, con regisiro N° 0005313, de fecha 15 de ogosio del 2024, el Comité de Invesligocion del proyecto de tesis
litvlado: ABUSO SEXUAL EN NINAS Y ADOLESCENTES EN LA Arucucm DE LOS PROFESORES DEL DISIRITO DE PUNO 2024

cumple con los ineamientos y contenidos establecidos en reglomento de grodo de invesligacion conducentes al
grado ocadémico de Magister/Maesio y Doclor de fa Bscuela de Posgrodo de lo UANCY,
En uso de los aldbuciones conleridas o la Direccién en el inciso “|* del articulo 17 del Reglomento General de

la Escuela de Posgiado y en el arliculo 76 del Estaluto Universilario;

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR, el Proyecto de Investigacién de Tesis de maestria y AUTORIZAR el desarollo de la Tesis,
titulodo: ABUSO SEXUAL EN NINAS Y ADOLESCENTES EN LA APRECIACION DE LOS PROFESORES DEL DISTRITO DE PUNO 2024

para oblener el grado académico de MAESTRO en SALUD mencion: SALUD PUBLICA de lo UANCY,

SEGUNDO: ELEVAR al Reclorado, Vicerectorado Académico, Vicerreclorado Administralivo, Vicerectorado de
Investigocion, Oficina del Organo de Inspeccién y Control para  conocimiento y cumplimiento de la presente

resolucian,

http://repositorio.uancv.edu. pe/

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacién del autor




> VICERRE_CTQRAE]QPE
2 LESIS UANCY W4 | INVESTIGACION
o) 4

“OFICINA DE INVESTIGACION”

DORIS HELEN YUNGA APAZA

ABUSO SEXUAL EN NINAS Y ADOLESCENTES EN LA
APRECIACION DE LOS PROFESORES DEL DISTRITO DE PUNO..

E TESIS DE MAESTRIAS

Detalles del documento

Identificador de la entrega

trn:oid:::13016:530371210 111 péginas

Fecha de entrega 16.271 palabras

19 nov 2025, 22:32 GMT-5
88.206 caracteres

Fecha de descarga

21 nov 2025, 9:47 GMT-5

Nombre del archivo

T036_70539774_M.docx

Tamafio del archivo

14.4 MB

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor



| VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

i INVESTIGACION

El total combinado de todas las coincidencias, incluidas las fuentes superpuestas, para ca...

Filtrado desde el informe

» Bibliografia

» Coincidencias menores (menos de 10 palabras)

Fuentes principales

8% @ Fuentesde Internet
3%  ME Publicaciones

12% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para
buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencion y la revise.

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




): TESIS UANCV

e\
c

Metadatos complementarios - UANCV

TITULO

ABUSO SEXUAL EN NINAS Y ADOLESCENTES EN LA APRECIACION DE
LOS PROFESORES DEL DISTRITO DE PUNO 2024

Datos de autor
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo_DORIS HELEN YUNGA APAZA ) . identificado con DNI

Nro. _70539774 _ en mi condicion de egresado de:

! Escuela Profesional
[ Programa de Segunda Especialidad,
M Programa de Maestria o Doctorado

MAESTRIA EN SALUD MENCION: SALUD PUBLICA

informo que he claborado cl/la & Tesis o O] Trabajo de Investigacion, CJ Trabajo Académico
denominada:

ABUSO SEXUAL EN NINAS Y ADOLESCENTES EN LA APRECIACION DE LOS PROFESORES
DEL DISTRITO DE PUNO 2024

Asesorado por: Dra. ESPERANZA CUEVA ROSSEL

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es claborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
mvestigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en ¢l trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, va sea de fuentes
encontradas ¢n medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, In Universidad Andina Néstor Céceres Veldsquez yio la
Administracién Phblica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. 1o seialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

Juliaca_ 03  de  Ocdvbce del 2025

e '

< IRM'\ (AblsL()R) FIRMA (obligatoria) Huella
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RESUMEN

Objetivo: Examinar los riesgos de abuso sexual en nifias y adolescentes a partir
de la valoracién del profesorado del distrito de Puno en 2024. Metodologia:
Estudio transversal, correlacional, de disefio no experimental, con una muestra
de 177 estudiantes; se empled la entrevista como técnica y una guia de
entrevista como instrumento. Resultados: Los riesgos de abuso sexual en nifias
y adolescentes fueron descritos con base en la informacién obtenida: la edad de
las nifas y adolescentes, donde el 50,85% tienen de 14 a 15 afos (p=0,000), el
36,72% tienen una familia extensa (p=0,000), el 61,58% si hay hacinamiento
(mas de 3 personas viven en una sola habitacion) (p=0,000), el 51,41% es
asertiva (p=0,000), el 46,33% nunca tuvo una residencia temporal fuera del
hogar (p=0,000), el 37,20% nunca compartié cama (p=0,000), el 54,80% tengo
amigos de mucha confianza (p=0,000), todas las variables presentaron
significancia p<0,05, por tanto se acepta la hipotesis planteada, el 53,67% es de
la apreciacion del sentimiento, el 34,46% es la apreciacion del pensamiento, el
11,86% es la apreciacion de la accion. Conclusiones: Los riesgos de abuso
sexual en niflas y adolescentes estan relacionados por la apreciacion de los

profesores en el distrito de Puno 2024.

Palabras Clave: Violencia sexual, nifas, adolescentes, percepcion, profesores.
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ABSTRACT

Objective: To examine the risks of sexual abuse in girls and adolescents based
on assessments by teachers in the Puno district in 2024. Methodology: A cross-
sectional, correlational, non-experimental study with a sample of 177 students.
The technique used was an interview and an interview guide was used as an
instrument. Results: The risks of sexual abuse in girls and adolescents were
described based on the information obtained: the age of girls and adolescents,
where 50.85% are 14 to 15 years old (p = 0.000), 36.72% have an extended
family (p = 0.000), 61.58% if there is overcrowding (more than 3 people live in a
single room) (p = 0.000), 51.41% are assertive (p = 0.000), 46.33% never had a
temporary residence outside the home (p = 0.000), 37.20% never shared a bed
(p = 0.000), 54.80% have very trusted friends (p = 0.000), all variables present
significance p <0.05, therefore the hypothesis is accepted, 53.67% is from the
appreciation of the feeling, 34.46% is the assessment of thought, 11.86% is the
assessment of action. Conclusions: The risks of sexual abuse in girls and

adolescents are related to teachers' assessments in the Puno 2024 district.

Keywords: Sexual violence, girls, adolescents, perception, teachers.
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INTRODUCCION

Debido a que la agresion sexual afecta el estado psicoldgico y fisico de
las victimas y puede tener importantes consecuencias para la salud, incluidas
enfermedades mentales graves y embarazos no planificados, hoy se considera

un problema de salud publica y una violacién de los derechos humanos.

Entre otros tipos de abuso infantil, el abuso sexual infantil es Unico porque
prioriza la angustia psicolégica por encima del dafio fisico. El abuso sexual se
asocia con consecuencias adversas para el desarrollo psicosexual, emocional,
social y ético de la persona afectada. Los efectos del abuso a veces pueden

persistir y resurgir a lo largo de la vida de la victima.

Cualquier comportamiento sexual forzado, ya sea intencionalmente o no,
por el abusador que utiliza fuerza fisica o psicolégica sobre la victima, quien,
debido a su edad, no siempre puede comprender lo inadecuado de esta
conducta, se considera violencia sexual. Los hombres adultos suelen ser los
abusadores; prefieren satisfacer sus propios impulsos sexuales inmaduros e

insatisfechos, y la victima considera el acto como coaccionado y abusivo.

En virtud de lo sefialado, el presente estudio examina la problematica que
afecta a la poblacion femenina en la nifiez y la adolescencia, con el propdsito de
plantear propuestas de mejora orientadas al sistema familiar, puesto que resulta
una problematica del dia a dia puesto que se denuncian violaciones de forma
permanente en esta poblacion altamente susceptible de la infancia y la
adolescencia, donde generalmente estos riesgos se presentan dentro del nucleo

familiar segun las estadisticas.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1.1. Descripcion del problema

En la mayoria de los contextos, la violencia sexual (y, de forma particular,
la violacién) constituye un problema critico, ocurre contra nifias y adolescentes y
es histéricamente alimentada por la cultura y tornada invisible por ella. No es un
accidente; mas bien, es tipicamente un acto de sumision basado en el poder que,
en este caso, otorga el sexo en las relaciones intergénero y generacionales. (1)

El abuso sexual infantil continia siendo una grave problematica en el
Peru. Segun el Programa Aurora del MIMP, hasta mayo de 2024 se registraron
7 776 ninas y adolescentes agraviadas de violencia sexual, de las cuales solo
736 son varones; el 93.5 % de los casos corresponde a victimas femeninas, y el
90 % de las agresiones ocurrieron entre los 7 y 13 afios. En este marco, el Minsa
informé que entre enero y octubre de 2024 se registraron 10 908 atenciones por
abuso sexual en nifios y adolescentes en su red de establecimientos. Asimismo,
se consignaron recursos institucionales como 286 Centros de Salud Mental
Comunitaria (CSMC), 2 426 psicologos, 34 hospitales con médulos de atencion
para maltrato infantil, 49 unidades de hospitalizacién en salud mental y 12

equipos itinerantes (2).
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El pronunciamiento del Minsa subraya la urgencia de tomar medidas
prioritarias a causa del severo efecto psicoemocional y social que genera el
abuso. De igual manera, la Defensoria del Pueblo comunicé que entre enero y
septiembre de 2024, los CEM documentaron 46 113 incidentes de casos de
violencia hacia nifios(as) y adolescentes, de entre ellos 16447 (35. 7 %) eran
violencia sexual, lo que se traduce en aproximadamente 54 victimas por dia.
(3)(4)

El abuso sexual infantil se reporta con menos frecuencia, de acuerdo a un
estudio de la ONU sobre la violencia dirigida hacia menores. En su mayoria los
agresores son varones y en ocho de cada diez situaciones, los agresores son
padres, esposos o familiares cercanos.

Al examinar las consecuencias del abuso sexual, UNICEF subraya que
este fendmeno se vincula con disminuciones significativas en el desarrollo fisico,
cognitivo y emocional de nifas, nifilos y adolescentes. Sufren dolor, culpa y
verglenza; comienzan a cuestionarse a si mismos y piensan que no hay manera
de mejorar su situacion. La exclusion y la humillacion son bastante frecuentes.
Han dejado de asistir a la escuela, lo que causa diversos problemas en sus
ultimos anos. En casos extremos, algunos individuos pueden volverse adictos a
drogas y alcohol o incluso intentar acabar con su vida. Se tornan recelosos e
insensibles hacia la comunidad, experimentan alteraciones en su comunicacion,
creatividad, memoria y concentracion, pierden toda esperanza de emprender un
proyecto personal y se ven incapaces de visualizar un futuro, lo cual es
sumamente preocupante. El riesgo de contagiarse de VIH/SIDA y otras
infecciones representa una amenaza para su bienestar. (5)

Muchos resultados de investigacibn mencionan que, aunque los
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educadores y lideres escolares son reconocidos como los principales agresores
de violencia hacia menores en las instituciones educativas, también se afirma
que los jévenes mayores agreden a los nifios, segun reportes en América Latina
de las Naciones Unidas.

La motivacioén para realizar esta investigacion proviene de la inquietud que
esta situacion genera en diversos ambitos sociales, ya sean locales, nacionales
o internacionales. La relevancia del tema analizado se respalda por su elevado
indice de ocurrencia, mucho mas alto que lo registrado, asi como por las graves
consecuencias que provoca en la esfera sexual, emocional y afectiva de quienes
lo sufren.

Aprovechando que el entorno educativo proporciona a los estudiantes un
espacio para desarrollar relaciones solidas con sus maestros, se presenta la
ocasion idonea para tratar sobre este tema, asi como sus consecuencias, y
recibir orientacion de los docentes sobre la manera de identificarla en etapas
tempranas y evitarla. (6)

El abuso sexual infantil es un desafio mundial bien registrado. Un analisis
exhaustivo muestra que la tasa de abuso sexual con contacto fluctua entre 2 %
y 39,8 %, mientras que el abuso sin contacto varia de 1% a 24,6 %, segun las
definiciones y herramientas empleadas. (7)

Los docentes desempefan una funcion crucial en su deteccidén y
prevencion, Los educadores identifican y previenen estas situaciones, dado que
interactuan prolongadamente con los menores. No obstante, estudios (por
ejemplo, en Canada y otras naciones) indican que entre el 4 % y el 73 % de los
profesores que sospechan abusos no lo informan, lo que revela una diferencia

considerable entre el reconocimiento y la respuesta. (8)
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Incorporar este tema de abuso sexual en el plan de estudios, como se
realiza en naciones como lIsrael y el Reino Unido, es muy beneficioso: lo
combinan con la educacién sexual, promueven conversaciones en el aula y
decantan normas precisas para denuncias necesarias. (9)

En el Peru, la situacidon es grave en el ambito educativo. Desde
septiembre de 2013 hasta 2024, se documentaron 15 092 incidentes de agresion
sexual en estudiantes, perpetrados por maestros, personal de la institucion o
companeros, subrayando que solo en los primeros tres trimestres de 2024 se
reportaron 2 514 incidentes. (10)

La plataforma SiseVe del Ministerio de Educacion revela que la mayor
proporcion de casos de violencia sexual se da en escolares femeninas de
instituciones publicas, y frecuentemente involucra al personal educativo. (11)

Asimismo, en julio de 2024 el Ministerio de Educacién removio de sus
puestos a 328 profesores sefialados por delitos de abuso sexual, 207 en Lima y
121 en la regién Amazonas, enfatizando la seriedad del problema y la necesidad
de acciones urgentes.

A nivel local, en instituciones como INABIF, que se enfocan en la atencién
de jovenes y nifias en situaciones de vulnerabilidad, emergen retos significativos
que van mas alla de cubrir sus necesidades primordiales. A pesar de que se
proporciona alimentacién, formacién, actividades practicas y un entorno seguro,
continua existiendo un sentimiento de falta y vacio emocional. La culminacién
del apoyo al alcanzar la mayoria de edad pone de manifiesto su vulnerabilidad
emocional, que podria estar influenciada por vivencias de abuso sexual en su
entorno familiar. (12)

Se registran datos preocupantes: de 160 jévenes atendidas, un 30 %
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habria enfrentado abusos sexuales, con 5 personas hospitalizadas por
esquizofrenia, 6 intentos de suicidio y 3 casos con diagndstico de depresion; el
100 % ha sido victima de maltrato fisico y psicolégico, el 90 % presenta
comportamientos agresivos hacia profesores y compafrieros, y el 70 % no quiere
regresar a sus hogares (datos de 2004). Al llegar a los 18 afios, deben dejar la
institucion sin seguimiento, lo que plantea numerosas dudas sobre la habilidad
de los educadores para fomentar la resiliencia formativa, emocional y

profesional.

Ademas, las normas culturales, como la socializacion que promueve la
sumision femenina y la baja autoestima, sostenidas en el hogar por la violencia,
perpetuan el silencio y complican la identificacién y denuncia del abuso sexual,
representando un desafio adicional que requiere intervencién profesional,

concienciacion docente y reestructuracion institucional. (13)

1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

PG: ;Cuales son los riesgos de abuso sexual en nifias y adolescentes en la
apreciacion de los profesores en el distrito de Puno 20247

1.2.2. Problemas especificos.

PE1: ;Cuales son los riesgos del entorno familiar de abuso sexual en nifias y
adolescentes en la apreciacion de los profesores en el distrito de Puno?

PE2: ;Cuales son los riesgos del entorno ambiental y social de abuso sexual en
nifas y adolescentes en la apreciacion de los profesores en el distrito de
Puno?

PE3: ¢ Cual es la apreciacion de los profesores en el distrito de Puno?
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1.3. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO
Justificacion tedrica.

La presente investigacion examina la percepcidon docente respecto del
abuso sexual en poblacién infantil y adolescente. El andlisis evidencia que
cualquier forma de maltrato (fisico, psicolodgico o por negligencia y abandono)
implica la vulneracién de derechos fundamentales, al comprometer la vida, la
integridad corporal y emocional, asi como la calidad de vida de nifias, nifios y
adolescentes. Dado que los derechos de la niflez y adolescencia cuentan con
reconocimiento internacional, se subraya que el abuso infantil constituye, en
esencia, una transgresion de dichas garantias. En consecuencia, su observancia
no solo incumbe a los operadores juridicos, sino que demanda la responsabilidad
del conjunto de la sociedad. (14)

Justificacion practica.

La violencia ejercida contra nifias, nifios y adolescentes resulta
especialmente grave por sus efectos sobre el desarrollo. ElI maltrato infantil
persiste como un desafio de salud publica de alcance mundial y nacional que
compromete el crecimiento fisico, el equilibrio emocional y la integracion social
de esta poblacidon. Estas agresiones generan dafios sustantivos y conllevan,
ademas, la vulneracién de derechos fundamentales reconocidos en el Codigo de
los Nifos y Adolescentes.

Justificacion metodolégica.

La revision de la literatura permite dimensionar esta problematica como
prioritaria y alarmante, cuya mitigacion exige la participacion corresponsable de
las familias, la comunidad y los sectores institucionales (educacion, salud,

justicia, entre otros). El objetivo es garantizar una infancia segura y saludable,
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promover entornos libres de violencia y, a largo plazo, favorecer una generacién
de adultos con adecuado bienestar. De acuerdo con UNICEF, en el pais la
violencia contra nifias y niflos alcanza magnitudes preocupantes y aun no se

controla de manera efectiva (15)

1.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION.

1.4.1. Objetivo general

OG: Analizar los riesgos de abuso sexual en nifias y adolescentes en la
apreciacion de los profesores en el distrito de Puno 2024.

1.4.2. Objetivos especificos.

OE1: Determinar los riesgos del entorno familiar de abuso sexual en nifas y
adolescentes en la apreciacion de los profesores en el distrito de Puno.

OE2: Estudiar los riesgos del entorno ambiental y social de abuso sexual en
nifas y adolescentes en la apreciacion de los profesores en el distrito de
Puno.

OE3: Conocer la apreciacion de los profesores en el distrito de Puno.

1.5. HIPOTESIS

1.5.1. Hipétesis general

HG: Existen riesgos de abuso sexual en nifias y adolescentes en la apreciacion
de los profesores en el distrito de Puno 2024.

1.5.2. Hipétesis especificas.

HE1: Existen riesgos del entorno familiar de abuso sexual en nifias y
adolescentes en la apreciacién de los profesores en el distrito de Puno.

HEZ2: Existen riesgos del entorno ambiental y social de abuso sexual en nifas y

adolescentes en la apreciacion de los profesores en el distrito de Puno.
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HE3: La apreciacion de los profesores en el distrito de Puno es de sentimiento.

1.6. VARIABLES

Variable 1: Abuso sexual

Variable 2: Apreciaciéon de los profesores.

1.7. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
Variables Dimensiones Indicador Escala de valor
Variable 1: 1.1.  Entorno familiar [1.1.1. Edad 12 — 13 afios
1. Riesgos de 14 - 15 afios
abuso sexual 16 — 17 afios
1.1.2.  Composicion Nuclear
familiar Extensa
Monoparental
Reconstituida
1.1.3. Hacinamiento
No (menor a 2 por
habitacién)
Si (méas de 3 por
habitacion)
1.1.4. Dindmica familiar | Asertiva
Agresion verbal
Agresion fisica
Ambos
1.2. Entorno 1.2.1. Residencia Nunca
ambiental y temporal fuera Con abuelos, con
social del hogar tios, primos
Con otros
1.2.2. Comparte cama | Nunca
con terceros A veces
Siempre
1.2.3. Presencia de Aun no tuve
enamorado Tengo amigos de
mucha confianza
Sitengo
enamorado
Variable 2: 2.1.  Apreciacion de los profesores frente al Pensamiento
2. Apreciacion de abuso sexual en nifias y adolescentes Sentimiento
los profesores Accion
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CAPITULOII

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
A Nivel Internacional

Tener et al. (16) Directores escolares que afrontan el abuso sexual infantil
en sus escuelas, Israel; 2022. Objetivo: examinar la forma en que varios
educadores israelies afrontan el abuso sexual infantil (ASI) entre sus alumnos
en diversos contextos culturales. Metodologia: estudio cualitativo entrevistd a 25
directores escolares (de contextos seculares, religiosos y arabe-musulmanes)
para explorar como manejan situaciones de abuso sexual infantil en sus
escuelas. Resultados y conclusiéon: Se identificaron tres perfiles de
afrontamiento: los “navegadores” (asumen total responsabilidad), los
“‘compartidores” (trabajan en equipo) y los “equilibradores” (balancean demandas
culturales y legales). Este trabajo resalta la necesidad de formacion que combine
practica reflexiva, experiencia y evidencia informada.

Efrati Y. (17) Estrategias de comunicacion docente para abordar el abuso
sexual infantil: un analisis del perfil latente que subraya la funcion critica de los
docentes como primera linea frente al abuso sexual infantil. Objetivo: examinar
cémo perciben los alumnos las estrategias de comunicacion de sus docentes

relacionadas con el ASI e identificar el perfil de estrategia mas beneficioso
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mediante el analisis de perfiles latentes (APL). Metodologia: Se compararon los
perfiles de las estrategias de comunicacién docentes en términos de calidad de
la comunicacion entre alumnos y docentes en el area del ASI, apoyo general,
apoyo relacionado con el ASI, edad, nivel socioeconémico (NSE), percepciones
de los docentes sobre |la gravedad y susceptibilidad del ASI de los alumnos, y la
sensacion de aceptacion y rechazo de los docentes por parte de los alumnos.
Resultados: Se identificaron cinco perfiles distintos: mediacién activa moderada;
mediacién activa alta; mediacion alta; mediacion positiva activa leve y sin
mediacién. Conclusion: Los resultados aportan evidencia mas detallada sobre la
eficacia de las estrategias de interaccion docente en el abordaje del abuso sexual
y constituyen una oportunidad para disefar programas preventivos de educacion
sexual orientados a nifas, nifios y adolescentes.

Solehati T, et al. (18) Prevencion del abuso sexual infantil: un estudio
cualitativo de necesidades educativas de los docentes. Indonesia; 2023.
Objetivo: buscar explorar las necesidades educativas del profesorado de
primaria para prevenir el abuso sexual. Métodos: disefo de estudio descriptivo
cualitativo, con ocho docentes y directores de escuela seleccionados mediante
muestreo intencional. Resultados: Se identificaron categorias analiticas que
comprendieron: el riesgo de abuso sexual; la necesidad de normativas explicitas
para la prevencion y de sanciones para los agresores; la insuficiente difusion del
programa; y la urgencia de una educacién estructurada de prevencion del abuso
sexual dirigida a la nifiez. Conclusion: El personal de enfermeria ocupa un papel
clave en el abordaje del abuso sexual y debe contribuir activamente a reforzar la
seguridad y el bienestar infantii mediante la generacion de conocimiento, el

trabajo colaborativo y la promocidén de estrategias preventivas integrales.
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A Nivel Nacional

Valdez M. (19) Abuso sexual y vulneracion de los derechos del nifio y
adolescente en Distrito Judicial Lima; 2023. Desarrollé una investigacion basica,
cualitativa, de orientacion inductiva, longitudinal y no experimental, con el
propésito de examinar como los casos de abuso sexual infantil en nifios y
adolescentes inciden en la vulneracién de derechos fundamentales en el Distrito
Judicial de Lima Norte durante el periodo 2017-2021. Resultados y conclusion:
El abuso infantil constituye una transgresiéon de derechos que deteriora el
crecimiento y el desarrollo de esta poblacion, estableciendo una relacion de
causa—efecto con secuelas fisicas y emocionales que comprometen la integridad
del nifo.

Candela J.A. (20) Desarrollo del vinculo docente estudiante tras un caso
de abuso sexual infantil. Lima; 2022. analizé el desarrollo del vinculo docente—
estudiante tras un caso de abuso sexual infantil mediante un estudio descriptivo,
analitico y transversal. Resultados y conclusion: Los hallazgos subrayan las
dificultades del profesorado para brindar apoyo cuando carece de herramientas
adecuadas, lo que repercute negativamente en la reintegracion escolar y en la
recuperacion emocional del menor.

Resurreccion M. (21) Reinsercion de nifios y adolescentes victimas de
abuso sexual al salir del albergue “Casa del Buen Trato Hovde” Huanuco; 2022.
evalud la reinsercion de nifios y adolescentes victimas de abuso sexual al
egresar del albergue “Casa del Buen Trato Hovde” en Huanuco, a través de un
disefio descriptivo, analitico y transversal. Resultados y conclusién: Describen
los retos del retorno a clases y el papel del entorno educativo (incluidos los

docentes) en facilitar la adaptaciéon tanto emocional como académica.
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UNICEF (22) Objetivo: analizar la situacién de los escolares en el Peru;
2019. Metodologia: Estudio descriptivo, analitico, trasversal. Resultados: Se
estima que la poblacion de 0 a 17 afos (nifos y adolescentes) constituye el 36%
del total nacional; de este grupo, alrededor del 45% vive en situacion de pobreza.
Ademas, segun registros del INABIF, aproximadamente 17 000 menores en
condicion de abandono residen en centros residenciales publicos y privados en
el pais.

A Nivel Local

Diaz F, Incahuanco E. (23) Acoso sexual laboral a mujeres docentes en la
UGEL Puno; 2020-2022. Objetivo: Analizaron el acoso sexual laboral a mujeres
docentes en la UGEL Puno. Metodologia: Investigacion cualitativa. Resultados y
conclusiones: las victimas sufren pérdidas de empleo, consecuencias
psicologicas graves y falta de respaldo institucional. Aunque el enfoque es
laboral, pone en evidencia las condiciones emocionales y juridicas que afectan
el entorno docente y, por tanto, su capacidad de abordaje en casos de abuso
infantil.

CEM del Ministerio de la Mujer y Desarrollo Social (24) Objetivo:
Analizaron la situacion de violencia en nifios y adolescentes como agraviadas de
abuso sexual domeéstico en Puno; 2023. Metodologia: estudio descriptivo,
analitico, trasversal. Resultados y conclusiones: Entre 2012 y 2019 se registro la
atencion de 26.531 casos que involucraron a la poblacién de estudio victima de
violencia sexual o doméstica. En Juliaca y Puno, los CEM documentaron 5,478
episodios de agresion familiar y/o sexual entre enero y diciembre de 2023; en
2024 consignaron un promedio diario de nuevos casos de violencia. Para 2021,

2022 y 2023, el numero medio de intervenciones especializadas por caso
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(asesoria legal, atencion psicologica o asistencia social) fue de 6.5, 6.9 y 7.8,
respectivamente. Asimismo, el 81 % de las personas atendidas en 2023 y 2024
provenia de distritos de Puno.

Policia Nacional del Peru (25) Consolidado de denuncias Puno; 2021.
Resultados y conclusiones: se recibieron 2.877 denuncias por violencia sexual,
de ellas, 1.811 fueron de victimas entre 13 y 17 afos que denunciaron abuso
sexual, violacion, violacion e incesto; como resultado, son parte del sistema

educativo.

2.2. MARCO TEORICO
1. RIESGOS DE ABUSO SEXUAL EN NINAS Y ADOLESCENTES.

Dado que nifias y adolescentes permanecen gran parte de su tiempo en
el hogar y en la escuela, estos ambitos deben asumir un rol protagonico en la
deteccidon temprana y la erradicacion del abuso sexual. Muchas victimas dejan
de denunciar la violacion o de dar seguimiento a sus procedimientos legales
debido al desconocimiento de cdmo surge el problema de la violacion en nuestra
sociedad y a la prevalencia de opiniones estereotipadas entre los profesionales
de la justicia. La mayoria de las veces, los tramites acaban abandonandose. (23)

La Resolucion N° 257-2007-DSDJL-MP-FN, de 24-01-2007, y la
DIRECTIVA N° 001-2007-DSDJL-MP-FN establecen clausulas especificas para
la intervencion de la Fiscalia de Familia Provincial y/o la Fiscalia en hechos que
involucren a nifios, nifas y adolescentes abusados sexualmente y considerados
en situacion de abandono. (24)

Para definir las medidas pertinentes, en estricta aplicacion de las

facultades conferidas por el Codigo de la Nifiez y la Adolescencia y conforme al
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principio del Interés Superior del Nifo, se dispone asegurar la proteccion de los
derechos de las victimas de delitos sexuales y de quienes estén en presunto
estado de abandono; ademas, se exige a los responsables de los
establecimientos de salud publicos y privados reportar los casos en un plazo
maximo de 72 horas, los casos de embarazo en adolescentes, en estado de
presunto abandono, victimas de abuso sexual, y agraviado por cualquier delito
penal y/o maltrato infantil. Apenas hemos comenzado a tomar conciencia social
de la realidad de larga data del abuso y la violencia sexuales. Sus causas son
muchas y complejas. (25)

1.1. ENTORNO FAMILIAR.

1.1.1. Edad de las adolescentes

La pubertad a menudo se considera el comienzo de la adolescencia. La
menarquia, o el inicio de la menstruacion, es una senal de que una mujer esta
entrando en la pubertad. La adolescencia se define cronolégicamente entre las
edades de diez a diecinueve afos. (3, 6, 7).

La categoria de adolescentes sera considerada a los efectos de la
investigacion como resultado de la contemplacion humana sobre la humanidad;
en las ciencias sociales esto se conoce como constructum, que es una nocién
que se ha desarrollado para organizar el conocimiento de un determinado
segmento de la sociedad, la nifia aprende a ser adolescente del grupo humano
en el que se cria. Los cientificos sociales coinciden en que la fenomenologia de
la adolescencia (incluida su duracion, sus caracteristicas mentales distintivas y
su posicién dentro de la familia y la estructura social) esta dada por la cultura.

Las edades varian cronolégicamente de 10 a 19 afos. (28)
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1.1.2. Composicién familiar.

Segun la OPS/OMS, la violencia contra miembros del nucleo familiar se
conceptualiza como toda conducta ejercida en el ambito de relaciones familiares,
de ocurrencia cotidiana, ya sea individual o colectiva, que se ejecuta de forma
directa y con o sin intencionalidad, e implica la utilizacion de la fuerza contra una
mujer, sea nifia o adulta. (30)

Los tipos de familia, que desde el ministerio de salud consideran son: la
familia nuclear, extensa, monoparental, homoparental, reconstituida.

1.1.3. Hacinamiento.

La penuria es un factor desencadenante del hacinamiento, la falta de
recursos no permite tener la economia suficiente para poder permitirse que cada
hijo tenga su habitacién, segun el INEI la problematica del hacinamiento alcanza
a mas del 51% de la poblacion, donde justamente es el indicador donde se
gestan muchas agresiones por violacion ante los integrantes mas susceptibles
menores de edad, especialmente en nifos. La mayoria de los abusadores
sexuales y aquellos que tienden a presentar problemas graves en las
interacciones interpersonales y sexuales tienen todos o casi todos estos rasgos.
Es fundamental recordar que presentar sélo uno de estos sintomas no convierte
a alguien en un abusador potencial; mas bien, la mayoria de ellos deben
materializarse para que el peligro se considere real. (26)

1.1.4. Dinamica familiar.

En esta vida que cursamos todos los seres humanos se cruzan dos
narrativas: el desarrollo ontogenético, que se basa en los aprendizajes ocurridos
en las etapas del ser humano, y el desarrollo filogenético, que es el legado del

aprendizaje a lo largo de la historia del ser humano, expresado a través de los
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instintos y el inconsciente.

Cada persona tiene impulsos que pueden llevarla a desarrollar
comportamientos violentos, barbaros y un deseo de subyugar a los demas a
expensas de su entorno y de otras personas, o pueden llevarla a desarrollar
comportamientos humanizadores que son caracteristicos de las cualidades
humanas, como la confianza el respeto y ser una persona llena de valores.
Dependiendo de la situacion, uno de estos impulsos puede llegar a prevalecer.

La vida familiar de una persona y los primeros acontecimientos que la
rodean dan forma a los comportamientos que exhibira durante el resto de su

vida, algunas caracteristicas asociadas con los abusadores, por lo que tenemos:

Se trata de personas que luchan mucho por construir relaciones sanas y

satisfactorias con personas del otro sexo.

- El delito es por las personas adultas o mayores de edad, o han tenido
interacciones sexuales tempranas con nifios de su misma edad.

- Su madre era demasiado critica, posesiva y autoritaria, y cancelé sus
esfuerzos por independizarse.

- La falta de una figura paterna adecuada que establezca estandares de
conducta aceptables y adecuados y sirva como ejemplo de un hombre que
puede relacionarse con las mujeres de manera adecuada.

- Es evidente que se han sentido deprimidos como resultado de sus grandes
decepciones.

- Luchan mucho para lograr la realizacion en relaciones o circunstancias
tipicas y cotidianas.

- Carecen de la capacidad de evaluarse criticamente a si mismos; Si bien

pueden parecer duros y serios, son demasiado indulgentes cuando se trata
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de regular o evaluar su propia conducta.
1.2. ENTORNO AMBIENTAL Y SOCIAL.
1.2.1. Residencia temporal fuera del hogar.

Es frecuente que las familias envien a adolescentes a pasar vacaciones
con parientes fuera del hogar de origen; si bien el trato a los menores depende
de los valores familiares, permanece latente el riesgo de agresion sexual en
contextos intrafamiliares y comunitarios. Las adolescentes constituyen un grupo
particularmente vulnerable por el desconocimiento y la posicion social
desventajosa de las mujeres en diversas culturas. Los adolescentes y las nifias
son muy reacios a revelar los abusos, ya que en gran magnitud los abusos son
delitos cometidos por los mismos familiares, amigos y figuras de autoridad. La
falta de recursos suficientes por las autoridades encargadas de ejercer el orden
como también de los propios profesionales de la salud para abordar tales abusos
exacerba este miedo a denunciar.

1.2.2. Comparte cama con terceros.

Muchas teorias mencionan los abusos continuos y una falta de
responsabilidad de los padres por estos crimenes contra los derechos sexuales
de los adolescentes. Los agresores no tienen por qué preocuparse por las
posibles repercusiones de violar los derechos sexuales de los adolescentes si
los actores gubernamentales no estan dispuestos y comprometidos a hacerlo.
1.2.3. Presencia de enamorado.

Muchos de los adolescentes desde la infancia no solamente pueden gozar
de una infancia llenos de juegos, sino que tienen que salir a trabajar para
contribuir econémicamente al hogar, de alli que en Latinoamérica el porcentaje

de nifos que trabaja es muy alto, son importantes repercusiones culturales
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resultan de momentos cruciales en la evolucion de la existencia humana. El
desarrollo del lenguaje alrededor de los dos afos y la madurez sexual entre los
trece y los dieciséis anos son dos de estos periodos que son bastante
importantes. Dado que esto ultimo suele estar ausente en paises donde las
mujeres joévenes ingresan al mercado laboral a una edad bastante temprana, la
estructura econdmica de las naciones no es incompatible con los esfuerzos por
comprender la adolescencia. (29)
2. APRECIACION DE LOS PROFESORES VIOLENCIA SEXUAL A NINAS Y
ADOLESCENTES

La Convencion sobre los Derechos del Nifio establece en su Art. 1 que se
considera nifio a toda persona menor de dieciocho afos, salvo que, conforme a
la legislacion aplicable, haya alcanzado previamente la mayoria de edad. En el
Peru, el Codigo del Nifio y del Adolescente (Ley 27337, vigente desde el 2 de
agosto de 2000) define como nifio a todo ser humano desde la concepcion hasta
los doce anos y como adolescente a quien tiene entre doce y dieciocho afnos.
(27)
VIOLENCIA SEXUAL CONTRA LAS NINAS

La definicion de violencia sexual del estudio incluye delitos sexuales, que
se definen como una variedad de comportamientos, desde comportamientos
aparentemente ‘"insignificantes" como manosear hasta diversas practicas
sexuales coaccionadas y no consensuadas como el coito y actos degradantes y
dafiinos como la penetracion de objetos.

La violacién y el incesto son ejemplos de violencia sexual. Las autoridades
saben que las mujeres son victimas de alrededor del 80% de todos los delitos

sexuales. Los nifios entre los 5 afios a 14 afios son los mas vulnerables, seguidos
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por los de 0 a 4 afos. Los agresores son entre tios, abuelos, primos, padrastros
y los mismos padres

Segun las estimaciones, los perpetradores y las victimas tenian vinculos
"afectivos" en alrededor del 85% de los casos. (30)

La trata de nifas para la prostitucion forzada es otro tipo de agresion
sexual ilegal. Debido a su alto estatus de "precio" en los mercados globales,
dinero sustancial y uso en la creacion de contenido pornografico, los traficantes
reclutan cada vez mas a nifas menores de 14 anos. En todos los casos, los
atacantes ponen en peligro la dignidad como la libertad y la integridad de los
sobrevivientes, bienestar emocional, social y fisico. Explotan la posicidon precaria
de las personas que estan iniciando los intrincados procesos de adquisicion de
informacion, desarrollo psicoldgico y la evolucion de la autodefinicién de género.
En el contexto de desigualdad fisica, mental, cognitiva y social, carecen de una
comprensién profunda de la sexualidad y de los peligros y repercusiones del
compromiso sexual. Los efectos sobre su bienestar sexual y mental duraran
muchos afos. Es imprescindible promover una vigilancia clinica y psicosocial
activa (una “actitud de sospecha”) para detectar de forma temprana a nifias
victimas de agresion sexual y asi desarticular el tabu que rodea esta violencia.
(31)

Consecuencias de los abusos sexuales sobre los nifios:

e Consecuencias traumaticas: Creencias y sentimientos de haber
experimentado un dafo irreversible en su cuerpo, sin embargo, es cierto que
en ocasiones acciones violentas no dejan indicios visibles, Las adolescentes
a menudo se plantean preguntas que reflejan sus ansiedades: ¢Me

desarrollaré adecuadamente cuando sea adulta? ¢ Mi futuro cdnyuge se dara
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cuenta de que mi padre me agredi6 si tenemos relaciones sexuales? ;Mis
hijos seran normales si alguna vez tengo alguno?

o El miedo a nuevas agresiones: Los menores que han sufrido abuso sexual
suelen vivir con una aprension constante ante la posibilidad de
revictimizacion. Temen represalias por parte del abusador si se atreven a
discutirlo. Cuando nos enfrentamos a escenarios que recuerdan de manera
analoga a las personas los sucesos abusivos, estas preocupaciones a
menudo se manifiestan como agonia o ataques de panico, asi como
dificultades para dormir, incluido insomnio y pesadillas.

e Laangustiay ladepresiéon: La permanencia en contextos abusivos provoca
en las victimas una vivencia de atrapamiento entre la hostilidad contenida y
la sensacion de indefension. La depresidon se manifiesta en esta situacion; la
victima parece deprimida, ansiosa o solitaria. (32)

CONSECUENCIAS EN EL ABUSO SEXUAL DONDE HUBO PENETRACION:

- Embarazo precoz.

- Enfermedad de (ETS)

- Dano vaginal o desgarro anal.

- Dano del esfinter (desgarros en los musculos encargado de la miccion y
defecacion)

- Miedo, ansiedad, depresion, célera, culpa, verglienza, baja autoestima.

- Sudoracién, taquicardia, alteracion del suefio y del apetito.

- Agresividad, conducta suicida, abuso de sustancias

psicoactivas,trastornos de personalidad, psicosis. (33) (34)

EL PAPEL DE LOS FACTORES SOCIOECONOMICOS

Es vital reconocer que las culturas industrializadas perpetuan la
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desigualdad y apoyan la perpetuaciéon de ideas que racionalizan la violencia y el
abuso en las relaciones con los nifios a través de sus operaciones e ideales
materialistas y consumistas. Teniendo esto en cuenta, los indices de nacimiento
y la cantidad de hijos que tiene cada familia

pueden verse como barreras al logro y la prosperidad monetaria, que se
promueven como las uUnicas vias para el placer y el bienestar dentro de la

estructura social. (35)

FASES PRINCIPALES EN EL DESARROLLO DEL ABUSO SEXUAL

INFANTIL.

¢ Fase de iniciacion o enganche: Etapa en la que el perpetrador establece
un vinculo con la victima y asegura que el contacto permanezca en secreto.
Dependiendo de su edad, el nifio se muestra desconcertado y normalmente
no comprende o que esta sucediendo en ese momento.

e Fase de Continuidad o mantenimiento: Tras garantizar el silencio de la
victima, el agresor busca activamente ocasiones para reencontrarse con ella
y reiterar el abuso., asi se incrementa el abuso sexual, ya que puede
empezar desde una caricia hasta la penetracion. Depende de la edad de la
victima si es posible de evitar al agresor, también se puede tomar como un
indicador del abuso.

e Evidencia o Confirmacion: Ocurre repentinamente, ya sea porque la
victima le informa al abusador lo ocurrido o porque el abusador queda
desconcertado. Es el momento mas tenso en la historia familiar de la victima;
a menudo responden brutalmente al abusador, pero también interrogan
duramente al nifio, lo que lo deja aun mas perplejo y aumenta sus

sentimientos de culpa. (36) (37)
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VIOLENCIA SEXUAL Y ADOLESCENTES

La agresion sexual en todas sus formas es uno de los abusos mas atroces
de los derechos reproductivos y sexuales.

La comunidad internacional ha reconocido que los gobiernos deben tomar
medidas decisivas para proteger del abuso sexual las victimas vulnerables son
las nifias y todas las mujeres, asi como para castigar a quienes los cometen. La
Convencién sobre los Derechos del Nifio reconoce de manera inequivoca que la
violencia sexual contra personas menores de edad constituye una vulneracion
de derechos humanos; en consecuencia, corresponde a las entidades estatales
la responsabilidad principal de disefar y ejecutar medidas de prevencion. (38)
CATEGORIZACION DE PERCEPCION

El proceso por el cual muchas sensaciones se ordenan y asocian para
formar representaciones integrales de objetos y hechos se llama percepcion. La
percepcion es la imagen de un elemento o fendmeno que se genera en la mente
del individuo al operar directamente sobre los érganos de los sentidos.

La teoria de los guiones sexuales y los avances tedricos que examinan
como funcionan las estructuras de género al impactar la organizacion de las
experiencias sexuales:
¢, Qué piensan?
¢ Qué sientes?
¢, Qué hacen?

Lo que los miembros de una sociedad creen, interpretan, visualizan,
sienten y comportan acerca de una cosa o circunstancia particular se conoce
como percepcion social. En este sentido, se piensa que la percepcion social es

el método tipico mediante el cual un grupo social visualiza y comprende la
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realidad de forma colectiva. Esta idea engloba la idea de que la percepcion es
un proceso cognitivo, que también se compone de las creencias que el individuo
forma en sus interacciones sociales

Las valoraciones de lo vivido forman parte de las percepciones, lo que
dota a cada hecho de una personalidad unica y redunda en una interpretacion
unica de la realidad.

En este estudio se indagaran, a partir de las percepciones, las
cogniciones, emociones y conductas de los docentes de educacion primaria y

secundaria frente a la violencia sexual dirigida a nifias y adolescentes. (40)

2.3. MARCO CONCEPTUAL.

e Adolescencia: se define cronolégicamente desde los 10 hasta 19 afios. La
pubertad a menudo se considera el comienzo de la adolescencia. La
menarquia, o el inicio de la menstruacion, es una sefial de que una mujer
esta entrando en la pubertad. (3)

e Percepcion: La percepcion es la imagen de un elemento o fendmeno que se
genera en la mente del individuo al operar directamente sobre los 6rganos
de los sentidos. (40)

e Riesgos de abuso sexual en nihas y adolescentes: este colectivo es
especialmente vulnerable por su prolongada permanencia en el hogar y en
el entorno escolar; por ello, las instituciones educativas deben desempenar
un papel estratégico en la detecciéon temprana y la erradicacién del abuso
sexual. (23)

e Violencia doméstica contra las mujeres: se define como cualquier

conducta ejercida en el ambito familiar, de ocurrencia cotidiana y perpetrada
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de forma individual o colectiva, que conlleva el uso de la fuerza (intencional
0 no) sobre una mujer, sea nifia o adulta. (30)

e Violencia sexual contra las nifas: variedad de comportamientos, desde
comportamientos aparentemente "insignificantes" como manosear hasta
diversas practicas sexuales coaccionadas y no consensuadas como el coito

y actos degradantes y dafiinos como la penetracion de objetos.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. DISENO DE LA INVESTIGACION.
El estudio adopté un disefio no experimental; las variables se observaron

tal como ocurren en su entorno natural, sin intervencién ni manipulacion.

3.2. TIPO DE INVESTIGACION

De acuerdo con la clasificacion de Sampieri et al. (2010), corresponde a
una investigacion basica, de alcance descriptivo—relacional y de corte
transversal, puesto que la informacion se recolecté en un unico momento del
tiempo.

El presente estudio tiene como estrategia basica, la investigacion
cuantitativa prospectiva, con enfoque cultural social, la que representa una
estrategia metodologica adecuada para estudios complejos y que son
multidimensionales, el discurso de los propios protagonistas nos permite
cercarnos al fendmeno para obtener una primera aproximacion a la realidad, la

conclusion va a depender de la acumulacién de pruebas parciales.
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3.3. METODOS APLICADOS A LA INVESTIGACION

El método predominante fue el razonamiento deductivo.

3.4. POBLACION Y MUESTRA

Poblacién:

La poblacién estuvo conformada por la totalidad de estudiantes de las
instituciones educativas incluidas en el estudio, sumando 3 000 escolares segun

los registros recopilados:

INSTITUCIONES EDUCATIVAS: POBLACION
INSTITUCIONES EDUCATIVAS Estudiantes Profesores
PRIMARIAS
IES. PUNO: HUASCAR 250 5
IES 32 300 5
IES 45 350 5
IES MARIA AUXILIADORA 300 5
IES INDEPENDENCIA
INSTITUCIONES EDUCATIVAS
SECUNDARIAS
IEP. PUNO: HUASCAR 400 5
IEP LAYKAKOTA 450 5
|IEP MARIA AUXILIADORA 350 5
IEP SAGRADO CORAZON DE JESUS 300 5
IEP RICARDO PALMA 300 5
TOTAL: 3000 45

Fuente: Registros UGEL Puno 2025.
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Muestra:

Se aplico la formula estadistica de muestreo estratificado:

_ N®Z “*p¥g

_PAN-DZ P ey
Tamafo de la poblacion N 3000
Error Alfa a 0.05
Nivel de Confianza 1-a 0.95
Z de (1-a) Z (1-a) 1.96
Prevalencia de la Enfermedad p 0.40
Complemento de p q 0.60
Precision d 0.07
Tamano de la muestra n 177.11

3000 3.8416 0.40 0.60

n=

0.0049 2999 + 3.842 040 0.60

2765.952

n=

14.695 + 0.922

2766
n= _—

15.617
n= 177.11
n= 177
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Criterios de inclusién y exclusién.
Inclusion.

Estudiantes de las instituciones educativas seleccionadas.

Estudiantes hombres y mujeres cuyas madres den su consentimiento

informado.

Estudiantes matriculados en el afio que corresponde.

- Profesores (as) con mas de 1 afno encargados de OBE o tutoria

Exclusién.

- Estudiantes que no autoricen su participacién y que no cuenten con el
consentimiento informado.

- Profesores (as) que no desean participar de la entrevista.

3.5. INSTRUMENTOS, TECNICAS, FUENTES E DE INVESTIGACION PARA
LA RECOLECCION DE DATOS

e Técnica: Se empled la entrevista en profundidad para obtener la informacion
conforme a los requerimientos del instrumento.

e ELENTREVISTADO CONTINUO HABLANDO DE TEMAS QUE HABIA IGNORADO O NO
HABIA MENCIONADO PARA EVITAR SER GRABADO. ESTOS DETALLES FUERON
ANOTADOS.

¢ Instrumentos: La recoleccién de datos se efectué mediante una guia de

entrevista disefada en funcion de las variables del estudio.

3.6. VALIDACION DE LA CONTRASTACION DE HIPOTESIS
Se aplicé la prueba estadistica de chi-cuadrado con el fin de evaluar la

asociacion entre las variables analizadas:
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La frecuencia esperada “e” se calcula asi: € = P - Opppa;
P = proporcion muestral

O, 0eaq; = frecuencia total observada

El estadistico de prueba es

'[01 - 31}2 + '[:Oz - Ez}z + '[93 - 93}2 4o '[:Oﬂ - Eﬂ}z

2 _
xpmabrz -
€1 €z €3 En
2
xz _ {:oi - ei:}
e = E it S
prusba e,
Donde:

X es la letra griega ji

xz se lee ji cuadrado

3.7. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Validez:

Tres especialistas del area realizaron un juicio de expertos, cuyas observaciones
y recomendaciones permitieron ajustar y afinar los instrumentos antes de su
aplicacion.

Confiabilidad:

La consistencia interna se estim6é mediante el coeficiente alfa de Cronbach,

considerando un nivel de confianza del 95 %.

K (Zfila}%)
TE-1IT 2

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 177 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 177 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.
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Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos

,817 8

3.8. PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS

Se obtuvo la autorizacion institucional de las direcciones de las entidades
incluidas en el estudio. Se realizaron coordinaciones con el cuerpo docente para
la aplicacion de los instrumentos a la poblacion de interés. Se recabd el
consentimiento informado de las adolescentes y del estudiantado de educacién
primaria y secundaria. La informacion recolectada fue sistematizada en una base

de datos y, posteriormente, se elaboraron las tablas analiticas correspondientes.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

Objetivo general: Analizar los riesgos de abuso sexual en nifias y
adolescentes desde la perspectiva del profesorado del distrito de Puno, 2024.
Con base en dicha apreciacion docente, los riesgos de abuso sexual en nifias y
adolescentes mostraron asociacion; todos los indicadores resultaron

significativos (p < 0,05), por lo que se aceptd la hipotesis planteada en el estudio.
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Tabla 01. - Edad y su relacion con la apreciacion de los profesores frente a los riesgos de abuso sexual en nifas y

adolescentes en el distrito de Puno 2024.

Apreciacién de los profesores frente a los riesgos de abuso sexual
L Total
en nifas y adolescentes, Puno 2024.

Edad de las nifias y

adolescentes Pensamiento Sentimiento Accién
fi % fi % fi % fi %
12 - 13 afios 25 14.12 9 5.08 0 0.00 34 19.21
14 - 15 afos 28 15.82 58 32.77 4 2.26 90 50.85
16 - 17 afos 8 4.52 28 15.82 17 9.60 53 29.94
Total: 61 34.46 95 53.67 21 11.86 177 100.00

Fuente: Guia de entrevista

X?ca= 54,217 = 0,000 ES SIGNIFICATIVA

o
|

)(20312 9,488 gl= 4
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Figura 01. - Edad y su relacion con la apreciacion de los profesores frente a los riesgos de abuso sexual en nifias y

adolescentes en el distrito de Puno 2024.
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Fuente: tabla 01.
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El primer objetivo especifico consisti6 en determinar los riesgos del entorno
familiar de abuso sexual en nifias y adolescentes a partir de la apreciacién del
profesorado del distrito de Puno. La distribucién etaria evidencio que el 50,85%
tenia entre 14 y 15 anos, el 29,94% entre 16 y 17 anos y el 19,21% entre 12 y
13 afos. En cuanto a la valoracion docente de los riesgos segun la dimensién
cognitiva (“pensamiento”), el 15,82% correspondié al grupo de 14-15 afios, el
14,12% a 12-13 anos y el 4,52% a 16-17 anos; en la dimension afectiva
(“sentimiento”), el 32,77% fue para 14-15 anos, el 15,82% para 16—-17 afos y el
5,08% para 12-13 afios; y en la dimensién conductual (“accion”), el 9,60% se
asocio a 16—17 anos y el 2,26% a 14—15 afos. La prueba de ji cuadrado mostro
asociacion estadisticamente significativa entre la edad y la apreciacion docente
sobre los riesgos (x?_cal = 54,217 > x* tab = 9,488; gl = 4; p = 0,000), indicando
dependencia entre ambas variables en 2024.

La percepcion cognitiva del personal docente de instituciones educativas
primarias se vincula con el nivel de conocimiento del fenémeno y el
reconocimiento de casos de violencia sexual en nifas y nifios. Si bien su
formacién profesional les confiere el rol de educadores, refieren que durante la
etapa universitaria estos contenidos no se abordaron de manera curricular, lo
que limita la comprension profunda del problema. En la practica, la funcién
educativa se asume principalmente como orientacion del alumnado, y la atencién
se activa cuando se detecta un caso en el aula y este es comunicado. En el
curriculo de estudios, los profesores no desarrollan temas vinculados a
sexualidad, resaltan el tema de violencia familiar en aspectos de maltrato fisico
“‘primeramente quiero referirme a la formacidon que tenemos nosotros como

profesores, hemos sido formados para educar a los nifios y cumplir con la
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programacioén curricular que corresponde, la formacion como profesores nos
permite orientar a nuestros alumnos pero con relacién a violencia familiar no
sabemos mucho, tenemos casos en los que los padres golpean a sus hijos pero
en mi aula no existe ningun caso de violencia sexual, claro que existen casos

enlos que los padres lo ocultan o se desentienden”.
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Tabla 02. - Composicion familiar y su relacidén con la apreciacion de los profesores frente a los riesgos de abuso sexual en

nifias y adolescentes en el distrito de Puno 2024.

Apreciacién de los profesores frente a los riesgos de abuso sexual
en nifas y adolescentes, Puno 2024.

Total
Composicion familiar Pensamiento Sentimiento Accion
fi % fi % fi % fi %

Nuclear 30 16.95 26 14.69 0 0.00 56 31.64
Extensa 23 12.99 37 20.90 5 2.82 65 36.72
Monoparental 8 4.52 27 15.25 6 3.39 41 23.16
Reconstituida 0 0.00 5 2.82 10 5.65 15 8.47
Total: 61 34.46 95 53.67 21 11.86 177 100.00
Fuente: Guia de entrevista

X2 ca= 62,576 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X2 cai= 12,592 g= 6
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Figura 02. - Composicion familiar y su relacion con la apreciacion de los profesores frente a los riesgos de abuso sexual en

nifias y adolescentes en el distrito de Puno 2024.
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Fuente: tabla 02.
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La Tabla y la Figura 2 describen la distribucién de la estructura familiar: 36,72 %
pertenece a familias extensas, 31,64 % a nucleares, 23,16 % a monoparentales
y 8,47 % a reconstituidas. En la apreciacion docente de los riesgos de abuso
sexual por dimension, la esfera cognitiva (pensamiento) registré 16,95 % en
escolares de familias nucleares, 12,99 % en extensas y 4,52 % en
monoparentales; en la esfera afectiva (sentimiento), los porcentajes fueron 20,90
% en extensas, 15,25 % en monoparentales, 14,69 % en nucleares y 2,82 % en
reconstituidas; y en la esfera conductual (accion), 5,65 % en reconstituidas, 3,39
% en monoparentales y 2,82 % en extensas. La prueba de ji cuadrado mostro
asociacion estadisticamente significativa entre la composicién familiar y la
apreciacion de los docentes sobre dichos riesgos (x* cal = 62,576 > x> tab =
12,592; gl = 6; p = 0,000) en el distrito de Puno, 2024.

Reconocen la existencia de la violencia en hogares donde permanecen los nifios
(as), pero reconocen que no todos los nifios (as) les confian el problema.
Refieren que los padres de familia tienen problemas de pareja con graveperjuicio
de sus hijos, pero por ser un problema privado raramente lo comparten con el
maestro. A las reuniones de padres de familia asisten generalmente las madres,
esporadicamente los padres,

Consideran que esa es una razon por lo que los diversos problemas,incluso la
de conducta de los alumnos no se solucionan eficazmente. Las profesoras de
primaria reconocen que la presencia de los padres no es constante es deficiente
y hasta muestran desinterés frente a los problemas de sus hijos por lo que el
esfuerzo que como docentes desarrollan es todo lo que alcanzana realizar.
Perciben los profesores que con mas frecuencia y cada afio seincrementan la

separacién del esposo y generalmente las madres separadas tienen un
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compromiso nuevo y dejan al cuidado de los hijos del primer compromiso
con otros familiares. Otros niflos son entregados a los albergues o algunos
permanecen en estado de abandono por sus progenitores. Los nifios que
permanecen con su padre o su madre corren el riesgo de ser maltratados por el

padrastro, madrastra o hermanastros.
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Tabla 03. - Hacinamiento y su relacién con la apreciacién de los profesores frente a los riesgos de abuso sexual en nifias y

adolescentes en el distrito de Puno 2024.

Apreciacion de los profesores frente a los riesgos de abuso sexual en
nifas y adolescentes, Puno 2024.

Total
Hacinamiento
Pensamiento Sentimiento Accion
fi % fi % fi % fi %
No (menor a 2 por 45 25.42 21 11.86 2 1.13 68 38.42
habitacién)
Si (mas de 3 por habitacion) 16 9.04 74 41.81 19 10.73 109 61.58
Total: 61 34.46 95 53.67 21 11.86 177 100.00
Fuente: Guia de entrevista
X2 ca= 50,230 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA
X2 car= 5,991 g/= 2
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Figura 03. - Hacinamiento y su relacion con la apreciacion de los profesores frente a los riesgos de abuso sexual en nifias y

adolescentes en el distrito de Puno 2024.
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Fuente: tabla 03.
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La Tabla y la Figura 3 muestran que el 61,58 % de los hogares presenta
hacinamiento (definido como mas de tres personas por dormitorio) y el 38,42 %
no presenta hacinamiento (menos de dos personas por dormitorio). En la
apreciacion docente de los riesgos de abuso sexual, la dimension cognitiva
(pensamiento) registré 25,41 % en contextos sin hacinamiento y 9,04 % con
hacinamiento; en la dimension afectiva (sentimiento), 41,81 % correspondio a
hogares con hacinamiento y 11,85 % a hogares sin hacinamiento; y en la
dimension conductual (accién), 10,73 % se asocié a hacinamientoy 1,13 % a su
ausencia. La prueba de ji cuadrado evidencié una asociacion estadisticamente
significativa entre el hacinamiento y la valoracion docente de estos riesgos
(x?_cal = 50,230 > x2 tab =5,991; gl = 2; p = 0,000) en el distrito de Puno, 2024.
La Direccion de Educacion a través de su area de capacitacion, han brindado
charlas sobre violencia familiar en forma general a todos los profesores, al
parecer la informacién recibida en una sola ocasion y a iniciosdel afio escolar,
no tuvo seguimiento correspondiente lo que ha ocasionado el olvido del tema en
las profesoras, no recuerdan la fecha y la institucién que estuvo a cargo de la
charla. Plantean que los temas de violencia familiar, especialmente la sexual,
debe ser profundizado conjuntamente con los padres de familia a fin de prevenir
el dafo.

Las profesoras que reconocen las consecuencias de la violencia sexual,
manifestaron que los padres de familia deben sincerar los problemas porque
aun cuando las docentes conocen la situacidon no pueden intervenir. La
mayoria considera que necesitan mas capacitacién que les permita detectar el
problema.

El profesorado confirma su falta de conocimientos en temas como violencia
sexual a nifias (0s), reconocen que su formacién profesional no garantiza la

capacidad para entender este problema.
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Tabla 04. - Dinamica familiar y su relacion con la apreciacion de los profesores frente a los riesgos de abuso sexual en nifias y

adolescentes en el distrito de Puno 2024.

Apreciacion de los profesores frente a los riesgos de abuso sexual en
nifas y adolescentes, Puno 2024.

Total
Dinamica familiar Pensamiento Sentimiento Accion
fi % fi % fi % fi %

Asertiva 46 25.99 41 23.16 4 2.26 91 51.41
Agresion verbal 12 6.78 52 29.38 9 5.08 73 41.24
Agresion fisica 3 1.69 2 1.13 5 2.82 10 5.65
Ambos (verbal - fisica) 0 0.00 0 0.00 3 1.69 3 1.69
Total: 61 34.46 95 53.67 21 11.86 177 100.00
Fuente: Guia de entrevista

X2 ca= 60,174 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X2 cai= 12,592 gl= 6
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Figura 04. - Dinamica familiar y su relacion con la apreciacion de los profesores frente a los riesgos de abuso sexual en

nifias y adolescentes en el distrito de Puno 2024.
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FUENTE: TABLA 04.

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

2 TESIS UANCV | | INVESTIGACION
: &

&

“OFICINA DE INVESTIGACION”
f,

La Tabla y la Figura 4 presentan la distribucion de la dinamica familiar: 51,41 %
asertiva, 41,24 % con agresion verbal, 5,65 % con agresion fisica'y 1,69 % con
ambas formas de agresién (verbal—fisica). En la valoracion docente de los
riesgos de abuso sexual, la dimension cognitiva (pensamiento) registré 25,99 %
para dinamica asertiva, 6,78 % para agresion verbal y 1,69 % para agresion
fisica; en la dimension afectiva (sentimiento), 29,38 % correspondi6 a agresion
verbal, 23,16 % a dinamica asertiva y 1,13 % a agresion fisica; y en la dimensién
conductual (accion), 5,08 % se asocio a agresion verbal, 2,82 % a agresion fisica,
2,26 % a dinamica asertiva y 1,69 % a ambas (verbal—fisica). La prueba de ji
cuadrado evidencié asociacion estadisticamente significativa entre la dinamica
familiar y la apreciacién docente de estos riesgos (x*> _cal = 60,174 > x2 tab =
12,592; gl = 6; p = 0,000) en el distrito de Puno, 2024.

Los docentes de nivel primario consideran que la implementacion de escuela de
padres puede ser una alternativa para difundir temas relacionados ala formacién
de nifas y nifios, adolescentes y, de acuerdo al discurso de los profesores, el
tema de violencia es tratado como una charla sin la profundidad que deberia ser
a fin de generar conocimientos y capacidades a los profesores y a los padres.
Los profesores tienen informacién sobre violencia familiar, lo consideran como
un conocimiento insuficiente, relacionan el problema de violencia sexual dentro
de un escenario, en el plante; las casas o la calle, son otros escenariosy los
profesores consideran que lo que sucede fuera del plantel no es de su
responsabilidad.

Los profesores consideran que el problema de la violencia sexual tiene su causa
en la que los padres no orientan a sus hijos, como profesores conocen la

dimension del problema, pero no tiene la capacidad para intervenir, las
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autoridades educativas no brindan la capacitacion adecuadasobre temas de
violencia, consideran que las charlas recibidas sobre maltrato familiar no son
suficiente, las capacitaciones estan orientadas a profundizar fundamentalmente

la formacion curricular.
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Tabla 05. - Residencia temporal fuera del hogar y su relacion con la apreciacién de los profesores frente a los riesgos de abuso

sexual en nifias y adolescentes en el distrito de Puno 2024.

Apreciacion de los profesores frente a los riesgos de abuso sexual en
nifas y adolescentes, Puno 2024.

Residencia temporal fuera del Total
hogar Pensamiento Sentimiento Accién
fi % fi % fi % fi %

Nunca 42 23.73 40 22.60 0 0.00 82 46.33
Con abuelos, tios, primos 17 9.60 37 20.90 10 5.65 64 36.16
Con otros 2 1.13 18 10.17 11 6.21 31 17.51
Total: 61 34.46 95 53.67 21 11.86 177 100.00
Fuente: Guia de entrevista

X2 cai= 40,647 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X2 ca= 9,488 gl= 4
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Figura 05. - Residencia temporal fuera del hogar y su relacion con la apreciacion de los profesores frente a los riesgos de

abuso sexual en nifias y adolescentes en el distrito de Puno 2024.
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FUENTE: TABLA 05.
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El segundo objetivo especifico consisti6 en analizar, desde la apreciacion
docente, los riesgos del entorno ambiental y social vinculados al abuso sexual
en nifas y adolescentes del distrito de Puno. La Tabla y la Figura 5 muestran
que el 46,33 % nunca residié temporalmente fuera del hogar, el 36,16 % lo hizo
con abuelos, tios o primos, y el 17,51 % permanecio temporalmente con otras
personas.

De la apreciacion de los profesores frente a los riesgos de abuso segun el
pensamiento el 23,73% nunca tuvo residencia temporal fuera del hogar, el 9,60%
tuvieron una residencia temporal con abuelos, tios, primos, el 1,13% tuvo una
residencia temporal fuera del hogar con otros; de la apreciacion de los profesores
segun el sentimiento el 22,60% nunca tuvo residencia temporal fuera del hogar,
el 20,90% tuvieron una residencia temporal con abuelos, tios, primos, el 10,17%
tuvo una residencia temporal fuera del hogar con otros; de la apreciacién de los
profesores segun la accién el 6,21% tuvieron una residencia temporal con
abuelos, tios, primos, el 5,65% tuvo una residencia temporal fuera del hogar con
otros.

La prueba de ji cuadrado evidencié asociacion estadisticamente significativa
entre la residencia temporal extra domiciliaria y la valoracion docente de los
riesgos (x> _cal = 40,647 > x* tab = 9,488; gl = 4; p = 0,000) en Puno, 2024.

A nivel secundario, las docentes consideran que la violencia sexual es un
problema frecuente y no solamente por la informacion en los periédicos sino
por alguna experiencia anterior sufrida por una u otra alumna adolescente,
conocen de la existencia de violencia sexual provocada por los propios
familiares, consideran que si los propios familiares de la victima son los

causantes de esta violencia sexual posiblemente deviene de familias peligrosas,
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sin moral y que si no tuvieron reparo en dafar a sus hijos pueden hacer daino
también a quienes denuncian o se involucran en el problema.

Las docentes de las Instituciones educativas secundarias recibieron charlas
referentes al maltrato familiar, el enfoque principal es sobre el maltrato contra las
mujeres por sus parejas, hecho que influye en el aprendizaje de los alumnas o
alumnas. El discurso sobre la violencia esta basado en la charla recibida, afirman
de la gravedad de este problema por sus consecuencias en las y los
adolescentes en su desarrollo integral, asimismo consideran que los alumnos
victimas de violencia sexual pueden adquirir una enfermedad de trasmision
sexual o un embarazo no deseado lo que obligaria a abandonar sus estudios

incrementando asi la desercidon escolar.
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Tabla 06. - Comparte cama y su relacidn con la apreciacion de los profesores frente a los riesgos de abuso sexual en nifias y
adolescentes en el distrito de Puno 2024.

Apreciacion de los profesores frente a los riesgos de abuso sexual en

nifas y adolescentes, Puno 2024. Total
Comparte cama Pensamiento Sentimiento Accion
fi % fi % fi % fi %

Nunca 43 24.29 21 11.86 2 1.13 66 37.29
A veces 16 9.04 50 28.25 0 0.00 66 37.29
Siempre 2 1.13 24 13.56 19 10.73 45 2542
Total: 61 34.46 95 53.67 21 11.86 177 100.00
Fuente: Guia de entrevista

X2 ca= 90,801 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X2 ca= 9,488 gl= 4
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Figura 06. - Comparte cama y su relacidon con la apreciacion de los profesores frente a los riesgos de abuso sexual en nifias y

adolescentes en el distrito de Puno 2024.
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FUENTE: TABLA 06.
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La Tabla y la Figura 6 reportan la distribucién de la variable “compartir cama”:
37,20% nunca lo hizo, 37,20% lo hizo a veces y 25,42% siempre.

De la apreciacion de los profesores frente a los riesgos de abuso sexual segun
el pensamiento el 24,29% nunca compartié cama, el 9,04% a veces comparte
cama, el 1,13% siempre comparte cama; de la apreciacion de los profesores
segun el sentimiento el 28,25% a veces compartio cama, el 13,56% siempre
comparte cama, el 11,86% nunca comparte cama; de la apreciacion de los
profesores segun la accion el 10,73% siempre compartiéo cama, el 1,13% nunca
comparte cama.

La prueba de ji cuadrado evidencié asociacion estadisticamente significativa
entre “compartir cama” y la apreciacion docente de los riesgos de abuso sexual
(x®_cal=90,801 > 2 tab=9,488; gl=4; p=0,000) en ninas y adolescentes del
distrito de Puno, 2024.

Las profesoras conocen sobre el problema de violencia en los periddicos, la
informacion procede de los periddicos o la television y no cuentan con datos
estadisticos o informacion confiable, consideran que en todos los casos la
responsabilidad es de las familias que abandonan a sus hijos, muchas veces
solos o a cargo de otras personas. Mencionan a la violencia como un problema
de familias pobre donde los padres estan obligados, por su situacién, a trabajar
en las minas, selva o en negocios de contrabando y se ausentan dejando a los
hijos, muchas veces, solos. Hacen referencia de las madres de familia, quienes
viajan con negocio a Tacna, Arequipay Lima, generalmente, para ayudar con las
necesidades de la familia, manifiestan que es frecuente en aquellas madres que
son abandonadas y solteras que asumen la responsabilidad

de sus hijos sin el apoyo de la pareja. Consideran que los alumnos vienen de
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hogares donde existe el divorcio de los progenitores o simplemente el abandono
de uno de ellos o el abandono de ambos padres, los hijos quedan en el

desamparo o al cuidado de algun familiar o conocido, por caridad.
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Tabla 07. - Presencia de enamorado y su relacion con la apreciacion de los profesores frente a los riesgos de abuso sexual en

nifias y adolescentes en el distrito de Puno 2024.

Apreciacién de los profesores frente a los riesgos de abuso sexual en
nifas y adolescentes, Puno 2024.

Total
Presencia de enamorado/a . o »
Pensamiento Sentimiento Accion
fi % fi % fi % fi %
Aun no tuve 26 14.69 22 12.43 0 0.00 48 2712
Tengo amigos de mucha 35 19.77 55 31.07 7 3.95 97 54.80
confianza
Si tengo enamorado/a 0 0.00 18 10.17 14 7.91 32 18.08
Total: 61 34.46 95 53.67 21 11.86 177 100.00
Fuente: Guia de entrevista
X2 ca= 52,147 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA
)(zc:al= 9,488 gl= 4
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Figura 07. - Presencia de enamorado y su relacion con la apreciacion de los profesores frente a los riesgos de abuso sexual en

nifias y adolescentes en el distrito de Puno 2024.
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FUENTE: TABLA 07.
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La Tabla y la Figura 7 presentan la distribucién de la variable “presencia de
enamorado/a”: 54,80 % reporta contar con amigos de mucha confianza, 27,12 %
aun no tiene enamorado/a y 18,08 % si mantiene esa relacién. En la apreciacion
docente de los riesgos de abuso sexual, por componente cognitivo
(“pensamiento”) se registra 19,77 % en “amigos de mucha confianza” y 14,69 %
en “aun no tiene enamorado/a”; por componente afectivo (“sentimiento”), 31,07
% en “amigos de mucha confianza”, 12,43 % en “aun no tiene enamorado/a” y
10,17 % en “si tiene enamorado/a”; y por componente conductual (“accion”), 7,91
% en “si tiene enamorado/a” y 3,95 % en “amigos de mucha confianza”. La
prueba de ji cuadrado mostré asociacion estadisticamente significativa entre la
“presencia de enamorado/a” y la apreciacion del profesorado sobre los riesgos
de abuso sexual (x2_cal = 52,147 > x* tab = 9,488; gl = 4; p = 0,000) en nifas y
adolescentes del distrito de Puno, 2024.

Los profesores estan informados sobre violencia sexual por la lectura de
periodicos, revistas y otros documentos, las charlas sobre maltrato familiar
dirigido a los tutores no incluye el tema de violencia sexual. Los docentes refieren
las consecuencias que acarrea la violencia en la nifies, por lo que resulta, para
los profesores, incomprensible que existan personas que agredan sexualmente
sin pensar en las secuelas.

Los profesores consideran que los padres desconocen la dimensién del
problema de la violencia sexual, a esto se suma las necesidades econdmicas
que obligan a los padres a trabajar fuera de sus hogares, por lo que descuidan
0 abandonan a sus hijos o los dejan al cuidado de otras personas.

Las instituciones educativas estatales de niveles secundarios, cuentan con

numeroso alumnado tanto del medio rural y urbano, los profesores conocen las
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caracteristicas de los hogares de sus alumnos y aseveran que el problema de
la violencia sexual no es novedad, inclusive afirman que es un problema que se
suscita en forma permanente y en ausencia de los padres. Las alumnas en
secundaria tienen experiencias de diferente indole que ha generado conductas

negativas con relacion a su sexualidad.
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Tabla 08. - Apreciacion de los profesores frente a los riesgos de abuso sexual en nifias y adolescentes

en el distrito de Puno 2024.

fi %
Pensamiento 61 34.46
Sentimiento 95 53.67
Accion 21 11.86
Total: 177 100.00

Fuente: Guia de entrevista
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Figura 08. - Apreciacion de los profesores frente a los riesgos de abuso sexual en nifias y adolescentes en el distrito de Puno

2024.
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FUENTE: TABLA 08.
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El tercer objetivo especifico se orientd a caracterizar la apreciacion del
profesorado en el distrito de Puno. De acuerdo con la Tabla y la Figura 08,
predomina el componente afectivo (sentimiento) con 53,67%, seguido del
componente cognitivo (pensamiento) con 34,46% y, en menor proporcion, del
componente conductual (accién) con 11,86%.

La percepcion de las profesoras de la Instituciones Educativas de secundaria,
respecto lo que sienten, cuando ocurre o se informan que una nifia,nifio o
adolescente fue violentado sexualmente, califican como temor, porque
consideran que si se involucran en el problema pueden ser agredidas, ofendidas,
denunciadas o hasta perder el trabajo de docente. El temor esta basado en el
hecho que las personas que dafan a personas indefensas como son los nifios y
adolescentes, podrian ser personas que tienen tanta influencia social que no
temen a nadie o que en algun caso son personas con trastornos psicologicos.
Las docentes de nivel secundario, sienten pena porque en su condicién de
docentes y madres, consideran incomprensible tanto dolor. Mencionan que el
dafo ocasionado por las personas que deben protegerlos, causara frustracion
e impotencia en los jovenes que puede llevarlos a la locura.

Las docentes mencionan sus sentimientos de pena por los nifios violentados
sexualmente y fisicamente, consideran que el dano psicolégico es igualmente
irreversible, consideran que estas personas jamas podran recuperarse de esa
experiencia y posiblemente ya no seran personas normales, cuando sean
mayores no lograran ser felices porque el recuerdo de la agresion no podran

compartirlo con sus parejas ni consus hijos por temor de no ser comprendidas.
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4.2. DISCUSION

Los riesgos de abuso sexual en nifias y adolescentes, segun la apreciacion del
profesorado del distrito de Puno, se vinculan con: la edad (el 50,85 % tiene entre
14 y 15 afos (p = 0,000)—; la composicién familiar—el 36,72 % proviene de
familias extensas (p = 0,000)—; condiciones de vivienda—el 61,58 % reporta
hacinamiento, definido como mas de tres personas por dormitorio (p = 0,000)—;
dinamica familiar—el 51,41 % se describe como asertiva (p = 0,000)—;
antecedentes de residencia temporal—el 46,33 % nunca residié fuera del hogar
(p = 0,000)—; compartir cama—el 37,20 % nunca lo hace (p = 0,000)—; y redes
de apoyo—el 54,80 % refiere tener “amigos de mucha confianza” (p = 0,000).
Todas las pruebas alcanzaron significacion estadistica (p < 0,05), por lo que se
acepta la hipotesis del estudio. En la evaluacion de componentes actitudinales,
predominé la dimension afectiva con 53,67 %, seguida de la cognitiva con 34,46
% y de la conductual con 11,86 %. Tener et al. (16) ha concluido que: Se
identificaron tres perfiles de afrontamiento: los “navegadores” (asumen total
responsabilidad), los “compartidores” (trabajan en equipo) y los “equilibradores”
(balancean demandas culturales y legales). Efrati Y. (17) ha concluido que: Se
identificaron cinco perfiles distintos: mediacion activa moderada; mediacién
activa alta; mediacion alta; mediacion positiva activa leve y sin mediacion, los
hallazgos ofrecen conocimientos mas profundos sobre la eficacia de las
estrategias de brindar informacion completa sobre el abuso a los profesores.
Solehati T, et al. (18) se menciona que: existen 6 categorias: las normas de
prevencion, las sanciones claras para los agresores y abusadores y tener en
cuenta sobre las consecuencias del abuso sexual, la falta de expansion y

socializacion del programa del abuso sexual infantil. De acuerdo con Valdez M.
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(19), el abuso sexual constituye una vulneracion de derechos fundamentales que
genera secuelas fisicas, mentales y emocionales en la nifiez, configurando una
relacion de causa—efecto y una practica ilicita que compromete
gravemente su integridad. Candela J.A. (20) ha concluido que: Pone énfasis en
la dificultad que enfrentan los docentes para apoyar a la victima sin contar con
herramientas adecuadas, lo que afecta tanto la reintegracién escolar como la
recuperacion emocional del menor. Resurrecciéon M. (21) ha concluido que:
Aborda los desafios del retorno a clases y el rol del entorno educativo (incluyendo
a los docentes) para facilitar su adaptacién emocional y académica. UNICEF (22)
ha encontrado que: los de 0 a 17 afios representarian el 36% de la poblacién del
Peru, aproximadamente el 45% de esta poblacién esta empobrecida. Diaz F,
Incahuanco E. (23) ha encontrado que: las victimas sufren pérdidas de empleo,
consecuencias psicolégicas graves y falta de respaldo institucional. EI CEM y
Desarrollo Social (24) ha encontrado que: 6.5 6.9 7.8respectivamente, el 81% de
las personas atendidas en los afios 2023 y 2024 procedian de los distritos de
Puno. Policia Nacional del Peru (25) ha encontrado que: se recibieron 2.877
denuncias por violencia sexual, de ellas, 1.811 fueron de victimas entre 13y 17
afos que denunciaron abuso sexual, violacion, violacién e incesto; como

resultado, son parte del sistema educativo.
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CONCLUSIONES

PRIMERA. Se corroboré la existencia de factores de riesgo de abuso sexual en
nifas y adolescentes segun la apreciacién del profesorado del
distrito de Puno (2024). En el ambito familiar, el 61,58% de los
adolescentes reside en condiciones de hacinamiento; en el entorno
ambiental y social, el 54,80% refiere contar con amigos de “mucha
confianza”, y el 53,67% de los docentes manifesto indignacion como
respuesta predominante. Todas las pruebas resultaron
estadisticamente significativas (p < 0,05), por lo que se confirma la
hipdtesis del estudio.

SEGUNDA. En relacién con los riesgos del entorno familiar, los docentes
identificaron como factores asociados la edad (50,85% entre 14y 15
afnos; p = 0,000), la pertenencia a familias extensas (36,72%; p =
0,000), la presencia de hacinamiento—definido como mas de tres
personas por habitacion—(61,58%; p = 0,000) y una dinamica
familiar asertiva (51,41%; p = 0,000). Dado que todos los contrastes
fueron significativos (p < 0,05), se sostiene la hipétesis planteada.

TERCERA. Respecto de los riesgos derivados del entorno ambiental y social, se
observé que el 46,33 % nunca tuvo residencia temporal fuera del
hogar (p = 0,000), el 37,20% nunca compartié cama (p = 0,000) y el
54,80 % declar6 contar con amigos de mucha confianza (p = 0,000).
La significacion estadistica de todas las variables (p < 0,05) respalda
la aceptacion de la hipétesis de trabajo.

CUARTA. La valoracién docente frente a los riesgos de abuso sexual se
distribuy6 principalmente en la dimensién afectiva (53,67%), seguida
de la cognitiva (34,46%) y, en menor proporcion, de la conductual

(11,86%).
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RECOMENDACIONES

PRIMERA. A la Direccion de Educacion se le insta a poner en marcha un
programa permanente de actualizacion docente, en todos los
niveles, sobre prevencion, deteccion e intervencion ante situaciones
de abuso sexual, sustentado en un enfoque de derechos humanos.
Asimismo, debera incorporarse de manera explicita la prevencion del
abuso sexual en el curriculo desde la educacion inicial, supervisar el
cumplimiento de los protocolos de actuacion en las instituciones
educativas y gestionar la disponibilidad de equipos interdisciplinarios
(psicologia y trabajo social) que brinden apoyo integral en estos
casos.

SEGUNDA. A la Direccion de Salud se le recomienda coordinar con el sector
Educacion campafias conjuntas de prevencion y de salud mental
dirigidas a nifias, adolescentes y docentes; garantizar el acceso
oportuno a atencién psicolégica y médica especializada; capacitar a
su personal en enfoque intercultural y en abordaje de la violencia
sexual; y establecer rutas de derivacion claras entre salud,
educacion y justicia para asegurar una respuesta rapida y articulada
ante los casos reportados.

TERCERA. A los directores de las instituciones para brindar espacios de
confianza entre docentes y estudiantes, promoviendo tutorias vy
charlas sobre derechos y prevencion del abuso, deberan gestionar
capacitaciones para su personal, formar un comité de proteccién
escolar que actue ante posibles casos, y articular con autoridades

locales para asegurar una atencion oportuna y efectiva frente a
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situaciones de abuso sexual.

CUARTA. A los docentes que asuman un rol activo frente al problema del abuso
sexual, por lo cual se recomienda que busquen formacién continua
sobre violencia sexual infantil y actien con responsabilidad ante
cualquier sospecha, deberan de promover en el aula dinamicas
educativas de prevencion, crear un ambiente de confianza con sus
estudiantes y seguir los protocolos establecidos para comunicar y
atender casos, sin dejarse influenciar por temores o presiones

externas.
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ANEXO 01 MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS

¥ abuso sexual.sav [ConjuntoDatos1] - [BM 5PSS Statistics Editor de datos
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1 edad Numérico 6 ( edad {1,12- 13 afios}... Ninquno 6 =Centrado  ghMNomnal '\ Entrada
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4 |dnamica  Numérco 8 ( dinamica familiar {1, asertiva}... Ninguno 8 =Centrado  ghNominal v Entrada
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ANEXO 02 MATRIZ DE CONSISTENCIA

81

ABUSO SEXUAL EN NINAS Y ADOLESCENTES EN LA APRECIACION DE LOS PROFESORES DEL DISTRITO DE PUNO 2024

Planteamiento Objetivos Hipotesis Variables Dimensiones Indicador Metodologia
del problema

General General: General: Variable 1: 1.1. Entorno 1.1.1. Edad Diseno:

PG: ;Cuéles son | OG: Analizar los | HG: Los riesgos | 1. Riesgos de familiar  |1.1.2. Composiciéon | No

los riesgos de | riesgos de abuso | de abuso sexual abuso sexual familiar experimental

a.b~uso sexual en | sexualennifiasy | en  nifias vy en nifias y 1.1.3. Hacinamiento

nifas y | adolescentes adolescentes adolescentes 1.1.4. Dinamica Tipo de

adolgscentes reIaC|ongd9§ por estaq familiar investigacion:

relacionados por | la apreciacion de | relacionados por Basica

la apreciacién de | los profesores en | la apreciacion de . . L

los profesores en | el distrito  de | los profesores en 1.2. Ento_rno 1.2.1. Residencia relacu_)nf':ll,

el distrito de | Puno 2024. el distrito de ambiental temporal descriptiva,

Puno 20247 Especificos. Puno 2024. y social fuera del transversal.

Especificos. OE1: Determinar | Especificas. hogar

PE1:  ;Cudles | los riesgos del | HE1: Los riesgos 1.2.2. Comparte Técnica:

son los riesgos | entorno familiar | del entorno cama con Entrevista

del entorno | de abuso sexual | familiar de abuso terceros

familiar de abuso | en ninas vy | sexual en nifiasy 1.2.3. Presencia de | Instrumento:

sexual en nifias y | adolescentes adolescentes enamorado Guia de

adolgscentes reIaC|ongdc?§ por estaq entrevista

reIaC|ongd9§ por | la apreciacion de reIaC|on§d9§ PO V/ariable 2 Pensamiento

la apreciacion de | los profesores en | la apreciacion de L, L

los profesores en | el distrito  de | los profesores en 2. Apreciacion Sen.tllmlento

el distrito  de | Puno. el distrito de de los Accion

Puno? OE2: Estudiar | Puno. profesores

PE2: ¢Cudles | los riesgos del | HE2: Los riesgos

son los riesgos | entorno del entorno

del entorno | ambiental y | ambiental y

ambiental y | social de abuso | social de abuso

social de abuso | sexual en nifiasy | sexual en nifias y

sexual en nifias y | adolescentes adolescentes
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82

adolescentes
relacionados por
la apreciacién de
los profesores en
el distrito de
Puno?

PE3: ;Cual es la
apreciacion  de
los profesores en
el distrito de
Puno?

relacionados por
la apreciacion de
los profesores en
el distrito de
Puno.

OE3: Conocer la
apreciaciéon  de
los profesores en
el distrito de
Puno.

estan
relacionados por
la apreciacién de
los profesores en
el distrito de
Puno.

HE3: La
apreciacion de
los profesores en
el distrito de
Puno es de
sentimiento.
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ANEXO 03 GUIA DE ENTREVISTA

1. RIESGOS DE ABUSO SEXUAL EN NINAS Y ADOLESCENTES.
1.1. ENTORNO FAMILIAR
1.1.1. Edad

a. 12-13 afos

b. 14 —15 afios

c. 16-17 anos
1.1.2. Composicién familiar

a. Nuclear

b. Extensa

c. Monoparental

d. Reconstituida
1.1.3. Hacinamiento

a. No (menor a 2 por habitacion)

b. Si (mas de 3 por habitacion)
1.1.4. Dinamica familiar

a. Asertiva

b. Agresion verbal

c. Agresion fisica

d. Ambos

1.2. ENTORNO AMBIENTAL Y SOCIAL
1.2.1. Residencia temporal fuera del hogar
a. Nunca

b. Con abuelos, con tios, primos
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c. Con otros
1.2.2. Comparte cama con terceros
a. Nunca
b. A veces
c. Siempre
1.2.3. Presencia de enamorado
a. Aun no tuve
b. Tengo amigos de mucha confianza
c. Sitengo enamorado
2. APRECIACION DE LOS PROFESORES FRENTE AL ABUSO SEXUAL
EN NINAS Y ADOLESCENTES.
a. Pensamiento
b. Sentimiento

c. Accion
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PREGUNTA DE ESTUDIO
¢ Qué piensan, hacen y sienten las profesoras frente a los casos de abuso
sexual en ninas y adolescentes del distrito de puno 20247

JUSTIFICACION DE LA PREGUNTA
RESPONDER ESTA PREGUNTA ES PERTINENTE PORQUE PERMITIRA:

a. ldentificar las representaciones cognitivas del profesorado sobre la violencia
sexual en nifas y adolescentes;

b. Caracterizar sus actitudes y respuestas emocionales frente a esta
problematica;

c. Describir las practicas y actuaciones que implementan ante casos concretos;

d. explorar las creencias y emociones que emergen cuando el profesorado
interactua con la victima.

e. ldentificar los conocimientos de los y las profesoras sobre la violencia sexual

f. Determinar la identidad de género que orienta las actitudes de los y las
profesoras.

g. De estos conocimientos se podra establecer estrategias decapacitacion,
motivacion y compromiso de los profesores en la preparaciénde nifias y
adolescentes para afrontar situaciones de riesgo.

h. identificar estrategias de intervencion a nivel de los centros educativos
desde la perspectiva de los y las profesoras

i. identificar procedimientos desde las y los profesores, que permitan a las
jévenes aceptar su experiencia.

j- Identificar las necesidades de capacitacion de los profesores

k. Identificar la contribucién de los y las profesoras en el establecimiento de
planes operativos anuales y objetivos claros y medibles en el tiempo yel
espacio sobre la prevencion y deteccion de violencia sexual, a fin de
reorientar o modificar metodologias de intervencion de las profesoras y de
acuerdo a la percepciodn de la violencia sexual en adolescentes.

|. ldentificar estrategias para la participacién de profesores en laprevencion,

deteccion del abuso sexual en nifias y adolescentes
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ANEXO 04 VALIDACION DEL INSTRUMENTO N° 01
GUIA DE JUICIO DE EXPERTOS.
1. Identificacion del experto.
Identificacion: Maria C. Figueroa Vilca.
Adscripcién laboral: Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez.
Grado académico: Doctor. Mencion: En Ciencias de la Educacion.
Instituciéon otorgante: Universidad Nacional Enrique Guzman y Valle “La
Cantuta”.
Otros estudios: Segunda especialidad en salud Crecimiento Desarrollo y
Estimulacion Temprana del Nifo, segunda Educacion Superior y
Andrologia.
2. Instrucciones.
Se solicita a la/el especialista valorar, con rigor ético y sustento cientifico,
la validez del instrumento propuesto (véase anexo N.° 01). Para ello,
consigne con una “x” la opcidn que corresponda entre las siguientes
categorias:
1 = inferior al basico
2 = basico
3 = Intermedio
4 = Sobresaliente
5 = muy sobresaliente

3. Juicio de experto.

CATEGORIA

INDICADORES 112131415

1 Las dimensiones de la variable se sustentan en un marco X
tedrico pertinente (panorama general).

o Consistencia interna entre cada dimension y sus X
indicadores (vision global).
La cantidad de indicadores es suficiente para valorar las

3 |dimensiones y, en conjunto, la variable estudiada (vision X
general).

4 Los items presentan redaccion clara y precisa, sin X
ambiguedades (claridad y precision).

5 Correspondencia explicita entre items e indicadores de las X
variables (coherencia).

6 Redaccion ajustada a los hallazgos de la prueba piloto X
(pertinencia y eficacia).

7 items elaborados considerando la validez de contenido X
(validez).
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8 Inclusién de reactivos sefuelo para mitigar sesgos de X
respuesta (control de sesgo).

9 Secuenciacion de items desde lo general hacia lo especifico X
(orden).

10 Extension y numero de items acordes con los objetivos del X
instrumento (extension).

11 Los items no implican riesgo ni dafio para la persona X
encuestada (inocuidad).

12 Calidad linguistica y técnica en la formulacién de los items X
(vision general).

13 Nivel de objetividad alcanzado por el instrumento (vision X
general).

14 Pertinencia y relevancia del instrumento respecto del X
constructo evaluado (vision general).

15 Organizacion y estructura técnica del X
instrumento (organizacion).

Puntaje parcial 8 |65

Puntaje total: 73

Nota: indice de validacion del juicio de experto (lvje) = (puntaje obtenido /75) x
100 =97,33%

4. Escala de validacion.

Muy baja Baja Regular |Alta Muy Alta

00 - 20% 21 -40% 41-60% |61-80% 81 -100%
El instrumento de |[El instrumento
investigacion de investigacion

El instrumento de investigacion registra

. . requiere ajustes|se considera
observaciones pendientes.

previos a su|apto para su
aplicacion. implementacién.
Interpretacién: Cuanto mas cercano sea el coeficiente a cero, mayor sera el
error asociado a la validez.

5. Conclusion general. Instrumento listo para ser aplicado en el estudio.

6. Constancia.
El que suscribe, Maria C. Figueroa Vilca identificado con DNI N° 02401506
Certifico que realice el juicio del experto al instrumento disefiado por la
estudiante: DORIS HELEN YUNGA APAZA

Puno, 25 de abril del 2024.

Dra. Ma/ria C. Figueroa Vilca
DNI 02401506
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO N° 02
GUIA DE JUICIO DE EXPERTOS.
1. Identificacion del experto.
Identificacion: Liliana Katty Chavez Velasquez.
Adscripcién laboral: Hospital Regional Manuel Nufiez Butron Puno.
Grado académico: Doctorado. Mencién: En salud publica.
Institucion otorgante: Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez.
Otros estudios: Segunda especialidad en cuidado materno infantil,
segunda especialidad en salud ocupacional.
2. Instrucciones.
Se solicita a la/el especialista valorar, con rigor ético y sustento cientifico,
la validez del instrumento propuesto (véase anexo N.° 01). Para ello,

consigne con una “x” la opcion que corresponda entre las siguientes
categorias:

1 = inferior al basico

2 = basico

3 = Intermedio

4 = Sobresaliente

5 = muy sobresaliente

3. Juicio de experto.

CATEGORIA

INDICADORES 112131415

1 Las dimensiones de la variable se sustentan en un marco X
tedrico pertinente (panorama general).

o Consistencia interna entre cada dimension y sus X
indicadores (vision global).
La cantidad de indicadores es suficiente para valorar las

3 |dimensiones y, en conjunto, la variable estudiada (vision X
general).

4 Los items presentan redaccion clara y precisa, sin X
ambigledades (claridad y precision).

5 Correspondencia explicita entre items e indicadores de las X
variables (coherencia).

6 Redaccion ajustada a los hallazgos de la prueba piloto X
(pertinencia y eficacia).

7 items elaborados considerando la validez de contenido X
(validez).

8 Inclusiéon de reactivos sefiuelo para mitigar sesgos de X
respuesta (control de sesgo).
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9 Secuenciacion de items desde lo general hacia lo especifico X
(orden).

10 Extension y numero de items acordes con los objetivos del X
instrumento (extension).

11 Los items no implican riesgo ni dafio para la persona X
encuestada (inocuidad).

12 Calidad linguistica y técnica en la formulacién de los items X
(vision general).

13 Nivel de objetividad alcanzado por el instrumento (vision X
general).

14 Pertinencia y relevancia del instrumento respecto del X
constructo evaluado (vision general).

15 Organizacion y estructura técnica del X
instrumento (organizacion).

Puntaje parcial 8 |65

Puntaje total: 73

Nota: indice de validacién del juicio de experto (lvje) = (puntaje obtenido /75) x
100 = 97,33%

4. Escala de validacion.

Muy baja Baja Regular Alta Muy Alta
00 - 20% 21 -40% 41 - 60% 61 -80% 81 -100%
El instrumento
de El instrumento
. . L , investigacion |de investigacion
El instrumento de investigacién registra . .
. . requiere se considera
observaciones pendientes. i
ajustes apto para su
previos a su|implementacién.
aplicacion.

Interpretacién: Cuanto mas cercano sea el coeficiente a cero, mayor sera el
error asociado a la validez.

5. Conclusion general. El instrumento esta listo para ser aplicado en el
estudio.

6. Constancia de Juicio de experto.
El que suscribe, Liliana Katty Chavez Velasquez identificado con DNI N°
40795365 Certifico que realice el juicio del experto al instrumento disefiado
por la estudiante: DORIS HELEN YUNGA APAZA

Puno 20 de abril del 2024.

_ . Chavez Velasquez
DNI 40795365
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VALIDACION DEL INSTRUMENTO N° 03
GUIA DE JUICIO DE EXPERTOS.

1. Identificacion del experto.
Identificacion: Silvia Natividad Cruz Colca
Adscripcién laboral: Micro Red Cono Sur.
Grado académico: Doctorado. Mencién: En salud publica.
Institucion otorgante: Universidad Nacional de San Agustin.
Otros estudios: Segunda especialidad en salud familiar y comunitaria.
2. Instrucciones.
Se solicita a la/el especialista valorar, con rigor ético y sustento cientifico,
la validez del instrumento propuesto (véase anexo N.° 01). Para ello,
consigne con una “x” la opcidén que corresponda entre las siguientes
categorias:
1 = inferior al basico
2 = basico
3 = Intermedio
4 = Sobresaliente
5 = muy sobresaliente
3. Juicio de experto.
CATEGORIA
INDICADORES 11213415
1 Las dimensiones de la variable se sustentan en un marco X
tedrico pertinente (panorama general).
Consistencia interna entre cada dimensién y sus
2 |7 L X
indicadores (vision global).
La cantidad de indicadores es suficiente para valorar las
3 |dimensiones y, en conjunto, la variable estudiada (vision X
general).
Los items presentan redaccion clara y precisa, sin
4 . . L, X
ambigiedades (claridad y precision).
5 Correspondencia explicita entre items e indicadores de las X
variables (coherencia).
6 Redaccion ajustada a los hallazgos de la prueba piloto X
gpertinencia y eficacia).
7 Iltems elaborados considerando la validez de contenido X
(validez).
8 Inclusién de reactivos sefuelo para mitigar sesgos de X
respuesta (control de sesgo).
9 Secuenciacion de items desde lo general hacia lo especifico X
(orden).
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10 Extensién y numero de items acordes con los objetivos del X
instrumento (extension).

11 Los items no implican riesgo ni dafo para la persona X
encuestada (inocuidad).

12 Calidad linguistica y técnica en la formulacién de los items X
(vision general).

13 Nivel de objetividad alcanzado por el instrumento (vision X
general).

14 Pertinencia y relevancia del instrumento respecto del X
constructo evaluado (vision general).

15 Organizacion y estructura técnica del X
instrumento (organizacion).

Puntaje parcial 8 |65

Puntaje total: 73

Nota: indice de validacién del juicio de experto (lvje) = (puntaje obtenido /75) x
100 = 97,33%

4. Escala de validacion.

Muy baja Baja Regular Alta Muy Alta
00 - 20% 21 -40% 41 - 60% 61 -80% 81 -100%
El instrumento
de El instrumento
. . C . investigacion |de investigacion
El instrumento de investigacién registra . .
. . requiere se considera
observaciones pendientes. i
ajustes apto para su
previos a su|implementacién.
aplicacion.

Interpretacién: Cuanto mas cercano sea el coeficiente a cero, mayor sera el
error asociado a la validez.

5. Conclusion general. Instrumento esta listo para ser aplicado en el estudio
6. Constancia de Juicio de experto.
El que suscribe, Silvia Natividad Cruz Colca identificado con DNI N°
02422707 Certifico que realice el juicio del experto al instrumento disefiado
por la estudiante: DORIS HELEN YUNGA APAZA

Puno 20 de abril del 2024.

Dra ....... e c]-uzco|ca
DNI 02422707
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. FICHA DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO
0 : OPINION DEL EXPERTO
I. DATOS GENERALES
1.1. Autor del instrumento: ... PORIS.. HELEN YUNGR.. RPREA
1.2. Validado por. ... 2C-... 3EsUs.. HANAVL. HATAVE ...
1.3. Titulo de la investigacion:
o ROUSO. SEXURL. EQ. WIAIAS. Y. RRPOLESCERTES. B kR,
. APRECEACKOY... PE. L8S.. PROFESCRES., PEL. FESTRYTQ. . PE .m0 202y
1.4. Nombre del instrumento: ... CULETEQUN.RAED. i,

. ASPECTOS A EVALUAR

I VALORACION |
N INDICADORES LD _J e | S ]| soxme |

tieininin|sn|w|jlajan|w|in]jwlninleieln nl

llO"”h‘”Ql’ﬂMﬂﬂNBﬂ”ﬂﬂ'ﬂ'

Esta formado  con r || |

|

| 1 CLARIDAD lenguaje apropiado »

| Estd expresado en 1

| 2 [OBJETVIDAD | conductas observabies. | | ) 1] |

| 3 |acTUALIDAD i";'m""”'_“""m " I
+ | ORGANIZACION ms"'" . S— X ]

5 | SUFICIENCIA propuesto es suficiente

>

| 8 |ADECUACION |valorar la variable de X |

| 7 |CONSISTENCIA | it teos x ,
| Existe coherencia entre el ] |
8 |COHERENCIA |problema, objetivos e <
tipotesis

Responde al proposito de
18 INVeSHActn
E'smy.dow.domh T 1
investigacion X }

% |METODOLOGIA

10 | PERTINENCIA

M. OPINION DE APLICABILIDAD: ... . FAVORRBLE ... . . .
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ANEXO 1 '
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA IN(?()RP()RA('TI()N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCYV

Formato digital [X | Fecha de entrega: 03 Ji0 /2025

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: DORIS HELEN YUNGA APAZA
Direccion; JR, TIQUILLACASIN i Iy {

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporic N°; 70539774
Teléfono: 947894277 ¢mail;_helendonis125@gmail.com

Nombres y Apellidos:

Direccion: AN " .

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N%:

Teléfono: , email: — e
Facultad y/o Escuela de Posgrado: MAESTRIA EN SALUD R
Escuela Profesional o Mencidn: SALUD PUBLICA .. W =

Titulo o Grado Académico a optar: MAESTRO EN SALUD
Asesor: Dra. ESPERANZA CUEVA ROSSEL
Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion | | Tesis[X] Trabajo de Suficiencia Profesional [ I'rabajo Académico[ ]
Titulo; ABUSO SEXUAL EN NINAS Y ADOLESCENTES EN LA APRECIACION DE LOS
PROFESORES DEL DISTRITO DE PUNO 2024

Palabras claves, (3 a 5 térmimos . VIOLENCIA SEXUAL. NINAS Y ADOLESCENTES, PERCEPCION DOCENTE,

JEsta obra se desarrollo en la UANCV !
1,2

! Indicar si su produccion witelectual ha copleado recursos tales como, mstalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria téenica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados,

2 Si su produccion intelectual se desarrollé en la UANCYV totalmente o parcialmente, deberd autorizar el
deposito en ¢l Repositorio de manera obligatoria,
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2. Referencia de tesis:

| Bachiller Titulo | |2da Especialidad | X [Maestria |  [Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depdsito de mi tesis ¢cn el Repositorio
Digital de la UANCYV.
Con la autorizacién dc depdsito de mi produccién Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Cdceres Veldsquez™ una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,

comunicar al publice, transformar (Gnicamente mediante su traduccion @ otros idiomas) y
poner a disposicion del piblico mi produceion intelectual (incluido ¢l resumen), en formato
fisico o digital. en cualquier medio, conocido o por conocerse, a traves de los diversos

servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como cl Repositorio Digital de
tesis LIANCV, goleceidn de produccion intelectual, entre oiros, cn ¢l Peri y en el extranjero

por ¢l tiempo ¥y veees que considere necesarias, v libres de remuncraciones.

En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” podri
reproducir mi producceion intelectual en cualquier tipo de soporte v cn mas de un ejemplnr.
sin modificarsi contenido, solo con propésitos de seguridad, respaldo s pruurvauon

Declaro yue da produccion intelectual es una creacion de mi autorfa y ¢xclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha producecion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.

La Universidad Andina “Néstor Céceres Veldsquez™ consignara el nombre del y/o los
autor(es) de la produccion intelectual, y no le hard ninguna modificacion mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacion (marque con una X)

|£J S, autorizo que se deposite inmediatamente.,
[ ] St autorizo que se deposite a partir de la (echa (d/m/a);

: | No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL.:

Si usted concéde una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produceion intelectual,
manticne la titnlasidad de los derechos de autor de esta y, o la'wez. permite que otras personas
puedan reproducielt, comunicarla al publico y distribuir ejemplares de esta, bajo las

condiciones siguientes:

. Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?

Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacion pablica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales,

No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion piblica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

| l Si autorizo
I xl No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiceion,
como para ¢l caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, Ia opeion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la junisdiccion del Peru goza de ung mayoreficacia ante los tribunales peruanos.,

' XJ Internacional
l,l Vacional

Linca de investigncion: SALUD PUBLICA-P42

| . 0% de Octobee dol 202s

Firma de Autor huella digital Fecha
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