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RESOLUCION DECANAL N°1200-2024—-D-FCS-UANCV

Juliaca, 17 de setiembre del 2024

Vistos: El Expediente N° 2024-CU-10325 en el cual solicita fecha y hora para
Sustentacion de Tesis y el Dictamen de Aprobacion, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de
investigacion titulado: PROCRASTINACION EN RELACION CON EL ESTRES ACADEMICO EN
ESTUDIANTES DEL COLEGIO SAN PEDRO Y SAN PABLO EN LA CIUDAD DE AREQUIPA - 2023

CONSIDERANDO:

Que, es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para la
fijacion de fecha y hora para la sustentacion de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comision de Grados y Titulos de la Facultad

SE RESUELVE:

PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacion de Tesis para optar el Titulo
Profesional de: PSICOLOGO del (la) bachiller: MARY MELICIA MAMANI VILCA habiendose designado
por sorteo a los siguientes docentes:

x  Presidente 3 Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
x  1er. Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

*  2do. Miembro : Dra. ESPERANZA CUEVA ROSSEL

x  Asesor (a) ! Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE

SEGUNDO: Fijar la programacion de Sustentacién de Tesis para el:

DIA : JUEVES 19 DE SETIEMBRE DEL 2024
HORA - 14:00 HORAS
LOCAL : Salén de Grados de la Facultad de Ciencias de la Salud

TERCERO: Realizada la Sustentacién, el Jurado levantaré el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el Bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccion de la Escuela Profesional de Psicologia, la Comisién de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese y Cimplase.

DISTRIBUCION:

- Jurados (3)

- Interesado (1)

- Asesor de Tesis (1)
-Archivo FCS 2023(1)
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RESOLUCION DECANAL N° 259-2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 01 de abril del 2024

VISTOS: Exp. 2024-CU-1974 presentada por el(la) egresado(a) MARY MELICIA
MAMANI VILCA quién ha solicitado cambio de jurado del Proyecto de Investigacion conducente a optar el titulo
profesional de Psicologia;

CONSIDERANDO: Que, en la Resolucién Decanal N°1271 -2023-D-FCS-UANCYV,
figura el ftitulo del proyecto de investigacion PROCRASTINACION EN RELACION CON EL ESTRES
ACADEMICO EN ESTUDIANTES DEL COLEGIO SAN PEDRO Y SAN PABLO EN LA CIUDAD DE AREQUIPA -
2023 teniendo como Jurados designados por la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud,

a los siguientes Docentes:

* Presidente - Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
* 1er. Miembro : Dra. PATRICIA AMERICA ORTIZ AMPUERO
* 2do. Miembro Dra. GRACIELA BERNAL SALAS

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento de la Unidad de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Investigacién ha emitido el Oficio N° 089-
2024-UI-FCS-UANCV-J solicitando la emision de la resolucion de cambio del primer miembro, segundo miembro y
asesor del jurado, por motivos de cese.

Estando el informe favorable de la Direccién de la Unidad de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las
atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria,
Resolucién de Institucionalizacion 1287-92-NAR. D.L. N° 739 y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad
de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

PRIMERO: APROBAR EL CAMBIO DEL PRIMER MIEMBRO, SEGUNDO MIEMBRO
Y ASESOR designados a él (la) egresado(a) MARY MELICIA MAMANI VILCA para la revision del proyecto de
investigacion titulado: PROCRASTINACION EN RELACION CON EL ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES
DEL COLEGIO SAN PEDRO Y SAN PABLO EN LA CIUDAD DE AREQUIPA - 2023 para optar al Titulo
Profesional de PSICOLOGO debiendo quedar a partir de fecha, de la siguiente manera:

* Presidente : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
* 1er. Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

* 2do. Miembro : Dra. ESPERANZA CUEVA ROSEL

*

* Asesor s Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE

* SEGUNDO: Disponer que los miembros del Jurado designados den continuidad al tramite de
evaluacion y calificacion del proyecto de tesis, borrador de tesis o sustentacién de tesis, seguin sea el caso
que se presente en cada expediente. Quedando valido en sus demas disposiciones la Resolucién Decanal de
aprobacion de proyecto de tesis, que se menciona en el considerando.

TERCERO: La Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Grados y Titulos, la
Direccion de la Escuela Profesional de Psicologia y la Secretaria Académica de la Facultad, quedan encargados
de cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.
Universidad Andina “Nestor Caceres Veldsguer
j’r;([.uﬁm\n DE CIENCIAS DE LASALUD

DISTRIBUCION
Jurados,

EP. Obslelricia

Ul, Interesados, Arch
EVO/
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RESOLUCION DECANAL N° 1021-2023-D-FCS-UANC

Juliaca, 18 de octubre del 2023
VISTOS:
El Oficio N° 172-2023-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la copia del acta de Registro de Proyectos de
Investigacion de fecha 16 de octubre del 2023, de la EP. Psicologia;

CONSIDERANDO:

Que, el (la) egresado(a): MARY MELICIA MAMANI VILCA ha presentado el
Proyecto de Investigacion titulado: PROCRASTINACION EN RELACION CON EL ESTRES ACADEMICO EN
ESTUDIANTES DEL COLEGIO SAN PEDRO Y SAN PABLO EN LA CIUDAD DE AREQUIPA - 2023
correspondiente a la linea de investigacion: SALUD PUBLICA;

Que, al haber cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de
la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la Directiva N° 004-2019-UANCV-VRACD-
Ol, la Directora de la Unidad de Investigacion nominé la sub comisién de evaluacién del Proyecto de
Investigacion, conformada por los siguientes docentes:

*  Presidente : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
* 1er. Miembro : Dra. PATRICIA AMERICA ORTIZ AMPUERO
+  2do. Miembro : Dra. GRACIELA BERNAL SALAS

Que, la sub comision de evaluacion ha decidido aprobar, SIN
OBSERVACIONES, el Proyecto de Investigacién en mencion, y; siendo la opinién favorable de la Directora de
la Unidad de Investigacion en concordancia al Reglamento de la Unidad de Investigacion, y en uso de las
atribuciones que le concede la ley Universitaria 30220, ley de creacién de la UANCV 23738 y modificacion,
Resolucion de Institucionalizacion 1287-92-ANE D.L. 739, y el Estatuto de la UANCV, a la Decana de la
Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, el PROYECTO DE INVESTIGACION,
presentado por el (la) egresado(a): MARY MELICIA MAMANI VILCA, para optar el Titulo Profesional de
PSICOLOGO, titulado PROCRASTINACION EN RELACION CON EL ESTRES ACADEMICO EN
ESTUDIANTES DEL COLEGIO SAN PEDRO Y SAN PABLO EN LA CIUDAD DE AREQUIPA - 2023 con
todos los objetivos generales, objetivos especificos, sede de ejecucion, cronograma, presupuesto y linea de
investigacion, registrados en el acta de registro de proyectos de investigacion de la Facultad de Ciencias de la
Salud, Escuela Profesional de Psicologia, folio 079;

El Proyecto de Investigacion debera ejecutarse de acuerdo a lo establecido en
el Reglamento de la Unidad de Investigacién con fines de obtencién de Grados Académicos y Titulos
Profesionales, y el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud.

ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER, como ASESOR(A) DEL PROYECTO
DE INVESTIGACION al(a) Docente Ordinario(a) de la Facultad de Ciencias de la Salud, Dra. MARYLUZ CRUZ
COLCA.

ARTICULO TERCERO.- DISPONER que, La Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela Profesional de Psicologia,
quedan encargados del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

Néstor Caoeres Veldsquaz’
NCIAS )w_uo

S

o

Distribucion: Decanato, EP: PSICOLOGIA, Secretaria Académica, Archivo.
EVO/zce

Jr, Loreto N° 450 - Central Telefénica: (051) 321142 - Juliaca - Puno - Pert - Pag. Web: www.uancv.edu.pe
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo__MARY MELICIA MAMANI VILCA . identificado con DNI
Nro._ 77142547 en mi condicion de egresado de:

X Escuela Profesional
O Programa de Segunda Especialidad,
O Programa de Maestria o Doctorado

PSICOLOGIA ;

informo que he elaborado el/la ® Tesis o O Trabajo de Investigacion, O Trabajo Académico

denominada:
PROCRASTINACION EN RELACION CON EL ESTRES ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES

DEL COLEGIO SAN PEDRO Y SAN PABLO EN LA CIUDAD DE AREQUIPA — 2023

Asesorado por: _ Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sca de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo
seifalado incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios
quc sc ocasionen.

Juliaca 30 de Diciembre de del 2024

/-"Fﬂﬁh/\ [dbligatoria) Huella

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autonizacion del sutor

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

DEDICATORIA

Esta investigacion es gracias a DIOS por ser
responsable al guiarme a través de este
camino lleno de obstaculos y debilidades, del
mismo modo para mi querido padre Martin
Mamani, a mi querida madre Primitiva Vilca,
por el apoyo absoluto y la educacién que me
brindaron. Seguidamente agradecer a mis
hermanos, que también fueron parte de este
proyecto que siempre estuvieron motivandome
y acompafiando en este proceso, para asi

lograr este gran objetivo.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

AGRADECIMIENTO

Primeramente, expresar mi gratitud a mi institucion
educativa Universidad Andina Néstor Céceres
Veldsquez, Por la formacion y capacitacion
profesional brindada. También agradecer a la
institucién el cual me permitié realizar dicho estudio,
asi mismo finalmente dar gracias a mi asesora que

me ayudo a la realizaciéon de mi tesis.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \24 | INVESTIGAGION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

INDICE GENERAL

DE DI CAT ORI A e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaasanaaaaenns iii
AGRADECIMIENTO ...eitteiieeiteeite ettt sttt st ettt e sb e s bt st st s bt e bt e b e e sbeesseesateemseenteenbeesseesanenas iv
INDICE GENERAL ...ttt ettt ettt ettt st sttt e bt e s bt e saeesate st e e b e e b e e abeesbeesmeesnneenneens v
INDICE DE TABLAS ...t e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aeaaaaaaaaaaens vii
INDICE DE FIGURAS ... s e e e e e e e e e e s e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeaaaasasanans viii
RESUMEN ...ttt ettt e e e e ettt e e e e e e e bbbttt e e e e e saasereeeeeeeeeaannsebeeeeeeesasannnenes ix
ABSTRAGCT ...ttt ettt et b e s he e s a e e st e e bt e bt e ebeesaeesat e e ab e et e e bt e sb e e e bt e eateeabeenbeenbeenheesanenas xi
INTRODUCCION ....ccvuteieircaiaeeseiseese ettt es xiii
(0741 ] 1 1 U ) KO N PP TPPPPPPPPPPTPRS 1
1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ...ttt st e e e e 1
1.2. FORMULACION DEL PLANEAMIENTO DEL PROBLEMA .......cocveveveeeveeceeeceeeeeseseneeenenenas 3
1.3, JUSTIFICACION ...oovieieieiciertete ettt sttt 4
T4, OBIETIVOS ..ttt s st et et et st san e st et b e s b e sneesaeeenne s 5
CAPITULOD I ettt ettt e ettt e e e e e e e bbbt e e e e e s e bbbt e e e e e e e e s nnbebeeeaeeeeaaannreneeaaeesaanan 8
MARCO TEORICO....c.eeiiiiiieeiieeie ettt ettt ettt st ettt e sbe e s b e saee st s bt e b e e b e nneesmeesaeesnneen 8
2.1.  ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION .....ooiueueiereieeeeeceeteteeteseeeeesete e sesessaese e sesennans 8
2.1.1. NIVel INEErNACIONAL ...ttt 8
2.1.2. NIVEI NACIONAL ...t ree e s 11
2.1.3. NIVEI TOCAT ..t e 14

2.2, MARCO TEORICO.......coouiuerieereieeeteseie et ae bbbt st s s senas 16
2.2.1. Definicion de 1a procrastinacion............ceeecueeeeeiiiieecciiee e e 16

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \24 | INVESTIGAGION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

2.2.2. Definicion estrés aCadEmiCO ......cccuvvveieiiiiiieiieeeeeee e e e e e e e e e senaraees 23

2.3, MARCO CONCEPTUAL w..ovveietieeeteeeete ettt st st s s 27
CAPITULO Hl oottt ae st ae st es st s s e s s ssses s e s s assessassesenaesananes 28
METODOLOGIA ...ttt ettt ettt ettt s s st et e s s st ese s s s sasasaesesaeas 28
3.1.  DISENO DE LA INVESTIGACION ...oooucvveeeeeeeceeeeeeceeseseeeseseesesssssesessssessssesssssesasssssassesanes 28
3.2, TIPO DE LA INVESTIGACION .....ouvieireieecteeceetesete et 29
3.3, METODO DE LA INVESTIGACION ........cuiuereiiieiicieteteieesesie et 29
3.5.  TECNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION.......coovuevrecrereeereeceeeeeeie s seseeenns 30
3.6.  DISENO PARA CONTRASTAR LA HIPOTESIS ....vvuevieeceeeeeereeceeseeetesese st sesaeseseeeens 34
CAPITULO IV ettt et ettt s st as s e s s e s s s ssss s et enssse s s aesssesaesananen 35
RESULTADOS Y DISCUSION ....covirevieeeteecteteseae st sessesesssaesesasassesassssssssssssssssnsstssssassssssassasanes 35
RESULTADOS DE LA INVESTIGACION .......ououvreceereeceeeeeeteseseeeeseese s sessesesssessssesesesassessssnens 35
CONCLUSIONES .....ovveeeteectetecae et sesaetes et es st sss st s sesenasses s s e s s sssssssses s s sesnaesssessesnanen 44
RECOMENDACIONES .......ocutieeeeteecteseeaetesessesessaesessssesessssesesaesessssesesasssssssssssssesessssesssassssssassnanes 45
REFERENCIA BIBLIOGRAFICAS. .......cvvuiueviiteveeeie ettt ae st a s ssaee 47
ANEXO N2 1 MATRIZ DE CONSISTENCIA .....covieieereieeiereecaesseetessae st sesassess s sesae s senans 55
ANEXO N° 2 INSTRUMENTOS ......ooveivveeceeeseetessaeteeesaesesesse s sesesaesesassesessssesessssessssesensssesnassesans 56
ANEXO N° 3 VALIDEZ DE INSTRUMENTO .....ocvveiueeeceeeeecee e tesesaesesssesesessesessesesessesenassesenassenans 59
ANEXO N2 4 TRATAMIENTO DE DATOS......oouoviereereieeaesiesseseseesessaesesssesessssesessesesessesssassessassesans 60
ANEXO N25 SOLICITUD DE AUTORIZACION DEL RECOJO DE DATOS ....covurvvereeriereereeeeresenaeaenans 61
ANEXO N2 6 FOTOS DE RECOLECION DE DATOS .......cvveererereeersceesesessesesessssessesssessssessssssesessesens 62
ANEXO N2 7 CONSENTIMIENTO INFORMADO ......oucuveeererereeereseeiesessesesessssessssesssssessssssessssssens 63

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

INDICE DE TABLAS

TABLA 1. Genero En La Autorregulacion académica En Estudiantes Del
Colegio San Pedro Y San Pablo En La Ciudad De Arequipa-
202 e 35
TABLA 2. Grado De Estudio En postergacion De Actividades De Estudio
En Estudiantes Del Colegio San Pedro Y San Pablo En La
Ciudad De Arequipa-2023...........uuuuumumiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiieinneeeeneeeeeeees 37
TABLA 3. La procrastinacion académica En La Relacion Con El Estrés
Académico En Estudiantes Del Colegio San Pedro Y San Pablo
En La Ciudad De Arequipa-2023. .........coovviiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeee 39
TABLA 4. La Correlacion Entre Las Dimensiones De La procrastinacién
Con EIl Estrés Académico En Los Estudiantes Del Colegio San
Pedro Y San Pablo En La Ciudad De Arequipa-2023. .................... 40
TABLA 5. Niveles De Estrés académico En Estudiantes Del Colegio San

Pedro Y San Pablo En La Ciudad De Arequipa-2023. .................... 42

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

: TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

INDICE DE FIGURAS

FIGURA 1. Nivel De Autorregulacion En GENEro...........cceeeriiiiiiiiiiiiieeeeeennne 36
FIGURA 2. Nivel De Postergacion En Grado De Estudios..............ccccoeeeeeenn. 37
FIGURA 3. Niveles De Estrés AcadémiCo .........ccccceeeeeeeieeeeeee e, 42

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

)
TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

RESUMEN

Esta investigacion tiene por objetivo: Determinar la relacion entre procrastinacion
con el estrés académico en estudiantes del Colegio San Pedro y San Pablo, en
la ciudad de Arequipa — 2023. Metodologia de lainvestigacidon: La metodologia
usada fue el enfoque cuantitativo con un disefio de investigacion no
experimental, fue de tipo descriptivo y de nivel correlacional, y con un corte
transversal. Materiales y métodos: Participaron 80 estudiantes, el cual se
recolecto mediante una muestra de trabajo, los cuales pertenecen a la institucion
educativa San Pedro y San Pablo en la ciudad de Arequipa. Se emplearon la
Escala de Procrastinacion Académica y el Inventario de SISCO V21 para la
obtencion de datos. Técnica: Como instrumento para recolectar los datos, se
uso dos encuestas. Asi mismo, como resultado se contempla la correlacion con
el coeficiente de Spearman; entre las dos variables procrastinacion y el estrés
académico, lo cual se determind lo siguiente al observar que la sig. Bil. = 0,050
< a 0,05 considerando una relacion positiva. Asi también se identifico la
autorregulacion académica en relacién con el estrés académico, en ella, se
observa la Sig. Bil. = 0,423 > a = 0,05 lo que permite asumir que no existe la
correlacién entre dichas variables. la Sig. Bil. = 0,050 < a = 0,05. Por otro lado,
se pudo establecer la postergacion de actividades en relacion con el estrés
académico, evidenciando una significancia bilateral de 0.030, inferior al nivel alfa
de 0.05. Esto sugiere un nivel de correlacion positiva débil o baja las dos
variables estudiadas. Por ultimo, se detectaron indicar los respectivos niveles de
estrés académico, siendo que el 35% de nuestra poblacién experimentd un

estrés académico severo. Conclusion: se concluye con encontrar la existencia
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de una relacion significativa entre estrés académico y procrastinacion, asimismo
se logr6 identificar la autorregulacion con el estrés académico. También se
determind la postergacion de actividades con el estrés académico finalmente se
establecio los niveles de estrés académico.

Palabras claves: Estrés Académico, Estudiantes, Procrastinacion.
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ABSTRACT

This research aims to: Determine the relationship between procrastination and
academic stress in students from the San Pedro y San Pablo School, in the city
of Arequipa - 2023. Research methodology: The methodology used was the
quantitative approach with a non-experimental research design, it was descriptive
and correlational level, and with a cross-sectional section. Materials and
methods: 80 students participated, which was collected through a work sample,
which belong to the San Pedro y San Pablo educational institution in the city of
Arequipa. The Academic Procrastination Scale and the SISCO V21 Inventory
were used to obtain data. Technique: As an instrument to collect the data, two
surveys were used. Likewise, as a result, the correlation with the Spearman
coefficient is contemplated; between the two variables procrastination and
academic stress, which was determined as follows by observing that the sig. Bil.

= 0.050 < « 0.05 considering a positive relationship. Likewise, academic self-

regulation was identified in relation to academic stress, in which the Sig. Bil. =

0.423 > o = 0.05 is observed, which allows us to assume that there is no
correlation between these variables. Sig. Bil. = 0.050 < « = 0.05. On the other

hand, the postponement of activities in relation to academic stress was
established, showing a bilateral significance of 0.030, lower than the alpha level
of 0.05. This suggests a weak or low positive correlation level between the two
variables studied. Finally, the respective levels of academic stress were detected,
with 35% of our population experiencing severe academic stress. Conclusion: it
is concluded that there is a significant relationship between academic stress and

procrastination, and it was also possible to identify self-regulation with academic

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

: TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

stress. The postponement of activities with academic stress was also determined,
and finally the levels of academic stress were established. Keywords: Academic

Stress, Students, Procrastination.
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INTRODUCCION

El objetivo de la presente investigacion fue analizar la procrastinacion en
estudiantes de la ciudad de Arequipa y su relacion con el estrés académico, dado
gue se ha observado que muchos estudiantes posponen las tareas y trabajos
asignados por los docentes. De otra manera, la institucion denominada
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) 2023, sefialo que procrastinar es
aguella conducta voluntaria de postergar una serie de actividades y esto podria
conducir a un momento incémodo y a los cambios psicolégicos relacionados con
las sintomatologias del estrés. (1)

Sin embargo, el estrés es parte del dia a dia de muchas personas, esto
incrementa aln mas en un estudiante de secundaria que esta sometido bajo
estrés académico, la sobrecarga de funciones, y actividades personales que
pueden desencadenar algun problema de salud mental a causa del estrés. los
estudiantes pueden utilizar herramientas o estrategias de afrontamiento, son
fundamentales para su desarrollo de adaptacion a los diferentes cambios
durante la etapa de estudiantes, Esto significa que el grupo etario también esta
experimentando la transicién de la adolescencia, lo que trae consigo nuevos
desafios y cambios en los ambitos social, econdémico, familiar y biolégico que
pueden aumentar el impacto negativo en el estrés académico.

La realidad social indica que el presente estudio sobre los niveles de estrés
académico y la procrastinacion es necesario, ya que podria sumarse a los
diversos mecanismos de afrontamiento de los nifios en el colegio San Pedro y

San Pablo de Arequipa.
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Este trabajo de tesis se divide en los siguientes capitulos, descritos
detalladamente segun normativa:

Capitulo I: en este aspecto general se argumenta; la problematica, la descripcion
de la situacion problematica, objetivos propuestos, justificacion, hipoétesis
propuestas, conjuntamente con la operacionalizacién de variables. Respecto al
Capitulo II: Se consider6 el marco teodrico, seguido a esto el marco conceptual
del tema estudiado. Capitulo IlI: Este apartado aborda la metodologia usada en
la presente investigacion, incluyendo el tipo y nivel de estudio, La metodologia
de investigacion usada, asi mismo, la poblacién y con ello la muestra
seleccionada, asi como los detalles sobre el muestreo. También se detallan las
herramientas y técnicas de investigacion empleadas para recopilar datos, junto
con el procedimiento utilizado para su recoleccion, y las técnicas de investigacion
usadas para el procesamiento y analisis en base a la informacion obtenida.
Finalmente, el Capitulo 1V: presenta los resultados obtenidos, los cuales se
sustentan en el procedimiento estadistico empleado y se presentan de manera
adecuada. (tablas y figuras). Como también se incluye la discusién. Ademas, el
trabajo de investigacion finaliza con sus respectivas conclusiones y
recomendaciones, asi mismo, finalmente se hace mencion a las referencias y
fuentes bibliogréficas utilizadas y acompafiada de los instrumentos con el cual

se trabajd, estos se encuentran en los anexos correspondientes.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Decimos que el campo de la psicologia, es crucial asegurar el
bienestar de los estudiantes, manteniendo un entorno propicio para el
desarrollo de su personalidad en su vida diaria. De acuerdo con otras
fuentes, la procrastinacion es un comportamiento que se manifiesta al
posponer actividades que tienen un plazo definido para su realizacion.
Este comportamiento se asocia con falta de autocontrol, baja autoestima,
falta de autoconfianza, ansiedad y depresién. La procrastinacion
académica se define como la incapacidad para terminar a tiempo las
tareas, tanto académicas como administrativas, asi como la incapacidad
para adaptarse a nuevas tareas. (Quant y Sanchez, 2012). (2)
Sin embargo, al tratar de reducir y no obtener buenos resultados
desarrollan una conducta de angustia o llenas de culpa, que conducen a
un rendimiento académico deficiente y. por tanto, es riesgoso para la

salud mental. (sirois,2007). (3)
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Segun la revista Liberabit (2021) el 83% del total de estudiantes reportan
experimentar el estrés académico con una existencia de niveles
moderados y moderadamente alta. Por eso, dicen que el estrés
académico es un tema muy importante. (4)

Segun un articulo de la Pontificia Universidad Catolica del Peru (PUCP)
publicado en el diario La Republica en marzo de 2018, alrededor del 80%
de las personas han experimentado estrés, manifestando sintomas como
insomnio y cambios de humor con frecuencia.

En un contexto local, Ramos y Pari (2017) encontraron sobre la
estadistica del estrés, y es moderado, alcanzando el 78%, mientras que
la procrastinacion afecta al 84.9% de los estudiantes. Ademas, se observa
gue el género femenino pasa por altos niveles de estrés a diferencia del
género masculino, que son niveles menores, demostrando una clara
conexion entre la procrastinacion y el estrés elevado.(6)

Por otro lado, el estrés sigue siendo un fendbmeno adaptativo en todas las
etapas del desarrollo humano. Los alumnos, especialmente, se enfrentan
a una presion constante de actividades, lo que dificulta su capacidad para
ajustarse a cambios como las demandas académicas, los horarios y las
nuevas interacciones personales. Tanto la familia como la institucion
desempeiian un rol esencial en el progreso de las actividades del
estudiante. Los grandes esfuerzos de adaptacion pueden llevar a los
estudiantes a experimentar agotamiento, falta de interés por aprender,
autocritica y pérdida de control ambiental, factores que desencadenan el

estrés académico.
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Por lo tanto, es imperativo realizar este estudio para determinar si la
procrastinacion y el estrés académico estan relacionados en los alumnos
del colegio San Pedro y San Pablo de Arequipa, lo cual es un
acontecimiento que se da con frecuencia en la vida de los estudiantes con
sus actividades académicas del mismo modo que también desconocen el
perfil de la procrastinacion, también brinda la oportunidad de contribuir
con el respaldo de expertos de la salud mental que guien y apoyen a los
estudiantes, se puede controlar o reducir adecuadamente el estrés

académico.

1.2. FORMULACION DEL PLANEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.2.1. Problema General
PG.- ¢ Cuél es la relacion de la procrastinacion con el estrés académico
en los estudiantes del colegio San Pedro y San Pablo en la Ciudad de
Arequipa — 20237
1.2.2. Problemas Especifico
PE1.- ¢Cudl es la relacion de la autorregulacion académica con el
estrés académico en los estudiantes del colegio San Pedro y
San Pablo en la Ciudad de Arequipa?
PE2.- ¢Cual es la relacién de la postergacion de actividades con el
estrés académico en los estudiantes del colegio San Pedro y
San Pablo en la ciudad de Arequipa?
PE3.- ¢Cual es el nivel de estrés académico en los estudiantes del

colegio San Pedro y San Pablo en la ciudad de Arequipa?
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1.3. JUSTIFICACION
Hoy en dia en la ciudad de Arequipa-Peru 2023, sucede que es una
problematica en donde los estudiantes experimentan estrés vy
procrastinacion en algin momento de su vida cotidiana porque postergan
sus tareas para después, de esta manera puede llegar a afectar en su
desarrollo como en el &mbito social, personal y académico. asi afectando
negativamente el bienestar psicolégico, fisico y académico.
De acuerdo con Encarnacion y Huertas (2022), en su investigacion
titulada " "Estudio sobre la Postergacion de Tareas y el Nivel de Tension
Académica en Alumnos de Educacion Secundaria en una Institucion
Educativa Privada del Distrito de Ventanilla-Callao, realizado en 2021," Se
comprobd que existia una asociacion sustancial y positiva entre las
variables. La procrastinaciéon académica fue del 73,3%, un porcentaje muy
elevado. También hubo un alto nivel de estrés académico, con un 48,8%
de mujeres y un 32,8% de hombres que lo declararon.(7)
Asi mismo este problema es muy preocupante ya que puede estar
afectando a un gran nimero de estudiantes adolescentes y se les esté
dando poca importancia del mismo modo puede que esté afectando en su
desarrollo académico teniendo como consecuencia el abandono de las
clases o repetir de grado y alterar posteriormente el crecimiento o
desempeiio como persona. Por lo tanto, se requiere intervenir en las
instituciones educativas como los colegios.
Finalmente, la presente investigacion permitira el beneficio no solo a los
estudiantes sino también los profesores como a la institucion educativa ya

gue se encuentran mejorando constantemente en una buena calidad de
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ensefianza, asi también proporcionar informacion necesaria a la
institucion de acuerdo a los resultados que se vayan a obtener asi sugerir
tomar medidas de prevencion y control, mediante talleres de estrategias
para evitar tanto la procrastinacion como el estrés académico y asi
logrando buenos resultados de aprendizaje en los estudiantes, asi mismo
se beneficiaran los futuros investigadores para realizar nuevas
investigacion con las dos variables y poder elaborar programas de

intervencion.

1.4. OBJETIVOS
1.4.1. Objetivo general

OG. Determinar la Relaciobn de la Procrastinacion con el Estrés
Académico en Estudiantes del Colegio San Pedro y San Pablo en

la ciudad de Arequipa — 2023.
1.4.2. Objetivos Especificos:

OEL1. Identificar la Autorregulacion Académica en Relacion con el Estrés
Académico en los Estudiantes del Colegio San Pedro y San Pablo

en la ciudad de Arequipa.

OE2. Establecer la Postergacion de Actividades en relacién con el estrés
académico en los Estudiantes del Colegio San Pedro y San Pablo

en la ciudad de Arequipa.

OE3. Indicar los niveles de Estrés Académico en los estudiantes del

Colegio San Pedro y San Pablo en la ciudad de Arequipa.
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1.5. HIPOTESIS
1.5.1. Hipotesis general

HG. La procrastinacion tiene relacion significativa con el estrés

académico en los estudiantes del colegio San Pedro y San Pablo en la

ciudad de Arequipa — 2023.

1.5.2. Hipotesis especificas

HE1l. La procrastinacion en sudimension autorregulacion académica del
guarda relacion con el estrés académico en los estudiantes del
colegio San Pedro y San Pablo en la ciudad de Arequipa.

HE2. La procrastinacion en su dimension postergacion de actividades
guarda relacion con el estrés académico en los estudiantes del
colegio San Pedro y San Pablo en la ciudad de Arequipa.

HE3. Existe niveles elevados de estrés académico en los estudiantes del

colegio San Pedro y San Pablo en la ciudad de Arequipa.

1.6. VARIABLES
VARIABLE 1: La procrastinacion

VARIABLE 2: Estrés académico
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1.7. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
VARIABLES DIMENSIONES INDICADOR ITEMS CRITERIOS MEDICION
ES DE )
VALORACIO
N
1.1. ]
AUTORREGULACIO | 1.1.1 genero. 2,3,4,5,6,7,10, < a27 NIVEL
N ACADEMICA 11,12 N= NUNCA BAJO
CS=CASI
NUNCA > a 35 NIVEL
VECES
PROCRASTI CS=CASI <a7 NIVEL
NAC|ON SIEMPRE
S= SIEMPRE BAJO
12.
POSTERGACION DE 1.2.1. grados 189 >a 9 NIVEL ALTO
ACTIVIDADES ”
V2 1,2,3,4,5,6,7,8 N = NUNCA DE O A 48% LEVE
,9,10,11,12,13 CS=CASI
ESTRES 2.1. ESTRES gélélétréglveles 1%11’8151’9162’O R\'\/liJ 'I\'\l’igA DE 49% A 60%
ACADEMICO oL T VEZ MODERADO
AV
=ALGUNAS DE 61% AL 100%
VECES SEVERO
CS=CASI
SIEMPRE
S = SIEMPRE

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

CAPITULO I

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. Nivel internacional

Magnin (2021) En su investigacion titulada “La relacion entre
procrastinacion y estrés académico en estudiantes de psicologia de
Parana Argentina-2021.” El objetivo del estudio fue examinar la
correlacion entre estrés y procrastinacion en estudiantes de psicologia de
una universidad de Parana. 64 estudiantes de todos los géneros
participaron de una encuesta aleatoria para conformar la muestra, que fue
recolectada mediante una técnica transversal, cuantitativa, correlacional
y descriptiva. Los instrumentos utilizados fueron la Escala Integrada de
Procrastinacion de Tuckman, el SISCO para estrés académico y una
encuesta sociodemogréfica. En los resultados se encontrd que el grado
de estrés y la tendencia a la procrastinacion estaban correlacionados de
forma positiva y estadisticamente significativa (R 64 = 0,55; p < 0,01), lo

gue sugiere que los estudiantes tenian altos niveles de ambos rasgos. (8)
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Espin y Vargas (2023) En su investigacion titulada “La
procrastinacion y estrés académico en estudiantes universitarios en
Ambato, Ecuador - 2023.” Mediante un muestreo no probabilistico, se
eligieron 432 estudiantes para un estudio descriptivo-correlacional,
transversal y no experimental con los siguientes objetivos: El propdsito del
estudio fue conocer la relacion entre la procrastinacion y el estrés
académico en estudiantes universitarios utilizando instrumentos de
evaluacion como el SISCO para el estrés académico y el BUSKO para la
ansiedad. Segun estos resultados, es negativo la existencia de una
correlacion significativa (Rho = 0,062; p = 0,197 > 0,05) entre ambas
variables. En lo que respecta al autocontrol académico, el 96,1% de los
estudiantes mostraron bajos grados de procrastinacion y el 85,9%
mostraron altos niveles. Hubo una diferencia de género significativa en el
elevado indice de estrés académico (41,9%) (x2 = 9,96; p = 0,007).(9)

Campafa, F. (2022) En su investigacion titulada “El estrés
académico y su relacién con la procrastinacién académica de los
estudiantes de escolaridad inconclusa estudio acelerado de
Guayaquil - 2022.”

El propésito de este estudio fue investigar la conexion entre estudiantes
adultos que terminaron un curso acelerado ofrecido por el Ministerio de
Educacién Nacional y la conexion entre el estrés académico y la
procrastinacion. La procrastinacion se midié con el Inventario de Estrés
Académico CISCO (Barraza, 2006), y el estrés académico con el
Inventario de Busko (EPA), que Alvarez adaptdé. Se realiz6 una

investigacion exhaustiva con 223 alumnos. La metodologia de
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investigacion utilizada fue un disefio no experimental con un enfoque
descriptivo correlacional cuantitativo transversal. Se encontré que la
procrastinacion y el estrés tenian una ligera asociacion (r = 0,296). Asi
pues, se pretende mejorar los resultados mediante la prevencion y la
planificacion. (10)

Altamirano y Rodriguez (2021) Procrastinacion Académicay su
Relacion con la ansiedad en Ecuador, 2021. El propdsito del estudio
fue determinar la conexion entre la procrastinacion y la ansiedad de los
estudiantes de psicologia clinica de la Universidad del Ecuador. Los datos
fueron recolectados utilizando la Escala de Ansiedad de Hamilton y la
Escala de Procrastinacion Académica (EPA). La investigacion se ejecuto
a través de un andlisis con enfoque cuantitativo comparativo, empleando
meétodos descriptivos, correlacionales y transversales, con una muestra
de 50 alumnos de psicologia. Como resultado, se hall6 lo siguiente,
en sujetos con tendencia a procrastinar, se observé un promedio de 52%
de procrastinacion y 48% de autorregulacion. En cuanto a la ansiedad
tiene un peso de nivel medio con un 54%. Hubo una diferencia significativa
por género (p = 0,012), observandose mas casos en mujeres que en
hombres. Podemos concluir que existe una correlaciébn con nivel
significativo entre la procrastinacion y el estrés.(11)

Castiblanco et al, (2023) En su investigacion titulada
“Procrastinacion académica en estudiantes de contaduria Publica de
la Universidad de Colombia.” Utilizando como herramienta
metodoldgica la Escala de Procrastinacion Académica (EPA), el propadsito

de este estudio fue conocer la frecuencia con la que los estudiantes de
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contabilidad de la Universidad Cooperativa de Colombia Sede
Villavicencio procrastinan en sus tareas de clase. El analisis de las
muestras de 80 estudiantes reveld niveles moderados de procrastinacion
académica. Los resultados del presente estudio indican una tendencia a
la procrastinacion de tareas académicas, aunque esta tendencia no

siempre puede ser provocada por una falta de autocontrol.(12)

2.1.2. Nivel nacional

Ayala (2022) en su investigacion titulada “Procrastinacion y
estrés académico en estudiantes que cursan el 5to afio de
secundaria en el colegio publico de Puno, 2022.” EIl objetivo de esta
investigacion fue determinar el grado de correlacién entre el estrés
académico y la procrastinacion en estudiantes de quinto grado de
secundaria del Colegio Publico de Puno en 2022. Una muestra de 120
estudiantes se sometio tanto al inventario SISCO como a la escala de
procrastinacion EPA.. Se encontr6 que, del total, el 78.3% del
estudiantado tenian un nivel bajo de procrastinacion, mientras que el
65.8% mostraba un estrés académico moderado. A pesar de observarse
una correlacion que no posee significancia entre las variables estudiadas,
sugiriendo que, a pesar de la postergacidon en el rendimiento de
aprendizaje, una parte considerable de nuestra poblacion estudiantil
experimentaba estrés académico en un nivel moderado.(13)

Espinoza (2022) En su investigacion titulada “Estrés académico y
procrastinacion académica de estudiantes de secundaria de una
institucion educativa publica del Callao, 2022.” El objetivo del estudio

fue conocer la relacion entre el estrés académico y la procrastinacion en
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estudiantes de secundaria del Callao. La muestra estuvo conformada por
104 estudiantes, los cuales fueron seleccionados mediante métodos no
probabilisticos y de seleccién conveniente. En cuanto a la recoleccion de
datos, el estrés académico se midid con el inventario SISCO y la
procrastinacion con el inventario EPA. Se utilizé un disefio que pretende
establecer correlaciones entre variables en un momento concreto en lugar
de implicar una investigacion directa. La tasa de procrastinacion
moderada de los estudiantes fue del 74%, y su nivel de estrés académico
moderado fue del 86,5%, en base a nuestros hallazgos, lo que indica que
las dos variables tienen una relacion directa. (14)

Codrdova (2021) En su investigacion titulada “Estrés académico y
procrastinacion en estudiantes de tercero, cuarto y quinto de
secundaria del colegio mateméatico Harry Sullivan de Lima - 2021.” El
proposito de este estudio fue determinar el nivel de del estrés académico
y la procrastinacion entre alumnos de tercer, cuarto y quinto grado de la
Escuela de Matematicas Harry Sullivan. Los investigadores emplearon un
disefio que no implicaba experimentacion directa, enfocado en describir y
establecer correlaciones. De manera similar, para obtener datos también
se utilizaron las herramientas de evaluacion de estrés SISCO y EPA, las
muestras estaban compuestas por 50 estudiantes. En conclusion, los
resultados mostraron que no existia una correlacion con significancia para
las variables analizadas, con un valor p superior a 0.05. En resumen, la
correlacion entre el estrés académico y la procrastinacion no es
estadisticamente significativa, manteniéndose ambas variables en un

nivel medio del 72%.(15)
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Diaz (2021) En su investigacion titulada “El estrés académico y
procrastinacion en los estudiantes del Programa del Diploma del
Bachillerato internacional del COAR Piura 2021.” EIl objetivo de la
presente investigacion fue identificar la conexidon entre el estrés
académico y la procrastinacion en alumnos que participaban en un
diplomado internacional. Se trabajo con una muestra de 197 alumnos se
utilizaron enfoques cuantitativos y métodos estadisticos, junto con un
disefio experimental correlacional, para analizar la informacién
recolectada. Los resultados mostraron una correlacion moderada con las
variables.(16)

Alvarez y Cerréon (2020) En su investigacion titulada “Estrés
académico y procrastinacion en estudiantes de quinto de secundaria
de instituciones educativas con jornada escolar completa de la
provincia de Lircay — Huancavelica.” El proposito de este estudio fue
determinar la conexion entre la procrastinacion y el estrés académico en
estudiantes de quinto grado de secundaria que asisten a centros diurnos
de la provincia de Huancavelica. Respecto a la metodologia, el disefio del
estudio fue transversal, descriptivo, de nivel correlacional, no
experimental. En esta investigacion se utiliz6 el Inventario de Estrés
Académico SISCO vy la Escala de Procrastinacion EPA. Para la recogida
de datos se efectué con una muestra de 120 estudiantes. Los resultados
del proyecto ejecutado mostraron un nivel significativo de a = 0,000 y rho
= 0,649, lo que demuestra una correlacion directa entre las dos variables:
Cuando aumenta el estrés académico, también lo hace la procrastinacion

en el curso. (17)

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

)
TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

2.1.3. Nivel local

Figueroa et al. (2023) En su investigacion titulada “Estrés
académico y procrastinacion en estudiantes de secundaria de una
institucién educativa publica, APLAO, Arequipa — 2023. El objetivo
fue determinar la relacion entre el estrés académico y la
procrastinacion académica en estudiantes de secundaria del
Instituto de Educacion Publica, APLAO, Arequipa - 2023.” La escala
de procrastinacion EPAy el SISCO se utilizaron junto con encuestas como
herramienta de investigacion estadistica correlacional no experimental
para medir el estrés académico. Los hallazgos mostraron que habia
niveles moderadamente altos de estrés académico y niveles
moderadamente altos de procrastinacion, con un 61% de los encuestados
en cada categoria. En ultima instancia, sin embargo, no hubo una
correlacion perceptible (p=0,605>0,05) entre el estrés académico y la
procrastinacion. (18)

Ortega (2021) En su investigacioén titulada “Estrés académico,
procrastinacion y bienestar psicol6égico en universitarios de la
carrera de comunicacién de una universidad publica de Arequipa,
2021.” El objetivo de esta investigacion es analizar cdmo se relacionan el
estrés académico, la procrastinacion y el bienestar psicolégico en
estudiantes universitarios. La férmula utilizada para calcular el modelo se
realiz0 segun el método de correlacion basica con el modelo de
probabilidad, ya que se aplicé a 100 estudiantes universitarios mediante
dos métodos, como el SISCO para poder hacer la medicion del nivel de

estrés académico, pues la Escala de Procrastinacion Académica y
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también el Riff del bienestar psicoldgico, este ultimo siendo una version
unidimensional escalable. La conclusion fue que las variables estaban
relacionadas con el bienestar psicolégico, como se evidencid en los
resultados con un valor de x2 = 10.362 y un valor p de 0.35, lo que sugiere

una relacion significativa (p< 0.05), lo que llevé a la aceptacion de la

hipotesis planteada. (19)

Poma (2021) En su investigacion titulada “Estilos de
personalidad y procrastinacion académica en estudiantes de
secundaria de una Institucion Educativa de Arequipa, 2021.
“Propdsito: El objetivo del estudio era examinar la relacién entre la
procrastinaciéon y las cualidades de la personalidad en estudiantes de
ensefianza secundaria que asisten a un determinado centro educativo. Se
utilizé6 una muestra de 155 estudiantes de ambos sexos en un estudio
cuantitativo, transversal y no experimental. Para medir los pardmetros
pertinentes, se utilizaron los instrumentos EPA y MAPI. Segun los datos,
ambas variables presentan una asociacion débil pero positiva.(20)

Laura (2021) En su investigacion titulada “Procrastinacion y
estrés académico en estudiantes de administracién de noveno y
décimo ciclo de dos universidades de la ciudad de Arequipa, 2021.”
El objetivo del estudio fue conocer la correlacion entre el estrés académico
y la procrastinacién en estudiantes de noveno y décimo grado de dos
instituciones privadas ubicadas en Arequipa en el afio 2021. Utilizando un
disefio correlacional, se aplico un método cuantitativo. Se utilizé el SISCO
para medir el estrés académico y la escala EPA para cuantificar la

procrastinacion. Se encontré que 68 personas (9%) presentaban grados
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moderados de procrastinacion académica. Ademas, 72 personas (7%)
afirmaron tener un estrés moderado. Asi, se demostr6 que en el afio 2021,
entre los estudiantes de noveno y décimo grado de dos instituciones de la
ciudad de Arequipa, la procrastinacion y el estrés académico estaban
sustancialmente correlacionados. (21)

Para Valdivia (2019) la presente investigacion tiene como titulo “La
procrastinacion y el estrés académico en los estudiantes de segundo
y tercer afio de la facultad de ciencias de la educacién de la
universidad San Agustin de Arequipa, 2018.” Asi, su objetivo fue:
Determinar la relacién entre la procrastinacion y el estrés académico en
estudiantes de tercer afio. Este estudio examind el impacto de la
procrastinacion en el estrés académico de estudiantes universitarios
mediante un enfoque de investigacién cuantitativo, de nivel primario,
correlacional, transversal y no experimental. Un total de 366 estudiantes
universitarios participaron en este estudio. Los datos se recogieron
utilizando dos instrumentos: el inventario de estrés académico SISCO de
BARRAZA y la escala de procrastinacion EPA de BUSKO. Concluimos
que la procrastinacién tiene un efecto comparable sobre los niveles de
estrés porque los datos mostraron que afecta significativamente a los

resultados de nivel de estrés académico (P: 0,001; r: 0,493%). (22).

2.2. MARCO TEORICO
2.2.1. Definicion de la procrastinacion
La palabra latina «procrastinare», que significa «aplazar para el dia

siguiente», es el origen de la palabra inglesa «procrastination». Se define
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como la propension a aplazar el comienzo o la finalizacion de una tarea
que debe realizarse en un plazo determinado y que puede causar
sufrimiento a uno mismo. (23)

Por otro lado, también se conceptualiza como la inclinacion persistente a
posponer una actividad o compromiso, muchas veces justificandolo con
excusas o promesas de hacerlo mas tarde. para asi evitar algun tipo de
culpa frente a cierta actividad o tarea. (24)

Segun la definicion de la Real Academia Espafiola (2008), "procrastinar”
se refiere a "posponer o aplazar" una tarea, lo que implica que aquellos
gue procrastinan tienen la intencion de completar la tarea asignada, pero

la posponen para mas adelante o para otro dia. (25)

2.2.1.1. Tipos de procrastinacion

Procrastinar

Se observa que estos individuos priorizan las actividades sociales sobre
las académicas, lo que resulta en niveles elevados de ansiedad y
preocupacion. Sin embargo, esto no siempre tiene consecuencias
negativas, ya que al final logran completar sus tareas. (25)

También se habla de dos formas de procrastinacién a nivel académico:
la intermitente y la persistente. La primera esta tipificada por la
procrastinacion esporadica, que es el término utilizado para retrasar
tareas concretas o preestablecidas por falta de tiempo. La procrastinacion
académica crénica, sin embargo, es la frase utilizada para caracterizar un
patrén conocido de aplazamiento o postergacién del compromiso de

estudio. (27)
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Finalmente, los tipos de procrastinacion los divide en; por evasion, en el
cual se da a entender que esto sucede a las personas con baja autoestima
que los lleva a retazar o aplazar las cosas por miedo a fracasar o
equivocarse; asi también, por activacion, son individuos que postergan
sus qué haceres por no tener mas remedio que hacerlas y por ultimo se
tiene por indecision esto se da en personas que buscan realizar de la

mejor forma, pero no consiguen realizarlo. (28)
2.2.1.2. Modelos de procrastinacion
» Modelo psicodinamico

Desde una perspectiva diferente, la procrastinacién se manifiesta cuando
un niflo experimenta temor al anticipar consecuencias negativas de su
comportamiento, lo que lo lleva a evitar posibles castigos. Ademas,
cuando la carga de tareas escolares y responsabilidades domésticas
alcanza un punto critico, esta situacién puede exceder sus capacidades.
A diferencia de los niveles de ansiedad, esto conduce a la postergacion

de sus quehaceres y obligaciones. (29)

Los expertos en psicoanalisis concuerdan en que las expectativas
parentales influyen en la personalidad, durante el proceso de
procrastinacion en los estudiantes y en su evolucién, es comdn que los
jovenes se vean sometidos a la presion parental en cuanto al desempefio
académico, lo que genera elevadas expectativas. En respuesta, los
adolescentes pueden adoptar un comportamiento rebelde, desafiando sus

propios limites a través de la procrastinacion. (30)
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Se plantea que la tendencia a procrastinar puede derivar de un enfoque
autoritario en la crianza. Durante la etapa adolescente, sentir que el
tiempo en esa etapa pasa rapido, combinada con la ansiedad respecto al
futuro y el temor al proceso de maduracién, pueden contribuir a este
comportamiento, pueden llevar a los adolescentes a postergar las tareas.
Sin embargo, alrededor de los veinte afios, esta perspectiva cambia y se
percibe que el tiempo disponible no es suficiente para alcanzar las metas
propuestas. Se experimenta la sensacion de idea de que las
oportunidades son singulares y pueden escaparse, generando altos
niveles de ansiedad y fortaleciendo la inclinacién a posponer las tareas.
Este ciclo puede persistir hasta la vejez si no se aborda a tiempo. (31)

> Modelo del conductismo

De acuerdo con lo planteado por Alvarez (2010), dentro de esta
perspectiva, los comportamientos que se repiten o mantienen tienden a
ser fortalecidos, es decir, persisten debido a sus resultados. Aquellos
individuos que procrastinan y prolongan constantemente sus tareas no
han logrado alcanzar sus metas en repetidas ocasiones, lo que les permite
continuar con su procrastinaciébn sin experimentar repercusiones
adversas (Burka y Yuen, 2008) (32)

> Modelo Motivacional

Segun Gémez, Ortiz y Perdomo (2016), considera que es un modelo que
puede generar éxito, el cual se considera una sefial de que una persona
estd cambiando su comportamiento para asi lograr su objetivo en
diferentes etapas de su vida. para lo cual, el sujeto elije entre las dos

opciones brindadas: el deseo de poder alcanzar el miedo o alcanzar el
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éxito a no lograrlo y fracasar; el primero enfatiza los factores
motivacionales, el segundo enfatiza en evitar situaciones negativas que el
sujeto vive. este modelo propone, dos principios: la autodeterminacion
gue significa sentirse libre de hacer lo que uno decide hacer; Esto pueden
llegar a ser intrinseca o extrinseca; La conducta efectiva, con su concepto
de metas, se basa en el desarrollo de las funciones cognitivas y en la
participacion en actividades que permitan completar tareas.(33)

> Modelo Cognitivo

Segun Gil y Botello (2018), en este modelo indica que las personas que
procrastinan a menudo poseen un procesamiento deficiente de la
informacion y estan contantemente pensando en aplazar sus actividades,
por lo tanto, exhiben actitudes negativas en sus pensamientos, esto
conllevan consecuencias negativas como la imposibilidad de realizar un
trabajo y el miedo al rechazo de las personas. Dentro de esta
enumeracion de conceptos, La nocién ABC, establecida por la teoria de
la terapia emotiva racional, mejora nuestro conocimiento de la
procrastinacion. La esencia clave de este enfoque radica en el proceso
cognitivo del individuo, es decir, en como percibe las situaciones y en las
ideas que esa persona se ha formado sobre los demas, el entorno y ella
misma.

El modelo ABC proporciona un analisis basico de este comportamiento:
la letra A representa la accion activa que puede llegar a ser real o
imaginada. la letra B representa la interpretacion o creencia especifica de

cada persona sobre el evento y finalmente tenemos la letra C que

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

*- TESIS UANCV 2) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

representa las consecuencias de retrasarse en una entrega que no se
puede descuidar.

2.2.1.3. Dimensiones de la procrastinacion

El creador de la Escala de Procrastinacion explica que el término
Procrastinacion se interpreta y se analiza a través de dos conceptos
fundamentales: Tenemos a la autorregulacién académica y por otro lado
esta el posponer actividades diarias. (35)

La Autorregulacion académica.

Esto se conceptualiza como un comportamiento auto reflexivo en el que
los estudiantes intentan continuar aprendiendo, escribiendo vy
organizando sus conocimientos mientras establecen objetivos de
aprendizaje iniciales. Metas y comportamientos para lograr esas metas.
La investigacion se desarrolld en el ambito del estudio, que abordo las
caracteristicas del estudiante adolescente y el entorno natural, el estudio
individual y la preparaciéon de recursos suficientes para realizar
actividades en las horas disponibles. Le gusta planificar u organizar todas
las tareas en el Ultimo minuto esta dispuesto a gestionarse a si mismo con
antelacion incluso si este periodo es corto, mantiene el desempefio de sus
clases dentro de los limites determinados dentro la sociedad. (34)
También se ha demostrado que la Autorregulacién académica de los
adolescentes muchas veces surge del hecho de que no son disciplinados
ni  castigados severamente por sus ausencias o faltas.
Aunque hayan recibido algun castigo, no lo vieron de esa manera y no
estaban contentos de que su comportamiento incorrecto se corrigiera a

largo plazo. Por ello, siguieron cargando con cierta irresponsabilidad en
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su labor académica como forma de adaptacion al entorno. y otras areas
importantes en la vida cotidiana de las personas, tales como la familia, el
trabajo y la vida social; Porque la procrastinacion puede convertirse en un
mal habito que se extiende a distintos ambitos.(37)

Postergacion de actividades

Esta segunda dimension se conceptualiza como las caracteristicas
del sujeto por postergar actividades, es decir, el aplazamiento de las
actividades a tomar con urgencia a mediano o largo plazo se produce en
el periodo anterior a la presentacion de la actividad. Esto lleva
al estudiante a desistir de la accion solicitada, a utilizar la accion como
excusa para evitar sentirse culpable y a racionalizarla en secreto para
evitar sentirse culpable. (Ferrari et al. 1995). De esta manera, el
aplazamiento estara relacionado con programas relacionados con
la personalidad asociados; Porque al sujeto no le interesa desarrollarse
dentro del grupo social, ni le interesa participar e integrarse a su sociedad.
(38)

Asimismo, la escala de procrastinacién da a conocer que el mencionado
fendmeno se acopla con padecer estrés, debido a que las personas que
se denominan procrastinadores posponen 0 no cumplen con sus tareas
hasta la fecha limite para evitar sentir presion. Este es el caso de como
evitar el estrés porque este sentimiento de Ultimo minuto de que eres
responsable si no lo haces se fortalece en momentos de mucho estrés, lo
cual es bueno para las personas con una mentalidad negativa porque
eligen sentirse estresados después de que se completa la

implementacion del proyecto. Se define como una forma de satisfacer
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todos los trabajos y por ende los demas,en este caso alos
docentes académicos. Por lo tanto, la procrastinacion se define como la
evitacion emocional causada por pensar en el futuro, lo que amenaza su
capacidad para realizar actividades académicas al permanecer en un ciclo
negativo debido al sentimiento de estrés experimentado solo durante el
control del curso. Se manifiesta en una actitud negativa ante los
problemas de la escuela, desde la realizacion de la tarea hasta su
repeticion. Entenderlo de esta manera la postergacion de actividades.

(39)
2.2.1.4. Consecuencias de la procrastinacion

La procrastinacion también tiene un impacto emocional. Por ejemplo,
cuando las personas toman conciencia de procrastinar, experimentan una
variedad de reacciones emocionales relacionadas con
la inadecuacion personal, el rechazo, la vergienza, la culpa, la

decepcion, la culpa, la ansiedad y la depresion. (40)
2.2.2. Definicion estrés académico

Durante el siglo XVII, el término "estrés" surgié cuando Robert Hooke, un
cientifico inglés, identifico la capacidad de resistencia ante las tensiones
de los procesos mentales y la habilidad para manejar o tolerar el estrés,
lo cual influye en aspectos como la atencion, la fisiologia, la psicologia y

la sociologia.(41)

Después, Hans Selye, considerado el pionero en el estudio del estrés,
notd6 que los pacientes que estudiaba, afectados por diversas

enfermedades, mostraban sintomas similares, asi como el agotamiento,
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pérdida de peso, pérdida de apetito, llamado el “el sindrome general de
adaptacion”. RealizO experimentos con ratas que se sometieron a
intensos ejercicios fisicos para investigar si habia un aumento en las
glandulas suprarrenales liberan hormonas, el sistema linfatico puede
atrofiarse, y pueden surgir uUlceras en el estomago. Al principio, se
llamaron a estos elementos "estrés bioldgico”, luego simplemente
"estrés”. También se indicd que diversas enfermedades, tales como las
cardiovasculares, asi mismo la hipertension y los trastornos emocionales
como también mentales, podrian derivarse de estos cambios en el cuerpo.
De acuerdo a la variable estrés, se describe como tension excesiva,
cuando los alumnos estan inmersos en el ambiente escolar y expuestos
a demandas que son percibidas como estresantes, Los alumnos se ven
obligados a tomar medidas para alcanzar el equilibrio organico y disminuir
asi la angustia emocional cuando se crea un desequilibrio organismico,
que se manifiesta en forma de sintomas. (42)

Segun algunos autores, un elevado nivel de estrés académico puede
alterar la respuesta del individuo en términos fisiolégicos, motores y
cognitivos. Estos cambios pueden tener un impacto negativo en el nivel
de rendimiento académico, reflejAndose en la disminucién de los puntajes
obtenidos en las notas de prueba de examenes en algunos casos, asi
como en la incapacidad de algunos estudiantes para presentar los
examenes o incluso en la ausencia del salon de la institucion educativa

antes de iniciar la evaluacion. (43)
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2.2.2.1. Teorias sobre el estrés
> Teoria que se basa en la respuesta

Segun la vision de Selye, el estrés académico se presenta con un conjunto

especifico de sintomas, que resultan de cambios generales en el sistema

bioldgico. Esto implica que el factor estresante puede ser cualquier agente

o situacion que libera estrés, perturbando el equilibrio del organismo, ya

sea de naturaleza fisica, cognitiva, emocional o psicoldgica. (44)

> teoria basada en estimulo

en esta teoria se hace mencidn que se considera de acuerdo a lo que se

interpreta o comprender las caracteristicas que estaba vinculadas con el

estimulo ambiental, asi mismo, estos pueden llegar a desordenar o alterar

las funciones del organismo. ya que encuentran el estrés en lo exterior.

(45)

> teoria basada en la interaccion

Segun esta teoria, el estrés surge mediante la interaccién entre el

individuo y su entorno, donde la persona percibe, examina, juzga la

situacion como amenazante y dificil de manejar. La evaluacion cognitiva

juega un papel fundamental en esta teoria, ya que determina el motivo y

la intensidad de la conexién estresante entre el individuo y su alrededor.

(46)

2.2.2.2. Dimensiones del estrés académico.

» Estimulos de estrés. Esto ocurre cuando los alumnos se encuentran
con exigencias escolares relacionadas con su rendimiento
académico, y al evaluar como afrontar estas demandas, los

estudiantes perciben estas demandas como estresores ya que
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piensan que no pueden afrontarlas o que la situacion les resulta
complicada o dificil. (47)

» Sintomas o reacciones. se describe tres factores indicadores que
provocan desequilibrios en las funciones corporales que afectan a los
estudiantes, estos sintomas pueden ser psicoldgicos, son aquellas
personas que manifiestan con poca concentracion, inquietud. asi
mismo, tenemos los fisicos: que experimentan las personas y que
afectan a los reflejos naturales del cuerpo, como morderse las ufas,
tener los pies siempre en movimiento, migrafias, insomnio, etc. y por
ultimo tenemos a las conductuales son situaciones que implican como
irritabilidad, aislamiento, etc. (48)

» Mecanismos para afrontar. Se conceptualiza como los esfuerzos a
nivel cognitivo y conductual que pueden realizar las personas para
controlar y gestionar las demandas ambientales que se perciben
como abrumadoras. para ello hay estrategias de afrontamiento
estables de acuerdo a la situacién que uno este experimentando,
algunos de las estrategias son: autocontrol, apoyo social,
distanciamiento, confrontacion, aceptacion, evitacion, planificacion y

reevaluacion. (49)
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2.3. MARCO CONCEPTUAL
Académico. - perteneciente a centros oficiales de ensefianza
sistematizada que entrega certificacion de estudios cursados o
aprobados. (48)
Estrés. Un exceso de estrés puede generar impactos en el cuerpo, la
mente y la vida personal. Las razones del estrés son variadas, aunque no
siempre tiene connotaciones negativas; existe también el llamado "buen
estrés". En estas situaciones. El estrés es un proceso de conexion que
actia como herramienta para ayudar a las personas a adaptarse a su
entorno. (51)
Procrastinacion. — esto se llama como una demora innecesaria de
actividades o tareas en la finalizacidon, especialmente cuando se demora
gue llega al punto de provocar malestar emocional. (52)
Relaciéon. Relacion se define como " vinculo o conexion creada entre dos
cosas que hace que se relacionen entre si ". Este término puede ser
utilizado en diferentes campos debido a su concepto amplio y
dependiendo del campo que se defina el concepto se vera ligeramente

modificado.(53)
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CAPITULO I

METODOLOGIA

3.1. DISENO DE LA INVESTIGACION
Esta investigacion se ha desarrollado con un disefio no experimental, pues

no implicé la manipulacion intencionada de variables y se completé en un

solo momento en el tiempo.

DONDE:

M = Muestra

V1= Procrastinacion
V2= Estrés académico

C= correlacion
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3.2. TIPO DE LA INVESTIGACION
Se trata de una investigacion basica dado que es un estudio de un
problema, encaminado a la busqueda de conocimiento. De nivel

correlacional, de corte transversal.

3.3. METODO DE LA INVESTIGACION
Se trata de un método hipotético deductivo hace mencion en establecer

la verdad o falsedad de las hipotesis, con enfoque cuantitativo.

3.4. POBLACION Y MUESTRA DE LA INVESTIGACION

Poblacién: Es el conjunto de individuos definido por los sucesos que
coinciden especificamente establecidos por un principio predeterminado
para su acceso (Hernandez y Mendoza, 2018).
La poblacion para esta investigacion esta conformada con 250 alumnos a
nivel Secundario del primer a quinto grado y con dos secciones de Ay B
lo cual tienen 25 alumnos por salén. Para la utilizacion de la muestra sera
elegida en forma intencional que se estima 80 estudiantes del Colegio San
Pedro y San Pablo de la ciudad de Arequipa.

Muestra: El conjunto especifico de individuos dentro de una poblacion que

es relevante, de quienes se recopilan todos los datos para que sean

representativos del grupo de estudio y permitan la generalizacién de los

resultados obtenidos (Hernandez y Mendoza, 2018).

Criterios usados de inclusién para obtener nuestra muestra

e Estudiantes inscritos en los grados de 4to a 5to de secundaria.
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e Estudiantes que hayan proporcionado su consentimiento informado y
respondan integramente a los instrumentos de medicion asignados.

e Estudiantes de ambos géneros, tanto femenino como masculino.
Criterios de exclusion de la muestra

e Estudiantes que no muestren disposicion para participar en la

investigacion.
e Cualquier estudiante que rechace el consentimiento informado.
e Estudiantes ausentes del aula durante la aplicacion de la encuesta

debido a circunstancias imprevistas.

3.5. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Para esta investigacion la técnica que fue utilizada para la obtencion de
informacion son encuesta, siendo asi un recurso representativo de las
variables del investigador en el cual recogera y registrara los datos e
informacion sobre dichas variables, y para su uso es necesario cumplir
con la confiabilidad, objetividad y validez (Hernadez, Fernadez y
Baptista, 2014).

Instrumento de investigacion y procedimiento.

Se empled un cuestionario con preguntas utilizando como instrumento,
dichas preguntas estaran condicionadas con cada variable. Una prueba
con una muestra de 80 datos de alumnos de secundaria de la ciudad de
Arequipa.

Fuentes de informacion.

Ficha de investigacion “Cuestionario”.

Variable 1: Escala de procrastinacién de Busko (EPA)
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Ficha técnica:

Nombre : Escala de procrastinacion EP

Tipo de instrumento  : Escala

Autor : Deborah Busko (1998)

Adaptacion al Peru : Oscar Alvarez (2010)

Administracion > Individual o Colectiva.

Duracion : entre 10 a 15 minutos aproximadamente.
Puntuacion : Escala Likert del 1 al 5.

Niveles : bajo y alta

Baremos : Dominguez et al. (2013)

Validez y confidencialidad

Alvarez (2010) primero ratificé la eficacia de la escala en el entorno
peruano, seguido por Dominguez et al.,, (2013), quienes también
respaldaron su validez. Esta confirmacion se llevé a cabo mediante un
estudio que incluyé a 379 estudiantes de Lima metropolitana, utilizando
un método de muestreo intencional. (Dominguez, et al, 2013).

Utilizando el coeficiente alfa de Cronbach para evaluar la confidencialidad
del instrumento, se obtuvieron valores de 0,821 y 0,794 para el
componente de autorregulacibn y las acciones procrastinadoras,
respectivamente.

Fiabilidad para la variable de procrastinacion

Para el respectivo andlisis de fiabilidad de la variable Procrastinacion

académica EPA, para sus 12 items se obtiene la siguiente informacion.
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En El cuadro 1, muestra el valor de Alfa de Cronbach en 0,795 para sus
12 elementos, el cual se considera como aceptable con tendencia a

buena.

Cuadro 1. Estadistica de fiabilidad

Alfa de M de
Cronbach elementos

J95 12

Variable 2 : inventario SISCO del Estrés Académico de Arturo
Barraza Masias.

Ficha Técnica:

Nombre . inventario SISCO estrés académico
Tipo de instrumento  : inventario

Autor . Arturo Barraza Masias (2006)
Adaptacion al Peru : Ginette Isabel Boullosa Galarza (2013)
Administracion - individual o colectiva

Duracién : 10 a 15 minutos

Puntuacion . tipo Likertdel 1 al 5

Niveles : leve, moderado y severo.

Confidencialidad y validez del instrumento
- La confiabilidad del instrumento: AplicAndose para todo el
inventario, la fiabilidad de Cronbach es buena. 85. Fiabilidad de las

medidas de estrés. 83; Estas indicaciones tienen validez. 87; y las
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técnicas de cobertura. 85. Todos y el alfa de Cronbach. Teniendo en
cuenta que DeVellis (2011) ofrecio una escala de valores, todos estos
niveles de fiabilidad pueden considerarse bastante buenos. Ademas,
dado que el alfa de Cronbach es una aproximacion de consistencia
interna, puede verificarse que los elementos relacionados con la
estructura son notables.

- Validez del instrumento: La comprobacién de la autenticidad de la
organizacién interna de los procedimientos presentados y del estudio
de diferentes conjuntos indica que: a) cada item se relaciona de
manera positiva con la puntuacion total obtenida por cada individuo
(con un nivel de significancia de 0,00). b) Todos los componentes nos
capacitan para discernir (con un nivel de significancia de 0,00) entre
grupos que sefialan la existencia de distintas dificultades académicas
en niveles superiores e inferiores.

- Confiabilidad del instrumento SISCO V21
El cuadro 2 presenta la fiabilidad del inventario SISCO V-21, con una
puntuacioén de la prueba alfa de Cronbach de 0,865, lo que sugiere un
alto grado de coherencia interna.

Cuadro 2. estadistica de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,865 21
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3.6. DISENO PARA CONTRASTAR LA HIPOTESIS
La presente investigacion inicialmente se recurrié a solicitar autorizacion
de manera verbal y luego escrita a la institucion para asi, desarrollar la
investigacion, la cual fue dirigido a la directora de la institucion educativa
San Pedro y San Pablo de Arequipa 2023. Posterior a ello se elaboré
utilizando el programa estadistico SPSS, asi mismo, obteniendo los datos
por medio de las encuestas se da la estadistica descriptiva lo cual se
ordend y se clasificd, contabiliz6 y presentd en las figuras y tablas

adecuadas para su posterior analisis.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION
RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

TABLA1l. GENERO EN LA AUTORREGULACION ACADEMICA EN
ESTUDIANTES DEL COLEGIO SAN PEDRO Y SAN PABLO EN LA CIUDAD
DE AREQUIPA-2023.

Sexo e -
Autorregulacion académica
Nivel bajo Nivel medio Nivel alto Total
Fi % Fi % Fi % Fi %
Femenino 8 10,0 20 25,0 10 125 38 47,5
Masculino 10 12,5 21 26,3 11 13,8 42 52,5
Total 18 225 41 51,3 21 26,3 80 100,0

FUENTE: cuestionario

REGLA DE DECISION

RHO=0.075 GL=2 NS=0,05
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FIGURA 1.
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FUENTE: Tabla 1.
La tabla y figura 1, sefiala la presencia de 8 estudiantes mujeres que estan en el

nivel bajo y representan a un 10,0% del total de participantes a diferencia de 10
varones con el mismo nivel y cuentan con el 12,5%; en cuanto al nivel medio de
procrastinacion académica se puede observar a 20 estudiantes mujeres que
viene a ser el 25,0% a diferencia de 21 casos de varones con el 26,3% del total
para el nivel medio. En relacion al nivel alto se observan a 10 sujetos mujeres
con el 12,5% y en los varones con el 13,8% para 11 casos. es decir que la
autorregulacion en 18 individuos entre hombres y mujeres se encuentra en nivel
bajo. Asi dando a conocer poca autorregulacién en dichos estudiantes.

Para el analisis estadistico nos muestra las frecuencias esperadas con el 0.075,
para dos grados de libertad y con una significancia de 0.05.

De acuerdo con Espin y Vargas 2023. Dio a conocer en su estudio, respecto a

la autorregulacion académica predomino el nivel bajo con un 96,1%.
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TABLA 2. GRADO DE ESTUDIO EN POSTERGACION DE ACTIVIDADES
DE ESTUDIO EN ESTUDIANTES DEL COLEGIO SAN PEDRO Y SAN PABLO
EN LA CIUDAD DE AREQUIPA-2023.

Grado de estudios Postergacion de actividades
Nivel bajo Nivel medio Nivel alto Total
Fi % Fi % Fi % Fi %
4to grado 11 13,8 20 250 5 6,3 36 450
5to grado 7 88 21 263 16 20,0 44 550
Total 18 225 41 513 21 26,3 80 100,0

FUENTE: cuestionario.
REGLA DE DECISION
RHO=0.075 GL=2 NS=0,05

FIGURA 2.

Grafico de barras
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FUENTE: Tabla 2.
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La Tabla 2. Muestra a 11 estudiantes del 4to grado con el 13,8% para el nivel
bajo de procrastinacion académica a diferencia de 7 estudiantes del 5to grado
con el 8,8% ubicados en el mismo nivel. En cuanto al nivel medio se encuentran
20 estudiantes del 4to grado con un 25,0% a diferencia de los 21 estudiantes del
5to grado que representan al 26,3% del total; en relacién al nivel alto se observan
a 5 sujetos del 4to grado y 16 del 5to grado con un 6,3% y 20,0% del total. Es
decir que en la postergacion de actividades se encuentra con un nivel alto,
representativo en los alumnos de 5to grado a diferencia del 4to grado.

Del mismo modo tenemos el andlisis estadistico que muestra una frecuencia
esperada del 0.075, también para dos grados de libertad con nivel de
significancia de 0.05.

Asi mismo, Como da a conocer, Altamirano y Rodriguez (2021). Informo en su

estudio que el 52% presentaban postergacion de actividades.
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TABLA 3. LA PROCASTINACION ACADEMICA EN LA RELACION CON
EL ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES DEL COLEGIO SAN PEDRO Y
SAN PABLO EN LA CIUDAD DE AREQUIPA-2023.

Procrastinacion Estrés académico
RHO SPEARMAN
r sig. fi r sig. fi
1,000 . 80 ,220* ,050 80
Procrastinacion
,220* ,050 80 1,000 . 80

Estrés académico

FUENTE: cuestionario

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

P>0=0.05

La Tabla 3. Se contempla el resultado de la prueba de correlacion con el
coeficiente de Spearman; se encontrd un nivel de significancia de 0,050 lo cual
es mayor o igual que 0,05 por lo tanto se rechazar la hipétesis nula y se acepta
la hipotesis de investigacion entre las variables estudiadas, Procrastinacion
académica y Estrés académico, siendo las variables correlacionadas en 0,220

bilateral, considerada una relacion positiva baja.

De acuerdo con Campafa, F (2022). Comunico que los resultados mostraron

una débil relacién entre el estrés y la procrastinacion. (r = 0,296).
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TABLA 4. LA CORRELACION ENTRE LAS DIMENSIONES DE LA
PROCASTINACION CON EL ESTRES ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES
DEL COLEGIO SAN PEDRO Y SAN PABLO EN LA CIUDAD DE AREQUIPA-

2023.
postergacion de autorregulacion estrés académico
actividades académica
RHO . , . . ) !
SPEARMAN r sig. fi r sig. fi r sig. fi
postergacion de , hp 80  -457* 000 80  ,243* 030 80
actividades
autorregulacion oo 000 g0 1,000 . 80 091 423 80
académica
estres 243 030 80 091 423 80 1,000 . 80
académico

FUENTE: cuestionario.

La tabla 4, permite distinguir la existencia de correlacion entre la dimension
postergacion de actividades y la autorregulacion de la variable procrastinacion
con el estrés académico. En cuanto a la correlacion de dichas dimensiones viene
a ser negativa en un valor de -0,457** considerada negativa a un nivel medio.
Por lo tanto, a mayor postergacion de actividades menor sera la autorregulacion.
Ademas, en cuanto a la correlacion de la dimension postergaciéon de actividades
con el estrés académico, se observa con un valor 0, 243* y la Sig. Bil. = 0,030 lo
qgue permite aceptar la hipétesis de investigacién entre dichos constructos, es
decir que a mayor postergacion de actividades mayor sera el estrés académico.

Asumiendo la correlacion positiva débil o baja.
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Por otro lado, se observa en cuanto a la dimension Autorregulacion académica
con el Estrés académico con una Sig. Bil. =0,423 > = 0,05 lo que permite retener
la Hipétesis nula de no existencia de correlacion entre dichas variables.

Por otro lado, tenemos a Espin y Vargas (2021) como resultado: obtuvieron una
determinacidén en donde es negativa la existencia de una relacion significativa

entre la procrastinacion y el estrés académico (Rho=0.062; p=0.197& gt;0.05).
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TABLA 5. NIVELES DE ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES DEL
COLEGIO SAN PEDRO Y SAN PABLO EN LA CIUDAD DE AREQUIPA-2023.

Fi % Porcentaje Porcentaje
valido acumulado

Nivel leve de estrés 26 32,5 32,5 32,5
Nivel moderado de 26 32,5 32,5 65,0
estrés
Nivel severo de 28 35,0 35,0 100,0
estrés
Total 80 100,0 100,0

FUENTE: cuestionario
REGLA DE DECISION
RHO=0.112 GL=4 NS=0.05

FIGURA 3.

E Mivel leve de estrés
M Mivel moderado de estrés
M Mivel severo de estrés

FUENTE: Tabla 5
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La Tabla 5 y la Figura 5 ilustran dos niveles de estrés diferentes: leve y
moderado, cada uno con 26 participantes, es decir, el 32,5% del total,
respectivamente. En cuanto al nivel grave, el 35,0% de los 28 sujetos se
encuentra en este nivel. De acuerdo con Figueroa y et. al (2023), mostro niveles
moderados de estrés académico correspondientes al 61%. Asi mismo en el
analisis estadistico nos muestra una frecuencia esperada de 0.112 con cuatro

grados de libertad y con nivel de significancia de 0.05.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Se determind que existe una relacion significativa entre estrés
académico y procrastinacion en escolares de San Pedro y San
Pablo de Arequipa, 2023. Considerando una relacion positiva débil.
Dado esto, se acepta la hipotesis planteada. Donde, la
postergacion esta estrechamente ligada al nivel de estrés que
perciben los estudiantes en el entorno académico.

SEGUNDA: Se identifico la autorregulacion académica en su indicador género
con porcentajes elevadas entre el nivel medio entre varones y
mujeres con 26,5% y 25,0%. Estadisticamente Se observa la Sig.
Bil. = 0,423 & gt; a = 0,05 asi retener la Ho de no existencia de
correlacion entre dichas variables. Es decir que no existe una
correlacion respecto a la dimension de autorregulacion académica
con el estrés académico.

TERCERA: Se establecid la postergacién de actividades como el grado de
estudios donde se manifiestan el nivel moderado tiene mayor
porcentaje con el 51,3%. Por otro lado, estadisticamente se
observa la Sig. Bil. = 0,030 < a = 0,05 por lo tanto, se asumié la
correlacion positiva débil o baja entre dichos constructos. Dicho de
otro modo, existe una correlacion respecto al estrés académico con
la dimension postergacion de actividades.

CUARTA: Se logro indicar los niveles de estrés académico, se descubrio que
el estrés académico severo afectaba al 35% de los alumnos del

colegio San Pedro y San Pablo de la ciudad de Arequipa.
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RECOMENDACIONES

Siendo asi de suma importancia recomendar y sugerir en referencia a los

resultados y experiencia adquirida lo siguiente:

PRIMERA: Al director del colegio San Pedro y San Pablo de Arequipa.
Coordinar y gestionar con la gerencia regional de educacion el
presupuesto necesario para la contratacion de un psicologo en la
institucion de tiempo completo, asi mismo brindarles un espacio
adecuado para sus intervenciones ya gue los temas a tratar son
confidenciales.

SEGUNDA: Al director de la institucion educativa coordinar con los tutores e
internas (os) de psicologia, con el fin de disefiar o realizar
programas de mejora para que los alumnos con tendencia alta de
presentar conductas de procrastinacion puedan tener mas
adelante una organizacién adecuada, ayudando a tener buenos y
saludables habitos de estudio. Lo que permitirA mejorar su
rendimiento académico, necesitan aprender mejores mecanismos
de contrarresto para resarcir la procrastinacion y el estrés
académico.

TERCERA: A los tutores de aula quienes trabajan en el centro educativo Que
se realicen informacién psicoeducativa, asi mismo concientizar a
los padres de familia sobre el tema estudiando, para asi tener un
aliado en casa y poder mejorar en las conductas procrastinadores,

dando horarios y tiempo a cumplir con actividades.

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

Y: TESIS UANCV \2) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

CUARTA: Al coordinador de tutoria motivar a los docentes realizar
investigaciones afines de ambas variables estudiadas y sus
respectivas dimensiones, con la misma poblacion para asi saber
un poco mas, también con otras variables al menos tomando en

cuenta una de ellas.
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colegio
san pedro y san pablo en
la ciudad de Arequipa -
2023.

estudiantes del colegio San
Pedro y San Pablo en la
ciudad de Arequipa - 2023.

VICERRECTORADO DE
INVESTIGACION .
ANEXO N° 1 MATRIZ DE CONSISTENCIA
titulo: procrastinacion en relacién con el estrés académico en estudiantes del colegio san pedro y san pablo en la ciudad de Arequipa — 2023.
PROBLEMA DE | OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES | INDICADORES | METODOLOGIA
INVESTIGACION
Pregunta general Obijetivo general Hipotesis general DISENO DE
¢Cudl es la relacion de la | Determinar la relacion de | . La procrastinacion tiene INVESTIGACION: no
procrastinacion  con el | la procrastinacion con el | relacién significativa con el experimental de corte
estrés académico en los | estrés académico en | estrés académico en los Autorregulacion G transversal
> . i . > i . enero

estudiantes del colegio San | estudiantes del Colegio | estudiantes del colegio San académica
Pedro y San Pablo en la | San Pedroy San Pabloen | Pedro y San Pablo en la Vi VI
Ciudad de Arequipa - | la ciudad de Arequipa — | ciudad de Arequipa —2023. '-"?‘ » M /
2023? 2023. procrastinacion \
Preguntas especificas Obijetivos especificas Hipétesis especificas V2
¢Cudl es la relacion de la | identificar la | La procrastinacion en su
autorregulacion académica | autorregulacion dimension autorregulacion )
con el estrés académico en | académica en relacion | académica guarda relacion Postergacion de Grado de TIPO: descriptivo
los estudiantes del colegio | con el estrés académico | con el estrés académico en actividades estudios correlacional
San Pedro y San Pablo en | en los estudiantes del | los estudiantes del colegio
la Ciudad de Arequipa — | Colegio San Pedro y San | San Pedro y San Pablo en ENFOQUE: cuantitativo
2023? Pablo en la ciudad de | la ciudad de Arequipa —

Arequipa - 2023. 2023. POBLACION Y
¢,Cuél es la relacion de la MUESTRA
postergacion de actividades | Establecer la | La procrastinacion en su Poblacion: 250 alumnos
con el estrés académico en | postergacion de | dimension postergacion de Muestra: 80 alumnos
los estudiantes del colegio | actividades en relacion | actividades guarda relacién
San Pedro y San Pablo en | con el estrés académico | con el estrés académico en TECNICAS Y
la ciudad de Arequipa — | en los Estudiantes del | los estudiantes del colegio INSTRUMENTO DE
2023? Colegio San Pedro y San | San Pedro y San Pablo en RECOLECCION DE

Pablo en la ciudad de | la ciudad de Arequipa - Estrés Niveles de DATOS:
¢Cual es el nivel de estrés | Arequipa — 2023. 2023. Vv.D estres
académico en los El estrés Técnica
estudiantes del colegio San | Indicar los niveles de | Existe niveles elevados de académico cuestionario
Pedro y San Pablo en la | estrés académico en los | estrés académico en los Instrumento

estudiantes del Escala EPA

Escala SISCO VS-21
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ANEXO N° 2 INSTRUMENTOS

ESCALA DE PROCRASTINACION
Sexo: Grado: Edad:

Instrucciones:
A continuacion, se presenta una serie de preguntas sobre su manera de estudiar, lea
atentamente cada uno de ellos y responda con total sinceridad en la columna a la que pertenece
su respuesta, tomando en cuenta el siguiente cuadro, marcando con una X.
S = SIEMPRE (me ocurre siempre)

CS = CASI SIEMPRE (me ocurre mucho)

AV = A VECES (Me ocurre algunas veces)

CN = CASI NUNCA (me ocurre pocas veces 0 casi nunca)

N = NUNCA ( no me ocurre nunca)

PREGUNTAS: AUTORREGULACION ACADEMICA S CS | AV [ CN
2.Generalmente me preparo por adelantado para los examenes 5 4 3 2 1
3.Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente trato de buscar | 5 4 3 1
ayuda.

4.asisto regularmente a clases 5 4 3 2 1
5. Trato de completar el trabajo asignhado lo mas pronto posible 5 4 3 2 1
8.Constantemente intento mejorar mis habitos de estudio 5 4 3 2 1
9. invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea aburrido 5 4 3 2 1
10.Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio 5 4 3 2 1
11.Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de sobra 5 4 3 2 1
12.Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas 5 4 3 2 1
POSTERGACION DE ACTIVIDADES 5 4 3 2 1
1.Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para el Gltimo minuto 5 4 3 2 1
6. Postergo los trabajos de los cursos que no me gustan

7. Postergo las lecturas de los cursos que no me gustan 5 4 3 2 1

Autorregulacién académica: 2, 3, 4, 5, 8,9, 10, 11, 12 (Calificacién directa: a mayor puntuacion,
mayor autorregulacion)

Las puntuaciones por debajo de 27 indicaran nivel bajo.
las puntuaciones encima de 35 indican un nivel alto

Postergacion de actividades: 1, 6, 7 (Calificacion directa: a mayor puntuacién, mayor
postergacion)

Las puntuaciones menores que 7 indican un nivel bajo.

Las puntuaciones mayores que 9 indican un nivel alto.
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INVENTARIO SISCO VS =21

La sinceridad con lo cual responden las preguntas de este cuestionario sera de
gran utilidad para la investigacion. Asimismo, la respuesta a este cuestionario es
voluntaria.
1. Durante el transcurso de este semestre ¢has tenido momentos de
reocupacion o nerviosismo (estrés)?

Sl

NO

on la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5

sefala tu nivel de estrés, donde (1) es poco y (5) mucho.

1 2 3 4 5

2. A continuacion, se presentan una serie de preguntas, responde sefialando
con una X, ¢con qué frecuencia cada uno de esos aspectos te estresa?
tomando en consideracion la siguiente escala de valores:

NUNCA CASINUNCA | RARAVEZ ALGUNAS CASI SIEMPRE
VECES SIEMPRE
N CN RV AV (& S
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PREGUNTAS N|[CN |RV|AV |[CS |S

1E. La sobrecarga de tareas y trabajos escolares que tengo que realizar | o | 1 2 3 4 5
todos los dias.

2E. La personalidad y el caracter de los/as profesores/as que me imparten. | 0 | 1 2 3 4 5

3E. la forma de evaluacion de mis profesores/as ( a través de ensayos, | 0 | 1 2 3 4 5
trabajos de investigacion, blsquedas de internet y etc.).

4E. el nivel de exigencia de mis profesores/as . 0l1 2 3 4 5

5E. El tipo de trabajo que me piden los profesores (consulta de temas, | 0 | 1 2 3 4 5
fichas de trabajo, ensayos, mapas conceptuales, etc.)

6E. tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me encargan los | 0 | 1 2 3 4 5
profesores/as.

7E. La poca claridad que tengo sobre lo que quieren los/as profesores/as . | 0 | 1 2 3 4 5
8S. fatiga crénica (cansancio permanente). 0|1 2 3 4 5
9S. sentimientos de depresion y tristeza (decaido). 0l1 2 3 4 5
10S. Ansiedad, angustia o desesperacion 0l1 2 3 4 5

11S. problemas de concentracién

12S. sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad 011 2 3 4 5

13S. conflicto o tendencia a polemizar o discutir.

14S. desgano para realizar las labores escolares. 0|1 2 3 4 5
15EA. Concentrarse en resolver la situacion que me preocupa ol1 2 3 4 5
16EA.Establecer soluciones concretas para resolver la situacion que me | o | 1 2 3 4 5
preocupa

17EA. Analizar lo positivo y negativo de las soluciones pensadas para [ 0 | 1 2 3 4 5

solucionar la situacién que me preocupa

18EA. Mantener el control sobre mis emociones para que no me afectelo | o | 1 2 3 4 5
que me estresa

19EA. Recordar situaciones similares ocurridas anteriormente y pensaren | 0 | 1 2 3 4 5
cémo las soluciona

20EA. Elaboracion de un plan para enfrentar lo que me estresa y ejecucion | o | 1 2 3 4 5
de sus tareas

21EA.Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situacion que preocupa ol1 2 3 4 5

Baremos normativos centrado en la poblacién en que se validé:
- De 0 ab52 nivel leve del estrés.
- De 53 a 64 nivel moderado.
- De 65 a 105 nivel severo.
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ANEXO N° 3 VALIDEZ DE INSTRUMENTO

i

Malterial Constiuccidn de instiumentos psicolodgicos

VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Propésito: Validar el instrumento por criterio de juicio de expertos:

DATOS GENERALES
Nombres y apellidos del experto
Titulo profesional
Especialidad

__ESTUDIOS
[ Doctorade
[ Maestria

CARGOS
| Académicos
[ No académicos

V 7

I _Lricelofe

ﬂ)_.{fz- czzzad

;;l 77 4 L1/ -2

! el 4//;//:,« (22072 .//\ / \
_/n L2200 /)/f/// ”/ iz R /’/'/h)n /’//'..- 209
/J,'(.a///u In.f/,-,‘/ (///m.r,w, e

Material Construccién de instrumentos psicolégicos

CRITERIOS DE CALIFICACION DE LOS ITEMS

[ CATEGORIA CALIFICACION INDICADOR

Coherencia El item no tiene relacién légica con la dimensién

El item tiene relacién l6gica 0 El item fiene una relacién tangencial con la dimensién.

con la dimensién o indicador El item fiene una relacion moderada con la dimensién que estd midiendo.

que esta midiendo. ! El item se encuentra completamente relacionado con la dimensién que esta midiendo.
Relevancia 0 El item puede ser eliminado sin que se vea afectada la medicién de la dimension.

Elitem es esencial o

El item tiene alguna relevancia, pero ofro item puede estar incluyendo lo que mide éste.

importante, es decir debe ser
incluido.,

| El item es relativamente importante.
El item es muy relevante y debe ser incluido.

Redaccién
El item es redactado

El item puede ser eliminado o requiere ser modificado.
El item es redactado de forma confusa y poco entendible.

comrectamente en tiempo y
espacio.

) El item es redactado adecuadamente. aunque se puede ufilizar sindnimos.
El item es redactado correctamente, en tiempo y espacio.

Recomendaciones generales

sobre el constructo medido o

el planteamiento de las

o).
,—//;\’_—_/ /

Recomendaciones especificas

sobre indicadores planteados

AN
//M

U ofro aspecto que crea por

| L LLLL

|
|
|
|
[
[
dimensiones / sub dimensiones f[i

[

[

[

[

conveniente
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ANEXO N° 4 TRATAMIENTO DE DATOS

A =] c [u] E F G H | J
r—'HLlL,H.-'-'«I\I TRAETOT 3 Cuande tenga
problemas para . B.Trato de completar 9. invierto el tiempo
h: EDCAD: SEHC: afl0 GUE CURSa: ZGT;:EE?:: ™| entenderaiga, reg:[:rsrlnset:te 5 | Eltrabajo asignads f\tfrﬁgs:er:toerr:rer:\tl: necesaric en
inmediatamente lo méas pronto i : estudiar aun cuando
adelant:ado paralos trato de buscar clazes posible habitoz de estudio el terma sea aburido
exdmenes ayuda,

1 15| FEMEMIMND 4T0A 3 3 3 4 4 3
2 15| FEMEMIND 4T0 A 3 3 3 5 5 5
3 15| FEMEMIMND 4T0A ) ) 3 ) ) 4
4 15| FEMEMIMND 4T0A 1 3 1 4 ) 3
) 15| FEMEMIMND 4T0A 3 3 1 3 4 3
& 15| FEMEMIMND 4T0A 2 3 2 3 4 3
T 15| FEMEMIMND 4T0A 3 3 2 3 4 3
) 15| FEMEMIMND 4T0A 3 2 1 3 3 3
a 16| FEMEMIMND 4T0 A 3 2 2 3 5 4
10 16| FEMEMIMND 4T0A 3 3 2 4 4 3
1 16| FEMEMIMND 4T0A 2 3 1 2 3 3
12 16| FEMEMIMND 4T0A 1 4 1 4 3 )
13 16| FEMEMIMND 4T0A 2 4 3 4 3 4
14 16| FEMEMIMND 4T0A 2 1 2 3 1 4
15 16| FEMEMIMND 4T0A 3 2 1 3 ) 4
1 16| FEMEMIMOD 4TO A 2 4 2 4 4 2
17 16| FEMEMIMND 4T0A 3 ) 2 4 ) 4
12 16| FEMEMIMND 4T0A 3 3 3 3 3 3
13 16| FEMEMIMND 4T0A 2 4 2 4 3 3
20 16| FEMEMIMND 4T0A 3 4 1 4 3 3
21 15| MASCULIND 4TOE 3 4 3 2 4 2
22 15| MASCULIND 4TOE 2 2 1 3 3 2
23 16[ MASCULIMND 4TOE 4 B 2 2 B 2
24 15| MASCULIND 4TOE 3 3 1 2 4 3
25 15| MASCULIND 4TOE 4 3 2 ) 4 4

T u W W bl s z fatal

. COESTIONARD . ConTaides de E.Taforma de BE. ETtipo de trabajo
1. Ourante &l abtener mayor | 1E. La sobrecarga de evaluacidn de mis que me piden los EE. tener tiempo

transcurso de ti
actividad académica
ihas tenido
MOmentos de
ArAnEIR AR O

precizidn y utilizando

uni escala del 145
zefiala tu nivel de

estiés, donde [1] &=
rosm i (R mucho

tareas y trabajos
esoolares que tengo
que realizar todos
los dias.

2E.Lapersonalidad y
el caracter de losias
profesaresias que
me imparken.

profesorestas | a
través de ensayos,
trabajos de
investigacidn,
hitzmedas de

4E. el nivel de
exigencia de mis
profesoresfas .

profesares [consulta
detemasz, fichaz de
trabajo, ensayos,
mapas
cnncenhales atbel

limitado para hacer el
trabajo que me
encargan los
profesoresfas.
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ANEXO N°5 SOLICITUD DE AUTORIZACION DEL RECOJO DE DATOS

sOLICITO. PERMISO PARA LA EJECUCICN DE
1248400 DE INVESTIGACION

Seficra encargada de CIRCA

va Mary Maicia Maman Wilea dericada con

Ol 77142547, demicio ure. Manco
Capac MZ & Lt 1 Paucarpata

de la carrera de psicologia de 18 Univarsidso

Qua en condicdn da pachiler - me eacuentro reahizands @l

aNDINA NESTOR C»\CF“::ES “.’FIJ‘.SQL":? e ! 2 . C
’:;;:Iq ge mwestgamon titulado: LA PRv:)L:HASTmA'waq Q'U:E;’:[‘;A ;:l
RELACION CON El ESTRES ACADEMICO EN PP h:;.gc.glnm}g a
SECUNDARIA DEL COLEGIO CIRCA AREQUIPA — 2023 PesFRETC 0
ntegadad v discrecion can las esludiantes, e esta 9—”""1"3. "‘:';;:qcb,”: An
permiso para 1 aplicacon de ks nsrumentos ce e";"#omlvf; GO y on 1o
que usted gestiona, estudic con impacto positiva e su NS "
sociodac dada 1a impartancia dal tema a lrater.

Agragecda poe 18 atencian. aprovesho la oporunidac para raiferarle ™
sonslderasdn y estma parsonal.

Por 1o axpuaesto
Fuegs @ ul 51, cACargada acceder @ M pRbican por 5ar justs y ¢a nocesdlad
Arenuing, jUio 2023
— \ “
-

MANE MIDLC W A
__wﬁl.;“.l« LA DL DGAN
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ANEXO N° 7 CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO
La presente investigacion es conducida por la Bachiller Mary Melicia Mamani
Vilca de la Facultad Ciencias de la Salud Carrera Académica Profesional de
Psicologia de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez. El propésito de
este estudio es determinar la procrastinacion en relacion con el estrés académico
en los estudiantes del colegio San Pedro y San Pablo en la ciudad de Arequipa
—2023.
La informacion que se recogera sera voluntaria, confidencial.
Agradezco su participacion

Si, acepto ()

Firma

Arequipa, setiembre del 2023

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADQO DE

 TESIS UANCV \ ! | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACIOM"

ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORA(?ION DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega; _30/12/2024

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: MARY MELICIA MAMANI VILCA

Direccion: Urb. MANCO CAPAC N1 Av: AMAUTA PAUCARPATA
DNI/Camé de Extranjeria/Pasaporte N®; 77142547 = = =
Teléfono: 910 117 418 . email: meliciamamani.vilca@gmail.com

Nombres y Apellidos:

Direccion: &ar , o N

DNI/Carné de Extranjeria/ Pasapoite N°: oL Y

Teléfono: & i it | Bl e SRS e | it
Facultad y/o Escuela de Posgrado: __FACULTAD .DE CIENCIAS DE LA SALUD

Escuela Profesional o Mencion: __ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Titulo o Grado Académico a optar: ifez | PSICQLOGO Sk

Asesor:  Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE g ]
Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion | | Tesis[X] Trabajo de Suficiencia Profesional [ ] [rabajo Académico[ ]
Titulo:_ PROCRASTINACION EN RELACION CON EL ESTRES ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES
DEL COLEGIO SAN PEDRO Y SAN PABLO EN LA CIUDAD DE AREQUIPA - 2023

Palabras claves, (3 a 5 tciminos) Estrés académico, estudiantes, procrastinacion.

JEsta obra se desarrollo en la UANCV 127

Sy 1 e

I Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccion intelectual se desarrollo en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
deposito en el Repositorio de manera obligatoria.

s sien T Nddunliien e Nl
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2. Referencia de tesis:

Bachiller X Titulo 2da Especialidad Maestria Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el deposito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCYV.
Con la autorizacién de depdsito de mi produccidn Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,

comunicar al publice, transforar (inicamente mediante su traduccion & otros idiomas) y
poner a disposicion del piblico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital. en cualquier medio, conocido o por conocerse. a traves de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse. tales como el Repositorio Digital de

tesis UANCV coleceion de produccion intelectual, entre oitos, cu el Pertiy en el extranjero
por el tiempo y veees que considere necesarias, y libres de remuneraciones.

En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Ciceres Veldsquez™ podra
reproducir i produccion intelectual en cualquier tipo de soporte v en mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propoésitos de seguridad, respaldo v preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infiinge derechos de
autor de terceras personas.

La Universidad Andina “Nestor Céceres Velasquez™ consignara el nombre del y/o los
autor(es) de la produccion intelectual, y no le hard ninguna modificacion mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacion (marque con una X)

)_(_J Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

| ' Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/1n/a):
| No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede mmna licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccion intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la vez. permife que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al publico y distribuir ‘€jemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
. Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacion piiblica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion ptblica de la produccion
intelectual. pero sin fines comeiciales.

I:I Si autorizo
No autorizo
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TESIS UANCV A3/ | INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION"

Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiceion del Pera goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

{

1 j Internacional

17(—‘ Nacional

Linea de investigacion: 4 SALUD PUBLICA - P13

v S RRE T R Dl ey

Firma de Autor huella digital Yecha
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