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RESUMEN 
 

Esta investigación tiene por objetivo: Determinar la relación entre procrastinación 

con el estrés académico en estudiantes del Colegio San Pedro y San Pablo, en 

la ciudad de Arequipa – 2023. Metodología de la investigación: La metodología 

usada fue el enfoque cuantitativo con un diseño de investigación no 

experimental, fue de tipo descriptivo y de nivel correlacional, y con un corte 

transversal. Materiales y métodos: Participaron 80 estudiantes, el cual se 

recolecto mediante una muestra de trabajo, los cuales pertenecen a la institución 

educativa San Pedro y San Pablo en la ciudad de Arequipa. Se emplearon la 

Escala de Procrastinación Académica y el Inventario de SISCO V21 para la 

obtención de datos. Técnica: Como instrumento para recolectar los datos, se 

usó dos encuestas.  Así mismo, como resultado se contempla la correlación con 

el coeficiente de Spearman; entre las dos variables procrastinación y el estrés 

académico, lo cual se determinó lo siguiente al observar que la sig. Bil. = 0,050 

≤ α 0,05 considerando una relación positiva. Así también se identificó la 

autorregulación académica en relación con el estrés académico, en ella, se 

observa la Sig. Bil. = 0,423 > α = 0,05 lo que permite asumir que no existe la 

correlación entre dichas variables. la Sig. Bil. = 0,050 ≤ α = 0,05. Por otro lado, 

se pudo establecer la postergación de actividades en relación con el estrés 

académico, evidenciando una significancia bilateral de 0.030, inferior al nivel alfa 

de 0.05. Esto sugiere un nivel de correlación positiva débil o baja las dos 

variables estudiadas. Por último, se detectaron indicar los respectivos niveles de 

estrés académico, siendo que el 35% de nuestra población experimentó un 

estrés académico severo. Conclusión: se concluye con encontrar la existencia 
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de una relación significativa entre estrés académico y procrastinacion, asimismo 

se logró identificar la autorregulacion con el estrés académico. También se 

determinó la postergación de actividades con el estrés académico finalmente se 

estableció los niveles de estrés académico. 

Palabras claves: Estrés Académico, Estudiantes, Procrastinación. 
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ABSTRACT 
 

This research aims to: Determine the relationship between procrastination and 

academic stress in students from the San Pedro y San Pablo School, in the city 

of Arequipa - 2023. Research methodology: The methodology used was the 

quantitative approach with a non-experimental research design, it was descriptive 

and correlational level, and with a cross-sectional section. Materials and 

methods: 80 students participated, which was collected through a work sample, 

which belong to the San Pedro y San Pablo educational institution in the city of 

Arequipa. The Academic Procrastination Scale and the SISCO V21 Inventory 

were used to obtain data. Technique: As an instrument to collect the data, two 

surveys were used. Likewise, as a result, the correlation with the Spearman 

coefficient is contemplated; between the two variables procrastination and 

academic stress, which was determined as follows by observing that the sig. Bil. 

= 0.050 ≤ α 0.05 considering a positive relationship. Likewise, academic self-

regulation was identified in relation to academic stress, in which the Sig. Bil. = 

0.423 > α = 0.05 is observed, which allows us to assume that there is no 

correlation between these variables. Sig. Bil. = 0.050 ≤ α = 0.05. On the other 

hand, the postponement of activities in relation to academic stress was 

established, showing a bilateral significance of 0.030, lower than the alpha level 

of 0.05. This suggests a weak or low positive correlation level between the two 

variables studied. Finally, the respective levels of academic stress were detected, 

with 35% of our population experiencing severe academic stress. Conclusion: it 

is concluded that there is a significant relationship between academic stress and 

procrastination, and it was also possible to identify self-regulation with academic 
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stress. The postponement of activities with academic stress was also determined, 

and finally the levels of academic stress were established. Keywords: Academic 

Stress, Students, Procrastination.  
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INTRODUCCIÓN 
 

El objetivo de la presente investigación fue analizar la procrastinación en 

estudiantes de la ciudad de Arequipa y su relación con el estrés académico, dado 

que se ha observado que muchos estudiantes posponen las tareas y trabajos 

asignados por los docentes. De otra manera, la institución denominada 

Organización Mundial de la Salud (OMS) 2023, señalo que procrastinar es 

aquella conducta voluntaria de postergar una serie de actividades y esto podría 

conducir a un momento incómodo y a los cambios psicológicos relacionados con 

las sintomatologías del estrés. (1) 

Sin embargo, el estrés es parte del día a día de muchas personas, esto 

incrementa aún más en un estudiante de secundaria que está sometido bajo 

estrés académico, la sobrecarga de funciones, y actividades personales que 

pueden desencadenar algún problema de salud mental a causa del estrés. los 

estudiantes pueden utilizar herramientas o estrategias de afrontamiento, son 

fundamentales para su desarrollo de adaptación a los diferentes cambios 

durante la etapa de estudiantes, Esto significa que el grupo etario también está 

experimentando la transición de la adolescencia, lo que trae consigo nuevos 

desafíos y cambios en los ámbitos social, económico, familiar y biológico que 

pueden aumentar el impacto negativo en el estrés académico. 

La realidad social indica que el presente estudio sobre los niveles de estrés 

académico y la procrastinación es necesario, ya que podría sumarse a los 

diversos mecanismos de afrontamiento de los niños en el colegio San Pedro y 

San Pablo de Arequipa. 
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Este trabajo de tesis se divide en los siguientes capítulos, descritos 

detalladamente según normativa: 

Capítulo I: en este aspecto general se argumenta; la problemática, la descripción 

de la situación problemática, objetivos propuestos, justificación, hipótesis 

propuestas, conjuntamente con la operacionalización de variables. Respecto al 

Capítulo II: Se consideró el marco teórico, seguido a esto el marco conceptual 

del tema estudiado. Capítulo III: Este apartado aborda la metodología usada en 

la presente investigación, incluyendo el tipo y nivel de estudio, La metodología 

de investigación usada, así mismo, la población y con ello la muestra 

seleccionada, así como los detalles sobre el muestreo. También se detallan las 

herramientas y técnicas de investigación empleadas para recopilar datos, junto 

con el procedimiento utilizado para su recolección, y las técnicas de investigación 

usadas para el procesamiento y análisis en base a la información obtenida. 

Finalmente, el Capítulo IV: presenta los resultados obtenidos, los cuales se 

sustentan en el procedimiento estadístico empleado y se presentan de manera 

adecuada. (tablas y figuras). Como también se incluye la discusión. Además, el 

trabajo de investigación finaliza con sus respectivas conclusiones y 

recomendaciones, así mismo, finalmente se hace mención a las referencias y 

fuentes bibliográficas utilizadas y acompañada de los instrumentos con el cual 

se trabajó, estos se encuentran en los anexos correspondientes. 
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CAPITULO I 

ASPECTOS GENERALES 

 

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

Decimos que el campo de la psicología, es crucial asegurar el 

bienestar de los estudiantes, manteniendo un entorno propicio para el 

desarrollo de su personalidad en su vida diaria. De acuerdo con otras 

fuentes, la procrastinación es un comportamiento que se manifiesta al 

posponer actividades que tienen un plazo definido para su realización. 

Este comportamiento se asocia con falta de autocontrol, baja autoestima, 

falta de autoconfianza, ansiedad y depresión. La procrastinación 

académica se define como la incapacidad para terminar a tiempo las 

tareas, tanto académicas como administrativas, así como la incapacidad 

para adaptarse a nuevas tareas. (Quant y Sánchez, 2012). (2) 

Sin embargo, al tratar de reducir y no obtener buenos resultados 

desarrollan una conducta de angustia o llenas de culpa, que conducen a 

un rendimiento académico deficiente y. por tanto, es riesgoso para la 

salud mental. (sirois,2007). (3) 
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Según la revista Liberabit (2021) el 83% del total de estudiantes reportan 

experimentar el estrés académico con una existencia de niveles 

moderados y moderadamente alta. Por eso, dicen que el estrés 

académico es un tema muy importante. (4) 

Según un artículo de la Pontificia Universidad Católica del Perú (PUCP) 

publicado en el diario La República en marzo de 2018, alrededor del 80% 

de las personas han experimentado estrés, manifestando síntomas como 

insomnio y cambios de humor con frecuencia.  

En un contexto local, Ramos y Parí (2017) encontraron sobre la 

estadística del estrés, y es moderado, alcanzando el 78%, mientras que 

la procrastinación afecta al 84.9% de los estudiantes. Además, se observa 

que el género femenino pasa por altos niveles de estrés a diferencia del 

género masculino, que son niveles menores, demostrando una clara 

conexión entre la procrastinación y el estrés elevado.(6) 

Por otro lado, el estrés sigue siendo un fenómeno adaptativo en todas las 

etapas del desarrollo humano. Los alumnos, especialmente, se enfrentan 

a una presión constante de actividades, lo que dificulta su capacidad para 

ajustarse a cambios como las demandas académicas, los horarios y las 

nuevas interacciones personales. Tanto la familia como la institución 

desempeñan un rol esencial en el progreso de las actividades del 

estudiante. Los grandes esfuerzos de adaptación pueden llevar a los 

estudiantes a experimentar agotamiento, falta de interés por aprender, 

autocrítica y pérdida de control ambiental, factores que desencadenan el 

estrés académico. 
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Por lo tanto, es imperativo realizar este estudio para determinar si la 

procrastinación y el estrés académico están relacionados en los alumnos 

del colegio San Pedro y San Pablo de Arequipa, lo cual es un 

acontecimiento que se da con frecuencia en la vida de los estudiantes con 

sus actividades académicas del mismo modo que también desconocen el 

perfil de la procrastinación, también brinda la oportunidad de contribuir 

con el respaldo de expertos de la salud mental que guíen y apoyen a los 

estudiantes, se puede controlar o reducir adecuadamente el estrés 

académico. 

 

1.2. FORMULACIÓN DEL PLANEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.2.1. Problema General 

PG.- ¿Cuál es la relación de la procrastinación con el estrés académico 

en los estudiantes del colegio San Pedro y San Pablo en la Ciudad de 

Arequipa – 2023? 

1.2.2. Problemas Específico 

PE1.- ¿Cuál es la relación de la autorregulación académica con el 

estrés académico en los estudiantes del colegio San Pedro y 

San Pablo en la Ciudad de Arequipa? 

PE2.- ¿Cuál es la relación de la postergación de actividades con el 

estrés académico en los estudiantes del colegio San Pedro y 

San Pablo en la ciudad de Arequipa? 

PE3.- ¿Cuál es el nivel de estrés académico en los estudiantes del 

colegio San Pedro y San Pablo en la ciudad de Arequipa? 
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1.3. JUSTIFICACIÓN 

Hoy en día en la ciudad de Arequipa-Perú 2023, sucede que es una 

problemática en donde los estudiantes experimentan estrés y 

procrastinación en algún momento de su vida cotidiana porque postergan 

sus tareas para después, de esta manera puede llegar a afectar en su 

desarrollo como en el ámbito social, personal y académico. así afectando 

negativamente el bienestar psicológico, físico y académico. 

De acuerdo con Encarnación y Huertas (2022), en su investigación 

titulada " "Estudio sobre la Postergación de Tareas y el Nivel de Tensión 

Académica en Alumnos de Educación Secundaria en una Institución 

Educativa Privada del Distrito de Ventanilla-Callao, realizado en 2021," Se 

comprobó que existía una asociación sustancial y positiva entre las 

variables. La procrastinación académica fue del 73,3%, un porcentaje muy 

elevado. También hubo un alto nivel de estrés académico, con un 48,8% 

de mujeres y un 32,8% de hombres que lo declararon.(7) 

Así mismo este problema es muy preocupante ya que puede estar 

afectando a un gran número de estudiantes adolescentes y se les esté 

dando poca importancia del mismo modo puede que esté afectando en su 

desarrollo académico teniendo como consecuencia el abandono de las 

clases o repetir de grado y alterar posteriormente el crecimiento o 

desempeño como persona. Por lo tanto, se requiere intervenir en las 

instituciones educativas como los colegios. 

Finalmente, la presente investigación permitirá el beneficio no solo a los 

estudiantes sino también los profesores como a la institución educativa ya 

que se encuentran mejorando constantemente en una buena calidad de 
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enseñanza, así también proporcionar información necesaria a la 

institución de acuerdo a los resultados que se vayan a obtener así sugerir 

tomar medidas de prevención y control, mediante talleres de estrategias 

para evitar tanto la procrastinación como el estrés académico y así 

logrando buenos resultados de aprendizaje en los estudiantes, así mismo 

se beneficiaran los futuros investigadores  para realizar nuevas 

investigación con las dos variables y  poder elaborar programas de 

intervención. 

 

1.4. OBJETIVOS 

1.4.1. Objetivo general 

OG.  Determinar la Relación de la Procrastinación con el Estrés 

Académico en Estudiantes del Colegio San Pedro y San Pablo en 

la ciudad de Arequipa – 2023. 

1.4.2. Objetivos Específicos: 

OE1. Identificar la Autorregulación Académica en Relación con el Estrés 

Académico en los Estudiantes del Colegio San Pedro y San Pablo 

en la ciudad de Arequipa. 

OE2. Establecer la Postergación de Actividades en relación con el estrés 

académico en los Estudiantes del Colegio San Pedro y San Pablo 

en la ciudad de Arequipa. 

OE3. Indicar los niveles de Estrés Académico en los estudiantes del 

Colegio San Pedro y San Pablo en la ciudad de Arequipa. 
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1.5. HIPOTESIS 

1.5.1. Hipótesis general 

HG.  La procrastinación tiene relación significativa con el estrés 

académico en los estudiantes del colegio San Pedro y San Pablo en la 

ciudad de Arequipa – 2023. 

1.5.2. Hipótesis especificas 

HE1.  La procrastinación en su dimensión autorregulación académica del 

guarda relación con el estrés académico en los estudiantes del 

colegio San Pedro y San Pablo en la ciudad de Arequipa. 

HE2. La procrastinación en su dimensión postergación de actividades 

guarda relación con el estrés académico en los estudiantes del 

colegio San Pedro y San Pablo en la ciudad de Arequipa. 

HE3. Existe niveles elevados de estrés académico en los estudiantes del 

colegio San Pedro y San Pablo en la ciudad de Arequipa. 

 

1.6. VARIABLES  

VARIABLE 1:  La procrastinación 

VARIABLE 2:  Estrés académico 
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1.7. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES 

VARIABLES 
 

DIMENSIONES INDICADOR
ES 

ITEMS CRITERIOS 
DE 
VALORACIÓ
N 

MEDICIÓN 

V1 

PROCRASTI
NACIÓN 

1.1.   
AUTORREGULACIÓ

N ACADÉMICA 

 
1.1.1 genero. 2,3,4,5,6,7,10,

11,12 N= NUNCA 
CS= CASI 
NUNCA 
AV= A 
VECES 

CS= CASI 
SIEMPRE 

S= SIEMPRE 
 

<  a 27  NIVEL 
BAJO 

> a 35 NIVEL 
ALTO 

< a 7 NIVEL   
BAJO 

1.2.   
POSTERGACIÓN DE 

ACTIVIDADES 
1.2.1. grados 

 
1,8,9 > a 9 NIVEL ALTO 

V2 

ESTRÉS 
ACADÉMICO 

 

2.1. ESTRÉS 

 
 
 

2.1.1. niveles 
de estrés 

 

 
1,2,3,4,5,6,7,8
,9,10,11,12,13

,14, 15, 16, 
17, 18, 19, 20, 

21. 

 
N = NUNCA 
CS= CASI 
NUNCA 

RV= RARA 
VEZ 
AV 

=ALGUNAS 
VECES 

CS= CASI 
SIEMPRE 

S = SIEMPRE 

DE 0 A 48% LEVE 

DE 49% A 60% 
MODERADO 

DE 61% AL 100% 
SEVERO 
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CAPITULO II 

MARCO TEORICO 

 

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACIÓN  

2.1.1. Nivel internacional 

Magnín (2021) En su investigación titulada “La relación entre 

procrastinación y estrés académico en estudiantes de psicología de 

Paraná Argentina-2021.” El objetivo del estudio fue examinar la 

correlación entre estrés y procrastinación en estudiantes de psicología de 

una universidad de Paraná. 64 estudiantes de todos los géneros 

participaron de una encuesta aleatoria para conformar la muestra, que fue 

recolectada mediante una técnica transversal, cuantitativa, correlacional 

y descriptiva. Los instrumentos utilizados fueron la Escala Integrada de 

Procrastinación de Tuckman, el SISCO para estrés académico y una 

encuesta sociodemográfica. En los resultados se encontró que el grado 

de estrés y la tendencia a la procrastinación estaban correlacionados de 

forma positiva y estadísticamente significativa (R 64 = 0,55; p < 0,01), lo 

que sugiere que los estudiantes tenían altos niveles de ambos rasgos. (8) 
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 Espín y Vargas (2023) En su investigación titulada “La 

procrastinación y estrés académico en estudiantes universitarios en 

Ambato, Ecuador - 2023.” Mediante un muestreo no probabilístico, se 

eligieron 432 estudiantes para un estudio descriptivo-correlacional, 

transversal y no experimental con los siguientes objetivos: El propósito del 

estudio fue conocer la relación entre la procrastinación y el estrés 

académico en estudiantes universitarios utilizando instrumentos de 

evaluación como el SISCO para el estrés académico y el BUSKO para la 

ansiedad. Según estos resultados, es negativo la existencia de una 

correlación significativa (Rho = 0,062; p = 0,197 > 0,05) entre ambas 

variables. En lo que respecta al autocontrol académico, el 96,1% de los 

estudiantes mostraron bajos grados de procrastinación y el 85,9% 

mostraron altos niveles. Hubo una diferencia de género significativa en el 

elevado índice de estrés académico (41,9%) (x2 = 9,96; p = 0,007).(9) 

Campaña, F. (2022) En su investigación titulada “El estrés 

académico y su relación con la procrastinación académica de los 

estudiantes de escolaridad inconclusa estudio acelerado de 

Guayaquil - 2022.”              

El propósito de este estudio fue investigar la conexión entre estudiantes 

adultos que terminaron un curso acelerado ofrecido por el Ministerio de 

Educación Nacional y la conexión entre el estrés académico y la 

procrastinación. La procrastinación se midió con el Inventario de Estrés 

Académico CISCO (Barraza, 2006), y el estrés académico con el 

Inventario de Busko (EPA), que Álvarez adaptó. Se realizó una 

investigación exhaustiva con 223 alumnos. La metodología de 
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investigación utilizada fue un diseño no experimental con un enfoque 

descriptivo correlacional cuantitativo transversal.  Se encontró que la 

procrastinación y el estrés tenían una ligera asociación (r = 0,296). Así 

pues, se pretende mejorar los resultados mediante la prevención y la 

planificación. (10) 

Altamirano y Rodríguez (2021) Procrastinación Académica y su 

Relación con la ansiedad en Ecuador, 2021. El propósito del estudio 

fue determinar la conexión entre la procrastinación y la ansiedad de los 

estudiantes de psicología clínica de la Universidad del Ecuador. Los datos 

fueron recolectados utilizando la Escala de Ansiedad de Hamilton y la 

Escala de Procrastinación Académica (EPA). La investigación se ejecutó 

a  través de un análisis con enfoque cuantitativo comparativo, empleando 

métodos descriptivos, correlacionales y transversales, con una muestra 

de 50 alumnos de psicología. Como resultado, se halló lo siguiente, 

en sujetos con tendencia a procrastinar, se observó un promedio de 52% 

de procrastinación y 48% de autorregulación. En cuanto a la ansiedad 

tiene un peso de nivel medio con un 54%. Hubo una diferencia significativa 

por género (p = 0,012), observándose más casos en mujeres que en 

hombres. Podemos concluir que existe una correlación con nivel 

significativo entre la procrastinación y el estrés.(11) 

Castiblanco et al., (2023) En su investigación titulada 

“Procrastinación académica en estudiantes de contaduría Pública de 

la Universidad de Colombia.” Utilizando como herramienta 

metodológica la Escala de Procrastinación Académica (EPA), el propósito 

de este estudio fue conocer la frecuencia con la que los estudiantes de 
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contabilidad de la Universidad Cooperativa de Colombia Sede 

Villavicencio procrastinan en sus tareas de clase. El análisis de las 

muestras de 80 estudiantes reveló niveles moderados de procrastinación 

académica. Los resultados del presente estudio indican una tendencia a 

la procrastinación de tareas académicas, aunque esta tendencia no 

siempre puede ser provocada por una falta de autocontrol.(12) 

2.1.2. Nivel nacional   

Ayala (2022) en su investigación titulada “Procrastinación y 

estrés académico en estudiantes que cursan el 5to año de 

secundaria en el colegio público de Puno, 2022.”  El objetivo de esta 

investigación fue determinar el grado de correlación entre el estrés 

académico y la procrastinación en estudiantes de quinto grado de 

secundaria del Colegio Público de Puno en 2022. Una muestra de 120 

estudiantes se sometió tanto al inventario SISCO como a la escala de 

procrastinación EPA.. Se encontró que, del total, el 78.3% del 

estudiantado tenían un nivel bajo de procrastinación, mientras que el 

65.8% mostraba un estrés académico moderado. A pesar de observarse 

una correlación que no posee significancia entre las variables estudiadas, 

sugiriendo que, a pesar de la postergación en el rendimiento de 

aprendizaje, una parte considerable de nuestra población estudiantil 

experimentaba estrés académico en un nivel moderado.(13) 

Espinoza (2022) En su investigación titulada “Estrés académico y 

procrastinación académica de estudiantes de secundaria de una 

institución educativa pública del Callao, 2022.” El objetivo del estudio 

fue conocer la relación entre el estrés académico y la procrastinación en 
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estudiantes de secundaria del Callao. La muestra estuvo conformada por 

104 estudiantes, los cuales fueron seleccionados mediante métodos no 

probabilísticos y de selección conveniente. En cuanto a la recolección de 

datos, el estrés académico se midió con el inventario SISCO y la 

procrastinación con el inventario EPA. Se utilizó un diseño que pretende 

establecer correlaciones entre variables en un momento concreto en lugar 

de implicar una investigación directa. La tasa de procrastinación 

moderada de los estudiantes fue del 74%, y su nivel de estrés académico 

moderado fue del 86,5%, en base a nuestros hallazgos, lo que indica que 

las dos variables tienen una relación directa. (14) 

Córdova (2021) En su investigación titulada “Estrés académico y 

procrastinación en estudiantes de tercero, cuarto y quinto de 

secundaria del colegio matemático Harry Sullivan de Lima - 2021.” El 

propósito de este estudio fue determinar el nivel de del estrés académico 

y la procrastinación entre alumnos de tercer, cuarto y quinto grado de la 

Escuela de Matemáticas Harry Sullivan. Los investigadores emplearon un 

diseño que no implicaba experimentación directa, enfocado en describir y 

establecer correlaciones. De manera similar, para obtener datos también 

se utilizaron las herramientas de evaluación de estrés SISCO y EPA, las 

muestras estaban compuestas por 50 estudiantes. En conclusión, los 

resultados mostraron que no existía una correlación con significancia para 

las variables analizadas, con un valor p superior a 0.05. En resumen, la 

correlación entre el estrés académico y la procrastinación no es 

estadísticamente significativa, manteniéndose ambas variables en un 

nivel medio del 72%.(15) 
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Díaz (2021) En su investigación titulada “El estrés académico y 

procrastinación en los estudiantes del Programa del Diploma del 

Bachillerato internacional del COAR Piura 2021.”  El objetivo de la 

presente investigación fue identificar la conexión entre el estrés 

académico y la procrastinación en alumnos que participaban en un 

diplomado internacional. Se trabajó con una muestra de 197 alumnos se 

utilizaron enfoques cuantitativos y métodos estadísticos, junto con un 

diseño experimental correlacional, para analizar la información 

recolectada. Los resultados mostraron una correlación moderada con las 

variables.(16) 

Álvarez y Cerrón (2020) En su investigación titulada “Estrés 

académico y procrastinación en estudiantes de quinto de secundaria 

de instituciones educativas con jornada escolar completa de la 

provincia de Lircay – Huancavelica.”  El propósito de este estudio fue 

determinar la conexión entre la procrastinación y el estrés académico en 

estudiantes de quinto grado de secundaria que asisten a centros diurnos 

de la provincia de Huancavelica. Respecto a la metodología, el diseño del 

estudio fue transversal, descriptivo, de nivel correlacional, no 

experimental. En esta investigación se utilizó el Inventario de Estrés 

Académico SISCO y la Escala de Procrastinación EPA. Para la recogida 

de datos se efectuó con una muestra de 120 estudiantes. Los resultados 

del proyecto ejecutado mostraron un nivel significativo de α = 0,000 y rho 

= 0,649, lo que demuestra una correlación directa entre las dos variables: 

Cuando aumenta el estrés académico, también lo hace la procrastinación 

en el curso. (17) 
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2.1.3. Nivel local 

Figueroa et al. (2023) En su investigación titulada “Estrés 

académico y procrastinación en estudiantes de secundaria de una 

institución educativa publica, APLAO, Arequipa – 2023. El objetivo 

fue determinar la relación entre el estrés académico y la 

procrastinación académica en estudiantes de secundaria del 

Instituto de Educación Pública, APLAO, Arequipa - 2023.” La escala 

de procrastinación EPA y el SISCO se utilizaron junto con encuestas como 

herramienta de investigación estadística correlacional no experimental 

para medir el estrés académico. Los hallazgos mostraron que había 

niveles moderadamente altos de estrés académico y niveles 

moderadamente altos de procrastinación, con un 61% de los encuestados 

en cada categoría. En última instancia, sin embargo, no hubo una 

correlación perceptible (p=0,605>0,05) entre el estrés académico y la 

procrastinación. (18) 

Ortega (2021) En su investigación titulada “Estrés académico, 

procrastinación y bienestar psicológico en universitarios de la 

carrera de comunicación de una universidad pública de Arequipa, 

2021.”  El objetivo de esta investigación es analizar cómo se relacionan el 

estrés académico, la procrastinación y el bienestar psicológico en 

estudiantes universitarios. La fórmula utilizada para calcular el modelo se 

realizó según el método de correlación básica con el modelo de 

probabilidad, ya que se aplicó a 100 estudiantes universitarios mediante 

dos métodos, como el SISCO para poder hacer la medición del nivel de 

estrés académico, pues la Escala de Procrastinación Académica y 
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también el Riff del bienestar psicológico, este último siendo una versión 

unidimensional escalable. La conclusión fue que las variables estaban 

relacionadas con el bienestar psicológico, como se evidenció en los 

resultados con un valor de x2 = 10.362 y un valor p de 0.35, lo que sugiere 

una relación significativa (p≤ 0.05), lo que llevó a la aceptación de la 

hipótesis planteada. (19) 

Poma (2021) En su investigación titulada “Estilos de 

personalidad y procrastinación académica en estudiantes de 

secundaria de una Institución Educativa de Arequipa, 2021. 

“Propósito: El objetivo del estudio era examinar la relación entre la 

procrastinación y las cualidades de la personalidad en estudiantes de 

enseñanza secundaria que asisten a un determinado centro educativo. Se 

utilizó una muestra de 155 estudiantes de ambos sexos en un estudio 

cuantitativo, transversal y no experimental. Para medir los parámetros 

pertinentes, se utilizaron los instrumentos EPA y MAPI. Según los datos, 

ambas variables presentan una asociación débil pero positiva.(20) 

Laura (2021) En su investigación titulada “Procrastinación y 

estrés académico en estudiantes de administración de noveno y 

décimo ciclo de dos universidades de la ciudad de Arequipa, 2021.” 

El objetivo del estudio fue conocer la correlación entre el estrés académico 

y la procrastinación en estudiantes de noveno y décimo grado de dos 

instituciones privadas ubicadas en Arequipa en el año 2021. Utilizando un 

diseño correlacional, se aplicó un método cuantitativo. Se utilizó el SISCO 

para medir el estrés académico y la escala EPA para cuantificar la 

procrastinación. Se encontró que 68 personas (9%) presentaban grados 
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moderados de procrastinación académica. Además, 72 personas (7%) 

afirmaron tener un estrés moderado. Así, se demostró que en el año 2021, 

entre los estudiantes de noveno y décimo grado de dos instituciones de la 

ciudad de Arequipa, la procrastinación y el estrés académico estaban 

sustancialmente correlacionados. (21) 

Para Valdivia (2019) la presente investigación tiene como título “La 

procrastinación y el estrés académico en los estudiantes de segundo 

y tercer año de la facultad de ciencias de la educación de la 

universidad San Agustín de Arequipa, 2018.”  Así, su objetivo fue: 

Determinar la relación entre la procrastinación y el estrés académico en 

estudiantes de tercer año. Este estudio examinó el impacto de la 

procrastinación en el estrés académico de estudiantes universitarios 

mediante un enfoque de investigación cuantitativo, de nivel primario, 

correlacional, transversal y no experimental. Un total de 366 estudiantes 

universitarios participaron en este estudio. Los datos se recogieron 

utilizando dos instrumentos: el inventario de estrés académico SISCO de 

BARRAZA y la escala de procrastinación EPA de BUSKO. Concluimos 

que la procrastinación tiene un efecto comparable sobre los niveles de 

estrés porque los datos mostraron que afecta significativamente a los 

resultados de nivel  de estrés académico (P: 0,001; r: 0,493*). (22). 

 

2.2. MARCO TEÓRICO 

2.2.1. Definición de la procrastinación  

La palabra latina «procrastinare», que significa «aplazar para el día 

siguiente», es el origen de la palabra inglesa «procrastination». Se define 
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como la propensión a aplazar el comienzo o la finalización de una tarea 

que debe realizarse en un plazo determinado y que puede causar 

sufrimiento a uno mismo. (23) 

Por otro lado, también se conceptualiza como la inclinación persistente a 

posponer una actividad o compromiso, muchas veces justificándolo con 

excusas o promesas de hacerlo más tarde. para así evitar algún tipo de 

culpa frente a cierta actividad o tarea. (24) 

Según la definición de la Real Academia Española (2008), "procrastinar" 

se refiere a "posponer o aplazar" una tarea, lo que implica que aquellos 

que procrastinan tienen la intención de completar la tarea asignada, pero 

la posponen para más adelante o para otro día. (25) 

2.2.1.1. Tipos de procrastinación 

Procrastinar  

Se observa que estos individuos priorizan las actividades sociales sobre 

las académicas, lo que resulta en niveles elevados de ansiedad y 

preocupación. Sin embargo, esto no siempre tiene consecuencias 

negativas, ya que al final logran completar sus tareas.  (25) 

 También se habla de dos formas de procrastinación a nivel académico: 

la intermitente y la persistente. La primera está tipificada por la 

procrastinación esporádica, que es el término utilizado para retrasar 

tareas concretas o preestablecidas por falta de tiempo. La procrastinación 

académica crónica, sin embargo, es la frase utilizada para caracterizar un 

patrón conocido de aplazamiento o postergación del compromiso de 

estudio. (27) 
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Finalmente, los tipos de procrastinación los divide en; por evasión, en el 

cual se da a entender que esto sucede a las personas con baja autoestima 

que los lleva a retazar o aplazar las cosas por miedo a fracasar o 

equivocarse; así también, por activación, son individuos que postergan 

sus qué haceres por no tener más remedio que hacerlas y por último se 

tiene por indecisión esto se da en personas que buscan realizar de la 

mejor forma, pero no consiguen realizarlo. (28) 

2.2.1.2. Modelos de procrastinación 

➢ Modelo psicodinámico 

Desde una perspectiva diferente, la procrastinación se manifiesta cuando 

un niño experimenta temor al anticipar consecuencias negativas de su 

comportamiento, lo que lo lleva a evitar posibles castigos. Además, 

cuando la carga de tareas escolares y responsabilidades domésticas 

alcanza un punto crítico, esta situación puede exceder sus capacidades. 

A diferencia de los niveles de ansiedad, esto conduce a la postergación 

de sus quehaceres y obligaciones. (29) 

Los expertos en psicoanálisis concuerdan en que las expectativas 

parentales influyen en la personalidad, durante el proceso de 

procrastinación en los estudiantes y en su evolución, es común que los 

jóvenes se vean sometidos a la presión parental en cuanto al desempeño 

académico, lo que genera elevadas expectativas. En respuesta, los 

adolescentes pueden adoptar un comportamiento rebelde, desafiando sus 

propios límites a través de la procrastinación. (30) 
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Se plantea que la tendencia a procrastinar puede derivar de un enfoque 

autoritario en la crianza. Durante la etapa adolescente, sentir que el 

tiempo en esa etapa pasa rápido, combinada con la ansiedad respecto al 

futuro y el temor al proceso de maduración, pueden contribuir a este 

comportamiento, pueden llevar a los adolescentes a postergar las tareas. 

Sin embargo, alrededor de los veinte años, esta perspectiva cambia y se 

percibe que el tiempo disponible no es suficiente para alcanzar las metas 

propuestas. Se experimenta la sensación de idea de que las 

oportunidades son singulares y pueden escaparse, generando altos 

niveles de ansiedad y fortaleciendo la inclinación a posponer las tareas. 

Este ciclo puede persistir hasta la vejez si no se aborda a tiempo. (31) 

➢ Modelo del conductismo 

De acuerdo con lo planteado por Álvarez (2010), dentro de esta 

perspectiva, los comportamientos que se repiten o mantienen tienden a 

ser fortalecidos, es decir, persisten debido a sus resultados. Aquellos 

individuos que procrastinan y prolongan constantemente sus tareas no 

han logrado alcanzar sus metas en repetidas ocasiones, lo que les permite 

continuar con su procrastinación sin experimentar repercusiones 

adversas (Burka y Yuen, 2008) (32) 

➢ Modelo Motivacional  

Según Gómez, Ortiz y Perdomo (2016), considera que es un modelo que 

puede generar éxito, el cual se considera una señal de que una persona 

está cambiando su comportamiento para así lograr su objetivo en 

diferentes etapas de su vida. para lo cual, el sujeto elije entre las dos 

opciones brindadas: el deseo de poder alcanzar el miedo o alcanzar el 
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éxito a no lograrlo y fracasar; el primero enfatiza los factores 

motivacionales, el segundo enfatiza en evitar situaciones negativas que el 

sujeto vive. este modelo propone, dos principios: la autodeterminación 

que significa sentirse libre de hacer lo que uno decide hacer; Esto pueden 

llegar a ser intrínseca o extrínseca; La conducta efectiva, con su concepto 

de metas, se basa en el desarrollo de las funciones cognitivas y en la 

participación en actividades que permitan completar tareas.(33) 

➢ Modelo Cognitivo  

Según Gil y Botello (2018), en este modelo indica que las personas que 

procrastinan a menudo poseen un procesamiento deficiente de la 

información y están contantemente pensando en aplazar sus actividades, 

por lo tanto, exhiben actitudes negativas en sus pensamientos, esto 

conllevan consecuencias negativas como la imposibilidad de realizar un 

trabajo y el miedo al rechazo de las personas. Dentro de esta 

enumeración de conceptos, La noción ABC, establecida por la teoría de 

la terapia emotiva racional, mejora nuestro conocimiento de la 

procrastinación. La esencia clave de este enfoque radica en el proceso 

cognitivo del individuo, es decir, en cómo percibe las situaciones y en las 

ideas que esa persona se ha formado sobre los demás, el entorno y ella 

misma. 

El modelo ABC proporciona un análisis básico de este comportamiento: 

la letra A representa la acción activa que puede llegar a ser real o 

imaginada. la letra B representa la interpretación o creencia específica de 

cada persona sobre el evento y finalmente tenemos la letra C que 
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representa las consecuencias de retrasarse en una entrega que no se 

puede descuidar.  

2.2.1.3. Dimensiones de la procrastinación 

El creador de la Escala de Procrastinación explica que el término 

Procrastinación se interpreta y se analiza a través de dos conceptos 

fundamentales: Tenemos a la autorregulación académica y por otro lado 

está el posponer actividades diarias. (35) 

La Autorregulación académica. 

Esto se conceptualiza como un comportamiento auto reflexivo en el que 

los estudiantes intentan continuar aprendiendo, escribiendo y 

organizando sus conocimientos mientras establecen objetivos de 

aprendizaje iniciales. Metas y comportamientos para lograr esas metas. 

La investigación se desarrolló en el ámbito del estudio, que abordó las 

características del estudiante adolescente y el entorno natural, el estudio 

individual y la preparación de recursos suficientes para realizar 

actividades en las horas disponibles. Le gusta planificar u organizar todas 

las tareas en el último minuto está dispuesto a gestionarse a sí mismo con 

antelación incluso si este período es corto, mantiene el desempeño de sus 

clases dentro de los límites determinados dentro la sociedad. (34) 

También se ha demostrado que la Autorregulación académica de los 

adolescentes muchas veces surge del hecho de que no son disciplinados 

ni castigados severamente por sus ausencias o faltas. 

Aunque hayan recibido algún castigo, no lo vieron de esa manera y no 

estaban contentos de que su comportamiento incorrecto se corrigiera a 

largo plazo. Por ello, siguieron cargando con cierta irresponsabilidad en 
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su labor académica como forma de adaptación al entorno.  y otras áreas 

importantes en la vida cotidiana de las personas, tales como la familia, el 

trabajo y la vida social; Porque la procrastinación puede convertirse en un 

mal hábito que se extiende a distintos ámbitos.(37) 

Postergación de actividades 

Esta segunda dimensión se conceptualiza como las características 

del sujeto por postergar actividades, es decir, el aplazamiento de las 

actividades a tomar con urgencia a mediano o largo plazo se produce en 

el período anterior a la presentación de la actividad. Esto lleva 

al estudiante a desistir de la acción solicitada, a utilizar la acción como 

excusa para evitar sentirse culpable y a racionalizarla en secreto para 

evitar sentirse culpable. (Ferrari et al. 1995). De esta manera, el 

aplazamiento estará relacionado con programas relacionados con 

la personalidad asociados; Porque al sujeto no le interesa desarrollarse 

dentro del grupo social, ni le interesa participar e integrarse a su sociedad. 

(38) 

Asimismo, la escala de procrastinación da a conocer que el mencionado 

fenómeno se acopla con padecer estrés, debido a que las personas que 

se denominan procrastinadores posponen o no cumplen con sus tareas 

hasta la fecha límite para evitar sentir presión. Éste es el caso de cómo 

evitar el estrés porque este sentimiento de último minuto de que eres 

responsable si no lo haces se fortalece en momentos de mucho estrés, lo 

cual es bueno para las personas con una mentalidad negativa porque 

eligen sentirse estresados después de que se completa la 

implementación del proyecto. Se define como una forma de satisfacer 
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todos los trabajos y por ende los demás, en este caso a los 

docentes académicos. Por lo tanto, la procrastinación se define como la 

evitación emocional causada por pensar en el futuro, lo que amenaza su 

capacidad para realizar actividades académicas al permanecer en un ciclo 

negativo debido al sentimiento de estrés experimentado sólo durante el 

control del curso. Se manifiesta en una actitud negativa ante los 

problemas de la escuela, desde la realización de la tarea hasta su 

repetición. Entenderlo de esta manera la postergación de actividades. 

(39) 

2.2.1.4. Consecuencias de la procrastinación 

La procrastinación también tiene un impacto emocional. Por ejemplo, 

cuando las personas toman conciencia de procrastinar, experimentan una 

variedad de reacciones emocionales relacionadas con 

la inadecuación personal, el rechazo, la vergüenza, la culpa, la 

decepción, la culpa, la ansiedad y la depresión. (40) 

2.2.2. Definición estrés académico  

Durante el siglo XVII, el término "estrés" surgió cuando Robert Hooke, un 

científico inglés, identificó la capacidad de resistencia ante las tensiones 

de los procesos mentales y la habilidad para manejar o tolerar el estrés, 

lo cual influye en aspectos como la atención, la fisiología, la psicología y 

la sociología.(41) 

Después, Hans Selye, considerado el pionero en el estudio del estrés, 

notó que los pacientes que estudiaba, afectados por diversas 

enfermedades, mostraban síntomas similares, así como el agotamiento, 



24 
 

 

pérdida de peso, pérdida de apetito, llamado el “el síndrome general de 

adaptación”. Realizó experimentos con ratas que se sometieron a 

intensos ejercicios físicos para investigar si había un aumento en las 

glándulas suprarrenales liberan hormonas, el sistema linfático puede 

atrofiarse, y pueden surgir úlceras en el estómago. Al principio, se 

llamaron a estos elementos "estrés biológico", luego simplemente 

"estrés". También se indicó que diversas enfermedades, tales como las 

cardiovasculares, así mismo la hipertensión y los trastornos emocionales 

como también mentales, podrían derivarse de estos cambios en el cuerpo. 

De acuerdo a la variable estrés, se describe como tensión excesiva, 

cuando los alumnos están inmersos en el ambiente escolar y expuestos 

a demandas que son percibidas como estresantes, Los alumnos se ven 

obligados a tomar medidas para alcanzar el equilibrio orgánico y disminuir 

así la angustia emocional cuando se crea un desequilibrio organísmico, 

que se manifiesta en forma de síntomas. (42) 

Según algunos autores, un elevado nivel de estrés académico puede 

alterar la respuesta del individuo en términos fisiológicos, motores y 

cognitivos. Estos cambios pueden tener un impacto negativo en el nivel 

de rendimiento académico, reflejándose en la disminución de los puntajes 

obtenidos en las notas de prueba de exámenes en algunos casos, así 

como en la incapacidad de algunos estudiantes para presentar los 

exámenes o incluso en la ausencia del salón de la institución educativa 

antes de iniciar la evaluación. (43)  
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2.2.2.1. Teorías sobre el estrés 

➢  Teoría que se basa en la respuesta 

Según la visión de Selye, el estrés académico se presenta con un conjunto 

específico de síntomas, que resultan de cambios generales en el sistema 

biológico. Esto implica que el factor estresante puede ser cualquier agente 

o situación que libera estrés, perturbando el equilibrio del organismo, ya 

sea de naturaleza física, cognitiva, emocional o psicológica. (44) 

➢ teoría basada en estimulo 

en esta teoría se hace mención que se considera de acuerdo a lo que se 

interpreta o comprender las características que estaba vinculadas con el 

estímulo ambiental, así mismo, estos pueden llegar a desordenar o alterar 

las funciones del organismo. ya que encuentran el estrés en lo exterior. 

(45) 

➢ teoría basada en la interacción 

Según esta teoría, el estrés surge mediante la interacción entre el 

individuo y su entorno, donde la persona percibe, examina, juzga la 

situación como amenazante y difícil de manejar. La evaluación cognitiva 

juega un papel fundamental en esta teoría, ya que determina el motivo y 

la intensidad de la conexión estresante entre el individuo y su alrededor. 

(46) 

2.2.2.2. Dimensiones del estrés académico. 

➢ Estímulos de estrés. Esto ocurre cuando los alumnos se encuentran 

con exigencias escolares relacionadas con su rendimiento 

académico, y al evaluar cómo afrontar estas demandas, los 

estudiantes perciben estas demandas como estresores ya que 
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piensan que no pueden afrontarlas o que la situación les resulta 

complicada o difícil. (47) 

➢ Síntomas o reacciones.  se describe tres factores indicadores que 

provocan desequilibrios en las funciones corporales que afectan a los 

estudiantes, estos síntomas pueden ser psicológicos, son aquellas 

personas que manifiestan con poca concentración, inquietud. así 

mismo, tenemos los físicos: que experimentan las personas y que 

afectan a los reflejos naturales del cuerpo, como morderse las uñas, 

tener los pies siempre en movimiento, migrañas, insomnio, etc. y por 

ultimo tenemos a las conductuales son situaciones que implican como 

irritabilidad, aislamiento, etc. (48) 

➢ Mecanismos para afrontar.  Se conceptualiza como los esfuerzos a 

nivel cognitivo y conductual que pueden realizar las personas para 

controlar y gestionar las demandas ambientales que se perciben 

como abrumadoras. para ello hay estrategias de afrontamiento 

estables de acuerdo a la situación que uno este experimentando, 

algunos de las estrategias son: autocontrol, apoyo social, 

distanciamiento, confrontación, aceptación, evitación, planificación y 

reevaluación. (49)  
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2.3. MARCO CONCEPTUAL 

Académico. - perteneciente a centros oficiales de enseñanza 

sistematizada que entrega certificación de estudios cursados o 

aprobados.  (48) 

 Estrés.  Un exceso de estrés puede generar impactos en el cuerpo, la 

mente y la vida personal. Las razones del estrés son variadas, aunque no 

siempre tiene connotaciones negativas; existe también el llamado "buen 

estrés". En estas situaciones. El estrés es un proceso de conexión que 

actúa como herramienta para ayudar a las personas a adaptarse a su 

entorno. (51) 

Procrastinación. –  esto se llama como una demora innecesaria de 

actividades o tareas en la finalización, especialmente cuando se demora 

que llega al punto de provocar malestar emocional. (52) 

Relación.  Relación se define como " vínculo o conexión creada entre dos 

cosas que hace que se relacionen entre sí ". Este término puede ser 

utilizado en diferentes campos debido a su concepto amplio y 

dependiendo del campo que se defina el concepto se verá ligeramente 

modificado.(53)  
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CAPITULO III 

METODOLOGÍA 

3.1. DISEÑO DE LA INVESTIGACIÓN 

Esta investigación se ha desarrollado con un diseño no experimental, pues 

no implicó la manipulación intencionada de variables y se completó en un 

solo momento en el tiempo. 

 

 

 

 

 

 

DONDE: 

M = Muestra 

V1= Procrastinación 

V2= Estrés académico 

C= correlación 
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3.2. TIPO DE LA INVESTIGACIÓN    

Se trata de una investigación básica dado que es un estudio de un 

problema, encaminado a la búsqueda de conocimiento. De nivel 

correlacional, de corte transversal. 

 

3.3. MÉTODO DE LA INVESTIGACIÓN 

Se trata de un método hipotético deductivo hace mención en establecer 

la verdad o falsedad de las hipótesis, con enfoque cuantitativo.  

 

3.4. POBLACIÓN Y MUESTRA DE LA INVESTIGACIÓN 

Población:  Es el conjunto de individuos definido por los sucesos que 

coinciden específicamente establecidos por un principio predeterminado 

para su acceso (Hernández y Mendoza, 2018). 

La población para esta investigación está conformada con 250 alumnos a 

nivel Secundario del primer a quinto grado y con dos secciones de A y B 

lo cual tienen 25 alumnos por salón. Para la utilización de la muestra será 

elegida en forma intencional que se estima 80 estudiantes del Colegio San 

Pedro y San Pablo de la ciudad de Arequipa. 

Muestra:  El conjunto específico de individuos dentro de una población que 

es relevante, de quienes se recopilan todos los datos para que sean 

representativos del grupo de estudio y permitan la generalización de los 

resultados obtenidos (Hernández y Mendoza, 2018). 

 

Criterios usados de inclusión para obtener nuestra muestra  

● Estudiantes inscritos en los grados de 4to a 5to de secundaria. 
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● Estudiantes que hayan proporcionado su consentimiento informado y 

respondan íntegramente a los instrumentos de medición asignados. 

● Estudiantes de ambos géneros, tanto femenino como masculino. 

 Criterios de exclusión de la muestra 

• Estudiantes que no muestren disposición para participar en la 

investigación. 

• Cualquier estudiante que rechace el consentimiento informado. 

• Estudiantes ausentes del aula durante la aplicación de la encuesta 

debido a circunstancias imprevistas. 

 

3.5. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACIÓN 

Para esta investigación la técnica que fue utilizada para la obtención de 

información son encuesta, siendo así un recurso representativo de las 

variables del investigador en el cual recogerá y registrara los datos e 

información sobre dichas variables, y para su uso es necesario cumplir 

con la confiabilidad, objetividad y validez (Hernadez, Fernadez y 

Baptista, 2014). 

Instrumento de investigación y procedimiento.  

 Se empleó un cuestionario con preguntas utilizando como instrumento, 

dichas preguntas estarán condicionadas con cada variable. Una prueba 

con una muestra de 80 datos de alumnos de secundaria de la ciudad de 

Arequipa. 

 Fuentes de información.  

         Ficha de investigación “Cuestionario”.  

Variable 1: Escala de procrastinación de Busko (EPA) 
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Ficha técnica: 

Nombre                       : Escala de procrastinación EP 

Tipo de instrumento      : Escala 

Autor                             : Deborah Busko (1998) 

Adaptación al Perú        : Oscar Alvarez (2010) 

Administración              : Individual o Colectiva. 

Duración                       : entre 10 a 15 minutos aproximadamente. 

Puntuación                   : Escala Likert del 1 al 5. 

Niveles                         : bajo y alta 

Baremos                      : Dominguez et al. (2013) 

 

Validez y confidencialidad  

Álvarez (2010) primero ratificó la eficacia de la escala en el entorno 

peruano, seguido por Domínguez et al., (2013), quienes también 

respaldaron su validez. Esta confirmación se llevó a cabo mediante un 

estudio que incluyó a 379 estudiantes de Lima metropolitana, utilizando 

un método de muestreo intencional. (Domínguez, et al, 2013). 

Utilizando el coeficiente alfa de Cronbach para evaluar la confidencialidad 

del instrumento, se obtuvieron valores de 0,821 y 0,794 para el 

componente de autorregulación y las acciones procrastinadoras, 

respectivamente. 

Fiabilidad para la variable de procrastinación 

Para el respectivo análisis de fiabilidad de la variable Procrastinación 

académica EPA, para sus 12 ítems se obtiene la siguiente información. 
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En El cuadro 1, muestra el valor de Alfa de Cronbach en 0,795 para sus 

12 elementos, el cual se considera como aceptable con tendencia a 

buena. 

 
 

Cuadro 1. Estadística de fiabilidad 

 

 

Variable 2 : inventario SISCO del Estrés Académico de Arturo 

Barraza Masías. 

Ficha Técnica: 

Nombre                         : inventario SISCO estrés académico 

Tipo de instrumento     : inventario       

Autor                             : Arturo Barraza Masías (2006) 

Adaptación al Perú       : Ginette Isabel Boullosa Galarza (2013)    

Administración             : individual o colectiva 

Duración                       : 10 a 15 minutos 

Puntuación                   : tipo Likert del 1 al 5 

Niveles                         : leve, moderado y severo. 

 

  Confidencialidad y validez del instrumento 

- La confiabilidad del instrumento:  Aplicándose para todo el 

inventario, la fiabilidad de Cronbach es buena. 85. Fiabilidad de las 

medidas de estrés. 83; Estas indicaciones tienen validez. 87; y las 
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técnicas de cobertura. 85. Todos y el alfa de Cronbach. Teniendo en 

cuenta que DeVellis (2011) ofreció una escala de valores, todos estos 

niveles de fiabilidad pueden considerarse bastante buenos. Además, 

dado que el alfa de Cronbach es una aproximación de consistencia 

interna, puede verificarse que los elementos relacionados con la 

estructura son notables. 

- Validez del instrumento: La comprobación de la autenticidad de la 

organización interna de los procedimientos presentados y del estudio 

de diferentes conjuntos indica que: a) cada ítem se relaciona de 

manera positiva con la puntuación total obtenida por cada individuo 

(con un nivel de significancia de 0,00). b) Todos los componentes nos 

capacitan para discernir (con un nivel de significancia de 0,00) entre 

grupos que señalan la existencia de distintas dificultades académicas 

en niveles superiores e inferiores. 

- Confiabilidad del instrumento SISCO V21 

El cuadro 2 presenta la fiabilidad del inventario SISCO V-21, con una 

puntuación de la prueba alfa de Cronbach de 0,865, lo que sugiere un 

alto grado de coherencia interna. 

Cuadro 2. estadística de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,865 21 
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3.6.  DISEÑO PARA CONTRASTAR LA HIPÓTESIS  

La presente investigación inicialmente se recurrió a solicitar autorización 

de manera verbal y luego escrita a la institución para así, desarrollar la 

investigación, la cual fue dirigido a la directora de la institución educativa 

San Pedro y San Pablo de Arequipa 2023. Posterior a ello se elaboró 

utilizando el programa estadístico SPSS, así mismo, obteniendo los datos 

por medio de las encuestas se da la estadística descriptiva lo cual se 

ordenó y se clasificó, contabilizó y presentó en las figuras y tablas 

adecuadas para su posterior análisis.  
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CAPITULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

RESULTADOS DE LA INVESTIGACIÓN 

TABLA 1.  GENERO EN LA AUTORREGULACION ACADEMICA EN 

ESTUDIANTES DEL COLEGIO SAN PEDRO Y SAN PABLO EN LA CIUDAD 

DE AREQUIPA-2023. 

Sexo 
Autorregulación académica 

Total Nivel bajo Nivel medio Nivel alto 

 Fi % Fi % Fi % Fi % 

 

 

Femenino  8 10,0 20 25,0 10 12,5 38 47,5 

         

Masculino  10 12,5 21 26,3 11 13,8 42 52,5 

         

Total  18 22,5 41 51,3 21 26,3 80 100,0 

         

 FUENTE: cuestionario 

 

REGLA DE DECISION 

RHO= 0.075    GL= 2     NS= 0,05 
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FIGURA 1.   

 
FUENTE: Tabla 1. 
La tabla y figura 1, señala la presencia de 8 estudiantes mujeres que están en el 

nivel bajo y representan a un 10,0% del total de participantes a diferencia de 10 

varones con el mismo nivel y cuentan con el 12,5%; en cuanto al nivel medio de 

procrastinación académica se puede observar a 20 estudiantes mujeres que 

viene a ser el 25,0% a diferencia de 21 casos de varones con el 26,3% del total 

para el nivel medio. En relación al nivel alto se observan a 10 sujetos mujeres 

con el 12,5% y en los varones con el 13,8% para 11 casos. es decir que la 

autorregulación en 18 individuos entre hombres y mujeres se encuentra en nivel 

bajo. Así dando a conocer poca autorregulación en dichos estudiantes. 

Para el análisis estadístico nos muestra las frecuencias esperadas con el 0.075, 

para dos grados de libertad y con una significancia de 0.05. 

De acuerdo con Espín y Vargas 2023. Dio a conocer en su estudio, respecto a 

la autorregulación académica predomino el nivel bajo con un 96,1%.  
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TABLA 2.  GRADO DE ESTUDIO EN POSTERGACION DE ACTIVIDADES 

DE ESTUDIO EN ESTUDIANTES DEL COLEGIO SAN PEDRO Y SAN PABLO 

EN LA CIUDAD DE AREQUIPA-2023. 

Grado de estudios Postergación de actividades 

Total Nivel bajo Nivel medio Nivel alto 

 
Fi % Fi % Fi % Fi % 

 

 

4to grado  11 13,8 20 25,0 5 6,3 36 45,0  

         

5to grado  7 8,8 21 26,3 16 20,0 44 55,0 

         

Total  18 22,5 41 51,3 21 26,3 80 100,0 

         

FUENTE: cuestionario. 

REGLA DE DECISION 

RHO= 0.075    GL= 2     NS= 0,05 

FIGURA 2.   

 
FUENTE: Tabla 2. 
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La Tabla 2. Muestra a 11 estudiantes del 4to grado con el 13,8% para el nivel 

bajo de procrastinación académica a diferencia de 7 estudiantes del 5to grado 

con el 8,8% ubicados en el mismo nivel. En cuanto al nivel medio se encuentran 

20 estudiantes del 4to grado con un 25,0% a diferencia de los 21 estudiantes del 

5to grado que representan al 26,3% del total; en relación al nivel alto se observan 

a 5 sujetos del 4to grado y 16 del 5to grado con un 6,3% y 20,0% del total. Es 

decir que en la postergación de actividades se encuentra con un nivel alto, 

representativo en los alumnos de 5to grado a diferencia del 4to grado. 

Del mismo modo tenemos el análisis estadístico que muestra una frecuencia 

esperada del 0.075, también para dos grados de libertad con nivel de 

significancia de 0.05. 

Así mismo, Como da a conocer, Altamirano y Rodríguez (2021). Informo en su 

estudio que el 52% presentaban postergación de actividades.  
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TABLA 3.  LA PROCASTINACION ACADEMICA EN LA RELACION CON 

EL ESTRÉS ACADEMICO EN ESTUDIANTES DEL COLEGIO SAN PEDRO Y 

SAN PABLO EN LA CIUDAD DE AREQUIPA-2023. 

  Procrastinación  Estrés académico 

RHO SPEARMAN 
r sig.  fi r sig.  fi 

Procrastinación 
1,000 . 80 ,220* ,050 80 

Estrés académico 

 
,220* 

 
,050 

 
80 

 
1,000 

 
. 

 
80 

 
      

FUENTE: cuestionario 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 

P > o = 0.05 

La Tabla 3. Se contempla el resultado de la prueba de correlación con el 

coeficiente de Spearman; se encontró un nivel de significancia de 0,050 lo cual 

es mayor o igual que 0,05 por lo tanto se rechazar la hipótesis nula y se acepta 

la hipótesis de investigación entre las variables estudiadas, Procrastinación 

académica y Estrés académico, siendo las variables correlacionadas en 0,220 

bilateral, considerada una relación positiva baja. 

 

De acuerdo con Campaña, F (2022). Comunico que los resultados mostraron 

una débil relación entre el estrés y la procrastinación. (r = 0,296).  
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TABLA 4. LA CORRELACION ENTRE LAS DIMENSIONES DE LA 

PROCASTINACION CON EL ESTRÉS ACADEMICO EN LOS ESTUDIANTES 

DEL COLEGIO SAN PEDRO Y SAN PABLO EN LA CIUDAD DE AREQUIPA-

2023. 

  
postergación de 

actividades 
 autorregulación 

académica 
estrés académico 

RHO 
SPEARMAN 

r sig.  fi r sig.  fi r sig. fi 

postergación de 
actividades  

1,000 . 80 -,457** ,000 80 ,243* ,030 80 

autorregulación 
académica  

-,457** ,000 80 1,000 . 80 ,091 ,423 80 

estrés 
académico 

,243* ,030 80 ,091 ,423 80 1,000 . 80 

          

FUENTE: cuestionario. 

 

La tabla 4, permite distinguir la existencia de correlación entre la dimensión 

postergación de actividades y la autorregulación de la variable procrastinación 

con el estrés académico. En cuanto a la correlación de dichas dimensiones viene 

a ser negativa en un valor de -0,457** considerada negativa a un nivel medio. 

Por lo tanto, a mayor postergación de actividades menor será la autorregulación. 

Además, en cuanto a la correlación de la dimensión postergación de actividades 

con el estrés académico, se observa con un valor 0, 243* y la Sig. Bil. = 0,030 lo 

que permite aceptar la hipótesis de investigación entre dichos constructos, es 

decir que a mayor postergación de actividades mayor será el estrés académico. 

Asumiendo la correlación positiva débil o baja.  
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 Por otro lado, se observa en cuanto a la dimensión Autorregulación académica 

con el Estrés académico con una Sig. Bil. = 0,423 > = 0,05 lo que permite retener 

la Hipótesis nula de no existencia de correlación entre dichas variables.  

Por otro lado, tenemos a Espín y Vargas (2021) como resultado: obtuvieron una 

determinación en donde es negativa la existencia de una relación significativa 

entre la procrastinación y el estrés académico (Rho=0.062; p=0.197& gt;0.05).  
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TABLA 5.  NIVELES DE ESTRÉS ACADEMICO EN ESTUDIANTES DEL 

COLEGIO SAN PEDRO Y SAN PABLO EN LA CIUDAD DE AREQUIPA-2023. 

 
Fi % Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 
 
Nivel leve de estrés 26 32,5 32,5 32,5 

Nivel moderado de 

estrés 

26 32,5 32,5 65,0 

Nivel severo de 

estrés 

28 35,0 35,0 100,0 

Total 80 100,0 100,0 
 

FUENTE: cuestionario 

REGLA DE DECISION 

RHO= 0.112   GL= 4   NS= 0.05 

FIGURA 3.   

 
FUENTE: Tabla 5 
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La Tabla 5 y la Figura 5 ilustran dos niveles de estrés diferentes: leve y 

moderado, cada uno con 26 participantes, es decir, el 32,5% del total, 

respectivamente. En cuanto al nivel grave, el 35,0% de los 28 sujetos se 

encuentra en este nivel. De acuerdo con Figueroa y et. al (2023), mostro niveles 

moderados de estrés académico correspondientes al 61%. Así mismo en el 

análisis estadístico nos muestra una frecuencia esperada de 0.112 con cuatro 

grados de libertad y con nivel de significancia de 0.05.  
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CONCLUSIONES 
 

PRIMERA: Se determinó que existe una relación significativa entre estrés 

académico y procrastinación en escolares de San Pedro y San 

Pablo de Arequipa, 2023. Considerando una relación positiva débil. 

Dado esto, se acepta la hipótesis planteada. Donde, la 

postergación está estrechamente ligada al nivel de estrés que 

perciben los estudiantes en el entorno académico. 

SEGUNDA:  Se identificó la autorregulación académica en su indicador género 

con porcentajes elevadas entre el nivel medio entre varones y 

mujeres con 26,5% y 25,0%. Estadísticamente Se observa la Sig. 

Bil. = 0,423 & gt; α = 0,05 así retener la Ho de no existencia de 

correlación entre dichas variables. Es decir que no existe una 

correlación respecto a la dimensión de autorregulación académica 

con el estrés académico. 

TERCERA:  Se estableció la postergación de actividades como el grado de 

estudios donde se manifiestan el nivel moderado tiene mayor 

porcentaje con el 51,3%. Por otro lado, estadísticamente se 

observa la Sig. Bil. = 0,030 < α = 0,05 por lo tanto, se asumió la 

correlación positiva débil o baja entre dichos constructos. Dicho de 

otro modo, existe una correlación respecto al estrés académico con 

la dimensión postergación de actividades. 

CUARTA: Se logró indicar los niveles de estrés académico, se descubrió que 

el estrés académico severo afectaba al 35% de los alumnos del 

colegio San Pedro y San Pablo de la ciudad de Arequipa.  
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RECOMENDACIONES 
 

Siendo así de suma importancia recomendar y sugerir en referencia a los 

resultados y experiencia adquirida lo siguiente: 

PRIMERA: Al director del colegio San Pedro y San Pablo de Arequipa. 

Coordinar y gestionar con la gerencia regional de educación el 

presupuesto necesario para la contratación de un psicólogo en la 

institución de tiempo completo, así mismo brindarles un espacio 

adecuado para sus intervenciones ya que los temas a tratar son 

confidenciales.  

SEGUNDA: Al director de la institución educativa coordinar con los tutores e 

internas (os) de psicología, con el fin de diseñar o realizar 

programas de mejora para que los alumnos con tendencia alta de 

presentar conductas de procrastinacion puedan tener más 

adelante una organización adecuada, ayudando a tener buenos y 

saludables hábitos de estudio. Lo que permitirá mejorar su 

rendimiento académico, necesitan aprender mejores mecanismos 

de contrarresto para resarcir la procrastinación y el estrés 

académico. 

TERCERA: A los tutores de aula quienes trabajan en el centro educativo Que 

se realicen información psicoeducativa, así mismo concientizar a 

los padres de familia sobre el tema estudiando, para así tener un 

aliado en casa y poder mejorar en las conductas procrastinadores, 

dando horarios y tiempo a cumplir con actividades. 
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CUARTA: Al coordinador de tutoría motivar a los docentes realizar 

investigaciones afines de ambas variables estudiadas y sus 

respectivas dimensiones, con la misma población para así saber 

un poco más, también con otras variables al menos tomando en 

cuenta una de ellas.
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ANEXO Nº 1 MATRIZ DE CONSISTENCIA

titulo:  procrastinacion en relación con el estrés académico en estudiantes del colegio san pedro y san pablo en la ciudad de Arequipa – 2023. 

PROBLEMA DE 
INVESTIGACION 

OBJETIVOS  HIPOTESIS VARIABLES  DIMENSIONES  INDICADORES METODOLOGIA 

Pregunta general Objetivo general Hipótesis general  

V.I 
La 

procrastinación 
 
 
 
 
 
 
 

 

Autorregulación 
académica 

Genero 

DISEÑO DE 
INVESTIGACION: no 
experimental de corte 
transversal  
 
 VI 
M  

 
                      V2 

 
 

TIPO: descriptivo 
correlacional 
 
ENFOQUE:  cuantitativo 
 
POBLACION Y 
MUESTRA 
Población: 250 alumnos 
Muestra: 80 alumnos 
 
TECNICAS Y 
INSTRUMENTO DE 
RECOLECCION DE 
DATOS: 
 
Técnica 
cuestionario 
Instrumento  
Escala EPA 
Escala SISCO VS-21 
 

¿Cuál es la relación de la 
procrastinación con el 
estrés académico en los 
estudiantes del colegio San 
Pedro y San Pablo en la 
Ciudad de Arequipa – 
2023? 

Determinar la relación de 
la procrastinación con el 
estrés académico en 
estudiantes del Colegio 
San Pedro y San Pablo en 
la ciudad de Arequipa – 
2023. 

. La procrastinación tiene 
relación significativa con el 
estrés académico en los 
estudiantes del colegio San 
Pedro y San Pablo en la 
ciudad de Arequipa – 2023. 
 

Preguntas especificas Objetivos especificas Hipótesis especificas 

Postergación de 
actividades 

Grado de 
estudios 

¿Cuál es la relación de la 
autorregulación académica 
con el estrés académico en 
los estudiantes del colegio 
San Pedro y San Pablo en 
la Ciudad de Arequipa – 
2023? 
 
¿Cuál es la relación de la 
postergación de actividades 
con el estrés académico en 
los estudiantes del colegio 
San Pedro y San Pablo en 
la ciudad de Arequipa – 
2023?  
 
¿Cuál es el nivel de estrés 
académico en los 
estudiantes del colegio San 
Pedro y San Pablo en la 
ciudad de Arequipa - 2023? 
 

identificar la 
autorregulación 
académica en relación 
con el estrés académico 
en los estudiantes del 
Colegio San Pedro y San 
Pablo en la ciudad de 
Arequipa - 2023. 
 
Establecer la 
postergación de 
actividades en relación 
con el estrés académico 
en los Estudiantes del 
Colegio San Pedro y San 
Pablo en la ciudad de 
Arequipa – 2023. 
 
Indicar los niveles de 
estrés académico en los 
estudiantes del colegio 
san pedro y san pablo en 
la ciudad de Arequipa - 
2023.  
 

La procrastinación en su 
dimensión autorregulación 
académica guarda relación 
con el estrés académico en 
los estudiantes del colegio 
San Pedro y San Pablo en 
la ciudad de Arequipa – 
2023. 
 
La procrastinación en su 
dimensión postergación de 
actividades guarda relación 
con el estrés académico en 
los estudiantes del colegio 
San Pedro y San Pablo en 
la ciudad de Arequipa - 
2023. 
 
Existe niveles elevados de 
estrés académico en los 
estudiantes del colegio San 
Pedro y San Pablo en la 
ciudad de Arequipa - 2023. 
 

 
 
 

V.D 
El estrés 

académico 

Estrés 
Niveles de 

estrés 
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ANEXO N° 2 INSTRUMENTOS 
 

ESCALA DE PROCRASTINACIÓN 

Sexo:                                                      Grado:                       Edad: 

Instrucciones:  
A continuación, se presenta una serie de preguntas sobre su manera de estudiar, lea 
atentamente cada uno de ellos y responda con total sinceridad en la columna a la que pertenece 
su respuesta, tomando en cuenta el siguiente cuadro, marcando con una X. 

S = SIEMPRE (me ocurre siempre) 
CS = CASI SIEMPRE (me ocurre mucho) 
AV = A VECES (Me ocurre algunas veces) 
CN = CASI NUNCA (me ocurre pocas veces o casi nunca) 
N = NUNCA ( no me ocurre nunca) 

 

 
Autorregulación académica: 2, 3, 4, 5, 8, 9, 10, 11, 12 (Calificación directa: a mayor puntuación, 
mayor autorregulación) 

Las puntuaciones por debajo de 27 indicarán nivel bajo. 
las puntuaciones encima de 35 indican un nivel alto 
 
Postergación de actividades: 1, 6, 7 (Calificación directa: a mayor puntuación, mayor 
postergación)  

Las puntuaciones menores que 7 indican un nivel bajo. 

Las puntuaciones mayores que 9 indican un nivel alto. 

 
 

 

PREGUNTAS: AUTORREGULACIÓN ACADÉMICA S CS AV CN N 

2.Generalmente me preparo por adelantado para los exámenes 5 4 3 2 1 

3.Cuando tengo problemas para entender algo, inmediatamente trato de buscar 
ayuda. 

5 4 3 2 1 

4.asisto regularmente a clases  5 4 3 2 1 

5. Trato de completar el trabajo asignado lo más pronto posible 5 4 3 2 1 

8.Constantemente intento mejorar mis hábitos de estudio 5 4 3 2 1 

9. invierto el tiempo necesario en estudiar aun cuando el tema sea aburrido  5 4 3 2 1 

10.Trato de motivarme para mantener mi ritmo de estudio 5 4 3 2 1 

11.Trato de terminar mis trabajos importantes con tiempo de sobra 5 4 3 2 1 

12.Me tomo el tiempo de revisar mis tareas antes de entregarlas 5 4 3 2 1 

POSTERGACIÓN DE ACTIVIDADES 5 4 3 2 1 

1.Cuando tengo que hacer una tarea, normalmente la dejo para el último minuto  5 4 3 2 1 

6. Postergó los trabajos de los cursos que no me gustan      

7. Postergó las lecturas de los cursos que no me gustan  5 4 3 2 1 
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INVENTARIO SISCO VS – 21 

La sinceridad con lo cual responden las preguntas de este cuestionario será de 
gran utilidad para la investigación. Asimismo, la respuesta a este cuestionario es 
voluntaria. 
1. Durante el transcurso de este semestre ¿has tenido momentos de 
preocupación o nerviosismo (estrés)?  
          SI 
          NO 

1. Con la idea de obtener mayor precisión y utilizando una escala del 1 al 5 
señala tu nivel de estrés, donde (1) es poco y (5) mucho.   
 

1 2 3 4 5 

     

 

2. A continuación, se presentan una serie de preguntas, responde señalando 
con una X, ¿con qué frecuencia cada uno de esos aspectos te estresa? 
tomando en consideración la siguiente escala de valores: 

 

NUNCA CASI NUNCA RARA VEZ ALGUNAS 

VECES 

CASI 

SIEMPRE 

SIEMPRE 

N CN RV AV CS S 
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Baremos normativos centrado en la población en que se validó:  
- De 0 a 52 nivel leve del estrés. 
- De 53 a 64 nivel moderado. 
- De 65 a 105 nivel severo. 

 

PREGUNTAS N CN RV AV CS S 

1E. La sobrecarga de tareas y trabajos escolares que tengo que realizar 
todos los días. 

0 1 2 3 4 5 

2E. La personalidad y el carácter de los/as profesores/as que me imparten. 0 1 2 3 4 5 

3E. la forma de evaluación de mis profesores/as ( a través de ensayos, 
trabajos de investigación, búsquedas de internet y etc.). 

0 1 2 3 4 5 

4E. el nivel de exigencia de mis profesores/as . 0 1 2 3 4 5 

5E. El tipo de trabajo que me piden los profesores (consulta de temas, 
fichas de trabajo, ensayos, mapas conceptuales, etc.) 

0 1 2 3 4 5 

6E. tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me encargan los 
profesores/as. 

0 1 2 3 4 5 

7E. La poca claridad que tengo sobre lo que quieren los/as profesores/as . 0 1 2 3 4 5 

8S. fatiga crónica (cansancio permanente). 0 1 2 3 4 5 

9S. sentimientos de depresión y tristeza (decaído). 0 1 2 3 4 5 

10S. Ansiedad, angustia o desesperación  0 1 2 3 4 5 

 
11S. problemas de concentración  

0 1 2 3 4 5 

12S. sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad  0 1 2 3 4 5 

 
13S. conflicto o tendencia a polemizar o discutir. 

0 1 2 3 4 5 

14S. desgano para realizar las labores escolares.  0 1 2 3 4 5 

15EA. Concentrarse en resolver la situación que me preocupa  0 1 2 3 4 5 

16EA.Establecer soluciones concretas para resolver la situación que me 
preocupa  

0 1 2 3 4 5 

17EA. Analizar lo positivo y negativo de las soluciones pensadas para 
solucionar la situación que me preocupa  

0 1 2 3 4 5 

18EA. Mantener el control sobre mis emociones para que no me afecte lo 
que me estresa  

0 1 2 3 4 5 

19EA. Recordar situaciones similares ocurridas anteriormente y pensar en 
cómo las soluciona 

0 1 2 3 4 5 

20EA. Elaboración de un plan para enfrentar lo que me estresa y ejecución 
de sus tareas 

0 1 2 3 4 5 

21EA.Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situación que preocupa  0 1 2 3 4 5 
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ANEXO N° 3 VALIDEZ DE INSTRUMENTO 
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ANEXO Nº 4 TRATAMIENTO DE DATOS 
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ANEXO Nº5 SOLICITUD DE AUTORIZACION DEL RECOJO DE DATOS  
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ANEXO Nº 6 FOTOS DE RECOLECION DE DATOS 
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ANEXO Nº 7 CONSENTIMIENTO INFORMADO  
 

CONSENTIMIENTO INFORMADO 

La presente investigación es conducida por la Bachiller Mary Melicia Mamani 

Vilca de la Facultad Ciencias de la Salud Carrera Académica Profesional de 

Psicología de la Universidad Andina Néstor Cáceres Velásquez. El propósito de 

este estudio es determinar la procrastinación en relación con el estrés académico 

en los estudiantes del colegio San Pedro y San Pablo en la ciudad de Arequipa 

– 2023. 

La información que se recogerá será voluntaria, confidencial. 

Agradezco su participación 

Si, acepto () 

______________________ 

Firma 

 

Arequipa, setiembre del 2023 
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30/12/2024 



65 
 

 

 

 

  



66 
 

 

 

 

 

30 de Diciembre de 2024 


