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RESUMEN 

Para la coordinación de movimientos corporales cabe la necesidad de realizar 

actividades lo que permite el crecimiento y afianzamiento del aprendizaje en 

infantes, de ahí el objetivo es analizar la influencia de las estrategias 

pedagógicas para optimizar el desarrollo psicomotriz en el aprendizaje de los 

estudiantes de la Institución Educativa Inicial 632 Alto Jilahuata, distrito de 

Azángaro – 2023. Se ha adoptado un enfoque de investigación cuantitativa, 

utilizando el método hipotético deductivo. El nivel de análisis es explicativo-

correlacional, con un diseño no experimental y un tipo de estudio correlacional. 

Se utilizó un muestreo no probabilístico compuesto por niños de la institución, 

seleccionados a través de un muestreo censal. La técnica empleada fue la 

observación, y el instrumento utilizado fue una ficha de observación. Resultados: 

el 81% de los estudiantes aprenden mejor con ejemplos en la didáctica del 

docente, el 76.25 de los estudiantes tienen mejor motivación cuando aprenden 

nuevas habilidades en el desarrollo socioemocional, el 76.2% el estudiante se 

siente motivado cuando emplea mejor materiales educativos. Conclusión: las 

prácticas de fomentar la participación activa, la interacción, y el estímulo de 

habilidades motrices en el entorno educativo. 

 

Palabras claves: ambiente, aprendizaje, estrategias pedagógicas, desarrollo 

psicomotriz, didáctica docente.   

 

  



xi 

 

ABSTRACT 

For the coordination of body movements it is necessary to carry out activities that 

allow the growth and strengthening of learning in infants, hence the objective is 

to analyze the influence of pedagogical strategies to optimize psychomotor 

development in the learning of students of the Institución Educativa Inicial 632 

Alto Jilahuata, district of Azángaro - 2023. A quantitative research approach has 

been adopted, using the hypothetical-deductive method. The level of analysis is 

explanatory-correlational, with a non-experimental design and a correlational 

type of study. A non-probabilistic sampling was used, composed of children from 

the institution, selected through a census sampling. The technique used was 

observation, and the instrument used was an observation form. Results: 81% of 

the students learn better with examples in the teacher's didactics, 76.25% of the 

students are better motivated when they learn new skills in socioemotional 

development, 76.2% of the students feel motivated when they use better 

educational materials. Conclusion: the practices of fostering active participation, 

interaction, and the stimulation of motor skills in the educational environment are 

the most effective. 

 

Key words: environment, learning, pedagogical strategies, psychomotor 

development, teacher didactics. 
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INTRODUCCIÓN 

La fase inicial de la educación representa un momento crucial en el 

desarrollo infantil, estableciendo los cimientos para su evolución cognitiva, 

emocional y física. Dentro de este proceso, un componente esencial es el 

desarrollo psicomotriz, que involucra la combinación de las habilidades motoras 

y cognitivas de los niños. Es esencial que las instituciones educativas en esta 

etapa implementen estrategias pedagógicas efectivas que promuevan y 

optimicen el desarrollo psicomotriz de sus estudiantes. 

Por ende, es importante comprender que el desarrollo psicomotriz no se 

restringe principalmente a aspecto físico, sino también comprende a la 

dimensión cognitiva y emocional de los niños. Por lo tanto, las estrategias 

pedagógicas deben ser holísticas y abordar todas estas áreas de manera 

integral, esto implica diseñar actividades que estimulen el pensamiento creativo, 

la resolución de inconvenientes y la expresión emocional a través del 

movimiento. 

Además, las estrategias pedagógicas deben ser inclusivas y adaptadas a 

las necesidades individuales de cada estudiante, cada niño tiene un ritmo de 

desarrollo único y es importante que los educadores reconozcan y respeten 

estas diferencias. Esto significa proporcionar oportunidades para que los niños 

exploren y practiquen habilidades motoras a su propio ritmo, sin presiones ni 

expectativas poco realistas. 

Asimismo, es esencial fomentar un ambiente de aprendizaje seguro y 

estimulante que invite a los niños a experimentar y descubrir a través del juego 

y la exploración. Las actividades al aire libre, los juegos de equipo y las 

experiencias sensoriales son especialmente beneficiosos para el desarrollo 
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psicomotriz de los infantes en la etapa inicial de la educación. En este sentido, 

los educadores tienen un papel fundamental en la formulación de un ambiente 

que fomente la curiosidad, la autonomía y el disfrute del aprendizaje a través del 

movimiento. 

Al proporcionar un ambiente de aprendizaje que promueva la exploración, 

la creatividad y la autonomía, los educadores pueden desempeñar un papel 

significativo en el desarrollo integral de los niños durante esta etapa crucial de 

su educación. Por esta razón, el trabajo se dividió en cuatro capítulos principales, 

donde el capitulo aborda los aspectos generales, considerando el tema de la 

situación problemática, seguidas de la formulación de los problemas desde lo 

general hasta lo específico, de esta manera, se plantea la justificación de la 

investigación, también se plantearon los objetivos desde lo general hasta lo 

específico, dentro del capítulo también se tomó en cuenta la importancia y 

alcance, las limitaciones y delimitaciones, para ello es importante formular las 

hipótesis. En el capítulo dos se aborda sobre el marco teórico, donde se empezó 

buscando información sobre los antecedentes desde un contexto lo 

internacional, nacional y local, asimismo el tema a seguir son las bases teóricas. 

En el capítulo tres se aborda sobre la metodología de la investigación, 

considerando el enfoque, el método, tipo, nivel y diseño de investigación, 

además, se menciona la población y muestra, las técnicas e instrumentos que 

se aplican para la obtención de información. En capitulo cuatro aborda los 

resultados y la discusión, los resultados se muestran en tablas y gráficos, 

seguidas de las interpretaciones, por último se llega a las conclusiones, 

sugerencias, referencias bibliográficas y los respectivos anexos.  
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CAPÍTULO I 

ASPECTOS GENERALES 

1.1. EXPOSICIÓN DE LA SITUACIÓN PROBLEMÁTICA  

Para comprender la situación problemática a nivel internacional en 

relación con las estrategias pedagógicas para optimizar el desarrollo psicomotriz 

en el aprendizaje de educandos de instituciones educativas iniciales, es 

necesario considerar las tendencias y enfoques globales en educación 

temprana. A nivel internacional, existe un creciente reconocimiento de la 

importancia del desarrollo psicomotriz en la primera infancia como base para el 

aprendizaje futuro y el bienestar general del niño, también se observa una falta 

de recursos y herramientas pertinentes para implementar actividades que 

promuevan el desarrollo psicomotriz de manera efectiva. Esto comprende la 

escasez de materiales didácticos, juegos y equipos apropiados para estimular el 

movimiento y la coordinación en los niños. Sin embargo, se observa una falta de 

consenso en cuanto a las mejores prácticas pedagógicas para promover este 

desarrollo de manera efectiva, lo que plantea desafíos para los sistemas 

educativos. 

A nivel escenario nacional, en el contexto de Perú, se han realizado 

avances significativos en el reconocimiento de la importancia de la educación 
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inicial y el desarrollo integral de los niños. Sin embargo, persisten desafíos en la 

implementación efectiva de estrategias pedagógicas que aborden 

específicamente el desarrollo psicomotriz en las instituciones educativas 

iniciales. Asimismo, la situación problemática se ve agravada por la carencia de 

espacios adecuados para realizar actividades físicas y recreativas en el centro 

educativo. La ausencia de áreas de juego seguras y equipadas puede limitar las 

oportunidades de los educandos para participar en actividades que promuevan 

el desarrollo psicomotriz, lo que afecta negativamente su capacidad para 

desarrollar habilidades motoras y cognitivas fundamentales 

A nivel regional, en el distrito de Azángaro, específicamente en la 

institución educativa inicial 632 Alto Jilahuata, se pueden identificar desafíos 

adicionales relacionados con las características socioeconómicas y culturales de 

la sociedad. La falta de acceso a recursos educativos adecuados, la carencia de 

espacios de juego y recreación seguros, así como la escasez de capacitación 

para los docentes en estrategias pedagógicas innovadoras, pueden limitar las 

oportunidades de los educandos para desarrollar sus destrezas psicomotoras de 

manera óptima. Otro aspecto relevante es la falta de compromiso de las familias 

para el fomento del desarrollo psicomotriz de los niños. La colaboración entre la 

escuela, los padres y otros actores comunitarios es fundamental para crear un 

entorno de apoyo que favorezca el desarrollo completo de los alumnos. Sin 

embargo, esta conexión puede estar ausente o ser limitada en la institución 

educativa 632 Alto Jilahuata, lo que dificulta aún más la ejecución efectiva de 

estrategias pedagógicas para mejorar el desarrollo psicomotriz de los niños.  

  



3 

 

1.2. FORMULACIÓN DEL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

1.2.1. Problema general 

¿Qué influencia tiene las estrategias pedagógicas para optimizar el 

desarrollo psicomotriz en el aprendizaje de los estudiantes de la Institución 

Educativa Inicial 632 Alto Jilahuata, distrito de Azángaro - 2023? 

1.2.2. Problema específico  

¿Cómo la didáctica docente influye en el desarrollo psicomotriz en el 

aprendizaje de los estudiantes de la Institución Educativa Inicial 632 Alto 

Jilahuata, distrito de Azángaro - 2023? 

¿Cómo la promoción de desarrollo socioemocional influye en el desarrollo 

psicomotriz en el aprendizaje de los estudiantes de la Institución Educativa Inicial 

632 Alto Jilahuata, distrito de Azángaro - 2023? 

¿Cómo el ambiente de aprendizaje favorable influye en el desarrollo 

psicomotriz en el aprendizaje de los estudiantes de la Institución Educativa Inicial 

632 Alto Jilahuata, distrito de Azángaro - 2023? 

 

1.3. JUSTIFICACIÓN DE LA INVESTIGACIÓN  

La investigación sobre las estrategias pedagógicas para optimizar el 

desarrollo psicomotriz en el aprendizaje de los alumnos de la institución 

educativa, de ahí, se justifica por su relevancia e impacto potencial en el 

desarrollo general de los infantes, ya que cabe la necesidad en esta etapa 

decisivo de su educación. 

En primer lugar, la investigación se centra en analizar y evaluar las 

estrategias pedagógicas actualmente implementadas en la institución educativa 

para promover el crecimiento psicomotriz de los estudiantes. Esto implica 
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examinar las prácticas educativas existentes, identificar espacios y proponer 

recomendaciones para optimizar el aprendizaje psicomotor de los infantes. 

También se lleva a cabo, ya que busca abordar una problemática 

relevante y urgente en el contexto educativo local. Se reconoce que el progreso 

psicomotriz en la primera infancia es crucial para sentar las bases de un 

aprendizaje exitoso y un desarrollo general a lo extenso de la vida. Por lo tanto, 

es fundamental investigar y mejorar las estrategias pedagógicas utilizadas en la 

institución educativa para asegurar que los niños puedan desarrollar 

completamente su capacidad física, cognitivo y emocional. 

Finalmente, se contribuye a mejorar la calidad de la educación inicial en 

la institución educativa 632 Alto Jilahuata y, por extensión, en el distrito de 

Azángaro. Al identificar y promover estrategias pedagógicas efectivas para 

optimizar el desarrollo psicomotriz de los estudiantes, se espera mejorar su 

capacidad para aprender, explorar y desarrollarse plenamente en todas las áreas 

de su vida. Esto no solo beneficiará a los niños individualmente, sino que también 

tendrá un impacto positivo en sus familias, comunidades y en la sociedad al 

fomentar un crecimiento saludable y sostenible desde la primera infancia. 

 

1.4. OBJETIVOS  

1.4.1. Objetivo general  

Analizar la influencia de las estrategias pedagógicas para optimizar el 

desarrollo psicomotriz en el aprendizaje de los estudiantes de la Institución 

Educativa Inicial 632 Alto Jilahuata, distrito de Azángaro – 2023 
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1.4.2. Objetivos específicos  

Determinar la didáctica docente y su influencia en el desarrollo psicomotriz 

en el aprendizaje de los estudiantes de la Institución Educativa Inicial 632 Alto 

Jilahuata, distrito de Azángaro - 2023 

Explicar la promoción de desarrollo socioemocional y su influencia en el 

desarrollo psicomotriz en el aprendizaje de los estudiantes de la Institución 

Educativa Inicial 632 Alto Jilahuata, distrito de Azángaro - 2023 

Determinar el ambiente de aprendizaje favorable y su influencia en el 

desarrollo psicomotriz en el aprendizaje de los estudiantes de la Institución 

Educativa Inicial 632 Alto Jilahuata, distrito de Azángaro – 2023 

 

1.5. IMPORTANCIA Y ALCANCE DE LA INVESTIGACIÓN  

En primer lugar, es crucial porque el desarrollo psicomotriz en los infantes, 

debido a que estas cumplen un rol significativo en el desarrollo global del niño. 

Un adecuado desarrollo psicomotriz no solo contribuye al crecimiento físico, sino 

que también está estrechamente relacionado con el desarrollo cognitivo, 

emocional y social. Por lo tanto, entender las estrategias pedagógicas pueden 

influir en este proceso es necesario para garantizar un aprendizaje integral y una 

preparación adecuada. 

Además, el alcance de esta investigación es relevante, debido a que se 

centra en la institución de enseñanza. Mejorar las estrategias pedagógicas en 

esta institución podría tener un impacto positivo en la calidad de la educativa. 

Esto puede contribuir a reducir las brechas de aprendizaje y mejorar las 

oportunidades de desarrollo para los niños en el distrito de Azángaro, 

promoviendo así un futuro más prometedor para la comunidad en su conjunto. 
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Asimismo, esta investigación tiene un alcance amplio. Donde los 

hallazgos y recomendaciones derivados de esta investigación podrían ser 

compartidos y aplicados en otras instituciones educativas similares, tanto en 

Perú como en otros países que enfrentan desafíos similares en cuanto a la 

promoción del desarrollo psicomotriz en la primera infancia.  

 

1.6. LIMITACIONES Y DELIMITACIONES DE LA INVESTIGACIÓN  

Se visibilizo limitaciones en el recabo de información con respecto a los 

antecedentes internacionales, nacionales y regionales, debido a que algunas 

informaciones no se han adquirir con facilidad, además de ello se vio la limitación 

en el recabo de información, debido que se trata de aplicar la ficha de 

observación y ganarse una confianza tanto con los docentes y padres, además 

esta otro de los factores de la movilidad, los recursos, la conectividad por la 

situación climática. 

En cuanto a la delimitación, se centro en la Institución Educativa Inicial 

632 Alto Jilahuata, distrito de Azángaro – 2023, de este modo los sujetos que 

fueron participes en la realización del estudio fueron los estudiantes de nivel 

inicial del centro poblado de Jilahuata, asimismo se desarrollo a cabo en el año 

escolar 2023.  

 

1.7. HIPÓTESIS 

1.7.1. Hipótesis general   

Las estrategias pedagógicas tienen una influencia directa para optimizar 

el desarrollo psicomotriz en el aprendizaje de los estudiantes de la Institución 

Educativa Inicial 632 Alto Jilahuata, distrito de Azángaro – 2023 
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1.7.2. Hipótesis específica  

La didáctica docente tiene una influencia directa en el desarrollo 

psicomotriz en el aprendizaje de los estudiantes de la Institución Educativa Inicial 

632 Alto Jilahuata, distrito de Azángaro - 2023 

La promoción de desarrollo socioemocional tiene una influencia directa en 

el desarrollo psicomotriz en el aprendizaje de los estudiantes de la Institución 

Educativa Inicial 632 Alto Jilahuata, distrito de Azángaro - 2023 

El ambiente de aprendizaje favorable tiene una influencia directa en el 

desarrollo psicomotriz en el aprendizaje de los estudiantes de la Institución 

Educativa Inicial 632 Alto Jilahuata, distrito de Azángaro – 2023 

 

1.8. VARIABLES E INDICADORES  

Variable independiente: Estrategias pedagógicas 

Variable dependiente: Desarrollo psicomotriz en el aprendizaje 
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1.9. OPERACIONALIZACIÓN DE VARIABLES 

Tabla 1:  

La operacionalización de variables 

Variable Dimensiones Indicadores Escala de 
medición 

E
s
tr

a
te

g
ia

s
 p

e
d

a
g

ó
g

ic
a

s
 

Didáctica 
docente  

Uso de recursos educativos y 
tecnológicos  

Ordinal  

Motivación y participación de 
los estudiantes 
Métodos de enseñanza  
Claridad en la exposición  

Promoción de 
desarrollo 
socioemocional 

Fomento de la autonomía 
Enseñanza de habilidades  
Creación de vínculos 
afectivos 

Ambiente de 
aprendizaje 
favorable 

Organización del espacio 
físico 
Disposición de materiales 
educativos y recursos 
didáctico  
Creación de un entorno 
seguro, acogedor y 
estimulante 

Variable  Dimensiones  Indicadores  Escala de 
medición   
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Lenguaje 
expresivo 

Expresión emocional Ordinal  
Claridad y precisión  
Fluidez verbal  
Creatividad  

Coordinación 
viso motora 

Estímulo visual  
Destreza en actividades de 
construcción 
Coordinación ojo-mano 

Motricidad Fina  
Gruesa  

Nota: la tabla muestra las dimensiones e indicadores de las variables que se 

menciona en titulo de investigación. Elaboración propia. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1. ANTECEDENTES DEL ESTUDIO 

2.1.1. A nivel internacional 

Para el autor Guillén & Velecela (2019) su objetivo fue, conocer la 

asociacion del rendimiento académico y el desarrollo psicomotor, la metodología 

aplicada fue mediante el enfoque mixto (cuantitativo y cualitativo ). La conclusión 

a la que llego: se evaluó la asociación entre el progreso psicomotor y el 

rendimiento académico de niños de preparatoria. aunque el rendimiento es 

mayormente satisfactorio, se observaron dificultades en relaciones lógico-

matemáticas. aunque se encontraron problemas psicomotrices, no se demostró 

una influencia clara en el rendimiento académico, y las calificaciones podrían ser 

subjetivas. Sin embargo, algunos estudiantes superaron su nivel de desarrollo, 

sugiriendo la posibilidad de mejorar habilidades para un progreso más completo. 

El autor Cadena (2017) su propósito fue, compartir experiencias 

importantes para beneficiar a los estudiantes y enriquecer la práctica docente. 

Por lo cual su conclusión fue: que una base importante de la actividad cognitiva 

es el desarrollo psicomotor, que facilito a los escolares registrar su esquema 
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corporal y relacionarlo con ellos mismos, los demás y el entorno. Fortalecen aún 

más la aplicación de los conocimientos en el trabajo diario. 

Según la investigación de Cabeza (2023) el objetivo fue, identificar 

debilidades psicomotores de los educandos, y la metodología que se baso fue 

en el enfoque cualitativo. Llegó a la siguiente conclusión: no se notó la existencia 

un niño o niña con problemas psicomotores severos, pero para aquellos que son 

tímidos y dependientes de sus padres, les ayudo a saber abrirse a su entorno y 

ser conscientes. Actividades solitarias. cada acción que tiene lugar en el tiempo 

inspirándose en los colores, las cadenas y la manipulación del movimiento, 

adquieren habilidades motoras gruesas. Capacidad de concentración, equilibrio, 

respeto al tiempo e imparcialidad. 

El autor Aristizabal et al ( 2018) su objetivo fue, identificar cómo los 

principios del aprendizaje activo, pueden utilizarse en la práctica docente, trabajo 

con la metodología cuantitativa y cualitativa, fue un enfoque de investigación-

acción. Y llego a la conclusión de: se observó una mejora en la comunicación, 

escucha y la elección de decisiones, así como en el trabajo en equipo y la 

autonomía. Aunque los resultados se obtuvieron en un escenario específico y en 

una fase corto, sugieren la necesidad de continuar investigando y aplicando esta 

metodología de manera sistemática para mejorar las prácticas educativas. Se 

recomienda su implementación en diferentes contextos y niveles educativos para 

ampliar el conocimiento sobre su efectividad. 

Según el autor Valdiviezo (2021) su principal objetivo fue tener 

conocimiento de como la psicomotriz que genera maduración en el aprendizaje, 

asimismo se aplicó el método mixto (cualitativo y cuantitativo) por ello se hizo el 

muestreo con 27 estudiantes, 19 docentes y 2 expertos en el tema. Y llego a la 
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conclusión de: la psicomotriz ayuda a madurar en el aprendizaje a los 

estudiantes además les permite aprender con todo su cuerpo poniendo en 

práctica sus habilidades y nociones. 

2.1.2. A nivel nacional  

El autor Diaz (2021) realizo una investigación sobre la estrategia didáctica 

para fortificar el desarrollo psicomotriz, lo cual su objetivo fue diseñar una 

estrategia didáctica y la metodología fue enfoque cualitativo. Llegó a la 

conclusión: se diseñó un modelo didáctico para mejorar el avance psicomotor en 

alumnos de primer grado de primaria, enfocado en actividades de expresión 

corporal y la participación comunitaria. Se identificaron dificultades en la 

comunicación e involucramiento de los padres, así como la falta de consideración 

de los espacios de Educación Física en la gestión institucional. Expertos 

validaron la propuesta, destacando su utilidad práctica y la importancia de la 

preparación del mediador y la participación estudiantil. 

El autor Gutierrez ( 2023) su objetivo fue determinar el efecto de 

estrategias de aprendizaje motivacional, y la metodología fue inferencial y 

cuantitativa. Llego a la conclusión: las estrategias motivacionales aplicadas en 

alumnos de primaria han demostrado un cambio positivo en diversos aspectos 

del desarrollo, también se observó una mejora significativa en el desarrollo 

psicomotor, cognitivo, afectivo y conductual, con un aumento en los valores 

postest en comparación con los pretest, y estadísticamente, se evidencia que 

estas estrategias han influido en lograr un desarrollo adecuado en cada una de 

estas áreas. 

Según el autor Castillo (2021) su objetivo fue determinar la relación entre 

desarrollo psicomotor y aprendizaje la investigación, asimismo su metodología 
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fue un estudio descriptivo. La conclusión: la investigación sobre la relación entre 

el desarrollo psicomotor, la coordinación, el lenguaje y la motricidad en niños y 

niñas de 3 años mostró evidencia estadística suficiente para rechazar la hipótesis 

nula, se instituyó una asociacion significativa entre estas variables, siendo alta 

para el desarrollo psicomotor y el lenguaje, y regular para la coordinación y la 

motricidad. 

El autor Romero & Villanueva (2019) su propósito fue conocer las 

estrategias que tienen los docentes para el desarrollo de la motricidad, dicha 

investigación fue descriptiva. Y la conclusión fue: se hallaron estrategias 

pedagógicas utilizadas por educadores en nivel inicial para optimizar el 

desarrollo motriz y comunicacional en niños de 4 años. Estas incluyen juegos y 

canciones dactilares, ensartar figuras, dinámicas y canciones para la motricidad 

facial, y canciones y música para la comunicación gestual-manual, respaldadas 

por diversos recursos como materiales gráficos, desechables, videos y objetos 

sonoros. 

Según la perspectiva de Ortiz (2022) el objetivo de determinar si la 

psicomotricidad es bueno para mejorar el aprendizaje de los niños dicha 

investigación, la metodología se trató del enfoque cuantitativo. La conclusión: el 

programa de psicomotricidad ha elevado el desempeño académico de los niños. 

La mayoría logró un nivel sobresaliente en la solución de problemas relacionados 

con cantidad, forma, movimiento y ubicación. También demostraron habilidades 

para establecer relaciones perceptuales. Estos hallazgos resaltan el impacto 

positivo del programa en su desarrollo cognitivo. 
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2.1.3. A nivel local 

Para Zuñiga (2021) su objetivo fue, determinar el nivel de psicomotricidad 

de los niños, trabajo con la metodología del enfoque cualitativo. Y llego a la 

siguiente conclusión: los niños de 3 años muestran niveles altos de 

psicomotricidad (75%), habilidades motrices (57.5%), desarrollo cognitivo 

(75.0%), y afectividad-emocional (92.5%), atribuidos al apoyo parental durante 

la pandemia, que les permitió adaptarse y desarrollarse en todas estas áreas con 

eficacia. 

Para Zapana (2019) su objetivo es hacer una comparación a los niños de 

5 años de ambas instituciones, en dicho estudio se aplicó el método descriptivo 

y comparativo. Por tanto llegó a la conclusión de: los resultados de 

psicomotricidad, coordinación, lenguaje y motricidad en niños de 5 años de 

ambas instituciones muestran que, a pesar de pequeñas variaciones 

porcentuales, ambos centros educativos, tanto estatal como privado, presentan 

resultados mayormente similares, donde en psicomotricidad, el 67,30% de los 

niños de la IEI N° 224 San José tienen un nivel regular, comparado con el 75% 

de los niños de El Buen Pastor. Similarmente, en coordinación, lenguaje y 

motricidad, los porcentajes de niños con niveles normales son cercanos en 

ambas instituciones. 

Según Candia (2017) tuvo como objetivo, tener conocimiento el nivel de 

desarrollo psicomotor de los niños y niñas, de esta forma se trabajó con el 

estudio descriptivo. Y se llegó a la siguiente conclusión: los resultados de 

observación indican un bajo desarrollo psicomotor en la mayoría de los niños de 

5 años, con un porcentaje significativo enfrentando dificultades en actividades 

propuestas. Esto sugiere que el programa Cuna más no está siendo efectivo. 
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Además, los niños muestran dificultades en la coordinación, con una alta 

proporción en riesgo de desarrollo. 

Según la perspectiva de Quispe (2017) tuvo como objetivo, conocer el 

nivel de la psicomotricidad en el que están los estudiantes, este estudio trabajo 

con el enfoque cuantitativo. La siguiente conclusión: en la que indican que la 

mayoría de los niños y niñas se localizan en niveles normales en todas estas 

áreas. Esto sugiere que reciben una adecuada estimulación acorde a su edad, 

lo que contribuye a su desarrollo integral. 

Para el autor Choque (2019) su objetivo fue tener conocimiento del 

desarrollo psicomotor en los estudiantes, esta investigación trabajo con el 

método no experimental y de diseño descriptivo. Por tanto, la conclusión fue; la 

evaluación resalta que la mayoría de los evaluados en coordinación, lenguaje y 

motricidad están en el nivel normal, con un 56.5% demostrando habilidades 

fluidas en coordinación y el 100% mostrando fluidez en el lenguaje. En 

motricidad, la mayoría exhibió movimientos amplios y control adecuado del 

cuerpo. Según el TEPSI, tanto hombres como mujeres demostraron desempeño 

normal en los subtests. 

 

2.2. BASES TEÓRICAS 

2.2.1. Estrategias pedagógicas  

Se entiende por estrategias pedagógicas a todas las acciones que realiza 

el educador con el objetivo de hacer más sencillo el aprendizaje y formación de 

los alumnos (Gamboa et al., 2013). Del mismo modo, se logra definir como aquel 

que se encarga de dirigir teórico y prácticamente el proceso educativo para 

transformar un estado real a uno deseado durante la educación y el desarrollo 
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del carácter de los individuos en formación, lo que implica un conjunto de trabajos 

orientadas a lograr objetivos personales, grupales e institucionales, la estrategia 

pedagógica se puede ajustar y definir según los cambios que ocurran en el objeto 

de transformación (Sierra, 2007). El profesor integra la estrategia pedagógica 

como respuesta a los objetivos preestablecidos para los estudiantes en cada 

nivel educativo. Asimismo, Sánchez et al., (2019) menciona que las estrategias 

pedagógicas son un elemento sustancial de la labor docente, ya que contribuyen 

de manera significativa al éxito académico y individual de los alumnos, al utilizar 

estrategias pedagógicas efectivas, los profesores pueden crear entornos de 

aprendizaje estimulantes y enriquecedores que susciten el desarrollo global de 

sus alumnos. 

2.2.1.1. Didáctica docente 

La didáctica se concentra en la enseñanza y el aprendizaje, utilizando 

teorías y métodos educativos como base. Esta área de las ciencias de la 

educación implica un conocimiento reflexivo y tematizado en torno a la teoría de 

la enseñanza que establece objetivos valiosos y vías para la formación (De Jesús 

et al., 2007). Es así que el autor Casasola (2020) alude como un ámbito 

necesario en la práctica educativa que se enfoca en la planificación, 

implementación y evaluación de estrategias pedagógicas que facilita el 

aprendizaje de los educandos, esencialmente, la didáctica docente abarca un 

grupo de habilidades, técnicas y conocimientos que los educadores aplican para 

enseñar de forma efectiva y provoca el desarrollo global de sus estudiantes. La 

didáctica docente también implica la utilización de diferentes recursos y 

estrategias educativas, que abarcan desde los métodos tradicionales de 

enseñanza, como la exposición magistral, hasta enfoques más innovadores, 
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siendo como el aprendizaje fundado en proyectos o la implementación de 

tecnología educativa (Abreu et al., 2017). 

2.2.1.1.1. Uso de recursos educativos y tecnológicos  

La incorporación de recursos educativos y tecnológicos ha transformado 

la manera en que instruye y aprendemos, estos recursos brindan oportunidades 

únicas para mejorar el proceso educativo, permitiéndoles a estudiantes y 

docentes acceder a una amplia variedad de información, herramientas 

interactivas y experiencias innovadoras de aprendizaje (Torres y Cobo, 2017). 

Existen varias ventajas en el uso de recursos educativos y tecnológicos, además, 

pueden fomentar un aprendizaje más interactivo y participativo, involucrando a 

los educandos de manera más activa en el proceso educativo, además, estos 

recursos pueden ajustarse a diversos estilos de aprendizaje y requerimientos 

individuales, lo que permite a los alumnos aprender a su propio ritmo y según 

sus intereses (Linárez, 2020).  

2.2.1.1.2. Motivación y participación de los estudiantes  

En el transcurso de enseñanza y aprendizaje, la motivación y participación 

de los estudiantes son aspectos esenciales, cuando los estudiantes se 

encuentran motivados e involucrados en su educación, es más probable que 

alcancen un mayor éxito académico y desarrollen habilidades significativas para 

su vida personal y profesional (Polanco, 2005). La motivación puede provenir de 

una variedad de fuentes, incluyendo el interés en el tema, la percepción de su 

relevancia y utilidad, el reconocimiento de sus logros, y la conexión emocional 

con el contenido y el entorno de aprendizaje. Por esta razón el autor Usán (2018) 

sostiene que para promover la motivación y el involucramiento de los alumnos, 

los educadores pueden utilizar una variedad de estrategias, esto puede incluir el 
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diseño de actividades que sean relevantes y significativas para los estudiantes, 

la creación de un ambiente de apoyo y respeto en el aula, el establecimiento de 

metas claras y alcanzables, y la retroalimentación positiva y constructiva.  

2.2.1.1.3. Método de enseñanza  

Estos comprende a los elementos más cambiantes del proceso de 

enseñanza-aprendizaje, ya que dependen de las acciones y decisiones tanto de 

los profesores como de los estudiantes (Rosell & Paneque, 2009). Desde la 

perspectiva de Area (2004) lo define como un conjunto coordinado de técnicas y 

momentos destinados a guiar el aprendizaje del estudiante hacia objetivos 

específicos. De este modo, para Rochina et al., (2020) argumenta que el método 

de enseñanza es un elemento fundamental del proceso educativo, ya que 

establece la estructura y el enfoque pedagógico que encamina la transferencia 

de conocimientos y habilidades de los educadores a los estudiantes, existen una 

amplia variedad de métodos de enseñanza con características, ventajas y 

limitaciones particulares. Resulta crucial que los educadores seleccionen y 

utilicen los métodos apropiados que se adapten a las necesidades y objetivos de 

aprendizaje de sus estudiantes. 

2.2.1.1.4. Claridad en la enseñanza  

Esta comprende un factor crucial para el éxito del proceso educativo, ya 

que influye directamente en la comprensión y conservación del dato por parte de 

los alumnos, cuando los profesores comunican conceptos, objetivos y 

procedimientos de manera clara y precisa, se facilita enormemente el 

aprendizaje de los alumnos y se promueve un entorno de enseñanza eficaz (Del 

Barrio et al., 2009). Siguiendo el orden de ideas, suele entenderse desde varios 

aspectos clave, como aquel que implica la presentación de los contenidos de 
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manera organizada y estructurada, utilizando un lenguaje accesible y evitando la 

ambigüedad, donde los docentes deben establecer objetivos de aprendizaje 

claros y comunicar claramente las expectativas para que los alumnos conozcan 

qué se espera de ellos (Espinoza, 2021).  

2.2.1.2. Promoción de desarrollo socioemocional  

Promover el desarrollo socioemocional es un aspecto fundamental de la 

educación integral de los educadores, más allá de conseguir conocimientos 

académicos, es crucial que los educadores se centren en el desarrollo de 

destrezas socioemocionales que faciliten a los alumnos gestionar sus 

emociones, establecer relaciones positivas, elección de decisiones responsables 

y afrontar los retos con eficacia (Alvarez, 2020).. Además, Justis et al., (2017) 

afirma que los educadores cumplen una función decisivo en la promoción del 

desarrollo socioemocional de los alumnos, pueden utilizar diversas estrategias y 

actividades, como el modelado de comportamientos positivos, la enseñanza de 

destrezas de resolución de aprietos, la práctica de la empatía y el fomento del 

trabajo en equipo, para apoyar a los estudiantes a desarrollar estas importantes 

habilidades. 

2.2.1.2.1. Fomento de la autonomía 

Fomentar la autonomía de los alumnos es un aspecto importante del 

proceso educativo, ya que les facilita elegir decisiones con conocimiento de 

causa, responsabilizarse de su aprendizaje y incrementar la confianza en sí 

mismos, cuando los alumnos son autónomos, es más probable que se impliquen 

activamente en su educación, busquen soluciones creativas a los problemas y 

persigan sus objetivos con determinación (Álvarez, 2015). Cabe mencionar que 

existen diferentes formas de fomentar la autonomía, como el autor Bautista 
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(2005) lo manifiesta que una estrategia clave es brindarles oportunidades para 

elegir decisiones y tomar responsabilidades en su propio proceso de 

aprendizaje, esto puede incluir permitirles elegir entre diferentes opciones de 

proyectos o actividades, darles la libertad de explorar áreas de interés personal 

dentro del plan de estudios y alentarles a establecer metas y planificar su 

progreso académico. Dicho esto, ya que a las oportunidades para tomar 

decisiones los educadores pueden fomentar a los alumnos a desarrollar la 

confianza y su capacidad de liderazgo. 

2.2.1.2.2. Enseñanza de habilidades 

Las habilidades que se enseñan pueden variar mucho acorde al contexto 

educativo y de los propositos de aprendizaje, pero algunas de las más comunes 

incluyen la resolución de problemas, el pensamiento crítico, la comunicación 

eficaz, el trabajo en equipo, la creatividad, la adaptabilidad y la eleccion de 

decisiones (Portillo, 2017). Del mismo modo Heffington et al., (2023) señala que 

la enseñanza de competencias no sólo prepara a los alumnos para el éxito 

académico, sino que también les dota de las herramientas necesarias para 

enfrentarse a los retos del mundo real y contribuir significativamente a la 

sociedad, por lo tanto, es crucial que los educadores integren la enseñanza de 

competencias en su práctica pedagógica y proporcionen a los alumnos las 

oportunidades y el auxilio que erquiere para desarrollar todo su potencial. 

2.2.1.2.3. Creación de vínculos afectivos  

El establecimiento de vínculos afectivos en el contexto educativo se 

refiere a la construcción de relaciones positivas y significativas entre alumnos y 

educadores, estos vínculos afectivos no sólo promueven un entorno de 

confianza y seguridad en el aula, además, estos aspectos no solo son esenciales 
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para el bienestar emocional de los estudiantes, sino también fundamentales para 

el éxito académico (Arango, 2003). El mismo autor manifiesta que los vínculos 

emocionales también son importantes para crear un sentimiento de pertenencia 

y comunidad en la clase, donde los alumnos son valorados, respetados y 

aceptados por quienes les rodean, este sentimiento de conexión emocional 

puede motivar a los educandos a involucrarse más activamente en el 

aprendizaje, a asumir mayores retos y a desarrollar una actitud positiva hacia la 

institución y el proceso educativo en general (Arango, 2003).  

2.2.1.3. Ambiente de aprendizaje favorable  

Un ambiente favorable es aquel que proporciona un ambiente seguro, 

estimulante y acogedor que promueve el crecimiento académico, emocional y 

social de los estudiantes, este tipo de ambiente no solo se refiere a las 

condiciones físicas del aula, sino también a la cultura y las asociaciones que se 

instituyen dentro de ella (Espinoza & Rodríguez, 2017). Dentro de este mismo 

contexto, se afirma que, en un entorno de aprendizaje propicio, los alumnos se 

sienten tranquilos para expresar sus opiniones, realizar preguntas y asumir 

riesgos en su aprendizaje, los educadores desempeñan un rol importante en la 

creación de este entorno fomentando la confianza, el respeto mutuo y la 

aceptación entre los alumnos (Paredes & Sanabria, 2015).  

2.2.1.3.1. Organización del espacio físico  

Este contexto educativo es un aspecto crucial que puede influir 

significativamente en la calidad del aprendizaje y el bienestar de los educandos, 

planificando cuidadosamente la disposición y distribución de los elementos 

dentro del aula, los educadores pueden crear un entorno que fomente la 

participación, la colaboración y el triunfo académico de todos los estudiantes 
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(Giraldo, 2015). Un aspecto importante es que influye en el flujo de la enseñanza 

y el aprendizaje, donde un aula bien organizada facilita la movilidad del educador 

y permite una mejor visualización de los materiales de enseñanza por parte de 

los estudiantes, también puede ayudar a reducir distracciones y crear un 

ambiente más tranquilo y propicio para la concentración (Kuri, 2013). 

2.2.1.3.2. Disposición de materiales educativos y recursos 

didácticos  

Según Vargas (2017) estos recursos se consideran esenciales en el 

proceso de enseñanza y aprendizaje, puesto que una disposición efectiva de los 

mismos puede tener un impacto significativo en la creación de un clima de 

aprendizaje motivador, en facilitar la obtención de información y en fomentar el 

involucramiento activa de los alumnos. Además, es importante tomar en cuenta 

los requisitos y preferencias de los alumnos, como el agrupamiento de los 

materiales por temas o unidades de estudio, lo que puede facilitar la navegación 

y la búsqueda de información, mientras que utilizar códigos de colores o 

etiquetas visuales puede ayudar a los estudiantes a identificar rápidamente los 

recursos relevantes (Manrique & Gallego, 2013). Ya que, al organizar estos 

recursos de manera efectiva y estratégica, los educadores pueden crear un 

ambiente de aprendizaje estimulante y motivador que promueva el incremento 

académico e individual de los educandos. 

2.2.1.3.3. Creación de un entorno seguro acogedor y estimulante  

Un entorno seguro se caracteriza por establecer normas claras de 

comportamiento y proporcionar un ambiente libre de intimidación, acoso o 

discriminación, es fundamental que los estudiantes se sientan protegidos para 

expresar sus ideas, opiniones y problemas sin la preocupación de ser castigados 
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o juzgados negativamente por sus compañeros o profesores (Castro & Morales, 

2015). Desde la perspectiva de    también señala que un entorno estimulante se 

caracteriza por ofrecer oportunidades para el crecimiento intelectual y la 

exploración, así como por proporcionar recursos y actividades que supongan un 

reto y motiven a los alumnos, esto puede incluir el empleo de materiales 

educativos variados y pertinentes, la aplicación de estrategias pedagógicas 

innovadoras y el fomento de la curiosidad y la creatividad de los alumnos (Díaz 

& Gairín, 2014). 

2.2.2. Desarrollo psicomotriz en el aprendizaje  

El desarrollo psicomotor desempeña un rol crucial en el aprendizaje, ya 

que abarca la interacción entre los aspectos psicológicos y motores de un 

individuo, que incluye la integración de las habilidades físicas y cognitivas, así 

como la coordinación de los movimientos y el control corporal (Rodríguez et al., 

2017). Además, el desarrollo psicomotor también afecta al desarrollo cognitivo y 

socioemocional del alumno, la coordinación motriz y el control corporal influyen 

en la capacidad del alumno para explorar su entorno, interactuar con los demás 

y regular sus emociones (Camargos & Maciel, 2016). Un desarrollo psicomotor 

deficiente puede perjudicar la participación activa en el aula, afectar a la 

autoestima y generar frustración en el proceso de aprendizaje. 

2.2.2.1. Lenguaje expresivo  

Según Albets y De la Peña (2016) manifiestan como una herramienta 

necesaria en la comunicación humana que facilita a las personas expresar 

eficazmente sus pensamientos, emociones, ideas y experiencias, es decir, alude 

a la capacidad de emplear el lenguaje de manera creativa y significativa, 

empleando palabras, expresiones faciales, gestos y entonación para transmitir 
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mensajes con claridad y precisión. Del mismo modo Herrera y Paredes (2018) 

sostiene que en el ámbito educativo, el lenguaje expresivo desempeña una 

función crucial en el proceso de enseñanza y aprendizaje, donde los educadores 

utilizan el lenguaje expresivo para explicar conceptos complejos, estimular el 

pensamiento crítico, promueve la participación activa de los alumnos y crear un 

ambiente de aprendizaje enriquecedor y estimulante. 

2.2.2.1.1. Claridad y precisión  

Se hace referencia a dos aspectos fundamentales en cualquier 

forma de comunicación, donde la claridad se refiere a la capacidad de trasferir 

un mensaje de manera fácil y comprensible, evitando ambigüedades o 

confusiones, por otro lado, la precisión implica exactitud y corrección en la 

transmisión del mensaje, garantizando que la información proporcionada sea 

veraz y esté libre de errores (Urbina & Contreras, 2019). Justamente en cualquier 

tipo de mensaje, ya sea verbal o escrita, la claridad y la precisión son esenciales 

para garantizar una comunicación efectiva, esto es especialmente importante en 

contextos profesionales, académicos o legales, donde la interpretación errónea 

o la información inexacta pueden tener consecuencias significativas (Urbina & 

Contreras, 2019). Por esta razón Delgado (2016) indica que la claridad y la 

precisión son aspectos indispensables para una comunicación exitosa, ya que al 

centrarse en estos elementos, los comunicadores pueden asegurarse de que sus 

mensajes sean entendidos correctamente y que la información proporcionada 

sea confiable y útil. 

2.2.2.1.2. Fluidez verbal  

Según Romero et al., (2019) manifiesta que la fluidez verbal es una 

destreza comunicativa que se refiere a la capacidad de manifestar con facilidad, 
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coherencia y naturalidad al hablar, también implica la capacidad de pensar con 

rapidez y articular ideas de forma fluida y sin esfuerzo, adaptando el discurso 

según el contexto y la audiencia. Asimismo, añade que una persona con fluidez 

verbal suele destacarse por su capacidad para mantener conversaciones 

interesantes, participar activamente en discusiones y presentar ideas de manera 

convincente (Romero et al., 2019). Por su parte Rubiales et al., (2013) es 

importante tener en cuenta que la fluidez oral no se trata solo de parlar mucho o 

rápido, sino de comunicarse de manera efectiva y comprensible, esto implica 

escuchar activamente a los demás, adaptar el lenguaje al público y mantener un 

equilibrio entre la claridad, la precisión y la expresividad. 

2.2.2.1.3. Creatividad  

Permite a los individuos plantear hipótesis, probar cosas, realizar bocetos, 

averiguar posibilidades, ser más críticos, emitir juicios sobre los resultados y 

considerar si funcionan, indagar, dar forma (Fernández et al., 2019). En la 

perspectiva de Morales (2017) la creatividad es una fuerza impulsora en todos 

los aspectos de la vida, desde las artes y la ciencia hasta los negocios y la vida 

diaria, en el ámbito artístico, la creatividad se manifiesta en la producción de 

obras originales que transmiten emociones, ideas y perspectivas únicas. En la 

ciencia, la creatividad impulsa la innovación y el descubrimiento, permitiendo el 

progreso de la tecnología y el saber humano. 

2.2.2.2. Coordinación visomotora  

Hace referencia a una habilidad fundamental que implica la composición 

entre la percepción visual y la acción motora, es decir que se refiere a la 

capacidad del sistema visual y del sistema motor para trabajar juntos de forma 

coordinada, lo que permite realizar trabajos que requieren precisión y control 
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como redactar, dibujar, practicar deportes, conducir y otras actividades (C. 

Ramírez et al., 2020). Del mismo modo Berdicewski & Milicic (1979) manifiesta 

que esta habilidad implica una interacción compleja entre los sistemas 

sensoriales y motores del cuerpo humano, por un lado, el sistema visual 

proporciona información sobre el entorno, como la ubicación de objetos, la 

distancia y el movimiento, por otro lado, el sistema motor utiliza esta información 

para planificar y ejecutar movimientos precisos y coordinados, ajustándolos 

según lo requiera la tarea específica. 

2.2.2.2.1. Estimulo visual  

Cabe indicar que un estímulo visual es cualquier forma de energía o 

información que afecta al sistema visual y desencadena una respuesta en el 

cerebro, estos estímulos son fundamentales para la percepción de lo que se 

encuentra alrededor y cumple un rol importante para la interaccion (Arroyo, 

2003). Además, pueden variar enormemente en su naturaleza y pueden provenir 

de diversas fuentes, como objetos físicos, imágenes digitales, paisajes naturales, 

obras de arte o incluso fenómenos visuales como ilusiones ópticas, cada uno de 

estos estímulos tiene el potencial de evocar respuestas emocionales, cognitivas 

y conductuales en nosotros (Arroyo, 2003). Entonces el estímulo visual es una 

fuerza poderosa que influye en nuestra percepción del mundo y en nuestras 

interacciones con él. 

2.2.2.2.2. Destreza en actividades de construcción  

Se define como un factor crucial que influye en la calidad, seguridad y 

eficiencia de los proyectos de edificación, se refiere a la habilidad y competencia 

que tienen los trabajadores de la construcción para llevar a cabo tareas 

específicas de manera precisa, eficiente y segura, esta destreza puede abarcar 
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una amplia gama de habilidades, desde la capacidad para manejar herramientas 

y equipos especializados hasta la comprensión de planos y especificaciones 

técnicas (Ramírez et al., 2020). La destreza en actividades de construcción no 

solo implica habilidades técnicas, sino también la capacidad para trabajar de 

manera colaborativa en equipos, seguir instrucciones precisas y acomodar a las 

transformaciones en el entorno de laboral (Ortiz, 2015).  

2.2.2.2.3. Coordinación ojo-mano 

Se estima como una integración visomotora que implica la capacidad de 

utilizar eficazmente la información visual para guiar y controlar los movimientos 

de las manos en la realización de tareas específicas. Se trata de una habilidad 

que se desarrolla en la infancia y que continúa perfeccionándose a lo largo de la 

vida a través de la práctica y la experiencia (Salinas et al., 2017). Desde la 

perspectiva de Ardanaz (2009) la coordinación visuomanual, que lleva la 

habilidad de dominar la mano por parte del niño se refiere a su capacidad para 

hacer ejercicios manuales de acuerdo a lo que han observado. Esta habilidad 

implica el uso del brazo, antebrazo, muñeca y mano, y una vez que se logra una 

buena coordinación entre lo visual y lo manual, el niño será capaz de dominar la 

escritura, existen numerosas actividades que pueden realizarse en la escuela 

para trabajar la coordinación visuomanual, como cortar, pinchar, pintar, hacer 

bolas y moldear. 

2.2.2.3. Motricidad  

La motricidad es una capacidad fundamental que abarca el control y la 

armonización de los movimientos corporales, es un transcurso complejo que 

involucra la interacción entre el sistema nervioso, el sistema muscular y el 

sistema esquelético para realizar acciones tanto voluntarias como involuntarias 
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(González & González, 2010). Desde la perspectiva de Pazos & Trigo (2014) la 

motricidad también es fundamental en el ámbito educativo, ya que involucra en 

el rendimiento académico y en la capacidad de los niños para participar en 

actividades de aprendizaje, donde la buena motricidad fina, que comprende el 

control de los movimientos minúsculos y precisos de las manos, es necesario 

para actividades como redactar, dibujar y manipular objetos en el aula. 

2.2.2.3.1. Motricidad gruesa  

Hace referencia a una habilidad fundamental que abarca movimientos 

corporales más amplios y coordinados, en los que intervienen principalmente 

grandes grupos musculares y grupos musculares primarios, este tipo de destreza 

motriz incluye acciones como caminar, correr, saltar, trepar, lanzar y patear, 

entre otras actividades que requieren un control general del cuerpo y una 

coordinación de los movimientos (Pastrana et al., 2023). Para Salazar (2018) 

sostiene que la motricidad gruesa es una habilidad fundamental que abarca 

movimientos corporales más amplios y coordinados, en los que intervienen 

principalmente grandes grupos musculares y grupos musculares primarios, este 

tipo de destreza motriz incluye acciones como caminar, correr, saltar, trepar, 

lanzar y patear, entre otras actividades que requieren un control general del 

cuerpo y una coordinación de los movimientos. En el contexto educativo, el 

desarrollo de la motricidad gruesa se considera crucial para el éxito académico, 

ya que está relacionado con la capacidad de concentración, el rendimiento en el 

aula. 
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CAPÍTULO III 

METODOLOGIA DE INVESTIGACION 

3.1. ENFOQUE DE LA INVESTIGACIÓN  

El presente trabajo se abordó aplicando el enfoque de la investigación 

cuantitativa con el fin de obtener datos estadísticos. Por lo cual se denomina así 

porque se ocupa de fenómenos que pueden medir, es decir, asignarles un 

número, empleando técnicas estadísticas para analizar los datos obtenidos, el 

propósito principal se centra en la descripción objetiva, explicación, predicción y 

control de las causas, así como en anticipar su ocurrencia mediante la revelación 

de estas. Las conclusiones se basan en el uso meticuloso de la cuantificación, 

tanto en la recopilación como en el procesamiento, análisis e interpretación de 

los resultados mediante el método hipotético-deductivo (Sánchez, 2019). 

 

3.2. MÉTODO APLICADO EN LA INVESTIGACIÓN  

En cuanto al método cuantitativa, se aplicó el método hipotético-

deductivo, para Sánchez (2019) busca comprender y explicar fenómenos, con 

objetivos de predicción y control basados en leyes científicas, partiendo de 

premisas generales, se llega a conclusiones particulares, generando avances 

cíclicos en el conocimiento y soluciones prácticas, además se fundamenta en la 



29 

 

medición, objetividad y experiencia para ampliar el conocimiento y generar leyes 

que expliquen, predigan y controlen fenómenos. 

 

3.3. TIPO DE INVESTIGACIÓN  

Se utilizó en la presente investigación fue de tipo básica, cuya finalidad 

esta orientado a generar y profundizar conocimientos, sostiene que es 

establecer el nivel de concurrencia entre las variaciones de uno o varios factores 

y las variaciones de otros factores, la presencia y la intensidad de esta 

concurrencia se evalúan típicamente mediante coeficientes de correlación 

estadística. 

 

3.4. NIVEL DE INVESTIGACIÓN  

Para la investigación fue explicativo-correlacional con el propósito de 

comprender las relaciones entre sí. Este nivel permite establecer la fuerza y la 

dirección de estas asociaciones mediante técnicas estadísticas como el 

coeficiente de correlación, sin embargo, es importante señalar que la correlación 

no implica causalidad directa; deben utilizarse otras metodologías y criterios 

para determinar si existe una asociacion de causa-efecto entre las variables, en 

resumen, el nivel explicativo-correlacional proporciona información sobre cómo 

se relacionan las variables entre sí, lo que puede ser útil para comprender los 

fenómenos y diseñar investigaciones más detalladas (Monje Álvarez, 2011; 

Ñaupas Paitán et al., 2014). 
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3.5. DISEÑO DE INVESTIGACIÓN  

Corresponde al no experimental, mayor argumento menciona el autor 

Sousa et al., (2007) sobre la definición, se emplean principalmente para 

describir, distinguir o explorar correlaciones, en vez de establecer conexiones 

directas entre variables, grupos o contextos. Estos diseños carecen de 

asignaciones aleatorias, grupos de control o manipulación de variables, dado 

que se fundamentan exclusivamente en la observación. Los tipos más 

frecuentes de estudios no experimentales incluyen los descriptivos y 

correlacionales. 

 

3.6. POBLACIÓN Y MUESTRA. 

3.6.1. Población 

Refiere al conjunto de características que se estudian y sobre las que se 

intenta generalizar los resultados, es el grupo total que se va a investigar y del 

que se extraerá una muestra representativa para realizar el estudio (Ñaupas 

Paitán et al., 2014). En tanto, la población estuvo conformado por las 

instituciones de los centros poblados de Segundo Jilahuata, Primer Jilahuata y 

Alto Jilahuata del distrito de Azángaro del año 2023. 

3.6.2. Muestra 

Es un subconjunto de objetos y sujetos de una población, lo que significa 

que es un subgrupo de la población cuando se precisa como un conglomerado 

de componentes que cumplen ciertas especificaciones, se pueden seleccionar 

diferentes muestras de una población (Monje Álvarez, 2011). Justamente al tener 

el consideración la definición de la muestra, se empleó la muestra no 

probabilística, donde Ñaupas Paitán et al., (2014) sostiene que los 
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procedimientos de muestreo no probabilístico no emplean la ley del azar ni el 

cálculo de probabilidades y, por lo tanto, las muestras obtenidas están sesgadas 

y no se puede establecer la fiabilidad de los resultados de la investigación. 

Además, se utilizó el tipo censal, donde Hayes (1999) señala que la muestra es 

igual a toda la población, se llama muestra censal, este enfoque se utiliza cuando 

la población es pequeña y es necesario obtener opiniones de todos los 

participantes o cuando la base de datos está fácilmente disponible, es una 

estrategia costosa, pero útil para capturar la integridad de la población en 

estudio. Por tanto, debido a la poca cantidad de la población de las instituciones 

de nivel inicial de los centros poblados de Segundo Jilahuata, Primer Jilahuata y 

Alto Jilahuata se procedió a aplicar a la misma cantidad de población que se 

especifica en lo siguiente:  

Tabla 2:  

Número de estudiantes matriculados al año 2023 de los centros poblados de 

Jilahuata 

Nivel inicial - 2023 Hombre  Mujer Total 

1 Segundo Jilahuata 0 6 6 

2 Primer Jilahuata 5 2 7 

3 Alto Jilahuata 7 1 8 

Total  21 

Nota: la siguiente tabla muestra la cantidad de estudiantes matriculados al año 

2023 de los centros poblados de Jilahuata, donde hacen un total de 21 

estudiantes. Tomado de (Estadística de la Calidad Educativa, 2023). 
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3.7. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA RECOLECCIÓN DE 

INFORMACIÓN 

3.7.1. Técnica de la investigación  

La técnica que se procedió a aplicar fue la observación, donde se define 

como; la captura sistemática, válida y confiable de comportamientos o conductas 

observables implica un acto en el que la mente percibe un fenómeno, ya sea 

interno o externo, y lo documenta de manera objetiva. Esta percepción facilita el 

desarrollo de conductas tales como la contemplación, la curiosidad, la reflexión, 

la investigación y la visualización de eventos del mundo externo e interno (Matos 

& Pasek, 2008). La observación se aplicó a los estudiantes de las Instituciones 

Educativas de nivel Inicial de los centros poblados de Jilahuata, que fueron a 21 

estudiantes. 

3.7.2. Instrumentos de la investigación  

La ficha de observación se utilizó como instrumento para recoger los datos 

del estudio, según Menchú (2017) señala que son registros de las actividades en 

el aula, por tanto, se aplican tres fichas, la primera ficha se utiliza en la primera 

visita, donde se anotan acuerdos de mejora para la práctica pedagógica, la 

segunda ficha se emplea para verificar si se cumplen los acuerdos acordados en la 

primera visita, la tercera ficha se utiliza en la tercera visita, evaluando los procesos 

de acompañamiento y buscando cambios en la práctica pedagógica que mejoren 

los resultados de los alumnos. 

 

3.8. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACIÓN  

3.8.1. Validación de los instrumentos  

Mediante le juicio se expertos se validó los instrumentos, donde Soriano 

(2014) donde es un proceso crítico para garantizar la fiabilidad y eficacia de la 
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información obtenidos, la validación de los instrumentos consiste en verificar que 

miden con precisión lo que se pretende evaluar y producen resultados 

coherentes y fiables. Según Supo (2013) se enfoca en asegurar la precisión del 

contenido mediante la revisión de expertos y pruebas piloto, además, busca 

confirmar que el instrumento mide el constructo teórico previsto, utilizando 

análisis factorial y comparaciones con otros instrumentos, la validez convergente 

y discriminante se fortalece mediante correlaciones, lo que respalda la validez 

del constructo. De esta forma surge la necesidad de efectuar la validación de los 

instrumentos, ya que si propósito es asegurar la fiabilidad interna y la estabilidad 

de las preguntas y obtener información necesaria la para investigación.  

3.8.2. Confiabilidad de los instrumentos  

La fiabilidad de los instrumentos es un elemento esencial en la 

investigación, puesto que se relaciona con la coherencia y estabilidad de las 

mediciones que el instrumento genera. Un instrumento fiable es aquel que 

produce resultados constantes y replicables cuando se utiliza en condiciones 

similares. Según Quero (2010) sostiene que la calidad y validez de los datos en 

un estudio están condicionadas por la fiabilidad de los instrumentos utilizados. 

La fiabilidad implica la coherencia y estabilidad de las mediciones a través de 

diferentes contextos y a lo largo del tiempo. Un instrumento fiable debería ofrecer 

resultados uniformes bajo condiciones comparables. De esta manera, se 

procedió a aplicar la confiabilidad de Alpha de Cronbach, donde se estima como 

una medida estadística relevante empleada para analizar la coherencia interna 

de instrumentos de medición como cuestionarios o escalas, esta medida ofrece 

una evaluación de la fiabilidad del instrumento al examinar la relación entre los 

ítems o preguntas entre sí (Quero, 2010). 
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3.9. DISEÑO DE LA ESTRATEGIA PARA LA PRUEBA DE HIPÓTESIS  

3.9.1. Diseño estadístico  

Los diseños estadísticos desempeñan un rol necesario en la 

investigación, ya que determinan cómo se recolectarán, analizarán e 

interpretarán los datos. Un diseño estadístico bien planificado es esencial para 

garantizar la validez y fiabilidad de los resultados conseguidos. Por ende 

Martínez et al., (2009) menciona como los diseños estadísticos guían la 

selección del esquema de muestreo, se aplicó el diseño para probar la hipótesis 

de Rho de Spearman, crucial en el análisis de correlación no paramétrica entre 

dos conjuntos de datos ordinales, esta prueba se emplea cuando las variables 

no siguen una distribución normal y no se presume una relación lineal entre ellas. 

Además, el diseño utilizado para la prueba de hipótesis de Rho de Spearman es 

esencial para investigar las relaciones que no son lineales entre variables 

ordinales, ofreciendo una herramienta importante en casos donde los supuestos 

de las pruebas paramétricas no son válidos (Martínez et al., 2009). 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSION  

4.1. RESULTADOS  

Tabla 3  

Didáctica docente en la estrategia pedagógica en estudiantes 

 

No A veces Si Total 

f %  f %  f %  f %  

El estudiante muestra interés en uso de 

los recursos educativos y tecnológicos 

3 14,3% 5 23,8% 13 61,9% 21 100,0% 

Se observa entusiasmo y curiosidad 

por parte del estudiante durante las 

lecciones 

2 9,5% 4 19,0% 15 71,4% 21 100,0% 

El estudiante colabora con sus 

compañeros en las tareas grupales o 

actividades en equipo 

5 23,8% 4 19,0% 12 57,1% 21 100,0% 

El estudiante participa activamente en 

las actividades propuestas por el 

docente 

2 9,5% 3 14,3% 16 76,2% 21 100,0% 

El estudiante logra entender 

claramente las explicaciones 

impartidas por el docente en las clases 

4 19,0% 7 33,3% 10 47,6% 21 100,0% 

El estudiante aprende mejor con 

ejemplos o imagines durante la sesión 

de clases 

1 4,8% 3 14,3% 17 81,0% 21 100,0% 

El estudiante realiza preguntas si algo 

no le queda claro 

5 23,8% 6 28,6% 10 47,6% 21 100,0% 

Nota: en la tabla 3 se observa resultados sobre la aplicación de la didáctica 

docente en estudiantes.  
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Figura 1  

Didáctica docente en la estrategia pedagógica en estudiantes 

 
Nota: figura extraído de los resultados de la tabla 3. 

De la Tabla 3, El 61.9% de los alumnos muestra interés en el uso de estos 

recursos. Esto sugiere que la integración de tecnología y recursos educativos en 

el transcurso de enseñanza puede ser motivador y estimulante para la mayoría 

de los estudiantes. El 71.4% de los estudiantes muestra entusiasmo y curiosidad 

durante las lecciones. Esto indica que las estrategias pedagógicas utilizadas 

están logrando captar la atención de la mayoría de los educandos, lo que es 

fundamental para el proceso de aprendizaje. El 57.1% de los estudiantes 

colabora con sus compañeros en actividades grupales. Esto sugiere que existe 

un nivel de interacción y colaboración entre los estudiantes, lo cual es 

provechoso para el desarrollo de cualidades sociales y trabajo en equipo. El 

76.2% de los alumnos participa activamente en las actividades propuestas. Esto 

indica que las actividades están siendo diseñadas de manera que fomentan la 

participación y la involucración de los alumnos en el proceso de aprendizaje. El 
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47.6% de los estudiantes comprende claramente las explicaciones del docente. 

Este porcentaje sugiere que hay un grupo significativo de estudiantes que 

podrían necesitar estrategias adicionales para comprender mejor el material 

impartido. El 81.0% de los estudiantes aprende mejor con ejemplos o imágenes. 

Esto resalta la importancia de utilizar recursos visuales y ejemplos concretos en 

el proceso de enseñanza, ya que parecen ser efectivos para la mayoría de los 

estudiantes. El 47.6% de los estudiantes realiza preguntas si algo no le queda 

claro. Esto precisa que existe un porcentaje considerable de educandos que se 

sienten cómodos expresando sus dudas y buscando clarificación cuando lo 

necesitan, lo cual es fundamental para un aprendizaje efectivo. El desarrollo 

psicomotriz son el entusiasmo y curiosidad mostrados por los estudiantes 

durante las lecciones (71.4%) y el hecho de que los estudiantes aprenden mejor 

con ejemplos o imágenes durante las clases (81.0%). Estos datos revelan 

aspectos fundamentales del proceso de enseñanza y aprendizaje que influyen 

en el desarrollo psicomotriz de los educandos. 

El alto porcentaje de entusiasmo y curiosidad durante las lecciones 

sugiere que las estrategias pedagógicas utilizadas en la institución son efectivas 

para atraer la atención y conservar el interés de los alumnos. Este factor es 

crucial, ya que un ambiente de aprendizaje estimulante y emocionante puede 

motivar a los educandos a involucrarse activamente en actividades que 

involucran movimientos y exploración, aspectos esenciales para el desarrollo 

psicomotriz.  
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Tabla 4  

Promoción de desarrollo socioemocional en la estrategia pedagógica en 

estudiantes 

 

No A veces Si Total 

f %  f %  f %  f %  

El estudiante toma decisiones y 

resuelve problemas por sí mismo en 

clase 

4 19,0% 5 23,8% 12 57,1% 21 100,0% 

El estudiante elige con quien jugar en 

horas de receso en el patio o en el 

salón 

4 19,0% 7 33,3% 10 47,6% 21 100,0% 

Al estudiante le gusta aprender nuevas 

habilidades en la escuela 

6 28,6% 5 23,8% 10 47,6% 21 100,0% 

El estudiante ayuda a sus 

compañeros(as) a aprender nuevas 

habilidades 

4 19,0% 6 28,6% 11 52,4% 21 100,0% 

El estudiante se siente motivado 

cuando aprende habilidades nuevas 

1 4,8% 4 19,0% 16 76,2% 21 100,0% 

El estudiante se siente cómodo(a) 

compartiendo sus sentimientos con sus 

compañeros en clase 

5 23,8% 8 38,1% 8 38,1% 21 100,0% 

Al estudiante le gusta trabajar en 

equipo con sus compañeros/as en las 

actividades escolares 

2 9,5% 5 23,8% 14 66,7% 21 100,0% 

El estudiante se siente a gusto cuando 

la maestra/o escucha sus ideas y 

opiniones en clase 

3 14,3% 3 14,3% 15 71,4% 21 100,0% 

Nota: en la tabla refleja resultados sobre la promoción de desarrollo 

socioemocional en estudiantes.  
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Figura 2 

Promoción de desarrollo socioemocional en la estrategia pedagógica en 

estudiantes 

 
Nota: en la figura refleja resultados extraídos de la tabla 3. 

De la Tabla 4, el 57.1% de los educandos tienen la cualidad de tomar 

decisiones y resolver conflictos de manera autónoma en el contexto escolar. Esta 

habilidad puede indicar un desarrollo psicomotriz positivo, ya que implica la 

coordinación de procesos mentales y físicos para resolver situaciones. El 47.6% 

de los estudiantes para socializar y tomar decisiones en entornos no 

estructurados, lo que puede tener implicaciones positivas para su desarrollo 

psicomotriz al fomentar la interacción social y el juego cooperativo. El 47.6% 

indica una actitud receptiva hacia el aprendizaje y la obtención de nuevas 

habilidades, lo que puede contribuir al desarrollo psicomotriz al estimular la 

exploración y la experimentación en diferentes actividades y contextos. El 52.4% 

de los estudiantes están involucrados en ayudar a sus compañeros a aprender 

nuevas habilidades, lo que puede promover el desarrollo psicomotriz al fomentar 
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la colaboración, el canje de conocimientos y la práctica de habilidades sociales. 

el 76.2% de los estudiantes se sienten motivados por el proceso de aprendizaje 

y la obtención de nuevas habilidades, tiene un impacto favorable en su desarrollo 

psicomotriz al impulsar la participación activa y la exploración de diferentes 

actividades y destrezas. El 71.4% de los estudiantes se siente valorada y 

escuchada en el aula, lo que puede promover su autoestima y confianza en sí 

mismos, factores importantes para el desarrollo psicomotriz al fomentar una 

actitud favorable hacia el aprendizaje y la exploración de nuevas habilidades. El 

66.7% indica que una mayoría significativa de estudiantes disfruta trabajar en 

equipo. Trabajar en equipo no solo promueve el desarrollo psicomotriz al 

fomentar la coordinación y la cooperación física, sino que también desarrolla 

habilidades sociales y emocionales importantes. Las estrategias pedagógicas 

que incluyen actividades grupales y promueven la colaboración pueden ser 

beneficiosas para el desarrollo psicomotriz de los estudiantes al estimular la 

interacción social y el trabajo en colaborativo. Por ultimo, el 38.1% indica que 

una proporción relativamente baja de estudiantes se siente cómoda 

compartiendo sus sentimientos en el entorno escolar. Esto puede reflejar una 

falta de confianza o un ambiente escolar poco acogedor para la expresión 

emocional.  

El 76.2% de los estudiantes se siente motivado cuando aprende nuevas 

habilidades. Este resultado resalta la importancia de las estrategias pedagógicas 

que generan interés y entusiasmo por el aprendizaje. La motivación es un factor 

clave en el desarrollo psicomotriz, ya que impulsa la participación activa y la 

exploración de nuevas habilidades, lo que puede contribuir al desarrollo motor y 

cognitivo de los estudiantes. En segundo lugar, el 71.4% de los estudiantes se 



41 

 

siente a gusto cuando la maestra/o escucha sus ideas y opiniones en clase. Este 

dato sugiere un clima de apoyo y respeto en el clase, donde los alumnos se 

sienten valorados y escuchados.  

Se subrayan la importancia de las estrategias pedagógicas que fomentan 

la motivación intrínseca y crean un ambiente de aprendizaje inclusivo y 

respetuoso. Cuando los estudiantes se sienten motivados y valorados en el aula, 

están más inclinados a participar activamente en actividades que promueven el 

desarrollo psicomotriz.  

Tabla 5  

Ambiente de aprendizaje favorable en la estrategia pedagógica en estudiantes 

 

No A veces Si Total 

f %  f %  f %  f %  

El estudiante se familiarizo con 

facilidad con la organización de los 

materiales y recursos en el salón 

2 9,5% 4 19,0% 15 71,4% 21 100,0% 

Le resulta agradable el ambiente 

visual del salón de clases al 

estudiante 

2 9,5% 5 23,8% 14 66,7% 21 100,0% 

El estudiante se sientes motivado/a 

al utilizar los materiales educativos 

en sus actividades de aprendizaje 

2 9,5% 3 14,3% 16 76,2% 21 100,0% 

Los materiales educativos y 

recursos didácticos le son de ayuda 

para entender mejor los temas al 

niño(a) 

3 14,3% 5 23,8% 13 61,9% 21 100,0% 

El estudiante se siente cómodo/a 

compartiendo sus ideas y opiniones 

en clase 

6 28,6% 5 23,8% 10 47,6% 21 100,0% 

El estudiante se muestra motivado y 

entusiasta al llegar al aula 

4 19,0% 6 28,6% 11 52,4% 21 100,0% 

Observa que el estudiante 

interactúa de manera respetuosa y 

cordial con los demás 

6 28,6% 6 28,6% 9 42,9% 21 100,0% 

El estudiante se muestra feliz y 

motivado durante las actividades de 

aprendizaje 

5 23,8% 4 19,0% 12 57,1% 21 100,0% 

Nota: en la tabla 5 muestra resultados sobre el ambiente de aprendizaje 

favorable en estudiantes.   
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Figura 3  

Ambiente de aprendizaje favorable en la estrategia pedagógica en estudiantes 

 
Nota: en la figura muestra resultados extraídos de la tabla 5 

De la Tabla 5, el 71.4% sugiere que la organización del entorno de 

aprendizaje es eficaz y accesible para la mayoría de los educandos. Una 

organización adecuada del espacio y los materiales puede facilitar la orientación 

espacial y la manipulación de objetos, lo que contribuye al desarrollo psicomotriz 

al fomentar la coordinación y la planificación motora. El 66.7% la percepción 

positiva del ambiente visual del aula indica que el entorno de aprendizaje es 

estimulante y acogedor para la mayoría de los estudiantes. Un ambiente 

visualmente atractivo puede inspirar la exploración y la creatividad, lo que puede 

influir positivamente en el desarrollo psicomotriz al promover la experimentación 

y la expresión motora. El 76.2% la alta tasa de motivación al utilizar los materiales 

educativos sugiere que estos recursos son efectivos para incitar el interés y el 

involucramiento de los estudiantes en el aprendizaje. La motivación es un factor 

crucial en el desarrollo psicomotriz, ya que impulsa la participación activa y la 

exploración de nuevas habilidades motoras. El 61.9% indica que una mayoría de 



43 

 

estudiantes encuentra útiles los materiales educativos para comprender los 

temas. Los recursos didácticos bien diseñados pueden ofrecer experiencias 

sensoriales y cognitivas que facilitan la comprensión y el procesamiento de la 

dato, lo que puede contribuir al desarrollo psicomotriz al estimular la exploración 

y el análisis de conceptos. El 47.6% indica que una proporción significativa de 

estudiantes se siente cómoda expresando sus ideas. Un ambiente donde los 

estudiantes se sienten seguros para compartir promueve el desarrollo 

psicomotriz al fomentar la autoexpresión y la interacción social. El 52.4% indica 

que un gran porcentaje de alumnos llegan al aula con una actitud positiva y 

motivada hacia el aprendizaje. Esta motivación inicial puede influir en el 

desarrollo psicomotriz al fomentar la participación activa y la exploración durante 

las actividades de aprendizaje. El 42.9% refleja una observación positiva sobre 

la interacción social de los estudiantes. Una interacción respetuosa y cordial 

promueve un ambiente de aprendizaje colaborativo, lo que puede influir 

positivamente en el desarrollo psicomotriz al promueven la cooperación y el 

trabajo colaborativo. El 57.1% indica que una mayoría de estudiantes 

experimenta emociones positivas durante las actividades de aprendizaje. Las 

emociones positivas están asociadas con un mejor rendimiento académico y una 

mayor motivación, lo que puede tener un impacto positivo en el desarrollo 

psicomotriz al promover una actitud receptiva hacia el aprendizaje y la 

exploración de nuevas habilidades. 

El 76.2% de los estudiantes se siente motivado al utilizar los materiales 

educativos en sus actividades de aprendizaje, y que el 71.4% se familiariza con 

facilidad con la organización de los materiales y recursos en el salón. Estos 

resultados sugieren la importancia de un clima de aprendizaje bien estructurado 
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y estimulante. Cuando los estudiantes se sienten motivados al utilizar los 

materiales educativos, es más probable que participen activamente en las 

actividades, lo que puede promover el desarrollo psicomotriz al implicar 

movimientos coordinados y exploración sensorial en la interacción con los 

recursos. Además, la facilidad con la que se familiarizan con la organización del 

entorno indica que las estrategias pedagógicas están facilitando la orientación 

espacial y la adaptación al ambiente, aspectos que son fundamentales para el 

desarrollo psicomotriz al promover la coordinación y la planificación motora. 

Tabla 6  

Lenguaje expresivo en el desarrollo psicomotriz en el aprendizaje de 

estudiantes 

 
No A veces Si Total 

f %  f %  f %  f %  

El estudiante se familiarizo con 
facilidad con la organización de 
los materiales y recursos en el 
salón 

2 9,5% 4 19,0% 15 71,4% 21 100,0% 

Le resulta agradable el ambiente 
visual del salón de clases al 
estudiante 

2 9,5% 5 23,8% 14 66,7% 21 100,0% 

El estudiante se sientes 
motivado/a al utilizar los 
materiales educativos en sus 
actividades de aprendizaje 

2 9,5% 3 14,3% 16 76,2% 21 100,0% 

Los materiales educativos y 
recursos didácticos le son de 
ayuda para entender mejor los 
temas al niño(a) 

3 14,3% 5 23,8% 13 61,9% 21 100,0% 

El estudiante se siente cómodo/a 
compartiendo sus ideas y 
opiniones en clase 

6 28,6% 5 23,8% 10 47,6% 21 100,0% 

El estudiante se muestra 
motivado y entusiasta al llegar al 
aula 

4 19,0% 6 28,6% 11 52,4% 21 100,0% 

Observa que el estudiante 
interactúa de manera respetuosa 
y cordial con los demás 

6 28,6% 6 28,6% 9 42,9% 21 100,0% 

El estudiante se muestra feliz y 
motivado durante las actividades 
de aprendizaje 

5 23,8% 4 19,0% 12 57,1% 21 100,0% 

Nota: en la tabla 6 muestra resultados sobre el lenguaje expresivo en los 

estudiantes.   
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Figura 4  

Lenguaje expresivo en el desarrollo psicomotriz en el aprendizaje de 

estudiantes 

 
Nota: en la figura refleja resultados sobre el lenguaje expresivo. 

De la Tabla 6, el 71.4% sugiere que la disposición y organización del 

entorno de aprendizaje facilitan la orientación y adaptación de los estudiantes. 

Una organización eficaz puede promover la autonomía y la independencia en el 

manejo de materiales, lo que contribuye al desarrollo psicomotriz al fomentar la 

coordinación y la planificación motora. El 66.7% indica que la estética y 

presentación del entorno de aprendizaje son atractivas para la mayoría de los 

estudiantes. Un ambiente visualmente agradable puede estimular la atención y 

el interés, lo que puede influir positivamente en el desarrollo psicomotriz al 

promover la exploración y la interacción con el entorno. El 76.2% la tasa de 

motivación al utilizar los materiales educativos sugiere que estos recursos son 

efectivos para incitar el interés y el involucramiento de los estudiantes en el 

aprendizaje. La motivación es un factor crucial en el desarrollo psicomotriz, ya 

que impulsa la exploración activa y la práctica de habilidades motoras en 
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diferentes contextos y situaciones. El 61.9% una mayoría de estudiantes 

encuentra útiles los materiales educativos para comprender los temas. Los 

recursos didácticos bien diseñados pueden ofrecer experiencias sensoriales y 

cognitivas que facilitan la comprensión y el procesamiento del saber, lo que 

puede contribuir al desarrollo psicomotriz al estimular la exploración y el análisis 

de conceptos. El 47.6% de estudiantes se siente cómodo expresando sus 

pensamientos en el entorno escolar. Un ambiente de clase que fomente la 

expresión y la comunicación puede promover el desarrollo psicomotriz al permitir 

la práctica de habilidades sociales y emocionales. El 52.4% indica que más de 

la mitad de los alumnos muestran un nivel de motivación y entusiasmo al inicio 

de las clases. Esta actitud positiva puede influir en el desarrollo psicomotriz al 

fomentar la participación activa y la disposición para aprender. El 42.9% indica 

que una parte significativa de los estudiantes muestra comportamientos de 

respeto y cordialidad hacia sus compañeros. La interacción social en un entorno 

respetuoso puede promover el desarrollo psicomotriz al fomentar habilidades 

sociales y emocionales. El 57.1% de los estudiantes experimentan emociones 

positivas durante las actividades de aprendizaje. Un estado emocional positivo 

puede facilitar el aprendizaje y promover el desarrollo psicomotriz al crear un 

clima adecuado para la exploración y la participación activa. 

El 76.2% de los estudiantes se siente motivado al utilizar los materiales 

educativos en sus actividades de aprendizaje. Este hallazgo sugiere que la 

elección y presentación de los materiales educativos están contribuyendo de 

manera efectiva a incitar el interés y a involucrarse activamente en el proceso de 

aprendizaje. La motivación es un componente crucial en el desarrollo 
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psicomotriz, ya que puede impulsar la exploración, la interacción y la 

experimentación con el entorno físico y social. 

El 71.4% de los estudiantes se familiarizó con facilidad con la organización 

de los materiales y recursos en el salón. Esta cifra indica que el entorno de 

aprendizaje está diseñado de manera que facilite la orientación y la interacción 

de los alumnos con los recursos disponibles. Una organización efectiva del 

entorno puede promover la autonomía y la independencia de los educandos, lo 

que puede contribuir al desarrollo psicomotriz al fomentar la coordinación, la 

planificación motora y la exploración activa.  

Tabla 7  

Coordinación viso motora en el desarrollo psicomotor en el aprendizaje de 

estudiantes 

 

No A veces Si Total 

f %  f %  f %  f %  

El estudiante sigue las 
instrucciones visuales 
proporcionadas en clase de 
manera efectiva 

5 23,8% 6 28,6% 10 47,6% 21 100,0% 

El estudiante se distrae con 
facilidad por estímulos visuales 
externos durante las actividades 
de aprendizaje 

2 9,5% 3 14,3% 16 76,2% 21 100,0% 

El estudiante puede seguir 
instrucciones visuales para 
completar tareas de construcción 
con facilidad 

6 28,6% 5 23,8% 10 47,6% 21 100,0% 

El estudiante muestra destreza 
para coordinar sus movimientos 
manuales y visuales al construir 
modelos o estructuras 

5 23,8% 7 33,3% 9 42,9% 21 100,0% 

El estudiante puede identificar y 
corregir errores visuales al 
realizar actividades de 
construcción 

7 33,3% 6 28,6% 8 38,1% 21 100,0% 

El estudiante puede seguir líneas 
o trazos con precisión al dibujar o 
escribir 

2 9,5% 4 19,0% 15 71,4% 21 100,0% 

El estudiante puede manipular 
pequeños objetos con destreza 
utilizando sus manos y ojos 

4 19,0% 3 14,3% 14 66,7% 21 100,0% 

Nota: en la tabla muestra resultados sobre la coordinación viso motora de 

estudiantes.  
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Figura 5  

Coordinación viso motora en el desarrollo psicomotor en el aprendizaje de 

estudiantes 

 
Nota: en la figura refleja resultados de la coordinación viso motora  

De la Tabla 7, se considera que el 47.6% de los alumnos pueden seguir 

las instrucciones visuales proporcionadas en clase de manera efectiva. Este 

encuentro sugiere que una proporción significativa de los educandos tiene la 

capacidad de interpretar y ejecutar tareas basadas en información visual de 

manera adecuada. El 76.2% sugiere una dificultad significativa para conservar la 

atención visual durante las acciones de aprendizaje. Esta distracción puede 

afectar negativamente la coordinación visomotora, ya que la capacidad de 

concentrarse en las tareas visuales es esencial para el desarrollo de cualidades 

motoras precisas y coordinadas. 71.4% indica que la mayoría de los estudiantes 

pueden seguir líneas o trazos con precisión al dibujar o escribir. Esta habilidad 

requiere una coordinación fina entre la vista y la mano, lo que es crucial para el 

desarrollo de habilidades motoras y cognitivas. El 66.7% refleja una habilidad 
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significativa para manipular pequeños objetos con precisión visual y manual. 

Esta habilidad es esencial para el desarrollo de la destreza manual y la 

coordinación visomotora, que son aspectos clave del desarrollo psicomotriz. El 

47.6% muestra una habilidad moderada para seguir instrucciones visuales en 

actividades específicas de construcción. Esto sugiere una capacidad razonable 

para comprender y ejecutar tareas que requieren coordinación visomotora. El 

38.1% indica que algunos estudiantes pueden identificar y corregir errores 

visuales durante actividades de construcción. Esta habilidad de autorregulación 

es importante para el desarrollo de la coordinación visomotora y la resolución de 

inconvenientes.  

De los resultados encontrados, el 76.2% de estudiantes puede distraerse 

fácilmente por estímulos visuales externos durante las actividades educativas. 

Esta distracción puede afectar negativamente su capacidad para concentrarse 

en los trabajos visuales y realizar movimientos coordinados. La alta incidencia 

de distracción sugiere los requisitos de implementar estrategias pedagógicas 

que fomenten la atención y la concentración visual durante las actividades de 

aprendizaje, lo que podría incluir el uso de técnicas de enseñanza más 

interactivas y participativas para conservar el interés de los educandos. Mientras, 

el 71.4% indica que una parte significativa de los estudiantes tiene la habilidad 

para seguir líneas o trazos con precisión al dibujar o escribir. Esta habilidad 

implica una buena coordinación entre la vista y la mano, lo que es necesario para 

el desarrollo de cualidades motoras finas y la escritura legible. La capacidad de 

seguir líneas con precisión puede influir favorablemente en otras áreas del 

desarrollo psicomotriz, como la capacidad de lectoescritura y la expresión 

artística.  
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Tabla 8  

Motricidad en el desarrollo psicomotriz en el aprendizaje de estudiantes 

 

No A veces Si Total 

f %  f %  f %  f %  

El estudiante puede recortar con 

tijeras siguiendo líneas marcadas con 

precisión 

2 9,5% 4 19,0% 15 71,4% 21 100,0% 

El estudiante puede seguir una 

secuencia de movimientos precisos 

al realizar actividades manuales 

4 19,0% 5 23,8% 12 57,1% 21 100,0% 

El estudiante puede realizar 

actividades que requieren precisión y 

coordinación de movimientos finos 

con facilidad 

6 28,6% 5 23,8% 10 47,6% 21 100,0% 

El estudiante puede realizar 

actividades de equilibrio en una sola 

pierna sin dificultad 

2 9,5% 5 23,8% 14 66,7% 21 100,0% 

El estudiante puede saltar hacia 

adelante y hacia atrás con facilidad 

1 4,8% 4 19,0% 16 76,2% 21 100,0% 

El estudiante puede realizar 

movimientos rítmicos como el baile o 

la danza con coordinación 

3 14,3% 5 23,8% 13 61,9% 21 100,0% 

El estudiante puede mantener el 

equilibrio al pararse en una sola 

pierna durante unos segundos 

2 9,5% 4 19,0% 15 71,4% 21 100,0% 

Nota: en la tabla 8 refleja resultados sobre la motricidad de los estudiantes.   
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Figura 6  

Motricidad en el desarrollo psicomotriz en el aprendizaje de estudiantes 

 
Nota: en la figura refleja resultados de la motricidad.  

De la Tabla 8, el 71.4% de los estudiantes pueden recortar con tijeras 

siguiendo líneas marcadas con precisión. Este dato sugiere que las estrategias 

pedagógicas implementadas están contribuyendo al desarrollo de habilidades de 

coordinación visomotora, permitiendo a los estudiantes realizar tareas que 

requieren precisión y destreza manual. La capacidad para recortar con precisión 

es fundamental en diversas actividades escolares, como el arte y la 

manualidades, así como en la obtención de cualidades básicas para la escritura 

y la manipulación de objetos. El 57.1% de los estudiantes pueden seguir una 

secuencia de movimientos precisos al realizar actividades manuales. Este 

resultado indica que las estrategias pedagógicas podrían estar fomentando la 

capacidad de los estudiantes para ejecutar una serie de acciones de manera 

ordenada y coordinada. La habilidad para seguir una secuencia de movimientos 

precisos es crucial en el desarrollo de habilidades motoras finas y en la 

realización exitosa de tareas que requieren pasos específicos, como la 
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resolución de problemas y la realización de actividades prácticas en el aula. El 

47.6% de los estudiantes pueden realizar actividades que requieren precisión y 

coordinación de movimientos finos con facilidad. Este resultado sugiere que una 

parte significativa los estudiantes están desarrollando habilidades motoras que 

requieren movimientos coordinados y precisos. Estas habilidades son esenciales 

para actividades que necesitan destreza manual, como escribir, dibujar, cortar y 

manejar objetos pequeños, lo que indica que las estrategias pedagógicas 

implementadas están contribuyendo al desarrollo de estas habilidades 

esenciales. El 66.7% de los estudiantes pueden realizar actividades de equilibrio 

en una sola pierna sin dificultad, mientras que el 76.2% puede saltar hacia 

adelante y hacia atrás con facilidad. Estos datos sugieren que la mayoría de los 

alumnos están logrando un nivel adecuado de desarrollo en términos de 

equilibrio y coordinación corporal. Estas habilidades son cruciales para el 

desarrollo psicomotriz, ya que afectan la capacidad de los educandos para 

colaborar en actividades físicas, deportivas y recreativas, así como para 

mantener una postura adecuada durante las actividades de aprendizaje. La 

facilidad con la que los estudiantes pueden realizar estas actividades indica un 

progreso positivo en su desarrollo psicomotriz, lo que precisa el impacto positivo 

de las estrategias pedagógicas implementadas en el escenario educativo. El 

61.9% de los educandos pueden realizar movimientos rítmicos como el baile o 

la danza con coordinación. Este resultado sugiere que una parte significativa de 

los estudiantes posee habilidades para coordinar movimientos corporales en 

secuencias rítmicas. La capacidad de realizar movimientos rítmicos puede 

poseer un impacto favorable en el desarrollo psicomotriz de los educandos, ya 

que implica la coordinación de diversas partes del cuerpo en respuesta a 
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estímulos musicales o ritmos. Esto indica que las estrategias pedagógicas 

implementadas pueden estar fomentando el desarrollo de habilidades motoras 

relacionadas con la coordinación y el ritmo. El 71.4% de los estudiantes pueden 

mantener el equilibrio al pararse en una sola pierna durante unos segundos. Este 

dato sugiere que la mayoría de los estudiantes han desarrollado un nivel 

adecuado de equilibrio y estabilidad física. El equilibrio es una cualidad 

fundamental en el desarrollo psicomotriz, ya que afecta la capacidad de los 

estudiantes para realizar actividades físicas y cotidianas con seguridad y 

eficacia. El alto porcentaje de estudiantes que pueden mantener el equilibrio en 

una sola pierna indica que las estrategias pedagógicas pueden estar 

contribuyendo de manera efectiva al desarrollo de estas habilidades motoras 

específicas. 

Del 76.2%, la habilidad de saltar hacia adelante y hacia atrás indica un 

nivel notable de desarrollo psicomotriz en los estudiantes. Esta destreza implica 

una coordinación precisa de movimientos, así como un equilibrio adecuado para 

realizar saltos controlados en diferentes direcciones. El hecho de que la mayoría 

de los alumnos puedan ejecutar este tipo de actividad sugiere que las estrategias 

pedagógicas implementadas están contribuyendo efectivamente al desarrollo de 

habilidades motoras fundamentales. un 71.4% de los estudiantes capaces de 

recortar con tijeras siguiendo líneas marcadas con precisión, se evidencia un 

buen desarrollo de la coordinación viso motora y de la destreza manual.  
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4.2. PROCESO DE LA PRUEBA DE HIPÓTESIS  

4.2.1. Prueba de hipótesis general 

Para el análisis de resultados de la hipótesis fue mediante la correlación de 

Pearson, donde se formuló  

Ho: Las estrategias pedagógicas no tienen una influencia directa para optimizar 

el desarrollo psicomotriz en el aprendizaje de los estudiantes de la Institución 

Educativa Inicial 632 Alto Jilahuata, distrito de Azángaro – 2023. 

Ha: Las estrategias pedagógicas tienen una influencia directa para optimizar el 

desarrollo psicomotriz en el aprendizaje de los estudiantes de la Institución 

Educativa Inicial 632 Alto Jilahuata, distrito de Azángaro – 2023. 

Tabla 9  

Aplicación del Rho de Spearman para corroborar la hipótesis general 

 

Estrategias 
pedagógicas 

Desarrollo 
psicomotriz en el 

aprendizaje 

Rho de 
Spearman 

Estrategias 
pedagógicas 

Coeficiente de correlación 1,000 ,939** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 21 21 

Desarrollo 
psicomotriz en 
el aprendizaje 

Coeficiente de correlación ,939** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 21 21 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

De la Tabla 9, para el análisis estadístico según Rho de Spearman, donde se 

consideró un nivel de confianza de 95%, el nivel de significancia 5%, indica un 

valor de 0.939 (89%), con una significancia de 0.000 menor a la significancia 

máxima p=0,05 (5%), de ahí se rechaza la Ho, y se acepta la Ha, donde se 

concluye que existe influencia de la estrategia pedagógica respecto al desarrollo 

psicomotriz en el aprendizaje.  
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4.2.2. Prueba de hipótesis 1 

Para el análisis de resultados de la hipótesis fue mediante la correlación de 

Pearson, donde se formuló  

Ho: La didáctica docente no tiene una influencia directa en el desarrollo 

psicomotriz en el aprendizaje de los estudiantes de la Institución Educativa 

Inicial 632 Alto Jilahuata, distrito de Azángaro - 2023 

Ha: La didáctica docente si tiene una influencia directa en el desarrollo 

psicomotriz en el aprendizaje de los estudiantes de la Institución Educativa 

Inicial 632 Alto Jilahuata, distrito de Azángaro - 2023 

Para el análisis se consideró el nivel de significancia es 5% que equivale a 95% 

de confianza, siendo ∝ = 0,05. 

Tabla 10  

Aplicación del Rho de Spearman para corroborar la hipótesis especifica 1 

 

Didáctica 
docente 

Desarrollo 
psicomotriz en 
el aprendizaje 

Rho de 
Spearman 

Didáctica docente Coeficiente de 
correlación 

1,000 ,890** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 21 21 

Desarrollo 
psicomotriz en el 
aprendizaje 

Coeficiente de 
correlación 

,890** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 21 21 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

De la Tabla 10, para el análisis estadístico según Rho de Spearman, donde se 

consideró un nivel de confianza de 95%, el nivel de significancia 5%, indica un 

valor de 0.890 (89%), con una significancia de 0.000 menor a la significancia 

máxima p=0,05 (5%), de ahí se rechaza la Ho, y se acepta la Ha, donde se 

concluye que existe influencia de la didáctica docente respecto al desarrollo 

psicomotriz en el aprendizaje.    
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4.2.3. Prueba de hipótesis 2 

Para el análisis de resultados de la hipótesis fue mediante el correlación de 

Pearson, donde se formuló  

Ho: La promoción de desarrollo socioemocional no tiene una influencia directa 

en el desarrollo psicomotriz en el aprendizaje de los estudiantes de la 

Institución Educativa Inicial 632 Alto Jilahuata, distrito de Azángaro - 2023 

Ha: La promoción de desarrollo socioemocional si tiene una influencia directa en 

el desarrollo psicomotriz en el aprendizaje de los estudiantes de la Institución 

Educativa Inicial 632 Alto Jilahuata, distrito de Azángaro - 2023 

Para el análisis se consideró el nivel de significancia es 5% que equivale a 95% 

de confianza, siendo ∝ = 0,05. 

Tabla 11  

Aplicación del Rho de Spearman para corroborar la hipótesis especifica 2 

Correlaciones 

 

Promoción de 
desarrollo 

socioemocional 

Desarrollo 
psicomotriz 

en el 
aprendizaje 

Rho de 
Spearman 

Promoción de 
desarrollo 
socioemocional 

Coeficiente de 
correlación 

1,000 ,902** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 21 21 

Desarrollo 
psicomotriz en el 
aprendizaje 

Coeficiente de 
correlación 

,902** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 21 21 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 
De la Tabla 11, para el análisis estadístico según Rho de Spearman, donde se 

consideró un nivel de confianza de 95%, el nivel de significancia 5%, indica un 

valor de 0.902 (90.2%), con una significancia de 0.000 menor a la significancia 

máxima p=0,05 (5%), de ahí se rechaza la Ho, y se acepta la Ha, donde se 

concluye que existe influencia de la promoción de desarrollo socioemocional 

respecto al desarrollo psicomotriz en el aprendizaje.    
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4.2.4. Prueba de hipótesis 3 

Para el análisis de resultados de la hipótesis fue mediante el correlación de 

Pearson, donde se formuló  

Ho: El ambiente de aprendizaje favorable no tiene una influencia directa en el 

desarrollo psicomotriz en el aprendizaje de los estudiantes de la Institución 

Educativa Inicial 632 Alto Jilahuata, distrito de Azángaro – 2023. 

Ha: El ambiente de aprendizaje favorable si tiene una influencia directa en el 

desarrollo psicomotriz en el aprendizaje de los estudiantes de la Institución 

Educativa Inicial 632 Alto Jilahuata, distrito de Azángaro - 2023 

Para el análisis se consideró el nivel de significancia es 5% que equivale a 95% 

de confianza, siendo ∝ = 0,05. 

Tabla 12 

Aplicación del Rho de Spearman para corroborar la hipótesis especifica 3 

Correlaciones 

 

Ambiente de 
aprendizaje 
favorable 

Desarrollo 
psicomotriz en 
el aprendizaje 

Rho de 
Spearman 

Ambiente de 
aprendizaje favorable 

Coeficiente de 
correlación 

1,000 ,921** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 21 21 

Desarrollo psicomotriz 
en el aprendizaje 

Coeficiente de 
correlación 

,921** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 21 21 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 
De la Tabla 12, para el análisis estadístico según Rho de Spearman, donde se 

consideró un nivel de confianza de 95%, el nivel de significancia 5%, indica un 

valor de 0.921 (92.1%), con una significancia de 0.000 menor a la significancia 

máxima p=0,05 (5%), de ahí se rechaza la Ho, y se acepta la Ha, donde se 

concluye que existe influencia del ambiente de aprendizaje favorable respecto al 

desarrollo psicomotriz en el aprendizaje.   
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4.3. DISCUSIÓN DE LOS RESULTADOS  

Para el objetivo específico 1: De acuerdo con Cabeza (2023), la 

identificación de debilidades psicomotoras en los educandos reveló que las 

actividades solitarias, centradas en el uso de colores, cadenas y manipulación 

del movimiento, promovieron el desarrollo de habilidades motoras gruesas y la 

apertura de los estudiantes hacia su entorno. Esto sugiere que las estrategias 

pedagógicas que fomentan la exploración y la manipulación física pueden tener 

un impacto positivo en el desarrollo psicomotriz de los estudiantes, 

especialmente en aquellos que son tímidos o dependientes de sus padres. 

Por otro lado, Aristizabal et al. (2018) exploraron los principios del 

aprendizaje activo y su aplicación en la práctica docente, observando mejoras 

significativas en la comunicación, la toma de decisiones, el trabajo en equipo y 

la autonomía. Estos hallazgos resaltan la importancia de involucrar a los 

estudiantes de manera activa en su proceso de aprendizaje, lo que puede influir 

positivamente en su desarrollo psicomotriz al fomentar la participación y la 

interacción con su entorno. Aunque los resultados se obtuvieron en un contexto 

específico, sugieren la necesidad de continuar investigando y aplicando métodos 

de enseñanza activos para mejorar las prácticas educativas de manera más 

amplia. 

El estudio de Díaz (2021), centrado en el diseño de una estrategia 

didáctica para mejorar el desarrollo psicomotriz en estudiantes de primer grado 

de primaria, destaca la importancia de la preparación del mediador y la 

participación estudiantil en el proceso educativo. La propuesta validada por 

expertos enfatizó la utilidad práctica de las actividades de expresión corporal y 

la participación comunitaria, al tiempo que identificó obstáculos relacionados con 
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la comunicación y la participación de los padres, así como la falta de 

consideración de los espacios de Educación Física en la gestión institucional. 

Estos hallazgos resaltan la necesidad de un enfoque holístico que incluya no 

solo la implementación de estrategias didácticas efectivas, sino también la 

participación activa de los diferentes actores involucrados en el proceso 

educativo para maximizar el desarrollo psicomotriz de los estudiantes. 

Para el objetivo específico 2: De acuerdo con Ortiz (2022), cuyo estudio 

se centró en la implementación de un programa de psicomotricidad, se encontró 

que dicho programa mejoró significativamente el rendimiento académico de los 

niños, destacándose en la resolución de problemas relacionados con cantidad, 

forma, movimiento y localización. Estos hallazgos subrayan la estrecha relación 

entre el desarrollo psicomotriz y el cognitivo, evidenciando cómo las actividades 

que involucran el cuerpo pueden potenciar habilidades perceptuales y cognitivas. 

Por otro lado, la investigación de Zuñiga (2021) arrojó resultados 

significativos sobre el nivel de psicomotricidad de los niños de 3 años en la 

Institución Educativa Inicial N°270 "Independencia". Se encontró que la mayoría 

de los niños presentaban niveles altos de psicomotricidad, habilidades motrices, 

desarrollo cognitivo y afectividad-emocional, atribuidos en gran medida al apoyo 

parental durante la pandemia. Este hallazgo resalta la importancia del entorno 

familiar y su influencia en el desarrollo integral de los niños, subrayando la 

necesidad de programas educativos y de intervención que fomenten una crianza 

positiva y entornos emocionalmente seguros para los niños en todas las etapas 

del desarrollo. 

Los hallazgos de Ortiz como los de Zuñiga destacan la importancia de 

abordar el desarrollo socioemocional y psicomotriz de los niños desde múltiples 
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perspectivas, incluyendo programas escolares y el apoyo parental. Estos 

resultados respaldan la idea de que un enfoque integral del desarrollo infantil, 

que tenga en cuenta tanto los aspectos cognitivos como los emocionales y 

físicos, puede contribuir significativamente a mejorar el aprendizaje y el bienestar 

de los niños en su proceso educativo. 

Para el objetivo específico 3: Según el estudio de Romero & Villanueva 

(2019), se identificaron diversas estrategias implementadas por los docentes de 

Educación Inicial para mejorar el desarrollo motriz y comunicacional en niños de 

4 años. Estas estrategias incluyen una variedad de actividades lúdicas como 

juegos y canciones dactilares, ensartar figuras, dinámicas para la motricidad 

facial, y canciones para la comunicación gestual-manual. Estas prácticas son 

respaldadas por el uso de recursos como materiales gráficos, desechables, 

videos y objetos sonoros, lo que demuestra la diversidad de enfoques que 

pueden emplearse para promover el desarrollo psicomotriz en el aula.  

Este estudio subraya la relevancia de una enseñanza activa y 

participativa, donde se fomente la exploración, la interacción y el juego como 

componentes fundamentales para el desarrollo psicomotriz. Estos resultados 

respaldan la idea de que un ambiente de aprendizaje favorable, caracterizado 

por la diversidad de actividades y recursos pedagógicos, puede proporcionar a 

los estudiantes oportunidades óptimas para desarrollar sus habilidades motrices 

y comunicacionales, sentando así las bases para un aprendizaje integral y 

significativo. 
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CONCLUSIONES 

PRIMERA: se logró analizar las estrategias pedagógicas influyen en optimizar el 

desarrollo psicomotriz, donde mediate Rho de Spearman se tiene un 

valor r=0.939 y la significancia p=0.000 es menor a 0.05, ya que las 

prácticas de fomentar la participación activa, la interacción, y el 

estímulo de habilidades motrices en el entorno educativo. Asimismo, 

permitiéndoles explorar y mejorar sus habilidades motoras en un 

ambiente educativo favorable.  

SEGUNDA: se ha determinado que la didáctica del docente influye en el 

desarrollo psicomotriz, donde mediate Rho de Spearman se tiene un 

valor r=0.890 y la significancia p=0.000 es menor a 0.05, donde el 

uso de estrategias pedagógicas innovadoras y centradas en el 

estímulo de habilidades motrices y cognitivas, así como en la 

creación de un ambiente de aprendizaje enriquecido que fomente la 

exploración y la interacción. Además, se destaca la importancia de 

las actividades grupales y en equipo, donde los estudiantes 

colaboran activamente y participan de manera entusiasta, lo que 

contribuye al desarrollo de habilidades sociales y psicomotoras. 

TERCERA: se ha explicado que la promoción de desarrollo socioemocional 

influye en el desarrollo psicomotriz, donde mediate Rho de 

Spearman se tiene un valor r=0.902 y la significancia p=0.000 es 

menor a 0.05, ya que las prácticas y estrategias que promuevan el 

desarrollo socioemocional en el diseño de programas educativos, ya 

que pueden tener un impacto significativo en el desarrollo integral de 

los estudiantes. asimismo, el bienestar emocional y social de los 
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alumnos, se crea un entorno propicio para el aprendizaje, donde los 

estudiantes se sienten seguros, motivados y dispuestos a participar 

activamente en las actividades educativas.  

CUARTA: se ha determinado que el ambiente de aprendizaje favorable influye 

en el desarrollo psicomotriz, donde mediate Rho de Spearman se 

tiene un valor r=0.921 y la significancia p=0.000 es menor a 0.05, ya 

que al crear y mantener un ambiente de aprendizaje que promueva 

la participación activa, la exploración, el aprendizaje autónomo y la 

interacción positiva entre los estudiantes y con el entorno educativo. 

Además un ambiente favorable, los estudiantes se sienten 

motivados, seguros y dispuestos a explorar y desarrollar sus 

habilidades psicomotoras de manera efectiva.   
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RECOMENDACIONES 

PRIMERA: a los investigadores en área educativa, a partir del estudio se 

recomienda realizar estudios longitudinales que sigan el progreso 

psicomotor de los estudiantes a lo largo del tiempo y evalúen cómo 

las estrategias pedagógicas implementadas en diferentes etapas de 

su educación inicial influyen en su desarrollo a largo plazo.   

SEGUNDA: A los padres, pueden fomentar un ambiente en casa que 

complemente las experiencias de aprendizaje en la escuela. Esto 

podría incluir la creación de espacios de juego y exploración que 

estimulen el desarrollo de habilidades motoras y cognitivas.  

TERCERA: a los padres, es importante que los padres colaboren estrechamente 

con los maestros y el personal escolar para apoyar las iniciativas de 

promoción del desarrollo socioemocional en la escuela.   

CUARTA: a los docentes, proporcionar un entorno estimulante y seguro, los 

docentes pueden inspirar a los estudiantes a desarrollar todo su 

potencial psicomotor y alcanzar un aprendizaje significativo y 

duradero.  
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ANEXO 1 MATRIZ DE CONSISTENCIA 

TITULO: ESTRATEGIAS PEDAGÓGICAS PARA OPTIMIZAR EL DESARROLLO PSICOMOTRIZ EN EL APRENDIZAJE DE LOS 

ESTUDIANTES DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA INICIAL 632 ALTO JILAHUATA, DISTRITO DE AZÁNGARO - 2023 

PROBLEMA 
GENERAL 

OBJETIVO 
GENERAL 

HIPOTESIS 
GENERAL 

VARIABLES DIMENSIONES  METODOLOGÍA TÉCNICAS E 
INSTRUMENTOS 

¿Qué influencia tiene 
las estrategias 
pedagógicas para 
optimizar el 
desarrollo 
psicomotriz en el 
aprendizaje de los 
estudiantes de la 
Institución Educativa 
Inicial 632 Alto 
Jilahuata, distrito de 
Azángaro - 2023? 

Analizar la influencia 
de las estrategias 
pedagógicas para 
optimizar el 
desarrollo 
psicomotriz en el 
aprendizaje de los 
estudiantes de la 
Institución Educativa 
Inicial 632 Alto 
Jilahuata, distrito de 
Azángaro - 2023 

Las estrategias 
pedagógicas tienen 
una influencia directa 
para optimizar el 
desarrollo psicomotriz 
en el aprendizaje de 
los estudiantes de la 
Institución Educativa 
Inicial 632 Alto 
Jilahuata, distrito de 
Azángaro - 2023 

Estrategias 
pedagógicas  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Desarrollo 
psicomotriz 
en el 
aprendizaje  

Didáctica 
docente  
Promoción de 
desarrollo 
socioemocional 
Ambiente de 
aprendizaje 
favorable 
 
 
Lenguaje 
expresivo 
Coordinación 
viso motora 
Motricidad 

• Enfoque: 
cuantitativo  

• Método:  
Hipotético-
deductivo  

• Nivel:  
explicativo-
correlacional  

• Diseño: no 
experimental  

• Tipo: 
correlacional  

• Temporal: 
transversal   

• Población:  

• Muestra:  
 

• Técnica  
Observación 

 

• Instrumento: 
Ficha de 
Observación   

PROBLEMA 
ESPECIFICO 

OBJETIVO 
ESPECIFICO 

HIPOTESIS 
ESPECIFICO 

¿Cómo la didáctica 
docente influye en el 
desarrollo 
psicomotriz en el 
aprendizaje de los 
estudiantes de la 
Institución Educativa 
Inicial 632 Alto 
Jilahuata, distrito de 
Azángaro - 2023? 

Determinar la 
didáctica docente y 
su influencia en el 
desarrollo 
psicomotriz en el 
aprendizaje de los 
estudiantes de la 
Institución Educativa 
Inicial 632 Alto 
Jilahuata, distrito de 
Azángaro - 2023 

La didáctica docente 
tiene una influencia 
directa en el desarrollo 
psicomotriz en el 
aprendizaje de los 
estudiantes de la 
Institución Educativa 
Inicial 632 Alto 
Jilahuata, distrito de 
Azángaro - 2023 



 

 

¿Cómo la promoción 
de desarrollo 
socioemocional 
influye en el 
desarrollo 
psicomotriz en el 
aprendizaje de los 
estudiantes de la 
Institución Educativa 
Inicial 632 Alto 
Jilahuata, distrito de 
Azángaro - 2023? 

Explicar la 
promoción de 
desarrollo 
socioemocional y su 
influencia en el 
desarrollo 
psicomotriz en el 
aprendizaje de los 
estudiantes de la 
Institución Educativa 
Inicial 632 Alto 
Jilahuata, distrito de 
Azángaro - 2023 

La promoción de 
desarrollo 
socioemocional tiene 
una influencia directa 
en el desarrollo 
psicomotriz en el 
aprendizaje de los 
estudiantes de la 
Institución Educativa 
Inicial 632 Alto 
Jilahuata, distrito de 
Azángaro - 2023 

¿Cómo el ambiente 
de aprendizaje 
favorable influye en el 
desarrollo 
psicomotriz en el 
aprendizaje de los 
estudiantes de la 
Institución Educativa 
Inicial 632 Alto 
Jilahuata, distrito de 
Azángaro - 2023? 

Determinar el 
ambiente de 
aprendizaje 
favorable y su 
influencia en el 
desarrollo 
psicomotriz en el 
aprendizaje de los 
estudiantes de la 
Institución Educativa 
Inicial 632 Alto 
Jilahuata, distrito de 
Azángaro - 2023 

El ambiente de 
aprendizaje favorable 
tiene una influencia 
directa en el desarrollo 
psicomotriz en el 
aprendizaje de los 
estudiantes de la 
Institución Educativa 
Inicial 632 Alto 
Jilahuata, distrito de 
Azángaro - 2023 

 



 

 

ANEXO 2 INSTRUMENTOS DE LA INVESTIGACIÓN 

UNIVERSIDAD ANDINA 

NESTOR CACERES VELASQUEZ 

Ficha de observación dirigido a los estudiantes 

N° Variable 1: Estrategias pedagógicas Valoración  

Dimensión 1: Didáctica docente No A veces Si 

1 El estudiante muestra interés en uso de los recursos 

educativos y tecnológicos 

   

2 Se observa entusiasmo y curiosidad por parte del 

estudiante durante las lecciones 

   

3 El estudiante colabora con sus compañeros en las tareas 

grupales o actividades en equipo 

   

4 El estudiante participa activamente en las actividades 

propuestas por el docente 

   

5 El estudiante logra entender claramente las 

explicaciones impartidas por el docente en las clases 

   

6 El estudiante aprende mejor con ejemplos o imagines 

durante la sesión de clases  

   

7 El estudiante realiza preguntas si algo no le queda claro    

Dimensión 2: Promoción de desarrollo socioemocional No A veces Si 

8 El estudiante toma decisiones y resuelve problemas por 

sí mismo en clase 

   

9 El estudiante elige con quien jugar en horas de receso 

en el patio o en el salón  

   

10 Al estudiante le gusta aprender nuevas habilidades en la 

escuela 

   

11 El estudiante ayuda a sus compañeros(as) a aprender 

nuevas habilidades 

   

12 El estudiante se siente motivado cuando aprende 

habilidades nuevas 

   

13 El estudiante se siente cómodo(a) compartiendo sus 

sentimientos con sus compañeros en clase 

   

14 Al estudiante le gusta trabajar en equipo con sus 

compañeros/as en las actividades escolares 

   

15 El estudiante se siente a gusto cuando la maestra/o 

escucha sus ideas y opiniones en clase 

   

Dimensión 3: Ambiente de aprendizaje favorable No A veces Si 

16 El estudiante se familiarizo con facilidad con la 

organización de los materiales y recursos en el salón 

   



 

 

17 Le resulta agradable el ambiente visual del salón de 

clases al estudiante 

   

18 El estudiante se sientes motivado/a al utilizar los 

materiales educativos en sus actividades de aprendizaje 

   

19 Los materiales educativos y recursos didácticos le son 

de ayuda para entender mejor los temas al niño(a) 

   

20 El estudiante se siente cómodo/a compartiendo sus 

ideas y opiniones en clase 

   

21 El estudiante se muestra motivado y entusiasta al llegar 

al aula 

   

22 Observa que el estudiante interactúa de manera 

respetuosa y cordial con los demás 

   

23 El estudiante se muestra feliz y motivado durante las 

actividades de aprendizaje 

   

Variable 2: Desarrollo psicomotriz en el aprendizaje    

Dimensión 1: Lenguaje expresivo No A veces Si 

24 El estudiante expresa sus ideas de manera clara y 

comprensible 

   

25 El estudiante utiliza gestos o expresiones faciales para 

complementar su comunicación verbal 

   

26 El estudiante participa activamente en las discusiones y 

debates en clase 

   

27 El estudiante tiene la capacidad de expresar sus ideas 

sin interrupciones frecuentes 

   

28 El estudiante utiliza el lenguaje de manera imaginativa y 

poco convencional en sus narraciones o descripciones 

   

29 El estudiante propone soluciones inesperadas ante 

situaciones planteadas en clase 

   

30 El estudiante disfruta de actividades que fomentan la 

expresión creativa, como la dramatización o la creación 

de historias 

   

Dimensión 2: Coordinación viso motora No A veces Si 

31 El estudiante sigue las instrucciones visuales 

proporcionadas en clase de manera efectiva 

   

32 El estudiante se distrae con facilidad por estímulos 

visuales externos durante las actividades de aprendizaje 

   

33 El estudiante puede seguir instrucciones visuales para 

completar tareas de construcción con facilidad 

   

34 El estudiante muestra destreza para coordinar sus 

movimientos manuales y visuales al construir modelos o 

estructuras 

   



 

 

35 El estudiante puede identificar y corregir errores visuales 

al realizar actividades de construcción 

   

36 El estudiante puede seguir líneas o trazos con precisión 

al dibujar o escribir 

   

37 El estudiante puede manipular pequeños objetos con 

destreza utilizando sus manos y ojos 

   

Dimensión 3: motricidad  No A veces Si 

38 El estudiante puede recortar con tijeras siguiendo líneas 

marcadas con precisión 

   

39 El estudiante puede seguir una secuencia de 

movimientos precisos al realizar actividades manuales 

   

40 El estudiante puede realizar actividades que requieren 

precisión y coordinación de movimientos finos con 

facilidad 

   

41 El estudiante puede realizar actividades de equilibrio en 

una sola pierna sin dificultad 

   

42 El estudiante puede saltar hacia adelante y hacia atrás 

con facilidad 

   

43 El estudiante puede realizar movimientos rítmicos como 

el baile o la danza con coordinación 

   

44 El estudiante puede mantener el equilibrio al pararse en 

una sola pierna durante unos segundos 

   

 

  



 

 

ANEXO 3 VALIDACION DE INSTRUMENTO 

  



 

 

  



 

 

 



 

 

ANEXO 4 FICHAS DE EVIDENCIAS DEL PROCESO DE DATOS 

  



 

 

  



 

 

 



 

 

  



 

 

  



 

 

 


