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SE APRUEBA SUSTENTACION DE TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL
RESOLUCION N° 399-2024-D-F.0D-UANCV-J

Juliaca, 2024 noviembre 22

VISTOS:

El expediente N° 16394-24 de fecha 6 de noviembre de 2024,
presentado por el (la) Bachiller: TURPO MAMANI IVAN, quien solicita nominacién de
jurados, fecha y hora de sustentacién, para rendir el examen de Sustentacién 'y defensa de la
Tesis titulado: RELACION DE LA SALUD ORAL Y LA CALIDAD DE VIDA EN GESTANTES
QUE ASISTEN AL PUESTO DE SALUD VILCAPATA, JULIACA 2024, conducente para optar
el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA.

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad con el articulo 8°, numeral b) del Reglamento
General de Grados y Titulos de la UANCV vigente, es procedente acceder a la particién del
interesado;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento

Interno de Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién
N° 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez” de Juliaca,

Ys
Que, el Director de la Unidad de Investigacion y el Decano de la Facultad

de Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia /Universidad Andina “Néstor Caceres
Velasquez” de Juliaca, han revisado el expediente del interesado, y;

Estando, a la opinién favorable del Director de la Unidad de
Investigacion y del Decano de la Facultad de Odontologia, y en uso de las atribuciones que

confiere el articulo 28° del Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a
Grados vy Titulos, aprobado por Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- DECLARAR APTO, para la sustentacién

presencial del informe Final de Investigacién, del (la) Bachiller: TURPO MAMANI IVAN, para
optar el Titulo Profesional de CIRUJANO DENTISTA, en virtud a los considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO.- NOMINAR JURADOS, para la
sustentacion presencial y defensa de la Tesis a los siguientes docentes ordinarios:

PRESIDENTE : Dr. RILDO PAUL TAPIA CONDORI

PRIMER MIEMBRO  :Dr. EDUARDO LUJAN URVIOLA
SEGUNDO MIEMBRO : Dra. EDITH CARI CHECA

ASESOR :Dr. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA

ARTICULO TERCERO.- PROGRAMAR FECHA Y HORA, de
sustentacion de tesis segun se detalla:

LUGAR : SALA DE GRADOS DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA
FECHA : VIERNES 20 DE DICIEMBRE DE 2024
HORA : 10:00A.M.
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ARTICULO CUARTO.- Realizado el Examen de Sustentacién de Tesis,

el Jurado levanta el Acta en el libro respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el (la)
Bachiller que se somete al examen.

ARTICULO QUINTO.- DISPONER que la comisién de Grados y

Titulos de la Facultad, secretarias académicas y administrativas, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucién.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE..

I 1ON:
Jurados(3)
Asesor (1)
F. Odontologia,
Interesado
Gabby H.
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SE APRUEBA INFORME FINAL DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL

RESOLUCION N° 299-2024-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2024 setiembre 12

VISTOS:
El Expediente N°10785-24 de fecha 15 de agosto de 2024, presentado

por (el), (la) Bach. TURPO MAMANI IVAN, quien solicita Revisién del Informe Final de
Investigacion y del Anexo (04 o 05) FICHA DE OPINION DE INFORME FINAL DE
INVESTIGACION, que fue revisada por el Comité de Investigacién de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacién son unidades académicas que
agrupan a docentes y estudiantes de diversas disciplinas, en razén del desarrollo de
investigacién cientifica, tecnolégica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario
Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, (el), (la) Bach. TURPO MAMANI IVAN, quien solicita Revision
del Informe Final de Investigacién, del tema titulado: RELACION DE LA SALUD ORAL Y LA
CALIDAD DE VIDA EN GESTANTES QUE ASISTEN AL PUESTO DE SALUD VILCAPATA,
JULIACA 2024,

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento
Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucion
N° 0294-2023-UANCV-CU-R / de la Universidad Andina Néstor Céceres Veldsquez™ de Juliaca;

Que, el Comité de Investigacion emitié su opinién favorable al Informe

N Final de Investigacién, para que pueda ser aprobado por Resolucion;

Que, el Director de la Unidad de Investigacién de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia, corroboro el asesoramiento del Informe
Final de Investigacién del ASESOR DE TESIS: DR. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA
MEDINA, y;

Estando, el opinién favorable del comité de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigaciéon Conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que
confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria
y el estatuto de la UANCV, que confiere a facultades de la Unidad de Investigacién de la
Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:
ARTiCULO PRIMERO: APROBAR Y AUTORIZAR EL
INFORME FINAL DE INVESTIGACION para la REVISION DE SIMILITUD

TURNITING, del tema titulado: RELACION DE LA SALUD ORAL Y LA CALIDAD DE VIDA
EN GESTANTES QUE ASISTEN AL PUESTO DE SALUD VILCAPATA, JULIACA 2024.
Presentado por el (la) Bach. TURPO MAMANI IVAN; para optar el Titulo Profesional de
CIRUJANO DENTISTA, en virtud a los considerandos expuestos.
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ARTICULO SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE
TESIS: al DR. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA.

ARTICULO TERCERO: DISPONER que, la Facultad y las

secretarias académica y administrativa, quedan encargados del cumplimiento de la presente
resolucién.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION:
F. Odontologia, (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Gabby.
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SE APRUEBA LA PROPUESTA DE INVESTIGACION PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL
RESOLUCION N° 120-2024-D-F.OD-UANCV-J

Juliaca, 2024 mayo 2

VISTOS:

El Expediente N° 4130-24 de fecha 22 de abril de 2024, presentado
por (el), (la) Bach. TURPO MAMANI IVAN, quien solicita Revisién de la Propuesta de
Investigacion y el Anexo (02 o 03) FICHA DE OPINION DE LA PROPUESTA DE
INVESTICACION CUANTITATIVO DEL MIEMBRO DEL COMITE REVISOR, que fue revisada
por el Comité de Investigacion de la Facultad de Odontologia, Escuela Profesional de
Odontologia.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacién son unidades académicas que
agrupan a docentes y estudiantes de diversas disciplinas, en razén del desarrollo de
investigacion cientifica, tecnoldgica y humanista de acuerdo al Estatuto Universitario
Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios;

Que, el (la) Bach. TURPO MAMANI IVAN, quien solicita la revision
y aprobacién de la Propuesta de Investigacién Titulado: RELACION DE LA SALUD ORAL Y
LA CALIDAD DE VIDA EN GESTANTES QUE ASISTEN AL PUESTO DE SALUD VILCAPATA,
JULIACA 2024. Para optar el titulo profesional de CIRUJANO DENTISTA;

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento

Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados y Titulos, aprobado por Resolucién
N°0294-2023-UANCV-CU-R /de la Universidad Andina Néstor Céceres Velasquez” de Juliaca;

Que, el Comité de Investigacion dio su opinién favorable a la Propuesta
de Investigacion, el mismo que ha emitido el dictamen para que pueda ser aprobado por
Resolucion;

Que, el Director de la Unidad de Investigacién de la Facultad de
Odontologia, Escuela Profesional de Odontologia, nomino como ASESOR DE TESIS: al
DR. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA, quien debe de estar acreditado y facultado para
orientar y ayudar al asesorado en el proceso de elaboracién del Trabajo de Investigacién (Tesis),
yi

Estando, el opinién favorable del comité de Investigacién, en
concordancia con el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacién Conducente a Grados
y Titulos, aprobado por Resolucién N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de conformidad a lo que
establece la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria
y el estatuto de la UANCV, que confiere a facultades de la Unidad de Investigacién de la
Facultad de Odontologia.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO: APROBAR Y AUTORIZAR LA

EJECUCION DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION, titulado: RELACION DE LA
SALUD ORAL Y LA CALIDAD DE VIDA EN GESTANTES QUE ASISTEN AL PUESTO
DE SALUD VILCAPATA, JULIACA 2024. Presentado por el (la) Bach. TURPO MAMANI

IVAN; en virtud de los considerandos expuestos.
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ARTICULO SEGUNDO: RECONOCER, como ASESOR DE TESIS:
al DR. ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA.

ARTICULO TERCERO: DISPONER que, el Director de la Unidad

de Investigacion de la Facultad y las secretarias académica y administrativa, quedan encargados
del cumplimiento de la presente resolucién.

REGISTRESE, COMUNIQUESE Y CUMPLASE.

DISTRIBUCION:
F. Odontologia, (1)
Asesor (1)
Interesada. (1)
Gabby H.
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RELACION DE LA SALUD ORAL Y LA CALIDAD DE VIDA EN
GESTANTES QUE ASISTEN AL PUESTO DE SALUD
VILCAPATA, JULIACA 2024

Datos de autor

Nombres y apellidos IVAN TURPO MAMANI

Tipo de documento de identidad | DNI

Numero de documento de
identidad

URL de ORCID
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Datos de asesor

Nombres y apellidos ERIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA

Tipo de documento de identidad | DNI

Numero de documento de

idlsntidad Yeslinn
URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-4793-9053
Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres y apellidos RILDO PAUL TAPIA CONDORI

Tipo de documento DNI

Nuamero de documento de

identidad 30859137

Miembro del jurado 1

identidad

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacién del autor

Nombres y apellidos EDUARDO LUJAN URVIOLA
Tipo de documento DNI
El;mi;aodde documento de 02374488
Miembro del jurado 2
Nombres y apellidos EDITH CARI CHECA
Tipo de documento DNI
Nuamero de documento de 01556817

http://repositorio.uancv.edu.pe/




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV /' | INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

Datos de investigacion

; : . Salud Publica-P31
Linea de investigacion

Grupo de investigacion No aplica.

Agencia de financiamiento Sin financiamiento.

Edificio: En el puesto de salud vilcapata
Pais: Pert

Departamento: Puno

Provincia: San Romén

Distrito: Juliaca

Centro poblado: Ayabacas “santa maria’

’

Coordenadas

Latitud 15°25'11.2"S
Longitud: 70°05'45.9 "W

Ubicacion geografica de la Url Mapa
investigacion https://maps.app.goo.gl/TkuRoTi8PjwFLFMZ9

Afio o rango de afios en que se¢

AR = Mayo 2024 — Diciembre 2024
realizo la investigacion

Salud Publica, Salud Ambiental

URL de disciplinas OCDE https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.05
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford
(concytec-pe.github.io) - Libreria Odontologia, Cirugia oral, medicina oral

https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.02.14
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo IVAN TURPO MAMANI . identificado con DNI
Nro. 48152598 en mi condicién de egresado de:

¥ Escuela Profesional
] Programa de Segunda Especialidad,
(1 Programa de Maestria o Doctorado

ODONTOLOGIA .

A informo que he elaborado el/la Kl Tesis o [J Trabajo de Investigacion, [] Trabajo Académico

denominada:
RELACION DE LA SALUD ORAL Y LA CALIDAD DE VIDA EN GESTENTES QUE ASISTEN

AL PUESTO DE SALUD VILCAPATA, JULIACA 2024

Asesorado por: ENRIQUE ELEUTERIO ZUNIGA MEDINA

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Céaceres Veldsquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

Juliaca_ © 3 de enero del 2025

il Y

Fim(a/ del Estudiante Huella
(obligatoria)
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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre la salud oral y la calidad de vida en gestantes
que asisten al puesto de Salud de Vilcapata, Juliaca 2024. Materiales y métodos:
Enfoque cuantitativo, tipo de observacional, prospectivo, transversal, de disefio no
experimental, en una muestra de 50 embarazadas, que fueron seleccionadas tipo
de muestreo no probabilistica por conveniencia, las técnicas fueron la observacion,
y la encuesta. Los instrumentos fueron indices loe Silness, CPOD, OHIP-14.
Resultados: indices de caries bajo en 76%, un 24% indice moderado, en cuanto
al indice gingival, el mayor porcentaje de las gestantes se observaron gingivitis
moderada 80% y en 20% de gestantes gingivitis leve. Conclusidn: No se encontrd
relacion significativa entre la salud oral y la calidad de vida en gestantes que asisten
al Puesto de Salud de

Vilcapata, Juliaca 2024.

Palabras claves: caries, gingivitis, calidad de vida.
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ABSTRACT

Objective: Determine the relationship between oral health and quality of life in
pregnant women who attend the Vilcapata Health Post, Juliaca 2024. Materials and
methods: Quantitative approach, type of observational, prospective, transversal,
non-experimental design, in a sample of 50 pregnant women, who were selected
through non-probabilistic sampling for convenience, the techniques were
observation and survey. The instruments were Loe Silness

Indices, DMFT, OHIP-14. Results: low caries rates in 76%, moderate rate in 24%,
regarding the gingival index, the highest percentage of pregnant women had
moderate gingivitis in 80% and mild gingivitis in 20% of pregnant women.
Conclusion: No significant relationship was found between oral health and quality of

life in pregnant women who attend the Vilcapata Health Post, Juliaca 2024.

Keywords: cavities, gingivitis, quality of life.
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INTRODUCCION

El cuidado de la salud bucal es esencial durante el embarazo, ya que impacta
directamente en la calidad de vida de las mujeres en esta etapa. Durante el embarazo,
los cambios hormonales vy fisiol6gicos que ocurren en el cuerpo de la mujer pueden
aumentar el riesgo de desarrollar enfermedades periodontales. caries dentales y otros
problemas bucales. Estos problemas pueden tener repercusiones significativas no solo
en el bienestar bucal, Ademas, estos cuidados no solo impactan la salud general de la

madre, sino también el desarrollo de su feto.

La investigacion cientifica ha evidenciado una relacion entre las enfermedades
periodontales y complicaciones durante la gestacion, como el parto prematuro y el bajo
peso al nacer, sugiriendo una relacién importante entre la salud oral y los resultados del
embarazo. Ademas, las molestias dentales pueden afectar la nutricidén, el estado
emocional y la capacidad funcional de la mujer gestante, lo que afecta su calidad de

vida.

La promocion de una adecuada salud bucal durante el embarazo no solo contribuye a
la prevencion de complicaciones, sino que también mejora el bienestar general de las
gestantes. Esta tesis investiga la conexion entre la salud bucal y la calidad de vida en
mujeres embarazadas, con el propésito de identificar los principales problemas dentales
gue enfrentan y cémo estos impactan su vida diaria. Mediante un andlisis detallado de
la literatura actual y la evaluacién de datos empiricos, esta investigacion busca ofrecer
una comprension mas completa de la relevancia de la salud dental durante el embarazo
y proponer recomendaciones para mejorar el cuidado dental en esta etapa tan

importante.
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CAPITULO |
ASPECTOS GENERALES

1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA
A nivel global, la salud bucal en mujeres embarazadas es un desafio de salud
publica, marcado por la presencia de lesiones orales, siendo la caries dental
la méas comun. En India, la prevalencia de caries alcanza el 84 %, en Buenos
Aires, Argentina, llega al 92,1 %, y en Francia, el 51,6 % de las embarazadas

ha experimentado caries.

Segun estudios epidemiolégicos nacionales, las mujeres embarazadas
presentan una alta prevalencia de caries, alcanzando el 90%, y de
enfermedades periodontales, con un 72%. Esto se atribuye a las variaciones
en el flujo y pH salival, la disminucion durante el embarazo, se producen
alteraciones en la percepcion del sabor dulce y en los habitos alimenticios.
Esto suele llevar a un incremento en la ingesta de carbohidratos, que puede
llegar a ser hasta cinco veces al dia. Esta mayor frecuencia de consumo de
carbohidratos fomenta el crecimiento de microorganismos que generan
acidos, los cuales desmineralizan el esmalte dental. (2).

A nivel local segun informes estadisticos se ha podido observar que las
gestantes presentan mas lesiones gingivales comparado con otro grupo de

pacientes.
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1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1 Problema principal
¢ Existe relacion entre la salud oral y la calidad de vida en gestantes que
asisten al puesto de Salud de Vilcapata, Juliaca 20247

1.2.2 Problemas especificos
¢, Como se relaciona la caries dental y la calidad de vida en madres gestantes
que asisten al puesto de Salud de Vilcapata, Juliaca 2024? ¢COmo se
relaciona la gingivitis y la calidad de vida en madres gestantes que asisten

al puesto de Salud de Vilcapata, Juliaca 20247

1.3 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION
Importancia Cientifica:
Este estudio es significativo desde el punto de vista cientifico, ya que
proporcionara conocimientos sobre el estado de salud oral y la calidad de
vida en mujeres embarazadas que acuden al servicio de Salud de

Vilcapata, Juliaca, en 2024.

Relevancia Humana

Esta investigacidon es importante porque aborda un problema de salud
publica, centrandose en el manejo de la salud oral en mujeres embarazadas.
Su objetivo es fomentar habitos saludables para el cuidado bucal durante el
embarazo, promoviendo asi estilos de vida saludables y, en consecuencia,
mejorando la calidad de vida.

Interés propio:

Siendo de mi gran interés graduarme para optar el titulo profesional
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Aporte Académico

Contribuira al ambito académico al proporcionar datos que serviran como
antecedentes para futuras investigaciones, en esta linea de investigacion y
asi mismo brindara aporte con datos epidemiolégicos de indices de caries
gingivitis de embarazadas del Puesto de Salud de Vilcapata.

Factibilidad

Esta investigacion fue viable debido a la disponibilidad de los recursos
necesarios, instrumentos validados y acceso a los profesionales requeridos.
Ademas, el interés por llevar a cabo este estudio en el centro de salud de

primer nivel donde realicé mi internado contribuy6 a su factibilidad.

1.4 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION
1.4.1 Objetivo general
Determinar la relacién entre la salud oral y la calidad de vida en gestantes

gue asisten al puesto de Salud de Vilcapata, Juliaca 2024.

1.4.2 Objetivos especificos
Evaluar la relacion de la caries con la calidad de vida en madres gestantes
gue asisten al puesto de Salud de Vilcapata, Juliaca 2024
Estimar la relacién de la gingivitis con la calidad de vida en madres
gestantes que asisten al puesto de Salud de Vilcapata, Juliaca 2024
1.5 HIPOTESIS
1.5.1 Hipotesis general
Existe relacién altamente significativa entre la salud oral y la calidad de
vida en gestantes que asisten al Puesto de Salud de Vilcapata, Juliaca

2024.
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1.5.2 Hipotesis especificas

La caries dental tiene relacion altamente significativa con la calidad de vida
en madres gestantes que asisten al puesto de Salud de Vilcapata, Juliaca
2024

La gingivitis tiene relacion altamente significativa con la calidad de vida en
madres gestantes que asisten al puesto de Salud de Vilcapata, Juliaca

2024

1.6 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable X;: SALUD ORAL

Variable Y: CALIDAD DE VIDA

Variables Dimensiones Indicadores Criterios de Valoracion
1. VARIABLE Edad De 15 a 25 afios
X « Caracteristicas De 26 a 36afios
personales 37 afios a mas
SALUD ORAL
«  Caries dental 0.0 muy bajo
1.2-2.6 bajo
2.7-4.4. moderado
indice de 4.5-6.5 alto
CPOD > 6.6 muy alto
*  Gingivitis 0.sano
1.leve
2.moderada
3.severa
indice de
loe Silness
2. VARIABLE Condicién OHIP -14 0. Nunca
Y 1. Casinunca
2. Ocasionalmente
CALIDAD DE 3. Frecuentemente
VIDA 4. Muy
frecuentemente
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CAPITULO I

FUNDAMENTOS TEORICOS
2.1 BASES TEORICAS
2.1.1 Antecedentes de la investigacion
Antecedentes nivel Internacional

Aparecida R., Aparecido J. Dos santos N. et al. el 2022 en Brasil
pretendieron investigar la relacion entre la calidad de vida de las mujeres
embarazadas, tomando en cuenta a un grupo de 50 gestantes..
encontrando a 25 con un imc normal y 25 con imc excesivo, un p valor de
0.05 en relacién al peso ganado en la gestacion, un p valor de 0.035 busco
consultas dentales, un p valor de 0.18 presento hipertension, un p valor
de 0.011 presento periodontitis y un p valor de 0.004 presento un OHIP
de 14. encontrando a gestantes del tercer trimestre con sobrepeso
presentando hipertension y patologias periodontales consecuencia de la

calidad de vida. (1)

Farooq F., Sarta A., Hyder a: et al. el 2024 en Pakistan buscaron
conocer la percepcion de calidad de vida asociada a la salud bucal en
gestantes, contando con una metodologia correlacional con un total de 80
gestantes a las cuales se les realizo una evaluacién clinica bucal y para

el procesamiento de datos se empled la evaluacion de chicuadrado.
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encontrando a un 15.2% cpod de 1-2, un 47.7% fueron de 18 hasta los 26
afios, un 59.5% cpod de 4 con higiene bucal deficiente, un 55.2% se
sientes estresadas, un 74.7% presentaron sintomatologia dolorosa al
momento de ingerir sus alimentos, un ohip de 14. finalizando que una
salud bucal deficiente tiene un impacto negativo en la calidad de vida de

las gestantes estudiadas. (2)

Knorst J., Freddo S., Meira G. et al. el 2021 en Brasil pretendieron
conocer el estado socioecondmico y calidad de vida asociada a la salud
bucal, realizando una busqueda con line de paginas cientificas contando
con un total de 75 articulos cientificos seleccionados segun conveniencia
de los autores, en los resultados se encontro un pr de 1.30 en relacion al
nivel socioecondmico bajo, Descubrieron una relacion entre un nivel
socioeconémico bajo y la calidad de vida de las mujeres embarazadas.
Los resultados mostraron que las gestantes con un nivel socioeconémico
mas bajo experimentaron una peor calidad de vida en lo que respecta a

la salud bucal (3).

Fakheran O., Keyvanara M., Moallemi Z. el 2020 en Iran buscaron
evaluar el impacto de calidad de vida asociada a la salud bucal en
gestantes contando con un enfoque de tipo cualitativo y descriptivo
contando con 27 gestantes seleccionadas segun conveniencia de los
autores. en los resultados se encontraron 3 temas principales que afectan
la calidad de vida de las madres gestantes entre ellas el bienestar
psicoldgico, el impacto fisico y barreras para el uso de servicios

odontoldgicos, también se pudo encontrar la negativa de los odont6logos
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por atender a gestantes, lo sentimientos negativos y preocupaciones
sobre el embarazo. demostrando que las alteraciones bucales afectaron
a las gestantes. (4)

Lagos A., Guerra M., Ortega M. el 2020 en Venezuela pretendieron
conocer localidad de vida asociada a la salud bucal en gestantes Se
trabajé con un grupo de 43 gestantes, a quienes se les aplicé un
cuestionario y se les realiz6 una evaluacion clinica utilizando el indice
CPOD. Para el analisis de los datos, se utilizd el programa de chi
cuadrado. Encontrando un 62.8% caries, un copd de 4.4 y un icdas de
15.8, un puntaje de 67 en relacién al factor psicolégico. Finalizando que
la mayor parte de las gestantes presento una salud bucal deteriorada,
encontrando que la caries y las patologias periodontales no afectaron de

manera negativa en localidad de vida de las embarazadas (5).

Antecedentes a nivel nacional

Nolasco J. el 2024 en Lima pretendieron conocer la calidad de vida y la
salud bucal en gestantes contando con una metodologia deductiva,
relacional y observacional conformada por 148 embarazadas.
encontrando a un 50.7% salud bucal regular, un 57.4% ihos regular, un
36.5% bajo indice de caries, un 65.5% regular de indice periodontal,
68.2% regular de indice gingival, un 47.3% calidad de vida regular y un
46.6% de calidad de vida buena. finalizando que se encontré asociacion
positiva entre la calidad de vida y la salud bucal en las madres
embarazadas. (6)

Vasquez R., Castillo E. el 2021 en Chimbote. Este estudio tuvo como

propdsito analizar la correlacion entre la calidad de vida y el conocimiento
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de salud bucodental en gestantes, contando con un estudio de tipo
descriptivo, no experimental, basico y transversal, realizandoles un
cuestionario. Se encontré que un 45% present6 conocimiento alto, un 5%
conocimiento medio, un 86% calidad de vida baja, 12% nivel medio y 1%
calidad de vida baja. Demostrado que si existe correlacion entre el nivel
de conocimientos sobre salud bucodental y calidad de vida de tipo media
con un r valor de 537 de limitacion funcional y un r valor de 467 de

incapacidad social. (7)

Mejia A., Namuche A. el 2022 en Piura. Teniendo como fin el conocer la
salud bucodental y la calidad de vida en madres gestantes con un disefio
no experimental y descriptivo, contando con un total de 110 embarazadas,
a estas se les efectud el cuestionario tipo ohip y el cpod. Obteniendo a un
72% impacto adecuado de salud bucodental, un 28% impacto
desfavorable, 30% cpod, 100% limitacién funcional en su calidad de vida,
un 91% impacto positivo, 75% malestar psicologico, 62% incapacidad
fisica, 67% incapacidad psicolégica positiva, 64% obstaculos.
Demostrando finalmente que el impacto de salud bucodental en

correlacion a la calidad de vida fue positivo. (8)

Paz M. el 2021 en Ancash Pretendi6 conocer sobre la autopercepcion de
calidad de vida asociada a la salud bucal en gestantes. contando con un
enfoque observacional, cuantitativo y prospectivo conformada por un total
de 45 embarazadas a las cuales se les realizo un cuestionario.
encontrando a un 13.3% mayor impacto de la calidad de vida, un 8.8% del

segundo trimestre, un 6.6% fueron de 18 hasta los 25 afios, un 6.2%
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fueron la salud bucal presento mayor impacto, un 7.7% impacto de tipo
fisico, un 8.2% impacto psicoldgico, un 6.6% impacto social. demostrando

gue las alteraciones bucales si se relacionada con la calidad de vida. (9)

Ignacio G. el 2021 en Tacna, hizo un estudio cientifico con el fin de
analizar la correlacion entre calidad de vida y salud bucodental en
embarazadas, usando un disefio cuantitativo, prospectivo y transversal,
con un total de 230 mujeres a las que se les aplico el cpod, ihos y el ohip,
y en la estadistica la correlacion de spearman. Resultando: un 80% cpod
alto, un 83.48% ihos regular, en lo referente en calidad de vida se encontro
a un 51.3% mala. Para finalizar se corroboro que si existe correlacion

entre la calidad de vida y la salud bucodental (10)

Araujo S. el 2023 en Lima Realizé una investigacion con el fin de
determinar la relacion entre la calidad de vida, la salud bucal y la practica
de medidas preventivas en mujeres embarazadas, utilizando un enfoque
observacional. cuantitativa y transversal, el universo total fue de 191
mujeres realizandoles un cuestionario. Se demostré que un 81.15% no
empleaba seda dental, un 76,96% no empleaba colutorios vocales, un
78.01% no va al estomatélogo, la mayor parte de la poblaciéon presento
una calidad de vida alterada, un 12.04% alteracion en la fonacion.
Finalizando que, si existe relacion entre la calidad de vida, la salud

bucodental y las practicas preventivas. (11)

Roman M.. el 2023 en Cusco. Efectuaron un estudio cientifico con el fin
de analizar la correlacion entre calidad de vida, higiene bucal y caries en

embarazadas empleando un enfoque cuantitativo, transversal vy
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correlacional conformada por un total de 183 mujeres a estas se les aplico
una evaluacion ohip, cpod, e ihos. Demostrando que un 63.9% obtuvo
ihos regular, un 38.3% cpod alto, un 51.9% calidad de vida buena, no
obstante, para las gestantes de mas de 34 afios se encontré una calidad
de vida mala. Finalizando que existe una correlacion entre calidad de vida,

salud bucodental en gestantes. (12)

Mejia A., Namuche A. el 2022 en Piura. Realizo un trabajo de estudio
con el propdsito de analizar el impacto de calidad de vida y salud
bucodental en gestantes contando con un enfoque transversal,
cuantitativo y no experimental con un total de 110 mujeres, aplicandoles
el cuestionario ohip y el cpod. obteniendo un 72% impacto positivo en
calidad de vida frente a un 28% negativo, 30% caries alta, 100% salud
bucal positivo, 91% dolor fisico, 75% mal estar psicolégico, 62%
incapacidad fisica, 63% incapacidad social, 64% obstéaculos. Finalizando

que el impacto de calidad de vida y salud bucodental fue positivo (13)

Ledn Z., Aguirre D. el 2023 en Huancayo. Realizaron una investigacion
con el fin de analizar la higiene bucodental correlacionada a la calidad

de vida en embarazadas, empleando un enfoque de alcance no

experimental, correlacional y transversal con un total de 115 participantes
aplicandoles un cuestionario ohip, ihos, odontograma. Obteniendo un
50% cpod malo en edades de 16-23 afios, un 49.3% regular, un 46.7%
malo en gestantes del segundo trimestre, un 63.5% calidad de vida
inadecuada, un 61.7% cpod regular. Finalizando que existe correlacion

entre la calidad de vida y la higiene bucodental. (14)
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Antecedentes a nivel regional

Liendo J. el 2020 en Puno hizo un trabajo de investigacion con la
finalidad de analizar el conocimiento de salud bucal en embarazadas,
optando por un enfoque no experimental, descriptivo y observacional
utilizando 87 mujeres, aplicandoles una encuesta con 22 items sobre
salud bucodental, prevencion, patologias bucodentales, embarazo, y a la
estadistica se optd por usar el andlisis de chi cuadrado. Demostrando un
69% de prevencién regular, con una puntuaciéon de 12.8 en el
cuestionario, un 20.7% conocimiento malo un 10.3% conocimiento bueno,
un 18.4% prevencion en salud bucodental regular en primigestas, y 50.6%
en multigestas obteniendo un p valor de 0.046. finalizando: se determiné
que el nivel de prevencién en salud bucodental fue regular tanto en

primigestas y multigestas. (15).

2.1.2 MARCO TEORICO
2.1.2.1 GESTANTES
Es una de las experiencias mas significativas en la vida de una mujer
gue involucran una serie de cambios tanto corporales como hormonales
y psicolégicas. (16) (17)
Esta etapa inicia con la fecundacion del ovulo que se implanta en la pared
uterina. Se tienen dos tipos de gestantes:

* Multigesta: es la mujer que cursa el embarazo por mas de dos veces

» Primigesta: es la mujer que cursa el embarazo por primera vez
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Etapas

* Primer trimestre: en este trimestre la gestante comienza con cambios
hormonales que alteran el funcionamiento de los érganos.

 Segundo trimestre: en este trimestre la gestacion suele ser mas
llevadera, no obstante, se van eliminando las nauseas y el cansancio,
el vientre se expandira debido al crecimiento del bebe y se sentiran
los primeros movimientos de este (16)

« Tercer trimestre: el dltimo trimestre de la gestacién en donde se suele
sentir dificultad al respirar, ganas frecuentes de miccionar, él bebe se
encuentra mas grande y esto hard que se sienta mas presion sobre

los demas 6rganos.

a medida que se acerca al parto el cuello del Gtero se tornara mas suave

gue ayudara para que el canal del parto se abra.

2.2.1.1. Gestacién y salud bucodental
En esta etapa se puede ver afectada la salud bucal dadas las
modificaciones que sufre el cuerpo humano tanto psicolégicas como

fisiol6gicas.(16)(17)

Cierta parte de la poblacién piensa que a causa del embarazo existira la
perdida de por lo menos una pieza dental, no obstante, los cambios que
ocurren en los tejidos bucales y los cambios de conducta pueden

generar el desarrollo de patologias dentales.
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2.2.1.2. Efectos sobre las piezas dentales

Durante este periodo se genera un mayor numero de actividades
cariosas, en donde se cree que el calcio es extraido para el bebe, sin
embargo, diversas investigaciones coinciden en que no existe
desmineralizacion dental ya que el esmalte presenta un intercambio
lento de este mineral.

Para dar inicio con las lesiones cariosas se encuentra placa dental
adherida que contiene una serie de bacterias.

Podemos encontrar al S. mutans que depende de los hidratos de
carbono o sacarosa que le sirven como alimento. A partir de estos acidos
gue se producen inicia el proceso carioso en donde el calcio de las
piezas dentales se disuelve. En cada ingesta de sacarosa estos acidos
atacan al tejido del esmalte provocando las lesiones cariosas. (16)(17)
En esta etapa las gestantes sufren una serie de cambios en la
producciéon de la saliva, cambios en su dieta, cambios en la flora
bucodental y cambios en el cepillado ya sea por las nauseas que se
experimentan al momento del cepillado o por desidia de este, todos

estos factores logran producir caries.

2.2.1.3. Enfermedades dentales en el embarazo

1. Caries
Esta asociacion aun no es muy estudiada no obstante en esta etapa se
suele tener predileccion por cierto tipo de alimentos cariogénicos que

incrementa el riesgo de padecer de esta patologia. (17)
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2. Placa dental
Es una capa que se adhiere a la superficie de los dientes de los
alimentos y la saliva que posee bacterias, esta no se puede eliminar con
un simple enjuague y que con el paso del tiempo se puede convertir en
calculo dental.

3. Erosion
Las erosiones dentales se presentan como consecuencia de los vomitos
0 nauseas en el embarazo, en donde hasta un 80% de las gestantes las
experimentan sobre todo en el primer trimestre.(16)(18)
En cuadros severos de este ocurre la hiperémesis gravidica que se
manifiestan en un 0.3-2% de las gestantes que conlleva a una erosion

mas agresiva del tejido de esmalte.

4. Gingivitis

Es una de las patologias mas frecuentes en esta etapa en casi un 75%
gue vienen relacionados a una higiene bucodental deficiente y a la
acumulacion de placa dental.

En la etapa del embarazo ocurre una mayor producciéon de hormonas
como la progesterona y estrégenos que aumenta la circulacion en la
sangre teniendo de esta manera una respuesta inflamatoria mayor, que
en los dos ultimos trimestres producen un engrosamiento del tejido
gingival haciéndolas mas fragiles, aumentando la posibilidad de
sangrado. (17)(18)

La sensibilidad dental, las nauseas y el sangrado gingival suelen
ocasionar que la gestante no desee cepillarse, esto incrementara el

aumento de placa bacteriana y acumulacion de sarro aumentando de

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

esta manera la inflamacién del tejido gingival que en casos mas

agresivos puede ocasionar el granuloma pidgeno.

5. Enfermedad periodontal
Esta enfermedad hasta cierta etapa puede pasar desapercibida ya que
en sus inicios no manifiesta sintomatologia, es por ello que es necesario
acudir a los controles periddicos para que esta patologia no avance y
pueda ocasionar perdidas dentales.

Granuloma del embarazo

Es una patologia inflamatoria que afecta al tejido gingival, diversas
investigaciones coinciden en que un 10% de las gestantes lo manifiestan
desapareciendo en el post parto.(17)

6. Xerostomia
Algunas gestantes pueden manifestar una cavidad bucal seca debido al
cambio hormonal que ocurren es esta etapa, no obstante, esto puede
pasar con la ingesta de agua o caramelos.

7. Sialorrea
Es la produccion excesiva de saliva que puede manifestarse en la

segunda o tercera semana de embarazo.

2.2.2. Salud bucal
Segun la OMS una salud bucodental adecuada es la ausencia de
patologias de la cavidad bucal tanto de sus tejidos como de sus piezas

dentales en donde hay ausencia (17)(18)

» Labio leporino o fisura palatina
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+ Patologias periodontales

Patologias gingivales

» Caries

* Dolor en la regién orofacial

* Incapacidad de masticar

* Incapacidad de hablar, etc.

Presentar una salud bucal en correcto estado es crucial para asegurar una

calidad de vida y salud en general en condiciones éptimas.

Diversas investigaciones cientificas coinciden en que la causa principal de
morbilidad bucal son las lesiones cariosas en un 80% seguida de lesiones
periodontales. No obstante, cabe recalcar que en paises industrializados
esta incidencia es menor debido a la implementacion de talleres

preventivos. (18)(16)

Se considera a la salud oral como un derecho de salud, la OPS resalta la
importancia de la salud bucal dada la mortalidad debido a sus costos
elevados que pueden causar infecciones en donde ponen en riesgo la vida

de la persona.

2.2.3. Medidas Preventivas
La higiene bucodental es esencial para poseer una salud general integral,
es por ello la importancia de que el infante en las primeras etapas de vida
mantenga una salud bucal optima ya que de lo contrario generaria un

impacto negativo sobre este.
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Es necesario resaltar que estas actividades preventivas tienen el objetivo
de minimizar los factores de riesgo que causan enfermedades
bucodentales e impedir su avance.(16)(18)

2.2.3.1. Medidas de Higiene Oral
2.2.3.1.1. Higiene Bucal

La higiene bucal se considera un factor que interviene en
prevenir de patologias gingivales y cariosas. Diversas
investigaciones concuerdan en que la higiene oral adecuada
interviene en el control de patologias ya que previene su
aparicion.

La promocion de la salud bucodental tiene como objetivo
principal el desarrollo de habitos negativos y de placa
bacteriana.

Las patologias bucodentales se pueden prevenir y la
sintomatologia dolorosa también, esto comienza después de la

concepcion y dura toda la vida. (17)(18)

La salud bucodental en gestantes es necesaria para promover
y reforzar los conocimientos de prevencion sobre todo en este

periodo de vulnerabilidad.

2.2.4. Conservacion de la cavidad bucal en embarazadas
Actualmente no se encuentra como prioridad mantener una salud bucal
adecuada, sabiendo que una salud bucal inadecuada en esta etapa

generara un efecto negativo en la calidad de vida de la madre.
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En casos de presentar alguna alteracion dental es necesario acudir

inmediatamente al odontdlogo en donde se podra realizar(18)(19)

*  Profilaxis dental
 Restauraciones dentales

* Higiene bucal
Endodoncia

+ Como medidas preventivas se puede emplear lo siguiente:

+ Alimentacién sana en donde se incluya verduras y frutas
* Ingesta de azucares baja

» Aplicacion de flaor

» Cepillado dental tres veces por dia

* Acudir a los controles odontolégicos

2.2.5. Cepillado Dental

El cepillado dental es la estrategia mas acertada para el control de
patologias bucales cuyo objetivo primordial es la eliminacién de biofilm que
se encuentra adherido a la superficie dental y gingival cuyo objetivo es
eliminar estas bacterias que producen acidos y alteran las superficies
dentales, este biofilm dental no se remueve con tan solo enjuagar la boca
es por ello la necesidad de emplear un cepillo dental e hilo dental.

(17)(19)

2.2.5.1. Cepillo Dental

Este instrumento se comenzo6 a utilizar a finales del siglo XVII siendo uno

de los mas empleados para el cuidado de la higiene bucodental se pueden
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encontrar de forma eléctrica o manual que tiene como objetico la remocion

de placa bacteriana.

Cepillarse los dientes de manera habitual y meticulosa servira para la

prevencion de: (18) (19)

+ Patologias periodontales

» Caries
Control de biofilm

* Placa supragingival

* Placa subgingival

» El propdsito del cepillo dental es la remocién mecénica de biofilm dental
y también:

» Evitar la acumulacion de biofilm dentario

* Limpieza de las piezas dentarias

* Presenta flior en su composicién

Partes del cepillo
El cepillo se puede dividir en 3 partes, estas son: (19)

+ Elmango

 Elcabezal + Las cerdas

en la parte de la cabeza se encuentran adheridos los filamentos de nylon
en forma de penachos, estos presentan un tamafio de hasta 12 milimetros
de largo que con el uso van dafiandose de acuerdo a la dimensién del
cepillo podemos encontrarlos en tres tipos:

(17) (18)

 Grandes
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* Medianos
* Pequenos
de acuerdo a su perfil encontramos:
* Planos
+ Cobncavos
Convexos
segun su dureza se clasifican en:

¢ Suaves

* Medianos ¢ Duros dados los diferentes tipos de cepillos que

actualmente se pueden encontrar en el mercado la eleccion dependera
de caracteristicas bucales que presente el individuo de acuerdo a su
requerimiento, no obstante, es necesario tener en cuenta que el cambio
de cepillo debe de realizarse cada tres meses y el tiempo minimo para

el cepillado es de dos y un maximo de cuatro minutos. (17)(18)

2.2.5.2. Pasta dental

Es necesario que nuestra pasta dental de eleccién contenga
fluoruros en su composicion para una mejor proteccién de
nuestras piezas dentales sin embargo esto solo ocurrira en las

personas que realicen su cepillado correcto de forma regular
Los aditamentos que presentan las pastas dentales son:

« abrasivos: que ayudan a la limpieza dental, estos pueden ser:
(18)(19)

- Pirofosfato de calcio

- Fosfato de calcio bifasico
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- Fosfato de tricalcio
- Orofosfato calcico
- Carbonato de calcio

- Hidréxido de aluminio
no obstante, si se emplea un dentifrico muy abrasivo este

generara dafio a la superficie dentaria esto sumado a una mala
técnica de cepillado ocasionara problemas méas grabes para las

piezas dentaria.

* Humectantes: que tiene como propdsito que el dentifrico no se
seque, y que pueda ser plastico, estos pueden ser: (18)(19)

- Glicerina

- Propilenglicol

- Sorbitol

* Agua: que ayuda a que la pasta dental sea menos densa

« Detergentes: cuyo objetivo es la limpieza de las superficies
dentales estos son:

- Lauril

- Sulfato de sodio

- Sulfato de magnesio

+ Espesantes: cuyo objetivo es mejorar la consistencia del dentifrico
y interviene en la uniéon de los ingredientes en condiciones
extremas estos son:

- Goma de tragacanto

- Musgo de Irlanda
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Es importante mencionar al fluor ya que es uno de los ingredientes
gue contribuye en la proteccion dental, cuyo contenido va de 0.1%
0 1000 ppm, también podemos encontrar otras pastas dentales
con triclosan que es un antibacteriano de amplio espectro.

También se encuentran en menor cantidad los siguientes
ingredientes:

(17) (18)
Saborizantes

* Edulcorantes
* Aromatizantes

* Colorantes

2.2.5.3. Cera dental

La cera es un hilo que presenta diversos filamentos disefiados
especialmente para contactar con las superficies de las piezas

dentales, pudiendo encontrarlas en diferentes presentaciones:

» Diversos sabores

« Con flaor

« Concera

* Hilo
Diversas investigaciones coinciden en que el cepillo dental junto con
el hilo dental genera hasta un 26% mas de limpieza y remocion de

biofilm dentario.

Es necesario emplear aproximadamente unos 60 centimetros de
ceda dental para luego enrollarlo en los dedos y deslizarlo por la

superficie de cada pieza dental. (19)
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2.2.5.4. Colutorios
Es un liquido que se emplea una vez terminado el cepillado dental con
el fin de remover las bacterias adheridas en las piezas dentales, que
en su composicion contienen fluoruros con el fin de ejercer una accion

antiséptica, calmante o astringente

2.2.6. Calidad de vida

Esto se refiere a un conjunto de elementos estos son: (18)(19)

* Cultura
 Valores
* Objetivos

* Prioridades
* Expectativas

+ Estandares

Los indicadores para las gestantes son importante ya que posibilitan
una salud materna adecuada que influye en la parte psicologica,

impacto del dolor y social.
2.2.6.1. Calidad de vida relacionada a la salud bucodental

Hace referencia a la ausencia de patologias en donde el ser humano
se encuentra en bienestar mental fisico y social, hace muchos afios
atras las patologias buc odentales no alteraban la vida social y no
eran excusas para faltas laborales, no obstante, a finales de los afios

70 esta adquirié un impacto mas relevante en la vida de las personas
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en donde patologias bucales pueden causar alteraciones graves en

el individuo. (18)(19)

La calidad de vida es un conjunto asociado a la fonacion, a la
comodidad, a la autoestima y a la satisfaccion personal.
Con el pasar del tiempo la estomatologia contribuye mas en la salud

bucodental de las embarazadas y su calidad de vida.
2.2.6.2. Indices para medir la calidad de vida
Esto se dividen en dos: (17)(19)

+ Genéricos: se emplean para la valorizacion de la calidad de vida y
salud bucal que tiene como fin la comparacion de dos poblaciones.
» Especificos: que tiene como fin la evaluacién de una sola condicion
es por ello que se puede distinguir cambios a nivel clinico, siendo

atil pata medir la calidad de vida en madres gestantes.
Estos indices son: (16)(19)

* Oral health and quality of life

* Oral health related quality of life

.« OITP
- CS-OIDP
+  GOHAI

Caracteristicas
» Validez: para ser empleado con la finalidad de evaluar la investigacion
a estudiar con sus propias caracteristicas

» Claridad: para que el investigador comprenda de manera facil los

criterios del estudio
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» Fiabilidad: en donde el resultado final debe de ser reproducible

» Sensibilidad: con el fin de poseer una identificacion razonable
* Aceptabilidad: en donde los sujetos examinados no puedan sentirse

incomodos

Viabilidad estadistica: debe de ser facil de comprender y de manejar.

Factores que influyen en la calidad de vida de embarazadas

Estos son: (16)(18)

* materiales: estos se refieren a los recursos que se tiene mientras los
recursos crezcan se tendra una calidad de vida mejor (sueldos,
cargos, salud, educacion, etc.)

« Ambientales: hace referencia a las caracteristicas del entorno de la
gestante que influye sobre la calidad de vida tales como la

delincuencia, la seguridad.

* Relacionamiento: hace referencia al entorno familiar y amical.

2.2 DEFINICION DE TERMINOS
- Higiene bucal: se realiza con el fin de mantener una buena higiene dental
y bucal empleando el uso de aditamentos
- Placa microbiana: se produce a partir de la acumulacion de restos
alimentarios que se transforman en biofilm dental en forma de una capa
gue se adhiere a la superficie dental
- Calidad de vida: es la percepcién mediante la cual se encuentra la persona

ya sea en su aspecto fisico como psicoldgico
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CAPITULO Il
METODOLOGIA

Enfoque:

El método que propongo es cuantitativo, ya que utilizamos nimeros obtenidos a
través de la estadistica. (21)

Tipo:

Se considero segun Supo J: (21)

Tipo observacional: como investigador no se ha intervenido, por lo que los

datos observados de las variables y los datos consignados reflejan la evolucion

natural de los fenémenos, como en el campo de la salud.

- Tipo prospectivo: Los datos primarios se obtienen utilizando datos de
mediciones realizadas para este estudio.

- Tipo transversal: Cada variable de estudio se midié en un solo momento.

- Tipo analitico: Para poder analizar y relacionar, el enunciado debe incluir dos
variables.

Nivel

Segun Supo (21) la investigacion se llevdé a cabo a un nivel relacional y su

propdsito es hallar relacién entre variables en el marco natural sin que exista la

manipulacion de dichas variables.

DISENO

Segun Hernandez (22), se optd por un disefio no experimental y correlacional para

observar los fendmenos en su contexto natural, sin manipular las variables.
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Dénde:

M: Muestra

Ox: Salud Bucal

Oy: Calidad de Vida

R: Relacion entre las variables salud bucal y Calidad de vida

3.1 METODOS DE INVESTIGACION

3.2 AMBITO DE INVESTIGACION

Servicio de salud de Vilcapata

3.3 POBLACION Y MUESTRA

Poblacion:

La poblaciéon conformada por las madres gestante que asisten para sus
controles a la posta de Vilcapata total 86 gestantes.

Muestra:

La conformacion de la muestra segun Briones (23) la conformacion de la
muestra en las poblaciones pequefias no se selecciona, se trabaja con la

totalidad de la poblacion para no afectar la validez de los resultados

Criterios de Inclusién
- Gestantes que asistan al puesto de salud Vilcapata para su control.
- Gestantes que firmen el consentimiento informado aceptando participar

en la investigacion.
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Criterios de exclusién

- Gestantes que no otorguen sum consentimiento informado para participar

del estudio.

3.4 TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOGIDA DE INFORMACION

Técnicas

- Latécnica aplicada para examinar la salud oral fue la observacion clinica

- Latécnica para medir la calida de vida consistio en aplicar la Encuesta

Instrumento
Variables Instrumentos
V1 Salud oral indices loe Silness,
CPOD, IHOS.
V2 Calidad de vida OHIP-14

Validacién de instrumentos

Se utilizaron instrumentos validados y ampliamente empleados en

investigaciones para medir las variables. Uno de estos es el cuestionario

OHIP, que consta de 14 preguntas cerradas abarcando 7 dimensiones:

limitacién funcional, dolor fisico, molestias psicoldgicas, incapacidad

fisica, incapacidad psicolégica, incapacidad social y minusvalia. Las

respuestas se califican en una escala Likert del 0 al 4, donde "nunca” se

puntda con 0, "casi nunca" con 1, "algunas veces" con 2, "frecuentemente”

con 3y "siempre" con 4. El puntaje total de las 14 preguntas varia entre 0

y 56, y las puntuaciones en cada dimension oscilan entre 0y 8. Un puntaje

total de 0 a 21 indica un impacto positivo, mientras que de 22 a 56 sefala

un impacto negativo.
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Para evaluar el indice de caries en las pacientes, se utilizé el indice
CPOD, que categoriza los dientes como cariados (C), perdidos por caries
(P), obturados (O) y el total de dientes (D). La suma de estas categorias
indica la experiencia de caries en las mujeres embarazadas. Se realiz6
una evaluacion oral para contar los dientes cariados, perdidos por caries
y obturados, y los resultados se registraron en el odontograma del MINSA
y en la ficha del indice CPOD (14).
3.5 RECOGIDA DE DATOS

- Se solicito una carta del decano de la Facultad de Odontologia jefe del
Puesto de Salud de Vilcapata una vez que se aprobé la propuesta.

- Se pidié permiso al lider del Puesto de Salud de Vilcapata para llevar a cabo
la recopilacién de informacion.

- Se pidi6 a las mujeres embarazadas del Puesto de Salud de Vilcapata que
firmaran el consentimiento informado.

- Se llevo a cabo la evaluacion de los factores en las mujeres embarazadas
en el Puesto de Salud de Vilcapata

- Los resultados de las variables fueron tratados estadisticamente.

- Se analizaron los resultados de las variables
3.6 PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

Todos los datos se procesaron mediante una base de datos, para luego
elaborar una matriz de sistematizacion y proceder al tratamiento de la

informacion.

3.7 CONTRASTACION DE HIPOTESIS

HO: Existe relacion altamente significativa entre la salud oral y la calidad de

vida en gestantes que asisten al Puesto de Salud de Vilcapata, Juliaca 2024.
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H1: No existe relacién altamente significativa entre la salud oral y la calidad de

vida en gestantes que asisten al Puesto de Salud de Vilcapata, Juliaca 2024.
3.8 TRATAMIENTO ESTADISTICO DE DATOS.

Los datos recolectados de ambas variables fueron procesados utilizando el

programa SPSS version 25. Este software permitio realizar un analisis

inferencial de los datos, facilitando la interpretacion y presentacion de los

resultados de manera detallada.
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CAPITULO IV
ANALISIS DE RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 PRESENTACION

4.2 ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

Tabla 1.DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA SALUD ORAL EN MADRES
GESTANTES ATENDIDAS EN EL PUESTO DE SALUD DE VILCAPATA, JULIACA

2024
SALUD ORAL FRECUENCIA PORCENTAJE
Buena 6 12,0
Regular 36 72,0
Mala 8 16,0
TOTAL 50 100,0

Fuente: matriz de sistematizacién de datos

Gréfico 1. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA SALUD ORAL EN MADRES
GESTANTES ATENDIDAS EN EL PUESTO DE SALUD DE VILCAPATA, JULIACA
2024

Porcentaje

CEVE MODERADA SEVERA

Fuente: tabla 1 . i
ANALISIS E INTERPRETACION
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Tabla N°1

La distribucion porcentual de la salud oral entre las madres embarazadas
atendidas en el Puesto de Salud de Vilcapata, Juliaca, en 2024 revela que la
mayoria presenta una salud oral regular, representando el 72.0% (36) del total.
45 El 16.0% (8) muestra una salud oral mala, mientras que el 12.0% (6) tiene una
salud oral buena. Esta distribucion subraya la necesidad de implementar
estrategias efectivas de atencién dental prenatal para mejorar la salud oral de las

madres en esta comunidad.
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Tabla 2. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA CALIDAD DE VIDA EN MADRES
GESTANTES ATENDIDAS EN EL PUESTO DE SALUD DE VILCAPATA, JULIACA

2024
CALIDAD DE VIDA FRECUENCIA PORCENTAJE
NUNCA 4 8,0
OCASIONALMENTE 32 64,0
FRECUENTEMENTE 14 28,0
TOTAL 50 100,0

Fuente: matriz de sistematizacién de datos

Grafico 2. DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA CALIDAD DE VIDA EN MADRES
GESTANTES ATENDIDAS EN EL PUESTO DE SALUD DE VILCAPATA, JULIACA
2024

Porcentaje

NUNCA OCASIONALMENTE ~ FRECUENTEMENTE

Fuente: tabla 2
ANALISIS E INTERPRETACION
Tabla N° 2
La distribucién porcentual de la calidad de vida entre las madres gestantes
atendidas en el Puesto de Salud de Vilcapata, Juliaca, en 2024 revela diferentes
niveles de percepcion sobre su bienestar general. La mayoria de las mujeres, un
64.0% (32), reportan tener una calidad de vida que varia ocasionalmente. Esto

sugiere que experimentan fluctuaciones en su bienestar, lo que podria estar
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relacionado con varios factores, incluyendo aspectos fisicos, emocionales y
sociales durante el embarazo.

Por otro lado, un 28.0% (14) indica que frecuentemente tienen percepciones de
calidad de vida, lo cual podria sefalar desafios mas persistentes o
preocupaciones que afectan su bienestar de manera regular. Un menor
porcentaje, el 8.0% (4), informa nunca experimentar una buena calidad de vida,
lo que indica una minoria, pero significativa de gestantes que enfrentan
dificultades continuas en multiples aspectos de su vida durante este periodo
critico. Esta distribucién subraya la importancia de abordar de manera integral
las necesidades de salud y bienestar de las madres gestantes, proporcionando
apoyo adecuado y servicios de salud mental y emocional segun las distintas

percepciones y experiencias reportadas.
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Tabla 3. DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL INDICE CPOD EN MADRES
GESTANTES ATENDIDAS EN EL PUESTO DE SALUD DE VILCAPATA, JULIACA
2024

CPOD FRECUENCIA PORCENTAJE
BAJO 38 76,0
MODERADO 12 24,0
TOTAL 50 100,0

Fuente: matriz de sistematizacion de datos

Gréafico 3. DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL INDICE CPOD EN MADRES
GESTANTES ATENDIDAS EN EL PUESTO DE SALUD DE VILCAPATA, JULIACA

2024
"E
8
BAJO MODERADO
Fuente: tabla 3
ANALISIS E INTERPRETACION
Tabla N° 3

La distribucion porcentual del indice CPOD entre las madres atendidas en el

Puesto de Salud de Vilcapata, Juliaca, en 2024 indica que la mayoria, un 76.0%
(38), presenta un indice CPOD bajo. Esto sugiere que la mayoria de las madres

gestantes tienen una buena salud dental, con pocos dientes cariados, perdidos
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o restaurados. Por otro lado, un 24.0% (12) muestra un indice CPOD moderado,
lo que podria indicar una necesidad de atencion dental preventiva o de
tratamiento para algunas mujeres en este grupo.

Tabla 4. DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL INDICE DE LOE SILNESS EN
MADRES GESTANTES ATENDIDAS EN EL PUESTO DE SALUD DE VILCAPATA,
JULIACA 2024

LOE SILNESS FRECUENCIA PORCENTAJE

LEVE 10 20,0
MODERADA 40 80,0
TOTAL 50 100,0

Fuente: matriz de sistematizacién de datos

Gréafico 4. DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL INDICE DE LOE SILNESS EN
MADRES GESTANTES ATENDIDAS EN EL PUESTO DE SALUD DE VILCAPATA,
JULIACA 2024

Porcentaje

LEVE MODERADA

Fuente: tabla 4

ANALISIS E INTERPRETACION
Tabla N° 4
La distribucion porcentual del indice de Loe Silness entre las gestantes

atendidas en el Puesto de Salud de Vilcapata, Juliaca, en 2024 muestra que la
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gran mayoria, un 80.0% (40), presenta una enfermedad periodontal de grado
moderado segun este indice. Esto indica que la mayoria de las gestantes tienen
signos de inflamacion de las encias. Por otro lado, un 20.0% (10) muestra una
enfermedad periodontal leve, lo que sugiere una proporcion menor pero
significativa de mujeres con sintomas menos graves o en etapas mas tempranas

de la enfermedad periodontal.

Tabla 5. PRUEBAS DE NORMALIDAD

PRUEBAS DE NORMALIDAD
SHAPIRO-WILK

ESTADISTICO GL SIG.

VARIABLE 1: SALUD ORAL 0,980 50 0,559
VARIABLE 2: CALIDAD DE VIDA 0,983 50 0,668
DIMENSION: CARIES DENTAL 0,971 50 0,258
DIMENSION: GINGIVITIS 0,919 50 0,002
DIMENSION: CONDICION 0,983 50 0,668

Fuente: matriz de sistematizacién de datos

La prueba de normalidad Shapiro-Wilk aplicada a las variables del
estudio revela que las distribuciones de "Variable Salud Oral" (p = 0.559),
" Variable Calidad de Vida" (p = 0.668), "Dimension Caries Dental" (p =
0.258) y " Dimensién Condicion" (p = 0.668) no son significativamente
diferentes de una distribucion normal, lo que permite aceptar la hipotesis
nula (HO) de normalidad para estas variables. Sin embargo, la variable "
Dimension

Gingivitis" (p = 0.002) muestra una desviacion significativa de la

normalidad, rechazandose HO en este caso. Esto implica que para "
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Dimensién Gingivitis", la distribucién no es normal, y por lo tanto, para
analisis estadisticos subsecuentes, se deben emplear métodos no
paramétricos como el Rho de Spearman en lugar del coeficiente de
Pearson, que es adecuado para datos normalmente distribuidos.

4.2.1 Analisis Inferencial
Se utilizé la Correlacion de Rho de Spearman para evaluar la relacién entre
las variables condiciones de trabajo y calidad de vida en el analisis

estadistico.
4.3 PRUEBA DE HIPOTESIS

Se realizo un andlisis utilizando un nivel de confianza del 95 % y una prueba
para la métrica correspondiente.
4.3.1 Demostracion de hipotesis general

HO: No existe relacion altamente significativa entre la salud oral y la
calidad de vida en gestantes que asisten al Puesto de Salud de
Vilcapata, Juliaca 2024.
Ha: Existe relacion altamente significativa entre la salud oral y la calidad de
vida en gestantes que asisten al Puesto de Salud de Vilcapata, Juliaca

2024.
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Tabla 6. RELACION ENTRE LA SALUD ORAL Y LA CALIDAD DE VIDA EN GESTANTES
QUE ASISTEN AL PUESTO DE SALUD DE VILCAPATA,

VARIABLE: VARIABLE:
SALUD ORAL CALIDAD DE VIDA

Rho de VARIABLE: Coeficiente de 1,000 -0,181
Spearman SALUD correlaciéon
ORAL Sig. (bilateral) . 0,209
N 50 50
VARIABLE: Coeficiente de -0,181 1,000
CALIDAD DE correlacion
VIDA Sig. (bilateral) 0,209 .
N 50 50

Fuente: matriz de sistematizacién de datos

En la tabla 6, La prueba de correlacion de Rho Spearman entre las variables
"Salud oral" y "Calidad de vida" en madres gestantes evaluadas en el servicio
de salud de Vilcapata, Juliaca 2024, arroja un coeficiente de correlacion de -
0.181, lo que indica una relacion débil y negativa entre ambas variables. A mayor
salud oral, se tiende a observar una leve disminucién en la calidad de vida. Sin
embargo, esta correlacion no es estadisticamente significativa (p = 0,209), por
lo que no se puede establecer una asociacidon concluyente entre ambas
variables, se concluye que la correlaciébn no alcanza significacion estadistica.
Con un nivel de confianza del 95%, no se dispone de suficiente evidencia para
descartar la hipétesis nula. Estos resultados sugieren que, en la muestra de 50
madres gestantes, no se encontré una relacion clara y significativa entre las

condiciones de trabajo y la calidad de vida en salud.
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4.3.2 Demostracion de la hipotesis especifica 1
HO: La caries dental no tiene relaciéon altamente significativa con la calidad
de vida en madres gestantes que asisten al puesto de Salud de Vilcapata,
Juliaca 2024
Ha: La caries dental tiene relacion altamente significativa con la calidad de
vida en madres gestantes que asisten al puesto de Salud de Vilcapata, Juliaca
2024

Tabla 7. RELACION ENTRE LA CARIES DENTAL Y LA CALIDAD DE VIDA EN
GESTANTES QUE ASISTEN AL PUESTO DE SALUD DE VILCAPATA, JULIACA

2024
VARIABLE: DIMENSION:
CALIDAD DE CARIES
VIDA DENTAL
Rho de VARIABLE: Coeficiente de 1,000 0,262
Spearman CALIDAD DE correlacion
VIDA Sig. (bilateral) . 0,066
N 50 50
DIMENSION: Coeficiente de 0,262 1,000
CARIES correlacion
DENTAL Sig. (bilateral) 0,066
N 50 50

Fuente: matriz de sistematizacién de datos

En la tabla 7, La prueba de correlacion de Rho Spearman entre las
variables "Caries dental” y "Calidad de vida" en madres gestantes
atendidas en el puesto de salud de Vilcapata, Juliaca 2024, arroja un
coeficiente de correlacion de 0,262. Este valor indica una correlacion

positiva débil entre ambas variables. En otras palabras, a medida que la
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caries dental aumenta (mayor cantidad de caries), la calidad de vida tiende
a disminuir ligeramente (menor calidad de vida). Sin embargo, es
importante considerar que la magnitud de esta correlacion es pequefia

(cercana a 0) y no alcanza significancia estadistica (p = 0.066).

4.3.3 Demostracion de la hipétesis especifica 2
HO: La gingivitis no esté significativamente relacionada con la calidad de
vida de las madres embarazadas que acuden al centro de salud de
Vilcapata, Juliaca, en 2024.
Ha: La gingivitis esta significativamente relacionada con la calidad de vida de
las madres embarazadas que asisten al centro de salud de Vilcapata, Juliaca,
en 2024.

Tabla 8. RELACION ENTRE LA GINGIVITIS Y LA CALIDAD DE VIDA EN
GESTANTES QUE ASISTEN AL PUESTO DE SALUD DE VILCAPATA, JULIACA

2024
VARIABLE:
CALIDAD DE  pMENSION:
VIDA GINGIVITIS
Rho de VARIABLE: Coeficiente de 1,000 -0,525
Spearman CALIDAD correlaciéon
DE VIDA Sig. (bilateral) : 0,000
N 50 50
DIMENSION: Coeficiente de -0,525" 1,000
GINGIVITIS correlaciéon
Sig. (bilateral) 0,000
N 50 50

Fuente: matriz de sistematizacién de datos
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En la tabla 8, La prueba de correlacién de Rho Spearman entre las variables "
gingivitis" y "Calidad de vida" en madres gestantes atendidas en el puesto de
salud de Vilcapata, Juliaca 2024, arroja un coeficiente de correlacion de -0,525.
Este valor indica una correlacion negativa moderada entre ambas variables. En
otras palabras, a medida que la gingivitis aumenta (mayor severidad), la calidad
de vida tiende a disminuir de manera considerable (menor calidad de vida). Esta
correlacion es estadisticamente significativa (p = 0,000), lo que sugiere que

existe una asociacion real entre la gingivitis y la calidad de vida en esta muestra.
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4.4. DISCUSION DE RESULTADOS

En nuestra investigacion se demostrd que las gestantes presento indices
de caries bajo en 76%, un 24% indice moderado, en cuanto al indice gingival,
el mayor porcentaje de las gestantes se observaron gingivitis moderada 80%
y en 20% de embarazadas gingivitis leve. No se encontro relacion significativa
entre la salud oral y la calidad de vida en gestantes que asisten al Puesto de
Salud de Vilcapata, Juliaca 2024. Coincidiendo nuestros resultados con
Nolasco J. et al. en Lima pretendieron conocer la calidad de vida y la salud
bucal en gestantes. encontrando a un 50.7% salud bucal regular, un 57.4%
IHOS regular, un 36.5% bajo indice de caries, 68.2% regular de indice gingival,
un 47.3% calidad de vida regular y un 46.6% de calidad de vida buena. (6)
Discrepando con los autores Aparecida R. et al en Brasil pretendieron conocer
la calidad de vida en gestantes contando con 50 gestantes. encontrando a 25
con un IMC normal y 25 con IMC excesivo, un p valor de 0.05. encontrando a
gestantes del tercer trimestre con sobrepeso presentando hipertension y
patologias periodontales consecuencias con de la calidad de vida. (1) Farooq
F. investigo la percepcion de la calidad de vida relacionada con la salud bucal
en mujeres embarazadas, concluyendo que una salud oral deficiente afecta
negativamente la calidad de vida de las gestantes analizadas. (2) Fakheran O
et al en Irdn buscaron evaluar el impacto de calidad de vida asociada a la salud
bucal en gestantes 27 gestantes concluyeron que afectan la calidad de vida de
las gestantes entre ellas el bienestar psicoldgico, el impacto fisico y barreras
para el uso de servicios odontoldgicos. demostrando que las alteraciones
bucales afectaron a las gestantes. (4) Lagos A., et al en Venezuela pretendieron

conocer calidad de vida asociada a la salud bucal en madres gestantes
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contando con 43 gestantes a las cuales se les realizo un cuestionario.
Finalizando que la mayor parte de las gestantes presento una salud bucal
deteriorada, encontrando que la caries y las patologias periodontales no
afectaron de manera negativa en localidad de vida de las embarazadas (5).
Vasquez R., et al., realizaron un estudio en Chimbote con el objetivo de analizar
la relacion entre la calidad de vida y el conocimiento sobre salud bucal en
mujeres embarazadas. Los resultados mostraron que el 86% de las
participantes tenian una calidad de vida baja, el 12% un nivel medio y el 1%
una calidad de vida alta. El estudio demostré que existe una correlacion entre
el nivel de conocimiento sobre salud bucal y una calidad de vida de tipo media
(7).

Mejia A. et al en Piura. Teniendo como fin el conocer la salud bucodental
y la calidad de vida en embarazadas. Demostrando finalmente que el impacto
de salud bucodental en correlacién a la calidad de vida fue positivo. (8). Paz
M. conocer sobre la autopercepcion de calidad de vida asociada a la salud bucal
en gestantes. encontrando a un 13.3% mayor impacto de la calidad de vida, un
8.8% del segundo trimestre, un 6.6% fueron de 18 hasta los 25 afios, un 6.2%
fueron la salud bucal presento mayor impacto, un 7.7% impacto de tipo fisico,
un 8.2% impacto psicolégico, un 6.6% impacto social. demostrando que las
alteraciones bucales si se relacionada con la calidad de vida. (9).

Ignacio G. analizar la correlacion entre calidad de vida y salud bucodental
en embarazadas, Resultando: un 80% cpod alto, un 83.48% ihos regular, en lo
referente en calidad de vida se encontr6 a un 51.3% mala. Para finalizar se
corroboro que si existe correlacion entre la calidad de vida y la salud bucodental

(10).
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Araujo S. el 2023 en Lima ejecut6 una investigacion que tuvo como fin precisar
la relacién entre calidad de vida y salud bucodental en 191 mujeres
realizandoles un cuestionario. si existe relacion entre la calidad de vida, la salud
bucodental y las practicas preventivas. (11).

Roman M. fin de analizar la correlacion entre calidad de vida, 38.3% cpod
alto, un 51.9% calidad de vida buena, no obstante, para las gestantes de mas
de 34 afos se encontro una calidad de vida mala. Finalizando que existe una
correlacion entre calidad de vida, salud bucodental en gestantes. (12). Mejia
A. examind el impacto de la calidad de vida y la salud bucal en un grupo de
110 mujeres embarazadas, utilizando el cuestionario OHIP y el indice CPOD.
Los resultados mostraron que el 72% de las participantes experimentaron un
impacto positivo en su calidad de vida, mientras que el 28% presentd un
impacto negativo, 30% caries alta, 100% salud bucal positivo, 91% dolor fisico,
75% mal estar psicoldgico, 62% incapacidad fisica, 63% incapacidad social,
64% obstaculos. Finalizando que el impacto de calidad de vida y salud
bucodental fue positivo (13).

Ledn Z., Aguirre D. el 2023 un 50% CPOD malo en edades de 16-23
afos, un 49.3% regular, un 46.7% malo en gestantes del segundo trimestre, un
63.5% calidad de vida inadecuada, un 61.7% CPOD regular. Finalizando que

existe correlacion entre la calidad de vida y la higiene bucodental. (14) .

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




TESIS UANCV 3) | VEETERCN
S

“OFICINA DE INVESTIGACION”

CONCLUSIONES
PRIMERA: No se encontré relacion significativa entre la salud oral y la calidad
de vida en gestantes que asisten al Puesto de Salud de Vilcapata,
Juliaca 2024. Segun tabla 6. con resultados de P= 0209
SEGUNDA: La caries dental no tiene relacidén altamente significativa con la calidad
de vida en madres gestantes que asisten al puesto de Salud de

Vilcapata, Juliaca 2024. Segun tabla 7. con resultados de P= 0.06

TERCERA: La gingivitis tiene relacion altamente significativa con la calidad de
vida en madres gestantes que asisten al puesto de Salud de Vilcapata,

Juliaca 2024 Segun tabla 8. con resultados de P= 0.000
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: A la jefa del Establecimiento de Salud de Vilcapata realizar
coordinaciones con la Red de Salud de San Roméan para poder
organizar campafas de atencién integral de esa manera captar
gestantes.

SEGUNDA: Al jefe del servicio de Odontologia del Establecimiento de Salud
de Vilcapata, brindar atenciones preventivas promocionales y
recuperativas a las gestantes que acuden a dicho establecimiento.

TERCERA: A las gestantes de del Establecimiento de Salud de Vilcapata, concurrir
a dicho establecimiento para sus respectivos controles de gestacion y
asi mismo asistir a la consulta odontoldgica para recibir su atencion
Odontolégica

CUARTA: A los egresados realizar investigaciones en la poblacion gestante de

esta manera contribuir en mejorar los indicadores de Salud.
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APENDICE N°1: Matriz de consistencia

RELACION DE LA SALUD ORAL Y LA CALIDAD DE VIDA EN GESTANTES QUE ASISTEN AL PUESTO DE SALUD
VILCAPATA, JULIACA 2024
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES | DIMENSIONES MDICADORES S
Problema general Objetivo general Hipotesis general e Caracteristicas Edad De 15 3 25 afios
V.. personales De 26 a 36afios
;Existe relacion entre |a salud | Determinar Iz relacion entre Iz | Existe relacion altamente 3 afios amas
oral y la calidad de vida en | salud oral y Ia calidad de vida en | significativa entre |3 salud oral y la SALUD ORAL
gestantes que asisten al puesto | gestantes que asisten al puesto | calidad de vida en gestantes gque 0.0 muy bajo
de Salud d= Vilgzpara, Juliaca | de Salud de \jlg3paia, Juliaca | asisten a3l Puesto de Salud de . i . .
20247 2024, Vilcapala, Juliaca 2024. *»  Caries dental Indice de CPOD ;% 32 b:)’;’dera 5
Problemas especificos Objetivos especificos Hipotesis especificas 4565 alto
> 6.6 muy alto
*  Gingivitis Indloe de loe ?S;I'IO
.eve
.o Jaci la . Evaluar la relacion de la caries | Ls caries dental tizne relacion §!&9§§ 2 moderada
) °ml° 5; 'eﬁ;"ad Vganes con 1 caidad de vida en madres | altamente significativa con la -
ev;ta bt i s t:nenl gestantes que asisten al puesto | calidad de wida en  madres 3. severa
:‘:esrt? g:stsa:::: %u: asisten al | 4o Salud de VMilzapata, Juliaca | gestantes que asisten al puesto de
Juksca 20247 Wiliagasa. 2024 Salud de Mlzapaia, Julisca 2024
. i 2 e Estimar |a relacion de la gingivitis | La gingivitis tiene relacion atamente
{'aczg}&:i rilzc"':;: 'Zﬂ'"ﬁzgfé con I3 calidad de vida en madres | significativa con la calidad de vida (1]%;“
gestantes qus asisten al puesto gestantes que asisten al puesto | =n madres gestantes que asisten al V.D Condicié OHIP-14 2— rlunca
de Salud de \jlcapala, Juliaca ggz‘Salud de Juliaca g:::asg 28;4 Salud de CALIDAD DE VIDA ondicion 3
20247 Erecuentemente
4 Muy
frecuentemente
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UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ
FACULTAD DE ODONTOLOGIA

ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGiIA

APENDICE N°2

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo he sido

invitado/a participar en la investigacion denominado RELACION DE SALUD

ORAL Y CALIDAD DE VIDA EN PACIENTES EMBARAZADAD QUE ASISTEN
AL PUESTO DE SALUD VILCAPATA, JULIACA 2024

El procedimiento es gratuito y no asigna ningun responsable especifico para
la investigacion. Se ha comprometido a aclarar mis dudas y responder a
cualquier pregunta que pueda surgir durante el proceso. Tras revisar las
condiciones del estudio, he decidido participar de manera libre y voluntaria,
y tengo la libertad de retirarme en cualquier momento si asi lo considero. Por

lo tanto, doy mi consentimiento para ser incluido en el estudio.

Firma del investigado
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APENDICE N°3

VARIABLE X
ODONTOGRAMA E INDICES LOE SILNESS ?%

W 17 % 8 W 13 12N
A

4 @ @ W M an

INDICE GINGIVAL DE LOE Y SILNESS

PIEZAS DENTARIAS
1.6 1.2 24 3.6 3.1 4.4

PAPILA DISTAL
PAPILA MESIAL
MARGEN
VESTIBULAR
MARGEN
GINGIVAL
PROMEDIO

INDICE GINGIVAL TOTAL

Ausencia de 0
inflamacién
Inflamacién leve

Inflamacion 2
moderada
Inflamacién 3

severa

24. Rubi M. Relacién del indice gingival de |oe y silness.y el ph, salival En pacientes de 18 a 39
afios que acuden a la consulta al Centro de salud mariano melgar, Arequipa, 2018. Arequipa,
Peru. Universidad Catélica de Santa Maria,2018.95pp.
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APENDICE N°4
VARIABLE Y
CUESTIONARIO OHIP-14(2%

Recomendaciones: Debe 2stablecar dasde un inco alenlrevstado que 13s pregunias seran 2n r2lacwn a como
se sintd en 2l Utmo afo (12 meses).  Marque con uma cnuz I3 alternativa de 72 respuesia que el
encusstado prefiera.

Fara cbterer una calfizacon por madio del métode Aditivo se sumard el ¢odigo de cada respuests pan
obtener una calificacidn para cada dimensicn y para e nstrumente complete (0 -5€), impicando que I3 mayor

1 calificacidn represantard el mayor efecte de les rastornos bucedentaies en I3 caldad de vida del entravistado
*l Las prequntas sin respuesta s2 codfxaran cemo valkr de “cerc”.
% Cact Algeeas Frocessts
Preguntas OHIP -143p osan e st temore
1 cHa sentido gur sy aliento se ha Zeletiaradanns, O 8! - 0 0

oronlemas <on s dientes, beca o prétesis?

2 ¢ Ha sert€o que su digestien Ry empeorado por
problemas o0 sus dentes, bota © protess!?

3 «Ha tenide dieates sensibles, por ejempln debide
slimertes o liguides r'os?

4 ¢Ha tenico do'or e centes? - - 8 - -

g iLos prodlemas dentdles 0fa han neche sentr
totalmente infeliz?

'3 ¢(Se ha sentido inconforme com la aparenty de sus
dientes, boca © prétesis?

7 M3 230 peco tlara la forma en cque usted hadla
sor problemas tor sus dientes, boca o protess?
¢La gente ha ma‘entenc do alguras de suspaladras
ser probleamas con sus dentes, boca o protesis? - — -~ - =

o | ¢Su suedo kaside rierrumpide dor probemas con
sus dientes, bota 0 protess?

10 | ¢Ma estaco molesto o irritade por preblemas cor
sus dientes, bota o protess?

«Ma sido menos toletante (o su pareja 0

fam liapor problemas toe sus dientes, bots o - ~ - - b
protesis?
N3 16n130 C TICJages NICIEnco su 11adaje

12 habitua! por problemas ton sus cientes, becao __ ® ® {1 0
protess?

13 | ¢Ma sido tetalmente rrapar de furcicnar por
orodlemas con s dientes, beca o protesis?
iMa sidoincapas detrabajar asucapacidac

to'.alpo_r orobemas ton sus diertes, becae - - - - -
prétesis?

Nunca= 0, Casi Nunca= 1, Algunss veces= 2, Frecuentemente= 3, Si
26 Leon atal - Vaidation of the Spanish version of the Oral Health impact P
elderty Chileans. BIMC Oral Haalth 2014 14:35.
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APENDICE N°6: Fotografias

En el Puesto de salud Caccachi- Vilcapata
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Realizando la evaluacion de la salud
oral a las madres
gestantes
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Realizando la evaluacion de la salud oral a las
madres gestantes

Con el jefe del puesto de salud Vilcapata

N iy

SAGIS
A@(o! oS TICAPAL

m A

1 i
i S
3. 14 ”~
B | o
) w 4 y
7 \

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio.uancv.edu.pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

U INVESTIGACION

APENDICE N°7: Matriz de sistematizacion

ID CPOD Loe Silness OHIP-14
1 MODERADO INFLAMACION LEVE ALTO
2 BAJO INFLAMACION SEVERA MEDIO
3 BAJO INFLAMACION MODERADA BAJO
4 BAJO INFLAMACION MODERADA MEDIO
5 BAJO INFLAMACION MODERADA BAJO
6 BAJO INFLAMACION MODERADA BAJO
7 BAJO INFLAMACION MODERADA BAJO
8 BAJO INFLAMACION MODERADA MEDIO
9 BAJO INFLAMACION MODERADA MEDIO
10 BAJO INFLAMACION MODERADA ALTO
11 BAJO INFLAMACION SEVERA MEDIO
12 BAJO INFLAMACION MODERADA ALTO
13 BAJO INFLAMACION MODERADA MEDIO
14 BAJO INFLAMACION SEVERA ALTO
15 MODERADO INFLAMACION SEVERA MEDIO
16 MUY BAJO INFLAMACION SEVERA MEDIO
17 BAJO INFLAMACION SEVERA ALTO
18 BAJO INFLAMACION MODERADA MEDIO
19 MUY BAJO INFLAMACION SEVERA MEDIO
20 BAJO INFLAMACION MODERADA MEDIO
21 BAJO INFLAMACION MODERADA MEDIO
22 BAJO INFLAMACION MODERADA MEDIO
23 BAJO INFLAMACION SEVERA MEDIO
24 BAJO INFLAMACION SEVERA MEDIO
25 BAJO INFLAMACION MODERADA MEDIO
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26 BAJO INFLAMACION MODERADA MEDIO
27 BAJO INFLAMACION SEVERA MEDIO
28 BAJO INFLAMACION MODERADA ALTO
29 BAJO INFLAMACION MODERADA MEDIO
30 BAJO INFLAMACION LEVE ALTO
31 BAJO INFLAMACION LEVE ALTO
32 BAJO INFLAMACION LEVE MEDIO
33 BAJO INFLAMACION LEVE ALTO
34 BAJO INFLAMACION MODERADA MEDIO
35 BAJO INFLAMACION SEVERA MEDIO
36 BAJO INFLAMACION SEVERA MEDIO
37 BAJO INFLAMACION SEVERA MEDIO
38 BAJO INFLAMACION SEVERA MEDIO
39 BAJO INFLAMACION MODERADA MEDIO
40 BAJO INFLAMACION SEVERA MEDIO
41 BAJO INFLAMACION SEVERA ALTO
42 BAJO INFLAMACION MODERADA MEDIO
43 MODERADO INFLAMACION MODERADA ALTO
44 BAJO INFLAMACION MODERADA MEDIO
45 BAJO INFLAMACION SEVERA ALTO
46 BAJO INFLAMACION LEVE ALTO
47 MODERADO INFLAMACION LEVE ALTO
48 BAJO INFLAMACION MODERADA MEDIO
49 BAJO INFLAMACION MODERADA MEDIO
50 BAJO INFLAMACION SEVERA MEDIO
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RELACION DE LA SALUD ORAL Y LA CALIDAD DE VIDA EN GESTANTES QUE
ASISTEN AL PUESTO DE SALUD VILCAPATA, JULIACA 2024

RELATIONSHIP OF ORAL HEALTH AND QUALITY OF LIFE IN PREGNANT
WOMEN WHO ATTEND THE VILCAPATA HEALTH POST, JULIACA 2024

TURPO I
Facultad de Odontologia
Universidad Andina Néstor C4ceres Velasquez.
Juliaca - Peru
1.Bachiller en Odontologia

RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre la salud oral y la calidad de vida en
gestantes que asisten al puesto de Salud de Vilcapata, Juliaca 2024. Materiales
y métodos: Enfoque cuantitativo, tipo de observacional, prospectivo,
transversal, de disefio no experimental, en una muestra de 50 embarazadas,
que fueron seleccionadas tipo de muestreo no probabilistica por conveniencia,
las técnicas fueron la observacion, y la encuesta. Los instrumentos fueron
indices loe Silness, CPOD, OHIP-14. Resultados: indices de caries bajo en
76%, un 24% Indice moderado, en cuanto al indice gingival, el mayor porcentaje
de las gestantes se observaron gingivitis moderada 80% y en 20% de gestantes
gingivitis leve. Conclusién: No se encontré relacion significativa entre la salud
oral y la calidad de vida en gestantes que asisten al Puesto de Salud de

Vilcapata, Juliaca 2024.

Palabras claves: caries, gingivitis, calidad de vida.
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ABSTRACT

Objective: Determine the relationship between oral health and quality of life in
pregnant women who attend the Vilcapata Health Post, Juliaca 2024. Materials
and methods: Quantitative approach, type of observational, prospective,
transversal, non-experimental design, in a sample of 50 pregnant women, who
were selected through non-probabilistic sampling for convenience, the
techniques were observation and survey. The instruments were Loe Silness
Indices, DMFT, OHIP-14. Results: low caries rates in 76%, moderate rate in
24%, regarding the gingival index, the highest percentage of pregnant women
had moderate gingivitis in 80% and mild gingivitis in 20% of pregnant women.
Conclusion: No significant relationship was found between oral health and quality
of life in pregnant women who attend the Vilcapata Health Post, Juliaca 2024.

Keywords: cavities, gingivitis, quality of life.

|. INTRODUCCION fue desarrollado con el fin de
Examinar el impacto de los
problemas orales en la vida de una
persona, en especial en personas
adultas La preparacion académica
gue posee y formacién académica
influye en forma directa de la calidad
de las atenciones que brindan a
estos pacientes. (2)

La autoevaluacion de la calidad de
vida vinculada a la salud oral puede
ser influenciada por  varios
elementos, tanto sociodemograficos
como clinicos. En una investigacion
llevada a cabo en pacientes de
Estados Unidos con una edad media
de 40 afos, descubrieron que las
mujeres tenian un mayor riesgo de
desarrollar autopercepcién negativa.

En el &mbito de la salud publica, la
calidad de vida vinculada a la salud
oral se ha transformado en un
indicador significativo para medir el
efecto de las patologias bucales en
las actividades cotidianas y el
bienestar emocional de los
individuos. la odontologia ha
aportado de manera considerable a
la calidad de vida y la salud integral
de las mujeres y los recién nacidos.
(1)

El perfil de impacto de la salud oral
(OHIP-14) es uno de los
instrumentos mas utilizados para
medir la calidad de vida relacionada
con la salud oral. Este instrumento
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Ademas, ser afroamericano
representd un factor de riesgo. Al
evaluar todas las variables tomadas
en cuenta para predecir la
autopercepcion, también se
identificaron como predictores la
edad, el lugar de origen, el tipo de
dentista, ya sea generalista o
especialista.

. RESULTADOS:

TABLA N°01

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA SALUD
ORAL EN MADRES GESTANTES ATENDIDAS
EN EL PUESTO DE SALUD DE VILCAPATA,
JULIACA 2024

SALUDORAL ~ FRECUENCIA  PORCENTAJE
Buena 6 120
Regular 36 720
Mala 8 160
TOTAL 50 1000

Interpretacion:
El mayor porcentaje de la percepcion
de la salud oral, es regular 72% vy

12% buena
TABLA N°02

DISTRIBUCION  PORCENTUAL DE LA
CALIDAD DE VIDA EN MADRES GESTANTES
ATENDIDAS EN EL PUESTO DE SALUD DE
VILCAPATA, JULIACA 2024

CALIDAD DE VIDA FRECUENCIA  PORCENTAJE

NUNCA 4 80
OCASIONALMENTE R 64,0
FRECUENTEMENTE 14 28,0

TOTAL 50 1000

Interpretacion:
La percepciéon de la calidad de vida

ocasionalmente el 64%,
frecuentemente 28%

INVESTIGACION
“OFICINA DE INVESTIGACION”
Il. MATERIALES Y
METODOS: tipo de estudio,
de corte transversal,
prospectivo, analitico,

disefio no experimental,
metodologia cuantitativa, en
un grupo de 50 gestantes,
técnica de encuesta,
herramienta CPOD, LOE
SILNES, IHOP14. chi
cuadrado con a = 0.05.

TABLA N°3

DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL INDICE CPOD
EN MADRES GESTANTESATENDIDAS EN EL
PUESTO DE SALUD DE VILCAPATA, JULIACA
2024

CPOD FRECUENCIA  PORCENTAJE
BAJO 38 76,0
MODERADO 12 240
TOTAL 50 100,0

Interpretacion:

El indice de caries 76% bajo, 24%

moderado
TABLA N°4

DISTRIBUCION PORCENTUAL DEL INDICE DE
LOE SILNESS EN MADRES GESTANTES
ATENDIDAS EN EL PUESTO DE SALUD DE
VILCAPATA, JULIACA 2024

LOE SILNESS ~ FRECUENCIA  PORCENTAJE
LEVE 10 20,0
MODERADA 40 800
TOTAL 50 1000

Interpretacion:

El indice gingival demostré el 80%

moderada.
TABLA N°5

RELACION ENTRE LA SALUD ORAL Y LA
CALIDAD DE VIDA EN GESTANTES QUE
ASISTEN AL PUESTO DE SALUD DE
VILCAPATA, JULIACA 2024
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VARIABLE: VARIABLE:
SALUD ORAL CALIDAD DE VIDA
Rhode  VARIABLE: Coeficiente de 1,000 0,181
Spearman SALUD correlacion
ORAL Sig. (bilateral) . 0,209
N 50 50
VARIABLE:  Coeficiente de -0,181 1,000
CALIDAD DE correlacion
VIDA Sig. (bilateral) 0,209 .
N 50 50

Interpretacion:

A mayor salud oral, se tiende a
observar una leve disminucion en la
calidad de vida. Sin embargo, esta
correlacibn no es estadisticamente
significativa (p = 0,209), por lo que no
se puede establecer una asociacion
concluyente entre ambas variables

DISCUSION:

En nuestra investigacion se encontrando a un 50.7% salud bucal

demostr6 que las gestantes regular, un 57.4% IHOS regular, un

presento indices de caries bajo en
76%, un 24% indice moderado, en
cuanto al indice gingival, el mayor
porcentaje de las gestantes se
observaron gingivitis moderada 80%
y en 20% de embarazadas gingivitis
leve. No se encontré relacion
significativa entre la salud oral y la
calidad de vida en gestantes que
asisten al Puesto de Salud de
Vilcapata, Juliaca 2024.
Coincidiendo nuestros resultados
con Nolasco J. et al. en Lima

pretendieron conocer la calidad de

vida y la salud bucal en gestantes.

36.5% bajo indice de caries, 68.2%
regular de indice gingival, un 47.3%
calidad de vida regular y un 46.6%
de calidad de vida buena. (6)

Discrepando con los autores
Aparecida R. et al en Brasil
pretendieron conocer la calidad de
vida en gestantes contando con 50
gestantes. encontrando a 25 con un
IMC normal y 25 con IMC excesivo,
un p valor de 0.05. encontrando a
gestantes del tercer trimestre con
sobrepeso presentando hipertension
y patologias

periodontales

consecuencias con de la calidad de
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vida. (1) Farooq F. investigo la
percepcion de la calidad de vida
relacionada con la salud bucal en
mujeres embarazadas, concluyendo
que una salud oral deficiente afecta
negativamente la calidad de vida de
las gestantes analizadas. (2)
Fakheran O et al en Irdn buscaron
evaluar el impacto de calidad de vida
asociada a la salud bucal en
gestantes 27 gestantes concluyeron
gue afectan la calidad de vida de las
gestantes entre ellas el bienestar
psicolégico, el impacto fisico vy
barreras para el uso de servicios
odontolégicos. demostrando que las
alteraciones bucales afectaron a las
gestantes. (4) Lagos A., et al en
Venezuela pretendieron conocer
calidad de vida asociada a la salud
bucal en madres gestantes
contando con 43 gestantes a las
cuales se les realizo un cuestionario.

Finalizando que la mayor parte de

las gestantes presento una salud

bucal deteriorada, encontrando que
la caries y las patologias
periodontales no afectaron de
manera negativa en localidad de
vida de las embarazadas (5).
Vasquez R., et al., realizaron un
estudio en Chimbote con el objetivo
de analizar la relacion entre la
calidad de vida y el conocimiento
sobre salud bucal en mujeres
embarazadas. Los  resultados
mostraron que el 86% de las
participantes tenian una calidad de
vida baja, el 12% un nivel medio y el
1% una calidad de vida alta. El
estudio demostr6 que existe una
correlacion entre el nivel de
conocimiento sobre salud bucal y
una calidad de vida de tipo media
.

Mejia A. et al en Piura. Teniendo
como fin el conocer la salud
bucodental y la calidad de vida en
Demostrando

embarazadas.

finalmente que el impacto de salud
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bucodental en correlacion a la
calidad de vida fue positivo. (8).

Paz M. conocer sobre Ia
autopercepcion de calidad de vida
asociada a la salud bucal en
gestantes. encontrando a un 13.3%
mayor impacto de la calidad de vida,
un 8.8% del segundo trimestre, un
6.6% fueron de 18 hasta los 25 afios,
un 6.2% fueron la salud bucal
presento mayor impacto, un 7.7%
impacto de tipo fisico, un 8.2%
impacto  psicologico, un 6.6%
impacto social. demostrando que las
alteraciones bucales Si se
relacionada con la calidad de vida.
(9).

Ignacio G. analizar la correlacion
entre calidad de vida y salud
bucodental en embarazadas,
Resultando: un 80% cpod alto, un
83.48% ihos regular, en lo referente
en calidad de vida se encontr6 a un

51.3% mala. Para finalizar se

corroboro que si existe correlacion

entre la calidad de vida y la salud
bucodental (10).

Araujo S. el 2023 en Lima ejecuto
una investigacion que tuvo como fin
precisar la relacion entre calidad de
vida y salud bucodental en 191
mujeres realizandoles un
cuestionario. si existe relacion entre
la calidad de vida, la salud
bucodental 'y las practicas
preventivas. (11).

Roman M. fin de analizar la
correlacion entre calidad de vida,
38.3% cpod alto, un 51.9% calidad
de vida buena, no obstante, para las
gestantes de mas de 34 afios se
encontré una calidad de vida mala.
Finalizando que existe una
correlacion entre calidad de vida,
salud bucodental en gestantes. (12).
Mejia A. examind el impacto de la
calidad de vida y la salud bucal en un
grupo de 110 mujeres embarazadas,

utilizando el cuestionario OHIP vy el

indice CPOD. Los resultados
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mostraron que el 72% de las
participantes experimentaron un
impacto positivo en su calidad de
vida, mientras que el 28% presento
un impacto negativo, 30% caries
alta, 100% salud bucal positivo, 91%
dolor fisico, 75% mal estar
psicolégico, 62% incapacidad fisica,
63% incapacidad social, 64%

obstaculos. Finalizando que el

CONCLUSION:

No se encontroé relacion significativa

entre la salud oral y la calidad de
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0:RELACION DE LA SALUD ORAL Y LA CALIDAD DE VIDA EN GESTENT! E ASISTEN
PUESTO DE SALUD VILCAPATA, JULIACA 2024
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3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depésito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCV.
Con la autorizacion de depdsito de mi produccién Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publico, transformar (Gnicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del piblico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cnalquier medio, conocido o por conocerse. a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCV. eoleceion de produccion intelectual, entre otros, en ¢l Perti y en el extranjero
por el tiempo ¥ veees que considere necesarias, y libres de remuncraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Ciceres Velasquez” podra
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propositos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autorfa y cxclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez™” consignard el nombre del y/o los
autor(es) de la produccion intelectual, y no le hard ninguna modificacion més que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacion (marque con una X)

Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

D Sf, autorizo que se deposite a partir de la {ccha (d/m/a);

D No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccion intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la yez. permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al publico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
. Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacién piblica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproducci6n, y comunicacion publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.
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La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
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