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5P, ESCUELA DE POSGRADO

i RESOLUCION DIRECTORAL N° 482-2021-USA-EPG/UANCV

Juliac}. 2021 Noviembre 16

VISTOS:
El expediente N° 22913 del (a) Bachiller; CHURA YAPUCHURA CARMEN GRACIELA, con nimero de DNI.

01338282 y con numero de matricula 152020021, de la Maestria en: SALUD, Mencién: SALUD PUBLICA, de
la Escuela de Posgrado de la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez" de la Filial PUNO.

CONSIDERANDO:

Que, el (a) Bach. CHURA YAPUCHURA CARMEN GRACIELA, con nimero de DNI. 01338282 y con numero
de matricula 152020021, de la Maestria en: SALUD, Mencién: SALUD PUBLICA, de la Escuela de Posgrado
de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez de Juliaca; ha Solicitado la Sustentacién del Dictamen de
Tesis titulada: FACTORES SOCIALES QUE INFLUYEN EN EL USO IRRACIONAL DE ANTIBIOTICOS EN
LOS PACIENTES QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD METROPILITANO PUNO - 2019 La misma que
pertenece a la Linea de Investigacién: SALUD PUBLICA - P42. Para ser sustentada;

Que, el (a) referido (2) Dictamen de Tesis aprobado por los jurados el 20 de Julio del 2021. Establece la fecha
de sustentacién; habiendo para el efecto cumplido los requisitos establecidos en el reglamento para la
Obtencién del Grado Académico de Magister/Maestro y Doctor de la Escuela de Posgrado de la UANCV,

Que, en el Articulo 66 del Reglamento General de la Escuela de Posgrado de la UANCV, establece que la
sustentacién de Tesis de Postgrado es un trabajo de investigacion original y critico, de actualidad y de alto valor
cientifico;

En uso de las atribuciones conferidas a la Direccién en el inciso “J" del articulo 17° del Reglamento General de
la Escuela de Posgrado, y el Art. 76 del Estatuto Universitario;

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO. - NOMBRAR a los miembros del Jurado que calificaran la sustentacién de la tesis
del (2) Bach: CHURA YAPUCHURA CARMEN GRACIELA, con nimero de DNI. 01338282 y con nimero de
matricula 152020021, de la Maestria en: SALUD, Mencién: SALUD PUBLICA, de la Escuela de Posgrado de
la Universidad Andina Néstor Caceres Veldsquez de Juliaca; quien ha presentado el Dictamen de Tesis:
FACTORES SOCIALES QUE INFLUYEN EN EL USO IRRACIONAL DE ANTIBIOTICOS EN LOS
PACIENTES QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD METROPILITANO PUNO - 2019 La misma que
pertenece a la Linea de Investigacién: SALUD PUBLICA - P42, Nominado como ASESOR el (a) Dr.
HILARIO CONDORI MAMANI y siendo los jurados los siguientes docentes:

Presidente . Mgtr. SANTIAGO CRISTOBAL QUISPE PARI
Primer Miembro : Dr. FREDY CATACORA YUCRA
Segundo Miembro . Dra. AMALIA PEREZ ABARCA

ARTICULO SEGUNDO.- DETERMINAR que la fecha de sustentacién de Tesis, que se llevara a cabo
fijando el siguiente lugar, fecha y hora:

Fecha Miércoles 24 de Noviembre del 2021

Hora - 10:00am

Local Plataforma Virtual EPG - UANCV - JULIACA
A cuya finalizacion el Jurado registrara los resultados en el Libro de Actas de Sustentacion de Tesis de Maestria
con el grado de MAESTRO 2 los estudiantes que ingresaron posterior a la aprobacién de la ley Universitaria N*
30220.
‘ ARTICULO TERCERO.- ELEVAR la presente Resolucién al Rectorado, Vicerrectorado Académico,
Vicerrectorado Administrativo y Oficina del Organo de Inspeccién y Control para conocimiento.

Registrese, comuniquese y Archivese.

L ST WESIR ATz s
ESCUELA vs?o?g\"“-‘ﬂﬂ |

Ceiarchy EPG (01)
Interesado (01)
Cargo (01)

Jurados (03)
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RESOLUCION DIRECTORAL N° 526 - 2019-USA-EPG/UANCV
Juliaca, 21 de Junio def 2019.

VISTOS:

El Registro N° 1458 del Libro de Registro de Proyectos de Investigacion de Tesis de la MAESTRIA en SALUD
mencion: SALUD PUBLICA, del Jurado revisor del Proyecto de Tesis: FACTORES SOCIALES QUE INFLUYEN
EN EL USO IRRACIONAL DE ANTIBIOTICOS EN LOS PACIENTES QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD
METROPOLITANO PUNO - 2019 Linea de Investlgamén SALUD PUBLICA - P42. Presentado por el (a)
Bach. CHURA YAPUCHURA CARMEN GRACIELA, con nimero de DNI 01338282 y con Cédigo de matricula
N° 1520200021, para optar el Grado Académico de MAESTRO en SALUD mencion: SALUD PUBLICA, de la
Escuela de Posgrado de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez de Juliaca;

CONSIDERANDO:

Que, el (a) Bach. CHURA YAPUCHURA CARMEN GRACIELA, para optar el Grado Académico de MAESTRO
en SALUD mencién: SALUD PUBLICA, de la Escuela de Posgrado ha presentado el Dictamen de Proyecto de
Investigacion, FACTORES SOCIALES QUE INFLUYEN EN EL USO IRRACIONAL DE ANTIBIOTICOS EN LOS
PACIENTES QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO PUNO - 2019 Linea de
Investigacion: SALUD PUBLICA - P42. Presentado por el (a) Bach. CHURA YAPUCHURA CARMEN
GRACIELA, para ser registrada en el Libro de Actas de Proyectos de Tesis.

Que, el referido Dictamen de Tesis aprobado por los jurados el 20 de Junio del 2019, se ha registrado en el

Folio N° 1458 del Libro de Registro de Proyectos de Investigacion de Maestrias, establece que se encuentra apto
i para ser desarrollado a lo establecido en el reglamento de Grado de Investigacion conducente al Grado
Académico de Magister/Maestro y Doctor de la Escuela de Posgrado de la UANCV;

Que, en el Reglamento General de la escuela de Posgrado de la UANCV, establece que la sustentacion de Tesis
} de Posgrado es un trabajo de investigacion original y critico de actualidad y de alto valor cientifico.

En uso de las atribuciones conferidas a la Direccién en el inciso “j* del articulo 17 del Reglamento General de la
Escuela de Posgrado, y el Art. 74 del Estatuto Universitario,

SE RESUELVE:

PRIMERO.- APROBAR el PROYECTO DE INVESTIGACION DE TESIS DE MAESTRIA, Titulado: FACTORES
SOCIALES QUE INFLUYEN EN EL USO IRRACIONAL DE ANTIBIOTICOS EN LOS PACIENTES QUE
ACUDEN AL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO PUNO - 2019 Linea de Investigacién: SALUD
PUBLICA - P42. Presentado por el (a) Bach. CHURA YAPUCHURA CARMEN GRACIELA, con niimero de
DNI 01338282 y con Cadigo de matricula N° 1520200021, para optar el Grado Académico de MAESTRO en
SALUD mencion: SALUD PUBLICA, y Siendo Asesorado por el (a) Dr. HILARIO CONDORI MAMANI, y segiin
Acta de Sorteo, la terna de Jurados son los siguientes docentes:

Presidente : Mgtr.  SANTIAGO CRISTOBAL QUISPE PARI
Primer Miembro : Mgtr. EDGAR CLAUDIO COTACALLAPA CALCINA
Segundo Miembro ! Dra. AMALIA PEREZ ABARCA

SEGUNDO.- AUTORIZAR el desarrollo de Tesis, de acuerdo al Reglamento de Investigacién conducente al
Grado Académico de MAESTRO de la Escuela de Posgrado

TERCERO.- ELEVAR al Rectorado, Vicerrectorado Académico, Vicerrectorado Administrativo y Oficina del
Organo de Inspeccion y Control para conocimiento, asi como a la Oficina de Economia, para cumplimiento de la
presente Resolucion.

Registrese, comuniquese y Archivese,

Cc/CARGO (01) s . ﬁiﬁﬁ‘ﬂ W' YESTOR CALERIS VELASOLEZ
ARC) 2 - ;

HVOERG - 2018 (01) i ] /\ : POSGRADOD
UCII - y h
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Asesorado por: DR. HILARIO CONDORI MAMANI

Es un tema original.
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RESUMEN

El presente trabajo de examen, titulado: Factores sociales que inciden en la
utilizacion disparatada de antiinfecciosos en pacientes que acuden a la Localidad
Metropolitana de Bienestar - Puno 2019 cuyo objetivo es decidir las variables
sociales en la utilizacion disparatada de antiinfecciosos en pacientes que acuden
a la Localidad Metropolitana de Bienestar Puno 2019. La estrategia de
investigacion utilizada fue no experimental, el investigador necesita cefiirse a la
percepcion de los escenarios actuales dada la imposibilidad de incidir en los
factores e impactos, como método se utilizo la revision, a la luz de los datos
extraidos de la encuesta de diez cosas; el ejemplo de la investigacion el estudio
se aplicé a 120 pacientes madurados de 18 afios a 50 afios que acuden a la
Fundacién Metropolitana de Bienestar Puno 2019. La investigacion plantea como
variable dependiente la utilizacién irracional de antimicrobianos y factor libre los
elementos sociales. Las secuelas de la responsabilidad muestran que la mayoria
de los pacientes tienen educacion avanzada y cuando consumen
antimicrobianos es genuinamente unico con (p<0.05) conjeturan que atajara la
dolencia. Como ultimo extremo, se resolvio que las variables sociales realmente
impactan en la tonta utilizacion de antiinfecciosos en los pacientes que acuden

al Lugar de Bienestar Metropolitano - Puno 2019..

Palabras clave: Uso irracional de antibidticos, factores sociales
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ABSTRACT

The current examination work, entitled: Social factors that impact the nonsensical
utilization of anti-infection agents in patients going to the Metropolitan Wellbeing
Place - Puno 2019 whose goal is to decide the social variables in the silly
utilization of anti-toxins in patients going to the Metropolitan Wellbeing
Community Puno 2019. The investigation strategy utilized was non-trial, the
researcher needs to bind himself to the perception of the current settings given
the failure to impact the factors and impacts, as a method the review was utilized,
in light of the data removed from the poll of ten things; the example of the
investigation the study was applied to 120 patients matured 18 years to 50 years
going to the Metropolitan Wellbeing Foundation Puno 2019. The investigation
raises as reliant variable the unreasonable utilization of anti-microbials and free
factor the social elements. The aftereffects of the responsibility show that the
majority of the patients have advanced education and when they consume anti-
toxins it is genuinely unique with (p<0.05) they conjecture that it will tackle the
infirmity. As a last end, it was resolved that social variables really do impact the
silly utilization of anti-infection agents in patients going to the Metropolitan

Wellbeing Place - Puno 2019..

Keywords: Irrational use of antibiotics, social factors
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INTRODUCCION

El trabajo de investigacion en curso hace hincapié en la constituciéon de la
poblacion que tiene una seccion "Variables sociales en la utilizacién disparatada
de antitoxinas en pacientes que acuden al Centro de Bienestar Metropolitano-
Puno durante el afio 2019" tiene como objetivo: Decidir los elementos sociales
en la administracion disparatada de agentes antiinfecciosos en pacientes que
acuden al Centro de Bienestar Metropolitano-Puno durante el afio 2019. La
responsabilidad se comunica la administracién impalpable de agentes
antiinfecciosos en la poblacién y las organizaciones, siendo una condicién
meédica general, a partir de ahora facultad de bienestar experimentan problemas
en la solucion de diversos casos de enfermedades debido a la oposicion
bacteriana en la administracion de agentes antiinfecciosos, y asi sucesivamente.
Asimismo, cabe destacar que este estudio es relevante en el area y es
sobrenatural que se realice en la poblacidon punefa por la alta falta de utilizacién
o resistencia al tratamiento antimicrobiano tanto en la poblacién adulta como en
la poblacién infantil, por lo que la investigacion permitira completar el avance y

evitar la deficiente utilizacion de agentes antiinfecciosos..

La investigacion de la responsabilidad de la investigaciébn me permitira dar
informacion precisa para aprobar la utilizacién impredecible antes mencionada

de medicamentos como los antimicrobianos.

En la seccion I: el examen de la circunstancia dificil, la articulacion de la
cuestion y el apoyo se cultivaron en primer lugar; con prontitud el objetivo general

y objetivos explicitos, a continuacion, su grandeza y el alcance de la exploracion,
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las limitaciones de la exploraciéon; entonces, en ese punto, las especulaciones,

factores y marcadores.

En la parte IlI: la estructura hipotética que ve el fundamento de la
postulacion a nivel mundial, pablico y vecinal, las bases hipotéticas y las ideas

relativas al avance de la solicitud particular.

En la parte IlI: el plan, el nivel y el tipo de exploracion, las estrategias
aplicadas, la poblacion y la prueba, el método de obtencién de informacion y los

instrumentos.

En la parte IV: el examen y la traduccién de los resultados mediante tablas
y figuras, la contrastacion de las especulaciones y la conversacién de los
resultados. Por ultimo, se introducen la estructura de los finales, las sugerencias,

las referencias bibliograficas y los afiadidos..
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. EXPOSICION DE LA SITUACION PROBLEMATICA

El bienestar es la prosperidad fisica, mental y social del individuo y hoy en
dia, la utilizacién intangible de medicamentos es una condicion médica
general. Como una condicibn médica general grave, tenemos el
compromiso de prevenir las enfermedades, un problema mundial que esta
conectado a factores sociales, monetarios, sociales, politicos y organicos
gue conforman un desafio de bienestar que puede conducir
indestructiblemente a diversas infecciones oscuras que dafan el

movimiento tipico de la persona como el centro de la sociedad.

Nuestro pais es un pais multicultural con diversos ambientes cotidianos
y Su concurrencia, que se obtiene de una edad a otra que practican
propensiones inconsistentes en la utilizaciobn de medicamentos ya sea por
remedio clinico escapado o falto de dispersion de tiempo, recurrencia a la
hora de consumir la libre decision de utilizacion por parte del paciente, los

ocupantes a partir de ahora muestra la deficiente utilizacion de
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medicamentos la libre utilizacion de la muy en puntos de simple acceso
como en ciertas fundaciones la practica cotidiana en la utilizacién
indecorosa de recetas que pueden provocar respuestas inconsistentes de
la vida forma diversas patologias, En el presente trabajo de examen, se
prestara atencion a la utilizacion inadecuada de antitoxinas, que estan
contribuyendo a la mejora de la obstruccién bacteriana, disminuyendo la
viabilidad de medicamentos especificos y aumentando la mortalidad por
enfermedades irresistibles, reflejando asi una grave condicion médica

general que requiere reacciones a nivel vecinal, publico y mundial.

1.2. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema general

e (Cuales son los factores sociales que inciden en la utilizacion
irracional de antimicrobianos en los pacientes que acuden al

Centro de Salud Metropolitano Puno 2019?

1.2.2. Problemas especificos

e ¢ Cudles son los factores sociales que inciden en la utilizacion
desmedida de antitoxinas en pacientes que acuden al Centro

de Salud Metropolitano Puno 2019?

e ¢ Cuales son los elementos financieros que inciden en la
administracion tonta de antiinfecciosos en pacientes que

acuden al Centro de Salud Metropolitano Puno 2019?
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e ¢ Como impacta la resistencia con soluciones antitoxinas en
pacientes que acuden al Centro de Salud Metropolitano Puno

2019?

e ¢ Cudl es el grado de informacién sobre la utilizacion tonta de
antiinfecciosos en los pacientes que acuden al Centro de Salud

Metropolitano Puno 2019.7?

1.3. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

En la actualidad, el Peru es un pais multisectorial, donde se observan
diversas agrupaciones y el bienestar es un area significativa en el
mejoramiento de nuestro pais, es asi como nuestro trabajo de exploracion

parece participar en el avance del equivalente.

Las propensiones para la utilizacion de medicamentos impactan en la
presencia de nuevas enfermedades, con diversas propensiones para cada
nacion, distrito, divisiones, y teniendo en cuenta que esta mal dispuesta de
bienestar general, el trabajo de investigacién actuard como base para
completar el avance y evitar la utilizacion razonable de recetas, subrayaron
la torpeza del tratamiento de agentes antiinfecciosos en la poblacién, segun
la OMS muestra que la auto-droga imprudente produce resultados

adversos..

En general, mas de la mitad de las recetas se recomiendan,
administran o venden de forma incorrecta. Alrededor del 33% de la

poblacidén necesita acceso a medicamentos basicos. La falta de acceso a

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

los medicamentos y las dosis inadecuadas provocan un alto indice de
morbilidad y mortalidad, especialmente en enfermedades juveniles y
circunstancias actuales. La utilizacion incorrecta e innecesaria de
medicamentos provoca un exceso de recursos que a menudo pagan los
pacientes y un aumento de las respuestas adversas a los medicamentos.
De interés explicito es la utilizacién irracional de antimicrobianos, ya que
provoca una expansion de la oposicion bacteriana, lo que impide el control

y aumenta la gravedad de las enfermedades irresistibles. (1)

La utilizacién tonta de antimicrobianos son la polifarmacia y la falta de
autoprescripcion, los organismos microscépicos igualmente luchan por la
resistencia en este sentido, la perseverancia bacteriana es un componente
de salvaguarda que los microorganismos encontraron para protegerse de
los antimicrobianos que este descuida eliminar, razén por la cual se
transmite el proyecto de investigacion que permite al especialista dar

informacion que pueda aprobar el trabajo.

La responsabilidad continua es acabar con el tratamiento irracional
de los antitoxinas, ya que los ocupantes no tienen muchos datos sobre la
utilizacién de los medicamentos, de esta manera cometen la chapuza de la
utilizacién de los antimicrobianos, que puede verse comprometida en el

caso de que no se mantenga alejado a tiempo.

1.4. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

1.4.2. Objetivo general
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e Decidir los elementos sociales en la utilizacion tonta de
antitoxinas en pacientes que acuden al Centro de Salud

Metropolitano Puno 2019.

1.4.2. Objetivos especificos

e Conocer los factores sociales que impactan en la
administracion disparatada de antiinfecciosos en pacientes

gue acuden al Centro de Salud Metropolitano Puno 2019.

e Exponer los elementos monetarios que impactan en la
administracion disparatada de antiinfecciosos en pacientes

gue acuden al Centro de Salud Metropolitano Puno 2019.

e Dar sentido a la rebeldia del remedio antiinfeccioso en
pacientes que acuden al Centro de Salud Metropolitano

Puno 20109.

e Exponer grado de informacion sobre la utilizacion
disparatada de antiinfecciosos en pacientes que acuden al

Centro de Salud Metropolitano Puno 2019.

1.5. IMPORTANCIA Y ALCANCE DE LA INVESTIGACION

La importancia de la responsabilidad en curso, para los pacientes que
acuden a la Fundaciéon de Salud Metropolitano Puno, radica en que

permitird la utilizacion legitima de antimicrobianos de manera nivelada y
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desarrollar aun mas los activos y, por lo tanto, tener ventajas
predominantes.
Este trabajo exploratorio sera accesible a todos los pacientes que

acudan al Centro de Salud Metropolitano Puno en 2019..

1.6. LIMITACIONES Y DELIMITACIONES DE LA INVESTIGACION

La propuesta de cribado limita a todos los pacientes que acuden al
Establecimiento de Salud Metropolitano Puno, a los que se acude en 2019,
y como impedimento del cribado esta totalmente en la utilizacién

desmedida de antitoxinas.

1.7. HIPOTESIS

1.7.1. Hipotesis general

e Los factores sociales que inciden en la utilizacion disparatada
de antiinfecciosos en los pacientes que acuden al Foco de
Bienestar Metropolitano de Puno 2019, son: sociales y

financieros.

1.7.2. Hipotesis especificas
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Hi. Las variables sociales en la actualidad impactan en la utilizacion
irracional de antitoxinas en pacientes que acuden al Centro de

Salud Metropolitano Puno 2019.

H.. Elementos financieros realmente impactan en la utilizacion
desmedida de antiinfecciosos en pacientes que acuden al

Centro de Salud Metropolitano Puno 2019

Hs. El remedio del perito clinico impacto la utilizacion disparatada
de antimicrobianos en pacientes que acuden al Centro de Salud

Metropolitano Puno 2019.

Hs. Se carece del grado de informacion sobre la utilizacion irracional
de antimicrobianos en aquellos en pacientes que acuden al

Centro de Salud Metropolitano Puno 2019.

1.8. VARIABLES

1.8.1. Variable independiente
Variables sociales
1.8.2. Variable dependiente

Utilizacion absurda de antitoxinas

1.9. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
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VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ESCALA
-Esencial
1.1.1. Nivel de escolarizacion -Opcional
-Opcional
1.1.2. Grado de informacion
VARIABLE - 1.1.3. Ausencia de -Falta
INDEPENDI informacién hipotética y -Normal
ENTE pragmatica -Genial
- Avance de las drogas -Genial
1. Factores - 1.1.2. Avance inadecuado y
sociales 1.1.Factores contrario por parte de las De hecho
Culturales organizaciones de No
medicamentos: No es terrible,
pero tampoco
1.1.3. Antibiéticos genial
- Reuniones fundamentales de
antimicrobianos De hecho
No
- Uso inadecuado en el
tratamiento de enfermedades | De hecho
No
- Uso impropio en el De vez en
tratamiento de enfermedades | cuando
1.2.1.Ingresos ->a 800
-800 a 1000
-1000 a mas
1.2.Factores
Econbmicos -Estudiante
1.2.2.0cupacion - Profesional
-Comerciante
-Ama de casa
-Otros
VARIABLE 2.1.1. Repeticién de la Si
DEPENDIEN | 2.1.Prescripcién entrevista con el médico No
TE de antibioticos A veces
2.1.2. Signo clinico
2. Uso
irracional de
antibiéticos
2.2.Automedicaci | 2.2.1. Peligros de la Si
on autoprescripcion para la viday | No
el bienestar A veces
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. A nivel Internacional

Flores (2014), El estudio titulado "Uso de antibioticos en adultos
hospitalizados en el HGZ 24" lleg6 a la conclusion de que, de los
250 pacientes estudiados, habia 108 varones y 142 mujeres. Se
obtuvo un total de 281 diagndsticos, de los cuales el 76,9% recibio
tratamiento antimicrobiano. La conclusion mas habitual del
tratamiento fue postoperatoria (21,4%), seguida de la enfermedad
de la parcela urinaria (13,9%), y después las patologias renales
(peritonitis y ERC 8,6%). El diagnéstico mas frecuente fue el
postoperatorio, que representd el 21,4% de todos los casos,
seguido de las infecciones urinarias (13,9%), y las patologias
renales (8,6%), que incluian tanto la peritonitis como la enfermedad
renal cronica. La division de crisis tuvo la frecuencia mas notable
de soluciones, lo que se debe presumiblemente a que la gran
mayoria de las soluciones los pacientes ingresaron a través de este

servicio. Ceftriaxona, ciprofloxacino, amikacina y metronidazol son
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los cuatro antibidticos que mas se utilizan en monoterapia. En
tratamiento combinado, se utilizan la amikacina y la ceftriaxona,
seguidas del metronidazol y la cefotaxima. La ceftriaxona y la
ciprofloxacina son los dos antibiticos que se utilizan con mas
frecuencia en todas las areas del hospital. Remedio excesivo
(cuando no esta legitimado) y decision desafortunada de
tratamiento (tipo, medida, curso) por parte de parte de los médicos
y el personal de farmacia son ejemplos de uso inadecuado de los
antibidticos. Auto-recomendacion y falta de adherencia al
tratamiento por parte de los compradores son otros ejemplos de
uso inadecuado de los antibioticos. El uso de los antibiéticos, al
igual que el de otros medicamentos, viene determinado por un
complejo conjunto de factores. Estos factores incluyen los
conocimientos y las actitudes hacia los medicamentos
(denominados microdeterminantes), la organizacién de los
sistemas sanitarios (denominados mesodeterminantes) y factores
sociodemograficos, culturales, econémicos, politicos y normativos
(denominados macrodeterminantes). Estos macrodeterminantes
conforman el contexto en el que se producen la demanda y la oferta
de medicamentos. Por lo tanto, aumentar el uso de antibioticos no
s6lo requiere cambios simultdneos en el comportamiento de los
profesionales sanitarios y los pacientes, sino también cambios en
el entorno en el que interactdan, es decir, cambios en los sistemas
sanitarios y la legislacion. Desde la década de 1980, la

Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha abogado por el uso
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racional de los medicamentos y ha propuesto que este concepto se
incluya en las politicas que rigen el uso de los medicamentos en
los paises. En su reunién de 1998, la Asamblea Mundial de la Salud
(AMS) recomendd encarecidamente a los paises miembros que
disefiaran estrategias para hacer un mejor uso de los antibiéticos.
La Conferencia Panamericana sobre Resistencia a los
Antimicrobianos en las Ameéricas, celebrada en 1998, aporté
importantes sugerencias a los gobiernos de la zona sobre como
mejorar el uso de los antibiéticos. La Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) publicé en 2001 la Estrategia mundial para contener
la resistencia a los antimicrobianos. En su 602 reunion, celebrada
en 2006, la Organizaciéon Mundial de la Salud (WHA) reconocio6 que
es imposible aplicar las resoluciones sobre la resistencia a los
antimicrobianos sin abordar el problema mas general del uso
irracional de los medicamentos tanto en el sector publico como en
el privado. Para ello, la WHA inst6 a los paises miembros a realizar
las inversiones necesarias en recursos humanos y financiacién. La
cuestion de la resistencia de los microorganismos en general, y de
los antibidticos en particular, se desglosa en sus componentes en

el siguiente cuadro. (2)

2.1.2. A nivel nacional

Ecker et al. La prevalencia de la compra de antibioticos de venta
libre y el consejo de antibidticos para nifios menores de 5 afios en

farmacias privadas ubicadas en distritos periurbanos de Lima,
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Perd, en 2016. Lo investigaron y dieron sus conclusiones. Para
lograr un total de 293 encuestas a cuidadores de nifios menores de
5 afios, se realizaron un total de 474 encuestas. Se descubrié que
el 85,7% de las mamas eran las que habian realizado dicho acto
de compra. Se lleg6 a este resultado tras determinar que se habian
realizado un total de 474 encuestas. El porcentaje de personas que
compraron antibiéticos por prescripcion médica fue del 13%,
mientras que el de quienes lo hicieron por recomendaciéon del
personal de la farmacia fue del 11,3%, y el de quienes lo hicieron
por recomendacién de los padres fue del 1,7%. Sdlo la amoxicilina,
el trimetoprim-sulfametoxazol, la amoxicilina-acido clavulanico, la
penicilina y la furazolidona pueden adquirirse sin receta médica. La
amoxicilina representd el 51,5% de todos los antibi6ticos
comprados, mientras que el trimetoprim-sulfametoxazol supuso el
20,6% de todos los antibidticos comprados. Segun los resultados
de la investigacion, los padres necesitan una receta médica para
comprar antibiéticos para sus hijos menores de 5 afios, y es
necesario tomar medidas inmediatas para reducir el uso

inadecuado de antibiéticos. (3)

2.1.3. A nivel local

Ruelas (2005). El nombre del proyecto de investigacion es
"Medicamentos més frecuentemente utilizados sin solucion clinica
entre los pacientes que acuden a la sucursal de crisis de la clinica

de Emergencia Territorial Manuel Nez Butron de Puno-2005". La
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automedicacidon es una practica extremadamente continua entre
los pacientes que acuden al HRMNB; la justificacién fundamental
para la utilizacién de medicamentos sin remedio de un especialista
era que creian que su enfermedad era excepcionalmente leve; las
cualidades mas reconocidas de los pacientes eran que se
automedicaban eran un rango de edad entre 16 y 25 afios, sexo
masculino y un nivel de educacién secundaria. La conclusion es la
siguiente: la automedicacion es una practica muy comun entre los
pacientes que acuden al HRMNB. DISCUSION Y COMENTARIO:
PRIMERO: Una proporcion significativa de los pacientes que
acudieron al servicio de urgencias del HRMNB refirieron haber
tomado medicamentos sin prescripcion médica en el tiempo previo
a su primera cita con el médico. Nos gustaria sefialar, aunque sea
para futuras investigaciones, que el periodo de tiempo que
utilizamos para el estudio no estaba incluido en una estacion del
afio como el invierno. Esto es importante tenerlo en cuenta si
tomamos en cuenta que las condiciones climaticas incrementan las
patologias y por ende SEGUNDO: en lo que respecta al tiempo de
los pacientes que toman medicamentos no prescritos por un
médico, la poblacién con el mayor numero de pacientes que toman
medicamentos no prescritos por un profesional es la que
generalmente se ve afectada automedica es el grupo comprendido
entre los 16 y 25 afios de edad, y podemos afirmar que es casi igual
a lo reportado por CEDRO Lima -1992, que fue entre los 12 y 45

afios de edad, considerando que se debe a factores
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socioculturales. TERCERO: con respecto al género, el 54,55% de
las mujeres consumen mas drogas que los hombres, frente al
45,5% de los hombres. Esto se contradice con los informes que
sefialan que las mujeres consumen mas drogas que los hombres,
Zapata-UNA-1990, lo que demuestra que la brecha entre los sexos
es sumamente estrecha, al igual que en nuestra investigacion.
CUARTO: En el estudio sobre la ocupacion de los pacientes,
podemos observar que la gran mayoria se incluye entre los
trabajadores independientes. Esto se debe a que la mayoria de los
pacientes atendidos en nuestro hospital son trabajadores
independientes, y la gran mayoria de estos pacientes no tienen
ningun tipo de seguro médico. QUINTO: El primer lugar al que se
desplaza una parte importante de nuestras personas es o bien
inmediatamente a un establecimiento comercial (34%) o bien a un
centro outlet (40,4%), como una farmacia o una botica. La
proliferacion incontrolada de negocios que operan bajo la
apariencia de boticas y farmacias es un factor que contribuye a que
la poblacion adopte esta perspectiva. SEXTO: La mayoria de las
personas que venden medicamentos no tienen suficiente
conocimiento de los mismos, ya que el cien por cien de las
personas no se identificaron por su profesion, y la mayoria de las
personas no advirtieron de las consecuencias potencialmente
perjudiciales de ninguno de los medicamentos que vendian.
SEXTO: El uso de medicamentos comerciales es cada vez mas

acentuado, y una de las razones que se aducen para ello es la
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excesiva campafia publicitaria que vienen realizando los

laboratorios.(4)

Escobar (2005). ElI nombre del estudio es "Ciprofloxacino
obstruccion en enfermedades del lote urinario ESCHERICHIA
COLI y su relacion con factores de riesgo en pacientes de la clinica
de Urgencias Ill ES SALUD-Puno de Julio a octubre del 2005". El
estudio lleg6 a las siguientes conclusiones: en el presente estudio
se evaluaron 260 pacientes adultos del Hospital 1l ESSALUD -
PUNO con diagnéstico de ITU; 57 de estos pacientes fueron
excluidos debido a la ingesta de antibiéticos en los 7 dias previos a
la obtencién de la muestra, y 126 (66,9%) de los 203 restantes
(78%) tuvieron resultados de urocultivo positivos (66,9%). En
comparacién con otros uropatdgenos, Echerichia coli fue
responsable del 84,1% de los pacientes que presentaron una ITU.
Observamos que los genitales femeninos representaron el noventa
por ciento de los 126 resultados positivos de urocultivo, lo cual tiene
sentido dada la anatomia femenina. Estos resultados son
comparables a los publicados en la literatura mundial. Los
pacientes que presentaban infecciones urinarias por E. coli se
clasificaron segun el tipo de infeccién urinaria que padecian. De
estos pacientes, el 15,09% tenia una ITU compleja, seguido del
84,91% de pacientes que tenian una ITU complicada. En los
pacientes con infecciones urinarias causadas por E. coli, la tasa de

resistencia a la ciprofloxacina fue del 41,5%. Se utilizaron las
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siguientes proporciones en una prueba de chi-cuadrado para
evaluar qué variables de riesgo estaban asociadas a las
infecciones urinarias resistentes al ciprofloxacino. La prueba se
realizé comparando el grupo de pacientes con resistencia (n = 44)
con el grupo de pacientes susceptibles (n = 62). 65 afios Entre los
varones, la proporcion de casos resistentes fue del 21,7%, mientras
gue la proporcion de casos susceptibles fue del 19,81%; entre los
casos resistentes, la proporcién de uso previo de quinolonas fue
del 11,32%, mientras que fue del 3,77% entre los casos
susceptibles. 35,85 para los resistentes a la enfermedad, mientras
que el 26,42% eran vulnerables a ella. Tras realizar la prueba de
chi-cuadrado, se determind que las siguientes variables tenian un
impacto significativo en el resultado: edad >65 afios, p<0,0001; uso
previo de quinolonas, p=0,002. En Estados Unidos y algunos
paises europeos, los informes mencionaban cifras de resistencia
gue oscilaban entre el 0,7% y el 21%. Sin embargo, en paises como
Espafia, es superior, con un 20%, y en México, con un 39,5%, en
comparacién con otros paises, lo que constituye una situacién
preocupante. En todo el mundo se ha producido un aumento de la
resistencia a las quinolonas y a las infecciones del tracto urinario.
El primer mecanismo implica mutaciones cromosomicas que
alteran la molécula de ADN girasa. La ADN girasa es una enzima
necesaria para la replicacion y reparacion del ADN bacteriano y es
la diana de accién de las quinolonas. ElI segundo mecanismo

implica mutaciones que alteran la estructura de la membrana
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externa, disminuyendo asi su permeabilidad. La resistencia a las
guinolonas puede desarrollarse en las bacterias a través de
cualquiera de estos dos mecanismos fundamentales. Se han
descubierto mutantes de Coli resistentes que tienen una cantidad
disminuida o perdida de la porina omp F. Se trata de la porina que
permite a las fluoroquinolonas atravesar la membrana externa de
la bacteria. En el proceso de identificacion de los posibles factores
gue contribuyen a la resistencia a la ciprofloxacina en pacientes
gue padecen infecciones del tracto urinario provocadas por E. coli,
se encuestd a los pacientes. Se realizé una prueba de Chi-
cuadrado y los resultados mostraron que la edad igual o superior a
65 afios y el uso previo de quinolonas eran dos de las
caracteristicas que presentaban diferencias estadisticamente
significativas. Segun los resultados de nuestra investigacion, tener
mas de 65 afios era un factor de riesgo independiente de
resistencia a la ciprofloxacina. La explicacién podria deberse a que
los individuos de edad avanzada presentan una incidencia
considerablemente mayor de infecciones del tracto urinario (ITU),
lo que habria conducido a la seleccién de bacterias resistentes a
los antibidticos. Se determind que la frecuencia de resistencia a
ciprofloxacino fue de 41,5% en pacientes con infeccion urinaria
causada por E. coli en el Hospital 1l ESSALUD Puno de julio a
octubre de 2005. En el presente estudio se encontré que el uso
previo de quinolonas en el analisis Chi cuadrado fue un factor de

riesgo independiente para adquirir resistencia a ciprofloxacino en

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

la infeccién urinaria causada por E. coli. Segun nuestra
investigacion, los factores de riesgo independientes para ello
fueron una edad superior a 65 afios y antecedentes de uso de

guinolonas.(5)

2.2. BASES TEORICAS

2.2.1. Factores Sociales

Cuando hablamos de aspectos sociales, nos referimos a las formas
en que conexiones, cualidades del segmento y disefios sociales, por
ejemplo, la cultura y el clima pueden repercutir en los efectos

negativos del juego.

IMPORTANCIA. La perspectiva de una persona sobre el juego, su
potencial de dafio y las estrategias mas eficaces para prevenir o
mitigar ese dafio son ejemplos de variables sociales. La exposicion de
una persona a algunos elementos sociales puede disminuir su
probabilidad de desarrollar problemas de juego, mientras que la
exposicion a otros factores sociales puede aumentar esa probabilidad.
Por ejemplo, mantener una relacién estrecha con alguien que juega
poco podria considerarse protector, pero mantener una relacion
estrecha con alguien que juega a menudo podria llevar a la persona

a jugar mas de lo que lo habria hecho de otro modo.

Cualidades de los segmentos sociales Diversos estudios indican
gue las apuestas tematicas son mas frecuentes entre los hombres, los

solteros, los menores de 30 afos, las personas con salarios bajos,
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con escasa formacién y que viven en una gran ciudad. Otros estudios
aseguran que determinados cargos estan relacionados con un mayor
ritmo de apuestas. Se trata, en su mayoria, de puestos incompetentes
(por ejemplo, taxistas o personas que trabajan en negocios), con
horarios de trabajo adaptables, dinero accesible o acceso sencillo a
los locales de apuestas. En Canada, Australia y Gran Bretafia, los
cientificos estan estudiando la relacion entre las apuestas tematicas y
la vagancia. Este examen podria arrojar luz sobre lo que significa la
incertidumbre del alojamiento para el apoyo a las apuestas y otras
adicciones. Se esperan mas investigaciones para comprender la
conexion entre las apuestas y la abundancia, la presién laboral y el
desempleo. Contribucién de los seres queridos en las apuestas Los
familiares influyen en la forma de apostar de un individuo. Los amigos
y la familia pueden agravar o prevenir los problemas relacionados con
las apuestas. Los estudios han demostrado que los adolescentes que
viven con un progenitor que apuesta contribuyen mas a las apuestas
y a las travesuras. El estilo de crianza también puede influir en la
participacion de los jovenes en las apuestas. Por ejemplo, los estudios
proponen que, en general, las apuestas seran menos habituales si los
padres son mas tiranos y controlan estrictamente el comportamiento

de sus hijos. (6)

2.2.1.1. Factores culturales

La cultura es un concepto teérico que se basa en los

comportamientos de las personas de una comunidad. Por lo tanto,
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para llegar a comprender la cultura, primero hay que observar a los

miembros del grupo respectivo.

Segun lo dicho, la automedicacion es un fenomeno que puede
atribuirse a diversas causas. Una de estas causas es la cultura de las
personas, que reconocen sefiales como la presion ejercida por grupos
y/lo familiares para consumir drogas basdndose en su propia
experiencia personal. Estas carencias llevan a comentarios como
"buscar un répido respiro a estos contratiempos"”, que tienen un

impacto significativo en la eleccion final del usuario (7).

Se trata del corpus de informacion que el paciente siente que
tiene sobre los medicamentos como resultado de afirmar que no

necesitaba receta cuando obtuvo las pastillas.

2.2.1.1.1. Grado de instruccién

El grado mas elevado de escolarizacion de una persona, terminado o
en curso, tanto si se ha terminado como si es temporal o

concluyentemente deficiente. (8)

Se reconocen los niveles siguientes:

e Esencial. Personas que no saben leer ni componer, pero
gue no han terminado ningun tipo de investigacion,
Instruccion para bebés, Escolarizacion esencial,
examenes esenciales como EGB, Formacion esencial e

investigaciones comparables.
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e Escolarizacién optativa. Bachillerato Rudimentario e
igual, Instruccion Auxiliar Necesaria, Bachillerato
Superior o BUP, Bachillerato LOGSE, Acceso a la

Universidad e investigaciones comparables.

e Superior. Titulacién de cuatro afios, Disefio Superior e
investigaciones comparables, asi como doctorado y

estudios de especializacion. (8)

2.2.1.1.2. Grado de conocimiento

Segun indica la OMS, entre los factores que contribuyen al abuso de

medicamentos se encuentran:

a) La falta de conocimiento tedricos y practicos: La vulnerabilidad
indicativa, la falta de informacion de los prescriptores sobre las
metodologias demostrativas ideales, las normas clinicas y las
posibilidades de observar a los pacientes inspirados por un miedo
paranoico a ser demandados son factores que contribuyen a la

recomendacion y distribucién inadecuadas de medicamentos.

b) Promocién de los farmacos inapropiada y contraria por parte
de empresas farmacéuticas: La gran mayoria de los prescriptores
adquieren sus conocimientos sobre los medicamentos de las propias
empresas farmacéuticas, en lugar de hacerlo de fuentes
independientes como las normas clinicas. El resultado suele ser un

consumo excesivo. La publicidad de productos médicos es legal en
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varios paises, lo que puede incitar a la gente a presionar a sus

médicos y dar lugar a un uso inadecuado de los medicamentos.

c) Inexistencia de politicas farmacéuticas nacionales
coordinadas: Los acuerdos fundamentales ordenados por la OMS
para abordar la utilizacion adecuada de los medicamentos se ejecutan
en una parte inferior de las naciones. Dichas estrategias contienen
medidas marco satisfactorias para examinar y controlar la utilizacion
de recetas y para preparar y dirigir a los expertos en bienestar que

recomiendan medicamentos.. (9)

2.2.1.1.3. Antibidticos

a) Antibiéticos mas comunes

Los antibiéticos no son universalmente eficaces contra las
enfermedades bacterianas. Esto se debe al hecho de que, como se
ha comentado anteriormente, los distintos tipos de bacterias poseen
propiedades Uunicas y, en consecuencia, necesitan tratamientos

individualizados con antibi6ticos.

Los antibioticos se organizan en grupos determinados por las
caracteristicas de sus estructuras quimicas, la gama de bacterias

contra las que son eficaces y el espectro de sus acciones.

Uno de los marcos de agrupacién mas sorprendentes que se conocen
es la caracterizacion en funcion del rango de actividad; utilizando esta

regla, podemos reconocer dos clases distintas de antitoxinas:
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Amplia gama: antitoxinas que actian sobre varios tipos de

microorganismos.

Gama limitada: antitoxinas que acttan sobre un grupo restringido de

especies bacterianas.

b) Los principales grupos de antibi6ticos

Los antibiéticos pueden organizarse en categorias en funcién de sus
propiedades comunes. Cada categoria puede incluir antibioticos
naturales (presentes en la naturaleza) o semisintéticos (desarrollados
a partir de un antibiotico existente y alterando su composicion quimica
para mejorar sus capacidades). A continuacion se presenta un
resumen de las principales categorias de antibioticos, junto con una

lista de los farmacos mas utilizados en cada categoria:

Clase de antibiético Antibioticos principales

o Penicilina Amoxicilina, ampicilina, dicloxacilina.

¢ Quinolonas Ciprofloxacino, levofloxacino, moxifloxacino.
o Macroélidos Azitromicina, claritromicina, eritromicina.

o Cefalosporinas Cefaclor, cefalexina, cefuroxima.

o Tetraciclinas Doxiciclina.

¢ Sulfonamidas Sulfametoxazol, trimetoprim.

¢ Aminoglucésidos Gentamicina, tobramicina

Resistencia a los antibidticos

Toda oposicién antiinfecciosa surge cuando una bacteria cambia para
protegerse contra la antitoxina, haciendo que ésta pierda parte o su

viabilidad.
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En el momento en que esto ocurre, los microorganismos que pueden
soportar el tratamiento con una determinada antitoxina pueden
aumentar y contaminar a otros, transmitiéndoles sus propiedades.

(11)

c). Uso inadecuado en el tratamiento de enfermedades

- Usar antibioticos para tratar una infeccion virica

Aunque tengas un "resfriado”, aunque te "atenace el pecho"”, un
antibiético puede no ser el mejor tratamiento para ti. Los antibioticos
deben reservarse Unicamente para el tratamiento de enfermedades
bacterianas, como la cistitis, y nunca para enfermedades viricas,
como el resfriado comun o por otro lado la gripe. Independientemente
de si ha tomado una antitoxina en el pasado para tratar efectos
secundarios similares a los que tiene ahora, s6lo su médico de
cabecera tiene datos suficientes para decidir si su contaminacion es
virica o bacteriana Por ello, es el médico quien debe decidir si debe o
no tomar un antibiético, asi como qué antibiético es el adecuado para

usted en este momento.

- No cumplir el tratamiento

Aungue se sienta mejor, debe seguir las instrucciones del médico y
tomar cada dosis en el momento adecuado. Si no lo hace, corre el
riesgo de que las bacterias no queden totalmente excluidas y sigan
imitAndose unas a otras. También existe el riesgo adicional de que las

bacterias, tras sobrevivir a su primer encuentro con el antibiético, se
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vuelvan resistentes a él. Si no lo hace, corre el riesgo de que las
bacterias sigan imitandose entre si. Si esto ocurre, el antibiético que
ha estado tomando perdera su eficacia y la infeccién puede volverse
mas peligrosa. Usted y sus seres queridos, asi como las demas
personas de su vecindario, estaran contribuyendo a la propagacién de
gérmenes resistentes a los antimicrobianos. Los antibiéticos son un
recurso compartido y, como tal, es deber de todos garantizar que

sigan siendo eficaces.

- Consecuencias del uso inadecuado de antibiéticos

Son escasas las investigaciones publicadas que analizan el
impacto nacional del uso inadecuado de antibiéticos en términos de
costes para el sistema sanitario, desarrollo de resistencias
bacterianas y efectos negativos sobre la salud de los pacientes
(reacciones adversas y fracaso terapéutico). Se creia que el uso
indebido de antibi6ticos debido a una prescripcion inapropiada y a la
falta de adherencia a los protocolos en las IRA y las EDA representaba
el 11% del coste anual de medicacién de un centro sanitario. Esto se

debia a que los antibidticos se utilizaban en cantidades excesivas.

Segun las conclusiones de otra investigacion, la prescripcion
inadecuada (de antibi6ticos bajo control) era responsable del 63% del
gasto anual en antibidticos de un hospital. Segun los resultados de
una investigacion realizada en farmacias, la prescripcion incorrecta
supone un sobrecoste de 3,57 délares por IRA y de 8,37 dolares por

EDA por cada paciente. Estas cifras son comparables a 0,8 y 1,9,
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respectivamente, del salario minimo diario en México. Los
medicamentos antiinfecciosos, sobre todo los antibidticos, fueron la
causa de la mayoria (38%) de las reacciones adversas a

medicamentos que se produjeron en los centros sanitarios de México.

Segun la literatura cientifica en México, el impacto negativo mas
comun asociado con el uso inadecuado de antibiéticos es un aumento
en el nivel de resistencia bacteriana en patdgenos que causan
enfermedades area local obtenida y clinica de urgencias ganada. Por
ejemplo, las redes de consideracion epidemioldgica territorial calibran
que el ritmo de oposicion a la penicilina en Streptococcus pneumoniae
en Meéxico es del 55%, tasa superior a la de otros paises
latinoamericanos como Argentina y Brasil. La penicilina es eficaz en
el tratamiento de infecciones comunitarias graves como la neumonia
y la meningitis. También se ha determinado que la resistencia
bacteriana es un factor de infeccion eficiente y perniciosa de los
tractos respiratorio, gastrointestinal y urinario de la poblacién. En el
caso de las infecciones nosocomiales, se ha observado que los
patdgenos son cada vez mas resistentes, lo que se relaciona con una
elevada incidencia y mortalidad. También se ha identificado como un
factor de riesgo de muerte en las unidades de cuidados criticos debido

a la administracion incorrecta de antibiéticos. (12)

d). Consumo inadecuado en el tratamiento de enfermedades

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

La utilizaciobn inadecuada o irrazonable de agentes
antiinfecciosos, que puso en tension a la Sociedad de Enfermedades
Irresistibles de nuestra ciudad el afio pasado, ha vuelto a ser abordada
ahora por un experto platense que solicité no s6lo una razonabilidad
mas destacada en ese marco de estos medicamentos, sino ademas
la presencia de un signo clinico previo. El uso deficiente, junto con la
autoprescripcion, ha provocado una expansion de los desafortunados

efectos secundarios, lo que alerta a la poblacién en general..

La experta alerté que, de no revertirse esta inclinacion, se podria
retroceder a una forma de periodo pre-antibiético, que administro
hasta la década de 1940. Dijo que esto podria ocurrir si no se revierte
esta predisposicidon. Es importante sefialar que en el caso de esta
organizacion médica, sus miembros han expresado su malestar al ver,
en los ultimos meses, infecciones de piel, vias urinarias y sistema

respiratorio causadas por cepas que no reaccionan a los tratamientos.

Sin embargo, las fuentes médicas también aludian a un exceso
de prescripcion de antibiéticos y lo relacionaban con diversos factores,
como la ignorancia, la negligencia, el miedo y las presiones
comerciales. Esto promovié la distribucion sin restricciones de
antibidticos, una circunstancia que, combinada con la automedicacion
en tiempos mas recientes, ha provocado que las bacterias sean cada

vez mas agresivas.

Se sefiald que, segun diversos examenes clinicos, la mayor

parte de los antimicrobianos avalados en nuestro pais son excesivos.
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Asimismo, se consideré que muchos especialistas los avalan debido
a la posibilidad de hacer un diagnostico erroneo, a pesar de que la
presion de los propios pacientes y los motivadores para recomendar
antimicrobianos no son suficientes de las empresas farmacéuticas

también influyen en el problema.

Como ya se ha dicho, existe, por supuesto, una gran
preocupacion por el caracter inconveniente de la automedicacion. Una
investigacion reciente llevada a cabo en esta region demostrd que la
automedicacion representa el treinta por ciento del uso incorrecto de

antibiéticos que se prescriben a la poblacion de este pais.

Este articulo descubrio las secuelas de un examen realizado por
Estados Unidos. El principal resultado del estudio fue que se ha
producido un aumento constante del nimero de hospitalizaciones
causadas por el uso incorrecto de medicamentos en ese pais. Este
articulo se publico por primera vez hace mas de un afo. Se trata de
una tendencia al alza entre la poblacion que los expertos platenses
han identificado como endémica en nuestra zona. Se trata de un
escenario que deberia alertarnos sobre los riesgos inherentes a estos
habitos tan arraigados en distintos aspectos de la sociedad. Es de

publico conocimiento que esto es asi.

Se hizo hincapié en que la automedicacion se considera una cuestion
epidémica que cada afio provoca un numero significativo de casos

peligrosos de pacientes de todas las edades en diversas instituciones.
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Tanto la practica de la sobreprescripcion de antibiéticos, que es una
tendencia que deberia examinarse y corregirse tanto durante los
periodos de formacion y desarrollo de los profesionales como con la
ayuda de politicas sanitarias enérgicas, como el habito de utilizar
medicamentos no prescritos no s6lo son habitos nocivos, sino que
también pueden plantear graves riesgos para la salud. De hecho, la
prescripcion excesiva de antibiéticos es una tendencia que deberia
examinarse y corregirse tanto durante los periodos de formacién como
de desarrollo de los profesionales. Todos los datos apuntan a que la
Unica forma de cambiar una vision que ahora no es muy alentadora
es tener creencias profundamente arraigadas, ya que ésta es la Unica

base sobre la que sera factible realizar este cambio. (13)
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2.2.1.2. Factores econémicos

2.2.1.2.1. Ingreso econdémico

A pesar del desarrollo monetario, la mayoria de los ocupantes
obtienen el salario mas bajo permitido por la ley y el abandono de los
activos financieros hace que la poblacion busque respuestas a sus
dificultades de bienestar, el bajo salario financiero no permite la
admisiéon a las administraciones de bienestar, y eso implica la
ausencia de remedio por un contendiente preparado, lo que provoca

el acto de automedicarse. (7)

2.2.1.2.2. Ocupacion

La palabra "ocupacion" procede del latin "occupatio” y esta
relacionada con el verbo "ocupar’, que significa "usurpar algo”,
"permanecer en una residencia" o "excitar la atencion de alguien".

Trabajo, labor y deber son sinbnimos aceptables de esta nocion.

Por ejemplo: "La carpinteria es mi ocupacién principal, a pesar
de que también soy pintor", "Si no estudias, basicamente deberias
tener una ocupacion”, "Me gustaria tener una ocupacion

generosamente remunerada”.

La ocupacion es también aquello que dificulta el ejercicio de una
actividad alternativa: "Me gustaria pasarme a darte la bienvenida, pero
estoy muy ocupado”, "Estoy tan ocupado que no recuerdo cuando fue

la Ultima vez que tuve la oportunidad de ir a tomar el sol al parque”.
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La ocupacién en el derecho comun y en el ambito tactico.

En la normativa comun, la ocupacion es el método habitual para
obtener la propiedad de algo que no tiene propietario. Esta actividad
sugiere la captura material de la propiedad a la que se hace referencia
con el fin de adquirir la propiedad: "Llevamos méas de una década
poseyendo estos terrenos inactivos, y en la actualidad esperamos que

el Estado perciba nuestro derecho como propietarios"”.

Por dltimo, se considera acto de ocupacion militar el
estacionamiento de una fuerza armada en un territorio que, de
acuerdo con las leyes del derecho internacional, no se considera parte
del territorio del Estado responsable de las fuerzas militares en
cuestion. Es posible seguir esta linea de trabajo para apoyar o criticar
una filosofia o causa politica. Hay otras ocupaciones que tienen lugar
para mantener la paz, como consecuencia de una invasién o como

resultado de un proceso de conquista.

La ocupacion militar no confiere a la potencia ocupante la
soberania sobre una zona en virtud del derecho internacional; no
obstante, la potencia ocupante esta obligada a mantener el orden

publico y la seguridad durante toda su ocupacion. (14)

2.2.2. Uso irracional de antibidticos

La tonta utilizacion de medicamentos y la utilizacién sin rumbo de

agentes antiinfecciosos, que estan ayudando a los microbios y a las
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infecciones a causar enfermedades irresistibles An. Fac. Sci. Méd.
(Asuncién)/Vol. 47 - N° 1, 2014 63 tengan una proteccién mas notable
de los medicamentos. Los antiinfecciosos son medicamentos intensos
gue combaten las enfermedades bacterianas. Su uso correcto salva
vidas. Actlan matando a los microorganismos e impidiendo que se
repitan. Tras la toma de antiinfecciosos, las defensas habituales del
organismo son adecuadas. Entre los antitoxinas, destacan las
penicilinas, a pesar de que en realidad son las que tienen la
venenosidad mas reducida, en igualdad de condiciones, su amplio

uso pone de manifiesto respuestas hostiles algo continuas.

Teniendo la idea de la utilizacion irrazonable de medicamentos,
predominantemente antimicrobianos, podemos caracterizar la
importancia en el bienestar general de antemano notar la utilizacion
sin rumbo de antitoxinas en mejores lugares, motivacion detras de por
qué la empresa de investigacion tendra acentuacion en la

investigacion de la utilizacion impredecible de antimicrobianos..

"el uso del conjunto de informaciones y pruebas sostenidas
deductivamente a la luz del valor, la productividad, la viabilidad y el
bienestar, que permiten la eleccién, el remedio, la distribucién y la
utilizacion de un medicamento determinado de forma brillante y para
el problema médico correcto, con la cooperacién dinamica del
paciente, potenciando la adherencia y la comprobacioén de la terapia”.

“la utilizacibn del conjunto de informaciones y pruebas
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experimentalmente confirmadas a la luz del valor, la competencia, la

adecuacion y la seguridad".

En cualquier caso, un sistema GRU no puede limitarse a esto
por si solo; es fundamental ampliar el punto de vista para estudiar las
posibilidades de acceso, la viabilidad, el bienestar y la naturaleza de
los medicamentos disponibles en la actualidad, las necesidades y los
problemas de bienestar, el establecimiento de estrategias de
bienestar y medicamentos especificos, el impacto del mercado y la
promocion, los contrastes sociales, el apoyo social, etc., situando al
cliente y su entorno local en el centro de la escena para comprender

mejor cOmo mejorar la situacion.(1)

No obstante, las mediciones mundiales indican que "en el
planeta, mas de la mitad de los medicamentos se recomiendan,
distribuyen o venden de forma inadecuada. Simultaneamente,
alrededor de 5 de la poblacion total necesita admitir medicamentos
fundamentales y la mitad de las personas aniquiladas los toman de

forma inadecuada."

Lo anterior pone de manifiesto la importancia de establecer
capacidades de uso sensato, que permitan una utilizacion suficiente,
comprometida, util y competente de las opciones terapéuticas
utilizables, desarrollando aun mas los resultados en materia de
bienestar y controlando eficazmente los activos que se

introducen..(15)
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a) Tipos frecuentes de uso irracional de medicamentos

La cuestion del uso irracional es el tratamiento de los
medicamentos de una forma que no se ajusta a la afirmacién anterior
del uso sensato. En todo el mundo, mas de la mitad de los
medicamentos se aprueban, distribuyen o venden de forma
inadecuada. Al mismo tiempo, alrededor del 33% de la poblacion total
necesita acceder a medicamentos basicos, y la mitad de los pacientes
los toman por error. Tipos normales de utilizacion desmesurada de

medicamentos:

Utilizacibn desmesurada de medicamentos por personas

debilitadas (polifarmacia);

Utilizacibn  torpe de  medicamentos  antimicrobianos,
frecuentemente en dosis fuera de base, para contaminaciones no

bacterianas;

Utilizacién extrema de infusiones en situaciones en las que los

planes orales serian mas adecuados;

Recomendacién contradictoria con las normas clinicas;

Automedicacion indecorosa, frecuentemente con medicamentos

prescritos por el médico.

La falta de acceso a los farmacos y la ausencia de medidas
provocan un alto indice de enfermedad y mortalidad, sobre todo a
causa de la contaminacion juvenil y las infecciones constantes, como

la hipertensidn, la diabetes, la epilepsia o la inadaptacion psicoldgica.
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El uso inadecuado y excesivo de medicamentos dilapida activos,
a menudo pagados por los pacientes, y provoca enormes perjuicios a
los pacientes por la ausencia de resultados positivos y la aparicion de
respuestas antagonicas a la medicacién. Ademas, el abuso de
medicamentos antimicrobianos esta provocando una mayor oposicion
a los antimicrobianos, y las infusiones no esterilizadas contribuyen a
la transmision de hepatitis, VIH/sida y otras enfermedades de
transmision sanguinea. Finalmente, el abuso tonto de medicamentos
puede animar el interés descuidado del paciente, y la disminucién de
las tasas de admision y asesoramiento debido a la impotencia para
administrar medicamentos y la pérdida de confianza del paciente en

el marco de la atencion médica. (1)

2.2.2.1. Prescripcioén de antibiéticos

2.2.2.1.1. Frecuencia de consulta al medico

Puede que los tengas en casa, que te los dé tu vecino o incluso que
los compres en la farmacia, pero nunca tomes antimicrobianos sin
preguntar al especialista. Autoinfectarse es arrinconar los
antimicrobianos sobrantes de un tratamiento anterior u obtenerlos sin
remedio. También es un error darselos a otras personas. Suponiendo
gue te sobren pastillas o estuches, pregunta a tu especialista

farmacéutico la forma mas idénea de desecharlos.

Prescripciones incorrectas de antibiéticos
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Este es seguramente el tipo de endoso sin sentido mas
reconocido, y una de las razones del avance de la obstruccién
antimicrobiana. Puede ocurrir cuando el farmaco recomendado es
infructuoso, de dudoso movimiento para la afeccion referida, o en todo
caso, cuando ha proclamado conveniencia reparadora, dirigida en

condiciones no demostradas.

Una ilustracion de solucion erronea es la metodologia para
faringitis estreptocécica con medicamentos antibiéticos en una joven,

cuando lo correcto es sustituirlo por penicilina de rango disminuido.

En un estudio dirigido en 2008 y 2009 con 300 médicos de
consideracion esencial en Nicaragua, se encontro que el 20% revelo
gue utilizaria penicilina para tratar la gonorrea, medicamento que el
MINSA no ha prescrito desde alrededor de 1997 debido a los elevados

grados de obstruccion.(11)

La falta de tratamiento con antitoxicos para las enfermedades
respiratorias y las contaminaciones gastrointestinales y diarreicas
intensas (EDA) en el sector publico es la controversia mas
ampliamente reportada sobre el uso de medicamentos en México.4
Las revisiones realizadas basicamente durante las décadas de 1980
y 1990 mostraron que entre 60 y 80% de los pacientes con IRAy EDA
recibian antimicrobianos en los servicios esenciales de salud publicos
y confidenciales del pais, cuando en realidad su uso era legitimo en
s6lo 10 a 15% de los casos. Por el contrario, una revision realizada en

una clinica de urgencias de nivel terciario observo que, aunque la
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indicacion de antitoxinas era mayoritariamente correcta, la dosis y la
duracion del tratamiento solian ser erréneas, lo que significaba un alto
riesgo para el avance de la obstruccion bacteriana. La solucién
desacertada de antitoxinas para una profilaxis cuidadosa también se
ha presentado como una desventaja significativa en este tipo de

entornos clinicos de emergencia. (16)

Una parte de las variables relativas a la recomendacion
indecorosa en México son las carencias en la formacién clinica de
grado y posgrado; la ausencia de solicitud gratuita de medicamentos;
la ausencia de datos proporcionados por la industria farmacéutica; la
ineludibilidad de los puntos de vista de los pacientes sobre la
obtencion de medicamentos; por Gltimo, la omnipresencia de ejemplos
de procedimientos errdneos pero organizados. No obstante, con
respecto a la recomendacion de antitoxinas, hay escasez de informes
recientes, especialmente sobre administraciones confidenciales, para
decidir lo que esté ocurriendo en México, y sus decisiones. Por ultimo,
otro tema sobrenatural y minimamente reportado en la utilizacién de
antimicrobianos es la ausencia de adherencia al tratamiento avalado,
lo cual se ha procesado que ocurre en alrededor de 55% de los

pacientes con IRA o EDA..(12)

Utilizacion inttil de numerosos antimicrobianos

El tremendo remedio de los medicamentos construye el riesgo de
dafar y respuestas desfavorables, con frecuencia debido a

medicamentos ridiculos. Un informe relativo realizado en los EE.UU.
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sobre pacientes hospitalizados mostré que consumen dos veces mas
medicamentos que los pacientes hospitalizados en Escocia. Otra
revision descubri6 que mientras la cantidad de medicamentos
recomendada en Suiza es de dos, en las clinicas del sur de Brasil es

de ocho.

Personal de los servicios médicos agotado:

numerosos  prescriptores apenas tienen  oportunidad de
comprometerse con cada paciente, lo que puede dar lugar a hallazgos
y terapias desafortunadas. En esta circunstancia Unica, los médicos
se encuentran en muchos casos en propensiones de aprobacién, ya
gue carecen de oportunidad y fuerza de voluntad para refrescar sus

conocimientos sobre los medicamentos..

2.2.2.2. La automedicacion

2.2.2.2.1. Riesgos para laviday salud que implica la automedicacion

La automedicacion con antimicrobianos antes de acudir al médico esta
relacionada con un aumento critico del riesgo de aplazamiento o, en
cualquier caso, de encubrimiento o diagndstico erréneo de una afeccién
irresistible, asi como de diagndstico errbneo de circunstancias no
irresistibles, como se mostré en una revision realizada en la division de
crisis de una clinica general de Taiwan. Los creadores analizaron la accién
antimicrobiana (AU) en orina de 444 pacientes que acudieron a la clinica
durante un periodo de 3 meses, y se descubrié que 220 pacientes (49,5%)

tenian antitoxinas en su orina. No detectaron grandes contrastes en la AAO
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entre los pacientes independientemente de las enfermedades irresistibles
(53,0% frente a 46,3% relativamente). En los pacientes con enfermedades
irresistibles, el 34,8% de los pacientes con AAO tenian confirmacion
diferida, en contraste con sélo el 21,6% de los pacientes sin AAO. En los
pacientes sin enfermedad, el 36,2% de los pacientes con AOS tenian
confirmacion diferida, frente al 31,1% de los pacientes sin AOS. En los
pacientes con enfermedad, el 48,7% que tenian AAO tenian conclusiones
cubiertas o fuera de base, en contraste y el 25,5% que no tenian AAO.

AAO. (17)

Medicamentos inasequibles: Cuando las recetas son excesivamente
caras, es posible que los pacientes no compren las cantidades necesarias
para un tratamiento completo o que no compren ningliin medicamento. Mas
bien podrian buscar medicamentos electivos, de calidad, no asegurados,
comprados a través de la web o de distintas fuentes, o farmacos que les
hayan recomendado a sus familiares, o bien administrarse y cuidarse con
antitoxinas.

En México, donde el autocuidado y la automedicacion son enfoques
bien conocidos para el manejo de problemas médicos, y donde la solucion
clinica no es necesaria para la oferta de antitoxicos, la pretension de las
droguerias confidenciales en la utilizacion de articulos es focal. Los
concentrados realizados en este tipo de droguerias durante la década de
1990 mostraron que los antimicrobianos eran los farmacos mas vendidos
con y sin solucion clinica, especialmente para tratar las IRA 'y las IRA. Una

revision presumia que alrededor del 90% de las adquisiciones sin receta de
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antiinfecciosos para IRA e IRA en farmacias estaban mal disefiadas en
cuanto a tipo, dosis y duracion del tratamiento. Investigaciones posteriores
muestran que el 70-80% de las sugerencias de medicamentos dadas por
los representantes de las droguerias para las IRA, las EDA vy las
enfermedades del paquete urinario-genital, que en su mayoria contienen
antitoxinas, son erroneas. Ademas, como los medicamentos que exigen un
remedio como antimicrobianos no contienen un suplemento instructivo, los
pacientes que se auto-sedan no tienen acceso a ningun tipo de datos sobre
los medicamentos que toman. Existe una minima exploracion utilizable que
inspeccione los factores determinantes de la automedicacion y la

automedicacion antitoxinas.(12)

Prolongar el tratamiento por cuenta propia

Como todos los medicamentos, los antitdxicos pueden tener efectos
secundarios. Los especialistas los conocen y saben como disminuir la
probabilidad de que se produzcan. Por ejemplo, en el caso de que usted
toma un monton de anti-toxina, usted podria prohibir microbios de apoyo
en su sistema gastrointestinal, genital y urinario parcela o la piel, y usted
podria encontrar problemas como intestinos sueltos o desarrollo
parasitario. Suponiendo que haya completado la estrategia en realidad no
se siente muy bien, concebible proceder a tomar un antimicrobiano similar

no ayudara; ir al especialista para ver si la transformacién es esencial.

Olvidar las medidas preventivas
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Adoptando propensiones sanas disminuira la probabilidad de experimentar
una contaminacion bacteriana y la recurrencia con la que debe utilizar
antitoxinas; por ejemplo, es decente limpiarse antes de comer, mantener
una gran limpieza bucal, almacenar y cocinar bien los alimentos y practicar

sexo seguro. (18)

2.3. MARCO CONCEPTUAL

2.3.1. Laresistencia alos antibi6ticos.

Ocurre cuando los microbios cambian o se transforman (como se
considera normal en términos clinicos) de forma que disminuye la
viabilidad de los medicamentos destinados a curar o0 prevenir
enfermedades. De este modo, se las arreglan y siguen
duplicAndose, causando mas dafio.

Los microorganismos entran en nuestra forma de vida
causando la enfermedad y la presencia de los efectos secundarios
primarios.

Con el inicio de la interaccion irresistible, el paciente toma la
antitoxina. Durante este ingreso, y junto con el componente
conceptivo de los microbios, pueden aparecer algunos organismos
microscopicos "transformados” impermeables a la antitoxina.

Debido a esta oposicion, los microbios resistentes e
impermeables a la antiinfeccion empiezan a replicarse, con el
resultado de que la contaminacion sigue estando disponible en

nuestra criatura y el tratamiento resulta mas problemético (ademas
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de aumentar los costes de atencion médica derivados de tener que
buscar otro antimicrobiano con el que tratarla).

La OMS entiende que el desarrollo de la oposicién entre
microorganismos es un ciclo caracteristico que permite a los
microbios desarrollarse. Sea como fuere, algunos ejercicios
humanos, impulsados por el abuso de antiinfecciosos (tanto en
personas como en granjas), perturban lo que esta ocurriendo.

Semana mundial de la concienciacion sobre el uso de
antiinfecciosos

Bajo el lema "Antitoxinas: maniobra con cuidado”, la OMS
pretende implicar a la poblacién y sacar a la luz la necesidad de
restringir y controlar la utilizacion de antitoxinas, ya que esta
provocando una importante afeccién médica. El Dia Europeo de la
Apreciacién Antimicrobiana suele coincidir con la Semana Mundial
de la Conciencia Antimicrobiana. Gasto econdémico de la proteccién

bacteriana de los antimicrobianos. (19)

2.3.2. Las bacterias.

Son microorganismos unicelulares que se duplican por
division paralela. La mayoria son de vida libre, a excepcion de
algunos que cometen vida intracelular, como Chlamydias y
Rickettsiae. Poseen los sistemas de creacion de energia y el material

hereditario esenciales para su giro y desarrollo.
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Los organismos microscopicos incorporan el reino procariota
(experto de crudo y cariota de nucleo). Todas las formas de vida
vivas pueden dividirse en dos tipos de células: eucariotas y
procariotas. Comparten estructuras a todos los efectos como la capa
celular, los ribosomas responsables de la unién de proteinas y el
desoxirribonucleico (ADN), el transportador de datos hereditarios.

(20)

2.3.3. Receta médica:
Un medicamento es un registro en el que el médico aprueba que el
especialista en medicamentos administre al paciente determinadas
recetas y, simultaneamente, le aconseja cémo aplicarlas. Este registro
tiene una persona legitima y debe ser dado por médicos debidamente
certificados y autorizados en la actividad de su vocacion.
Los remedios se preparan en funcién del hallazgo especifico de cada
paciente, lo que no impide que el impacto tenga componentes sociales,
financieros o sociales en el plan del tratamiento. Por ejemplo, algunos
médicos pueden verse afectados por las misiones especiales que llevan a
cabo las organizaciones farmacéuticas a través del vendedor clinico.
2.3.4. Partes de una receta medica
En la actualidad, los médicos deben disponer de
medicamentos impresos o informatizados legalmente autorizados. El
medicamento comienza con un encabezamiento con los datos del

meédico y la fundacion en la que trabaja. A continuacién, el médico
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debe terminar con la fecha de expedicion y los datos del paciente,
como el nombre, el sexo, la edad y el peso.

Una vez terminados estos componentes, los remedios deben
incorporar las partes adjuntas: el cuerpo de la solucién y las
instrucciones, generalmente aisladas en hojas discretas.

El cuerpo del remedio va dirigido al especialista en
medicamentos, y se separa con las iniciales Rx o Rp. En él, el
médico indica el nombre del medicamento, el espectaculo, la
potencia y la cantidad de porciones necesarias, tanto si se trata de
un medicamento sin receta como de un farmaco rigurosamente
avalado por el médico, como los antiinfecciosos.

Es responsabilidad del paciente facilitar al especialista el
remedio para adquirir el medicamento. Si la lista contiene alguin
medicamento recomendado por un médico, el especialista debera
guardarlo..

Las directrices estan dirigidas al paciente, que es educado por
el médico sobre el tratamiento y las medidas, por ejemplo, el método
mas eficaz para aplicar el tratamiento asignado segun lo indicado
por su caso. En estas direcciones, puede haber igualmente
diferentes sefiales para el paciente, por ejemplo, patrones dietéticos
0 programas de ejercicios, que no necesitan molestarse en reflejarse
en el cuerpo de la solucion, sin embargo siguen siendo importantes
para la terapia.

Hacia el final de la medicina, el médico debe firmar la hoja en

su propia caligrafia e imprimirlo con un sello himedo que muestra su
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nombre, namero de prueba comun reconocible y numero de
inscripcién con la afiliacién clinica. Este hecho garantiza la

procedencia del especialista. (21)

2.3.5. Calidad y seguridad de los antibiéticos
Diferentes desventajas respecto a los antimicrobianos en México
son la publicidad de articulos de mala calidad, tergiversados vy
arreglos tontos (como antitoxinas ademas de antidiarreicos o
analgésicos), lo que influye en el bienestar del sistema y amplia el
riesgo de respuestas desfavorables y la progresion de la obstruccién

bacteriana.

2.3.6. Causas del uso irracional de medicamentos

Segun la OMS, entre los factores que contribuyen a la utilizacién
errbnea de medicamentos se encuentran: Ausencia de informacion
hipotética y de sentido comun: preguntas sintomaticas, ausencia de
informacion a los prescriptores sobre metodologias demostrativas
ideales.

Resultados de la utilizacion indecorosa de antimicrobianos: Existe
un minimo de datos distribuidos accesibles para examinar el efecto
del uso impropio de antimicrobianos basado en el pais en
condiciones de uso de bienestar, oposicion bacteriana y dafio al
bienestar (respuestas antagonicas y decepcién restaurativa).

2.3.7. El nivel de instruccion
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Es el grado mas elevado de los examenes de un individuo
terminados o en curso, tanto si se han terminado como Si estan

fragmentados de forma temporal o concluyente.

2.3.8. Factores que contribuyen al wuso incorrecto de los
medicamentos
Probablemente las variables mas sobrenaturales de Ila
autoprescripcion son el predominio del especialista en
medicamentos, los seres queridos, la comprensién en la molestia de
la constitucién, el conocimiento de la medicacion, la ausencia de
ingreso en el especialista, el ingreso sencillo en la medicacién, el

coste de los medicamentos, etcétera..

2.3.9. Factores socio - econémicos culturales
Hay diferentes tipos de variables que influyen en este tipo de
conducta, entre las que destacan los factores sociales, por ejemplo,
la compulsion, los propios familiares que nos proporcionan una

decisién en vista de su propia perspicacia..

2.3.10. La automedicacion
Puede que los tengas en casa, que te los dé tu vecino o incluso que
los compres en la farmacia, pero nunca tomes antimicrobianos sin
preguntar al especialista. Autosedarse es arrinconar los
antitusigenos sobrantes de un tratamiento anterior o conseguirlos sin

solucioén..
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2.3.11. Précticas de uso irracional de antibiéticos

Este es positivamente el tipo mas conocido de endoso
irrazonable, y una de las bases para el avance de la obstruccion
antimicrobiana.

Tipos habituales de utilizacion irrazonable de medicamentos:
La cuestion del uso irrazonable es el tratamiento de prescripciones
de una manera no segun la articulacién antedicha del uso razonable.

Utilizacion irrazonable de medicamentos: La utilizacion tonta
de meds la utilizacion sin objetivo de anti-microbials, que estan
ayudando que los organismos microscopicos y las infecciones

causan las enfermedades irresistibles.

CAPITULO Il
METODO DE LA INVESTIGACION

3.1 METODOS APLICADOS A LA INVESTIGACION

La técnica aplicada en la exploracién es la estrategia racional, lo

gue parte de la hipétesis al mundo real.
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En cualquier revision es fundamental que las realidades que se
establecen, a partir de los resultados logrados. Tienen un nivel de
veracidad y calidad inquebrantable; se dispuso una técnica eficiente que
se alcanza a ejecutar realidades actuales y enormes peculiaridades donde

se comprometen las consecuencias de la exploracién.

3.2 TIPO DE INVESTIGACION

No experimental. Después de que las ocasiones han sucedido o a la luz
de que son caracteristicamente manipulables en la exploracion, las
progresiones en la variable autbnoma han sucedido proactivamente y el
analista necesita restringirse a la percepcion de las circunstancias
previamente existentes dado el fracaso para impactar los factores y sus

pertenencias.

Explicativo. La hipotesis es la disposicion coordinada de normas,
derivaciones, convicciones, revelaciones y confirmaciones a través de la
cual se descifra una verdad. Contiene un conjunto de definiciones y
sospechas conectadas entre si de forma coordinada y eficaz; estas
presunciones deben ser fiables con las realidades relacionadas con el

tema de estudio.

3.3 TIEMPO DE OCURRENCIA

PROSPECTIVO. Se caracteriza a la poblacion que participara en la

percepcion, que puede basarse en un grupo de edad.

3.4 TIPO DE ESTUDIO
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TRANSVERSAL. Dado que la revision se lleva a cabo en un periodo de
tiempo determinado, por ejemplo, son estudios destinados a medir la
frecuencia de una apertura, asi como el resultado en una poblacion

caracterizada en un momento determinado.

CUANTITATIVO. Dado que lo que se observa se evaluara

3.5 CRITERIO DE ESTUDIO

Inclusidn

e - Mayores de 18 a 50 afios que van a la Comunidad Metropolitana de
Bienestar Puno 2019.

e - Orientacion: varones y mujeres gque van a la Comunidad Metropolitana
de Bienestar Puno 2019.

e - Grado de educacion auxiliar y superior indispensable.
Rechazo

e - Adolescentes y nifios que acuden al Centro de Salud Metropolitano
Puno 2019.

e - Pacientes sin formacion que acuden al Centro de Salud Metropolitano

Puno 20109.

3.6 POBLACION Y MUESTRA

Poblacion:
Pacientes que acuden al Centro de Salud Metropolitano Puno 2019.

Muestra:
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El estudio se realiz6 en 120 pacientes con edades comprendidas entre
los 18 y los 50 afios que acudieron al Centro de Salud Metropolitano

Puno 2019.

3.7 TECNICAS E INSTRUMENTOS EN LA RECOLECCION DE
DATOS.

3.7.1. Técnicas
Observacion

3.7.2. Instrumento

Encuesta

Consta de 10 preguntas, cinco de las 10 son preguntas
relacionadas con la variable dependiente y el resto con la variable

autéonoma, las preguntas son basicas.

Entrevista con preguntas cerradas y respuestas

3.8 ANALISIS E INTERPRETACION DE DATOS.

La informacion se codifico y se introdujo en el programa SPSS.

CHI CUADRADO

Para los factores directos, se utilizd la prueba Chi-cuadrado para el

examen mensurable..

Chi%c=3 (o-e)?/e.
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Donde:

> = Suma,

o0 = Valores observados en cada celda,

e = Valores previstos en cada celda.

Antes de la presencia de los programas de PC, la comprension de la
prueba Chi-cuadrado era: Si Chi2c = Chi2t existe relacién de relacion entre

los factores..

Para realizar esta correlacion, hay que tener en cuenta dos puntos
de vista: 1) Niveles de oportunidad de la tabla (GL= secciones - 1 X
columnas 1); y 2) Nivel de importancia (NS) = Probabilidad de error (p).
En ciencias del bienestar, se piensa en NS = 0,05, que pasado
completamente a un indice (0,05 x 100 = 5%) implica un 5% de
probabilidad de error. En la actualidad, los programas informaticos, al
calcular el Chi-cuadrado, dan la estimacion NS, que, suponiendo que sea
inferior a 0,05, muestra que existe una conexion entre los factores, ya que

la probabilidad de error es inferior al 5%.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. PRESENTACION Y ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Esta parte sutiliza las consecuencias del examen, donde se ilustra la

intercesion de las unidades de revision (test).

Los resultados se presentan en tablas y figuras ordenadas para una
mejor percepcidn. Los resultados se analizaron mediante la utilizacion del
programa de medicion SPSS variant 25 y MS Succeed 2010, con el fin de

alcanzar el objetivo general y los objetivos especificos del examen.
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4.1.1. ANALISIS DE LOS RESULTADOS

Tabla 01

¢, Cudl es el grado de instruccién?

Grado de Instruccidn

Primaria 12 10%
Secundaria 32 27%
Superior 76 63%
Total 120 100%

Fuente: Elaboracién propia

Figura 01

70%
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40%

30%

Titulo del eje

20%
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0%
Primaria Secundaria Superior
m Seriesl 10% 27% 63%

Fuente: Tabla 1
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INTERPRETACION

Como se muestra en la Tabla 1, en cuanto a la pregunta "¢ Qué nivel de
escolaridad tiene?", en los diversos grados de formacién de los 120
encuestados, que aborda el 100 por ciento de la informacién, se
adquirieron los resultados siguientes

En la comprension de la Tabla 1. Con respecto al nivel de formacién que
tiene, se rastred que 12 encuestados, abordando el 10%, expresaron que
tenian una escolaridad de grado, 32 pacientes, abordando el 27%,
expresaron que tenian una instruccion de escuela secundaria y 76
pacientes, abordando el 63%, expresaron que tenian una educacion
avanzada en la vision general completada.

Se presume que los entrevistados son en su mayoria de un nivel méas
elevado, con una vocacion intrascendente al &rea de bienestar.

El cuadro 2 y el gréfico 2 adjuntos muestran las secuelas del nivel de
informacion y su impacto en la tonta utilizacién de antitoxinas por parte de

los pacientes que acuden al Foco de Bienestar Metropolitano de Puno.
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Tabla 02

¢,Grado de conocimiento?

Grado de conocimiento

Deficiente 57 48%
Regular 41 34%
Bueno 11 9%
Muy Bueno 11 9%
Total 120 100%

Fuente: Elaboracién propia

Figura 02

50%
45%
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35%
2
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Deficiente Regular Bueno Muy Bueno
M Seriesl 48% 34% 9% 9%

Fuente: Tabla 2
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INTERPRETACION

Como se muestra en la Tabla 2, en cuanto a la pregunta "¢Cuanta
informacion tiene?", a continuacion se obtuvo en los diferentes niveles
instructivos de los 120 encuestados, que se refiere al 100% de la
informacion

En la traduccién de la Tabla 2, se rastreé que 57 pacientes (48%)
expresaron que su nivel de informacion era deficiente, 41 pacientes (34%)
expresaron que su nivel de informacion era regular, 11 pacientes (9%)
expresaron que su nivel de informacion era estupendo y 11 pacientes
(9%) expresaron que su nivel de informacién era en general excelente.
Deberia razonar que los pacientes con los que se habld en un porcentaje
enorme no tienen ni la mas remota idea de la importancia de las
antitoxinas explicitas, lo que demuestra la poca importancia de la
utilizacion sin sentido de antimicrobianos por el hecho de que sean de
diferentes denominaciones.

En el cuadro 3 y grafico 3 adjuntos, se presentan las secuelas del pago
mes a mes y su efecto en la utilizacion tonta de antiinfecciosos por parte

de los pacientes que acuden al Foco de Bienestar Metropolitano de Puno.
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Tabla 03

¢Ingreso mensual?

Ingreso Mensual

de 500 soles 26 22%

de 500 a 1000 Soles 44 37%
de 1000 a mas 50 42%
Total 120 100%

Fuente: Elaboracidn propia

Figura 03
Q,
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W Seriesl 22% 37% 42%

Fuente: Tabla 3

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

INTERPRETACION

Como se muestra en el Cuadro 3, en cuanto a la pregunta "¢, Cual es su
remuneracion mensual?", la siguiente fue obtenida en los diversos
pacientes, que son los 120 sintetizados, que respondieron al 100% de la
informacion.

En el entendimiento del Cuadro 3, se rastred que 26 pacientes, es decir
el 22%, tenian una remuneracién de 500 soles, 44 pacientes, es decir el
37%, tenian una remuneracién mensual de 500 a 1000 soles y 50
pacientes, es decir el 42%, tenian una remuneracién mensual de 1000
soles 0 mas.

Presumo que la remuneracion econdémica de los entrevistados es
estable, lo cual es una variable social que incide en la utilizacién
disparatada de antitoxinas.

En el cuadro 4 adjunto y en el diagrama 4, se presentan las secuelas de
la ocupacion y su efecto en la utilizaciéon insensata de antitoxinas de los

pacientes que acuden al Foco de Bienestar Metropolitano de Puno..
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Tabla 04

¢La ocupacion que tiene usted?

Ocupacién
Estudiante 23 19%
Profesional 34 28%
Comerciante 16 13%
Ama de Casa(profesionales) 45 38%
Otros 2 2%
Total 120 100%
Fuente: Elaboracién propia
Figura 04
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Fuente: Tabla 4
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INTERPRETACION

Como se muestra en la Tabla 4, en relacién con la pregunta "¢Qué
ocupacion tiene?", que viene a continuacion se obtuvo en los distintos
pacientes que son los 120 revisados, que aborda el 100 por ciento de la
informacion

En la comprension de la Tabla 4, se rastre6 que 23 pacientes, dirigiéndose
a 19%, expresaron que eran estudiantes, 34 pacientes, dirigiéndose a
28%, expresaron que eran expertos, 16 pacientes, dirigiéndose a 13%,
expresaron que eran cargadores, 45 pacientes, dirigiendose a 38%,
expresaron que eran amas de casa expertas sin trabajo y 02 pacientes,
dirigiéndose a 2%, expresaron que tenian ocupaciones diferentes.
Supuse que el control de los encuestados en tasa enorme es ama de casa
(expertos) a partir de ahora sin trabajo por razones familiares.

En el cuadro adjunto 5 y diagrama 5, se presentan las secuelas de la
concordancia con los signos del especialista y su impacto en la utilizacion
disparatada de antimicrobianos por parte de los pacientes que acuden al

Foco de Bienestar Metropolitano de Puno..
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Tabla 05

¢,Cumples con las indicaciones del médico (recetas)?

Cumples con las indicaciones del médico (recetas)

Si 62 52%
No 42 35%

A veces 16 13%
Total 120 100%

Fuente: Elaboracion propia

Figura 05
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Fuente: Tabla 5
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INTERPRETACION

Como se muestra en la Tabla 5, en cuanto a la pregunta "¢ Consiente las
indicaciones del especialista, remedios?", se obtuvo en los distintos
pacientes, que son los 120 encuestados, que abordan el 100% de la
informacion

En la comprensiéon de la Tabla 5, se rastre6 que 62 pacientes (52%)
expresaron que consienten a las indicaciones del especialista, 42
pacientes (35%) expresaron que no siguen las directrices del
especialista y 16 pacientes (13%) expresaron que de vez en cuando se
ajustan a las directrices del especialista.

Presumo que un enorme nivel de encuestados demuestran que
realmente se conforman con la medicina mostrada por el especialista,
sin tener en cuenta las medidas, la recurrencia y por lo tanto no sera
competente, convincente y bien para el paciente, lo que traerd la
utilizacion tonta de antimicrobianos.

En el cuadro adjunto 6 y diagrama 6, se presentan las secuelas de la
informacion sobre antitoxinas y su efecto en la utilizacion disparatada de
antiinfecciosos por parte de los pacientes que acuden al Foco de

Bienestar Metropolitano de Puno.
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Tabla 06

¢, Sabe usted que son los antibidticos?

Sabe Usted que son los Antibi6ticos

Si 47 39%

No 38 32%

Mas o menos 35 29%
Total 120 100%

Fuente: Elaboracion propia

Figura 06
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Fuente: Tabla 6
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INTERPRETACION

Como se muestra en la Tabla 6, en cuanto a la pregunta "¢ Tiene alguna
idea acerca de lo que son los antitoxinas?", que viene a continuacion se
adquiri6 en los distintos pacientes, que son los 120 encuestados,
abordando el 100% de la informacién

En la traduccién de la Tabla 6, se rastre6 que 47 pacientes (39%)
expresaron que entendian lo que son los agentes antiinfecciosos, 38
pacientes (32%) expresaron que no tenian ni la mas remota idea de lo
gue son las antitoxinas y 35 pacientes (29%) expresaron que mas o
menos entendian lo que son los antimicrobianos.

Razén por la cual la gran mayoria de los encuestados expresaron
conocer el significado, lo que demuestra que conocen apresuradamente
pero no de arriba abajo los factores sociales que inciden en la utilizacion

desmedida de antimicrobianos.

En el cuadro 7 y diagrama 7 adjuntos, se presentan las consecuencias
del nivel de informacién sobre la aceptacion de que los antimicrobianos
atajaran su enfermedad y su efecto sobre la utilizacion irracional de
antimicrobianos por parte de los pacientes que acuden al Punto Focal

Metropolitano de Bienestar de Puno.
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Tabla 07

¢ Usted cree que los antibiéticos le solucionan las enfermedades?

¢ Usted cree que los antibiéticos le solucionan las enfermedades?

Si 73 61%
No 47 39%
Total 120 100%

Fuente: Elaboracién propia

Figura 07

Fuente: Tabla 7
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INTERPRETACION

Como se muestra en la Tabla 7, en relacion con la pregunta "¢ Acepta que
los antimicrobianos combatan sus enfermedades?"”, se obtuvo la siguiente
respuesta en los distintos pacientes, que son los 120 revisados, con el
100% de la informacion.

En la traduccién de la Tabla 7, se rastre6 que 73 pacientes (61%)
expresaron que aceptan que los antimicrobianos aborden las
enfermedades y 47 pacientes (39%) expresaron que no aceptan
completamente que los antitoxicos aborden las enfermedades, podemos
presumir que el personal sabe sobre el significado de los antitoxicos.
Razdn por la que tienen plena certeza de que, suponiendo que cuiden de
sus dolencias, estas variables sociales repercuten en la actualidad en la
tonta utilizacion de antimicrobianos.

En el cuadro 8 y grafico 8 adjuntos, se presentan los resultados sobre la
automedicacion y su efecto en la utilizacion irracional de antitoxicos por
parte de los pacientes que acuden al Focal Metropolitano de Bienestar de

Puno.
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Tabla 08

¢,Cree usted que la automedicacion es Riesgosa?

¢Cree Usted que la automedicacion es Riesgosa?

Si 89 74%
No 31 26%
Total 120 100%

Fuente: Elaboracion propia

Figura 08

Fuente: Tabla 8
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INTERPRETACION

Como se muestra en la Tabla 8, con respecto a la pregunta "¢ Acepta
usted que la automedicacién es insegura?", a continuacién se adquirid
en los diversos pacientes que son los 120 encuestados, que aborda el
100 por ciento de la informacion

En la comprensiéon de la Tabla 8, se rastre6 que 89 pacientes (74%)
expresaron que aceptan que la auto-droga es insegura y 31 pacientes
(26%) expresaron que no aceptan completamente que esa auto-droga
es peligrosa.

Presumo que un enorme nivel de los entrevistados garantizan darse
cuenta de que efectivamente, la automedicacion es peligrosa para el
bienestar con ideas esenciales ya que tienen un lugar con diferentes
llamadas, por lo que la automedicacion repercute en la utilizacion sin
sentido de agentes antiinfecciosos, siendo un elemento social.

En la tabla adjunta 9 y diagrama 9, se presentan los resultados sobre la
utilizacion de antitoxinas y su impacto en la utilizacion tonta de
antimicrobianos en pacientes que acuden al Foco de Bienestar

Metropolitano de Puno
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Tabla 09.

¢, Cuando consume antibidticos, usted piensa que una a dos pastillas le

solucionara la enfermedad?

Cuando consume antibiéticos, Ud. Piensa que una a dos pastilla le solucionara
la enfermedad

Si 22 18%
No 84 70%

A veces 14 12%
Total 120 100%

Fuente: Elaboracion propia

Figura 09
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Fuente: Tabla 9
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INTERPRETACION

Como se muestra en la Tabla 9, en relacion con la pregunta "Cuando toma
antitoxinas, ¢imagina que un par de pastillas resolveran la enfermedad?",
en los distintos pacientes, que son los 120 encuestados que abordan el
100% de la informacion, se obtuvieron los siguientes resultados

S Enla traduccién de la Tabla 9, se rastre6 que 22 pacientes, dirigiéndose
al 18%, expresaron que creen que un par de pastillas atajaran la
enfermedad, 84 pacientes, dirigiéndose al 70%, expresaron que no
imaginan que un par de pastillas atajaran la infeccion, y 14 pacientes,
dirigiéndose al 12%, expresaron que de vez en cuando creen que un par
de pastillas atajaran la enfermedad.

Razoné que el enorme nivel de encuestados que expresaron que un par
de unidades de medicamentos no resolveran sus enfermedades, por lo
gue saben acerca de la utilizacion poco razonable de agentes
antiinfecciosos, lo que demuestra que los elementos sociales realmente
tienen un impacto.

En el cuadro 10 y grafico 10 adjuntos, presentamos los resultados sobre
la recurrencia de la participacion al especialista y su efecto sobre la
utilizacion disparatada de agentes antiinfecciosos por parte de los

pacientes que acuden al Foco de Bienestar Metropolitano de Puno.
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Tabla 10

¢ Usted ante una enfermedad recurre al médico?

Usted ante una enfermedad recurre al medico

Si 37 31%
No 55 46%

A veces 28 23%
Total 120 100%

Fuente: Elaboracion propia

Figura 10
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INTERPRETACION

Como se muestra en la Tabla 10, con respecto a la pregunta "¢ Usted va
al especialista cuando tiene una enfermedad?", que viene a continuacion
fue adquirida en los diversos pacientes, que son los 120 encuestados,
abordando el 100% de la informacion.

En la comprensién de la Tabla 10, se rastre6 que 37 pacientes (31%)
expresaron que en toda la actualidad si van al especialista cuando se
enfrentan a una enfermedad, 55 pacientes (46%) expresaron que no van
al especialista y 28 pacientes (23%) expresaron que de vez en cuando
van al especialista.

Una gran parte de los entrevistados no acude al especialista porque
necesita tiempo y ante la molestia de las estrategias gerenciales
reguladoras en la clinica de Urgencias o Centro de Bienestar, lo cual es
una variable social que incide en la utilizacion impredecible de
antimicrobianos.

El cuadro 11 adjunto muestra las consecuencias del grado de
capacitacion en la utilizacion de antimicrobianos y su impacto en la
utilizacion tonta de antiinfecciosos por parte de los pacientes que acuden

al Foco de Bienestar Metropolitano de Puno.
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Tabla 11

Influird el grado de instruccién con el consumo de antibidticos y piensa que una

a dos pastillas le solucionara la enfermedad.

Cuando consume Grado de Instruccién
antibioticos, Ud. Piensa S : :
que una a dos pastillas ~ Primaria  Secundaria  Superior Total
le solucionara la
enfermedad
Si 3 7 5 15
No 34 28 15 77
A veces 7 1 0 8
Total 44 36 20 100

Fuente: Elaboracién propia

XZ =10,06>X7=9,488 G.L=4 N.S.=0.05.

El NIVEL DE SIGNIFICANCIA: Es significativa
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INTERPRETACION

Como se muestra en el cuadro 11, respecto al cuadro de doble paso,
examinando los factores con un grado de calidad constante de 95%, la
variable nivel de instruccion incide en la utilizacion de antitoxinas y el
paciente considera que con un par de pastllas se soluciona la

enfermedad.

La tabla adjunta 12 muestra los efectos posteriores del pago mes a mes
y la autoprescripcion y su impacto en la tonta utilizacion de antitoxinas
por parte de los pacientes que acuden al Foco de Bienestar

Metropolitano de Puno.
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Tabla 12

Influird el Ingreso mensual con lo que cree usted que la automedicacion

es Riesgosa.
¢,Cree Usted que la Ingreso mensual
automedicacion es
Riesgosa? De 500 deb500a 100 de 1000 Soles Total
soles Soles a mas
Si 37 23 19 79
No 5 11 5 21
Total 42 34 24 100

Fuente: Elaboracién propia

XZ =4,73>X/=5998 G.L=2 N.S.=0.05

NO SIGNIFICATIVA
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INTERPRETACION

Como se muestra en la Tabla 12, referente a la tabla de doble pasaje,
examinando los factores con un nivel de confiabilidad del 95%, la
variable sueldo mensual no tiene efecto sobre la autoprescripcion en el

caso de que se acepte que no es segura.

El cuadro 13 muestra las secuelas del nivel de escolaridad y la
autoprescripcion 'y su efecto sobre la utilizacién irracional de
antiinfecciosos en los pacientes que acuden al Foco de Bienestar

Metropolitano de Puno..
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Tabla N° 13

Influira el grado de instruccion con lo que cree usted que la

automedicacion es Riesgosa

¢,Cree Usted que la Grado de Instruccién
automedicacion es
Riesgosa? Primaria  Secundaria  Superior  Total
Si 18 23 38 79
No 4 12 5 21
Total 22 35 43 100

Fuente: Elaboracién propia

XZ=6,10>X/=5998 G.L=2 N.S.=0.05

NO SIGNIFICATIVA

INTERPRETACION

Como se muestra en la Tabla 13, respecto a la tabla de doble paso,
diseccionando los factores con un grado de calidad inquebrantable del
95%, la variable nivel instructivo no tiene impacto sobre la autodroga en

el caso de que se acepte que es peligrosa.
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4.2. PRUEBA DE HIPOTESIS CHI CUADRADO

1. Hipotesis

Especulacion invalida (Ho): Los elementos sociales no
impactan en la utilizacion sin sentido de antitoxinas son
defectuosas en los pacientes que acuden al lugar de
bienestar metropolitano Puno de Juli en el periodo de

septiembre 2019.

Especulacién electiva (Ha): Las variables sociales
realmente si impactan en la utilizacion disparatada de
antitoxinas son defectuosas en los pacientes que
acuden al foco de bienestar metropolitano Puno de Juli

en el periodo de septiembre de 2019.

2. Nivel de significacion

Es el subconjunto del espacio experto que nos lleva a descartar

la especulacion invalida cuando es valida; por ejemplo a = 0,05.
NS= 0,05
NC=95%.

3. Estadistico de Prueba

Prueba Chi-cuadrado, para la contratacién de especulaciones.

2'2 _ Z (o, ;ei)2
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4. Region Critica

Para el nivel de importancia @ = 0.01y":* 44 " entonces
una Mitad 2se ubica a la izquierda y la otra mitad 2se ubica
a la derecha

5. Célculos

Aplicando la ecuacion de la prueba chi-cuadrado

adjunta para probar la especulacioén utilizando la

2 (o; _ei)2
LT

I
prueba chi cuadrado.

¢,Cree Usted que la Grado de Instruccion
automedicacion es
Riesgosa? Primaria Secundaria  Superior Total
Si 18 23 38 79
No 4 12 5 21
Total 22 35 43 100

FUENTE: Ficha de encuesta

ELABORADO: Por la tesista

X2 =6,10>X?=5998 G.L=2 N.5.=0.05

SIGNIFICATIVA
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Decisioén

Reconocemos la Especulacion Electiva Ha: Las variables sociales realmente
impactan en la utilizacion tonta de antimicrobianos se dafian en los pacientes
gue acuden al lugar de bienestar metropolitano Puno de Juli en el largo tramo

de septiembre de 2019.

4.3. DISCUSION.

El objetivo del presente trabajo de exploracion es determinar si los
elementos sociales impactan en la utilizacion disparatada de
antimicrobianos en pacientes que acuden al Centro de Salud
Metropolitano Puno 2019.Con la informacion obtenida, se reconoce la
especulacion global que expresa que impacta las variables sociales en la
utilizacion disparatada de antimicrobianos en pacientes que acuden al
Centro de Salud Metropolitano Puno 2019 lo que de igual manera se
afirma en los trabajos de exploracion que se acompafian tanto a nivel

universal como local.

AUTOR: Ricardo Leonardo RUELAS ROQUE, cuyo titulo es:
"Medicamentos de uso mas continuado sin remedio clinico en pacientes
gue acuden a la administraciéon de crisis de la Clinica Manuel Nufiez
Butron Puno-2005". El final es: La autoadministracion de medicamentos
es una practica excepcionalmente normal en los pacientes que acuden al
HRMNB; la justificacion fundamental para la utilizacion de medicamentos
sin remedio del especialista era que creian que su enfermedad era

extremadamente leve; las cualidades mas sucesivas de los individuos que
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se autoadministraban eran el grupo etario en el rango de 16 y 25 afios de

edad, sexo masculino, formacién escolar secundaria.

Son innumerables los pacientes que acuden a la division de crisis
de la HRMNB que toman medicamentos sin una entrevista clinica previa
con un meédico. En cualquier caso, cabe sefialar para futuras
exploraciones que el periodo que tomamos para la revision no incluia una
época del afio como el invierno, cuando consideramos que, debido a los
patrones climéticos, las patologias aumentan y, por lo tanto, aumenta

relativamente la utilizacién de recetas.

Dra. Brenda Arely Flores Mufoz (México-2014), cuyo titulo es:
"Utilizacion DE ANTITOXINAS EN GENEROS HOSPITALIZADOS EN
HGZ24 "En 2001, la OMS entreg6 la Técnica Mundial para Contener la
Oposicién Antimicrobiana. En su 602 reunion (2006), la WHA percibioé que
es absurdo esperar cumplir los objetivos sobre la oposicion a los
antimicrobianos sin resolver la cuestion mas amplia del uso de
medicamentos sin sentido en la sociedad en general y en areas
confidenciales, y con este fin alent6 a las naciones parte a hacer el interés
fundamental en los recursos humanos y la financiacién. En la tabla se
presenta una lista de sugerencias globales para trabajar en la utilizacion

de recetas en general, y de antimicrobianos en particular. (Mufiez, 2014)

El trabajo realizado demostr6 realmente que existen factores sociales que
inciden en la utilizacion disparatada de agentes antiinfecciosos y tenemos

como premisa diferentes trabajos referenciados anteriormente.
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CONCLUSIONES

PRIMERA Se resolvié que asumiendo que las variables sociales inciden en
la tonta utilizacion de antimicrobianos en los pacientes que
acuden a la Comunidad de Bienestar Metropolitano Puno 2019,
tal como se visualiza en los cuadros y diagrama de elementos
sociales y factores monetarios por lo que se quiere tomar
trascendencia solo la utilizacion sin objetivo de antitoxinas por ser
profundamente peligroso para la sociedad en el caso de que no

tengan idea de como consumirlo.

En este sentido, se deben tener en cuenta las siguientes
preguntas: ¢tiene usted al menos alguna idea de lo que realmente
esta buscando, seria aconsejable para mi que lo tome, cuanto
seria aconsejable para mi que lo tome, cobmo podria tomarlo,
cuanto tiempo seria una buena idea para mi que lo tome, tomando
estas cinco preguntas nos permitira la mayor viabilidad y el

bienestar de la utilizacion de agentes anti-infecciosos.

SEGUNDA  Fue factible conocer los elementos sociales que inciden en la
utilizacion desmedida de antimicrobianos en los clientes que
acuden al Centro de Bienestar Metropolitano Puno 2019, tener un
conocimiento desarrollado de lo que se consume es tarea de
todos, los pacientes que acuden a la Comunidad de Bienestar
deben solicitar ser educados por los especialistas comprometidos

con el Centro de Bienestar a la hora de administrar los
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medicamentos; por lo que el especialista en Drogas debe tomar

la debida importancia de observar al paciente en recuperacion..

TERCERA Se pudo establecer los elementos monetarios que inciden en la
utilizacion disparatada de antitoxinas en los pacientes que
acuden al Centro de Bienestar Metropolitano Puno 2019, en su
gran mayoria los encuestados respondieron que la
remuneracion econdémica es constante de 1,000 a mas; esto
demuestra que el nivel monetario incide en la utilizacién
disparatada de antimicrobianos ya que estos acuden en su gran
mayoria a fundaciones privadas como Boticas para el ingreso
rapido de antimicrobianos.

Viendo el método de regulaciéon que existe en las Fundaciones
de Bienestar.

CUARTA Fue factible dar sentido a los propésitos detras de la rebeldia con
la solucion clinica que motiva la utilizacién disparatada de
antimicrobianos en los pacientes que acuden a la Comunidad de
Bienestar Metropolitana Puno 2019. Sin tener en cuenta el
tiempo demostrado por el prescriptor, la desercidén del remedio
clinico; por lo que es fundamental el trabajo del especialista en
Drogas Competente en la observacion correctiva de los
pacientes que acuden a los diferentes Lugares de Bienestar esto
contribuira en la utilizacién objetiva de medicamentos/antitoxicos

y alejar la utilizacion sin sentido de antitoxicos.
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QUINTA Es factible exponer el grado de informacion que incide en la
utilizacion desmedida de antiinfecciosos en los pacientes que
acuden al Centro de Salud Metropolitano Puno 2019. De los
pacientes con los que se converso, la mayoria refirié tener un
nivel de escolaridad mas elevado; debo demostrar que la mayor
parte son de llamados de diferentes regiones pero no de
bienestar; por lo que no tienen idea del término antitoxina,
antipiréticos, energizante, etc., por lo que es fundamental y vital
el seguimiento de cada paciente con llamadas de ayuda a

domicilio en caso de una visita de corta duracion.
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RECOMENDACIONES

El presente examen titulado factores sociales que impactan la utilizacién
tonta de antimicrobianos en pacientes que van al lugar de bienestar
Metropolitano-Puno-2021, estableciendo el ciclo de exploracion sugiere lo

siguiente:

PRIMERA: Los especialistas del MINSA, ES SALUD, etc. Asociados con la
consideracion de los pacientes y la mejora clinica deben velar por
la fortaleza general de la poblacion y subrayar los factores sociales
gue influyen en la utilizacion irracional de agentes antiinfecciosos
para detener la utilizacion sin sentido de agentes antiinfecciosos
por parte de la poblacién que acude a la comunidad de bienestar;
esperar que los especialistas en medicamentos informen y
examinen las RAMS de los pacientes que acuden a la organizacion

de bienestar.

SEGUNDA: Los responsables de las Organizaciones, Clinicas de Urgencias,
Focos de Bienestar, Puestos de Bienestar, etc. Deben velar por el
plan financiero del especialista y hacer la promocion del bienestar
y evitar la utilizacion de antimicrobianos sin objetivo, completando:
Plan de emprendimiento, estudios, socializacién, etc. con visitas a
Barrios, pequefias Afiliaciones Colegios, Establecimientos,
Universidades, Escuelas Proficientes, Grupo de Personas, Focos

Poblados, Barrios.
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TERCERA: Los especialistas universitarios deberian potenciar la utilizacién
tonta de antitoxinas y aceptar la exploracion actual como un piloto
y completar mas trabajo de examen para que puedan investigar con
mayor rapidez y éxito los propositos detras de la utilizacion
impredecible de medicamentos/agentes antiinfecciosos) para

contribuir y garantizar la asistencia gubernamental de todos.

CUARTA: Los especialistas de la Escuela Publica de Farmacéuticos deben
trabajar de acuerdo con los reglamentos y las directrices que dan
necesidad al organismo de control y revision que solicita
coherencia con la consideracién de una fundacion confidencial de
medicamentos por parte del especialista en medicamentos
responsable de administrar las recetas para evitar la utilizacion
tonta de medicamentos, en particular los agentes antiinfecciosos;
asimismo, como escuela deben garantizar la asistencia
gubernamental de la poblacibn y realizar avances y

contrarrestarlos.

El trabajo de exploracion actual es una base para ampliar el estudio
de examen para ser consciente con mas conviccion las
explicaciones detrds de la utilizacion impredecible de
antimicrobianos en todo el mundo; en consecuencia, mantener
lejos de la expansién de organismos microscopicos 0scuros y
causar patologia desconocida y, posteriormente, la mortalidad que

demuestra los estudios en curso de la OMS "2050 habra 10
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millones de muertes debido a la utilizacién sin sentido de agentes

anti-infecciosos".
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ANEXO 01

ENCUESTA DEL CONSUMO DE MEDICAMENTOS

“Si consumes antibioticos sin recomendacion de un profesional de salud puede llevarte a la
muerte”

LEA DETENIDAMENTE LAS PREGUNTAS Y MARQUE CON UNA ASPA LA
RESPUESTA QUE UD, CONSIDERE CORRECTO:

1. Grado de instruccion?
a. Primaria
b. Secundaria
C. Superior
2. Grado de conocimieto?
a. Deficiente
b. Regular
c. Bueno
d. Muy bueno
3. Ingreso mensual ?.
a. De 500 soles
b. De 500 a 1000 soles
c. De mil a mas.
4. ocupacion?
a. Estudiante.
b. Profesional.
c. Comerciante.
d. Ama de casa
e otros.
5. cumples con las indicaciones del medico RECETAS?.
a. Si
b. No
c. Aveces
6. sabes que son los antibidtico?
a. Si
b. No
c. Mas o menos
7. Ud. cree que los antibioticos le solucionan las enfermedades?
a. Si
b. No
8. Cree ud. que la automedicacion es riesgosa?
a. Si
b. No
9.Cuando consume antibioticos, ud. piensa que una a dos pastilla le soluciona
la enfermedad.
a Si
b. MNo
c. Aveces
10.Ud. ante una enfermedad recurre al médico?
a. si
b. no
C. aveces
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ANEXO 02

UNIVERSIDAD ANDINA
“NESTOR CCACERES VELASQUEZ”

Registro N°
DICTAMEN DE PROYECTO DE TESIS
AL : Dr. OBDULIO COLLANTES MENIS
Director de La Escuela de Posgrado de la UANCV
DEL : JURADO REVISOR DEL PROYECTO DE TESIS
ASUNTO Dictamen sobre Proyecto de Tesis
FECHA = .. 235 de. Jonko. elel 2017

Seiior Director de la Escuela de Posgrado de la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” Juliaca — Puno, en
mérito a la evaluacién del proyecto de Tesis titulada:
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Presentado por: (oo
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Lineas de Investigacion @ 1a QUE PEMENECE: ............c.oiiiiiiiiiii et

El jurado declara:
a) APTO( )
Por tanto, debe ser inscrito en el libro de Actas de Registro de Proyecto de Tesis de la Escuela de Posgrado de la

Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez

b) NOAPTO( )
Por tanto, el ejecutor debe corregir las observaciones efectuadas por el jurado revisor y presentarlo
oportunamente para revjsion y evaluacion.

//F{fl / MQ/ 00(!/}/ ﬂ/ Y
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Segundo mlembrod rado

O Mecanm.. Lonseny. Flaneny Qb (o, G.r. Caneon A
Asesor de Tesis g Ejecutor de la Tesis

Jr. Loreto 450 - Telefax: OS51-329145
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“ANO DE LA LUCHA CONTRA LA CORRUPCION Y LA IMPUNIDAD™

CONSTANCIA

EL DIRECTOR DE LA RED DE SALUD PUNO

HACE CONSTAR:

Que la Seforita, CARMEN GRACIELA CHURA YAPUCHURA, Egresado de
la Universidad Néstor Caceres Veldsquez, de la Escuela Profesional de
Ciencias de la Salud con mencion Salud ‘Publica, quien realizo el trabajo de
Investigacion Titulados “ Factores Sociales que influyen en el Uso Irracional de
Antibiéticos de los pacientes que acuden al Centro de Salud Metropolitano Puno
-2019 “ en el Establecimiento de la Red de Salud de Puno durante los meses
de 26 de Julio del 2019 al 25 de Setiembre del presente Ano, cumpliendo
satisfactoriamente con las funciones encomendadas y durante su permanencia

demostré honestidad. puntualidad y responsabilidad

Se otorga la presente para los fines que el interesado considere conveniente.

Puno, 22 de Octubre del 2019

v(\

.

CF/:DF fo

11,7 CAPACTT it '

L\ : <)

L ON gqyzcm\cm
O %

,,,,,,
> DIRECTOR EJECUTIVO
! RED DE SALUD PUNO
CMP. 52998 RNE. 31072
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SOLICITA: realizar trabajo de investigacion y

otros.

SENOR DIRECTOR DEL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO — PUNO

Yo, Carmen Graciela CHURA
YAPUCHURA Identificado con DNI N°
01338282, de profesion Quimico -
Farmacéutico, egresado de la facultad de
pos grado de la Universidad Andina Néstor
Céaceres Velasquez — Puno con mencion de
Salud Pdublica, domiciliado en el Jr.
Telésforo Catacora N° 252 de la ciudad de
Puno.

Ante Ud., con el debido respeto me
presento y expongo:

Que, habiéndose aprobado el dictamen para el desarrollo del proyecto de tesis y de
acuerdo al reglamento de la investigacion solicito a su digno despacho a fin de realizar
la ejecucion del proyecto titulado “FACTORES SOCIALES QUE INFLUYEN EN EL
USO IRRACIONAL DE ANTIBIOTICOS EN LOS PACIENTES QUE ACUDEN AL
CENTRO DE SALUD METROPOLITANO PUNO -2019” lo que se requiere para fines
de realizar el trabajo con una poblacion aproximada de 100 usuarios del establecimiento
de salud metropolitano -Puno. Asimismo para dicha ejecucion solito constancia de
aceptacion el mismo que sera remitido a la Universidad Andina Néstor Caceres
Velasquez. Adjuntando al presente (01) Copia de resolucion directoral Nro. 526-2019-
USA-EPG/UANCV.

POR LO EXPUESTO

Ante su comprensién pido a Ud. que se me acceda a mi peticion por ser justa y legal.

Puno, 11 de Julio del 2019

P/C le«‘,tuif 12 <o% -19
/

- A - Carmen Graciela CHURA YAPUCHURA
QUJIANO DNI. 01338282
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SOLICITO: solicito constancia de término del trabajo de
Investigacién

MINISTERIO DE SALUD
RED DE SALUD - PUNO

CD. JUAN DELGADO AZA TRAMITE NOCUMENTARIO

SENOR DIRECTOR DE LA RED DE SALUD -PUNO. f el
REG. N°, 70{1? FOLIO:-. OS |

HORA..

Yo, Carmen Graciela, CHURA YAPUCHURA, '
identificado con DNI: 01338282 de profesion
Quimico Farmacéutico, egresado de |a
escuela de pos grado de la Universidad
Andina Néstor Caceres Veldsquez -Puno con
mencion en Salud Publica, Domicilio en Calle
cooperativa Simén Bolivar ( Salcedo)Puno,
ante Ud. Me presento y expongo lo

siguiente:

Habiendo realizado las encuestas a la poblacion del centro de Salud Metropolitano,
que es la poblacién asignado para el estudio de investigacion, y poder procegir con la
elaboracién del borrador de tesis, y siendo un requisito indispensable para la tesis de
investigacion titulado “FACTORES SOCIALES INFLUYE EN EL USO IRRACIONAL DE
ANTIBIOTICOS EN LOS PACIENTES QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD
METROPOLITANO PUNO — PUNO” donde se realizé la entrevista con encuestas a 120
usuarios por lo que solicito la CONSTANCIA DE TERMINO DEL TRABABJO DE
INVESTIGACION.

POR LO EXPUESTO

Ruego a su despacho acceda a mi solieitud y apelo a su comprension
~

Car#
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ENCUESTA DEL CONSUMO DE MEDICAMENTOS

- P e g .. . ”
“Si consumes antibioticos sin recomendacion de un profesional de salud puede llevarte a la muerte

LEA DETENIDAMENTE LAS PREGUNTAS Y MARQUE CON UNA ASPA LA RESPUESTA QUE UD,
CONSIDERE CORRECTO:

1. Grado de instruccion? Total
a. Primaria 9
b. Secundaria 34
c. Superior 77
2. Grado de conocimieto?
a. Deficiente 58
b. Regular 42
c. Bueno 8
d. Muy bueno 10
3. Ingreso mensual ?.
a. De500soles 13
b. De 500z 1000 soles 33
c. De milamas. 40
4. ocupacion?
a. Estudiante. 21
b. Profesional. 35
c. Comerciante. 16
d. Ama de casa 48
e. otros. 2
5. cumples con las indicaciones del medico RECETAS?.
a. Si 65
b. No 41
c. Aveces 15
6. sabes que son los antibidtico?
a. Si 42
b. No 36
¢. Mas o menos 32
7. Ud. cree que los antibioticos le solucionan las enfermedades?
a. Si 73
b. No 48
8. Cree ud. que la automedicacion es riesgosa?
a. Si 92
b. No 28
9.Cuando consume antibioticos, ud. piensa que una a dos pastilla le soluciona la
enfermedad.
a. Si 21
b. No 86
c. Aveces 12
10.Ud. ante una enfermedad recurre al médico?
a. Si 37
b. No ’ 56
c. Aveces 25
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SOLICITO: Realizar trabajo de Investigacion y

otros.

SENOR: CD. JUAN DELGADO AZA
SENOR DIRECTOR DE LA RED DE SALUD — PUNO

Yo, Carmen Graciela CHURA
YAPUCHURA Identificado con DNI N°
01338282, de profesion Quimico -
Farmaceutico, egresado de la facultad de
pos grado de la Universidad Andina Néstor
Céceres Veldasquez — Puno con mencion
de Salud Publica, domiciliado en el Jr.
Telésforo Catacora N° 252 de la ciudad de
Puno.

Ante Ud., con el debido respeto me
presento y expongo:

Que, habiendo presentado la solicitud al CENTRO DE SALUD METROPOLITANO
FUNO Y a la ves fue respondido en forma verbal mencionando “se debe de preseitar
a la RED DE SALUD PUNOQO vy realizar el tramite como corresponde” razon por lo que
solicito que se me acepte para realizar el proyecto de investigacion que fue aprobado
el dictamen para el desarrollo dei proyecto de tesis y de acuerdo al reglamento de Ia
invastigacion solicito a su digno despacho a fin de realizar la ejecucion del proyecto
titulado “FACTORES SOCIALES QUE INFLUYEN EN EL USO IRRACIONAL DE
ANTIBIOTICOS EN LOS PACIENTES QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD
METROPOLITANO PUNO -2019” lo que se requiere para fines de realizar el trabajo
con una poblaciéon aproximada de 100 usuarios del establecimiento de salud
metropolitano -Puno. Asimismo para dicha ejecucion solicito constancia de aceptacion
el mismo que sera remitido a la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez.

. Adjuntando al presente (01) Copia de resolucion directoral Nro. 526-2019-USA-
EPG/UANCV.

POR LO EXPUESTO

Ante su comprension pido a Ud. que se me acceda a mi peticion por ser justa y legal.

Puno, 24,de’ﬁﬁb del 2/&79

........ e
CaraferrGraciela CHURA YAPUCHURA
DNI. 01338282
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Direccion Regional Red de
de Salud Puno Salud Puno

UND DFE LA LOCHA CONTRA LA CORRUPCION £ [MPUNIDAD”

Puno, 02 de Agosto del 2019

OFICIO N° | 593 -2019-D-RR.HH.-AC-RED-DE-SALUD-PUNO

Sr.
M.C. JUAN ORTEGA FLORES

JEFE DEL ESTABLECIMIENTO DE SALUD METROPOLITANO

Presente. -

ASUNTO: PRESENTACION DEL QUIMICO FARMACEUTICO

De mi mayor consideracion.

Tengo a bien dirigirme a Usted con la finalidad de saludarlo cordialmente y al mismo
tiempo presentarle al Quimico Farmacéutica a la Srta. CARMEN GRACIELA CHURA
YAPUCHURA EGRESADO DE POSGRADO de la Universidad Andina Néstor Caceres
Velasquez, quien realizara la ejecucion del proyecto denominado “factores sociales que
influyen en el uso irracional de antibiéticos en los pacientes que acuden al centro de
salud metropolitano puno -2019" - en el establecimiento de salud que usted dirige partir
05 de Agosto del presente afio, parta la cual se debe brindar las facilidades necesarias
para el mejor desempefio de sus funciones.

Sin otro particular aprovecho lo oportunidad para expresarle las consideraciones
mas distinguidas

Atentamente.
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£D. Juan Augusto DELGADO AZA

DIRECTOR/EJECUTIVO

RED DE SALUD PUNO
COP. 27974
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ANEXO 1 ’
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORA(;I()N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
. EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega: __05/04/2024

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: CARMEN GRACIELA CHURA YAPUCHURA
Direccién: COOPERATIVA SIMON BOLIVAR MZ E LT 08 - SALCEDO PUNO
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: _01338282

Teléfono: 974715109 email: carmenleic(@hotmail.com

Nombres y Apellidos:
Direccion:
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:

Teléfono: email:

Facultad y/o Escuela de Posgrado: POSGRADO
Escuela Profesional o Mencién: SALUD PUBLICA
Titulo o Grado Académico a optar: MAESTRO EN SALUD

Asesor: _DR. HILARIO CONDORI MAMANI
Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion [] Tesis[X] Trabajo de Suficiencia Profesional [_] Trabajo Académico[ |

Titulo:
FACTORES SOCIALES QUE INFLUYEN EN EL USO IRRACIONAL DE ANTIBIOTICOS EN
LOS PACIENTES QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD METROPOLITANO PUNO -2019

Palabras claves, (3 a 5 términos): Uso irracional de antibidticos, factores sociales
(Esta obra se desarroll6 en la UANCV !-2?
1

! Indicar si su produccién intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos, }
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros ‘
relacionados.

! Si su produccién intelectual se desarrollé en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
depdsito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

l Bachxller z‘\Tltulo [—2da Especialidad I——Maestna ; ‘IijDoctoradov

3. Licencias:

a) Licencia estindar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depésito de mi tesns en el Repositorio
Digital de la UANCYV.
Con la autorizacion de depodsito de mi produccion Intelectual otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Veldsquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publico, transformar (Unicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicién del publico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCV, coleccion de produccién intelectual, entre otros, en el Pert y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez” podra
reproducir mi produccién intelectual en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propésitos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas,
La Universidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez” consignara el nombre del y/o los
autor(es) de la produccion intelectual, y no le hard ninguna modificacién mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacién (marque con una X)

Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

I:I Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):

D No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccion intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al publico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
¢ Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccién, distribucién y comunicacién publica de la
produccidn intelectual incluso con fines comerciales. :
No: significa que usted permite la reproduccién, y comunicacion publica de la produccién
intelectual, pero sin fines comerciales.

Si autorizo
D No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia
Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de émbito mundial, sin embargo,

usted puede elegir entre la opcion “internacional™ o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccidn, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcidn “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcioén adaptada
a la jurisdiccion del Pert goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

Internacional
D Nacional

Linea de investigacion: _ SALUD PUBLICA - P42

05 de Marzo del 2024

Firma de Autor huella digital Fecha
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