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RESOLUCION DECANAL N° 1734-2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 20 diciembre del 2024

Vistos: El Expediente N° 2024-CU-15567 en el cual solicita fecha y hora para
Sustentacion de Tesis y el Dictamen de Aprobacion, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de
investigacion titulado: CARACTERISTICAS DE RIESGO QUE INFLUYEN EN LA ANEMIA EN
PUERPERAS ATENDIDAS DEL HOSPITAL DE JULI 2024

CONSIDERANDO

Que es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para la
fijacion de fecha y hora para la sustentacion de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comision de Grados y Titulos de la Facultad.

SE RESUELVE:

PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacion de Tesis para optar el Titulo
Profesional de: OBSTETRA del (la) bachiller: CHAMBI MAMANI MERY; habiéndose designado
por sorteo a los siguientes docentes:

*  Presidente : Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE

# 1er. Miembro : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
*  2do. Miembro : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

*  Asesor(a) : Dra. ESPERANZA CUEVA ROSSEL

SEGUNDO: Fijar la programacién de Sustentacién de Tesis para el:

DIA : JUEVES 26 DE DICIEMBRE DEL 2024
HORA : 11:00 HORAS
LOCAL 2 Salon de Grados de la Facultad de Ciencias de la Salud

TERCERO: Realizado la Sustentacién, el Jurado levantard el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el Bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccion de la Escuela Profesional de Obstétricia, la Comisién de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucién.

Registrese, Comuniquese y Cumplase.
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RESOLUCION DECANAL N°1385 -2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 18 de octubre del 2024
VISTOS:

El Informe N° 087-2024-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, de fecha 15 de octubre  del egresado (a) CHAMBI MAMANI
MERY quien solicita la aprobacion del Informe Final Titulado: CARACTERISTICAS DE RIESGO QUE INFLUYEN
EN LA ANEMIA EN PUERPERAS ATENDIDAS DEL HOSPITAL DE JULI 2024  conducente para optar el titulo
Profesional de: OBSTETRA

CONSIDERANDO
Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en

cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV y con la aprobacion del informe final por los siguientes
miembros de jurado y asesor:

*  Presidente : Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE

* 1er. Miembro : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
- ' 2do. Miembro : Dra. SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO

*  Asesor (a) : Dra. ESPERANZA CUEVA ROSSEL

Estando la opinion técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en concordancia
con el Reglamento interno de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que
le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria N° 24661 y el
estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, el INFORME FINAL de INVESTIGACION,
presentado por el (la) egresado (a) CHAMBI MAMANI MERY; para optar el Titulo Profesional de
OBSTETRA Con la Tesis Titulado: CARACTERISTICAS DE RIESGO QUE INFLUYEN EN LA ANEMIA EN
PUERPERAS ATENDIDAS DEL HOSPITAL DE JULI 2024

ARTICULO SEGUNDO - DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y secretaria académica de la facultad de ciencias de la salud , quedan
encargados del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.
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RESOLUCION DECANAL N° 781 -2024-D-FCS-UANCV

Juiiaca, 01 de Julio del 2024
VISTOS:
El Informe N° 049-2024-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la copia del acta de Registro de la Propuesta de Investigacion
de fecha 20 de mayo de la E.P. de Obstetricia folio 000052;

CONSIDERANDO:

QUE, EL (LA) EGRESADO (A) CHAMBI MAMANI MERY presentado y
solicitado la aprobacién de la propuesta de Investigacion titulado: CARACTERISTICAS DE RIESGO QUE
INFLUYEN EN LA ANEMIA EN PUERPERAS ATENDIDAS DEL HOSPITAL DE JULI 2024
correspondiente a la linea de investigacion: SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA;

Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resolucién N° 102-2023-CF-FCS-UANCV comunico que el Comité de Investigacion para la
evaluacion de la propuesta de Investigacion esta conformado por los siguientes docentes:

x  Presidente 3 M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ
*  1er. miembro : Dra. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ
*  2do. Miembro : Dra INGRID LIZ QUISPE TICONA

Que, la Directora de la Unidad de Investigaciéon ha emitido la Opinion Técnica N° 208
2024-UANCV-FCS-UI-Cl sobre la evaluacién de la propuesta de investigacion, emitiendo opinién favorable para que
se emita la resolucion de aprobacion de la propuesta de investigacion;

Estando opinién técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en concordancia con
el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que le confiere la
Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria, Resolucion de
Institucionalizacién 1287-92-. D.L. N° 739 y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud.

SE RESUELVE:

APROBAR, la PROPUESTA DE INVESTIGACION, presentado por el (la)
egresado(a) CHAMBI MAMANI MERY para optar el titulo profesional de OBSTETRA titulado
CARACTERISTICAS DE RIESGO QUE INFLUYEN EN LA ANEMIA EN PUERPERAS ATENDIDAS
DEL HOSPITAL DE JULI 2024

La propuesta de Investigacion debera ejecutarse de acuerdo a lo establecido en el
Reglamento de la Unidad de Investigacién con fines de obtencién de Grados académicos y Titulos Profesionales, y
el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud.

ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER, como ASESOR(A) DE LA PROPUESTA
DE INVESTIGACION al(la) Docente Ordinario(a) de la Facultad de Ciencias de la Salud Dra. ESPERANZA
CUEVA ROSSEL

ARTICULO TERCERO.- DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela profesional de Obstetricia, quedan encargados
del cumplimiento de la presente Resolucion

Registrese, Comuniquese, Archivese.
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TITULO DE LA TESIS

CARACTERISTICAS DE RIESGO QUE INFLUYEN EN LA
ANEMIA EN PUERPERAS ATENDIDAS DEL

HOSPITAL DE JULI 2024
Datos de autor
INombresy apelidos MERY CHAMBI MAMANI
Tipo de documento de identidad DNI
Numero de documento de identidad 74347988
URL de ORCID https://orcid.org/0009-0002-4789-7401

Datos de asesor

Nombres y apellidos

ESPERANZA CUEVA ROSSEL

Tipo de documento de identidad

DNI

Numero de documento de identidad

02558176

URL de ORCID

https://orcid.org/0000-0002-7453-3382

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres y apellidos ELIZABETH VARGAS ONOFRE

Tipo de documento DNI

Numero de documento de identidad 29216323

Miembro del jurado 1

Nombres y apellidos MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA

Tipo de documento DNI
Numero de documento de identidad 02405808
Miembro del jurado 2
Nombres y apellidos SANDRA ALEJANDRA FERNANDEZ MACEDO
Tipo de documento DNI

Nuimero de documento de identidad 01309221
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Linea de investigacion

SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA - P06

Grupo de investigacion

No aplica

Agencia de financiamiento

Sin financiamiento

Ubicacion geografica de la investigacion

Pais: Pera
Departamento: Puno
Provincia: Chucuito
Distrito: Juli
Coordenadas:

Latitud: -16.208906956268137,
Longitud: -69.45734202861837

https://maps.app.goo.gl/xyR8YL21KVB5N6LK7

Afio o rango de afios en que se realizo la
investigacion

Junio 2024 — Diciembre 2024

URL de disciplinas OCDE

hitps://concytec-pe.github.io/Peru-
CRIS/vocabularios/ocde ford.html

Ciencias médicas, Ciencias de la salud
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.00.00

Obstetricia, Ginecologia
hitps://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.02.02
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo MERY CHAMBI MAMANI . identificado con DNI
Nro. 74347988 en mi condicion de egresado de:

X Escuela Profesional
O Programa de Segunda Especialidad,
(0 Programa de Macstria o Doctorado

OBSTETRICIA ’

informo que he elaborado el/la &K Tesis o [J Trabajo de Investigacion, O Trabajo Académico
denominada:

, ,

ATENDIDAS DEL HOSPITAL DE JULI 2024

Asesorado por: _ Dra. ESPERANZA CUEVA ROSSEL

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Veldsquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo
seffalado incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios
que se ocasionen.

Juliaca__ 09 de ENERO del 2025

FIRMA (obligatoria) Huella

1 o
obligatoria)
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RESUMEN

El presente trabajo tiene objetivo: Conocer caracteristicas de riesgo que influyen
en la anemia en puérperas atendidas del hospital de Juli 2024 Metodologia:
Estudio basico de nivel causal, se uso el estadistico chi cuadrado. Resultado:
Las caracteristicas maternas como: edad de 20 a 35 afos con el 56% N.S0.013,
nivel socioeconémico bajo menor a 1030 soles con el 62.7% NS 0.039,
significativamente en la anemia en las puérperas. Las caracteristicas de trabajo
de parto como: segundo periodo del trabajo de parto mayor de dos horas con el
57.5% N.S 0.028, tipo de parto vaginal con el 60.4% N.S 0.005, desgarros
perineales con el 40.3% N.S 0.000, sangrado en el parto mayor de 500cc N.S
0.036 influyen significativamente en la anemia. El tipo de anemia mas frecuente
es la anemia leve con el 65.7% en puérperas. Conclusion. las caracteristicas
maternas y de trabajo de parto influyen en la anemia en puérperas atendidas del
Hospital de Juli 2024

Palabras clave: Caracteristicas riesgos anemia puérperas.
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ABSTRACT

The objective of this work is to determine the risk characteristics that influence
anemia in postpartum women treated at the Juli 2024 hospital methodology: basic
causal level study of non-experimental design, survey technique and
questionnaire instrument, population chi square statistics. Result. Maternal
characteristics such as: age from 20 to 35 years with 56% N.S0.013, low
socioeconomic level less than 1030 soles with 62.7% NS 0.039, multiparous
parity with 68.7% N.S 0.028, adequate intergenic period with 47.8 % N.S 0.017,
personal history with 56.7% N.S 0.033, and care in the immediate postpartum
period with 51.7% N.S 0.004 significantly influence anemia in postpartum women.
The characteristics of labor such as: second period of labor greater than two
hours with 57.5% N.S 0.028, type of vaginal delivery with 60.4% N.S 0.005,
perineal tears with 40.3% N.S 0.000, bleeding in major labor of 500cc N.S 0.036
significantly influence anemia. The most common type of anemia is mild anemia
with 65.7% in postpartum women. It was determined that maternal and labor
characteristics influence anemia in postpartum women treated at the hospital in
July 2024. Therefore, the proposed hypothesis is accepted.

Keywords: Maternal, obstetric risk, birth, pregnant women
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INTRODUCCION

Este trabajo tiene como objetivo conocer las caracteristicas de riesgo que influye
en la anemia atendidos en el hospital de Juli 2024 ElI embarazo normal dura
alrededor de 40 semanas durante los cuales la gestante debe de alimentarse
con los nutrientes necesarios para evitar la anemia porque la mujer corre doble
riesgo en el momento del parto, donde ocurren las muertes maternas debido a
muchas causas dentro las mas importantes tenemos las hemorragias, la
preeclampsia, donde el personal de salud hacen lo posible para evitar las
mortalidad materna. ,

La presente investigacion esta estructurada en capitulos.

Capitulo |: Aspectos generales, exposicion del problema. Capitulo II: Marco
tedrico antecedentes. Capitulo Ill. Aspectos metodolégicos. Capitulo 1V:

Conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.1. Descripcion del problema
A NIVEL INTERNACIONAL
La anemia posparto representa una problematica de salud, ya que, si no
es detectada y tratada a tiempo, puede provocar complicaciones graves,
esta condicién es comun tanto en mujeres que han dado a luz como en
aquellas que estan embarazadas. Por ello, consumo acido félico en
mujeres en edad reproductiva, especialmente en aquellas que habitan en
regiones donde la anemia es prevalente. (1) La anemia posparto es una
condicion frecuente, que a menudo no recibe la atencidon adecuada, y su
aparicion esta relacionada con diversos factores, entre ellos, la
disminucién de las categorias de hemoglobina, principal desencadenante
de la anemia gestacional, y la hemorragia aguda
prevalencia de esta condicion oscila entre el 50% y el 80%, con la mitad
de los casos manifestandose dentro del parto. Aunque durante la primera
semana, algunas mujeres pueden desarrollar complicaciones graves. la

pérdida de sangre promedio es de 300 cc, siendo mayor en los casos de
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cesarea que en los partos sin complicaciones, lo que incrementa en este
ultimo grupo. (2)
A NIVEL NACIONAL
En el Peru es alta alcanzando un 80%el déficit de globulos rojos las cuales
se dan por diferentes causas principalmente debido A las hemorragias que
se presentan durante el parto y al antecedente de anemia en el embarazo.
Es importante tener presente, recomienda que después del parto la
puérpera debe ingerir alimentos ricos en hierro para compensar la sangre
perdida durante la atencion del parto. (3)
A NIVEL REGIONAL
El departamento de Puno la anemia durante el embarazo alcanza cifras
elevadas donde el 78 % de las parturientas, debido a muchos factores
teniendo como antecedentes la anemia, y que en el momento del parto
sufren complicaciones como desgarros perineales, del canal del parto y
del cérvix. Las puérperas con anemia son de alto riesgo y requieren la
atencién de personal calificado como médico y obstetra, Causas directas
son prevenibles y todo depende del interés del gobierno y de las
autoridades.

1.1.2. Formulacioén del problema

- Problema general

PG ;Cuales son las caracteristicas de riesgo que influyen en la anemia
en puérperas atendidas del Hospital Juli 20247?

- Problemas especificos

PE1 ;Cuales son las caracteristicas de riesgo materno que influyen en la

anemia en puérperas atendidas del Hospital de Juli?
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PE2 ;Cuales son las caracteristicas de riesgo de trabajo de parto que
influyen en la anemia en puérperas atendidas del Hospital de Juli??
PE3 ;Cual es el tipo de anemia mas frecuente en puérperas del Hospital
de Juli?
1.2.  JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

- Justificacion teodrica

La anemia posparto es un factor clave en la morbimortalidad materna,
ademas de estar vinculada a un mayor riesgo de complicaciones
especialmente urinarias, y la depresidon posparto, entre otras. Esta
afeccion se caracteriza debido a la carencia de hierro, lo que también se
asocia con un riesgo incrementado de abandono temprano de la lactancia.
La falta de informacién adecuada sobre nutricién y la relevancia de los
micronutrientes agravan el aumento de la prevalencia de anemia en el
posparto.

- Justificacion practica

Esta investigacion permitira mejorar la atencion durante el puerperio,
donde acuden las madres a recibir una atencion y se puede utilizar como
protocolos de atencidn del posparto, para evitar la morbilidad y mortalidad
materna. para disminuir la incidencia de la anemia, asi mismo fortalecer
las estrategias de atencién a las puérperas en el hospital de Juli.

- Justificacion metodoldégica

Esta investigacion facilitara que se realicen otros estudios referentes a la

anemia al puerperio, para identificar precozmente las complicaciones
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maternas y dar un tratamiento precoz que permita disminuir la morbilidad
y mortalidad materna.
1.3. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

- Objetivo general

OG Determinar las caracteristicas de riesgo materno y de trabajo de
parto que influyen en la anemia en puérperas atendidas del Hospital
de Juli 2024

- Objetivos especificos

OE1 Mencionar las caracteristicas de riesgo maternas que influyen en la
anemia en puérperas atendidas del Hospital de Juli
OE2 Explicar las caracteristicas de riesgo del trabajo de parto, que
influyen en la anemia en puérperas atendidas del Hospital de Juli
OE3 Identificar el tipo de anemia mas frecuente en puérperas del Hospital
de Juli.
1.4. HIPOTESIS

- Hipétesis general

HG Las caracteristicas maternas y de trabajo de parto influyen
significativamente en la anemia en puérperas atendidas del Hospital
de Juli 2024.

- Hipotesis especificas

HE1 Las Caracteristicas maternas como: Edad, nivel socioeconémico,
paridad, periodo intergenésico, y antecedente de anemia, y atencion
en el puerperio influyen significativamente en la anemia en las

puérperas atendidas del Hospital de Juli.
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HE2 Las caracteristicas de trabajo de parto como: segundo periodo del
trabajo de parto prolongado, tipo de parto, desgarros en el parto,
sangrado en el parto. influyen significativamente en la anemia en
puérperas atendidas del Hospital de Juli.

HE3 El tipo de anemia mas frecuente es la anemia leve en puérperas del
Hospital de Juli

1.5. VARIABLES

V.i:

Caracteristicas

V.D:

Anemia
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1.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variables Dimensiones Indicadores Valores
1.1. Caracteristicas 1.1.1 Edad a) <de 19 afios
maternas b)20 a 35 afios

c)36 a mas afos

1.1.2  Nivel socioeconémico a) Bajo< de 1030
soles
b) Medio >de 1030

1.1.3 Paridad a) Primipara
b) Multipara

1.1.4 Periodo intergenésico a) Corto< de 2 afios
b) Adecuado2 a 4
Variable afios
independiente c)Largo Mayor de 5
Caracteristicas afios a mas

1.1.5Antecedentes de anemia a)Si
b) No

1.1.6 Atencidn en el puerperio a) Puerperio
inmediato

b) Puerperio mediato
¢) Puerperio tardio

1.2 Caracteristicas del 1.2.1 Segundo periodo del a) <de 1 hora
trabajo de parto trabajo de parto prolongado b) >de 2 horas

a) Parto vaginal

1.2.2 Tipo de parto b) Parto por cesarea
a) Periné

1.2.3 Desgarros en el parto b) Vaginal
c) Cérvix

a) < de 500cc

1.2.4 Sangrado en el parto b) >de 500cc
Variable dependiente 2.1 tipo 2.1.1 Anemia leve
Anemia en el puerperio | De anemia <de10g/dl y 10.9g/dI
2.2.2 Anemia moderada 7.0g/dl a 9.9 g/di
2.2.3 Anemia severa <de 7.0 g/dl

Elaboracion propia.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

- Antecedentes internacionales

Duarte (4) R, Manejo de la Déficit de hemoglobina en el puerperio tras
cesarea, Hospital Madrid Espana 2020

En el caso especifico de la anemia posparto (APP), los criterios
diagnosticos son diferentes: se considera APP inferior, menos de 11 g/dl
en la primera semana, y por debajo de 12 g/dl a las 8 semanas postparto.
Estos valores reflejan una disminucién de la Hb que equivale. APP a las
48 horas después del parto es del 50%, reduciéndose al 24% tras una
semana en partos eutocicos, y disminuyendo al 14% en aquellas que
reciben suplementos de hierro. Existen diversos APP, siendo el sangrado
durante el parto el mas significativo, seguido de condiciones como
placenta previa, anemia gestacional, partos multiples, origen étnico
africano y sangrado durante el embarazo. El manejo de la APP comienza
con medidas preventivas enfocadas en la anemia gestacional y el control

del sangrado periparto. Una vez desarrollada, el tratamiento puede incluir
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la administracion de hierro oral o parenteral, transfusiones sanguineas,
entre otras opciones, conforme a los protocolos establecidos.

Caihuara (5) M, Déficit de hemoglobina ferropénica. prevalencia en
gestantes y madres recientes, Bolivia 2020

Esta investigacion tiene propdsito determinar en gravidas y en puerperio
la anemia que asistieron entre septiembre de 2017 y febrero de 2018.
Material: investigacion cuantitativo, observacional, descriptivo. 30
mujeres gravidas, tanto gestantes como en puerperio, que acudieron a
sus controles de salud en dicho centro y que accedieron a participar
Resultados: Se encontré que el 60,35% de las participantes presentaba
anemia ferropénica, segun los anadlisis de hemoglobina. relevantes
observados fueron el desconocimiento sobre la anemia ferropénica y los
malos habitos alimenticios, tanto en las mujeres gestantes como en las
puerperas.

Chumbes (6) N, Determinantes maternos y obstétricos en madres
recientes inmediatas con Déficit de hemoglobina Huancas, Ecuador
2020

Objetivo: Identificar determinantes maternos y obstétricos en madres
recientes inmediatas con Déficit de hemoglobina Huancas, Ecuador,
2020. Metodologia: Esta investigacion descriptivo. Resultados: En
cuanto factores maternos, se observo que el 47% de las participantes eran
jovenes, Respecto a union civil el 45% solteras, el 40% casadas y el 15%
convivientes. En cuanto al nivel educativo, el 54% tenia estudios
secundarios, el 13% educacidén no universitaria, el 2% universitaria y el

1% carecia de estudios. En relacion a la religion, el 97% eran catdlicas, el
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2% testigos de Jehova y el 1% cristianas. Respecto, el 69% no presento
anemia gestacional, mientras que el 31% si. El 100% de los partos fueron
vaginales. Eran multiparas, el 33% primiparas y el 20% gran multiparas.
El 61% no requirié episiotomia, mientras que el 27% tuvo una episiotomia
medio lateral derecha izquierda. Finalmente, el 97% no experimentd
hemorragia posparto, mientras que el 3% si la presenté. Conclusiones:
mujeres jovenes, solteras, secundario y de religion catélica. Entre los
factores obstétricos se encontraron: ausencia de anemia gestacional,
parto vaginal, multiparas, sin episiotomia ni desgarros, y sin hemorragia
posparto.

Ortega (7) P, Déficit de hemoglobina y deplecién de las reservas de
hierro en gestantes de una zona urbana y rural de Venezuela 2020
Objetivo: Examinar la incidencia de Déficit de hemoglobina. Método: Se
evaluaron 214 gestantes adolescentes (U=100 y R=114) pertenecientes a
un contexto socioecondmico bajo, mediante una evaluacion clinica-
obstétrica, como Hb<110g/L. Resultados: Las gravidas adolescentes,
junto con la fue del 45,79% (rurales=22,90% vs. urbanas=22,89%).
Conclusiones: La Déficit de hemoglobina ferropénica es complicacion
comun de éareas urbanas y rurales, relacionada con deficiencias
alimentarias propias de la edad. Se hace imprescindible incorporar
estrategias educativas y de recuperacion nutricional en los programas.
Mardones (8) F, Anemia en gravidas de la comuna de Puente Alto,
Chile 2020

Las mujeres embarazadas representan uno de los grupos mas propensos

a desarrollar anemia debido a los elevados, los cuales pueden llegar a
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consumir hasta un tercio de las reservas maternas de hierro. En Chile, la
informacién sobre.

A finales de la década de 1970, , se reportd que el 18,7% de las mujeres
adultas atendidas en el sistema publico presentaban anemia. En la
década de 1980, en un grupo similar de mujeres adultas con bajo peso y
estatura atendidas por el mismo servicio, la prevalencia de anemia
aumentd al 25,4%. En el ano 2020, en un estudio realizado en
embarazadas adultas del Servicio de Salud Metropolitano Central
(SSMC), la prevalencia de anemia se elevd varia segun los niveles de
hemoglobina (Hb), que se ajustan a los cambios fisiolégicos del
embarazo. Sin embargo, los puntos de corte mas recientes de Estados
Unidos para definir anemia en diferentes etapas gestacionales no han sido
aplicados en estudios previos.

- Antecedentes nacionales

Portillo (9) D, determinantes relacionados a Déficit de hemoglobina
en madres recientes en el servicio de gineco-obstetricia -lima 2020

Objetivo: Identificar determinantes prenatales para la Déficit de
hemoglobina en madres recientes -. Metodologia: Investigacion de
enfoque cuantitativo, transversal. 133 madres recientes con Déficit de
hemoglobina del mencionado servicio, con datos obtenidos de las
historias clinicas. Resultados: paridad (66,9%). En contraste, los
determinantes no asociados fueron atenciones prenatales (47,4%), el
estado civil (9%) y el nivel educativo (9%). Respecto a la paridad, el 60,9%
fueron multiparas, y el 6% gran multiparas. En cuanto a la etapa de vida,

el 57,1% eran joévenes, el 40,6% adultas.
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En relacion atenciones prenatal, el 52,6% habian sido controladas

El 81,2% convivian, el 9,8% eran casadas y el 9% solteras. Finalmente,
en cuanto al nivel educativo, el 60,2% secundaria, el 30,8% superior, el
8,3% primaria, y el 0,8% no tenia estudios.

Torres (10) R, Complicaciones maternas del trabajo de parto y
puerperio en gravidas con Déficit de hemoglobina Huanuco 2020
Objetivo general: Identificar patologias que se presentan durante los
periodos en gravidas con Déficit de hemoglobina, Huanuco, en 2019.
Método: investigacion descriptiva, muestra de 56 gravidas con anemia,
Resultados: Las determinantes demograficas predominantes en las
gravidas con anemia incluyeron, estado civil casada, nivel instruccion
secundario, de ama de casa. En cuanto a la gravedad de la Déficit de
hemoglobina, el 60,7% de las gestantes presentd Déficit de hemoglobina
leve, el 33% deficiencia de gldbulos rojos moderada y el 5,4% deficiencia
de glébulos rojos severa, placentaria (42,9%). Durante el puerperio, las
complicaciones mas comunes e infecciones de las vias urinarias (25,0%).
Conclusiones: Se identificaron diversas complicaciones maternas tanto
durante el trabajo de parto como en el puerperio en gestantes con anemia.
Chanco (11) R, Déficit de hemoglobina materna y su relacion con el
peso del neonato en madres recientes Hospital Puquio 2020
Objetivo: Examinar la relacion entre la Déficit de hemoglobina materna y
el peso, método fue retrospectiva. Resultados provienen principalmente
de madres con hemoglobina 11 g/dL. los nifios mientras normal o superior
a lo esperado proceden en su mayoria de madres. El 20,3% tuvieron

anemia (hemoglobina inferior a 11 g/dL), mientras que el 79,7% tenia
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niveles de hemoglobina de 11 g/dL o mas, el 20,3% pesaba menos de
2500 gramos, el 61,1% entre 2501 y 3999 gramos, y el 18,6% pesaba
4000 gramos o mas. Se identificé que las gestantes. con bajo peso eran
principalmente, provenientes de, con bajo grado de instruccion y con

antecedentes . Conclusion: Se establece asociacion de variables.

Pariona (12) G, Perfil clinico y epidemioldégico de las madres

recientes con Déficit de hemoglobina en el Hospital — vraem, 2020

Objetivo: Identificar el perfil clinico y epidemioldgico de madres recientes
con Déficit de hemoglobina Kimbiri — VRAEM, en 2020. Método:
investigacion retrospectiva, en 70 madres recientes con diagndstico de
Déficit de hemoglobina, utilizando estadistica descriptiva. Resultados: El
65,71% de las puérperas tenia entre 20 y 34 afos, mientras que el 21,43%
eran adolescentes. En cuanto a su procedencia, venian del campo y el
11,43% trabajaba de manera independiente. El 42,86% no disponia de
acceso a agua potable ni desague. Ademas, el 50% puérperas tuvo mas
de seis controles prenatales, solo el 4,29% present6 Déficit de
hemoglobina leve, el 90% tenia Déficit de hemoglobina moderada y el
10% Déficit de hemoglobina leve. En el segundo control, realizado entre
los 30 y 120 dias, el 100% de las puérperas presentaba Déficit de
hemoglobina leve. Conclusién influyen en una ingesta insuficiente de
hierro y en la prevalencia de parasitosis. La suplementacion de hierro a
las puérperas con Déficit de hemoglobina fueron deficientes, por lo que se
requiere una mejor organizacién en el manejo y monitoreo de estas

pacientes.
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Ventura (13) F, Determinante de riesgo relacionados a Déficit de

hemoglobina en madres recientes de Tingo Maria 2023

Objetivo conocer a Déficit de hemoglobina en madres, Método
investigacion descriptiva correlacional, de enfoque cuantitativo se aplico,
clinicas de las madres recientes. En base a los elementos
sociodemograficos 58% son casados, convivientes 21,8% solteras
20,2%.de acuerdo a los resultados de riesgo obstétrico se evidencia el
37.8%tuvieron un parto el 26,1% 2 partos. 51,3% anemia leve 42%anemia

moderada.

Rivera (14) R, determinantes asociados a Déficit de hemoglobina en
madres recientes atendidas en establecimiento Piura 2023

Objetivo: explicar las caracteristicas asociados con la Déficit de
hemoglobina en mujeres recientes. Método: Se realiz6 un trabajo de tipo
observacional, no experimental. Resultados: Se observé una relaciéon
significativa, como el uso de sulfato ferroso durante. El 70% de las mujeres
diagnosticadas con Déficit de hemoglobina habian hecho un uso
inadecuado del sulfato ferroso durante el embarazo. Asimismo, la anemia
posparto fue diagnosticada en un 70% de las mujeres con una edad
gestacional a término, en comparacion con el 30% de aquellas con edad
gestacional pretérmino. de las mujeres con Déficit de hemoglobina
posparto experimentaron una pérdida sanguinea de entre 200 y 350 cc,
Conclusiones: El uso de sulfato ferroso durante el embarazo, estan

significativamente relacionados con la Déficit de hemoglobina posparto.
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- Antecedentes regionales

Chuquiruna (15) M, determinantes obstétricos asociados a la Déficit
de hemoglobina postparto en madres recientes primiparas Hospital
Regional Manuel Nufiez Butron 2020

Objetivo: explicar factores asociados con la Déficit de hemoglobina
posparto en puérperas primiparas Hospital puno 2020. El estudio,
prospectivo y de corte transversal. 108 puérperas en investigacion con
diagndstico de anemia posparto. Resultados: Se identifico que el 77,8%
participantes tenian entre 19 y 24 anos, el 67,6% eran convivientes, el
33,3% habia completado la educacion secundaria, el 70,4% se dedicaba
a labores domésticas, y el 61,6% procedia de zonas rurales. severidad de
la anemia, Oel 41,7% Déficit de hemoglobina Déficit de hemoglobina
severa. Los factores obstétricos que mostraron fueron la episiotomia en el
87,96% de los casos, la pérdida sanguinea superior a 500 ml en el 78,7%,
los desgarros vulvo perineales en el 38% y el alumbramiento incompleto
en el 25%. Conclusién: fueron determinantes obstétricos mas
significativamente relacionados con la anemia en las puérperas
primiparas.

Castro (16) K, relacion del Hemoglobina Pre y Postparto y
determinantes Asociado Anemia en madres reciente Hospital
Regional Manuel Nuiez Butron 2020. Déficit de hemoglobina posparto.
como antecedente para la anemia posparto, embarazo, el parto y el
puerperio. Manejo: Incluye el uso de oxitocicos y buena técnica del
alumbramiento. Se discuten la hemorragia posparto y la anemia

puerperal, junto con su cuadro clinico y tratamiento. Resultados: Se
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presentan los niveles posparto de hb, la frecuencia y gravedad de la
anemia en estos periodos, y el cuadro clinico en ambos casos.

Aguilar (17) G, determinantes asociados a la Déficit de hemoglobina
materna en madres recientes del Centro de Salud J.A.E Puno 2022
Objetivo: conocer caracteristicas asociados al déficit de glébulos rojos a
la anemia materna en madres recientes atendidas en JAE, Puno, durante
el afo 2022. Metodologia: investigacion basica disefio no experimental,
transversal y correlacional, 100 puérperas. Se utilizé una encuesta como
técnica y un cuestionario de 12 items como instrumento. Resultados: Los
determinantes sociodemograficos asociados a la anemia fueron: edad
entre 20 y 37 afos (70%, NS=0.000), dedicarse al hogar (66%,
NS=0.000), residencia urbana (70%, NS=0.004), pertenencia a una familia
nuclear (64%, NS=0.000) y relaciones intrafamiliares (60%, NS=0.000).
gestacion (70%, NS=0.000), la frecuencia de lactancia materna menor de
tres veces al dia (66%, NS=0.001), el desconocimiento de las técnicas de
amamantamiento (60%, NS=0.001) y una nutricién inadecuada en el
puerperio (67%). Entre los factores obstétricos, se observd que tener
menos de seis atenciones prenatales estaban asociados a la anemia
materna. Se identific6 ademas que el tipo de lactancia materna también
estuvo vinculado a la presencia de anemia.

Coaquira (18) I, factores de la Salud que causan en la Déficit de
hemoglobina de gravidas del Hospital Huancané 2020

Hoy en dia a nivel | mundial, la prevalencia de la Déficit de hemoglobina,
en otros grupos de poblacién, del 30,2% entre la mujer no gestante y solo

del 12,7% entre los varones en edad adulta”
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En el Peru esta patologia afecta el desarrollo de gestacion, el parto,
Aunque la ciencia ha logrado establecer una relacién manera concluyente
su asociacion anémica tienen de presentar un parto prematuro en
comparaciéon con aquellas sin anemia. De manera similar, Allen, tras un
analisis exhaustivo, confirma en el embarazo y el parto prematuro hay
asociacion.
2.2. MARCO TEORICO
1. Caracteristicas de riesgo
Explican un riesgo durante el puerperio. (19)
1.1. Caracteristicas de riesgo materno
1.1.1. Edad
Los cambios de etapas cronoldgicas grupos etarios de edades que cada
ser humano pasa, tienen mucha relacion con diversas situaciones de
salud que pueda presentar, es asi se tiene grupos etarios aptos para el
embarazo, como también aquellos de alto riesgo obstétrico donde las
mujeres deben tener precauciones, pasando desde la nifiez, pubertad,
adolescencia, adultes y senectud. (20)
1.1.2. Nivel socioeconémico
El aspecto econdmico es fundamental para tener un buen estado de
salud, donde las gestantes tienen que trabajar para poder cubrir la
canasta familiar .,durante la etapa prenatal se requiere de una buena
alimentacion , buena crecimiento del bebe .Debe existir instituciones
que provean durante el embarazo ayudar a las familias vulnerables para
que puedan tener una alimentacion balanceada que es muy necesario

durante el embarazo, para disminuir la anemia en el puerperio .La falta
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de servicios basicos en la familias vulnerables exponen a adquirir
muchas patologias y son las que presentan alta incidencia de morbilidad
y mortalidad materna perinatal.

Existen muchas familias que viven con ingresos econémicos bajos 6sea
< de 1030 soles., por ello el numero elevado de mujeres que sufren

anemia y con el embarazo y el parto se complican. (21)

1.1.3. Paridad
Es un término que se utiliza en el campo obstétrico, se refiere al numero
de partos no importando la via de terminacion. Una mujer primipara es
la que mas entusiasmo muestra porque sufre un cambio de convertirse
madre por primera vez, en cambio cuando una mujer es multipara ya los
hijos que trae no les da la debida importancia, este grupo de multiparas

son de alto riesgo obstétrico. (22)

1.1.4. Periodo intergenésico

Comprende entre el ultimo evento obstétrico nueva gravidez, es
determinante de riesgo en la atencion materna.

Existen periodos intergenésicos cortos cuando la mujer se embaraza
antes de los 2 afos del ultimo parto, donde la salud de la madre sufre un
gran riesgo de ruptura uterina y otras complicaciones que expone el
riesgo de salud de la madre.

Periddico intergenésico largo cuando la mujer nuevamente se embaraza
después de 5 afios a mas considerado como alto riesgo obstétrico donde
se incrementa el numero de malformaciones fetales, hemorragias y otras

complicaciones.
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El periodo inter-genético adecuado cuando la mujer vuelve a
embarazarse después de los 2 afos del ultimo evento obstétrico hasta
los 4 afios, es el mas indicado porque la mujer requiere de un tiempo
para recuperar el estado normal de funcionamiento de los 6rganos
reproductores internos, para poder albergar nuevo embarazo por eso el
personal de salud brinda orientacién en el posparto ofreciendo los
métodos anticonceptivos para el espaciamiento adecuado. (23)
1.1.5. Antecedente de anemia
Predisponen a mayor vulnerabilidad y son sensibles a padecer muchas
modificaciones que son peligrosos la salud de la mujer, cuando una mujer
tuvo anemia tiene gran probabilidad de padecer nuevamente anemia.
Incrementando la mortalidad materna perinatal. (24)
1.1.6. Atencion en el puerperio
Periodo comprendido entre la cuarta y sexta semana podrian causar
ciertas molestias en la salud de la mujer evaluacion de las posibles
complicaciones, tenemos 3 tipos de puerperios. Puerperio inmediato
donde generalmente se presentan mas la anemia como consecuencia
de las hemorragias, los accidentes durante el parto en peligro. (25)
1.2. Caracteristicas de riesgo del trabajo de parto
1.2.1. Segundo periodo del trabajo.
En este periodo del trabajo de parto, la obstetra debe de monitorizar
permanentemente a la parturienta para identificar precozmente
cualquiera anormalidad, este periodo dura en las primerizas hasta 1
hora ,en las multiparas de media a 1 hora, pero cuando hay problemas

de presentacién se convierte en un trabajo de parto disfuncional , donde
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e descenso es lento y el trabajo de parto de este periodo se prolonga
mas de 2 horas y 3 horas respectivamente, la madre entra en
agotamiento materno, el feto puede presentar sufrimiento fetal y muchas
veces el parto termina en cesarea, por el bien El segundo periodo de
parto prolongado se debe generalmente a una desproporcion céfalo

pélvica como también a la macrosomia fetal. (26)

1.2.2. Tipos de partos

El parto eutécico es un parto natural aquel que ocurre por via vaginal
pasando por las diferentes etapas, en forma normal. En el 94% de los
partos son por esta via

El parto distocico ocurre por via cesarea, de alto riesgo obstétrico, donde
el sangrado llega a los 1000 cc o mucho mas ocasionando una anemia.

(27)

1.2.3 Desgarros en el parto

Son aquellas lesiones producidas al paso del feto que lesiona las partes
blandas del canal de parto como: laceraciones, desgarros a nivel de
pared vaginal, periné y cérvix que causan las hemorragias posparto y
como consecuencia anemia. En las puérperas los desgarros a nivel del
periné son comunes durante el parto a menudo ocurre cuando la cabeza
de un bebé pasa por el orificio vaginal, se deben a bebes grande graves

y que requieren intervencion en el quiréfano. (28)

1.2.4 Sangrado en el parto

Esta pérdida ocurre. Las contracciones uterinas juegan un papel clave

en cerrar estos vasos hasta que cicatricen. Aproximadamente entre el
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5% y el 6% de las mujeres experimentan hemorragia posparto. En los
partos por cesarea, la pérdida sanguinea es mayor, rondando los 1000
ml, lo cual puede considerarse normal en embarazos de bajo riesgo, ya
que el volumen plasmatico de la mujer aumenta fisiolégicamente entre
1200 y 1600 ml durante la gestacién. Las hemorragias posparto son una
de las complicaciones mas graves. (29)
2. Anemia

La anemia en el puerperio suele ser consecuencia de hemorragias
ocurridas durante o después del parto, o debido a una ingesta
insuficiente de hierro de forma crénica, aunque en algunos casos puede
resultar de ambas situaciones. Se caracteriza por un déficit de hierro y
niveles. Esta condicion es bastante comun, con una prevalencia
estimada del 50% después del parto, de manera espontanea. Sin
embargo, en algunos casos puede evolucionar hacia una complicacion
grave. Se ha observado que el 56.4% fue parto vaginal presentaron
anemia posparto, mientras que, en las cesareas, el 42.9% desarrollaron
esta condicién. (30)condicion tanto como la concentracién de hb. Esta
disminuciéon de hemoglobina impide un adecuado. Las causas mas
comunes incluyen una alimentacion deficiente, infecciones vy
enfermedades crénicas. se encuentran la fatiga, los mareos, el
enfriamiento de manos y pies, y la palidez cutanea, sin embargo, ciertas
patologias, como las lesiones traumaticas, también pueden afectar este

proceso. (31)

2.1. Tipos de anemia:

La anemia leve de 10 a 10.9 g /dl,
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Anemia moderada 7 a 9.9 g /dI,

Anemia severa hemoglobina < de 7 g/dl. (32)

En puérperas, una mujer puede cubrir sus necesidades diarias de hierro
a través de una adecuada ingesta dietética, lo cual depende de tres
factores, ingerido, y especialmente durante el embarazo, duplican e
incluso triplican sus requerimientos de hierro. Sin embargo, muchas
adolescentes carecen de una orientacion adecuada para seguir una
dieta balanceada. Por ello, el uso de medios de comunicacion modernos
puede ser util y educar sobre los, de modo que se cubran las

necesidades diarias de este mineral. (33)

2.3. MARCO CONCEPTUAL

Anemia: Es la disminucion de la hemoglobina, por debajo de los valores

normales. (34)

Embarazo; Comprende desde la concepcion y el parto el feto se

desarrolla en el utero dura 288 dias. (35)

Hemorragia posparto: Es cuando el sangrado del parto sobrepasa los

500cc. (36)

Paridad: Se refiere a la cantidad de partos que una mujer tuvo (37)

Parto: Expulsiéon del feto mayor de 20 semanas (38)

Puerperio: periodo pos del parto hasta los 42 dénde ocurren cambios que

se presentaron durante el embarazo estado normal. (39)
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CAPITULO Il

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1. DISENO DE INVESTIGACION

Disefio no experimental. (40)

3.2. TIPO DE INVESTIGACION

Tipo basica de nivel causal, porque se buscé la influencia de

caracteristicas que causan la anemia en puérperas, estudio prospectivo

3.3. METODO DE INVESTIGACION

Utilizamos el método cientifico. Hipotético deductivo con enfoque

cuantitativo

3.4. POBLACION Y MUESTRA

134 puérperas que asistieron, durante los meses julio, agosto y

septiembre del 2024.
Fuente: programacion de partos del Hospital Juli.
Muestra

Se trabajo con el 100% de la poblacion
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Ambito de estudio y temporalidad
El lugar fue Hospital de Juli.

La temporalidad fue de, julio, agosto y setiembre del 2024 en puérperas

3.5. TECNICA E INSTRUMENTOS
- Técnica: Encuesta
- Instrumento: cuestionario

- Fuente: puérperas del hospital de Juli

3.6. PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS
Se solicito al director del Hospital de Juli, para realizar la investigacion.
Una vez autorizada por la institucion, recopilacién de datos por el medio
de la técnica y el instrumento utilizado en la investigacion, posteriormente
se tabularon.
Una vez obtenido los datos se pusieron en una matriz, para que puedan
ser seleccionadas de acuerdo sometidos al programa SPSS 25.

3.7. CONTRASTACION DE HIPOTESIS
Se realizo a través del estadistico chi cuadrado (41)

3.8. VALIDEZ
Estuvo expuesta a la validez por juicio de expertos por 3 profesionales
obstetras especializadas en el tema,

3.9. CONFIABILIDAD
Para la fiabilidad del constructo se manejo la férmula del Alfa de Cronbach

donde se obtuvo 0.939 altamente confiable.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

TABLA 1. EDAD QUE INFLUYE EN DEFICIT DE HEMOGLOBINA EN

PUERPERAS DEL HOSPITAL DE JULI 2024.

Tipo de anemia

Total
Edad Leve Moderada Severa
f % f % f % i %
Menor a 19 afios 22 16.4 12 8.9 4 30 38 283
De20a3safios 57 45 4o 75 8 60 75 56.0
36 afios a mas 9 6.8 10 75 2 1.4 21 157

Total 88 65.7 32 23.9 14 104 134 100.0

Fuente: Hoja de datos

X2?cal. = 12.646 > X?tab. =9.49 gl: 4 ns: 0.013
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FIGURA 1
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Fuente: Tabla 1

La tabla y figura 1. El 56% son 20 a 35 afios, el 28.3% tienen < 19 afios y el
15.7% son mayores de 36 anos. En tipo de anemia el 42.5% presentaron Déficit
de hemoglobina leve, siendo ésta la de mayor frecuencia, el 8.9% presentaron
Déficit de hemoglobina moderada y el 6% Déficit de hemoglobina severa

Chi cuadrada calculada (12.646), mayor a chi cuadrada tabulada (9.49), con 4
gl, y de error de 0.013, es inferior de 0,05, la edad influye en la anemia en
puérperas.

En la investigacion de Pariona G. Vraen. 2020 publico en su estudio que la
anemia en puérperas se presenta mas en el grupo de jovenes de 20 34 afios con

el 65.71% (13)
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TABLA 2. NIVEL SOCIOECONOMICO QUE INFLUYE EN DEFICIT DE

HEMOGLOBINA EN PUERPERAS DEL HOSPITAL DE JULI 2024

Tipo de anemia

Total
Nivel socioecondmico
Leve Moderada Severa
fi % fi % fi % fi %
Bajo menor a 1030 soles 60 44.8 14 104 10 7.5 84 62.7
Medio mayor a 1030 soles
28 20.9 18 13.4 4 3.0 50 37.3

Total
88 65.7 32 23.9 14 10.4 134 100.0

Fuente: Hoja de datos

X2cal. =6.499 > X?tab. = 5.99 gl: 2 ns: 0.039

FIGURA 2
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La tabla y figura 2, El 62.7%, tienen el nivel socioeconémico bajo, el 37.3%
presentaron nivel socioeconémico medio. En el tipo de anemia el 44.8% tuvieron
anemia leve, el 13.4%presentaron anemia moderada, y el 7.5% presentaron

anemia severa.

Chi cuadrada calculada (6.499), mayor al valor de la Chi cuadrada tabulada
(5.99), con 2 gl es significativa y de error de 0.039, que es inferior al parametro

de 0,05, se afirma que el socioeconémico influyen en la anemia Juli 2024.

El investigador Torres R. Huanuco 2020 publico en su estudio que el aspecto
econdmico esta relacionado con la anemia en el puerperio. (10) Resultados

similares a nuestra investigacion.
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TABLA 3. PARIDAD QUE INFLUYE EN DEFICIT DE HEMOGLOBINA EN

PUERPERAS DEL HOSPITAL DE JULI 2024

Tipo de anemia

Total

Paridad Leve Moderada Severa

fi % fi % fi % fi %
Primipara 32 23.9 4 3.0 6 4.5 42 31.3
Multipara

56 41.8 28 20.9 8 6.0 92 68.7
Total

88 65.7 32 23.9 14 10.4 134 100.0

Fuente: Hoja de datos

X?cal. =7.173 > X?tab. = 5.99 gl: 2 ns: 0.028

FIGURA 3

70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%

20.0%
4.5% 6.0%

10.0%

0.0%
Leve Moderada Severa Total

M Primipara ® Multipara

Fuente: Tabla 3

OFICINA DE INVESTIGACION http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁg% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV %njé INVESTIGACION

La tabla y figura 3. El 68.7% del total, en paridad son multiparas, el 31.3%son
primiparas. En el tipo de anemia el 41.8% tuvieron anemia leve, el 20.9%

tuvieron anemia moderado, y el 6% tuvieron anemia severa.

Chi cuadrada calculada (7.173), mayor a chi cuadrada tabulada (5.99), con 2 gl,

prueba es significativa y error de 0.028, que es inferior a 0, 05,

El investigador Pariona G. Vraen 2020 publico en su investigacion que el 50%

de las puérperas fueron multiparas y se relacionan a la anemia. (13)
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TABLA 4. PERIODO INTERGENESICO QUE INFLUYE EN EL DEFICIT DE

HEMOGLOBINA EN PUERPERAS DEL HOSPITAL DE JULI 2024.

Tipo de anemia

Total

Periodo intergenésico Leve Moderada Severa

fi % fi % fi % fi %
Corto 28 20.9 12 9.0 4 3.0 44  32.8
Adecuado

48 35.8 8 6.0 8 6.0 64 478
Largo

12 9.0 12 9.0 2 1.5 26 19.4
Total

88 65.7 32 23.9 14 10.4 134 100.0

Fuente: Hoja de datos

X?cal. =11.993 > X2tab. = 9.49 gl: 4 ns: 0.017

FIGURA 4
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La tabla y figura 4, ElI 47.8% el periodo intergenésico es adecuado, el 32.8% fue
corto., y el 19.4% fue largo. En el tipo de anemia el 35.8% presentaron anemia

leve, el 9% anemia moderada y el 6% anemia severa.

Prueba chi cuadrada calculada (11.993), mayor a chi cuadrada tabulada (9.49),
con 4 gl, demostrando es significativa y por el valor error de 0.017, que es inferior

al parametro de 0,05,

El investigador Aguilar G. Puno 2020 publico en su investigacion publico que los

factores obstétricos se relacionan a la anemia en puérperas. (17)
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TABLA 5. ANTECEDENTES DE ANEMIA QUE INFLUYEN EN DEFICIT DE

HEMOGLOBINA EN PUERPERAS DEL HOSPITAL DE JULI 2024

Tipo de anemia

Antecedentes Total
Leve Moderada Severa

fi % fi % fi % fi %
Si 54 40.3 12 9.0 10 75 76 56.7
No

34 254 20 14.9 4 3.0 58 43.3
Total

88 65.7 32 239 14 10.4 134 100.0

Fuente: Hoja de datos

X?cal. =6.822 > X?tab. = 5.99 gl: 2 ns: 0.033

FIGURA 5
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La tabla y figura 5. El 56.7%, tienen antecedentes de anemia, el 43.3% no
tuvieron antecedentes de anemia. En anemia el 40.3% tuvieron anemia leve,

14,9% presentaron anemia moderada, y el 7.5% presentaron anemia severa.

prueba chi cuadrada calculada (6.822), mayor a chi cuadrada tabulada (5.99),
con 2 gl, es significativa y por el valor error de 0.033, que es inferior al parametro
de 0,05, se afirma que los antecedentes influyen en la anemia en puérperas Juli

2024.

Coaquira | Huancané 2020 publico en su estudio que los antecedentes son

importantes considerar y se relacionan con la anemia en el puerperio (18)
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TABLA 6. ATENCION EN EL PUERPERIO QUE INFLUYE EN DEFICIT DE

HEMOGLOBINA EN PUERPERAS DEL HOSPITAL DE JULI 2024

Tipo de anemia

Total

Atencion en el puerperio Leve Moderada Severa

fi % fi % fi % fi %
Puerperio inmediato 52 38.8 9 6.7 8 6.0 69 515
Puerperio mediato

26 19.4 10 7.5 4 3.0 40 299
Puerperio tardio

10 7.5 13 9.7 2 1.5 25 187

Total
88 65.7 32 23.9 14 10.4 134 100.0

Fuente: Hoja de datos

X2?cal. = 15.438 > X?tab. = 9.49 gl: 4 ns: 0.004

FIGURA 6
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La tablay figura 6. EI 51.5% del total, tuvieron atencion en el puerperio inmediato,
el 29.9% tuvieron atencién en el puerperio mediato. y el 18.7% presentaron
atencion en el puerperio tardio. En anemia el 38.8% tuvieron anemia leve, el

9.7% moderada y el 6%severa.

Prueba chi cuadrada calculada (15.438), mayor a chi cuadrada tabulada (9.49),
con 4 gl, error de 0.004, que es inferior 0,05, se afirma que la atencién en el

puerperio influye la anemia en puérperas de Juli 2024.

Torres R, Huanuco 2020 publico en su trabajo que las pacientes puérperas
fueron atendidas en el puerperio inmediato. Y se detectaron las diversas

patologias. (10)
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TABLA 7. DURACION DEL SEGUNDO PERIODO DEL TRABAJO DE PARTO
QUE INFLUYE EN DEFICIT DE HEMOGLOBINA EN PUERPERAS DEL

HOSPITAL DE JULI 2024

Tipo de anemia
Total
Duracion del Segundo periodo del Leve Moderada Severa

trabajo de parto

fi % fi % fi % fi %

<a 1 hora 31 23.1 20 14.9 6 4.5 57 425

>a 2 horas
57 42.5 12 9.0 8 6.0 77 575

Total
88 65.7 32 23.9 14 104 134 100.0

Fuente: Hoja de datos

X?cal. =7.142 > X?tab. = 5.99 gl: 2 ns: 0.028
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Latablay figura 7. EI 57.5%, tuvo su segundo periodo del trabajo de parto, mayor
a dos horas, el 42.5%, menor de 1 hora. En la anemia el 42.5 tuvieron anemia

leve, el 14.9% moderada y el 6% severa.

Prueba chi cuadrada calculada (7.142), mayor a chi cuadrada tabulada (5.99),

con 2 gl, es significativa y por el valor y error de 0.028, que es inferior de 0,05,

El investigador Portillo D. Lima 2020 publico que los factores del parto se asocian

con la anemia en el puerperio. (9)
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TABLA 8. TIPO DE PARTO QUE INFLUYE EN DEFICIT DE HEMOGLOBINA

EN PUERPERAS DEL HOSPITAL DE JULI 2024

Tipo de anemia

Total
Tipo de parto que influye Leve Moderada Severa
fi % fi % fi % fi %
Parto vaginal 62 46.3 13 9.7 6 4.5 81 60.4
Parto por cesarea
26 19.4 19 14.2 8 6.0 53 39.6

Total
88 65.7 32 23.9 14 10.4 134 100.0

Fuente: Hoja de datos
X2cal. = 10.757 > X2tab. = 5.99 gl: 2 ns: 0.005
FIGURA 8
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La tabla y figura 8. el 60.4%, el tipo de parto es vaginal, el 39.6%, el tipo de parto
que tuvo es por cesarea. En la anemia el 46.3% tuvieron anemia leve, el 14.2%

presentaron anemia moderada , y el 6% presentaron anemia severa.

Prueba chi cuadrada calculada (10.757), mayor a chi cuadrada tabulada (5.99),
con 2 gl, significativa y de error de 0.005, que es inferior de 0,05, se afirma que

el tipo de parto que influye en la anemia en puérperas de Juli 2024.

El investigador Pariona G. Vraem 2020 publico en su trabajo que el tipo de parto
se relaciona con la anemia que el 81.43% de los partos fueron por via vaginal

(13) resultados similares a los de nuestra investigacion.
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TABLA 9. DESGARROS EN EL PARTO QUE INFLUYE EN DEFICIT DE

HEMOGLOBINA EN PUERPERAS DEL HOSPITAL DE JULI 2024

Tipo de anemia

Total

Desgarros en el parto Leve Moderada Severa

fi % fi % fi % fi %
Perineal 46 34.3 6 4.5 2 1.5 54  40.3
Vaginal

32 23.9 8 6.0 4 3.0 44 328
Cervical

10 7.5 18 13.4 8 6.0 36 26.9
Total

88 65.7 32 23.9 14 10.4 134 100.0

Fuente: Hoja de datos

X?cal. = 33.112 > X2tab. = 9.49 gl: 4 ns: 0.000

FIGURA 9
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La tabla y figura 9. El 40.3% del total, tuvo desgarros perineales, el 32.8%
presentaron desgarro vaginal y el 26.9% presentaron desgarro cervical. En
anemia el 34.3% tuvieron anemia leve,13.4%moderada, y el 6% tuvieron anemia

severa.

Prueba chi cuadrada calculada (12.646), mayor a chi cuadrada tabulada (9.49),
con 4 gl, demostrando error de 0.013, inferior de 0,05, se afirma que los

desgarros en el parto influyen en la anemia en puérperas de Juli 2024.

En la investigacion de Torres R. Huanuco 2020 publico en su investigacién que
los desgarros vulvo perineales con el 46.4% ocasionan perdidas sanguineas que

conllevan a la anemia. (10)
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TABLA 10. SANGRADO EN EL PARTO QUE INFLUYE EN DEFICIT DE

HEMOGLOBINA EN PUERPERAS DEL HOSPITAL DE JULI 2024

Tipo de anemia

Total
Sangrado en el parto Leve Moderada Severa
fi % fi % fi % fi %
<a 500 cc 37 27.6 14 10.4 1 0.7 52 38.8
>a 500 cc
51 38.1 18 13.4 13 9.7 82 61.2
Total

88 65.7 32 23.9 14 10.4 134 100.0

Fuente: Hoja de datos

X2cal. =6.629 > X?tab. = 5.99 gl: 2 ns: 0.036
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La tabla y figura 10. el 61.2% del total, tuvo mayor a 500cc de sangrado en el
parto, el 38.8%tuvieron menor a 500cc de sangrado en el parto. En anemia el
38.1% presentaron anemia leve, el 13.4% presentaron anemia severa, y el 9.7%

presentaron anemia severa.

Chi cuadrada calculada de valor (6.629) mayor a chi cuadrada tabulada (5.99),
con 2 gl, prueba es significativa y error de 0.036, que es inferior de 0,05, el

sangrado en el parto influye en la anemia en puérperas de Juli 2024.

En la investigacion de Chuquiruna M. Puno 2020 publico en su trabajo que el
78.7% tuvieron las puérperas perdidas mayor de 500 ml y se relacionan a la

anemia. (14)
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TABLA 11. TIPO DE ANEMIA EN PUERPERAS DEL HOSPITAL DE JULI 2024

TIPO DE ANEMIA fi %

Leve 88 65.7
Moderada

32 23.9
Severa

14 104
Total

134 100.0

Fuente: Hoja de datos

FIGURA 11
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La tabla y figura 11, el 65.7% del total, tienen el tipo de anemia leve, el 23.9%,
tienen el tipo de anemia moderada, observando también que el 10.4% de las
puérperas del atendidas del Hospital de Juli presentan el tipo de anemia severa,
evidenciando que; el de anemia mas frecuente es la anemia leve en puérperas

del Hospital de Juli.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Se determino que las caracteristicas maternas y de trabajo de parto
influyen en la anemia en puérperas atendidas del Hospital de Juli
2024. Por lo que se acepta la hipotesis planteada.

SEGUNDA: Se menciona que las caracteristicas maternas como: edad de 20 a
35 anos con el 56% (N.S0.013), nivel socioeconémico bajo menor
a 1030 soles con el 62.7% (NS 0.039), paridad multipara con el
68.7% (N.S 0.028,) periodo intergenésico adecuado con el 47.8%
(N.S 0.017,) antecedentes personales con el 56.7% (N.S 0.033,) Y
atencion en el puerperio inmediato con el 51.7% (N.S 0.004)
influyen significativamente en la anemia en las puérperas atendidas
del Hospital de Juli.

TERCERA: Se explica que las caracteristicas de trabajo de parto como:
segundo periodo del trabajo de parto mayor de dos horas con el
57.5% (N.S 0.028), tipo de parto vaginal con el 60.4% (N.S 0.005,)
desgarros perineales con el 40.3% (N.S 0.000), sangrado en el
parto mayor de 500cc (N.S 0.036) influyen significativamente en la
anemia en puérperas atendidas del Hospital de Juli.

CUARTA: Se identifico que el tipo de anemia mas frecuente es la anemia leve

con el 65.7% en puérperas del Hospital de Juli.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al director del Hospital de Juli, jefe de departamento, jefe de
obstetras coordinar con la responsable de salud sexual y
reproductiva para establecer un contrato de obstetras para
fortalecer el trabajo extramural los cuales permitiran un monitoreo
regular del consumo de nutrientes esenciales, facilitando la
recuperacion de la anemia. El buen manejo de la anemia puede
reducir significativamente la morbilidad materna y mejorar los
resultados de salud tanto para la madre como para el recién nacido.

SEGUNDA: Al jefe de departamento, y jefa de obstetras del hospital de Juli
trabajar en colaboracion estrecha con agentes comunitarios y
lideres de base para brindar atenciones integrales a las puérperas
con anemia. Esta estrategia no solo facilitara la captacién de
mujeres en riesgo, sino que también permitira implementar
tratamientos adecuados que eviten complicaciones graves que
amenacen la salud de la madre materna. La educacion y el
seguimiento continuo son claves para prevenir situaciones criticas.

TERCERA: A la jefa de obstetras y obstetras, del Hospital de Juli se sugiere
coordinar con el director del hospital la apertura de una sala de
psicoprofilaxis destinada a preparar a las gestantes para el parto.
Este espacio contribuira a reducir, lo que, a su vez, disminuira el
riesgo de complicaciones inmediatas en el puerperio, como las
hemorragias. La preparacion adecuada puede ser crucial para

prevenir morbilidad materna y mejorar la experiencia del parto.
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CUARTA:

A la jefa de obstetras, y obstetras del Hospital Juli se le insta a
colaborar con el area de relaciones publicas para difundir la
importancia de la atencion del parto institucional. Esta campafa
debe enfocarse en la deteccion temprana de anemia en puérperas,
subrayando cémo la atencion profesional puede prevenir
complicaciones que afecten gravemente la salud materna.
Concientizar a la comunidad es esencial para mejorar el acceso a

cuidados de calidad y reducir la morbilidad materna.
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ANEXO 1: MATRIZ DE DATOS

Caracteristicas maternas Caracteristicas del trabajo de parto
Segundo
No - 8 periodq Sangrad
Edad : vael' : Paridad! || Periodo interzencsico Antecedegtes Atencion en el | del trabajo Tipo de parto Desgarros en el o cn el
socioecondmico de anemia puerperio de parto parto -
Leve prolongad parto
Moderada [
Severa ., o Puerperio
MenoNr i1 Bajo< de 1030 soles Bininey Agortoz d2e 2;mc:s Si inmediato <de 1 hora | Parto vaginal Periné 5?) (;1 N
20 anos Medio >de 1030 4 ceuados a = anos ! Puerperio >de 2 Parto por Vaginal cc
a 35 afos Multipar Largo Mayor de 5 No . " il >de
~ soles ~ mediato horas cesarea cérvix
36 afios a mas a anos et it 500cc
1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1
2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1
3 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1
4 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1
5 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
7 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1
8 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
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Hipdtesis general

Ha: Las caracteristicas maternas y de trabajo de parto influyen en la anemia en
puérperas atendidas del Hospital de Juli 2024.

Ho: Las caracteristicas maternas y de trabajo de parto no influyen en la anemia
en puerperas atendidas del Hospital de Juli 2024.

Prueba chi cuadrada

Caracteristicas maternas y frabsjo de Grados de  Significacicn asintatica
parto “alor libertad {bilateral}
Carzcteristicas maternas 15.438 & 0.004
Caracterizticas de trabajo de parto 33Nz 4 0.000

De acuerdo a los resultados estadisticos de la prueba chi cuadrada calculada se
evidencia que es superior al valor de la chi cuadrada tabulada, respecto a las
caracteristicas maternas y de trabajo de parto tienen las probabilidades de error,
son menores al parametro de 0.05, de ello se afirma que existe asociacion de
dependencia entre dichas variables, demostrando la hipotesis de investigacion,
donde: las caracteristicas maternas y de trabajo de parto influyen en la anemia
en puérperas atendidas del Hospital de Juli 2024.

Prueba de medidas simétricas

Emor
astandar T Zig
Valor asintotico apromimada aproximada
Cirdinal par Tau-b da
A8 025 5777 Jo0n
ordinal Eendzll
W de cazos validos 134

Fusnte: slaboracion del investizador

La prueba de medidas siméfricas Tau-b de Kendall, muestra un valor de 0.415,
la que indica que existe relacion directa entre las variables, ademas por el valor
de probabilidad de error de 0,000, se demuestra que la prueba es significativa,
aceptado con ello la hipdtesis alterna donde; Las caracteristicas maternas y de
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trabajo de parto influyen en  la anemia en puérperas atendidas del Hospital de
Juli 2024.

Prueba de hipotesis
Hipdtesis especifica 1.

Ha: Las Caracteristicas maternas como: Edad, nivel socioeconomico, paridad,
periodo intergenésico, y antecedente de anemia, y atencion en el puerperio
influyen significativamente en la anemia en las puérperas atendidas del Hospital
de Juli.

Ho: Las Caracteristicas maternas como: Edad, nivel socioeconomico, paridad,
periodo intergenésico, y antecedente de anemia, y atencioén en el puerperio no
influyen significativamente en la anemia en las puérperas atendidas del Hospital
de Juli.

Prueba chi cuadrada

Grados de  Significacion asintotica

Caracteristicas maternas Walar liberiad (bilateral)
Edad 12.6448 4 0.013
Mivel sociceconomico g.488 2 0.0328
Paridad 7.173 2 0.0z8
Pericdo intergenésico 11.883 4 0.017
Antecedentes de anemia g.822 2 0.033
Atencion en 2l puerperio 15.438 4 Q.004

De acuerdo a los resultados estadisticos de la prueba chi cuadrada calculada,
se evidencia que es superior al valor de la chi cuadrada tabulada, en la dimension
de las caracteristicas matermas, donde, la probabilidad de error es menor al
parametro de 0.05, de ello se afima que; las Caracteristicas maternas como:
Edad, nivel socicecondmico, paridad, periodo intergenésico, v antecedente de
anemia, y atencién en el puerperio influyen significativamente en la anemia en
las puérperas atendidas del Hospital de Juli.
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Prueba de medidas simétricas

Emor
eatEndar T Sig
alor asintotico aproximada Fproximada
Crdinal par Tau-b de
T4 J0E4 2,084 ST
ordinal Eendzll
W de casos validos 134

Fusnte: elaboracion del imvestizador

La prueba de medidas simétricas Tau-b de Kendall, muestra un valor de 0.174,
la que indica que existe relacion directa entre las variables, ademas por el valor
de probabilidad de error de 0,037, se demuestra que la prueba es significativa,
aceptado con ello la hipotesis alterna donde; Las caracteristicas maternas comeo:
Edad, nivel sociceconomico, paridad, periodo intergenésico, y antecedente de
anemia, y atencion en el puerperio influyen significativamente en la anemia en
las puérperas atendidas del Hospital de Juli.

Hipotesis especifica 2.

Ha: Las caracteristicas del trabajo de parto como: segundo periodo del trabajo
de parto prolongado, tipo de parto, desgamos en el parto, sangrado en el parto,
influyen significativamente en la anemia en puérperas atendidas del Hospital de
Juli

Ho: Las caracteristicas del frabajo de parto como: segundo periodo del trabajo
de parto prolongado, tipo de parto, desgarros en el parto, sangrado en el pario
no influyen significativamente en la anemia en puérperas atendidas del Hospital
de Juli.

Prueba chi cuadrada

Grados de  Significacion asintatica

Caracteristicas del trabajo de parto alor libertad (bilateral)}
Segundo periodo del trabsjo de parto T7.142 2 0.028
Tipo de parto 10.757 2 0.005
Desgarros en el parto 3312 4 Q.000
Sangrado en el parfo B8.629 2 0.038
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De acuerdo a los resultados estadisticos de la prueba chi cuadrada calculada,
se evidencia que es superior al valor de la chi cuadrada tabulada, en la dimension
de caracteristicas del trabajo de parto, donde, la probabilidad de error es menor
al parametro de 0.05, de ello se afirma que existe asociacion de dependencia
entre las variables, demostrando la hipotesis de investigacion, donde: Las
caracteristicas del trabajo de parto como: segundo periodo del trabajo de parto
prolongado, tipo de parto, desgarros en el parto, sangrado en el parto, influyen

significativamente en la anemia en puérperas atendidas del Hospital de Juli

Prueba de medidas simétricas

Emar
estindar T Sig
alor azintdtico Eprowirmada Fproximada
Cirdmal por Tau-b da
266 Jg2 3138 Jo01
ordinal Eendzll
W de cazos validosz 134

Fuante: elaboracion del imvestizador

La prueba de medidas simétricas Tau-b de Kendall, muestra un valor de 0.266,
la que indica que existe relacion directa entre las variables, ademas por el valor
de probabilidad de error de 0,001, se demuestra que la prueba es significativa,
aceptado con ello la hipotesis alterna donde; Las caracteristicas maternas como:
Edad, nivel socioeconomico, paridad, periodo intergenésico, y antecedente de
anemia, y atencion en el puerperio influyen significativamente en la anemia en
las puérperas atendidas del Hospital de Juli.

Hipotesis especifica 3.

Ha: El tipo de anemia mas frecuente es la anemia leve en puérperas del Hospital
de Juli.

Ho: El fipo de anemia mas frecuente no es la anemia leve en puérperas del
Hospital de Juli.
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Coeficiente Alfa de Cronbach

La prueba de consistencia interna aplicando la férmula del Coeficiente Alfa de
Cronbach, es una generalizacion de las formulas KR20 y KR21 de Kuder y
Richardson, para items de alternativas multiples. En los calculos del Alpha de
Cronbach se emplea el promedio de todas las correlaciones existentes entre los
items del instrumento que apuntan a la variable que se pretende medir.

__k T, S
(-5

¥I, 57 = Sumatoria de las varianzas de los items individuales

s2 = Varianza total
K = Numero de items
n = Tamano de la muestra piloto.

El resultado obtenido nos indica que el instrumento es altamente confiable, por

lo que puede ser aplicado a la muestra de trabajo.

Rangos Magnitud
0218 1.00 [ Muy salta
0618080 Ala
0.41 8 0,80 | Moderada
0218040 Baja
001 8020 | Muy bajs

PRUEBA DE ALFA DE CRONBACH
¥, 57 = Sumatoria de las varianzas de los items individuales (3.930)
52 = \arianza total (24.36)
K = MNumero de items (11)
n = Tamario de la muestra piloto (40 puérperas)

Reemplazando datos se obtuvo:

=2 (1) -0

T 11-1

El resultado obtenido nos indica que el instrumento es muy alto con 0,939 y

confiable, por lo que, puede ser aplicado a la muestra del trabajo.
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ANEXO 2: MATRIZ DE CONSISTENCIA

TiTULO: CARACTERISTICAS DE RIESGO QUE INFLUYEN EN LA ANEMIA EN PUERPERAS ATENDIDAS DEL HOSPITAL

DE JULI 2024

Planteamiento del Objetivos Hipotesis Variables Dimensiones Indicadores Metodologia
Problema

PG ¢Cuadles son las OG Conocer las HG Las caracteristicas maternas 1.1Caracteristicas 1.1.1 Edad Disefio: No

caracteristicas de riesgo | caracteristicas de riesgo y de trabajo de parto influyen maternas experimental

que influyen en la materno y de trabajo de en la anemia en puérperas 1.1.2 Nivel Tipo de estudio:

anemia en puérperas parto que influyen en la atendidas del Hospital de Juli socioeconémico Basico

atendidas del Hospital anemia en puérperas 2024. Variable 1.1.3 Paridad Nivel causal

Juli 2024 atendidas del Hospital de independiente De corte transversal
Caracteristicas 1.1.4 Periodo Método: Se aplico el

Juli 2024

1.2 Caracteristicas
del trabajo de parto

intergenésico

1.1.5Antecedentes de
anemia

1.1.6 Atencion en el
puerperio

1.2.1 Segundo periodo
del trabajo de parto
prolongado

1.2.2 Tipo de parto
1.2.3 Desgarros en el
parto

1.2.4 Sangrado en el
parto

método cientifico
Poblacién: 134
puérperas

Muestra: 100% de la
poblacion
Temporalidad: Julio,
agosto, setiembre
2024

Técnica: Encuesta
Instrumento:
Cuestionario
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7.2.2.1 PE1 ¢{Cudles son
las caracteristicas de
riesgo materno que
influyen en la anemia en
puérperas atendidas del
Hospital de Juli?

7.2.2.2 PE2 {Cudles son
las caracteristicas de
riesgo de trabajo de
parto que influyen en la
anemia en puérperas
atendidas del Hospital
de Juli??

7.2.2.3 PE3 {Cudl es el
tipo de anemia mas
frecuente en puérperas
del Hospital de Juli?

.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
9.2.1 OE1 Mencionar las
caracteristicas de riesgo
maternas que influyen en
la anemia en puérperas
atendidas del Hospital de
Juli

9.2.2 OE2 Explicar las
caracteristicas de riesgo
del trabajo de parto, que
influyen en la anemia en
puérperas atendidas del
Hospital de Juli

9.2.3 OE3 Describir el tipo
de anemia mas frecuente
en puérperas del Hospital
de Juli.

HE1 Las Caracteristicas
maternas como: Edad, nivel
socioeconémico, paridad,
periodo intergenésico, y
antecedente de anemia, y
atencidn en el puerperio
influyen significativamente en
la anemia en las puérperas
atendidas del Hospital de Juli.
HE2 Las caracteristicas del
trabajo de parto cémo:
segundo periodo del trabajo de
parto prolongado, tipo de
parto, desgarros en el parto,
sangrado en el parto. influyen
significativamente en la anemia
en puérperas atendidas del
Hospital de Juli.

HE3 El tipo de anemia mds
frecuente es la anemia
moderada en puérperas del
Hospital de Juli

Variable
dependiente
Anemiaen el
puerperio

2.1tipo
De anemia

2.1.1 Anemia leve

2.2.2 Anemia moderada

2.2.3 Anemia severa
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ANEXO 3: CONSENTIMIENTO INFORMADO
Por el presente autorizo voluntariamente participar en el proyecto de
investigacion titulado Caracteristicas de riesgo que influyen en la anemia en
puérperas atendidas del Hospital de Juli 2024
Que sera realizado por Mery Chambi Mamani
De: Universidad andina Néstor Caceres Velazquez
Objetivo del estudio Determinar las caracteristicas de riesgo materno y de trabajo
de parto que influyen en la anemia en puérperas atendidas del Hospital de Juli
2024
Se le solicita su participacion para recoleccion de datos que es de tipo anénimo
donde se respetara su privacidad, confidencialidad y manejo de la informacién
de sus datos y no podran ser vistos o utilizados por otras personas ajenas al
estudio ni tampoco para propésitos diferentes a los que establece el documento
que firma.
Doy mi autorizacion para q se realice la aplicacion del cuestionario.
Se me informan ademas que esta actividad no pondra en riesgo mi salud
personal, ni me ocasionara ningun tipo de gastos, los resultados solo seran
utilizados para estudios de investigacion y que serviran para aportar al avance
cientifico de la comunidad.

puno de 2024

NOMBRE COMPLETO

DNI

HUELLA DIGITAL
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ANEXO 4: CUESTIONARIO

Sra buen dia le pido por favor responda las preguntas con mucha sinceridad que
es para realizar un trabajo de investigacion titulado “Caracteristicas de riesgo

que influyen en la anemia en puérperas atendidas del hospital de Juli 2024.

1.-Caracteristicas

1.1. Caracteristicas de riesgo materno

1.- ¢ Cuantos anos tiene usted?

a) <de 19 anos

b) 20 a 35 afos

c) 36 anos a mas

2.- ; Cuanto es su ingreso mensual econémico?

a) Bajo < de 1030 soles

b) Medio >de 1030 soles

3.- ¢ Cuanto parto tuvo usted?

a) Primipara (1 parto)

b) Multipara (2 a mas partos)

4.- ; Cuantos anos pasaron desde el ultimo parto hasta este ultimo?

a) Corto (< de 2 afos)

b) Adecuado de 2 a 4 afos)

c) Largo (Mayor de 5 anos)
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5.- ¢ Usted sufrid antes de este embarazo de anemia?

a) Si

b) No

6) ¢ Usted recibié atencion en el Puerperio ésea después del parto ¢,

a) Puerperio inmediato

b) Puerperio mediato

c) Puerperio tardio

1.2 Caracteristicas de riesgo de trabajo de parto

7.- ¢ Cuanto tiempo duro el segundo periodo del parto?

a) <de 1 hora

b) > de 2 horas

8.- ¢ Por qué via fue su parto

a) Por via vaginal

b) Por via cesarea

9.- ¢ Usted presento desgarro en el momento del parto?

a) Periné

b) Vaginal

C) Cervix

10.- ¢ Cuanto sangro usted en el momento del parto?

a) < de 500 ml
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b) > de 500 ml
2.-Anemia
11.-Tipo de anemia

a) Anemia leve 10.0 g/dl 10.9g/dI
b) Anemia moderada 7.0g/dl a 9.9 g/dI

¢) Anemia severa <de 7.0 g/dl
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ANEXO 5: VALIDACION DE INTRUMENTOS

ANEXO N° 4

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Titulo de la Tesis:..... .C.;Q.Y;qc.Tﬁxs:-.k\:.o.x....d.e.....‘:\’.\ﬁsgc\..qu.e..m}.\u. £n
=3 A0 P S sam.m...E.Q.Gf.mip.c:.m..ﬂuﬂtd.a&.c‘*.c.L..I:'. Lo o Tull. 2024
Nombre del Juez....I.\!.:.‘.sﬁm...'.»r‘eJ'..kJ.'.%.pc:....‘.'I».«f.:xr:- ....................................
Especialidad....... s na.. SOMIELa. . Shonaliaven. . BT e
Colegiatura............ e, 7 p VL S & Fecha......... |12-06- 2029
CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAJE TOTAL

El instrumento recoge informacién que permite dar
respuesta al problema de investigacion L
El instrumento propuesto corresponde a los objetivos
propuestos en el estudio.

La estructura del instrumento es el adecuado.

Los items del instrumento responden a la
Operacionalizacidn de la variable

La secuencia presentada facilita el desarrollo del

.
4
1
instrumento. i
w L
4
)

Los items son claros y entendibles.
El nimero de items es adecuado para su aplicacion.
*Se deben eliminar algunos items

Total =

Se ha considerado:
» De acuerdo =1(SI)

» Endesacuerdo =0 (NO)
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ANEXO N° 4

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Titulo de la Tesis:..l..arasteniaticas de Riesqo que fnrployen ex

lon Acemio ea Puerferas atendidas del Hesettal de )\,\I 2024

................................. R R L L L PR

CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAJE TOTAL

El instrumento recoge informacion que permite dar

respuesta al problema de investigacion ,L

El instrumento propuesto corresponde a los objetivos

propuestos en el estudio. i

La estructura del instrumento es el adecuado. 4

Los items del instrumento respondena la

Operacionalizacién de la variable 1_

La secuencia presentada facilita el desarrollo del i
L
1
O
=%

instrumento.
Los items son claros y entendibles.
El nimero de items es adecuado para su aplicacion.
*Se deben eliminar algunos items
Total

A=~ = | e ~

Se ha considerado:

* Deacuerdo =1(SI) \
* Endesacuerdo =0 (NO) S @ sl
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ANEXO N° 4

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Aﬂetf\‘“ e puerperns Ahnt‘géc\, del Heospital de jukd ’)_(,'1‘-\

........................................................................... ARRRRARRR AR R anay

Nombre del Juez.. 772

Especialidad.. AT E K,

Colegiatura........... A

CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAJE TOTAL

El instrumento recoge informacién que permite dar

respuesta al problema de investigacion ’L

El instrumento propuesto corresponde a los objetivos

propuestos en el estudio.

La estructura del instrumento es el adecuado.

Los items del instrumento responden a la

Operacionalizacién de la variable

La secuencia presentada facilita el desarrollo del

instrumento.

Los items son claros y entendibles.

El nimero de items es adecuado para su aplicacién.

*Se deben eliminar algunos items Q
Total +

o ol =l o L

FOP e [ - |~

Se ha considerado:
¢ De acuerdo =1(sl)
+ Endesacuerdo =0 (NO)

"/

[ /ﬁ‘:-'- -
l’%‘ﬁﬁﬁmlm H. Cutipa Rv;u;

s OBSTETAA
Y COP 5481
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ANEXO 6: AUTORIZACION PARA RECOPILACION DE DATOS

“Afio del bicentenario, de la consolidacion de nuestra independencia y de la conmemoracion de
|as heroicas batallas de Junin y Ayacucho™

SOLICITO: Autorizacién para recopilacion de datos.

ialt;{n i wa' - JUL
inAMITE DOCUMENTARIO |
FauHA: .2*5.11L. .2‘2\‘.._-
DOCTOR PERCY SARDON COTRINA s o 050
,]Fou.a;m_ O l '...(!:llll Cj{

f

DIRECTOR DEL HOSPITAL RAFAEL ORTIZ RABINEZ - JULI

x

Yo MERY CHAMBI MAMANI, identificado con
DNI:74347988, con domicilio en la urbanizacion
Guadalupe E12 - Juliaca,

Me presento ante usted con el debido respeto y
expongo lo siguiente,

Que, habiendo culminado mis estudios en la escuela
Profesional de obstetricia es la Universidad Andina Néstor Cdceres Veldsquez, estoy
Realizando mi trabajo de investigacion, titulada CARACTERISTICAS DE RIESGO
QUE INFLUYEN EN LA ANEMIA EN PUERPERAS ATENDIDAS DEL HOSPITAL
DE JULI 2024, Para lo cual solicito su autorizaciéon para que mi persona pueda realizar
recoleccion de datos en el establecimiento de salud al servicio de gineco - obstetricia
para dicha investigacion. No dudando de su amable aceptacion y agradeciendo
anticipadamente.

POR LO EXPUESTO:

Ruego a usted acceder a mi solicitud por ser justa y legal.

Puno, 11 de JULIO del 2024

Xﬁ % 3 3
ERY CHAMBI MAMANI

DNI: 74347988
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:o' oe Miniterio Direccion Regional de Salud Puno (,\
& deSalud | RED DE SALUD CHUCUITO ralud
HOSPITAL “RAFAEL ORTIZ RAVINES” JULI ‘v
DIRECCION

“ANO DEL BICENTENARIO DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA Y DE LA
CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO"

CONSTANCIA

EL QUE SUSCRIBE DIRECTOR DEL HOSPITAL "RAFAEL
ORTIZ RAVINES” JULI

HACE CONSTAR:

Que, Dona Bach.Obst. MERY CHAMBI MAMANI,
identificada con DNI. 74347988, egresada de la Escuela Profesional de
Obstetricia de la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez, ha
realizado la Recopilacion de Datos en el Trabajo de Investigacion titulado
“CARACTERISTICAS DE RIESGO QUE INFLUYEN EN LA ANEMIA EN
PUERPERAS ATENDIDAS DEL HOSPITAL DE JULI”, EN EL SERVICIO DE
GINECO OBSTETRICIA DEL HOSPITAL DE JULl, durante el periodo
comprendido del 24 de Julio al 12 de Agosto del afio en curso; por lo que
esta Direccion da la conformidad del trabajo de investigacion realizado.

Se le expide la presente Constancia a solicitud de la
interesada para los fines pertinentes.

Juli, 12 de Agosto del 2024

—

\ '5‘
N - '& Or. Percy Sardon Colrina
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORA(;I()N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital K] Fecha de entrega: 08 -01-2025

1. Datos del autor (es): _ %

Nombres y Apellidos:
Direccion: DIRECCION U NIZ,

DNI/Camé de Extranjeria/Pasaporte
Teléfono: 978 957 594

Nombres y Apellidos:

Direccion:
DNI/Camé de Extranjeria/Pasaj
Teléefono:

Facultad y/o Escuela de Pos

Escuela Profesional o M
Titulo o Grado Académico @ ¢
Asesor:  Dra. ESPERA L

Esta obra se encuentra dehtr-o"‘
Trabajo de Investigacion ||

Titulo:  CARACTERISTICAS DE\R QUE A-ANEMIA EN PUERPERAS
ATENDIDAS DE :

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccidn intelectual se desarrollé en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
deposito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

_] Bachiller )(‘Titulo ‘ 12da Especialidad |  Maestria Doctorado

3. Licencias:

a) Llcencm estandar:
Bajo los sigulentes termlf;o
Digital de la
Con la autor
Andina “Nésto
comunicar al publica
poner a disposicion dgl
fisico o digital, eng@s
servicios por la ¢
tesis UANC'V, €4
por el tiempoy /-
En virtud de ¢
reproducir y en mas de un ejemplar,
sin modifigz : paldo y preservacion.
Declaro g 1d produccion in 1a creaci i ¥exclusiva titularidad,

: ‘ ; a conceder la presente

6n de produccién (e o1T08, en el Perli y en el extranjero
que consxdere de femuneraciones.

licencia
autor de
La Uni

b) Licencia CRE
Si usted conces 1%’?\1 produccion intelectual,
Z. permite que otras personas

sfemplares de esta, bajo las

"1. onuuuuula 41 pubhco y (hambuu

J

puedan 1‘eproduu
condiciones siguientes:

¢ Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?

Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucién y comunicacion priblica de la
produccién intelectual incluso con fines comerciales.

No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion piiblica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

D Si autorizo
No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiceion del Peni goza,de una mayou@ficacia ante los tribunales peruanos.

Linea de investigacion:
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