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RESOLUGION DECANAL N* 70): 2024-D:C0:-UANCY.
Julinen, 02 de julio dal 2024

Vistos: El Expodiente N* 2024.CU-7000 on ol cual solicito focha y hota pars
Sustentacion de Tesis y el Dictamen do Aprobacion, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo do
investigacion titulado: DETERMINANTES SOCIALES DIt LA BALUD RELACIONADOS CON EL EBTADO

NUTRICIONAL EN ADOLESCENTES ATENDIDOS EN L CENTRO DI GALUD CIUDAD DE DIOS,
AREQUIPA 2023

Que es necesario dar cumplimiento o la Loy 30220, al Eslatuto Unlversitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facullad de Clenclas de la Salud, para la
fyacion de fecha y hora para la sustentacion de lesls.

En uso de las atribuclones conferidas a la Decana de la Facultad de Clenclas de la
Salud y, estando al informe de la Comision de Grados y Titulos de la Facultad

SER VE:

PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentaclén de Tesis para optar el Titulo
Profesional de LICENCIADA EN ENFERMERIA: del (la) bachiller) MARIA MERCEDES CACERES
SAPACAYO habiéndose designado por sorteo a los siguientes docentes:

* Presidente : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
¢ ter. Miembro : Dr. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI
¢ 2do. Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

Asesor : Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

SEGUNDO: Fijar la programacién de Sustentacion de Tesis para el:

DIA : MARTES 09 DE JULIO DEL 2024
HORA : 16:00 HORAS
LOCAL : SALON DE GRADOS

TERCERO: Realizado la Sustentacion, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el Bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccion de la Escuela Profesional de Enfermeria; la Comisién de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucion.

Reglstrese, Comuniquese y Cumplase.

PISTRIBUCION;
- Juratos (3

« Asesor do Toals (1)
-Achvo FCS 2023(1)
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RESOLUCION DECANAL N° 001-2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 04 de enero del 2023

VISTOS:

El Exp N° 2023-CU-18905, presentada por el(la) egresado(a) CACERES SAPACAYO MARIA
MERCEDES , quién ha solicitado rectificacion de titulo del proyecto de investigacion conducente a optar el titulo
profesional de LICENCIADO(A) EN ENFERMERIA;

CONSIDERANDO;

Que, en la Resciucion Decanal N 549-2023-D-FCS-UANCY, el titulo del proyecto de
investigacion ha sido aprobado de la siguiente manera: DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD
RELACIONADOS CON EL ESTADO NUTRICIONAL EN ADOLESCENTES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE
SALUD CIUDAD DE DIOS, ARQUIPA 2023

Que, la Direccion de Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud,
considerando lo dispuesto por la Oficina de Investigacion de la UANCV, ha emitido el Informe N° 006-2024-D-UI-FCS-
UANCV-J solicitando la emision de la resolucion de rectificacion en el titulo del proyecto de investigacion: agregado de
la palabra AREQUIPA; y,

Estando el informe favorable de la Direccion de la Unidad de Investigacion, en concordancia
con el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que le confiere la
Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacién de la UANCV N° 23738 y modificatoria, Resolucion de Institucionalizacion
1287-92-NAR. D.L. N° 739 y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:
PRIMERO: APROBAR LA RECTIFICACION DE TITULO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION, presentado por el(la)
egresado(a) CACERES SAPACAYO MARIA MERCEDES, debiendo considerarse a partir de fecha con el siguiente titulo;
DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD RELACIONADOS CON EL ESTADO NUTRICIONAL EN
ADOLESCENTES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD CIUDAD DE DIOS, AREQUIPA 2023

correspondiente a la linea de investigacion: SALUD PUBLICA - P07 teniendo como jurados y
asesor designados por la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, a los
siguientes Docentes:

*  Presidente ; Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
#  1er. Miembro Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI

*  2do. Miembro Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

w Asesor : Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

SEGUNDO: Disponer que los miembros del Jurado designados den continuidad al tramite
de evaluacion y calificacion del proyecto de tesis, borrador de tesis o sustentacion de tesis, segun sea el caso que se
presente en cada expediente. Quedando valido en sus demas disposiciones la Resolucion Decanal de aprobacion de
proyecto de tesis, que se menciona en el considerando.

TERCERQO: La Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Investigacion, la Direccion de la
Escuela Profesional de Tecnologia Médica y la Secretaria Académica de la Facultad, quedan encargados del
cumplimiento de la presente Resolucion.
Registrese, Comuniguese, Archivese.

ivgesidad Adin "Néstor Choores Voldsuar”
z )Dmmw.snw«mn

DISTRIBUCION
Jurados,

EP Tecnologia Médica A

UL, Intaresados, Arch. el O Jo
EVO! AR P if Lo
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RESOLUCION DIGANAL N° 640-2023:D-F CH-UANGY

-l

Jubaei, 17 do julo dal 2023
VISTOS:
El Oficlo N* 093-2023-UI-FCS-UANCV-J omitido por 0 Ditaclora do 1o Unigadd de
Investigacidn de la Facultad do Clenclas de o Solud, y |a copla dol acta do Registro do Proyectes da lnimshgacitn
de fecha 06 do julio del 2023 de la E.P. Cofarmorln;

CONSIDERANDO:
Que, el (In) cgresado(a): MARIA MERCEDES CACERES SAPACAYO ha presnntads
el Proyecto de Investigacion tilulado; DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD RELACIONADOS COM EL

ESTADO NUTRICIONAL EN ADOLESCENTES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD CIUDAD DE DIO3,
AREQUIPA2023 correspondiente a la linea da Investigacion: SALUD PUBLICA;

Que, al haber cumplido con los requisilos exigidos por el Reglamentc Interns Az 'a
Unidad de Investigacién de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la Directiva N® 004-2019-UANCY-VRACD (I {3

Directora de la Unidad de Investigacion nominé la sub comisién de evaluacién del Proyecto de Investigasisn
conformada por los siguientes docentes:

*+  Presidente - Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
* {er. Miembro : Dra, GLADYS MARUJA TORRES CONDORI
*  2do. Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

Que, la sub comisién de evaluacién ha decidido aprobar, SIN OBSERVACIOMES, =i
Proyecto de Investigacién en mencién, y; siendo la opinién favorable de fa Directora de la Unidad d= Investigazicr
en concordancia al Reglamento de la Unidad de Investigacion, y en uso de las atribuciones que le concede ia ley
Universitaria 30220, ley de creacién de la UANCYV 23738 y modificacion, Resolucion de Institucionalizacion 1267-92-
ANE D.L. 739, y el Estatuto de la UANCYV, a la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, el PROYECTO DE INVESTIGACION,
presenlado por el (la) egresado(a) MARIA MERCEDES CACERES SAPACAYO, para optar el Titulo Profesional ¢o
LICENCIADA(O) EN ENFERMERIA titulado: DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD RELACIONADOS
CON EL ESTADO NUTRICIONAL EN ADOLESCENTES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD CIUDAD DE
DIOS AREQUIPA 2023 con todos los objetivos generales, objetivos especlficos, sede de ejecucion, cronograma,
presupueslo y linea de investigacion, registrados en el acla de registro de proyectos de investigacién de la Facultad
de Ciencias de la Salud, Escuela Profesional de Enfermeria, folio 572;

El Proyecto de Investigacion debera ejecutarse de acuerdo a lo establecido en el
Reglamento de la Unidad de Investigacién con fines de oblencién de Grados Académicos y Titulos Profesionales, y
el Reglamento de Grados y Tilulos de fa Facultad de Clencias de la Salud.

ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER, como ASESOR(A) DEL PROYECTO DE

INVESTIGACION al(la) Docente Ordinario(a) de la Facultad de Ciencias da la Salud, Dra. GABRIELA BETTY
ARIAS LUQUE.

ARTICULO TERCERO.- DISPONER que, La Diractora de la Unidad da Invastigacion
dr: la Facultad de Cienclas de la Salud y la Directara da |a Escuela Profeslonal do Enfermerla, quedan encargados
del cumplimiento de la presenie Resolucldn,

Reglstrese, Comuniquese, Archivase.
dcurta Valdsound'
# WU u}"'mmgf'?fsmts“m
y"(ﬁ'c“‘gq'q‘.‘ - ..
"fuuw“;}'ﬂ‘i . bz )
o AT T
O 4 maﬁwg-w\'hguu

Nt

(I CAND
%i}éxllbyﬁm: Deconulo, EP: ENFERMERIA, Secrelana Academica, Archivo
v Jr. Loreto N° 450 « Ceatral ‘Ivicfonicas (051) 321142 - Jullaca « Punu - Pern < Py Web: WIWWAARCY.CL iy
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Nombres y apellidos MARIA MERCEDES CACERES SAPACAYO

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 72143969

URL de ORCID https://orcid.org/0009-0007-0083-6077

Datos de asesor

Nombres y apellidos Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

Tipo de documento de identidad DNI

Numero de documento de identidad | 29344129

URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-4559-141X

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres y apellidos Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
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Numero de documento de identidad | (02401506

Miembro del jurado 1
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Datos de investigacion

Linea de investigacion Salud Publica — P07

Grupo de investigacion No aplica

Agencia de financiamiento Sin financiamiento
Pais: Pera

Departamento: Arequipa

Provincia: Arequipa

Distrito: Yura

Centro de Salud Ciudad de Dios Arequipa
o _ ) o Coordenadas:

Ubicacion geografica de la investigacion Longitud: 16°30'537°

Latitud: 71°61'945°

URL Maps
https://www.google.com/maps/d/edit?mid=1dH
3e319fxL GwhN 4pscfo-

VXXs4cMHg&usp=sharing
Ano 0 rango de afios en que se realizé la Setiembre 2023 — Julio 2024
1mnvestigacion
Enfermeria
URL de disciplinas OCDE https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.03

https://concytec-pe.github.io/Peru-
CRIS/vocabularios/ocde ford.html- Libreria

Salud Publica
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.05
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo_MARIA MERCEDES CACERES SAPAcAYO . identificado con DNI
Nro._#2143%69 . en mi condicion de egresado de:

¥ Escuela Profesional
O Programa de Segunda Especialidad,
[ Programa de Maestria o Doctorado

ENFER(\ERIA :

informo que he elaborado el/la 8 Tesis o (] Trabajo de Investigacién, (] Trabajo Académico
denominada:
DE{EAMIQANTES SOWALES DE ip 5A100 RELACTONADOS

colN €) EsTA0g  AViRIcsonAy, TN ADOLESCEMIES ATEN DI DOS

CON EL CEQIRO DE  SALVO  ¢IVDAD DE DI0S ARE QUsPA 2097

Asesoradopor: _ Do, GAGBRIELA BETTY ARIAS LUQUE

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la responsabilidad
de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

Juliaca_ O 8 de ﬁ\q,o.ﬁo del 2024

o
Firma del Asesdr Firma del Estudiante Huella
(obligatoria) (obligatoria)
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Tabla 10. Modalidad para su control en los servicios de salud 44
relacionado con el estado nutricional en adolescentes

atendidos en el Centro de Salud Ciudad de Dios, Arequipa

Tabla 11. Recibe orientacién y consejeria nutricional relacionado 46
con el estado nutricional en adolescentes atendidos en el

Centro de Salud Ciudad de Dios, Arequipa.

Tabla12. Trato del personal de salud relacionado con el estado 48
nutricional en adolescentes atendidos en el Centro de

Salud Ciudad de Dios, Arequipa.

Tabla 13.  Aseguramiento en salud relacionado con el estado 50
nutricional en adolescentes atendidos en el Centro de
Salud Ciudad de Dios, Arequipa

Tabla 14. Estado nutricional en adolescentes atendidos en el Centro 52

de Salud Ciudad de Dios, Arequipa
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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como Objetivo: Conocer las determinantes
sociales de la salud que estan relacionados con el estado nutricional en
adolescentes atendidos en el Centro de Salud Ciudad de Dios, Arequipa
Metodologia: La investigacion se basé en un método de encuesta, no en un
experimento. Se centré en nimeros y examind a un grupo en un Unico momento
del tiempo. Se traté de 99 jovenes de entre 12 y 17 afos. Los investigadores
elaboraron un cuestionario y tres expertos lo revisaron. También analizaron el
indice de masa corporal. Resultados: En las determinantes bioldgicas
observamos que el 40.40% de adolescentes tienen la edad entre 14 a 15 afios,
el 52.53% de adolescentes son de sexo femenino. En determinantes
ambientales, el 74.75% de adolescentes refiere que dispone de agua potable, el
78.79% de adolescentes refiere que elimina las excretas en servicios higiénicos.
En estilos de vida; el 60.61% de adolescentes refieren que sus preferencias
alimentarias son proteinas, carbohidratos y verduras, el 53.54% de adolescentes
refieren que su frecuencia de alimentos es desayuno, almuerzo y cena, el
74.75% de adolescentes refiere que el lugar de alimentacién es el hogar,
Aproximadamente 56 de cada 100 adolescentes viven con ambos padres. Mas
de la mitad de ellos, aproximadamente 52 de cada 100, afirman que el principal
sostén de la familia tiene un trabajo temporal. En lo que respecta a los controles
de salud, casi todos los adolescentes, 95 de cada 100, acuden personalmente al
médico, el 52.52% de adolescentes refiere que a veces recibe orientacion y
consejeria nutricional, el 61.62% de adolescentes refiere que el trato del personal
de salud es bueno, el 79.80% de adolescentes refiere contar con aseguramiento
en salud a través del SIS. En la variable de estado se observa que el 65,66% de
los adolescentes tiene peso normal, el 21.21% tiene sobrepeso, el 7.07% tiene
bajo peso y el 6.06% es obeso. Conclusion: Las determinantes sociales de la
salud se relacionan con el estado nutricional en adolescentes atendidos en el
Centro de Salud Ciudad de Dios, Arequipa; mediante las determinantes
biol6gicas, determinantes ambientales, los estilos de vida, y los servicios de
salud. Los resultados que encontramos fueron realmente importantes y todos
ellos tenian un valor p<0,05 de este modo se comprueba la hipotesis planteada.

Palabras claves: Adolescentes, determinantes, obesidad, peso bajo, sobrepeso
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ABSTRACT

The Objective of this research was: To know the social determinants of health
that are related to the nutritional status in adolescents treated at the Ciudad de
Dios Health Center, Arequipa Methodology: The research was based on a
survey method, not an experiment. It focused on numbers and examined a group
at a single point in time. There were 99 young people between the ages of 12
and 17. The researchers developed a questionnaire and three experts reviewed
it. They also analyzed the body mass index. Results: In the biological
determinants we observed that 40.40% of adolescents are between the ages of
14 and 15, 52.53% of adolescents are female. In environmental determinants,
74.75% of adolescents report having access to drinking water, 78.79% of
adolescents report that they dispose of excrement in toilets. In lifestyles; 60.61%
of adolescents report that their food preferences are proteins, carbohydrates and
vegetables, 53.54% of adolescents report that their food frequency is breakfast,
lunch and dinner, 74.75% of adolescents report that the place of food is at home,
approximately 56 out of 100 adolescents live with both parents. More than half of
them, approximately 52 out of 100, claim that the main breadwinner of the family
has a temporary job. Regarding health checks, almost all adolescents, 95 out of
100, go to the doctor in person, 52.52% of adolescents report that they
sometimes receive nutritional guidance and counseling, 61.62% of adolescents
report that the treatment by health personnel is good, 79.80% of adolescents
report having health insurance through the SIS. In the state variable, it is
observed that 65.66% of adolescents have normal weight, 21.21% are
overweight, 7.07% are underweight, and 6.06% are obese. Conclusion: The
social determinants of health are related to nutritional status in adolescents
treated at the Ciudad de Dios Health Center, Arequipa; through biological
determinants, environmental determinants, lifestyles, and health services. The
results we found were really important and all of them had a p value <0.05, thus

confirming the hypothesis raised.

Keywords: Adolescents, Determinants, Obesity, Underweight and Overweight
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7

INTRODUCCION

Durante esta etapa, las elecciones alimentarias no son las mas adecuadas y
existe evidencia de que los jévenes prefieren consumir alimentos hipercaldricos,
donde es escasa el consumo de verduras y frutas).Muchas veces prefieren
alimentos como salchipapa, golosinas, bebidas azucaradas, todos estos

alimentos son dafinos para su salud.

En esta etapa es importante realizar un seguimiento alimentario nutricional, fisico
y psicoldgico en esta etapa, ya que esta etapa es un proceso de maduracion y
desarrollo 6ptimo, priorizando a este grupo vulnerable para recibir la informacion
mas actualizada que pueda ayudar a mejorar la salud. Desarrollar una politica

nacional eficaz

En la cual en esta investigacion se enfoco en el grupo etario de la adolescencia.
Donde se aborda una era de transformacion principal en su vida, que se
determina por cambios acelerados de crecimiento, donde se producen
importantes cambios fisicos, hormonales y sexuales, asi como sociales y

psicoemocionales, donde el proceso nutricional es fundamental(1)(2).

Durante este tiempo, es posible que las personas desarrollen nuevos habitos
alimentarios, segun la investigacion realizada en busca de informacion se
atribuye al modelo descrito por Mark Lalonde, donde habla del estilo de vida que
conllevan los adolescentes, indicando que estas caracteristicas son

herramientas poderosas para analizar los problemas de salud (4)
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El 30% de la poblacion de América Latina y el Caribe son adolescentes
hasta el momento de realizar la investigacién son considerados como un
grupo saludable de la sociedad pero aquellos problemas de salud que
tienden a presentar no son considerados importantes por lo cual, muchos
malos habitos se forman a temprana edad(5).En paises como
Latinoamérica que estan en desarrollo, comparten que existe una mala
educacion limitada y la mala higiene de los alimentos estan vinculados y se

relacionan mutuamente(6).

Los habitos alimentarios de los adolescentes estan influidos por los habitos
familiares, las mayores relaciones sociales con los padres y las crecientes
preocupaciones sobre la imagen corporal, por un lado, y las necesidades
energéticas dietéticas, por el otro. Porgue la desnutricion o la obesidad es
un trastorno nutricional mas comun y diferente a otras enfermedades

relacionadas con la salud(7).
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A nivel regional no existen estadisticas precisas y actualizadas; de que la
desnutricion afecte la salud de los adolescentes y en lo posterior que este

conlleve en el peor de los casos a la muerte.

Problema general

PG. ¢Las determinantes sociales de la salud estan relacionados con el
estado nutricional en adolescentes atendidos en el Centro de Salud

Ciudad de Dios, Arequipa 2023?

Problemas especificos

PE:1. ¢Las determinantes biolégicas estan relacionados con el estado
nutricional en adolescentes atendidos en el Centro de Salud Ciudad

de Dios, Arequipa 20237

PE2. ¢Las determinantes ambientales estan relacionados con el estado
nutricional en adolescentes atendidos en el Centro de Salud Ciudad

de Dios, Arequipa 20237

PEs. ¢Las determinantes de estilo de vida estan relacionados con el
estado nutricional en adolescentes atendidos en el Centro de Salud

Ciudad de Dios, Arequipa 20237

PEs4. ¢Las determinantes de Servicios de Salud estan relacionados con el
estado nutricional en adolescentes atendidos en el Centro de Salud

Ciudad de Dios, Arequipa 20237

PEs. ¢Cual es el estado nutricional en adolescentes atendidos en el

Centro de Salud Ciudad de Dios, Arequipa 2023?
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1.2. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

Objetivo general

OG. Conocer las determinantes sociales de la salud que estan
relacionados con el estado nutricional en adolescentes atendidos en

el Centro de Salud Ciudad de Dios, Arequipa

Objetivos especificos

OE:. Identificar las determinantes biologicas que estan relacionados con
el estado nutricional en adolescentes atendidos en el Centro de

Salud Ciudad de Dios, Arequipa

OE2. Conocer las determinantes ambientales que estan relacionados con
el estado nutricional en adolescentes atendidos en el Centro de

Salud Ciudad de Dios, Arequipa

OEs. Identificar los determinantes de estilo de vida que estan relacionados
con el estado nutricional en adolescentes atendidos en el Centro de

Salud Ciudad de Dios, Arequipa.

OE4. Conocer las determinantes de Servicios de Salud estan relacionados
con el estado nutricional en adolescentes atendidos en el Centro de

Salud Ciudad de Dios, Arequipa

OEs. Identificar el estado nutricional en adolescentes atendidos en el

Centro de Salud Ciudad de Dios, Arequipa
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1.3. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

A través de este estudio se identificd las determinantes, biolégicos,
ambientales, estilos de vida y servicios de salud que afectan la integridad
del adolescente y generan cambio notable en su rendimiento fisico e
intelectual. Ademas, debemos analizar como se relacionan la salud y la
buena alimentacion en el caso de los nifios de entre 12 y 17 afios. Esto nos
ayudard a descubrir qué aspectos de su vida estan haciendo que su salud

no sea tan buena como deberia ser.

Recopilamos datos para ayudarnos a disefiar, ejecutar y verificar
programas de prevencion, atencién y curacion. Estos datos se refieren a

signos de salud.

Este estudio brindo informacion que sirve como instrumento base de
nuevas investigaciones relacionadas al tema, los resultados obtenidos
ayudo a desarrollar contenidos cientificos con relacion a la poblacion de

adolescentes atendidos en el Centro de Salud Ciudad de Dios
1.4. HIPOTESIS
Hipotesis general
HG. Las dimensiones de las determinaste sociales de la salud estan
relacionados con el estado nutricional en adolescentes atendidos en
el Centro de Salud Ciudad de Dios, Arequipa.
Hipotesis especificas

HE1. Los indicadores de la dimension biolégica estan relacionados con el
estado nutricional en adolescentes atendidos en el Centro de Salud

Ciudad de Dios, Arequipa
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HE2. Los indicadores de las determinantes ambientales estan
relacionados con el estado nutricional en adolescentes atendidos en

el Centro de Salud Ciudad de Dios, Arequipa

HE3. Los indicadores de las determinantes de estilo de vida estan
relacionados con el estado nutricional en adolescentes atendidos en

el Centro de Salud Ciudad de Dios, Arequipa

HE4. Los indicadores de las determinantes de Servicios de Salud estan
relacionados con el estado nutricional en adolescentes atendidos en

el Centro de Salud Ciudad de Dios, Arequipa.

HEs. El estado nutricional en adolescentes atendidos en el Centro de

Salud Ciudad de Dios, Arequipa es de sobrepeso.

1.5. VARIABLES

Variable 1: Determinantes Sociales de la Salud

Variable 2: Estado Nutricional
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1.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES DIMENSION INDICADOR INDICE TIPO DE
VARIABLE
1.1. Determinantes | 1.1.1. Edad del | 12-13 afios
Bioldgicas adolescente 14 -15 afios Nominal
16 -17 afios
Variable 1 Masculino Nominal
1.1.2. Sexo Femenino
1. DETERMINANTES | 1.2. Determinantes | 1.2.1. Ordinal
SOCIALES DE LA | Ambientales Disponibilidad de | - Agua potable
SALUD agua en el hogar | - Agua de pozo
- Agua embotellada Nominal
- Servicios higiénicos Nominal
1.2.2. - Letrina
Eliminacion  de | - Campo abierto
excretas
1.3.1. - Solo proteinas Nominal
1.3. Determinantes | Preferencias - Proteinas, carbohidratos y
de Estilos de vida alimentarias verduras
Solo verduras y fruta
1.3.2. Frecuencia | - Desayuno y almuerzo Nominal
de alimentos - Desayuno almuerzo vy
cena
- Desayuno, merienda,
almuerzo, merienda y cena
1.3.3. Lugar de | - Hogar Nominal
alimentacion - Fuera del hogar
1.3.4. Ocupacion | - Trabajo estable Nominal
del jefe del hogar | - Eventual
- Sin ocupacién
1.3.5. Personas | - Con un solo padre Nominal
con quienviveel | - Ambos padres
adolescente en | - Ninguno
su hogar
1.4. Determinantes | 1.4.1 Modalidad | - Presencial Nominal
de Servicios de | para su control | - Telefénica
salud - Ninguna
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en los servicios
de salud
14.2 Recibe | - Siempre Nominal
orientacién y | - Aveces
consejeria - Nunca
nutricional
1.4.3. Trato del | - Bueno ordinal
personal de | - Regular
salud - Malo
- Muy Malo
1.4.4. . SIS Nominal
Aseguramiento -Es salud
en Salud -Ninguna
Variable 2 2.1. Indice masa corporal (IMC) Bajo peso Nominal
ESTADO Normal
NUTRICIONAL Sobrepeso
Obeso
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION
A nivel internacional

Calderdon F, Neira E, Florez J., en el afio 2020, desarrollaron una
investigacion descriptiva, en el que establecieron como objetivo evaluar los
HABITOS DE ALIMENTACION, ACTIVIDAD FISICA Y ESTADO
NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES DE LA COMUNA DE LLANQUIHUE,
CHILE. En un estudio participamos 181 estudiantes. Para averiguar qué
comen y qué tan saludables son, les hicimos una encuesta y medimos su
altura y peso. Descubrimos que aproximadamente el 29 % de ellos tenian
sobrepeso y el 26 % eran obesos. En cuanto a sus habitos alimenticios,
aproximadamente el 38 % comia muchos alimentos azucarados y el 46 %
comia bocadillos envasados o comida rapida todas las semanas. A partir
de esto, supimos que sus habitos alimenticios no eran muy buenos y no
ayudaban a reducir la gran cantidad de nifios que comian demasiado que

se encontrd en nuestro estudio. (9)
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Junco M., en el afio 2018, investigo sobre el CONSUMO DE ALIMENTOS
Y ESTADO NUTRICIONAL EN ADOLESCENTES DE TRES
INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS DE BOGOTA, COLOMBIA,
Analizamos la salud de jévenes de entre 9 y 18 afios que asisten a tres
escuelas publicas de Bogota, controlando aspectos como su peso,
estatura, circunferencia de cintura y brazos, indice de masa corporal y
porcentaje de grasa. También queriamos ver con qué frecuencia comian
determinados alimentos. En nuestro estudio participaron 275 adolescentes.
Descubrimos que son mas los nifios que no comen lo suficiente que los que
comen demasiado. En concreto, alrededor del 23% de los nifios mayores,
de entre 16 y 18 afios, podrian no crecer tan alto como deberian. Alrededor
del 30% de los nifios mas pequefios, de entre 9 y 12 afios, y también
alrededor del 30% de los mayores, de entre 16 y 18 afios, podrian estar
demasiado delgados. Se descubrié que alrededor del 6% de todos los
nifos, de entre 9 y 18 afios, tenian demasiada grasa alrededor del vientre

(11).

Pertuz D., en el afio 2022, desarrollaron una investigacion descriptivo
transversal de enfoque cuantitativo. Su objetivo es determinar el grado de
asociacion entre la INSEGURIDAD ALIMENTARIA Y EL ESTADO
NUTRICIONAL EN ESTUDIANTES ADOLESCENTES DE COLEGIOS DE
LA ZONA RURAL DEL MUNICIPIO DE PUEBLO NUEVO, CORDOBA-
COLOMBIA. La muestra fue de 391 estudiantes de una poblacion de 938.
Se encontro que el 57,6% familias mostraron inseguridad alimentaria
severa, el 65,3% de las adolescentes femeninas y el 66,0% de los

adolescentes masculinos tenian un IMC adecuado. Se evidencia el alto
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riesgo de inseguridad alimentaria en las familias estudiadas influenciados
por el tamafio del hogar, la falta de ingreso y los bajos niveles

educativos(11)
A nivel nacional

Maldonado E., en el afio 2020, desarrollo una investigacion de enfoque
cuantitativo que tuvo por objetivo determinar la relacion entre las
PRACTICAS ALIMENTARIAS Y EL ESTADO NUTRICIONAL EN
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PEDRO
RONCEROS CALDERON CHINCHA EN EL MES DE MARZO. Un estudio
demostré que el 72% de los adolescentes come mal, pero el 76% de ellos
goza de buena salud. El 18% pesa demasiado y el 3% esta demasiado
delgado y obeso. Los expertos creen que esto demuestra algo importante

(12).

Rafael S., en el afio 2020 en Ica, desarrollo la investigacion que tuvo por
objetivo determinar la relacion que existe entre los HABITOS
ALIMENTARIOS Y EL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS ESTUDIANTES
DE 5TO GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PARTICULAR “DE LA CRUZ” PUEBLO LIBRE. LIMA. Nuestro estudio
examiné a 88 nifios. Alrededor del 41% tenia 10 afios y el 38% tenia 11.
Ademas, el 40% de ellos eran nifias. Descubrimos que casi el 40% de estos
nifos tenia un estado nutricional normal. Después de analizar todo esto,
descubrimos que las dos cosas que estabamos estudiando realmente no
se afectan mucho entre si. El calculo que utilizamos para comprobarlo,

llamado valor P, fue 0,766 (13).
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Ledn S, Obregdn S, Ojeda H., en el afio 2020 realizaron una investigacion
de enfoque cuantitativo, correlacional, participaron 90 escolares de la
institucion educativa. Este estudio analizé como se alimentan los nifilos de
primer grado de la escuela secundaria en "NUESTRA SENORA DE
LOURDES 2078" en Los Olivos y cdmo esto se relaciona con su salud en
diciembre de 2020. Los resultados mostraron que alrededor del 59% de
estos nifios tienen un peso saludable, el 22% tienen sobrepeso, casi el 16%
tienen sobrepeso y alrededor del 3% son obesos. Ademas, la mayoria de
los nifios, alrededor del 87%, comen bastante bien. El estudio encontré un
fuerte vinculo entre como comen los nifios y su salud, lo que significa que

los habitos alimenticios y la salud van de la mano. (14)
A nivel regional y local

Umpire M, Villa Juan V, realizaron la investigacion titulada “RELACION
ENTRE ESTADO NUTRICIONAL Y NIVEL DE HEMOGLOBINA EN
ESTUDIANTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA 40396 DEL DISTRITO
DE TUTI, CAYLLOMA - AREQUIPA, 2019. Los objetivos fueron identificar
el estado nutricional y el nivel de hemoglobina para luego determinar su
relacion. Descubrimos que aproximadamente el 65% de los nifios comen la
cantidad justa de alimentos. Luego, aproximadamente el 23% come
demasiado, aproximadamente el 8% come demasiado para su salud y
aproximadamente el 4% no come lo suficiente. La mayoria de los nifios
comen bien, pero su nivel de hierro en sangre es mas bajo de lo que deberia
ser. Ademas, lo mucho o poco que comen no cambia realmente sus niveles

de hierro en sangre (P=0.78(15).
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Marisela G., en el afio 2020, Este estudio analiza como se combinan el
hablar, observar, hacer trabajo de campo y comprender las relaciones. Su
objetivo era ver si existe un vinculo entre lo que comen los nifios de 6 a 11
afios y su salud. Estos nifios asisten al Puesto de Salud Juan Pablo
Vizcardo y Guzman Camana. El estudio descubrié que la mayoria de los
nifios (80,5 %) tienen un peso saludable, algunos (11,4 %) son obesos y
unos pocos (8,1 %) tienen bajo peso. También se observé que el 41,4 %
de los nifios comen bien, el 30,1 % come muy bien y el 28,5 % no come
bien. Por lo tanto, la idea de que la forma en que comen los nifios esta

relacionada con su salud parece probable (16).

Palomino M. en el afio 2019, realizamos un estudio para ver cuanto tiempo
pasan los adolescentes en la zona de AREQUIPA sin moverse mucho y
como esto afecta lo que comen y su salud. Este estudio describe y analiza
las relaciones sin realizar ninguna prueba. Examinamos a treinta y dos
adolescentes. Para medir su salud corporal, utilizamos el indice de
Quetelet. Descubrimos que solo el 3,1% de ellos tiene demasiado peso
para su altura, el 71,9% esta bien y el 25% tiene un poco de sobrepeso.
Ademas, cuando utilizamos una prueba de matematicas llamada Pearson
Chi-Square, nos dimos cuenta de que las cosas que estabamos

observando realmente no se conectan mucho entre si (17).
2.2. MARCO TEORICO

1. DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD
Las personas nacen, crecen, trabajan, viven y envejecen en diferentes

situaciones. Hay muchas fuerzas y sistemas importantes que determinan

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADOG DE

)
TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

como vivimos todos los dias. Entre ellos se incluyen las reglas y los
sistemas monetarios, los programas para ayudar a que los lugares
crezcan, las formas habituales de hacer las cosas, las reglas sobre como
debe actuar la gente y como funcionan los gobiernos. Todos estos son
ejemplos de las grandes fuerzas y sistemas de los que estamos
hablando. No todo el mundo experimenta estas cosas de la misma
manera. La forma en que estas situaciones afectan a las personas puede
ser muy diferente, lo que da lugar a diferentes resultados de salud para
diferentes grupos de personas.(18).

1.1. DETERMINANTE BIOLOGICO

Este determinante es algo inherente a una persona puesto que no se
puede cambiar o modificar, desde que estamos en el vientre de la madre,
este puede determinar mediante antecedentes familiares si somos
propensos a tener alguna enfermedad, ya sea heredado por nuestros
padres. La biologia es la ciencia que estudia la vida y todos los seres
vivos. En medicina se estudia una sustancia que proviene de un ser vivo

0 sus productos (19).
1.1.1. EDAD

Tiempo transcurrido desde el nacimiento hasta su muerte. Debido a
algunas caracteristicas comunes, la vida humana se divide en diferentes
etapas las cuales son determinadas mediante la edad que este tiene, en
este caso los adolescentes oscilan entre los 12 hasta los 17 afios de

edad(20).
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1.1.2. SEXO

Hace referencia a si una persona es del sexo masculino o por el contrario
del sexo femenino, de acuerdo a sus caracteristicas biologicas y
fisiologicas. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) afirma que
"hombre" y "mujer" se refieren a las diferencias de sexo. "Masculino" y
"femenino” se refieren a las diferencias de género. Sexo significa si
alguien es bioldégicamente hombre o mujer. La OMS utiliza "sexo" para
referirse a las caracteristicas corporales que indican si alguien es

hombre o mujer (21).
1.2. AMBIENTALES

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) afirma que algunas cosas
pueden ser perjudiciales para nuestra salud. Entre ellas se encuentra el
aire sucio que respiramos tanto en el interior como en el exterior. No
tener agua limpia, lugares limpios para ir al bafio y no cuidar bien
nuestros dientes también pueden hacernos enfermar. Las sustancias
peligrosas, como los productos quimicos y los gérmenes, también son
un problema. Esto significa que debemos estar atentos a la
contaminacion del aire en todas partes y asegurarnos de tener acceso a

agua limpia y una buena higiene para mantenernos sanos (22)

1.2.1. DISPONIBILIDAD DE AGUA EN EL HOGAR
Disponer de agua en nuestra vida es importante para todos este es un
liguido es indispensable ,porque todos los dias necesitamos
hidratarnos, también lo usamos para nuestra higiene personal y también

para preparar nuestros alimentos (23).
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1.2.2. ELIMINACION DE EXCRETAS

Cuando mantenemos las heces alejadas, evitamos que los gérmenes
dafinos que contienen pasen a otra persona. La forma en que decidimos
hacerlo en un lugar depende de algunas cosas, como como es el suelo
y el agua debajo de la tierra, qué toleran las personas que viven alli, qué

cosas pueden conseguir facilmente y cuanto cuesta todo (24).

1.3. ESTILO DE VIDA

Cuando hablamos de los estilos de vida, hacemos referencia a los
comportamientos y actitudes que los adolescentes adoptan para
satisfacer sus necesidades humanas y lograr el desarrollo personal.
Estilo de vida significa como las personas piensan y actian solas o con

otros para satisfacer sus necesidades y crecer como personas.

1.3.1. PREFERENCIAS ALIMENTARIAS

La eleccion de alimentos esta impulsada por el gusto, experiencias que
pueden ser positivas 0 negativas con los alimentos, una combinacién de
gusto, placer y, a veces, habito, y los habitos alimentarios cambian
rapidamente. Las nuevas tendencias alimentarias cambian el aspecto, el

sabor y la nutricién de los alimentos (26).

1.3.2. FRECUENCIA DE ALIMENTOS

Cuando hablamos de frecuencia, indicamos a la cantidad de alimentos
gue consume el adolescente en un tiempo determinado, en funcion del

factor nutricional estudiado, utilizando diferentes categorias de
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frecuencia de ingesta (ingesta diaria, semanal y mensual. La frecuencia
nos ayuda a entender con qué frecuencia se come algo en un periodo
determinado, como un dia, una semana o un mes. Esto puede cambiar
segun el alimento del que estemos hablando. Lo averiguamos

explorando diferentes patrones de alimentacion (27).

1.3.3. LUGAR DE ALIMENTACION

Sin embargo, comer en la mesa del comedor de casa con la familia u
otras personas que viven con nosotros, sin cosas como la television, la
radio o la computadora portatil que nos distraigan, es la mejor manera

de comer. Es decir un espacio sin ninguna distraccion (28)

1.3.4. OCUPACION DEL JEFE DEL HOGAR

Las mujeres jefas de hogar, independientemente de su estado civil,
interpretan las actividades tradicionales como cuidado y educacion de
los nifios, tareas domésticas y otras responsabilidades. La “Jefatura del
Hogar” es ocupada por aquella persona elegida por los miembros que

integran el hogar sin que intervengan las variables “sexo” y “edad" (29).

1.3.5. PERSONAS CON QUIEN VIVE EL ADOLESCENTE EN SU HOGAR

La familia es el mejor entorno para la estimulacion social, el respeto, el
cuidado y la convivencia. Una familia que valora "el amor, el apoyo, la
estimulacién, no el castigo" crea un ambiente donde los miembros se
sienten comodos y bienvenidos, lo que favorece la integracion y la
convivencia familiar . La convivencia con el adolescente tiene que ser

mas comunicativa, los integrantes deben asumir su rol como tal 30).
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1.4. SERVICIOS DE SALUD

En nuestro pais se toca mucho el tema de falta de interés de las
autoridades correspondientes para poder mejorar la atencion realizada
por el personal de salud, en la cual se tiene que garantizar la proteccion
y la igualdad de la salud de los adolescentes. El sector de la salud es
muy importante tanto para las personas como para la economia. La
Organizacion Internacional del Trabajo considera que todos tienen
derecho a una buena salud y a recibir ayuda de la sociedad. Ademas,
cuando las personas pueden acceder facilmente a una buena atencién
meédica, la salud de todos mejora y la economia crece. Ademas, el sector

de la salud crea muchos puestos de trabajo (31).
1.4.1. MODALIDAD PARA SU CONTROL EN LOS SERVICIOS DE SALUD

Es la atencidn que reciben ya sea fuera de la escuela o la comunidad,
centros escolares o de salud. Esta forma de atencién es una estrategia
para controlar su salud de los estudiantes sin perjudicar sus
responsabilidades como estudiante. Hay diferentes tipos de atencién
gue puede recibir: atencién en la comunidad, atencién en un centro de
salud, atencién antes de ir al hospital y atenciéon en lugares de salud

moéviles (32).

1.4.2. RECIBIO ORIENTACION Y CONSEJERIA NUTRICIONAL

Para mejorar los programas de salud sexual y reproductiva, la
orientacion y la ensefianza son muy importantes. Este método suma
aprendizaje para ayudar a prevenir problemas de salud en la comunidad

(33).
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1.4.3. TRATO DEL PERSONAL DE SALUD

Los encargados de cuidar la salud integral del adolescente son los
profesionales de la salud, quienes tienen que brindar una atencién
oportuna donde responda todas las dudas realizadas por el estudiante.
Tratar bien a un paciente significa ser respetuoso, saludar de manera
amigable, decirle al paciente quién es el equipo médico, llamar al
paciente por su nombre, explicarle los procedimientos que tendra,
mantener su privacidad a salvo y asegurarse de que el paciente esté

contento con la atencion que recibi6 (34).

1.4.4. ASEGURAMIENTO EN SALUD

El seguro de salud es una estrategia de politica nacional destinada a
brindar a los ciudadanos un acceso oportuno, efectivo e igualitario a
servicios de salud promocionales, preventivos, curativos y de
rehabilitacion pueden ser como el SIS, o el ESSALUD, los seguros mas

usados por la poblacion (35).

2. ESTADO NUTRICIONAL
La salud de una persona a través de la alimentacién depende de los
alimentos que consume en comparacion con lo que su cuerpo necesita,
las cuales deben permitir el uso de nutrientes para mantener reservas y
compensar péerdidas (36).

2.1. INDICE MASA CORPORAL (IMC)

Para poder calcular el IMC se realiza una vez que tengamos el peso y la

altura de una persona. Este célculo permite saber si la persona tiene
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obesidad y otros problemas de salud (37)teniendo en cuenta la siguiente

clasificacion:

- Bajo peso
- Normal

- Sobrepeso
- Obeso

2.3. MARCO CONCEPTUAL

ADOLESCENTES

Es considerado como el periodo que oscila entre los 10 y los 19 afios, los

cuales sufren cambios fisicos en su cuerpo, y emocionales, (39)

DETERMINANTES

Para poder prevenir enfermedades y restaurar la salud es necesario los
servicios de salud, factores ambientales, conductuales, biologicos,

sociales, econémicos, ocupacionales, culturales (38)

OBESIDAD

Es una enfermedad silenciosa, que no diferencia edades y con el tiempo
tiende acabar con la vida de muchas personas, esto por el exceso de peso

gue tienen (40).

PESO BAJO

Aunque estar delgado suele ser un signo de buena salud, tener un peso
insuficiente puede ser motivo de preocupacion. Esto ocurre cuando la

afeccion es causada por desnutricion, embarazo u otros problemas de

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADOG DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

salud. Una persona tiene bajo peso si su peso es inferior a un valor

saludable (42).

SOBREPESO

Se produce por la ingesta excesiva de aquellos alimentos lo que provoca
qgue la grasa se acumule en nuestro organismo. Otra razon es la

ninguna actividad fisica en la vida diaria (41).
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CAPITULO Il

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1. DISENO DE LA INVESTIGACION

De disefio no experimental y se basa en contextos reales(43).De enfoque
cuantitativa porque cuantifico la recopilacion y el andlisis de datos;
transversal ya que se recolecto en un momento determinado o en el

transcurso de un periodo corto.

De tipo correlacional porque se utilizé los datos numéricos y se determiné

si existia relacion entre ambas variables (44).
3.2. METODO O METODOS APLICADOS A LA INVESTIGACION

Para esta investigacion se usé el método cientifico porque se realizdé un
trabajo sistematico y ordenado en una poblacion de adolescentes del

Centro de Salud Ciudad de Dios.
3.3. POBLACION Y MUESTRA

Estuvo conformada por adolescentes entre la edad de 12 a 17 afios que
fueron atendidos en el centro de salud Centro de Salud de Ciudad de Dios

siendo un total de 782 nifos.
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GRUPO ETAREO ATENDIDOS
TOTAL F M
12 a 17 afios /82 427 361

L N*Z.'*pq
AN -+ Z,  *prg

782 |N =|Poblacion

0.40 | p = | Valor supuesto del fracaso

0.60| q = | Valor supuesto de éxito

1.96 | Z = | Valor estandar del nivel de confianza

0.09 | E = | Margen de error

99 |n =|Muestra

~ 782(1,96)% 0,40 . 0,60
~7(0,09)2 (782 — 1) + (1,96)% 0,40 .0,60

n

_ 782(3.8416) 0.24
1= 7(0,0081) (781) + (3.8416) 0.24

_3004.1312. 0.24
N = %3261 + 0921984

720.991488
7.248084

n=

n = 99.4733

n =99
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Criterio de Inclusién.

- Adolescentes comprendidos en edad de 12 a 17 afos
- Adolescentes que accedan al consentimiento para la aplicacién de
encuestas

- Adolescentes gque estén en su capacidad cognitiva de responder

Criterio de Inclusién.

- Participantes menores de 12 afios
- Participantes mayores de 17 afos

- Adolescentes que no desean participar en la encuesta o que no

tienen autorizacion para utilizarlas.

3.4. TECNICAS, FUENTES E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION PARA

LA RECOLECCION DE DATOS

TECNICAS
Variable 1: Encuesta

Variable 2: Observacion

INSTRUMENTOS
Para lavariable 1: Se utilizo un cuestionario de “determinantes en la salud”
gue fue validado mediante 3 expertos con la guia de juicio de expertos, el

cual consta de 13 items.

Para la variable 2: se utilizé una guia de observacion titulada “Guia técnica
para la valoracion nutricional antropométrica de la persona adolescente”

usada en las diferentes instituciones educativas de todo el pais (45).
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C= Peso(kg)
T\

Talla(cm)
3.5. VALIDACION DE LA CONTRASTACION DE HIPOTESIS

En el caso de la contrastacion, se utilizo tablas de contingencia cruzadas
con porcentajes, y para la interpretacion de los resultados se uso el Chi-

cuadrado, tomando en cuenta el valor de P.
3.6. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Se solicitd la participacion de expertos que mediante la ficha de guia de
juicio de expertos se logré consolidar y dar validacion de las herramientas
utilizadas en el estudio continuacion se muestran los resultados obtenidos,
donde mayor de 80% segun escala de validacion es aceptable. (Anexo N°

04)

74
lvje = %xwo = 0.98x100 = 88

73
lvje = %xwo = 0.97x100 = 85

73
lvje = %xmo = 0.97x100 = 89

3.7. PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS

Para poder inicio a recolectar los datos de la investigacion, se inici6 a
presentar una solicitud al establecimiento de salud para intervenir a la

poblacién de estudio.

Se recolecto la informacion de manera interdiario durante un mes, previa

coordinacién con el personal de enfermeria.

Luego se recopilo los datos en una tabla de Excel. Las referencias se

ingresaron en SPSS para crear tablas estadisticas.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

RESULTADOS

La investigacién tuvo como objetivo general, conocer las determinantes sociales
de la salud que estan relacionados con el estado nutricional en adolescentes
atendidos en el Centro de Salud Ciudad de Dios, Arequipa. Los cuales fueron:
Determinantes biolégicas, determinantes ambientales y las determinantes de

estilos de vida.

Habiendo procesado los datos, se encontraron resultados significativos en los
indicadores procesados, concluyendo ambas variables de estudio tienen

relacion.
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TABLA 1. EDAD RELACIONADO CON EL ESTADO NUTRICIONAL EN ADOLESCENTES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE

SALUD CIUDAD DE DIOS, AREQUIPA

Estado Nutricional

Total
Edad Bajo peso Normal Sobrepeso Obeso
Ne % Ne % N % Ne % Ne %

12-13 afios 1 101 12 1212 11 1111 1 101 25 2525
14-15 afios 5 505 30 3030 2 202 3 303 40 4040
16-17 afios 1 101 23 2324 8 808 2 202 34 3435
Total: 7 707 65 6566 21 2121 6 606 99  100.00
Fuente: El cuestionario nos dio resultados

X2a= 16,037 P= 0,014 ES SIGNIFICATIVA

X2p= 12,592 Gl= 6
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Analizando la tabla 01, observamos que el 40.40% de adolescentes tienen la
edad entre 14 a 15 afios, el 34.35% entre 16 a 17 afios y el 25.25% entre 12 y

trece anos.

En el grupo de adolescentes de 14 y 15 afios, el 30.30% tiene peso normal, el
0.05% tiene bajo peso; asimismo en el grupo que tiene la edad de 16 y 17 afios,
el 23.24% tiene peso normal, el 8.08% tiene sobrepeso. En el grupo entre 12 y

13 afios de edad, el 12.12% tiene peso normal, el 11.11% tiene sobrepeso.

Al realizar el trabajo estadistico, se consideré un nivel de importancia 0 y una
probabilidad de error p<0,05, se encontrd; una XZ2a=16,037mayor que
X%ap=12,592, con GI=6 y un nivel de significancia P=0,014; resultado

significativo.

La edad le permite predecir su calidad de vida a medida que envejece para que
pueda tomar medidas para evitar o retrasar muchas enfermedades que se
pueden presentar a lo largo de su vida, un adolescente en esa etapa no tiene

responsabilidades mas que estudiar en la mayoria de los casos.
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TABLA 2. SEXO RELACIONADO CON EL ESTADO NUTRICIONAL EN ADOLESCENTES ATENDIDOS EN EL CENTRO

DE SALUD CIUDAD DE DIOS, AREQUIPA.

Estado Nutricional

Total
Sexo Bajo peso Normal Sobrepeso Obeso
N° % N° % N° % N° % N° %

Masculino 4 4.04 28 2828 12 1212 3 303 47 4747
Femenino 3 303 37 3738 9  9.09 3 303 52 5253
Total: 7 7.07 65 65.66 21 21.21 6 6.06 99 100.00
Fuente: El cuestionario nos dio resultados

X%ca= 1,569 P= 0,666 NO ES SIGNIFICATIVA

X%ap= 7,815 Gl= 3
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Analizando la tabla 02, observamos que el 52.53% de adolescentes son de sexo

femenino y el 47.47% son de sexo masculino.

En los adolescentes de sexo femenino, el 37.38% tiene peso normal, el 9.09
tiene sobrepeso, y el 0.03% tiene bajo peso; asimismo en los adolescentes de
sexo masculino, el 28.28% tiene peso normal, el 12.12% tiene sobrepeso, el

4.04% tiene bajo peso y el 3,03% es obeso.

Al realizar el trabajo estadistico, se consideré un nivel de importancia 0 y una
probabilidad de error p<0,05, se encontrd; una X2.a=1,569 menor que
X?ap=7,815 con GI=3 y un nivel de significancia P=0,666 resultado que no es

significativo.

Conocer el sexo del estudiante permite conocer y saber quién es mas
responsable con su salud, en este caso ambos sexos tanto femenino como

masculino acuden a sus controles de adolescente.
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TABLA 3. DISPONIBILIDAD DE AGUA EN EL HOGAR RELACIONADA CON EL ESTADO NUTRICIONAL EN

ADOLESCENTES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD CIUDAD DE DIOS, AREQUIPA.

Estado Nutricional

Total
Disponibilidha:)dgg;a aguaen el Bajo peso Normal Sobrepeso Obeso
N° % N° % N % N® % N° %

Agua potable 1 101 50 5051 19 1919 4 404 74 74.75
Agua de pozo 3 3.03 14 1414 2 202 2 202 21 21.21
Agua embotellada 3 303 1 101 0 000 O 000 4 4.04
Total: 7 7.07 65 6566 21 2121 6 606 99 100.00
Fuente: El cuestionario nos dio resultados

X%a= 35,732 P= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X%ab= 12,592 Gl= 6
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Analizando la tabla 03, observamos que el 74.75% de adolescentes refiere que

dispone de agua potable, el 21.21% agua de pozo y el 4.04% agua embotellada.

En el grupo de adolescentes que refiere disponer de agua potable, el 50.51%
tiene peso normal, el 19.19% tiene sobrepeso, el 4.04% es obeso y el 1.01%
tiene bajo peso; asimismo en el grupo que refiere disponer de agua de pozo, el
14.14% tiene peso normal, el 3.03% tiene bajo peso, el 2.02% tiene sobrepeso
y el mismo porcentaje es obeso. En el grupo que refiere disponer de a

embotellada, el 3.03% tiene bajo peso y el 1.01% tiene peso normal.

Al realizar el trabajo estadistico, se consideré un nivel de importancia 0 y una
probabilidad de error p<0,05, se encontrd; una X2%a=35,732 mayor que
X?ap=12,592, con GI=6 y un nivel de significancia P=0,000; resultado

significativo.

En esta etapa los adolescentes pasan por diferentes etapas de desarrollo en su
cuerpo, por ende, su higiene es importante para mantener una vida sana,
disponer de agua de diferentes formas ayudara a que se desarrollen

correctamente.
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TABLA 4. ELIMINACION DE EXCRETAS RELACIONADA CON EL ESTADO NUTRICIONAL EN ADOLESCENTES

ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD CIUDAD DE DIOS, AREQUIPA.

Estado Nutricional

Total
Eliminacion de excretas Bajo peso Normal Sobrepeso Obeso -
N° % N® % N° % N° % N° %
Servicios higienicos 3 3.03 50 5051 20 2020 5 505 78  78.79
Letrina 3 303 15 1515 1 101 1 101 20  20.20
Campo abierto 1 1.01 0 000 0 0.0 0 0.0 1 1.01
Total: 7 7.07 65 6566 21 2121 6 6.06 99  100.00
Fuente: El cuestionario nos dio resultados
X%a= 19,615 P= 0,003 ES SIGNIFICATIVA
X%ab= 12,592 Gl= 6
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Analizando la tabla 04, observamos que el 78.79% de adolescentes refiere que
elimina las excretas en servicios higiénicos, el 20.20% elimina las excretas en

letrina y el 1.01% elimina las excretas a campo abierto.

En el grupo de adolescentes que refiere eliminar las excretas en servicios
higiénicos, el 50.51% tiene peso normal, el 20.20% tiene sobrepeso, el 5.05% es
obeso y el 3.03% tiene bajo peso; asimismo en el grupo que refiere eliminar las
heces en letrina, el 15.15% tiene peso normal, el 3.03% tiene bajo peso, el 1.01%
tiene sobrepeso y el mismo porcentaje es obeso. En el grupo que refiere eliminar

las heces a campo abierto el 1.01% tiene bajo peso.

Al realizar el trabajo estadistico, se considerd un nivel de importancia 0 y una
probabilidad de error p<0,05, se encontrd; una X2%a=19,615 mayor que
X?ap=12,592, con GI=6 y un nivel de significancia P=0,003; resultado

significativo.

Para evitar problemas de salud es necesario tomar en consideracion la
eliminacién de excrementos de una manera idonea para que no afecte nuestro

bienestar.
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TABLA 5. PREFERENCIAS ALIMENTARIAS RELACIONADA CON EL ESTADO NUTRICIONAL EN ADOLESCENTES

ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD CIUDAD DE DIOS, AREQUIPA.

Estado Nutricional

Total
Preferencias alimentarias Bajo peso Normal Sobrepeso Obeso
N° % N° % N° % N° % N° %

Solo proteinas 0 000 3 303 5 505 0  0.00 8 8.08
Proteinas, carbohidratos y
verduras 2 2.02 36 36.37 16 16.16 6 6.06 60 60.61
Solo verduras y fruta 5 5.05 26 26.26 0 0.00 0 0.00 31 31.31
Total: 7 7.07 65 65.66 21 21.21 6 6.06 99 100.00
Fuente: El cuestionario nos dio resultados

X%ca= 25,920 P= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X?tap= 12,592 Gl= 6
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Analizando la tabla 05, observamos que el 60.61% de adolescentes refieren que
sus preferencias alimentarias son proteinas, carbohidratos y verduras, el 31.31%
sus preferencias alimentarias son solo verduras y fruta, y el 8.08% solo

proteinas.

En el grupo de adolescentes que refieren que sus preferencias alimentarias son
proteinas, carbohidratos y verduras, el 36.37% tiene peso normal, el 16.16%
tiene sobrepeso, el 6.06% es obeso y el 2.02% tiene bajo peso; asimismo en el
grupo que refiere que su preferencia alimentaria es solo fruta y verduras, el
26.26% tiene peso normal y el 5.05% tiene bajo peso. En el grupo que su
preferencia es solo proteinas, el 5.05% tiene sobrepeso y el 3.03% tiene peso

normal.

Al realizar el trabajo estadistico, se consideré un nivel de importancia 0 y una
probabilidad de error p<0,05, se encontrd; una X2%a=25,920 mayor que
X?ap=12,592, con GI=6 y un nivel de significancia P=0,000; resultado

significativo.

Una nutricion adecuada permite que crezcan y se desarrollen plenamente, por
eso es importante darles desde pequefios alimentos que aporten al organismo

todo lo que necesita para estar sano.
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TABLA 6. FRECUENCIA DE ALIMENTOS RELACIONADA CON EL ESTADO NUTRICIONAL EN ADOLESCENTES

ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD CIUDAD DE DIOS, AREQUIPA.

Estado Nutricional

Total
Frecuencia de alimentos Bajo peso Normal Sobrepeso Obeso
N° % N° % N° % N° % N° %
Desayuno y almuerzo 6  6.06 20 2020 O  0.00 0 000 26 2626
Desayuno, almuerzo y cena
1 1.01 36 36.37 15 15.15 1 1.01 53 53.54
Desayuno, merienda, almuerzo,
merienday cena 0 0.00 9 9.09 6 6.06 5 5.05 20 20.20
Total: 7 7.07 65 65.66 21 21.21 6 6.06 99 100.00
Fuente: El cuestionario nos dio resultados
X%ca= 37,129 P= 0,000 ES SIGNIFICATIVA
X?tab= 12,592 Gl= 6
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Analizando la tabla 06, observamos que el 53.54% de adolescentes refieren que
su frecuencia de alimentos es desayuno, almuerzo y cena, el 26.27% su
frecuencia de alimentos en el desayuno y almuerzo y en el 20.20% su frecuencia

de alimentos es desayuno, merienda, almuerzo, merienda y cena.

En el grupo de adolescentes que refieren que su frecuencia de alimentos es
desayuno, almuerzo y cena, el 36.37% tiene peso normal, el 15.15% tiene
sobrepeso el 1.01% tiene bajo peso y el mismo porcentaje es obeso; asimismo
del grupo que refiere que la frecuencia de alimentos es desayuno y almuerzo, el

20.20% tiene peso normal, el 6.06% tiene bajo peso.

Al realizar el trabajo estadistico, se consideré un nivel de importancia 0 y una
probabilidad de error p<0,05, se encontrd; una X2a=37,129 mayor que
X?ap=12,592, con GI=6 y un nivel de significancia P=0,000; resultado

significativo.

En el caso de la frecuencia de la alimentacién no suele variar mucho en el caso
de los adolescentes puesto que en su mayoria desayuna en casa, tienes su

refrigerio en la hora de receso, llegan a casa almuerzan y en su mayoria cena.
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TABLA 7. LUGAR DE ALIMENTACION RELACIONADA CON EL ESTADO NUTRICIONAL EN ADOLESCENTES

ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD CIUDAD DE DIOS, AREQUIPA.

Estado Nutricional

Total
Lugar de alimentacion Bajo peso Normal Sobrepeso Obeso
N° % N° % N° % N° % N° %

Hogar 7 707 58  58.59 ° 8% 1 101 74 7475
Fuera del hogar 0 000 ;oa0r Y s 55 s 2825
Total: 7 7.07 65 65.66 21 21.21 6 6.06 99 100.00
Fuente: El cuestionario nos dio resultados

X%ca= 35,257 P= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X%ap= 7,815 Gl= 3
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Analizando la tabla 07, observamos que el 74.75% de adolescentes refiere que

el lugar de alimentacion es el hogar, el 25.25% fuera del hogar.

En el grupo de adolescentes que refiere que el lugar de alimentacion es el hogar,
el 58.59% tiene peso normal, el 8.08% tiene sobrepeso, el 7.07% tiene bajo peso
y el 1.01% es obeso; asimismo en el grupo que refiere alimentarse fuera del
hogar, el 7.07% tiene peso normal, el 13.13% tiene sobrepeso y el 1.01% es

obeso.

Al realizar el trabajo estadistico, se consideré un nivel de importancia 0 y una
probabilidad de error p<0,05, se encontrd; una X2%a=35,257 mayor que

X?ab=7,815, con GI=3 y un nivel de significancia P=0,000; resultado significativo.

En el caso de los adolescentes la mayoria ingiere sus alimentos en el hogar a
diferencia de los jovenes que trabajan que normalmente consumen sus
alimentos en la calle, los adolescentes sin embargo desayunan, almuerzan y

cena dentro del hogar.
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TABLA 8. OCUPACION DEL JEFE DE HOGAR RELACIONADA CON EL ESTADO NUTRICIONAL EN ADOLESCENTES

ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD CIUDAD DE DIOS, AREQUIPA.

Estado Nutricional

Total
Ocupacion del jefe de hogar Bajo peso Normal Sobrepeso Obeso -
Ne % Ne % Ne % N° % N° %
Trabajo estable 0 0.00 28 2828 15 1515 4 404 47  47.47
Eventual 6  6.06 37 3738 6  6.06 2 202 51 5152
Sin ocupacion 1 1.01 0 000 0 0.0 0O 0.0 1 1.01
Total: 7 7.07 65 6566 21 2121 6 6.06 99  100.00
Fuente: El cuestionario nos dio resultados
X2a= 24,224 P= 0,000 ES SIGNIFICATIVA
X2ab= 12,592 Gl= 6
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Analizando la tabla 08, observamos que el 51.52% de adolescentes refiere que
la ocupacion del jefe de hogar es eventual, el 47.47% refiere que la ocupacion
del jefe de hogar es trabajo estable y el 1.01% refiere que la ocupacion del jefe

de hogar esta sin ocupacion.

En el grupo de adolescentes que refiere que la ocupacion del jefe de hogar es
eventual, el 37.38% tiene peso normal, el 15.15% tiene sobrepeso, el 6.06%
tiene sobrepeso, en igual porcentaje tiene bajo peso y el 2.02% tiene bajo peso;
En el grupo que refiere que el jefe de hogar esta sin ocupacion, el 1.01% tiene

bajo peso.

Al realizar el trabajo estadistico, se considerd un nivel de importancia 0 y una
probabilidad de error p<0,05, se encontrd; una XZ%a=24,224 mayor que
X%ap=12,592, con GI=6 y un nivel de significancia P=0,000; resultado

significativo.

La ocupacion del jefe de hogar se otorga al miembro de mayor antigliedad, ya
sea el principal sostén de la familia, la persona de mayor rango o quien toma las

decisiones en el grupo.
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TABLA 9. PERSONAS CON QUIEN VIVE EL ADOLESCENTE EN SU HOGAR RELACIONADO CON EL ESTADO

NUTRICIONAL EN ADOLESCENTES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD CIUDAD DE DIOS, AREQUIPA.

Estado Nutricional

Total
Personas con quien vive el . Sobrepeso
adolescente en su hogar Bajo peso Normal Obeso
N° % N° % N° % N° % N° %
Con un solo padre 4 4.04
6 6.06 29 29.29 5 5.05 44 44.44
Ambos padres 1 1r.1r
P 1 1.01 36 36.37 1 1.01 55 55.56
Total: 7 7.07 65 65.66 21 21.21 6 6.06 99 100.00
Fuente: El cuestionario nos dio resultados
X2ca= 13,990 P= 0,003 ES SIGNIFICATIVA
X?%tap= 7,815 Gl= 3
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Analizando la tabla 09, observamos que el 55.56% de adolescentes refiere que

vive con ambos padres, el 44.44% vive con un solo padre.

En el grupo de adolescentes que refiere vivir con ambos padres, el 36.37%tiene
peso normal, el 17.17% tiene sobrepeso, el 1.01% tiene bajo peso y en el mismo
porcentaje es obeso; asimismo en el grupo que refiere vivir con un solo padre, el
29.29% tiene peso normal, el 6.06% tiene bajo peso, el 5.05% es obeso y el

4.04% tiene sobrepeso.

Al realizar el trabajo estadistico, se consideré un nivel de importancia 0 y una
probabilidad de error p<0,05, se encontrd; una XZ2a=16,037mayor que
X%ab=12,592, con GI=6 y un nivel de significancia P=0,014; resultado

significativo.

La crianza compartida también ayuda a equilibrar las responsabilidades de
ambos padres al tener otra persona en quien delegar y tomar decisiones. Por lo

que también ayuda a reducir el estrés.
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TABLA 10. MODALIDAD PARA SU CONTROL EN LOS SERVICIOS DE SALUD RELACIONADO CON EL ESTADO

NUTRICIONAL EN ADOLESCENTES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD CIUDAD DE DIOS, AREQUIPA.

Estado Nutricional

Total
Modalidsaedrvp?(z:airglssgecgglturgl en los Bajo peso Normal Sobrepeso Obeso
N° % N® % N° % N° % N® %

Presencial 4 4.04 65  65.66 0 202 5 505 94  94.95
Telefonica 3 3.03 0 0.00 ' ot 1 1.01 5 5.05
Total: 7 7.07 65 6566 21 2121 6 606 99  100.00
Fuente: El cuestionario nos dio resultados

X%ai= 26,014 P= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X%@b= 7,815 Gl= 3
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Analizando la tabla 10, observamos que el 94.95% de adolescentes refiere que
la modalidad para su control en los servicios de salud es presencial, el 5.05%

refiere que la modalidad para su control en los servicios de salud es telefonica.

En el grupo de adolescentes que refiere la modalidad presencial para su control,
el 65.66% tiene peso normal, el 20.20% tiene sobrepeso, el 5.05% es obeso y el
4.04% tiene bajo peso; asimismo en el grupo que tiene que la modalidad para su
control en los servicios de salud telefonica, el 3.03% tiene bajo peso, el 1.01%

tiene sobrepeso y también en el mismo porcentaje es obeso.

Al realizar el trabajo estadistico, se consideré un nivel de importancia 0 y una
probabilidad de error p<0,05, se encontrd; una X2%a=26,014 mayor que

X%ab=7,815, con GI=3 y un nivel de significancia P=0,000; resultado significativo.

La salud del adolescente, es una estrategia que permite evaluar al adolescente
el cual tiene que recibir una atencién integral es decir pasar y ser revisado en los

diferentes servicios como psicologia, odontologia, medicina y obstetricia.
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TABLA 11. RECIBE ORIENTACION Y CONSEJERIA NUTRICIONAL RELACIONADO CON EL ESTADO

NUTRICIONAL EN ADOLESCENTES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD CIUDAD DE DIOS, AREQUIPA.

46

Estado Nutricional

Recibe orientacion y consejeria Total
nutricional Bajo peso Normal Sobrepeso Obeso
N° % N° % N° % N° % N° %
Siempre 1 101 37 3738 S 808 4 o0 46 4647
A veces 6 6.06 28 2828 3 B3 4 505 52 5252
Nunca 0 0.00 o o000 9 000 4 401 1 1.01
Total: 7 7.07 65 65.66 21 21.21 6 6.06 99 100.00

Fuente: El cuestionario nos dio resultados

X2%a= 25,703 P= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X2tap= 12,592 Gl= 6

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADOG DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Analizando la tabla 11, observamos que el 52.52% de adolescentes refiere que
a veces recibe orientacion y consejeria nutricional, el 46.47% siempre recibe

orientacion y consejeria nutricional y el 1.01% nunca recibe orientacion.

En el grupo de adolescentes que refiere que a veces recibe orientacion y
consejeria nutricional, el 28.28% tiene peso normal, el 13.13% tienen sobrepeso,
el 6.06% tiene bajo peso y el 5.05% es obeso; asimismo en el grupo que siempre
recibe orientacion y consejeria nutricional, el 37.38% tiene peso normal, el 8.08%
tiene sobrepeso y el 1.01% tiene bajo peso. En el grupo que nunca recibe

orientacion y consejeria nutricional, el 1.01% es obeso.

Al realizar el trabajo estadistico, se consideré un nivel de importancia 0 y una
probabilidad de error p<0,05, se encontrd; una XZ%a= 25,703 mayor que
X%a=12,592, con GI=6 y un nivel de significancia P=0,000; resultado

significativo.

Una vez que el adolescente este siendo evaluado, pasa también por nutricion en
donde se le debe brindar una consejeria, en el cual evalien su peso y la talla de

este modo conocer su indice de masa corporal.
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TABLA 12. TRATO DEL PERSONAL DE SALUD RELACIONADO CON EL ESTADO NUTRICIONAL EN ADOLESCENTES

ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD CIUDAD DE DIOS, AREQUIPA.

Estado Nutricional

Total
Trato del personal de salud Bajo peso Normal Sobrepeso Obeso
N° % N® % \° % N® % N® %

Bueno 3 3.03 40 4041 16  16.16 2 2.02 61 61.62
Regular 4 4.04 25 2525 5 5.05 4 4.04 38 38.38
Total: 7 7.07 65 6566 21 21.21 6 6.06 99  100.00
Fuente: El cuestionario nos dio resultados

X2ca= 4,957 P= 0175 NO ES SIGNIFICATIVA

X2wo= 7,815 Gl= 3
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Analizando la tabla 12, observamos que el 61.62% de adolescentes refiere que

el trato del personal de salud es bueno, el 38.38% refiere que el trato es regular.

En el grupo de adolescentes que refiere que el trato del personal de salud es
bueno, el 40.42% tiene peso normal, el 16.16% tiene sobrepeso, el 3.03% tiene

bajo peso y el 2.02% es obeso.

Al realizar el trabajo estadistico, se consideré un nivel de importancia 0 y una
probabilidad de error p<0,05, se encontrd; una X2%a= 0,175 menor que
X%ab=7,815, con GI=3 y un nivel de significancia P=0,175; resultado no

significativo.

Ultimamente se habla mucho de la calidad de atencion del personal de salud
hacia los adolescentes, donde estan involucrados diferentes profesionales de la
salud, para ello es importante recordar que ellos sienten temor a compartir sus

necesidades o miedos de preguntar muchas cosas.
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TABLA 13. ASEGURAMIENTO EN SALUD RELACIONADO CON EL ESTADO NUTRICIONAL EN ADOLESCENTES

ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD CIUDAD DE DIOS, AREQUIPA.

Estado Nutricional

Total
Aseguramiento en salud Bajo peso Normal Sobrepeso Obeso
N° % N° % Ne° % N° % N° %
SIS 15 15.15
5 5.05 54 5455 5 5.05 79 79.80
6 6.06
Es Salud 0 0.00 11 11.11 1 1.01 18 18.18
. 0 0.00
Ninguna 2 2.02 0 0.00 0 000 2 2.02
Total: 7 7.07 65 65.66 21 21.21 6 6.06 99 100.00
Fuente: El cuestionario nos dio resultados
X2ca= 29,212 P= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X?ap= 12,592 Gl= 6
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Analizando la tabla 13, observamos que el 79.80% de adolescentes refiere
contar con aseguramiento en salud a través del SIS, el 18.18% a través de es

salud y el 2.02% ningun aseguramiento en salud.

En el grupo de adolescentes que refiere contar con aseguramiento en salud a
través del SIS, el 54.55% tiene peso normal, el 15.15% tiene sobrepeso, el 0.05%
tiene bajo peso y en el mismo porcentaje es obeso. En el grupo que refiere

ningun aseguramiento en salud; el 2.02% tiene bajo peso.

Al realizar el trabajo estadistico, se considerd un nivel de importancia 0 y una
probabilidad de error p<0,05, se encontrd; una X2%a= 29,212 mayor que
X?ap=12,592, con GI=6 y un nivel de significancia P=0,000; resultado

significativo.

Es importante estar asegurado ya que este cubre tus medicamentos, cirugias,
procedimientos, insumos, para recuperar o establecer nuestra salud, ya sea SIS,

0 ESSALUD.
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TABLA 14. ESTADO NUTRICIONAL EN ADOLESCENTES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD CIUDAD DE

DIOS, AREQUIPA

Estado nutricional N® %
Bajo peso 7 707
Normal 65 65.66
Sobrepeso 21 21 21
Obeso 6 6.06
Total 99 100.00

Fuente: Cuestionario
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El cuarto objetivo especifico buscé identificar el estado nutricional en

adolescentes atendidos en el Centro de Salud Ciudad de Dios, Arequipa 2023.

Al andlisis de la tabla 14, observamos la variable: estado nutricional en
adolescentes, en donde hallamos que el 65,66% de los adolescentes tiene peso
normal, el 21.21% tiene sobrepeso, el 7.07% tiene bajo peso y el 6.06% es

obeso.
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DISCUSION

El estado nutricional de los adolescentes es importe porque nos permite prevenir
en primera instancia enfermedades a corto o largo plazo. Se coincide con la
investigacion de Maldonado E (13) realizado en el afio 2020 en cuanto a estado
nutricional el 76% fue normal, similar al resultado obtenido en esta investigacion
gue se llegd a obtener un 65,66% normal, este resultado es gratificante porque
da a entender que la mayoria de los adolescentes mantiene una alimentacion
saludable donde mantienen buenos habitos de vida, sin embargo, se tiene que
indicar que hay 6 adolescentes que presentan obesidad. Asi mismo esta la
investigacion de Ledn S, Obregén S, Ojeda H (15) quienes una vez realizado la
investigacion finalizaron indicando que los adolescentes tienen un estado
nutricional normal y un 3,3% con obesidad.

Se coincide con la investigacion de Umpire M, Villa Juan V, (16) investigacion
realizada en Arequipa, se obtuvo que el 65.38% tiene un estado alimentario
normal, sin embargo en todas las investigaciones que se tuvo por antecedentes
y en comparacion también con esta investigacién es alarmante los casos de
obesidad presentados en Tuti con un 7,69%.0tro caso alarmante es el que se
encontré en Camana , en donde Marisela G (17) en su investigacion encontrd
un 11,4% de estudiantes con obesidad, es fundamental controlar los casos de
obesidad sobre todo en los adolescentes.

No se coincide con la investigacion de Calderon F, Neira E, Flérez J (10) que
fue realizado en el afio 2020, donde indicaron que obtuvieron un porcentaje alto
en obesidad con un porcentaje mayor al 20% a diferencia de esta investigacion
gue se obtuvo un 6,6% menos del 10% cabe resaltar que la diferencia también

se encuentra en la poblacién estudiada es de 99 adolescentes.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Las determinantes sociales de la salud que se relacionan
parcialmente con el estado nutricional en adolescentes atendidos
en el Centro de Salud Ciudad de Dios, con valores
estadisticamente son; determinantes, ambientales, el estilo de
vida, y los servicios de salud, a excepcion de las determinantes
biolégicas con valores estadisticamente significativas, lo que
permite aceptar la hipdtesis planteada a excepcion de las
determinantes biologicas que presentaron valores > a 0.05 (Tablas

del 1-14)

SEGUNDA: Las determinantes bioldgicas que se relacionan con el estado
nutricional en adolescentes atendidos en el Centro de Salud Ciudad
de Dios son; el 40.40% de adolescentes tienen la edad entre 14 a
15 afios, el 52.53% son de sexo femenino. Los resultados
estadisticos del indicador sexo no son significativos, con un valor
de p >0,05. por tanto, se acepta parcialmente la hipotesis planteada

(Tablas 1-2)

TERCERA: Las determinantes ambientales que se relacionan con el estado
nutricional en adolescentes atendidos en el Centro de Salud Ciudad
de Dios, Arequipa; son que el 74.75% de adolescentes refiere que
dispone de agua potable, el 78.79% de adolescentes refiere que
elimina las excretas en servicios higiénicos, con valores
estadisticamente significativas, 10 que permite aceptar la hipotesis

planteada (Tablas del 3-4)

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADOG DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

CUARTA: Las determinantes de estilo de vida que se relacionan con el estado
nutricional en adolescentes atendidos en el Centro de Salud Ciudad
de Dios, Arequipa; encontrandose que el 60.61% de adolescentes
refieren que sus preferencias alimentarias son proteinas,
carbohidratos y verduras, el 53.54% de adolescentes refieren que
su frecuencia de alimentos es desayuno, almuerzo y cena, el
74.75% de adolescentes refiere que el lugar de alimentacion es el
hogar, el 51.52% de adolescentes refiere que la ocupacion del jefe
de hogar es eventual, el 55.56% de adolescentes refiere que vive
con ambos padres, con valores estadisticamente significativas, lo

gue permite aceptar la hipotesis planteada (Tablas del 5- 9)

QUINTA: Las determinantes de servicios de Salud que se relacionan con el
estado nutricional en adolescentes atendidos en el Centro de Salud
Ciudad de Dios, Arequipa; encontrandose que el 94.95% de
adolescentes refiere que la modalidad para su control en los
servicios de salud es presencial, el 52.52% de adolescentes refiere
gue a veces recibe orientacion y consejeria nutricional, el 79.80%
de adolescentes refiere contar con aseguramiento en salud a través
del SIS. Se obtuvieron resultados significativos, con un valor de
p<0,05. A excepcién del trato del personal de salud encontrandose
gue el 61.62% de adolescentes refiere que recibe un buen trato
(Tablas del 11-13)

SEXTA: Se hallo que el 65,66% de los adolescentes tiene peso normal, el
21.21% tiene sobrepeso, el 7.07% tiene bajo peso y el 6.06% es

obeso (Tabla 14)
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al Gerente del Centro de salud Ciudad de Dios se le recomienda
coordinar con el personal de enfermeria para concientizar
correctamente a los padres de familia sobre la importancia de la
evaluacion nutricional de los adolescentes, puesto que una

atencion oportuna permitira la prevencion de enfermedades.

SEGUNDA: Al personal de salud del Centro de Salud de Dios se recomienda
conocer aquellas determinantes ambientales, para educar a los
padres sobre la importancia de que cada adolescente tenga una
habitacion propia donde se respete su espacio personal, asi mismo
sobre la disponibilidad de agua en el hogar, y la eliminacion de

excretas

TERCERA: A la enfermera responsable de la etapa de vida adolescentes, se
recomienda, captar a los adolescentes para brindarles una atencion
integral, donde se pueda identificar la edad y el sexo de los
adolescentes, datos que son importantes para mejorar las

atenciones en los diferentes servicios.

CUARTA: Al profesional de enfermeria del Centro de Salud Ciudad de Dios
se recomienda coordinar una charla con la nutricionista para dar a
conocer las preferencias alimentarias de los adolescentes,
frecuencia de alimentos, lugar de alimentacion, ocupacion del jefe
del hogar, y conocer también las personas con quien vive el
adolescente en su hogar, de este modo brindar sesiones

educativas en referencia a estos temas.
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QUINTA: Se recomienda al profesional de enfermeria que atiende a los
adolescentes del Centro de Salud Ciudad de Dios, Arequipa,
realizar constantes sesiones educativas acerca de la alimentacion

saludable.
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N°86 | 2 2 2 2 1 3 1 1 2 2 1 2 1 1

N°87 | 1 2 2 1 1 3 2 1 1 1 1 1 1 1

N°88 | 2 2 3 1 1 3 3 1 1 1 1 1 2 1

N°89 | 3 1 2 1 1 2 3 1 2 2 1 2 1 2

N°90 | 2 1 3 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1

N°91 | 3 2 1 1 1 3 2 1 1 1 1 1 1 1

N°92 | 3 1 3 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1

N°93 | 2 2 3 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1

N°94 | 1 1 2 1 1 1 2 1 1 2 2 2 1 2

N°95 | 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1

N°96 | 1 2 2 3 1 3 1 1 1 1 1 2 1 2

N°97 | 1 1 2 2 1 2 3 2 1 2 2 2 2 1

N°98 | 2 1 3 1 1 3 1 1 2 2 1 2 2 1

N°99 | 2 1 3 1 1 3 1 1 1 2 1 1 2 1
Talla Peso IMC Clasificacion

N°1 1.69 58 20.30 normal

N°2 1.64 82.6 30.70 obeso

N°3 1.60 66 25.80 sobrepeso

N°4 1.59 66.5 26.30 sobrepeso

N°5 1.53 50.8 21.70 normal

N°6 1.51 63.5 27.80 sobrepeso

N°7 1.59 42.7 16.90 bajo de peso

N°8 1.55 51 21.20 normal

N°9 1.51 46 20.20 normal

N°10 1.19 31.1 22.00 normal

N°11 1.53 70.1 29.90 sobrepeso

N°12 1.46 51.6 24.50 normal

N°13 1.54 56 23.60 normal

N°14 1.73 78 26.10 sobrepeso

N°15 1.58 59 23.60 normal

N°16 1.46 42 19.70 normal

N°17 1.53 46.5 19.90 normal

N°18 1.55 51.2 21.30 normal

N°19 1.74 72 23.80 normal

N°20 1.75 65 21.20 normal

N°21 1.55 48 20.00 normal

N°22 1.60 44 17.20 bajo de peso

N°23 1.48 40 18.30 bajo de peso

N°24 1.49 41 18.50 normal

N°25 1.69 62 21.70 normal

N°26 1.58 67.5 27.10 sobrepeso

N°27 1.58 57.1 22.90 normal
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N°28 1.48 48.6 22.10 normal
N°29 1.65 73.5 27.00 sobrepeso
N°30 1.60 60.2 23.50 normal
N°31 1.52 45 19.50 normal
N°32 1.63 41.2 15.50 bajo de peso
N°33 1.70 58.7 20.30 normal
N°34 1.60 50.5 19.70 normal
N°35 1.47 50 23.10 normal
N°36 1.66 58.6 21.20 normal
N°37 1.71 57.3 19.60 normal
N°38 1.63 65.1 24.50 normal
N°39 1.65 71 26.10 sobrepeso
N°40 1.51 43.1 19.00 normal
N°41 1.55 73.1 30.40 obeso
N°42 1.56 61 25.10 sobrepeso
N°43 1.52 53.8 23.30 normal
N°44 1.39 49.9 25.80 sobrepeso
N°45 1.51 80 35.10 obeso
N°46 1.57 50.9 20.60 normal
N°47 1.49 42.3 18.90 normal
N°48 1.64 70 26.00 sobrepeso
N°49 1.57 61.8 25.1 sobrepeso
N°50 1.60 52.1 20.40 normal
N°51 1.55 46 19.10 normal
N°52 1.55 47 19.60 normal
N°53 1.52 53 22.90 normal
N°54 1.55 54.4 22.60 normal
N°55 1.57 52 21.10 normal
N°56 1.60 51.2 20.00 normal
N°57 1.61 45.2 17.40 bajo de peso
N°58 1.59 51.2 20.30 normal
N°59 1.57 63.7 25.80 sobrepeso
N°60 1.62 49 18.70 normal
N°61 1.60 51 19.90 normal
N°62 1.49 47.5 21.40 normal
N°63 1.69 88 30.80 obeso
N°64 1.72 71.6 24.20 normal
N°65 1.69 47 16.50 bajo de peso
N°66 1.62 59.2 22.60 normal
N°67 1.77 100.2 32.00 obeso
N°68 1.59 66.5 26.30 sobrepeso
N°69 1.60 66.7 26.10 sobrepeso
N°70 1.69 58 20.30 normal
N°71 1.58 63.1 25.30 sobrepeso
N°72 1.53 52 22.20 normal
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N°73 1.45 49.1 23.40 normal
N°74 1.57 52 21.10 normal
N°75 1.68 60 21.30 normal
N°76 1.47 40 18.50 normal
N°77 1.50 61 27.10 sobrepeso
N°78 1.48 57 26.00 sobrepeso
N°79 1.58 54.1 21.70 normal
N°80 1.56 47.9 19.70 normal
N°81 1.52 43.4 18.80 normal
N°82 1.50 54.3 24.10 normal
N°83 1.47 44.1 20.40 normal
N°84 1.57 58.9 23.90 normal
N°85 1.46 43.5 20.40 normal
N°86 1.53 42.6 18.20 bajo de peso
N°87 1.53 49.2 21.00 normal
N°88 1.53 51.5 22.00 normal
N°89 1.71 80 27.40 sobrepeso
N°90 1.64 53.1 19.30 normal
N°91 1.55 54.1 22.50 normal
N°92 1.6 50.4 19.70 normal
N°93 1.57 47 19.10 normal
N°94 1.50 61 27.10 sobrepeso
N°95 1.49 56.3 25.40 sobrepeso
N°96 1.53 49.2 20.90 normal
N°97 1.75 99.8 32.60 obeso
N°98 1.57 55.9 22.70 normal
N°99 1.64 55.3 20.60 normal
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- MATRIZ DE CONSISTENCIA
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE ] INDICADORES INDICE METODOLOGIA
DIMENSION
Problema General Objetivo General Hipotesis General variable 1 1.1. Bioldgico 1.1.1. Edad del -12 -13 afios Disefio:
<',La_sI ddetelrmlnanlteg (Cj:otnocgr . las Iaats d_lme?smne_s | ded Ialls 1.DETERMINAN adolescente -14 -15 afios Estudio no
sociales de la salu eterminantes eterminaste sociales de la o ;

-16 - experimental,
estaran relacionados con | sociales de la salud | salud estan relacionados con TES SO: IALES 16-17 a.nos cuarF:titativo y de
el estado nutricional en | que estan | el estado nutricional en DE LA SALUD 1.1.2. Sexo -Masculino te t |
adolescentes atendidos en | relacionados con el | adolescentes atendidos en el - Femenino corte transversa
el Centro de Salud Ciudad | estado nutricional en | Centro de Salud Ciudad de 12 - A bl .
de Dios, Arequipa 2023? | adolescentes Dios, Arequipa 2. Ambientales o - Agua potable Tipo de

atendidos en el 1.2.1 Disponibilidad - Agua de pozo investigacion
Centro de Salud de agua en - Agua Correlacional
Ciudad de Dios, el hogar embotellada
Arequipa Técnica:
Problemas Especificos Objetivos Hipotesis Especificas - Servicios V;{l(:)l;ncuestg’
¢Las determinantes | Especificos Los indicadores de la 1.2.2 Eliminacion de higiénicos : servacion
biol6gicas estaran | Identificar las | dimension biolégica estan excretas - Letrina
relacionados con el estado | determinantes relacionados con el estado - Campo abierto
nutricional en | biolégicas que estan | nutricional en adolescentes - ~ Instrumento:
adolescentes atendidos en | relacionados con el | atendidos en el Centro de ‘ 1'.3'1' Preferencnas - Solo prc?telnas V1: Cuestionario
el Centro de Salud Ciudad | estado nutricional en | Salud Ciudad de Dios, 1.3. Estilosde | alimentarias - Proteinas, V2: Guia de
de Dios, Arequipa 2023? adole_scentes Arequipa vida carbohidratos y observacion
atendidos en el verduras
Centro de Salud S
Ciudad de Dios, Solo \;erduras y Poblacién: 782
Arequipa 2023 ruta adolescentes
1.3.2. Frecuencia de - Desayunoy
alimentos almuerzo Muestra: 99
¢las determinantes | Conocer las | Los indicadores de las - desayuno adolescentes.
ambientales estaran | determinantes determinantes ambientales
) . . : almuerzo y cena
relacionados con el estado | ambientales que | estan relacionados con el Prueba
nutricional en | est4n relacionados | estado  nutricional  en - des.ayuno, estadistica Se
adolescentes atendidos en | con el estado | adolescentes atendidos en el merienda, tilizara | b
el Centro de Salud Ciudad | nutricional en | Centro de Salud Ciudad de almuerzo, utihzara la pzrue a
de Dios, Arequipa 20237? adolescentes Dios, Arequipa merienda y cena de Ch 5
atendidos en el ; 2w (0—e)
Centro de  Salud 1.'3.3. Lugfar de Hogar ¥ ——27&
Ciudad de Dios, alimentacién - fuera del hogar i
Arequipa 2023 1.3.4. Ocupacién del - Trabajo estable
¢sLas determinantes de Los indicadores de las jefe del hogar - Eventual
estilo de vida estaran determinantes de estilo de - Sin ocupacién
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Ciudad de Dios,
Arequipa 2023?

Centro de Salud
Ciudad de Dios,
Arequipa 2023

es de sobrepeso

relacionados con el estado | ldentificar las | vida estan relacionados con 1.3.5. Personas con - Con un solo
nutricional _ en det_erminantgs de | el estado nutrici_onal en quien vive el padre
adolescentes atendidos en | estilo de vida que | adolescentes atendidos en el adolescente en su - Ambos padres
el Centro de Salud Ciudad | estan relacionados | Centro de Salud Ciudad de .
de Dios, Arequipa 2023? con el estado | Dios, Arequipa hogar - Ninguno
nutricional en 1.4. Servicios de | 1.4.1 Modalidad para - Presencial
adolescentes salud su control en los - telefdnica
atendidos en el servicios de salud - ninguna
Centro de Salud
Ciudad de Dios,
¢Las determinantes de | Arequipa Los indicadores de las 1.4.2 Recibe - Siempre
Servicios de Salud estaran determinantes de Servicios orientaciény - A veces
relacionados con el estado | Conocer las | de Salud estan relacionados consejeria nutricional - Nunca
nutricional _ en detefrr_unantes de | con el estado nutrl_(:lonal en 1.4.3. Trato del _Bueno
adolescentes atendidos en | Servicios de Salud | adolescentes atendidos en el
el Centro de Salud Ciudad | estdn relacionados | Centro de Salud Ciudad de personal de salud - Regular
de Dios, Arequipa 2023? con el estado | Dios, Arequipa - Malo
nutricional en - Muy malo
a:jolg_s;entes | 1.4.4. Aseguramiento - Sis
atendidos en e
Centro de  Salud en Salud - E§ salud
Ciudad de Dios, - Ninguno
Arequipa
¢ Cudl es el estado Identificar el El estado nutricional en Variable 2 2.1. indice masa Bajo peso
nutricional en estado nutricional adolescentes atendidos ESTADO corporal (IMC) Normal
adolescentes atendidos en adolescentes en el Centro de Salud NUTRICIONAL Sobrepeso
en el Centro de Salud atendidos en el Ciudad de Dios, Arequipa Obeso
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ANEXO N° 01

CUESTIONARIO DE LAS DETERMINANTES DE LA SALUD EN EL
ADOLESCENTE
Estimado participante, soy egresada de la Universidad Andina Néstor Caceres
Velasquez- Filial Arequipa, perteneciente a la Escuela de Enfermeria. Les saludo
y pido su colaboracién en el desarrollo de esta encuesta dirigida hacia ustedes.
Esta encuesta tiene caracter de seriedad, y las respuestas que nos brinden
estaran bajo estricto anonimato. Gracias.
Instrucciones
— Marca con un aspa o encierra en un circulo la alternativa que consideres
correcta.

— Solo tiene opcién de marcar una respuesta.

A. DETERMINANTES BIOLOGICOS
1. ¢;Cual es su edad?

a) 12 -13 afios

b) 14 -15 afios

c) 16 -17 afos
2. ¢Indique su sexo?

a) Masculino

b) Femenino
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B. DETERMINANTES AMBIENTALES
3. ¢Cuentan con disponibilidad de agua en el hogar?
a) Agua potable
b) Agua de pozo
c) Agua embotellada
4, ;Do6nde realiza la eliminacion de excretas?
a) Servicios higiénicos
b) Letrina

c) Campo abierto

C. DETERMINANTES DE ESTILO DE VIDA
5. ¢Cudles son sus preferencias alimentarias?
a) Solo proteinas
b) Proteinas, carbohidratos y verduras
c) Solo verduras y fruta
6. ¢Cual es la frecuencia de alimentos durante el dia?
a) Desayuno y almuerzo
b) Desayuno almuerzo y cena
c) Desayuno, merienda, almuerzo, merienda y cena
7. ¢Cudl es el lugar de alimentacién?
a) Hogar
b) Fuera del hogar
8. ¢Cual es la ocupacion del jefe del hogar?
a) Trabajo estable

b) Eventual
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c) Sin ocupacion

9. ¢Con quienes vive en su hogar?
a) Con un solo padre
b) Ambos padres

c) Ninguno

D. SERVICIOS DE SALUD
10.¢Cuél es la modalidad para su control en los servicios de salud?
a) Presencial
b) Telefénica
¢) Ninguna
11.¢Recibe orientacion y consejeria nutricional?
a) Siempre
b) A veces
c) Nunca
12.¢,Como es el trato del personal de salud hacia su persona?
a) Bueno
b) Regular
c) Malo
d) Muy Malo
13.¢Qué tipo de aseguramiento tiene en Salud?
a) SIS
b) Es salud

c) Ninguna
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ANEXO N° 02

GUIA DE OBSERVACION DEL INDICE DE MASA CORPORAL

Datos generales.

Fecha: Sexo: (M) (F)
Edad:
MEDIDA VALOR
Peso ( )Kg
Talla ( )m
IMC ( ) Kg/ m2

La clasificacion de los niveles de peso es:

Bajo peso (debajo 18.5)

Normal (18.5 - 24.9)

Sobrepeso (25.0 - 29.9)

Obeso (30.00 o0 méas)
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ANEXO N° 03

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado padre/madre o tutor legal, mi nombre es Maria Mercedes Caceres
Sapacayo soy egresada de la escuela Profesional de Enfermeria de la
Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez - filial Arequipa y vengo
realizando el trabajo de investigacion sobre “DETERMINANTES SOCIALES DE
LA SALUD RELACIONADOS CON EL ESTADO NUTRICIONAL EN
ADOLESCENTES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD CIUDAD DE DICS,

AREQUIPA 2023".

La participacién de la presente investigacion es contestar los cuestionarios

dentro de la hora académica.

Todos los datos seran confidenciales en forma anénima por la investigadora y
ninguna persona tendra acceso a ellos. La informacién solo serd empleada para

fines académicos.

Manifiesto que he leido y comprendido la informacién de este documento y en

consecuencia acepto su contenido.
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ANEXO N° 04

GUIA DE JUICIO DE EXPERTOS

1. Identificacién del experto

Nombres y Apellidos: ,
Oteots  Yogwhie oo P aco.

Centro \aboral:
C.s. idor o Mseso
Grado: : &
Cspruodod
Mencion:

Sawd_Pothéo,

Institucion donde lo obtuvo: :
\)(\\\;QnS\QSUQ\ Wasone) de N0a e\
Otros estudios: .

2. Instrucciones
Estimado(a) especialista, a continuacién: se muestra un conjunto de indicadores, el cual tiene
que evaluar con criterio ético y estrictez cientifica, la validez del instrumento propuesto. Para
evaluar dicho instrumento, marque con un aspa (X) una de las categorias contempladas en
el cuadro:

1= Inferior

2= Basico

3= Intermedio

4= Sobresaliente

5= Muy Sobresaliente

3. Juicio de expertos

2 CATEGORIA
INDICADORES 112]3]4]5
1 | Las dimensiones de la variable responden a un contexto de
forma (vision general) X
Coherencia entre dimension e indicadores (vision general) %
3 | El nimero de indicadores, evaldan las dimensiones y por
consiguiente la variable seleccionada (visién general) X
4 | Los items estan redactados en forma clara Y precisa, sin
ambigliedades (claridad y precisién) ' -5
5 | Los items guardan relacién con los indicadores de las variables
(coherencia) X
6 | Los items han sido redactados teniendo en cuenta I3 prueba'
piloto (pertinencia y eficacia) X
7 | Los items han sido redactados teniendo en cuenta |a validez
del contenido (validez) 4
8 | Presentan algunas preguntas distractoras para controlar la
contaminacién de las respuestas (control de sesgo) X
9 (Loz ite)ms han sido redactados de Io general a lo particular J
orden
X
e [0
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cantidad (extension)
11 | Los items no constituyen riesgo para el encuestado (inocuidad) >
12 | Calidad en la redaccion de los items (vision general) f(
13 | Grado de objetividad del instrumento (vision general)
14 | Grado de relevancia del instrumento (vision general) i
15 | Estructura técnica basica del instrumento (organizacion) X
Puntaje parcial Y [30
Puntaje total )

Nota: indice de validacién del juicio de experto (Ivje)= (puntaje obtenido /75) x 100 =9867

4. Escala de validacion

Muy Baja Baja Regular Alta Muy Alta

00-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%

El instrumento de investigacion esta observado | El instrumento de El instrumento
investigacion de investigacion
requiere reajustes esta apto para
para su aplicacion | su aplicacion

Interpretacién: Cuanto mas se acerque al coeficiente cero (0), mayor error habra en la
validez

5. Conclusion general de la validacion y sugerencia (en coherencia con el nivel de
validacién alcanzado)
........ [RR..0...... 0. PSR, ... CONRende..... 0000 02 BN D%
.......... il Te T RO ks RSP

6. Constancia de juicio de experto
El que suscribe, ....Atb..b.\:‘eain.,..\f.cL(l,.“p\.\S\e..Q&\l\\.h..m?.‘.“:“}... identificado con DNI N°

............................... Certifico que realice el juicio del experto al instrumento disefiado por
el estudiante:

Bachiller/Egresada: MARIA MERCEDES CACERES SAPACAYO

Arequipa .. .... de.&%@%g .......... del 2023.

GOBIERNOQ REGIONAL DE AREC:
GERENCIA REGIONAL DE SALLLI
RED DE SALUD AREQUIPA CAYLLONIA
MICRO RED VICTOR RAUL HINOJOSALLEREY,

ic. Y &gﬁ Ih?s"cetglghélpam

CEP, 20339
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1. Identificacion del experto

Nombres y Apellidos:
Gobie Plamud Bpdisla
Centro laboral:
[7rws A faoo (edd Vielor @WWMM:
Grado:
Espy. Aebmmisleocion olo G fyameonz-Gyr 11 6n Salledl b itz
Meﬁcic’an: &
(o frenisy eun bpunie
Institucion donde lo obtuvo:’
L i Sesde flawee
Otros estudios:
= O om0 e Aaneidi Beleproy. feunerve Sdied/
;74 /zama do cle Cewvcie ol HRureadi WeCrs

2. Instrucciones
Estimado(a) especialista, a continuacion; se muestra un conjunto de indicadores, el cual tiene

que evaluar con criterio ético y estrictez cientifica, la validez del instrumento propuesto. Para
evaluar dicho instrumento, marque con un aspa (X) una de las categorias contempladas en

el cuadro:

1= Inferior

2= Basico

3= Intermedio

4= Sobresaliente

5= Muy Sobresaliente

3. Juicio de expertos

CATEGORIA
INDICADORES 112 13[4]5
1 | Las dimensiones de la variable responden a un contexto de
forma (visién general) ')(
2 | Coherencia entre dimensién e indicadores (visién general) N
El numero de indicadores, evallan las dimensiones y por
consiguiente la variable seleccionada (vision general) X
2 | Los items estan redactados en forma clara y precisa, sin
ambigliedades (claridad y precision) X
5 | Los items guardan relacién con los indicadores de las variables
(coherencia) _ X
8 | Los items han sido redactados teniendo en cuenta la prueba
piloto (pertinencia y eficacia) )(
7 | Los items han sido redactados teniendo en cuenta la validez
del contenido (validez) X
8 | Presentan algunas preguntas distractoras para controlar la
contaminacién de las respuestas (control de sesgo) X
9 | Los items han sido redactados de lo general a lo particular
(orden) X
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cantidad (extension)

11 | Los items no constituyen riesgo para el encuestado (inocuidad) X

12 | Calidad en la redaccion de los items (visién general) X

13 | Grado de objetividad del instrumento (vision general) *

14 | Grado de relevancia del instrumento (visién general) X

15 | Estructura técnica basica del instrumento (organizacion) X
Puntaje parcial A2 140
Puntaje total 12160

Nota: indice de validacién del juicio de experto (Ivje)= (puntaje obtenido /75) x 100 =9.b

4. Escala de validacion

Muy Baja Baja Regular Alta Muy Alta

00-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%

Elinstrumento de investigacion esta observado | El instrumento de El instrumento
investigacién de investigacion
requiere reajustes | esta apto para
para su aplicacion | su aplicacién

Interpretacion: Cuanto mas se acerque al coeficiente cero (0), mayor error habra en la
validez

5. Conclusién general de la validacién y sugerencia (en coherencia con el nivel de
validacion alcanzado)

R ey

................

6. Constancja de juicio de experto
El que suscribef fé‘”””’ ..... MW}gM M oreanbinin identificado con DNI N°
...... 29%523.(9...... Cetifico que realice el juicio del experto al instrumento disefiado por
el estudiante:

Bachiller/Egresada: MARIA MERCEDES CACERES SAPACAYO

Arequipa .,/ 4. de... ;{7997‘2 del 2023,

oe (ONAL ARETUIPA

OOHR Iﬂ"erAO gglONAL L s a
OINEC: G DRl BALUD AREOUI A=A
IACROREDDE RAULAINO/ DG4

NF RA
C.E.P, 12076 - C.E.PE
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1. Ildentificacién del experto

Nombres y Apellidos: |
MERY Concelrion CHANCOWLA MaMA N i
Centro laboral:
Hospital, 00 GUYENF ¢ &
Grado:
DocTow
Mencion:
CIFNCIAS DE LA Salu D
Institucion donde lo obtuvo:
UNAVERSIDAD CATOLICA DE Santa Magwn

Otros estudios:
[e GUN DA ESPeciAl DAY BN Salud Publica

2. Instrucciones
Estimado(a) especialista, a continuacion; se muestra un conjunto de indicadores, el cual tiene
que evaluar con criterio ético y estrictez cientifica, la validez del instrumento propuesto. Para
evaluar dicho instrumento, marque con un aspa (X) una de las categorias contempladas en

el cuadro:

1= Inferior

2= Basico

3= Intermedio

4= Sobresaliente

5= Muy Sobresaliente

3. Juicio de expertos

CATEGORIA
INDICADORES 125131415
1 [ Las dimensiones de la variable responden a un contexto de
forma (vision general) o
Coherencia entre dimension e indicadores (vision general) X

El numero de indicadores, evalian las dimensiones y por
consiguiente la variable seleccionada (vision general) ¥
4 | Los items estan redactados en forma clara y precisa, sin
ambigiiedades (claridad y precision)

5 | Los items guardan relacion con los indicadores de las variables
(coherencia)

6 | Los items han sido redactados teniendo en cuenta la prueba
piloto (pertinencia y eficacia)

7 | Los items han sido redactados teniendo en cuenta la validez
del contenido (validez)

8 | Presentan algunas preguntas distractoras para controlar la
contaminacién de las respuestas (control de sesgo)

9 | Los items han sido redactados de lo general a lo particular
(orden)

X e 1 e TN
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cantidad (extension) X
11 | Los items no constituyen riesgo para el encuestado (inocuidad) X
12 | Calidad en la redaccion de los Items (visién general) X
13 | Grado de objetividad del instrumento (vision general) A
14 | Grado de relevancia del instrumento (vision general) X
15 | Estructura técnica basica del instrumento (organizacion) b
Puntaje parcial 8 165
Puntaje total ¢ |73

Nota: indice de validacién del juicio de experto (lvje)= (puntaje obtenido /75) x 100 =13

4. Escala de validacion

Muy Baja Baja Regular Alta Muy Alta

00-20% 21-40% 41-60% 61-80% 81-100%

El instrumento de investigacién esta observado | El instrumento de El instrumento
investigacion de investigacién
requiere reajustes | esta apto para
para su aplicacién | su aplicacion

Interpretacién: Cuanto mas se acerque al coeficiente cero (0), mayor error habra en la
validez

5. Conclusion general de la validacién y sugerencia (en coherencia con el nivel de
validacion alcanzado)

..............................................................
.............................................................................................................................................

................................................

El que suscribe, .ME. ey_,_Q.,m\.s.c.:.e.e.C.\'.91“..9.‘?'.%..‘“.99}\.9.“..‘%‘.‘?‘.?‘identificado con DNI N°

.........

29256913 .. Certifico que realice el juicio del experto al instrumento disefiado por

el estudiante:
Bachiller/Egresada: MARIA MERCEDES CACERES SAPACAYO

REGION DE SALUD
HOSPITAL il - Go&'ﬁ&u‘"?

. .--..-‘"3‘%@.
...... ﬂ'@j% M

ifma y sejfoN® 12713
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORACI()N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCYV

Formato digital E Fecha de entrega: 08~0J ~ 202Y%

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos; M ARIA MERCEDES  CACERES SAPACAYO
Direccién: R AFAEL GQELAUNDE oA B . mMNz
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N%_ #2141 39 64

Teléfono:_ 43 2808662 email:_ 0100%% 25 0ed (@ gmall. com
Nombres y Apellidos:

Direccion: v

DNI/Carné de Extranjeria/Pasapotte N°:

Teléfono: email:

Facultad y/o Escuela de Posgrade: CYENCIAS ©OF LA SALUD

Escuela Profesional o Mencion: ENFERMERTA

Titulo o Grado Académicoaoptar:  LSCEncshoA . EN ENEER MERIA
Asesor:  Dra. GAGRGELA BETTY, ARIAS LUGUE

Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones: ,
Trabajo de Investigacion [_] Tesis[X] Trabajo de Suficiencia Profesional il Trabajo Académico[_]
Titulo; OETERMIN AN TES FL80CIA LES' OE LA SALUD RELACIONADOS  CoN

EL ESTAOD NoTREFcTondL « EN PACOLESSENTES ATENDIBOSH EN £

CENTRO OF sSApFUD ., CI UPAD . OF ©Io0s , AREQUIPAL 2023

Palabras claves, (3 a 5 términos);.A DOLESCENTES | OETER MINANTES | OBESIOAD | PESo OA3O  SOBREPESO .

(Esta obra se desarrollé en 1a UANCV -2?
2.

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccion intelectual se desarrolld en la UANCYV totalmente o parcialmente, deberé autorizar el
depdsito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

D Bachiller [X‘Tltu ‘| 2da Especialidad [:Maestrla DDoctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el deposito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCYV.
Con la autorizacion dc deposito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez™ una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publico, transformar (inicamente mediante su traduceion a otros idiomas) y
poner a disposicion del piblico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, endeualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la UniVersidad, creados o por crearse, tales ¢omo el Repositorio Digital de
tesis UANCV, goleceion de produccion intelectual, entrelottos, cn el Periiy en el extranjero
por el tiempo/y veges que considere necesarias, y libres dé femuneraciones.
En virtud d¢ di¢ha licencia, la Universidad Andina “Néstoi Ciceres Velasquez” podra
reproducir di-produccion intelectual en cualquier tipo de soptite'y en més de un ejemplar,
sin modificar-sii contenido, solo con proposites de seguridad,fespaldo y preservacion.
Declaro quedd produccion intelectual es una ereacion de mi autoria y cxclusiva titularidad,
coautoria cofi titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produceion intelectual no infringe derechos de
autor de ferceras personas.
La Uniyersidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez” consignard el nombre del y/o los
autor(¢s) de la produceién intelectual, y no le hara ninguna modificacion mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicaciéon (marque con una X)
Si, autorizo que se deposite imnediatamente.[

D Si.’antmjizo que se deposite a partir de la (ccha (d m/a):

D No autorizo.

b) Licencia C RFATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede uma licencia CREATIVE COMMONS sebig su produccion intelectual,
mantiene la titulagidad de los derechos de autor de esta y, a lawez, permite que otras personas
puedan reproducivla, comunicarla al ptblico y distribuir lejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
¢ Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucién y comunicacion publica de la
producciodn intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

I:I Si autorizo
No autorizo

NFICINA NE INVEQTICACIANI
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Jurisdiccién de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcién “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiceion del Pera goza,de una mayou@ficacia ante los.tribunales peruanos.

@ Internacional

[:I Nacional

Linea de investigacion: - SRXUD QBT ¢R s o PO}’

ﬂﬁg : | 08 #0% %029

|4

Firma de Autor huella digital wbecha
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