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RESUMEN 

 

La presente investigación denominada “estudio comparativo del proceso constructivo de 

losas convencionales y losas pretensadas en edificaciones de importancia en la ciudad de 

Juliaca 2024”, tiene la finalidad de analizar la influencia de la adición del polvo de concreto 

reciclado en las propiedades físicas y mecánicas del adobe tradicional. La metodología 

presenta un tipo aplicado, enfoque experimental, nivel descriptivo y explicativo, diseño 

experimental y método científico de estudio; La elaboración de las losas convencionales 

para una estructura diseñada de 6 niveles se tuvo como resultado que en cuanto a los 

costes y de acuerdo a los metrados que para un área de 305m2 el concreto en losa tendrá 

un coste de 8141.82 soles, el encofrado un coste de 20748.84 soles, el desencofrado 

tendrá un valor de 3106.09 soles, la colocación de los aceros corrugados un valor de 

6291.69 soles y finalmente el coste de los ladrillos será de 25955.72 soles, Por otra parte, 

la elaboración de las losas pretensadas para la misma estructura diseñada de 6 niveles se 

tuvo como resultado que en cuanto a los costes y de acuerdo a los metrados que para un 

área de 305m2 el concreto en losa tendrá un coste de 6853.57 soles, las viguetas 

pretensadas un coste de 10130.43 soles, el apuntalamiento y desencofrado tendrá un valor 

de 2748.73 soles, la colocación de los aceros corrugados un valor de 2923.66 soles y 

finalmente el coste de los ladrillos será de 17799.85 soles, Finalmente se tendrá en la 

comparativa que los valores en cuanto a costos unitarios totales para la elaboración de 

una losa convencional fueron de 64244.15 soles mientras que para la elaboración de una 

losa pretensada se tuvo la cantidad de 40553.24 soles, en cuanto al tiempo de ejecución 

de ambos casos nos dio como resultado que la elaboración de la losa convencional tomo 

22 días calendarios mientras que el de la losa pretensada fue de 13 días, concluyendo que 

la elaboración de una losa pretensada es de mayor veneficio en cuanto a tiempo y dinero 

de estas.  

Palabras Clave: Proceso constructivo, Losas convencionales, Losas pretensadas. 
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ABSTRACT 

 

The present research called "comparative study of the construction process of conventional 

slabs and prestressed slabs in important buildings in the city of Juliaca 2024", has the 

purpose of analyzing the influence of the addition of recycled concrete powder on the 

physical and mechanical properties of the traditional adobe. The methodology presents an 

applied type, experimental approach, descriptive and explanatory level, experimental 

design and scientific method of study; The preparation of the conventional slabs for a 6-

level designed structure resulted in a cost of 8141.82 soles for an area of 305m2, and the 

formwork a cost of 8141.82 soles. of 20748.84 soles, the stripping will have a value of 

3106.09 soles, the placement of the corrugated steel will have a value of 6291.69 soles and 

finally the cost of the bricks will be 25955.72 soles. On the other hand, the preparation of 

the prestressed slabs for the same structure designed with 6 levels, the result was that in 

terms of costs and according to the meters, for an area of 305m2 the concrete slab will 

have a cost of 6853.57 soles, the prestressed joists a cost of 10130.43 soles, the shoring 

and stripping will have a value of 2748.73 soles, the placement of the corrugated steel will 

have a value of 2923.66 soles and finally the cost of the bricks will be 17799.85 soles. 

Finally, the comparison will show that the values in terms of total unit costs for the 

preparation of a conventional slab were 64244.15 soles while for the elaboration of a 

prestressed slab the amount of 40553.24 soles was had, as for the execution time of both 

cases, the result was that the elaboration of the conventional slab took 22 calendar days 

while the of the prestressed slab was 13 days, concluding that the production of a 

prestressed slab is more beneficial in terms of time and money.  

 

Keywords: Construction process, Conventional slabs, Prestressed slabs. 
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INTRODUCCIÓN 

 

Actualmente, la administración de la seguridad y salud en el trabajo (SST) se ha 

convertido en un componente crucial para las empresas y organizaciones de todos los 

sectores. La implantación de sistemas de gestión de seguridad y salud, como la norma 

OHSAS 18001, tiene como objetivo minimizar los riesgos y proporcionar condiciones de 

trabajo seguras, lo que resulta especialmente crucial en el sector de la construcción por su 

carácter intrínsecamente peligroso. 

La pavimentación de calles, un elemento esencial del desarrollo de la 

infraestructura urbana, presenta varios desafíos en términos de seguridad laboral, 

especialmente en áreas rurales y semiurbanas. La provincia de Azángaro, ubicada en la 

región de Puno en Perú, ha logrado avances significativos en el desarrollo de 

infraestructura, incluidas iniciativas de construcción de carreteras. En consecuencia, existe 

una preocupación creciente por el bienestar de la fuerza laboral involucrada en estas 

actividades. 

Este estudio tiene como objetivo evaluar los efectos de la implementación de la 

norma OHSAS 18001 en la gestión de la seguridad y salud en el trabajo en proyectos de 

pavimentación de vías en la provincia de Azángaro. La elección de seguir este tema de 

estudio se justifica por la necesidad de mejorar las condiciones laborales en la industria de 

la construcción en una región conocida por su alta incidencia de accidentes laborales. 

Esta investigación es muy significativa en varios aspectos. La implementación 

eficiente de un sistema de gestión de Seguridad y Salud en el Trabajo (SST) puede reducir 

significativamente los accidentes y enfermedades profesionales en el lugar de trabajo, al 

tiempo que mejora la calidad de vida general de los trabajadores. Además, el 

establecimiento de un entorno de trabajo seguro y favorable en los proyectos de 

construcción puede mejorar enormemente la productividad y la eficiencia, lo que generará 

beneficios económicos tanto para las empresas como para la sociedad. Este estudio tiene 



 
 xii 

 

 
 

como objetivo mejorar el conocimiento existente sobre la gestión de la seguridad y salud 

en el trabajo en la industria de la construcción. El estudio producirá datos empíricos y 

recomendaciones precisas para la implementación efectiva de OHSAS 18001 en proyectos 

comparables. 

Esta tesis empleará una metodología cuantitativa, que implicará la recolección y 

análisis de datos a través de encuestas y documentación de eventos de trabajo en 

proyectos de pavimentación de calles en Azángaro. Además, realizaremos entrevistas con 

gerentes y trabajadores de Seguridad y Salud en el trabajo (SST) para obtener una 

comprensión integral de los desafíos y beneficios asociados con la implementación del 

estándar OHSAS 18001. 

El objetivo de este estudio es evaluar el impacto de la implementación de la norma 

OHSAS 18001 en la gestión de la seguridad y salud en el trabajo en proyectos de 

pavimentación vial en la provincia de Azángaro. Los resultados de este estudio ofrecerán 

información crucial para mejorar las regulaciones y procedimientos de seguridad y salud 

en el trabajo (SST) en el sector de la construcción. Esto facilitará la expansión sostenible 

y flexible de la infraestructura vial en la región. 
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CAPÍTULO I 

EL PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

 

1.1 Análisis de la situación problemática 

A nivel mundial, el campo de la construcción de edificios ha logrado avances 

sustanciales, utilizando tecnologías de vanguardia para mejorar la eficiencia y la 

longevidad de las construcciones. Las losas pretensadas se han vuelto cada vez más 

populares debido a sus beneficios intrínsecos, como una mayor resistencia y un menor 

consumo de material, lo que resulta en reducciones sustanciales en los gastos de 

construcción y las limitaciones de tiempo. Sin embargo, la ejecución de este plan no está 

exenta de dificultades. En regiones con poco desarrollo económico, la escasez de mano 

de obra competente y la necesidad de maquinaria específica pueden plantear desafíos 

sustanciales. Además, la implementación de estas tecnologías se ve obstaculizada por 

importantes disparidades en las leyes y legislaciones de construcción entre los diferentes 

países.(Colca, 2021) 

Por otro lado, las losas tradicionales, si bien son más fáciles de construir, requieren 

mayores cantidades de materiales y períodos de secado prolongados. Esto puede conducir 

al desarrollo de construcciones más costosas y con una huella ecológica más significativa 

como resultado del uso excesivo de hormigón. A nivel internacional, existe una creciente 

inclinación hacia la sostenibilidad y la eficiencia energética, lo que impulsa la exploración 
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de tecnologías de construcción que sean más eficientes y tengan un impacto ambiental 

reducido. 

 

El sector de la construcción en Perú ha mostrado consistentemente una expansión 

sustancial, impulsada principalmente por la urbanización y la demanda de infraestructura 

mejorada, contemporánea y segura. Sin embargo, la implementación de tecnologías 

sofisticadas, como las losas pretensadas, no ha sido consistente en todas las regiones. 

Las técnicas de construcción tradicionales se utilizan ampliamente en muchos lugares 

debido a la abundante disponibilidad de recursos y mano de obra. Es crucial y continuo 

brindar capacitación e instrucción continua a especialistas en tecnología de construcción 

emergente.(Aguirre & Vidal, 2024) 

Las losas tradicionales siguen siendo ampliamente utilizadas en varios edificios 

debido a su uso generalizado en la construcción y la conveniente disponibilidad de 

recursos. Sin embargo, la creciente demanda de estructuras duraderas y respetuosas con 

el medio ambiente ha impulsado la investigación de opciones como las losas pretensadas. 

Perú está pasando por una revisión de sus estándares y normas de construcción para 

incorporar técnicas contemporáneas y ecológicas. Esto tiene el potencial de acelerar la 

integración de la próxima tecnología en el futuro previsible. 

 

El sector de la construcción en Juliaca, ubicada en la provincia de San Román, 

encuentra numerosos obstáculos. Las elevaciones elevadas y las condiciones climáticas 

severas requieren requisitos suplementarios para materiales y metodologías de 

construcción. El uso generalizado de la construcción con losas convencionales se atribuye 

a su capacidad para utilizar materiales locales fácilmente disponibles y a la experiencia de 

los trabajadores en estas técnicas. Sin embargo, la creciente demanda de construcciones 

masivas, como edificios comerciales y de servicios, requiere la exploración de técnicas 

más eficientes y duraderas.(Rueda & Pilar, 2021) 
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La aplicación de losas pretensadas en Juliaca tiene ventajas y dificultades. La 

implementación de esta técnica tiene el potencial de mejorar en gran medida la robustez y 

longevidad de las estructuras, permitiéndoles soportar condiciones climáticas específicas 

de manera más efectiva. Sin embargo, la ausencia de equipos especializados y de 

trabajadores cualificados para manipular las losas pretensadas puede suponer un 

obstáculo. Además, los gastos iniciales asociados con la capacitación y la adquisición de 

equipos pueden ser sustanciales, lo que podría desalentar a ciertos constructores locales. 

 

1.2 Planteamiento del problema 

1.2.1 Problema general 

¿Cuál es la variación del proceso constructivo de losas convencionales y losas 

pretensadas en edificaciones de importancia en la ciudad de Juliaca 2024? 

 

1.2.2 Problemas específicos 

1. ¿Cuáles son los procesos constructivo de losas convencionales en edificaciones 

de importancia en la ciudad de Juliaca 2024? 

2. ¿Cuáles son los procesos constructivo de losas pretensadas en edificaciones de 

importancia en la ciudad de Juliaca 2024? 

3. ¿Cuáles son las variaciones en la elaboración de losas convencionales y losas 

pretensadas en edificaciones de importancia en la ciudad de Juliaca 2024? 

 

1.3 Objetivos de la investigación 

1.3.1 Objetivo general 

Comparar la variación del proceso constructivo de losas convencionales y losas 

pretensadas en edificaciones de importancia en la ciudad de Juliaca 2024. 
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1.3.2 Objetivos específicos 

1. Identificar el proceso constructivo de losas convencionales en edificaciones de 

importancia en la ciudad de Juliaca 2024. 

2. Identificar el proceso constructivo de losas pretensadas en edificaciones de 

importancia en la ciudad de Juliaca 2024. 

3. Determinar las variaciones en la elaboración de losas convencionales y losas 

pretensadas en edificaciones de importancia en la ciudad de Juliaca 2024. 

 

1.4 Justificación de la investigación 

1.4.1 Justificación técnica 

El análisis comparativo de los métodos constructivos utilizados para losas 

convencionales y losas pretensadas en grandes proyectos en la ciudad de Juliaca en el 

año 2024 se fundamenta en un marco tecnológico robusto. Las losas son componentes 

estructurales esenciales que tienen un impacto directo en la resistencia y longevidad de 

las estructuras. Si bien las losas clásicas se eligen comúnmente por su simplicidad y pocas 

exigencias técnicas, pueden tener restricciones en términos de su capacidad para soportar 

cargas pesadas y pueden requerir refuerzo adicional. Por el contrario, las losas 

pretensadas proporcionan una mayor capacidad de carga, una deformación reducida y un 

mejor rendimiento cuando se someten a tensiones dinámicas. Al evaluar estos dos 

sistemas, será posible determinar las ventajas y desventajas tecnológicas de cada uno. 

Implementar esto optimizará la efectividad y seguridad de los diseños estructurales, lo que 

conducirá a la construcción de estructuras más robustas y eficientes. Además, 

comparando los requisitos tecnológicos y laborales para la instalación de losas 

pretensadas, es posible evaluar la viabilidad técnica de su empleo en la región de Juliaca.  
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1.4.2 Justificación económica 

Realizar un examen comparativo de los métodos de construcción utilizados para 

losas ordinarias y losas pretensadas es económicamente significativo. Si bien las losas 

estándar pueden parecer más simples y rentables al principio, con el tiempo pueden 

generar mayores gastos a largo plazo debido a la necesidad de mantenimiento y refuerzo 

adicionales. Las losas pretensadas, a pesar de su mayor coste inicial atribuido a la 

tecnología y equipamiento requeridos, pueden conducir a una disminución sustancial de 

los gastos generales durante la duración de la construcción. Las losas pretensadas pueden 

mejorar la eficiencia tanto en términos de utilización del material como de duración de la 

construcción al reducir el espesor de la losa y, por lo tanto, disminuir el peso total del 

edificio. El propósito de este estudio es brindar a los inversionistas y desarrolladores en 

Juliaca la información necesaria para apoyar la toma de decisiones acertadas, con el 

objetivo de reducir gastos y maximizar las ventajas económicas a largo plazo.  

 

1.4.3 Justificación social 

Este estudio tiene una influencia social sustancial. Garantizar la seguridad y la 

calidad de los edificios es vital para el bienestar general de la comunidad. Al determinar el 

sistema de losa óptimo para edificios importantes en Juliaca, está ayudando al desarrollo 

de estructuras más robustas y duraderas, lo cual es crucial en un lugar susceptible a 

peligros como terremotos u otras circunstancias desfavorables. Además, la utilización de 

tecnologías avanzadas, como las losas pretensadas, podría crear perspectivas laborales 

y de capacitación únicas, mejorando así las habilidades y la experiencia de la fuerza laboral 

local. Esto no sólo mejora el bienestar de los trabajadores, sino que también fomenta el 

progreso económico y social de la sociedad.  
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1.4.4 Justificación ambiental 

El examen de los métodos de construcción empleados tanto en losas 

convencionales como en losas pretensadas también tiene importantes fundamentos 

medioambientales. Este estudio tiene el potencial de hacer una contribución significativa a 

la demanda mundial de construcción sostenible al evaluar los efectos ambientales de 

ambos métodos. Las losas pretensadas pueden reducir la huella de carbono durante la 

construcción al reducir el uso de material y limitar el peso del edificio. Además, mejorar la 

vida útil y minimizar los requisitos de mantenimiento conducen a una disminución en el uso 

de recursos y energía durante la vida útil del edificio. Además, este estudio evaluará 

posibles efectos adversos, como la utilización de productos químicos en el procedimiento 

de pretensado, para garantizar que las decisiones tomadas sean beneficiosas para el 

medio ambiente. Abogar por prácticas de construcción sustentables es crucial para ahorrar 

recursos naturales y garantizar un futuro más ecológicamente consciente para Juliaca. 

 

1.5 Hipótesis de la investigación 

1.5.1 Hipótesis general 

La variación del proceso constructivo de losas convencionales y losas pretensadas en 

edificaciones de importancia en la ciudad de Juliaca 2024, estarán definidos por la 

resistencia, costo y tiempo de los mismos. 

1.5.2 Hipótesis específicas. 

1. Los procesos constructivo de losas convencionales en edificaciones de importancia 

en la ciudad de Juliaca 2024, estará definido por las normativas vigentes. 

2. Los procesos constructivo de losas pretensadas en edificaciones de importancia en 

la ciudad de Juliaca 2024, estará definido por las normativas vigentes. 

3. La variación en la elaboración de losas convencionales y losas pretensadas será 

mínima en edificaciones de importancia en la ciudad de Juliaca 2024. 
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1.6 Variables e indicadores. 

1.6.1 Variable independiente 

• Procesos constructivos  

1.6.2 Variable dependiente 

• Losas convencionales y losas pretensadas   

Indicadores: 

▪ Resistencias    

▪ Costos de elaboración, adquisición, construcción y colocación  

▪ Tiempo de construcción   
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1.7 Operacionalización de variables 

Tabla 1 

Operacionalización de variables 

Variable 
Independiente 

Definición Dimensión Indicadores 
Instrumentos De 

Medición 

 PROCESOS 
CONSTRUCTIVOS 

Los procesos 
constructivos 

involucran una 
amplia variedad de 

acciones, 
procedimientos y 

estrategias 
utilizadas para 

crear y conectar 
estructuras. El 

proceso comienza 
con la preparación 

del terreno y 
finaliza con la 
finalización del 

proyecto. 

Planificación 
y 

organización.  

Tecnología y 
métodos 

constructivos. 

Calidad de 
construcción. 

Programación del 
proyecto. 

Asignación de 
recursos. 

Control de 
calidad de 
materiales. 

Cronograma de 
Gantt. 

Software de 
gestión. 

Cuestionarios. 

Observación 
directa.  

 

 

 

Variable 
Dependiente 

Definición Dimensión Indicadores 
Instrumentos De 

Medición 
 

LOSAS 
CONVENCIONALES Y 
LOSAS PRETENSADAS  

Las losas 
convencionales son 

componentes 
estructurales 

planos hechos de 
hormigón armado 

que se utilizan 
ampliamente en la 

construcción de 
edificios.   

Las losas 
pretensadas son 

una forma de losa 
de hormigón que 

utiliza el 
procedimiento de 
pretensado para 

mejorar su 
resistencia 
estructural. 

Resistencia y 
durabilidad.  

Costo. 

Tiempo de 
construcción. 

Rendimiento y 
comportamiento 

estructural.   
 

Resistencias de 
las muestras. 

Costo de 
materiales. 

Tiempo de 
ejecución. 

Pesos por unidad 
de superficie. 

. 

Entrevistas y 
encuestas. 

 
Observación 

directa. 
 

Medición y pruebas 
de campo. 

 
Análisis de 

documentos.  
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO  

 

2.1 Antecedentes de la investigación 

2.1.1 Antecedentes internacionales 

Para, Miller et al., (2020) en su trabajo titulado “Comparación de losas de hormigón 

y optimización de la energía incorporada para técnicas alternativas de diseño y 

construcción”, En comparación con épocas anteriores, hoy en día se utilizan más 

materiales de construcción. En Australia se producen cada año más de 30 millones de 

toneladas de elementos de construcción terminados, de los cuales el acero representa el 

6% restante y el hormigón más del 56% de la masa total. A nivel mundial, cada año se 

consumen 23 billones de kilogramos de hormigón y lo único que se espera que aumente 

la demanda es el crecimiento demográfico. Este estudio evalúa el desempeño ambiental 

de varios sistemas de losas de concreto. Históricamente, el enfoque del desempeño 

ambiental en los edificios ha estado principalmente en los criterios de energía de operación 

(OE); sin embargo, los Edificios de Energía Cero (ZEB) están cambiando esto. El estudio 

se centra en qué tan bien funcionan las estructuras de hormigón en el medio ambiente 

mientras se experimenta con diversos componentes de diseño y técnicas de construcción 

para maximizar la energía incorporada. Estas estructuras han sido diseñadas de acuerdo 

con todos los códigos y normas australianos pertinentes. Se han realizado investigaciones 

sobre una variedad de sistemas de losas, incluidos vigas y losas, losas planas y placas 
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planas. Además, se han considerado métodos constructivos postensados y reforzados 

convencionalmente. Los diseños se compararon según los resultados de EE dentro de 

parámetros de diseño predeterminados utilizando técnicas de construcción postensadas. 

Los resultados arrojaron reducciones que oscilaron entre el 23,7% y el 49,1%. 

 

Seguidamente, Evstratova et al., (2021) En este trabajo se investiga “Diseño de 

estructuras prefabricadas de hormigón armado: análisis comparativo de forjados 

prefabricados de hormigón armado”, El estudio investiga la utilización de estructuras 

prefabricadas, fundidas in situ y compuestas en proyectos de construcción. Es necesario 

estudiar los estándares de diseño rusos (SP) y europeos (EuroCodes). Este artículo 

proporciona una descripción secuencial de los códigos utilizados en Rusia para proyectos 

de hormigón armado compuesto. La información proporcionada presenta los métodos de 

cálculo para estructuras compuestas según los códigos rusos vigentes. Las estructuras se 

determinan especificando los estados límite últimos y de servicio. Se lleva a cabo una 

revisión y evaluación integral de los beneficios y limitaciones de las tecnologías intrincadas, 

prefabricadas y de fundición in situ. Este estudio proporciona un análisis de tecnologías 

prefabricadas, monolíticas y complejas, con especial énfasis en la losa intermedia. Este 

artículo proporciona una descripción completa de los componentes que componen las 

construcciones compuestas prefabricadas de hormigón armado. El método de producción 

de estructuras compuestas se ilustra mediante un estudio de caso real del edificio de 

estacionamiento en el centro comercial y de entretenimiento Okhta-Mall en San 

Petersburgo. El estudio propone técnicas efectivas para mejorar la resiliencia de las 

estructuras para soportar cargas sustanciales y soportar un colapso lento. Las imágenes 

ilustran el proceso de creación de losas prefabricadas de hormigón armado, que en el 

futuro se utilizarán como componentes de una losa mixta. Las imágenes ilustran patrones 

complejos para losas de hormigón compuesto, cuidadosamente diseñadas para cumplir 

con las normas del Eurocódigo. A continuación, se presentan sugerencias para mejorar el 

Código de prácticas actual. Este documento presenta referencias a otros artículos 
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académicos que son relevantes para elementos compuestos de hormigón armado. Este 

artículo fue elaborado con el apoyo financiero y técnico de AFRY Oy Finland.  

 

2.1.2 Antecedente nacional 

Para, Colca, (2021), su investigación titulada “Influencia en el Cambio de Sistema 

Constructivo de Losas Convencionales a Prelosas en Edificio Multifamiliar Liberpark – 

Ciudaris”, El objetivo principal fue evaluar los efectos del cambio de losas convencionales 

a prelosas en los componentes económicos y técnicos del complejo multifamiliar Liberpark 

- Ciudaris. El estudio utilizó una técnica de investigación aplicada, empleando 

específicamente un enfoque explicativo descriptivo y un diseño no experimental. El estudio 

analizó las características demográficas y la muestra de residentes del complejo 

Multifamiliar Liberpark, el cual consta de 15 pisos y 3 niveles subterráneos. Los resultados 

del estudio indican que la sustitución de losas convencionales por prelosas produce un 

resultado positivo. La razón detrás de esto es que los métodos de construcción inventivos 

reducen la necesidad de encofrado y simplifican el proceso de instalación de concreto y 

acero, lo que lleva a un cronograma de construcción ideal. El trabajo estará terminado en 

un período de 14 días debido al menor tiempo requerido para el decapado y remoción de 

enlucidos y revestimientos. Además, se obtendrá un beneficio monetario de S/ 79.740,75, 

que representa el 0,46% del gasto total del proyecto. Esta reducción de costos se logra 

disminuyendo la cantidad de horas de mano de obra y los gastos generales. 

 

Para, Rueda, (2021) en su investigación titulada “Análisis comparativo de una losa 

aligerada convencional y viguetas pretensadas en las viviendas de autoconstrucción en 

Lima Sur 2020”, Esta investigación se centró principalmente en las identidades 

autoconstituidas en la región sur del país. El objetivo era determinar la técnica más eficaz 

para fabricar una losa ligera adecuada para viviendas unifamiliares de autoconstrucción. 

El problema actual reside en la construcción independiente de residencias individuales en 
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la región sur de Lima. A menudo, una supervisión inadecuada o una dependencia excesiva 

de contratistas experimentados pueden provocar problemas estructurales, disminución de 

la calidad e implicaciones financieras adversas. Este estudio examina dos sistemas 

constructivos: un método convencional comúnmente utilizado en la autoconstrucción, y un 

sistema que integra viguetas pretensadas en losas livianas. Se realizó un análisis 

comparativo de ambos sistemas en dos hogares, uno ubicado en la zona de Lurín y el otro 

en Chilca. La revisión se centró en los elementos económicos, de calidad y temporales de 

ambas técnicas de construcción. Tras un examen exhaustivo, se determinó que el sistema 

de vigas pretensadas ofrece ventajas financieras, reduce el tiempo de construcción y, lo 

que es más importante, garantiza la seguridad de las viviendas. 

Finalmente, Rafael, (2019) nos dice que el presente estudio “Análisis del Sistema 

Losa con Viguetas Pretensadas frente al de Losa Convencional para la Edificación Consell, 

Huancayo”, El objetivo principal de este estudio fue examinar los resultados del uso de 

viguetas pretensadas en el sistema de losa, en lugar de la losa tradicional, para el edificio 

Consell en Huancayo. El objetivo principal de este estudio fue evaluar los resultados de la 

evaluación del sistema de losa mediante viguetas pretensadas en comparación con el 

sistema de losa estándar para el edificio Consell en Huancayo. La hipótesis actual plantea 

que la incorporación de vigas pretensadas en el análisis del sistema de losa produce 

resultados más óptimos en comparación con el sistema de losa convencional para el 

edificio Consell en Huancayo. El estudio utilizó un enfoque científico riguroso, es decir, una 

técnica aplicada. El estudio empleó una técnica descriptiva-comparativa y una metodología 

no experimental. La población estaba compuesta por seis inmuebles de idénticas 

características ubicados en las calles Cajamarca, Ferrocarril, Huancavelica y Real. El 

proceso de muestreo utilizado fue no probabilístico, con especial énfasis en la construcción 

plurifamiliar de Consell, que consta de cinco plantas y un semisótano. El estudio concluyó 

que el sistema de losa que utiliza viguetas pretensadas es superior al sistema de losa 
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tradicional. El rendimiento estructural excepcional y la rentabilidad de esto se pueden 

atribuir a sus diversos resultados de diseño.  

 

2.1.3 Antecedente de ámbito local 

Para, Diaz, (2022) su investigación titulada " Comportamiento estructural mediante 

pruebas de carga en losas aligeradas no convencionales de edificaciones, San Miguel, 

Puno - 2022”, El objetivo de este estudio fue evaluar la integridad estructural de losas 

livianas no convencionales en edificaciones mediante la realización de ensayos de carga. 

La investigación empleó deliberadamente una metodología cuantitativa. El estudio empleó 

una técnica descriptiva y aplicó una metodología cuasiexperimental. La población estuvo 

conformada por paneles iluminados no convencionales que fueron retirados de estructuras 

en la región de San Miguel. La investigación empleó una técnica de muestreo no 

probabilística y utilizó seis especímenes estructurales. La metodología implica preparar 

sistemáticamente muestras estructuradas para controlar grietas, evaluar las 

deformaciones provocadas por el peso y la carga estática de la estructura, realizar pruebas 

en condiciones normales de operación, medir la capacidad para soportar cargas estándar, 

descargar el peso y finalmente evaluar la ocurrencia de grietas resultantes de las pruebas. 

Carga. Se observan fisuras más cortas en el 45,35% de los escenarios de losas con 

viguetas pretensadas y bloques de EPS. Además, estas fisuras presentaron una mayor 

amplitud en el 2,29% de los casos. Además, estas losas presentan deflexiones reducidas: 

una reducción del 58,9% debido a su propio peso, una reducción del 51,30% debido a la 

inclusión de carga muerta, una reducción del 39,77% debido a carga de servicio menor, 

una reducción del 53,00% debido a carga de servicio menor reserva, y una reducción del 

94,14% por descargas menores. Además, estas losas no presentan indicios de fracturas 

como consecuencia de los ensayos de carga. El estudio concluye que las losas aligeradas 

no tradicionales, compuestas por viguetas pretensadas y bloques de EPS, presentan un 
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comportamiento estructural sobresaliente y cumplen con los estándares establecidos en la 

norma E. 060 de la RNE. 

 

2.2 Bases teóricas 

2.2.1 Procesos Constructivos 

Los procesos constructivos se refieren a los procedimientos y lineamientos 

fundamentales necesarios para llevar a cabo un proyecto de construcción o infraestructura. 

Estos procedimientos cubren el ciclo de vida completo del proyecto, comenzando con la 

fase de planificación inicial y terminando con la finalización y entrega del proyecto al cliente. 

La serie de trabajos incluyen preparación del terreno, construcción de cimientos, montaje 

de estructuras, aplicación de acabados y ejecución de instalaciones. En cada una de estas 

etapas, es fundamental contar con una coordinación efectiva, una asignación eficiente de 

recursos y una implementación exacta de procedimientos y metodologías para garantizar 

la calidad y longevidad del edificio.(Bedon & Daniel, 2019) 

 

Planificación estratégica y diseño cuidadoso. 

Todo proyecto de construcción comienza con las fases preliminares de planificación 

y diseño. Actualmente, el proyecto enfatiza principalmente la creación de planos 

arquitectónicos y estructurales, la realización de estudios de factibilidad y la obtención de 

los permisos necesarios. La planificación es el proceso metódico de identificar y asignar 

recursos, establecer un cronograma para las tareas y formular una estrategia financiera. 

En este punto, es crucial verificar la viabilidad técnica y financiera del proyecto 

pronosticando con precisión y superando rápidamente cualquier barrera potencial.(Suico 

Castañeda et al., 2020) 

 

Una vez concluida la fase de planificación, comenzamos la operación de 

preparación del terreno. Se refiere al procedimiento de eliminar barreras, aplanar la 
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superficie y excavar según sea necesario según el diseño establecido. Una preparación 

minuciosa y cuidadosa del terreno es esencial para garantizar la estabilidad y la capacidad 

de soportar el peso de los cimientos de la construcción. En esta etapa, el enfoque principal 

es la instalación de sistemas de drenaje y la realización de investigaciones geotécnicas 

para evaluar la capacidad de carga del suelo. 

La cimentación es una etapa esencial en el proceso de construcción ya que 

funciona como soporte principal de toda la estructura. Se eligen diferentes tipos de 

cimientos, como zapatas aisladas, losas de cimientos y pilotes, en función de la 

composición del suelo y la escala del proyecto. La calidad de la cimentación afecta 

directamente la estabilidad y durabilidad de la estructura. 

Diseño y construcción arquitectónica. 

La fase estructural implica la construcción del marco del edificio. Esto puede 

implicar el uso de materiales como hormigón, acero, madera o una combinación de estos. 

La construcción de la estructura debe diseñarse y ejecutarse meticulosamente para 

soportar las tensiones estáticas y dinámicas que encontrará a lo largo de su vida útil. Es 

esencial cumplir estrictamente con los requisitos técnicos y los estándares de construcción 

durante esta fase para garantizar la integridad estructural.(Suico Castañeda et al., 2020) 

 

Procedimientos de instalación y finalización. 

Una vez finalizada la construcción de la estructura, comenzamos la instalación de 

los sistemas eléctricos, plomería, calefacción, ventilación y aire acondicionado (HVAC). 

Estos sistemas son esenciales para el funcionamiento y habitabilidad del edificio. 

Posteriormente se realiza la tarea de aplicación de revestimientos, pintura e instalación de 

pisos, ventanas y puertas tanto para los acabados interiores como exteriores. Garantizar 

acabados de alta calidad es esencial para establecer un entorno seguro y estéticamente 

agradable. 
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Garantizar la calidad y seguridad de los productos o servicios es de suma 

importancia. 

Es imperativo incluir rigurosos protocolos de calidad y seguridad en cada fase del 

proceso constructivo. Esto implica un seguimiento continuo de las actividades, la 

realización de pruebas y ensayos de objetos y el cumplimiento de normativas específicas. 

Es crucial priorizar la seguridad en la obra para prevenir accidentes y proteger la salud 

física de los trabajadores. 

Envío y finalización de la construcción. 

La última etapa del proceso constructivo implica el traslado y entrega del proyecto 

terminado. Se trata de realizar una inspección exhaustiva para garantizar que todos los 

elementos se han construido de acuerdo con los requisitos y que se han cumplido los 

estándares de calidad predeterminados. Se entrega al cliente manuales de operación y 

mantenimiento. En ocasiones se pone en marcha una fase post-construcción para 

supervisar y gestionar los posibles problemas que puedan surgir una vez finalizado el 

proyecto. 

Los procedimientos constructivos consisten en una serie de acciones 

interconectadas y coordinadas que aseguran la ejecución precisa de un proyecto 

constructivo. Cada etapa es esencial y requiere de un seguimiento riguroso para lograr un 

resultado final que cumpla con los criterios de calidad, seguridad y funcionalidad. 

 

2.2.1.1 Definición 

Los procesos constructivos se refieren a los procedimientos y protocolos 

fundamentales necesarios para llevar a cabo un proyecto de construcción o infraestructura. 

Estos procedimientos cubren toda la duración del proyecto, comenzando con la primera 

etapa de planificación y finalizando con la finalización y entrega del proyecto al cliente. La 

secuencia de actividades incluye preparación del suelo, construcción de cimientos, 

montaje de estructura, aplicación de toques finales e instalación. Para garantizar la calidad 
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y durabilidad de la estructura, es fundamental contar con una coordinación eficiente, una 

utilización adecuada de los recursos y el cumplimiento de los protocolos y metodologías 

establecidos en cada paso.(Rafael, 2019) 

 

El inicio de cada proyecto de construcción implica un proceso de planificación y 

diseño meticulosos. Actualmente, el proyecto enfatiza principalmente el desarrollo de 

planos arquitectónicos y estructurales, la ejecución de estudios de factibilidad y la 

adquisición de las licencias necesarias. La planificación es el proceso sistemático de 

identificar y decidir cómo distribuir los recursos, crear planes de actividades y supervisar 

los recursos financieros. En este punto, es crucial verificar la viabilidad técnica y financiera 

del proyecto anticipando y resolviendo rápidamente los posibles desafíos. (Rafael, 2019) 

 

Una vez completado el procedimiento de planificación, comenzamos la actividad 

de preparación del terreno. Esto implica el procedimiento de eliminar cualquier obstáculo, 

aplanar la superficie y excavar según sea necesario según el plan designado. Una 

preparación minuciosa del suelo es esencial para garantizar la estabilidad y la capacidad 

de soportar el peso de los cimientos de la construcción. En esta fase, el objetivo principal 

es instalar sistemas de drenaje y realizar investigaciones geotécnicas para evaluar la 

capacidad de carga del suelo. 

La cimentación es una etapa esencial en el proceso de construcción ya que 

funciona como soporte principal de toda la estructura. Se pueden utilizar diferentes formas 

de cimientos, incluidas zapatas aisladas, losas de cimientos y pilotes, según la 

composición única del suelo y la escala del proyecto. La calidad de la cimentación afecta 

directamente la estabilidad y durabilidad de la estructura. 

La fase estructural implica la construcción del marco del edificio. Esto puede 

implicar el uso de materiales como hormigón, acero, madera o una combinación de estos. 

La construcción de la estructura debe garantizar su capacidad para soportar las tensiones 
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estáticas y dinámicas que encontrará a lo largo de su vida útil. Garantizar el estricto 

cumplimiento de los criterios técnicos y las normas de construcción durante esta fase es 

crucial para garantizar la integridad estructural. (Rafael, 2019) 

 

Al finalizar la construcción del edificio, se procede a la instalación de los sistemas 

eléctricos, fontanería, calefacción, ventilación y aire acondicionado (HVAC). Estos 

sistemas son esenciales para el funcionamiento y habitabilidad del edificio. Posteriormente 

se realiza el procedimiento de aplicación de revestimientos, pintura e instalación de pisos, 

ventanas y puertas tanto para el interior como para el exterior de la estructura. Garantizar 

una finalización impecable es vital para garantizar un entorno seguro y estéticamente 

agradable. 

Es imprescindible incluir estrictos protocolos de calidad y seguridad durante todo el 

proceso constructivo. Esto implica una vigilancia continua de las actividades, la realización 

de pruebas y experimentos con materiales y el cumplimiento de la normativa vigente. 

Garantizar la seguridad en el sitio de construcción es crucial para prevenir accidentes y 

salvaguardar el bienestar físico de los trabajadores. 

La última etapa del proceso de construcción implica la entrega del proyecto 

terminado. Se trata de realizar una inspección exhaustiva para confirmar que todos los 

elementos se han construido de acuerdo con las especificaciones indicadas y que se han 

cumplido los estándares de calidad requeridos. Además, se entrega al cliente manuales 

de operación y mantenimiento. En ocasiones se pone en marcha una fase post-

construcción para supervisar y gestionar las posibles dificultades que puedan surgir una 

vez finalizado el proyecto. 

Los procesos constructivos abarcan una serie de acciones interrelacionadas y 

sincronizadas que aseguran la ejecución precisa de un proyecto constructivo. Cada etapa 

es esencial y requiere de un seguimiento riguroso para lograr un resultado final que cumpla 

con los criterios de calidad, seguridad y funcionalidad. 
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2.2.1.2 Importancia en la construcción 

La importancia de la construcción es multifacética y abarca el desarrollo económico 

y los impactos sociales y ambientales. Este sector es un motor fundamental del desarrollo 

económico, ya que proporciona empleo directo e indirecto, moviliza importantes 

inversiones en infraestructura y estimula sectores asociados, como el comercio de 

materiales de construcción y la industria manufacturera. Además, es un componente crítico 

de la inversión pública y privada, que luego contribuye al Producto Interno Bruto (PIB) de 

los países. (Rafael, 2019) 

 

Desde una perspectiva de infraestructura y servicios, la construcción es 

indispensable para el desarrollo y preservación de infraestructura crítica, como carreteras, 

puentes, hospitales, escuelas y viviendas. Además de mejorar la calidad de vida al brindar 

acceso a servicios esenciales, estas infraestructuras también mejoran la capacidad de las 

comunidades para abordar las necesidades emergentes y promover el desarrollo equitativo 

y sostenible de regiones enteras. 

La industria de la construcción también fomenta la innovación y la implementación 

de tecnologías de punta. La innovación en este campo no sólo mejora la eficiencia y la 

calidad de los proyectos, sino que también reduce el impacto ambiental y fomenta prácticas 

de construcción más responsables. Esto incluye el desarrollo de materiales de 

construcción más sostenibles y eficientes y la introducción de técnicas de construcción 

digitalizadas. 

La construcción es indispensable para la preservación del patrimonio histórico y 

cultural, así como para la creación de espacios comunitarios que fomenten la cohesión 

comunitaria en contextos sociales y culturales. Además, genera una amplia gama de 

oportunidades de empleo, como aquellas para profesionales altamente especializados y 

trabajadores de baja categoría, promoviendo así el desarrollo personal y profesional de 

millones de personas en todo el mundo. 
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Por último, el sector de la construcción está cada vez más comprometido con la 

sostenibilidad medioambiental. A medida que aumenta la conciencia sobre las 

consecuencias ambientales de las actividades humanas, las prácticas y regulaciones de 

construcción que minimizan la huella ecológica de los proyectos, promueven el uso 

eficiente de los recursos naturales, la gestión adecuada de residuos y la mitigación de las 

emisiones de carbono son cada vez más frecuentes. 

 

2.2.2 Losas convencionales 

Las losas convencionales son estructuras de hormigón armado que se utilizan a 

menudo y se utilizan ampliamente en la construcción civil. Estas losas demuestran un 

diseño tradicional, donde el concreto se vierte y se endurece en el lugar alrededor de una 

estructura de refuerzo de acero existente. Las losas tradicionales se utilizan comúnmente 

en proyectos de construcción que requieren alta durabilidad y un diseño estructural 

consistente, como edificios residenciales, empresas comerciales e iniciativas de 

infraestructura específicas.(Diaz & Milagros, 2022) 

 

El espesor y configuración de las losas estándar pueden variar según las cargas 

específicas del proyecto y los estándares de diseño en el campo de la construcción. El 

método de construcción utilizado para estas losas implica verter hormigón recién 

mezclado, que luego se trata con métodos de curado adecuados para garantizar que el 

material alcance la máxima resistencia y durabilidad. Además, se implementan refuerzos 

estructurales para aumentar la capacidad de carga y aumentar la resistencia a las fuerzas 

de flexión. 

Las losas tradicionales ofrecen flexibilidad en el diseño arquitectónico y son 

apropiadas para una amplia gama de técnicas de construcción. Sin embargo, la principal 

desventaja de esta estrategia puede ser la mayor duración necesaria para completar el 

edificio. Esto se debe a que el proceso de fundición in situ y el posterior curado pueden 
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alargar el cronograma de construcción en comparación con los sistemas prefabricados u 

otros métodos acelerados. 

Las losas convencionales tienen un rendimiento estructural excepcional, ya que 

poseen la capacidad de soportar cargas importantes y funcionar como una base robusta 

para una amplia gama de usos residenciales, comerciales e industriales. Además, la 

construcción del proyecto en el sitio permite la personalización de las características 

estructurales para alinearlas estrechamente con las necesidades específicas del proyecto 

y las condiciones del sitio. 

En resumen, las losas tradicionales son una opción confiable y ampliamente 

aceptada en el campo de la edificación, especialmente en situaciones en las que es crucial 

mantener la estabilidad y flexibilidad estructural. La industria de la construcción continúa 

priorizando significativamente el uso de este material, ya que cumple efectivamente con 

rigurosos estándares de seguridad y durabilidad, incluso con las mejoras en los métodos 

de construcción modernos y prefabricados. 

 

2.2.2.1 Materiales y métodos 

Las losas convencionales se utilizan habitualmente en la construcción civil como 

estructuras de hormigón armado. Estas losas demuestran un diseño tradicional, donde el 

concreto se vierte y se endurece en el lugar alrededor de una estructura de refuerzo de 

acero existente. Las losas tradicionales se utilizan comúnmente en proyectos de 

construcción que requieren alta durabilidad y un diseño estructural consistente, como 

edificios residenciales, establecimientos comerciales y proyectos de infraestructura 

específicos.(Espinoza & Enrique, s. f.) 

Las dimensiones y configuración de las losas estándar pueden variar según las 

cargas del proyecto específico y los criterios de diseño dentro del contexto del edificio. El 

método de construcción utilizado para estas losas implica verter hormigón recién 

mezclado, que luego se cura cuidadosamente para garantizar la máxima resistencia y vida 
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útil del material. Además, se emplean refuerzos estructurales para aumentar la capacidad 

de carga y reforzar la resistencia contra las tensiones de flexión. 

Las losas tradicionales ofrecen flexibilidad en el diseño arquitectónico y son 

apropiadas para una variedad de técnicas de construcción. Sin embargo, la principal 

desventaja de esta estrategia puede ser la mayor duración necesaria para completar la 

construcción. El procedimiento de fundición in situ y posterior curado puede prolongar el 

cronograma de construcción en comparación con los sistemas prefabricados u otras 

opciones aceleradas.(Espinoza & Enrique, s. f.) 

Las losas convencionales tienen un rendimiento estructural excepcional, ya que 

poseen la capacidad de soportar cargas importantes y funcionar como una base robusta 

para una amplia gama de usos residenciales, comerciales e industriales. Además, la 

construcción del proyecto en el sitio permite la personalización de las partes estructurales 

para alinearse estrechamente con las necesidades específicas del proyecto y las 

características del sitio. 

En resumen, las losas tradicionales son una opción confiable y ampliamente 

aceptada en el campo de la edificación, especialmente en situaciones en las que es crucial 

mantener la estabilidad y flexibilidad estructural. La industria de la construcción prioriza 

constantemente el uso de este material, ya que tiene el potencial de cumplir con estrictos 

estándares de seguridad y durabilidad, incluso con los avances en los métodos de 

construcción modernos y prefabricados. 

 

2.2.3 Losas pretensadas 

Las losas pretensadas son un elemento constructivo que aprovecha las fuertes 

cualidades de compresión del hormigón y las excepcionales propiedades de tracción del 

acero. Esta técnica se emplea para fabricar componentes estructurales más delgados y 

livianos que poseen una mayor resistencia a cantidades elevadas de tensión en 
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comparación con las losas tradicionales. El proceso de pretensado implica ejercer una 

fuerza de tracción sobre el acero antes de verter el hormigón.(Campos & Milagros, 2022) 

 

El proceso comienza insertando alambres o barras de acero resistentes en el molde 

de la losa. Antes de verter el hormigón, se emplean gatos hidráulicos para aplicar una 

cantidad precisa de fuerza para tensar estos cables. Una vez que el hormigón se ha 

endurecido por completo y ha alcanzado el nivel de resistencia necesario, la tensión en los 

cables se alivia gradualmente. Este proceso transmite la fuerza de tensión inicial al 

concreto, dando lugar a la generación de una fuerza de compresión que se opone a las 

fuerzas de tracción aplicadas a la losa durante su utilización. 

Las losas pretensadas tienen numerosos beneficios sustanciales. En primer lugar, 

permiten crear componentes más pequeños y ligeros, reduciendo así el peso total de la 

estructura y minimizando los gastos de material. Además, tienen la capacidad de abarcar 

distancias más largas sin requerir soportes adicionales, lo que permite la creación de 

diseños arquitectónicos más flexibles e interiores más grandes. Además, la aplicación de 

presión sobre el hormigón mejora su capacidad para resistir grietas, extendiendo así su 

longevidad estructural y disminuyendo los gastos de mantenimiento. (Campos & Milagros, 

2022) 

 

Este método de construcción es particularmente ventajoso para proyectos que 

requieren una capacidad de carga sustancial y un uso eficaz de los recursos, como 

puentes, edificios altos, estacionamientos y estructuras industriales. Sin embargo, la 

utilización de la técnica de pretensado requiere una precisión y supervisión meticulosas 

durante el proceso de construcción para garantizar la aplicación exacta de las presiones y 

el logro de la resistencia del material requerida. 

 



 
 36 

 

 

2.2.3.1 Materiales y métodos 

Las losas pretensadas se construyen utilizando determinados materiales para 

garantizar la durabilidad y resistencia de la estructura. La principal razón para utilizar 

hormigón de alta resistencia como material principal es su capacidad para soportar las 

presiones que se producen durante el pretensado. Para mejorar el desempeño de la losa, 

es necesario que el concreto cumpla con ciertos requisitos en cuanto a su resistencia a la 

compresión y durabilidad. Además, se utiliza el uso de cables o barras de acero de alta 

resistencia, conocidos como tendones. Estos tendones están hechos de acero al carbono 

o acero aleado de alta resistencia y son esenciales en el proceso de pretensado, ya que 

experimentan tensión antes del vertido del hormigón.(Coba Torres & Rojas Torres, 2023) 

 

Se emplean anclajes y gatos hidráulicos para garantizar la transferencia precisa de 

la carga de pretensado al hormigón. Se emplean anclajes para sujetar firmemente los 

tendones, mientras que los gatos hidráulicos aplican la tensión necesaria. Los aditivos para 

hormigón se emplean para mejorar propiedades como trabajabilidad, resistencia a la 

compresión y durabilidad. Los aditivos empleados en este emprendimiento consisten en 

plastificantes, retardadores y aceleradores, seleccionados en función de las necesidades 

específicas del proyecto. (Coba Torres & Rojas Torres, 2023) 

Métodos 

• El procedimiento constructivo de losas pretensadas implica una secuencia 

sistemática de procedimientos. En primer lugar, se crea el molde o encofrado para 

establecer con precisión la forma exacta de la losa. El molde debe presentar una 

precisión y durabilidad extraordinarias para soportar las fuerzas ejercidas durante 

el vertido y solidificación del hormigón. Posteriormente, los tendones de acero se 

colocan dentro del molde según el diseño estructural. Se emplean gatos hidráulicos 

para alargar estos tendones hasta alcanzar el nivel deseado de tensión. 
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• Una vez ajustados adecuadamente los tendones, el siguiente paso es verter el 

hormigón en el molde. Para establecer la mejor adherencia posible con los 

tendones y evitar la formación de espacios vacíos, es fundamental distribuir 

equitativamente el hormigón. Posteriormente comienza el proceso de curado del 

concreto, permitiéndole alcanzar el nivel de resistencia requerido. Es fundamental 

mantener las condiciones óptimas de humedad y temperatura durante este período. 

• Una vez que el hormigón ha alcanzado la resistencia necesaria, se libera la tensión 

en los tendones. Este procedimiento se implementa gradualmente, proporcionando 

la fuerza de pretensado al concreto, lo que crea una compresión interna que 

contrarresta las tensiones de tracción durante el uso. Al final, la losa pretensada 

recibe las modificaciones y mejoras necesarias para asegurar su preparación para 

la instalación final. 

 

 

Seguro de calidad 

• Garantizar el control de calidad es fundamental para garantizar que la losa 

pretensada cumpla con los estándares de diseño y seguridad especificados. El 

hormigón se somete a pruebas de resistencia periódicas para verificar que haya 

alcanzado la resistencia requerida antes de liberar la tensión en los tendones. 

Además, se emplean equipos de monitoreo para garantizar que los niveles de 

tensión aplicados a los tendones sean precisos y consistentes con el diseño 

estructural. Se realizan inspecciones visuales y ensayos no destructivos para 

detectar posibles defectos en el hormigón o tendones. (Coba Torres & Rojas Torres, 

2023) 

 

• La cuidadosa elección de materiales y la integración de tecnología en la 

construcción de losas pretensadas son fundamentales para garantizar la integridad 
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estructural y durabilidad de los proyectos. A través de la selección estratégica de 

materiales como el hormigón de alta resistencia y el acero de pretensado, así como 

la implementación de técnicas precisas de tensado y curado, es factible construir 

elementos estructurales fuertes y eficientes que puedan soportar cargas 

significativas y condiciones ambientales exigentes. 

 

2.2.4 Comparación de procesos constructivos 

Comparar los procesos constructivos implica un examen exhaustivo de diversos 

procedimientos y técnicas empleadas en la fabricación de elementos o estructuras. Este 

análisis es esencial para evaluar los beneficios y desventajas de cada método, así como 

para identificar su idoneidad para diversas condiciones y especificaciones del proyecto. 

Este artículo ofrece un examen complejo de la comparación entre diferentes métodos de 

construcción, enfatizando específicamente muchos elementos cruciales. (Coba Torres & 

Rojas Torres, 2023) 

 

Comparar los procesos constructivos implica evaluar y yuxtaponer diversas 

metodologías y protocolos empleados en la construcción. El objetivo es identificar 

diferencias y similitudes en términos de efectividad, costo, duración, calidad y seguridad. 

Esta comparación permite a los ingenieros y especialistas en construcción tomar 

decisiones bien informadas sobre las técnicas más adecuadas para un proyecto específico. 

Aspectos comparativos 

El examen de los métodos de construcción comienza con la evaluación de los 

materiales empleados en cada metodología. Las losas tradicionales se construyen 

utilizando hormigón normal y refuerzos de acero, mientras que las losas pretensadas 

utilizan hormigón de alta resistencia y tendones de acero pretensado. A la hora de tomar 

una decisión, es fundamental evaluar cuidadosamente la calidad, disponibilidad y coste de 

los distintos materiales. 
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Métodos de realización de tareas o actividades. 

Las tácticas de ejecución varían mucho entre varias metodologías de construcción. 

Las losas tradicionales se crean vertiendo hormigón en el sitio y utilizando encofrados 

temporales. Las losas pretensadas requieren la instalación y utilización previa de tendones 

antes del vertido del hormigón, a diferencia de otro tipo de losas. La complejidad y precisión 

de cada enfoque afectan la duración del proyecto y la necesidad de personal especializado. 

Duración de la construcción 

La duración de cada paso es un aspecto crucial en la comparación. Las losas 

tradicionales suelen requerir un período de tiempo más largo para el proceso de 

endurecimiento para alcanzar el nivel de resistencia requerido. Por otro lado, las losas 

pretensadas pueden acelerar la construcción aplicando tensión antes de su uso, lo que 

permite una utilización más temprana de la estructura. 

Gastos 

Los costos relacionados con cualquier procedimiento abarcan los gastos de 

suministros, mano de obra, equipo y tiempo. Las losas pretensadas, a pesar de su mayor 

coste inicial debido al uso de tecnologías especializadas y materiales de alta resistencia, 

ofrecen ventajas económicas a largo plazo debido a su mayor durabilidad y menores 

necesidades de mantenimiento. 

Superioridad incomparable y fortaleza excepcional 

El principal determinante en la evaluación de los métodos de construcción radica 

en el calibre y la longevidad de las estructuras resultantes. Las losas pretensadas a 

menudo presentan una mayor resistencia a las grietas y deformaciones debido a la 

compresión interna inducida por el pretensado. Las losas tradicionales, si bien son 

prácticas, pueden ser más propensas a tener problemas de durabilidad si no se mantienen 

adecuadamente. (Coba Torres & Rojas Torres, 2023) 
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Lugar de trabajo seguro 

Garantizar la seguridad es un elemento esencial en todo proyecto de construcción. 

Los trabajadores deben respetar medidas de seguridad particulares para protegerse 

cuando emplean las técnicas de pretensado de losas, que implican aplicar tensión sobre 

el acero y utilizar gatos hidráulicos. Por otro lado, las losas tradicionales, si bien pueden 

ser más fáciles de construir, también deben cumplir con estrictas normas de seguridad 

para evitar percances durante el proceso de vertido y solidificación del hormigón.(Lazo & 

Alonso, 2019) 

 

El significado de la comparación 

Al realizar un análisis comparativo de los métodos de construcción, podemos 

determinar el enfoque más adecuado para un proyecto específico, considerando criterios 

como los atributos del edificio, el presupuesto disponible, las limitaciones de tiempo y las 

circunstancias del sitio. El análisis de las disparidades en materiales, técnicas de 

implementación, tiempo, costos, calidad y seguridad permite a los profesionales de la 

construcción optimizar los resultados del proyecto. (Lazo & Alonso, 2019) 

Es crucial comparar los procesos de construcción para evaluar diferentes enfoques 

de construcción y elegir el más adecuado para lograr los objetivos del proyecto. Esta 

evaluación integral nos permite optimizar la eficiencia, ahorrar gastos y garantizar la 

seguridad y calidad de los edificios construidos. 

 

2.2.4.1 Ventajas y desventajas 

La evaluación de compensaciones es una herramienta analítica esencial que 

permite a las personas y a las organizaciones tomar decisiones informadas mediante la 

evaluación exhaustiva de las ventajas y desventajas de diversas opciones, enfoques o 

condiciones. Las siguientes explicaciones, presentadas en formato párrafo por párrafo, 
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abordan específicamente los métodos de construcción tanto para losas tradicionales como 

para losas pretensadas. (Lazo & Alonso, 2019) 

 

Ventajas  

• Las ventajas son los resultados favorables o las cualidades deseables que resultan 

de seleccionar una opción sobre otra. Las losas pretensadas ofrecen numerosos 

beneficios notables en el ámbito de la edificación. Las estructuras pretensadas 

brindan una mayor resistencia a las grietas y deformaciones debido a la compresión 

interna que generan, dando como resultado edificios más fuertes y resilientes. 

Además, la disminución del peso de las losas pretensadas permite una reducción 

del peso total de la estructura, lo que genera ahorros sustanciales de costos para 

los cimientos y otros componentes estructurales. Esta función mejora la comodidad 

de manejo y movimiento de materiales, al mismo tiempo que disminuye los gastos 

de construcción. Además, la mayor resistencia de las losas pretensadas conlleva 

menores gastos de mantenimiento durante la vida útil del edificio, mejorando así su 

valor a largo plazo. 

• Sin embargo, las losas tradicionales también tienen sus ventajas, especialmente en 

términos de coste inicial y sencillez de construcción. Las losas tradicionales suelen 

emplear materiales y técnicas asequibles y de fácil acceso, lo que las hace 

esenciales para proyectos con recursos presupuestarios limitados. Además, el uso 

de trabajadores y la gestión de proyectos se vuelve más conveniente como 

resultado de la familiaridad y ausencia de la necesidad de personas altamente 

especializadas en el proceso de construcción de losas convencionales. Tener 

suministros fácilmente disponibles en el mercado local garantiza un suministro 

constante y confiable, evitando así interrupciones en el trabajo debido a la escasez 

de recursos. Debido a estos beneficios, las losas tradicionales son una opción 
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deseable para proyectos más pequeños o áreas con recursos financieros limitados 

para métodos más sofisticados. 

Desventajas  

• Por el contrario, las desventajas se refieren a atributos o dificultades desfavorables 

que pueden ocurrir al optar por un curso de acción particular. Si bien las losas 

pretensadas ofrecen muchas ventajas, también presentan varios inconvenientes 

notables. Una de las principales dificultades es el importante coste inicial asociado 

al pretensado, ya que requiere el uso de materiales y equipos más caros en 

comparación con las losas normales. Además, la técnica de pretensado requiere la 

participación de especialistas competentes, lo que genera elevados gastos de 

mano de obra y una supervisión del personal más compleja. La complejidad del 

proceso requiere una planificación y supervisión meticulosas, lo que aumenta la 

probabilidad de errores y retrasos en la realización de la tarea. En determinadas 

situaciones, el uso de losas pretensadas puede no ser práctico debido a estos 

inconvenientes, especialmente en proyectos con limitaciones financieras o 

técnicas. 

• Aunque las losas típicas tienen menos complejidad y costo, aún presentan sus 

propias características únicas. Un inconveniente importante es la reducida 

resistencia a largo plazo a las grietas y deformaciones. Estas losas son propensas 

a sufrir daños estructurales, lo que puede resultar en mayores gastos de reparación 

y mantenimiento a largo plazo. Además, el aumento de peso de las losas 

convencionales puede requerir el uso de sistemas de soporte más caros y 

resistentes, lo que genera elevados gastos de construcción. Las losas pretensadas 

suelen durar más que las convencionales debido a su mayor durabilidad. Este es 

un aspecto crucial a tener en cuenta para las iniciativas que desean soluciones 

duraderas. Para verificar que la decisión elegida está en línea con los objetivos del 
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proyecto y los recursos disponibles, es crucial realizar una evaluación integral de 

estos inconvenientes. 

Es imperativo evaluar minuciosamente los pros y los contras para poder tomar 

decisiones bien informadas en la industria de la construcción. Si bien las losas normales 

pueden ser más fáciles de instalar y tener un costo inicial más bajo, las losas pretensadas 

ofrecen mayor resistencia, durabilidad y reducción de peso. Sin embargo, dados los 

objetivos y limitaciones únicos del proyecto, ambas metodologías presentan dificultades 

que deben tenerse en cuenta para garantizar el éxito del proyecto. 

 

2.2.5 Aplicaciones en edificaciones de importancia 

Las losas pretensadas se emplean comúnmente en estructuras importantes debido 

a sus notables propiedades de resistencia y durabilidad. Estas losas se utilizan en 

proyectos de construcción donde es esencial la capacidad de soportar cargas severas, 

reducir el peso estructural y ofrecer mayor durabilidad y resistencia a las grietas.(Quispe 

Ccente, 2021) 

 

Edificios de gran altura 

Las losas pretensadas utilizadas en rascacielos y edificios de gran altura permiten 

la construcción de forjados más pequeños y ligeros. Como resultado, esto disminuye el 

peso total del edificio, lo que facilita la construcción de estructuras más altas con menos 

recursos. Esto no sólo mejora la eficiencia de los materiales, sino que también reduce los 

costos asociados con la construcción de edificios. Además, la capacidad de las losas 

pretensadas para soportar cargas significativas sin deformaciones significativas es crucial 

en estos edificios, donde la estabilidad y la integridad estructural son de suma importancia. 

(Quispe Ccente, 2021) 
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Estructuras generalmente denominadas puentes y viaductos. 

Las losas pretensadas se emplean con frecuencia en puentes y viaductos, lo que 

constituye un ejemplo destacado de estas construcciones. Estos proyectos emplean losas 

pretensadas para producir mayores luces entre soportes, reduciendo así la necesidad de 

columnas adicionales y dando como resultado un diseño más racionalizado y eficiente. 

Para garantizar la durabilidad y seguridad de estas estructuras, es fundamental mejorar la 

capacidad de las losas pretensadas para soportar cargas dinámicas y tráfico intenso. 

(Quispe Ccente, 2021) 

 

Estructuras utilizadas con fines industriales y comerciales. 

Las losas pretensadas ofrecen importantes beneficios en aplicaciones industriales 

y comerciales, como almacenes, centros comerciales y plantas de fabricación, debido a su 

capacidad para soportar cargas considerables, incluidas maquinaria y equipos pesados. 

Además, brindan la posibilidad de diseñar espacios diáfanos sin columnas que 

obstaculicen, aumentando así la versatilidad y funcionalidad de la zona. Esto es 

particularmente beneficioso en entornos donde se requiere un área grande y bien 

organizada para lograr la máxima eficiencia. 

Instalaciones de almacenamiento de automóviles 

Las losas pretensadas son beneficiosas para estacionamientos de varios niveles 

debido a su capacidad para soportar el peso de múltiples vehículos y soportar cargas 

cíclicas repetitivas. Las losas pretensadas facilitan el desarrollo de edificios de 

estacionamiento que son más delgados y livianos, lo que genera una mayor eficiencia del 

espacio y menores costos de construcción. La mayor longevidad también reduce la 

necesidad de un mantenimiento regular, que es crucial en estas circunstancias tan 

utilizadas. 

La infraestructura de transporte abarca las estructuras y comodidades tangibles 

que son esenciales para el transporte de personas, mercancías y servicios. El término 
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abarca varios elementos de infraestructura de transporte, incluidas carreteras, puentes, 

ferrocarriles, aeródromos y puertos. 

Las losas pretensadas se emplean en varios tipos de infraestructura de transporte, 

como puentes, viaductos, túneles y estaciones de tren. Estas losas son adecuadas para 

estas aplicaciones debido a su mayor durabilidad y capacidad para soportar cargas 

severas y fluctuantes. La durabilidad y seguridad de la infraestructura de transporte 

dependen en gran medida de la capacidad de las losas pretensadas para soportar largos 

períodos de uso y fatiga. 

Instalaciones para actividades deportivas y de ocio. 

Las losas pretensadas se emplean en instalaciones deportivas, como estadios y 

arenas, para crear grandes espacios sin necesidad de soportes adicionales, mejorando así 

la visibilidad y mejorando toda la experiencia de los espectadores. Las losas pretensadas 

tienen la capacidad de soportar el peso impuesto por grandes multitudes y equipos 

pesados, así como su carácter resistente, lo que las hace ideales para tales usos. 

Las losas pretensadas brindan ventajas sustanciales para diversos proyectos de 

construcción, ya que pueden soportar de manera eficiente cargas enormes, reducir el peso 

total de la estructura, mejorar la durabilidad y permitir una mayor flexibilidad en el diseño. 

La versatilidad y eficiencia del concreto en la construcción contemporánea se ve en su 

aplicación en rascacielos, puentes, edificios industriales y comerciales, estacionamientos, 

infraestructura de transporte y estadios deportivos. 

 

2.2.6 Normativas y especificaciones técnicas 

Las regulaciones y especificaciones técnicas son cruciales en la construcción ya 

que establecen los estándares mínimos de calidad, seguridad y desempeño que deben 

cumplir los materiales, procesos y técnicas utilizados en los proyectos. Estos estándares 

son establecidos y supervisados por organizaciones nacionales e internacionales y son 

esenciales para garantizar la uniformidad y confiabilidad en la industria de la construcción. 
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Las regulaciones son establecidas por una autoridad gobernante para supervisar y 

regular actividades o comportamientos específicos.(Bernabé & Torres, 2020) 

 

Las normas nacionales se refieren a las normas específicas establecidas por cada 

país para gestionar la industria de la construcción. El Reglamento Nacional de Edificación 

(RNE) del Perú establece los criterios técnicos y legislativos precisos que deben cumplir 

los proyectos de construcción. Estos requisitos incluyen factores como la integridad 

estructural, la durabilidad de los materiales, las condiciones habitables y el impacto 

ecológico. (Bernabé & Torres, 2020) 

 

Las normas internacionales mejoran la legislación nacional y ofrecen directrices 

para las prácticas de construcción a escala mundial. La Organización Internacional de 

Normalización (ISO) y el Instituto Americano del Concreto (ACI) son organizaciones 

estimadas conocidas por la creación de estándares universalmente aceptados, lo que se 

atribuye a su meticulosa metodología técnica y reconocimiento global. Las normas incluyen 

especificaciones para la resistencia a la compresión del hormigón, el diseño estructural de 

los edificios y los procedimientos para realizar pruebas. 

Detalles 

• Las normas técnicas proporcionan directrices detalladas para el diseño y 

especificación de componentes estructurales. Las especificaciones para losas 

incluirán información sobre el espesor de la losa, el tipo y cantidad de refuerzo de 

acero y los requisitos para la mezcla de concreto. Estos atributos garantizan que 

los componentes planificados tengan la capacidad de soportar las fuerzas 

esperadas y cumplir con los estándares de seguridad. 

• Los requisitos técnicos delimitan los materiales específicos a utilizar, detallando sus 

características y las normas para evaluar su idoneidad. Esto incluye una variedad 

de cemento, agregados, agua y aditivos para concreto. Las especificaciones 
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también pueden incluir procedimientos de prueba para verificar que los materiales 

cumplan con los requisitos establecidos. 

• Métodos de construcción: Las especificaciones técnicas especifican los 

procedimientos de construcción precisos que deben seguirse para garantizar la 

calidad y seguridad del proyecto. Este implica el procedimiento de ensamblar el 

encofrado, colocar el refuerzo, verter el concreto, dejarlo solidificar y luego retirar el 

encofrado. Estas normas garantizan que cada fase de la construcción se lleve a 

cabo de manera consistente y de acuerdo con criterios específicos. 

• Garantía de calidad: para cumplir con los requisitos legales y los estándares 

técnicos, se implementan procedimientos para probar y evaluar rigurosamente los 

materiales y métodos de construcción. Estas inspecciones pueden involucrar 

pruebas para evaluar la durabilidad del concreto, como pruebas de compresión y 

flexión, así como evaluaciones de su resiliencia bajo tensión. Los resultados de las 

pruebas se evalúan según estándares predeterminados para confirmar el 

cumplimiento. 

La importancia de la legislación y las especificaciones 

El aseguramiento de la calidad implica la aplicación de regulaciones y criterios 

técnicos para garantizar que los materiales y métodos de construcción empleados en la 

construcción de estructuras cumplan con los estándares de calidad necesarios para su 

durabilidad y seguridad. (Bernabé & Torres, 2020) 

 

El cumplimiento de las normas garantiza la seguridad al reducir la probabilidad de 

incidentes y mal funcionamiento estructural, salvaguardando así tanto al personal de 

construcción como a los ocupantes de la estructura. 

El sector de la construcción logra uniformidad mediante el uso de normas y 

especificaciones técnicas. Esto garantiza que las iniciativas puedan compararse y 

replicarse en diferentes lugares, fomentando así la implementación de técnicas efectivas. 
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El cumplimiento legal es un requisito obligatorio en la mayoría de las jurisdicciones, 

lo que implica seguir la legislación y las especificaciones técnicas. El incumplimiento puede 

tener consecuencias legales, costos adicionales y retrasos en el proyecto. 

Las regulaciones y normas técnicas son esenciales para supervisar y garantizar 

eficientemente la calidad, seguridad y eficiencia de los proyectos de construcción. El marco 

que proporcionan garantiza que todos los aspectos del proyecto, incluidos los materiales y 

las técnicas de construcción, cumplan con estándares establecidos y controlados, 

impulsando así el éxito y la sostenibilidad a largo plazo de los proyectos de construcción. 

 

2.2.6.1 Normativas internacionales 

Las normas internacionales son un conjunto de reglas y estándares universalmente 

reconocidos que establecen los criterios para el desarrollo, producción y evaluación de 

diferentes procesos y productos en diversas industrias. El desarrollo y mantenimiento de 

estos estándares es deber de entidades globales como el American Concrete Institute 

(ACI), la Organización Internacional de Normalización (ISO) y el Comité Europeo de 

Normalización (CEN). El objetivo de este esfuerzo es garantizar la seguridad, la excelencia 

y la uniformidad de las actividades industriales y comerciales, fomentando así el comercio 

global y la estandarización en varios sistemas y naciones.(Bernabé & Torres, 2020) 

 

La industria de la construcción se rige por estándares globales que establecen un 

marco estricto para garantizar que los materiales, procesos y procedimientos cumplan con 

criterios específicos de rendimiento y durabilidad. Los estándares incluyen una amplia 

gama de temas, como selección de materiales, procedimientos de construcción, garantía 

de calidad y evaluación del desempeño. Al promulgar estas regulaciones, los proyectos de 

construcción pueden garantizar una vida útil duradera, segura y sostenible de las 

estructuras, al tiempo que promueven procedimientos eficientes a escala global. 

 



 
 49 

 

 

2.2.6.2 American concrete Institute (ACI) 

El American Concrete Institute (ACI) es una organización sin fines de lucro 

dedicada a promover, distribuir y permitir el uso del concreto en la industria de la 

construcción. ACI, fundada en 1904, es una asociación de renombre internacional que se 

especializa en la disciplina de la tecnología del hormigón. Funciona como un foro para que 

ingenieros, constructores, académicos, investigadores y especialistas de la industria 

cooperen e intercambien conocimientos tecnológicos.(Bernabé & Torres, 2020) 

 

El objetivo principal de ACI es mejorar la calidad de la construcción de concreto y 

las prácticas industriales mediante la creación y difusión de materiales informativos 

relacionados con el concreto. Esto se logra mediante la distribución de reglamentos, 

normas, estudios técnicos y sugerencias que brindan los procedimientos y requisitos 

técnicos más efectivos para el diseño, construcción, mantenimiento y reparación de 

estructuras de concreto. Las publicaciones de ACI gozan de un gran reconocimiento y se 

utilizan con frecuencia como importantes referencias estándar a nivel mundial. 

Además, ACI ofrece una variedad de programas de capacitación y certificación para 

personas que trabajan en la industria del concreto. Estos programas están diseñados 

expresamente para garantizar que las personas adquieran los conocimientos y habilidades 

necesarios para realizar sus tareas laborales de acuerdo con los más altos estándares de 

la industria. La certificación ACI es universalmente reconocida como una representación 

de la competencia profesional y goza de gran prestigio entre empresas y clientes de todo 

el mundo. 

El ACI facilita la investigación y la innovación en la industria del hormigón mediante 

la prestación de apoyo financiero y orientación para iniciativas de investigación tanto 

académicas como prácticas. ACI promueve el intercambio de información y experiencias 

entre profesionales a través de la organización de conferencias, simposios y seminarios 

técnicos. Esto facilita el avance continuo de la tecnología del hormigón. 
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El American Concrete Institute es una organización multifacética que es crucial para 

mejorar la competencia técnica en la aplicación del concreto. Facilita el progreso de la 

infraestructura y la construcción en todo el mundo mediante la participación en actividades 

como la educación, la certificación, la investigación y la difusión de normas y guías 

técnicas. 

 

2.2.6.3 Eurocódigo 

El Eurocódigo es un compendio de normas europeas que rigen el diseño y 

construcción de estructuras de ingeniería civil. Los Eurocódigos, desarrollados por el 

Comité Europeo de Normalización (CEN), proporcionan un marco completo y 

estandarizado para garantizar la seguridad, el funcionamiento y la longevidad de las 

estructuras en toda Europa. Estas normas son cruciales para promover el comercio y la 

competencia en el mercado único europeo, al tiempo que garantizan un alto nivel de 

calidad y seguridad en los proyectos de construcción.(Tacas Sulca & Hernandez Vargas, 

2022) 

 

Los Eurocódigos constan de diez textos principales, cada uno de los cuales se 

centra específicamente en distintos aspectos del diseño estructural. Estas leyes se refieren 

a los criterios de durabilidad y resistencia para varios tipos de estructuras, incluido el 

hormigón (Eurocódigo 2), el acero (Eurocódigo 3), el compuesto de acero y hormigón 

(Eurocódigo 4), la madera (Eurocódigo 5), la mampostería (Eurocódigo 6) y construcciones 

de aluminio (Eurocódigo 9), entre otros. Además, los Eurocódigos abordan expresamente 

temas importantes como el análisis sísmico (Eurocódigo 8) y la geotecnia (Eurocódigo 7). 

Cada Eurocódigo consta de una Parte 1 que establece normas generales y 

principios fundamentales para el diseño estructural, así como una o más Partes 2 que se 

centran en aspectos específicos y aplicaciones especializadas. El Eurocódigo 1 aborda los 

efectos del viento, la nieve y las cargas del tráfico en las estructuras, mientras que el 
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Eurocódigo 0 establece principios y regulaciones fundamentales para garantizar la 

confiabilidad y seguridad de las estructuras. 

La utilización de eurocódigos tiene numerosas ventajas. Fomenta la alineación de 

estándares técnicos entre los estados miembros de la Unión Europea, mejora la movilidad 

de ingenieros y arquitectos y fomenta la innovación y el avance tecnológico en la industria 

de la construcción. Además, los eurocódigos no se limitan a Europa y se implementan y 

utilizan ampliamente en varios lugares del mundo. Esto se atribuye a sus estrictos 

estándares técnicos y a su amplia gama de áreas temáticas cubiertas. 

Los Eurocódigos suponen una mejora notable en la uniformidad y seguridad del 

diseño estructural en toda Europa. El marco establecido por los especialistas en ingeniería 

civil es amplio y completo, y proporciona pautas específicas para la construcción de 

estructuras seguras, duraderas y eficientes. Además, fomenta el crecimiento sostenible y 

mejora la competitividad dentro del sector de la construcción. 

 

2.2.7 Normativas nacionales 

Las regulaciones nacionales son conjuntos de leyes, estándares y pautas creadas 

por el gobierno o la organización de estándares de una nación para garantizar que las 

diferentes actividades se realicen de manera legal, segura y efectiva. Estas regulaciones 

cubren numerosos temas, como la fabricación, la construcción, la salud y la seguridad y el 

medio ambiente. Su objetivo es garantizar que los bienes, servicios y procedimientos 

cumplan con los estándares mínimos de calidad y seguridad para proteger a los clientes, 

empleados y miembros del público.(Tacas Sulca & Hernandez Vargas, 2022) 

 

Hacer cumplir las normas nacionales promueve la uniformidad y la coherencia en 

la forma en que se aplican los procedimientos en todo el país, lo que facilita el cumplimiento 

de las leyes y ordenanzas locales por parte de los residentes. Dado que estas leyes 

defienden la preservación del medio ambiente y la salud pública al tiempo que promueven 
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la competencia justa, la innovación y el acceso a los mercados, también son esenciales 

para el crecimiento de la economía y la sociedad. Las leyes nacionales frecuentemente se 

armonizan o vinculan con normas internacionales para promover el comercio y la 

colaboración entre naciones. Esto promueve el desarrollo nacional y sostiene la viabilidad 

de la nación en el escenario internacional. 

 

2.2.7.1 Reglamento nacional de edificaciones (Perú) 

El Reglamento Nacional de Edificación, también conocido como RNE, es una 

extensa colección de criterios técnicos y legislativos que regulan todos los aspectos de la 

planificación, diseño, construcción, mantenimiento y demolición de la edificación en todo 

el Perú. Los principales objetivos de la RNE son garantizar los aspectos operativos, de 

seguridad y habitabilidad de los edificios, al tiempo que abogan por la eficiencia energética 

y la sostenibilidad en el sector de la construcción.(Ruiz, 2021) 

 

La RNE utiliza muchos nombres y secciones para abarcar todos los aspectos del 

proceso de construcción. Estos requisitos incluyen estándares para sistemas sanitarios y 

eléctricos, técnicas de construcción, durabilidad de materiales, accesibilidad, medidas de 

seguridad y mitigación de riesgos, entre otras consideraciones. Cada uno de estos 

componentes tiene como objetivo garantizar la seguridad de los residentes, priorizar la 

sostenibilidad ambiental y defender la integridad estructural de los edificios. 

La RNE pone gran énfasis en la adaptación sísmica, lo que se justifica dada la 

importante actividad sísmica del Perú. Existen regulaciones antisísmicas y códigos de 

construcción para proteger a las personas y la propiedad de los peligros y daños causados 

por los terremotos. Además, la legislación establece directrices específicas para evaluar y 

renovar las estructuras existentes con el fin de mejorar su capacidad de resistencia y 

funcionamiento eficiente. 
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La RNE incluye regulaciones sobre el estándar del entorno construido y el fomento 

del uso de materiales y tecnologías que apoyen el desarrollo sostenible. Esto incluye la 

creación de áreas verdes, el control de la basura generada durante la construcción y la 

mejora de la eficiencia energética de las estructuras. Además, las regulaciones se 

actualizan con frecuencia para integrar los avances tecnológicos y adaptarse a las 

demandas cambiantes tanto de la sociedad como del sector de la construcción. 

El Reglamento Nacional de Construcción del Perú es crucial para garantizar la 

solidez estructural, la seguridad y la idoneidad de las estructuras del país para los fines 

previstos. La RNE crea amplias normas técnicas y reglamentarias, que forman un marco 

bien organizado para todos los participantes en la industria de la construcción. Este 

paradigma facilita el desarrollo sistemático y duradero de ciudades y comunidades en el 

Perú. 

 

2.2.8 Especificaciones técnicas 

Las especificaciones técnicas son documentos detallados que especifican los 

requisitos, características y criterios exactos que los materiales, bienes, procesos y 

servicios deben cumplir en un proyecto o contrato. Estos acuerdos son esenciales para 

garantizar que todos los aspectos involucrados en la construcción, fabricación o prestación 

de servicios se llevan a cabo de acuerdo con estándares establecidos de calidad y 

desempeño. Las especificaciones técnicas constan de múltiples elementos, como medidas 

físicas, variaciones permitidas, materiales, criterios de desempeño, métodos de prueba e 

instrucciones de instalación o ensamblaje.(Gamboa, 2019) 

 

Las especificaciones técnicas en la industria de la construcción brindan a los 

contratistas y subcontratistas instrucciones claras sobre cómo llevar a cabo 

adecuadamente las diferentes etapas de un proyecto. Esto incluye información detallada 

sobre los materiales que se utilizarán, las leyes de construcción necesarias a seguir y los 
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procesos para evaluar y mantener el control de calidad. Las especificaciones técnicas 

brindan instrucciones precisas e inequívocas que eliminan malentendidos, brindan 

uniformidad en la ejecución y garantizan que el resultado final del proyecto cumpla con las 

expectativas y requisitos del cliente. Además, estas especificaciones sirven como base 

para evaluar y autorizar la actividad terminada, simplificando la gestión del proyecto y el 

cumplimiento de los estándares establecidos. 

 

2.2.8.1 Materiales 

Los materiales especificados en los documentos técnicos son componentes vitales 

en proyectos de construcción, fabricación o ingeniería. La selección y utilización meticulosa 

de estos criterios son vitales para garantizar la calidad, longevidad y eficacia del proyecto. 

Las especificaciones técnicas son documentos completos que describen los requisitos y 

estándares específicos que deben cumplirse para llevar a cabo un proyecto de manera 

efectiva. Estos requisitos cubren una amplia gama de aspectos, como materiales, técnicas 

y estándares de calidad. (Gamboa, 2019) 

 

Estos registros proporcionan información precisa sobre todos los materiales 

necesarios, incluidas sus características físicas y químicas, medidas, tolerancias y otros 

parámetros pertinentes. En un proyecto de construcción, los requisitos técnicos 

proporcionan información detallada sobre el hormigón utilizado, incluida su capacidad para 

resistir la compresión, la clasificación de los materiales utilizados y los aditivos permitidos. 

Las normas para materiales metálicos abarcan varios factores, incluida la composición de 

la aleación, los procedimientos de tratamiento térmico y los métodos de fabricación 

aprobados. 

Los requisitos técnicos abarcan tanto las características físicas de los materiales 

como los procedimientos empleados para examinar y confirmar que los artículos satisfacen 

estándares predeterminados. Esto puede implicar realizar análisis de laboratorio, realizar 
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inspecciones visuales y realizar pruebas en el sitio. Cuando se trabaja con aceros 

estructurales, es común que las especificaciones exijan la realización de pruebas de 

tracción, pruebas de impacto y análisis químicos para confirmar que el material satisface 

los estándares de calidad establecidos. 

Los criterios técnicos también incluyen consideraciones relativas al 

almacenamiento, manipulación y transporte de materiales. Cumplir estrictamente con estas 

instrucciones es esencial para evitar cualquier posible daño o disminución de la calidad 

antes de su uso. Los productos sensibles a la humedad, como tipos específicos de madera 

o productos químicos, deben almacenarse en ambientes controlados para preservar su 

calidad. Las especificaciones pueden incluir pautas para proteger la mercancía durante el 

tránsito, que pueden requerir el uso de embalajes específicos o vehículos apropiados. 

Las especificaciones técnicas definen los criterios y requisitos específicos que los 

materiales deben cumplir para ser considerados conformes y certificados. Estos criterios 

abarcan los estándares de calidad y rendimiento que los materiales deben cumplir para 

que se consideren adecuados para su utilización. Estos estándares pueden adquirirse 

mediante reglas a nivel local, nacional o mundial y pueden incorporar referencias a normas 

establecidas, como las establecidas por la ASTM (Sociedad Americana de Pruebas y 

Materiales) o la ISO (Organización Internacional de Normalización). (Gamboa, 2019) 

 

Las especificaciones técnicas proporcionan descripciones detalladas de los 

materiales para garantizar que cumplan con los requisitos del proyecto en términos de 

calidad, durabilidad y rendimiento. Estos documentos son cruciales para planificar e 

implementar eficazmente cualquier proyecto, ofreciendo una guía explícita y precisa sobre 

la selección, administración y verificación de los materiales utilizados. 
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2.2.8.2 Métodos de construcción 

Los métodos de construcción se refieren a los procedimientos y técnicas 

específicos empleados en la construcción de estructuras y la ejecución de proyectos de 

infraestructura. Las técnicas utilizadas pueden diferir según el proyecto específico, los 

materiales utilizados y las condiciones del sitio; sin embargo, su objetivo final es construir 

estructuras que sean seguras, duraderas y eficientes. En este artículo, presentaremos un 

análisis exhaustivo de los métodos de construcción predominantes y sus atributos únicos. 

(Gamboa, 2019) 

 

Métodos de construcción convencionales 

La construcción con mampostería, también conocida como construcción 

tradicional, es una técnica bien establecida y ampliamente utilizada. Esta estrategia utiliza 

materiales de construcción como ladrillos, bloques de hormigón, piedra y mortero para 

construir muros y estructuras. La construcción tradicional destaca por su robustez y sus 

propiedades resistentes al fuego. Sin embargo, puede presentar dificultades y requerir una 

cantidad de tiempo significativa en comparación con las técnicas contemporáneas. La 

artesanía competente es importante para garantizar la excelencia y durabilidad de las 

estructuras convencionales. 

Utilización de materiales de hormigón para la construcción. 

La construcción de hormigón implica la utilización de hormigón como material 

predominante para la creación de cimientos, muros, losas y estructuras. El hormigón posee 

la capacidad de adoptar diversas configuraciones y dimensiones con el fin de construir 

elementos estructurales. El atractivo de esta tecnología radica en la robustez y 

adaptabilidad del hormigón, así como en su capacidad para soportar cargas importantes. 

El refuerzo de acero mejora la resistencia a la tracción del hormigón. Las tecnologías 

prefabricadas aceleran la construcción de edificios de hormigón, lo que lleva a una mayor 

eficiencia en comparación con los métodos tradicionales. 
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Utilización de materiales de acero para la construcción. 

La construcción de acero es famosa por su capacidad para levantar edificios 

elevados y ligeros. Este enfoque emplea perfiles y vigas de acero que se unen mediante 

procedimientos de soldadura y fijación para crear el marco fundamental de una estructura. 

La construcción de acero es muy adecuada para edificios comerciales, puentes y otros 

proyectos de infraestructura debido a su excepcional resistencia y adaptabilidad. Además, 

los componentes de acero tienen la capacidad de ser prefabricados en talleres, lo que se 

traduce en una reducción del tiempo necesario para la construcción en obra y una mejora 

en la precisión y la calidad. (Gamboa, 2019) 

 

La construcción modular  

La construcción prefabricada implica la producción de componentes de 

construcción dentro de una fábrica controlada, que posteriormente se transportan al lugar 

de construcción para su montaje. Este método abarca paneles de pared, techos, módulos 

completos y otros componentes estructurales. La prefabricación permite un mejor control 

de calidad, minimiza los residuos de construcción y acelera el proceso de construcción.  

Esto es particularmente ventajoso en proyectos de construcción  

La construcción modular es una técnica de construcción que implica dividir el 

proceso de construcción en módulos o componentes separados. Estos módulos o 

componentes se fabrican fuera del sitio de construcción y luego se ensamblan en el sitio 

para su ensamblaje. 

La construcción modular es una forma sofisticada de prefabricación en la que los 

edificios se construyen en módulos o piezas estandarizados dentro de una fábrica. 

Posteriormente, estos módulos se transportan al sitio de construcción y se ensamblan 

meticulosamente para crear la estructura definitiva. La construcción modular proporciona 

beneficios notables en términos de eficiencia y rentabilidad al permitir la construcción 

simultánea del sitio y los módulos. Además, demuestra una notable versatilidad y puede 
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emplearse en una amplia gama de entornos, como instalaciones residenciales, médicas y 

educativas. 

Metodologías constructivas. 

La construcción sostenible, a menudo conocida como construcción ecológica, 

prioriza la utilización de materiales y métodos que reducen el daño al medio ambiente y 

mejoran la eficiencia energética. Esto abarca la utilización de materiales reutilizados, 

sistemas de energía ecológicos y técnicas arquitectónicas que optimizan la utilización de 

la luz solar y el flujo de aire natural. La construcción sostenible tiene como objetivo diseñar 

y construir edificios que prioricen la conciencia ambiental y proporcionen un espacio de 

vida saludable y feliz para las personas que los utilizan. El uso de este enfoque se está 

generalizando a medida que crece la conciencia pública sobre el cambio climático y la 

sostenibilidad. (Gamboa, 2019) 

 

Estructura de madera 

La construcción con madera utiliza el recurso renovable de la madera para construir 

una variedad de estructuras, incluidas casas residenciales, edificios comerciales y puentes. 

La madera es muy valorada por su atractivo estético inherente, versatilidad y facilidad de 

manipulación. La madera es útil en la construcción debido a su baja densidad y facilidad 

de manipulación, lo que lleva a duraciones de construcción más cortas en comparación 

con enfoques alternativos. Además, la madera posee características de aislamiento 

térmico y es una excelente opción para iniciativas de construcción ecológicamente 

conscientes porque puede absorber y retener carbono de manera efectiva. 

Los procesos de construcción exhiben variaciones significativas según los 

materiales utilizados, los métodos implementados y los objetivos del proyecto. Cada 

concepto, ya sea convencional o moderno, presenta distintos beneficios y dificultades que 

deben ser evaluados minuciosamente para garantizar el éxito del proyecto. 
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2.3 Marco conceptual 

2.3.1. Durabilidad   

La durabilidad es la capacidad de una sustancia o estructura de conservar sus 

características estructurales y funcionales a lo largo del tiempo, incluso cuando se expone 

a factores como el desgaste, la corrosión y otros tipos de deterioro. En la industria de la 

construcción, la longevidad de los materiales garantiza que los edificios y estructuras 

permanecerán seguros y funcionales durante toda su vida útil prevista, lo que reduce la 

necesidad de reparaciones o reemplazos frecuentes.(Acosta Barreda et al., 2023) 

 

2.3.2. Mantenimiento   

El mantenimiento se refiere a una variedad de actividades y prácticas que se 

implementan para garantizar que la infraestructura, la maquinaria o los sistemas se 

mantengan en las mejores condiciones operativas posibles. El proceso implica 

inspecciones periódicas, reparaciones, reemplazos de componentes deteriorados, ajustes 

y limpieza. El objetivo de esto es mitigar fallas, extender la duración útil y garantizar la 

efectividad y seguridad operativa. Mantener un servicio ininterrumpido y garantizar una alta 

calidad son cruciales en los sectores industrial y de la construcción, ya que salvaguardan 

las inversiones en activos. Por tanto, el mantenimiento es un componente 

indispensable.(Asto Garcia, 2020) 

 

2.3.3. Normativas    

Los reglamentos son un conjunto de reglas, directrices y estándares legalmente 

vinculantes establecidos por autoridades autorizadas para supervisar, gestionar y 

estandarizar procesos y procedimientos en diferentes áreas. Estas normas proporcionan 

un marco uniforme y obligatorio para individuos, empresas e instituciones, con el objetivo 

de garantizar la seguridad, la calidad, la eficiencia y el cumplimiento de los requisitos 

legales y tecnológicos.(De la Torre Asto & Guerra Colca, 2019) 
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2.3.4. Procesos constructivos   

El proceso de construcción implica la ejecución metódica de metodologías, 

operaciones y compromisos premeditados y consecutivos para fabricar edificios e 

infraestructura. Estos procedimientos cubren todo el proceso, comenzando con la 

planificación y el diseño del proyecto, y continuando con la ejecución del proyecto hasta su 

finalización. Las responsabilidades involucradas en esta fase incluyen la limpieza del sitio, 

el establecimiento de los cimientos, la construcción de la estructura, la instalación de 

sistemas eléctricos y de plomería y la adición de adornos decorativos finales. Para 

garantizar el más alto nivel de calidad, seguridad, eficiencia y durabilidad de los proyectos, 

es esencial utilizar técnicas de construcción que cumplan con los estándares y requisitos 

técnicos establecidos.(Meza & Martell, 2019) 

 

2.3.5. Losas convencionales    

Las losas son componentes horizontales esenciales de hormigón armado que 

desempeñan un papel vital en la construcción de edificios y otras estructuras. Estas losas 

están diseñadas para soportar tanto cargas transitorias, como las de personas y muebles, 

como cargas sostenidas, como el propio peso de la losa y los materiales colocados sobre 

ella. Las losas tradicionales se crean vertiendo hormigón sobre un encofrado que contiene 

refuerzo de acero, lo que le da a la losa la resistencia y rigidez necesarias para el uso 

previsto. (Barboza Vallejos, 2023) 

 

2.3.6. Losas pretensadas  

Antes de verter el hormigón, se colocan cables o tendones de acero bajo una 

tensión inicial como parte del proceso de pretensado, lo que conduce a la creación de losas 

pretensadas. Estas losas son piezas de hormigón paralelas y niveladas que se utilizan 

como estructuras de soporte. El pretensado mejora la capacidad de absorción de carga y 
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la resistencia al estrés de la losa al minimizar o eliminar la aparición de fracturas del 

concreto cuando se somete a presión. (Barboza Vallejos, 2023) 
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACIÓN 

 

3.1 Diseño de la investigación 

El diseño de investigación abarca el plan organizado y meticuloso que dirige la 

recopilación, el examen y la comprensión de los datos en una investigación científica. Este 

diseño describe los objetivos de la investigación, las variables que se examinarán, los 

métodos y herramientas para la recopilación de datos y los procedimientos utilizados para 

garantizar la precisión y coherencia de los resultados recopilados. Es fundamental 

garantizar que los investigadores puedan responder eficazmente a sus consultas de 

estudio de manera metódica y exhaustiva. (Amorós Morote & Bendezú Ulloa, 2019) 

 

El proyecto de investigación consistirá en analizar la influencia de diversos factores 

en los métodos de construcción en la ciudad de Juliaca. Se trata de losas tradicionales y 

losas pretensadas. El diseño del estudio está asociado a la zona sur del Perú, y su diseño 

de investigación será correlacional.   

 

3.2 Método de la investigación 

Una técnica de investigación es una serie sistemática de acciones y procedimientos 

utilizados por los científicos para recopilar, analizar y evaluar datos con el fin de resolver 

problemas de investigación específicos. Estos métodos, que pueden ser mixtos, 
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cuantitativos o cualitativos, se seleccionan en función de los objetivos de la investigación, 

así como del tipo y la cantidad de datos necesarios. Elegir el método adecuado es crucial 

para garantizar que un estudio científico arroje resultados fiables y coherentes.(Reyes, 

2022) 

Utilizaremos el método hipotético deductivo el cual buscara la única verdad o de 

caso contrario la falsedad de las hipótesis a partir de las observaciones, este trabajo de 

investigación implicara la absolución de nuestras dudas.  

 

3.3 Nivel y tipo de la investigación 

3.3.1 Nivel de la investigación 

El grado de investigación se refiere a la extensión y exhaustividad de la 

investigación científica, que suele clasificarse en distintos niveles, como exploratorio, 

descriptivo, correlacional y explicativo. Cada nivel de investigación tiene objetivos distintos: 

la investigación exploratoria pretende adquirir conocimientos sobre un tema poco conocido; 

la investigación descriptiva pretende proporcionar información exhaustiva sobre las 

características de un fenómeno; la investigación correlacional pretende investigar las 

relaciones entre variables; y la investigación explicativa pretende establecer las causas y 

los efectos de un fenómeno. La selección del nivel de investigación depende de las 

preguntas y los objetivos de la investigación.(Reyes, 2022) 

 

Este estudio empleará un diseño de investigación descriptivo y explicativo debido 

a la minuciosa observación de las operaciones. En este estudio se empleará un diseño de 

investigación descriptivo y explicativo debido a la minuciosa observación de las 

operaciones. Toda la información necesaria para la comparación debe obtenerse a nivel 

descriptivo.  
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3.3.2 Tipo de la investigación 

El término "tipo de investigación" se refiere al enfoque específico empleado para 

examinar un determinado tema o pregunta de investigación. La selección de la 

metodología de investigación puede variar en función del énfasis y los objetivos específicos 

del estudio, y viene determinada por el alcance de la recogida y organización de los datos. 

(Gomez Rojas, 2020) 

 

El tipo de investigación que se aplicará para nuestro caso será aplicado ya que es 

empírica la cual se caracteriza generalmente por usar aquellos conocimientos que son 

adquiridos, y posteriormente para poder ser aplicados, las indagaciones realizadas no 

serán aplicadas necesariamente pronto, los conocimientos serán adquiridos mediante 

teorías establecidas.  

 

3.4 Población y muestra de la investigación  

3.4.1 Población 

La población de investigación abarca un conjunto cohesionado de individuos, 

objetos o acontecimientos que poseen atributos comunes y sirven como objeto principal 

de investigación. La población se refiere al grupo específico de individuos que los 

investigadores pretenden estudiar y sobre los que pretenden emitir juicios. La composición 

y las características de este grupo pueden variar en función de los objetivos de la 

investigación. La identificación precisa de la población es crucial para mantener la 

integridad y la importancia de los resultados del estudio.(Ojeda, 2020) 

 

Tenemos en consideración que la población estará conformada por todas las 

edificaciones que se realizan en la ciudad de Juliaca, las cuales tendrán por composición 

las losas convencionales y losas pretensadas como parte de sus estructuras de albañilería. 
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Figura 1 

Ubicación de la ciudad de Juliaca 

  

3.4.2 Muestra 

Una muestra es un subconjunto de una población más amplia que se elige para 

representar y facilitar el proceso de estudio o investigación. El proceso de selección de la 

muestra debe realizarse de forma que represente con precisión las características y la 

variedad de la población de la que se extrae. Esto permitirá obtener conclusiones precisas 

y fiables sobre toda la población.  

Debido a que nuestro estudio abarca una cantidad inmensa de edificaciones 

tomaremos en cuenta para la comparación una edificación convencional con losas 

convencionales y una con losas pretensadas, ambas se encuentran en la ciudad de 

Juliaca.  

 

3.5 Técnicas e instrumentos  

3.5.1 Técnicas  

La metodología de investigación se refiere a los procedimientos específicos, 

procesos organizados y herramientas especializadas utilizadas por un investigador para 
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recopilar, analizar y aclarar datos con el fin de abordar preguntas de investigación o validar 

hipótesis. Las estrategias de investigación son cruciales en el proceso de investigación ya 

que permiten a los investigadores obtener información precisa y confiable. (Medina et al., 

2023) 

Este estudio comparativo usara las siguientes técnicas: 

• Revisión documental 

• Entrevistas semiestructuradas  

• Encuestas cuantitativas 

• Observaciones directas  

• Análisis comparativo  

• Estudios de caso 

• Análisis estadístico   

 

3.5.2 Instrumentos de recolección de datos investigación 

Por otra parte, Carrasco (2018) Las herramientas de investigación son 

procedimientos sistemáticos utilizados para investigar y explorar nuevos conocimientos 

sobre los acontecimientos y fenómenos que ocurren en nuestro entorno. Estas 

herramientas cumplen una función esencial y pueden encontrarse en diversas formas, 

como las físicas y las virtuales. 

Para elaborar la comparativa del estudio se emplearán los siguientes: 

• Revisión de planos arquitectónicos y estructurales  

• Memorias descriptivas  

• Cronogramas de obra  

• Presupuesto y análisis de costos  

• Matriz de comparación  

• Guía de análisis  

• Software estadístico  
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3.6 Validación y confiabilidad del instrumento 

3.6.1 Validación de los instrumentos 

Denota el proceso metódico de evaluación que garantiza la medición precisa y 

coherente de un instrumento con respecto a su objetivo previsto. Esta metodología implica 

la realización de pruebas preliminares, análisis estadísticos y las modificaciones 

necesarias para garantizar que los resultados obtenidos con el instrumento son fiables, 

reproducibles y representan con exactitud el tema investigado. La validación es un aspecto 

crucial de la investigación, necesario para garantizar la integridad y fiabilidad de los datos 

recogidos. (Suárez P. et al., 2022) 

Para la validez de estos instrumentos o los aplicados en este estudio, serán 

evaluados mediante el asesor, el mismo que nos ayudara a recabar los datos solicitados 

de las fichas y otros que serán utilizados para nuestro caso.  

 

3.6.2 Confiabilidad de instrumentos 

Se refiere al requisito de que los resultados derivados de una muestra específica 

utilizando un dispositivo de medición designado muestren coherencia en múltiples 

repeticiones. 

La confiabilidad del instrumento es el grado en que un instrumento genera de 

manera consistente y confiable datos consistentes en diversas condiciones y durante un 

período de tiempo. En esencia, si el instrumento se utiliza con frecuencia en entornos 

consistentes o en el mismo grupo de personas, los resultados deberían ser comparables.  

 

3.7 Plan de recolección y procesamiento de datos 

3.7.1 Desarrollo de plan de investigación 

 Planificación  

La planificación es un procedimiento metódico que implica establecer objetivos 

claros, identificar los métodos y acciones necesarios para lograrlos y asignar eficazmente 
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los recursos disponibles. Este proceso implica predecir demandas futuras y obstáculos 

potenciales, formular soluciones y desarrollar un plan de acción estratégico, todo dentro 

de un cronograma predeterminado. La planificación es crucial para ofrecer dirección, 

mejorar la eficacia y la eficiencia, prever problemas, tomar decisiones bien informadas y 

coordinar operaciones de manera metódica y ordenada. 

 

 Recolección de datos  

La recopilación de datos es un proceso sistemático de recopilación y medición de 

datos sobre ciertas variables, dentro de un período de tiempo específico, con el fin de 

investigar preguntas de investigación, probar hipótesis y evaluar resultados. Este enfoque 

implica utilizar una amplia variedad de métodos y herramientas, como encuestas, 

entrevistas, observaciones y análisis de documentos, para obtener datos precisos y 

relevantes. La recopilación de datos es esencial para garantizar la precisión y uniformidad 

de los resultados, facilitando un análisis integral y una interpretación precisa de los datos 

recopilados. Poseer la capacidad de tomar decisiones informadas y llegar a conclusiones 

sólidas es crucial en todas las áreas de la investigación. 

 

 Análisis de datos  

El análisis de datos es un procedimiento sistemático que implica evaluar, refinar, 

cambiar y presentar datos cuidadosamente para descubrir conocimientos importantes, 

sacar conclusiones definitivas y ayudar en la toma de decisiones. Esta disciplina implica la 

utilización de técnicas estadísticas, matemáticas y gráficas para detectar patrones, 

tendencias y conexiones dentro de los datos. El análisis de datos se puede clasificar en 

tres tipos distintos: descriptivo, predictivo o prescriptivo, según el objetivo específico del 

estudio. El análisis de datos juega un papel vital tanto en la investigación como en la 

gestión de la información. Permite el examen de los datos recopilados, la confirmación de 
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teorías y la progresión del conocimiento. Esta información se puede utilizar para mejorar 

las operaciones, resolver problemas y generar soluciones eficientes en muchos entornos. 

 

 Redacción del informe  

La redacción de informes es la organización metódica y transmisión de los 

descubrimientos y conclusiones derivadas de una investigación o estudio de forma sucinta 

y coherente. Este proceso implica estructurar la información en secciones cohesivas, que 

constan de una sección introductoria, una sección de metodología, una sección de 

resultados, una sección de discusión y una sección de conclusiones. Al escribir, es 

imperativo incluir vocabulario preciso y especializado que sea apropiado para los lectores 

destinatarios. Además, es crucial respaldar las declaraciones con datos relevantes y 

fuentes confiables. La redacción de informes requiere un análisis y una modificación 

meticulosos de la información para garantizar la precisión, la coherencia y la progresión 

coherente. Además, requiere un cumplimiento estricto de convenciones y requisitos de 

formato y estilo específicos, como APA o IEEE. Un informe elaborado meticulosamente no 

sólo transmite eficientemente los hechos, sino que también demuestra la meticulosidad y 

validez de la tarea realizada. 

 

 Revisión y corrección   

La revisión y edición son etapas cruciales en la creación de cualquier trabajo 

escrito, incluidos informes de investigación y tesis. La corrección implica una evaluación 

exhaustiva del texto para garantizar su coherencia, lógica y precisión. Esto implica evaluar 

la estructura general del documento, la naturaleza lógica y convincente de los argumentos, 

la exactitud y confiabilidad de los hechos y la idoneidad del lenguaje utilizado. Durante la 

evaluación se reconocen fallas conceptuales, inconsistencias y áreas que requieren mayor 

elaboración o explicación. 
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Tabla 2 

Cronograma de elaboración del proyecto   

Actividad Mes 1 Mes 2 Mes 3 Mes 4 Mes 5 Mes 6 

Planificación X      

Recolección de 
Datos 

 x X x   

Análisis de Datos    x   

Redacción del 
Informe 

    x  

Revisión y 
Corrección 

     x 

Defensa y 
Publicación 

      

 

3.7.2 Etapa de campo 

La etapa de campo de un proyecto de investigación implica recopilar datos 

directamente del entorno en el que ocurren los fenómenos que se estudian. El objetivo de 

este estudio comparativo es observar de cerca y documentar los procesos constructivos 

de losas convencionales y pretensadas en edificaciones significativas de Juliaca durante 

la etapa de campo. 

 

Objetivos para la etapa de campo 

• Recopilar datos primarios: adquirir conocimientos de primera mano sobre los 

procedimientos constructivos de ambas categorías de losas. 

• Seguir protocolos: Registrar minuciosamente los procedimientos y metodologías 

específicas empleadas en la fabricación de losas tanto tradicionales como 

pretensadas. 

• Realice entrevistas con expertos en el campo: recopile los puntos de vista y relatos 

de primera mano de ingenieros, arquitectos y constructores que participaron 

directamente en los proyectos. 
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• Verificar la exactitud de la información documental comparando los datos 

presentados en la documentación técnica con observaciones en tiempo real 

realizadas en campo. 

 

Actividades principales 

Visitas a la obra  

• Comuníquese con las personas a cargo del proyecto (ingenieros de proyecto, 

constructores). 

• Solicitar autorización para realizar inspecciones y observaciones del sitio. 

• Sincronizar las fechas y horarios de las visitas. 

 

Ejecución: 

• Asistir a visionados de las piezas elegidas. 

• Registrar el estado actual del proyecto de construcción. 

• Capture imágenes y filmaciones de los procedimientos de construcción. 

• Utilice listas de verificación para garantizar una cobertura integral de todos los 

temas importantes. 

 

Observación 

Metodología:  

• Utilice enfoques de observación tanto estructurados como no estructurados. 

• Documentar información sobre el posicionamiento del encofrado, construcción de 

refuerzos, vertido de concreto, proceso de curado y retiro del encofrado. 

• Registre la utilización de aparatos y sustancias particulares. 

Equipo: 

• Listas de elementos a verificar o completar. 

• Observaciones realizadas en campo. 
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• Grabaciones con elementos tanto sonoros como visuales. 

 

Entrevistas semiestructuradas 

Preparación:  

• Creación de pautas de entrevista con preguntas abiertas y cerradas. 

• Identificación de los principales encuestados (ingenieros, arquitectos, 

constructores). 

• Programación de entrevistas. 

 

Procedimiento:  

• Realización de entrevistas ya sea en obra o en las oficinas de los especialistas. 

• Documentar las respuestas mediante el uso de grabaciones de audio (con 

consentimiento) y registros escritos completos. 

• Examinar las experiencias, dificultades, beneficios y desventajas asociadas con 

cada forma de losa. 

 

Encuestas estadísticas 

Preparación:  

• Creación de cuestionarios bien organizados. 

• Identificación de una cohorte representativa de expertos en construcción. 

 

Implementación:  

• Utilización de encuestas realizadas de forma presencial o a través de plataformas 

en línea. 

• Recopilación de datos cuantitativos relacionados con gastos, duraciones, 

estándares y satisfacción. 

• Examen inicial de los datos recopilados. 
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Agregación de documentación técnica 

• La preparación implica identificar documentos críticos como planes, informes 

descriptivos, cronogramas y presupuestos. 

• Solicitar permiso para obtener la documentación pertinente. 

 

Procedimiento: 

• Evaluación y conversión de trabajos a formato digital. 

• Comparar material documental con observaciones de campo. 

 

Herramientas de recolección de datos: 

• Se utilizan listas de verificación para asegurar una cobertura integral de los 

aspectos observados en las obras. 

• Guías de entrevistas: Incluyen preguntas diseñadas específicamente para obtener 

información completa y pertinente. 

• Los cuestionarios están diseñados de manera estructurada para recopilar datos 

cuantitativos. 

• Notas de campo: se utilizan para documentar observaciones, reflexiones e 

información específica que no son captadas por otros sensores. 

• Equipos de grabación de contenidos de audio y vídeo: Se utilizan cámaras y 

grabadoras para capturar y documentar procedimientos y entrevistas. 

• Se utiliza software de análisis de datos, como SPSS, Excel y NVivo, para organizar 

y analizar los datos adquiridos. 

 

Control de calidad y validación 

Revisión de los datos: 

• Realizar evaluaciones periódicas de los datos recopilados. 

• Garantizar la uniformidad y minuciosidad de las observaciones y registros. 
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La triangulación 

• Analizar y contrastar datos adquiridos de diversas fuentes, incluidas observaciones, 

entrevistas, encuestas y documentos. 

• Mejore la confiabilidad y autenticidad de la información mediante el empleo de 

triangulación de datos. 

 

La etapa de campo es crucial para adquirir una comprensión profunda e integral de 

los procedimientos constructivos involucrados en losas convencionales y pretensadas en 

Juliaca. Al utilizar observaciones de primera mano, entrevistas, encuestas y exámenes 

documentales, reuniremos una base de datos completa y confiable que nos permitirá 

realizar un análisis comparativo exhaustivo y bien informado. Esta etapa determinará la 

exactitud y confiabilidad de los hallazgos y conclusiones de la investigación. 

 

3.7.3 Etapa de gabinete  

Durante la fase de oficina, se llevaron a cabo predominantemente el análisis y la 

interpretación de los resultados recibidos en las etapas de campo. Las metodologías están 

ampliamente aclaradas. 
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CAPÍTULO IV 

ANÁLISIS Y DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

 

4.1 Resultados apreciados al realizar los ensayos 

Este capítulo se centra en los resultados y conclusiones derivados de una 

investigación integral o una serie de investigaciones. Los resultados presentados aquí se 

derivan del análisis de los datos recopilados y procesados durante el estudio. Ofrecen 

datos cruciales sobre la validez de las hipótesis presentadas, la efectividad de las 

metodologías utilizadas y la influencia de las variables que se evalúan. Los hallazgos 

pueden consistir en datos estadísticos, tendencias, patrones, comparaciones y 

conocimientos novedosos que mejoran nuestra comprensión actual del área temática que 

se investiga. Estos hallazgos pueden tener implicaciones prácticas o teóricas sustanciales 

para la industria relevante. 

 

4.1.1 Valores con respecto a los costos unitarios para una losa convencional      

a. Memoria descriptiva  

En toda la ciudad de Juliaca, se aprecia gran cantidad de construcciones de lozas 

convencionales, para nuestro estudio que engloba toda la ciudad en si se tomaron 1 

muestras para losas convencionales en específico, esta está ubicada en la zona de san 

Miguel, la cual es una edificación de dimensiones considerables ya que cuenta con 7 

niveles y un área total de construcción de 320m2, así mismo se utilizaron distintas 
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encuestas y consultas a los trabajadores que se encargan de la elaboración de los trabajos 

de construcción de esta edificación.  

Figura 2 

Ubicación de la construcción con lozas convencionales 

 

Nota: Google Maps  

Figura 3 

Imagen de la construcción a estudiar 
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b. Resolución del primer objetivo 

Para poder dar respuesta a nuestro primer objetivo de investigación, se realizaron 

los metrados para las losas convencionales tomando en consideración que para este 

análisis ya se encontraba realizado todo el proceso de elaboración de los encofrado. 

Para la elaboración de la loza convencional:  

Figura 4 

Plano de losa convencional 

 

Los metrados vendrán a ser los que se muestran a continuación:  

Se procede a mostrar un cuadro de metrados elaborado por nosotros para realizar 

el cálculo de la cantidad de ladrillos y el área en que se realizara la losa. 
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Tabla 3 

Metrados de losa aligerada convencional  

01 losa aligerada 

C
A

N
TI

D
A

D
 

concreto (m3) 

P
A

R
C

IA
L 

ENCOFRADO 

P
A

R
C

IA
L 

ítem descripción L A H L A 

01 losa aligerada   m3/m2   

 PAÑO 1 1 19.70 1.50 0.0875 2.59 19.50 1.50 29.25 

 PAÑO 2 1 19.70 2.23 0.0875 3.84 19.50 2.23 43.485 

 PAÑO 3 1 19.70 3.98 0.0875 6.86 19.50 3.98 77.61 

 PAÑO 4 1 19.70 4.30 0.0875 7.41 19.50 4.30 83.85 

 PAÑO 5 1 19.70 3.60 0.0875 6.21 19.50 3.60 70.2 

     Total 26.91   304.40 

 

En este metrado se aprecian los valores concernientes a la cantidad de ladrillos que 

utilizaremos para la elaboración la losa, el volumen de mezcla de concreto que utilizaremos 

será de 26.91m3 y el área de construcción fue de 304.40m2. 

 

Tabla 4 

Calculo de cantidad de ladrillos utilizados 

01 LADRILLO 0.30*0.30*0.15 LAD/m2 

AREA  304.40 8.33 

TOTAL  2535.61  

 2536 ladrillos  

La tabla a continuación nos enseña el cálculo para la cantidad de ladrillos a utilizar para 

la construcción de la loza.  
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Tabla 5 

Cantidad de acero para la elaboración de la losa convencional ½” 

 ACERO 

 ELEMENTOS LONGITUD CANTIDAD DE VIGUETAS  Ø 

PAÑO 1 

1 1.13 3 

1/2"  

1 1.08 3 
1 2.8 3 
3 2.7 3 
1 21.26 3 

PAÑO 2 

1 1.13 5 
1 1.08 5 
1 2.8 5 
3 2.7 5 
1 21.26 5 

PAÑO 3 

1 1.13 9 
1 1.08 9 
1 2.8 9 
3 2.7 9 
1 21.26 9 

PAÑO 4 

1 1.13 10 
1 1.08 10 
1 2.8 10 
3 2.7 10 
1 21.26 10 

PAÑO 5 

1 1.13 9 
1 1.08 9 
1 2.8 9 
3 2.7 9 
1 21.26 9 

Tabla 6 

Cantidad de acero para la elaboración de la losa convencional ¼”  

ACERO 

ELEMENTOS LONGITUD # DE ELEMENTOS Ø 

PAÑO 1 17.41 15 

1/4" 

PAÑO 2 17.41 14 

PAÑO 3 17.41 14 

PAÑO 4 17.41 14 

PAÑO 5 17.41 14 

 

Las tablas nos muestran la cantidad de acero que utilizaremos para la realización de las 

losas convencionales, todo esto como parte de nuestro estudio. 
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Tabla 7 

Precios unitarios de losa convencional (acero, habilitación y colocación) 

unidad: kg       

rendimiento: 270 kg/día       

   costo por kg    

INSUMO   cuadrilla: 0.1 cap+1 operario + 1 ofi  

descripción del insumo cuadrilla unidad cantidad 
precio 

unitario 
parcial total 

materiales       

 
     2.76 

acero fy=4200kg/cm2  
 Kg 1.03 2.49 2.5647  

alambre negro recocido 
#8 

 Kg 0.05 3.9 0.195  

 
      

MANO DE OBRA 
     1.15 

Capataz 0.1 HH 0.0030 25.82 0.0765  

Operario  1 HH 0.0296 19.86 0.5884  

Oficial  1 HH 0.0296 16.31 0.4833  

 
      

EQUIPOS Y 
HERRAMIENTAS 

      

 
     6.32 

Cizalla 0.5 HM 0.0148 1.55 0.0230  

Herramienta Manual   %MO 5 1.26 6.3  

      
 

    Total  10.23 

El total final que se muestra en la fila inferior es "10,23". La utilización de esta tabla es 

imperativa para calcular los gastos relacionados con recursos, mano de obra y maquinaria 

en la construcción de una losa convencional. La tabla de pesos unitarios es crucial para la 

administración de los recursos de construcción. La estimación de costos incluye gastos de 

suministros, mano de obra y equipo. El análisis integral permite a los gerentes de proyectos 

pronosticar costos con precisión y distribuir recursos de manera eficiente. 
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Tabla 8 

Precios unitarios de losa convencional (ladrillo de techo en losa) 

unidad: kg       
rendimiento: 1600 
und/día       

   costo por Und   

INSUMO   

cuadrilla: 0.1 cap+1 operario + 1 
ofi + 9 peón  

descripción del insumo cuadrilla unidad cantidad 
Precio 

unitario 
Parcial Total 

Materiales       

      3.19 
Ladrillo p/techo 
30*30*15cm  Kg 1.05 3.04 3.192  

       

MANO DE OBRA      0.85 

Capataz 0.1 HH 0.0005 25.82 0.013  

Operario  1 HH 0.0050 19.86 0.099  

Oficial  1 HH 0.0050 16.31 0.082  

Peón 9 HH 0.0450 14.66 0.660  

       
EQUIPOS Y 
HERRAMIENTAS       

      0.04 

Herramienta Manual   %MO 5 0.88 0.044  

       

    Total  4.09 

El total final que se muestra en la fila inferior es "4.09". La utilización de esta tabla es 

imperativa para calcular los gastos relacionados con recursos, en la misma tenemos los 

datos de valores unitarios como los son valores de precios del capataz, operario oficial y 

peones requeridos para la colocación de ladrillos en la elaboración de la loza convencional. 
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Tabla 9 

Precios unitarios de losa convencional (concreto en losa) 

unidad: m3       

rendimiento: 50 m3/día       

   costo por m3   

INSUMO   

cuadrilla: 0.1 cap+1 oper + 2 ofi + 2 
peón 

descripción del insumo  cuadrilla  unidad cantidad 
Precio 
unitario  Parcial  Total 

Materiales       

      240.00 
concreto pre mezclado 
f'c=210kg/cm2  m3 1 240 240  

       

MANO DE OBRA      20.68 

Capataz 0.1 HH 0.0364 25.8 0.939  

Operario  1 HH 0.3636 19.86 7.221  

Oficial  2 HH 0.7273 16.31 11.862  

Peón 2 HH 0.7273 14.66 0.660  

       

EQUIPOS Y HERRAMIENTAS       

      45.06 

bomba estacionaria 8.8 HM 1.408 32 45.056  

herramienta manual   % MO 5 10.7 0.535  

vibrador de concreto 1 HM 0.16 5.44   

       

    Total  305.74 

 

Para la realización de este trabajo se tuvo en consideración 1 cuadrilla conformada por 0.1 

capataz, 1 operario, 2 oficial y 2 peones, estos realizaron los trabajos requeridos que en 

esta tabla se ven, como también los precios unitarios detallados, como valor final y 

sumatoria de todos los valores alcanzados en metrados serán de 305.74 para concreto en 

losa convencional. 
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Tabla 10 

Precios unitarios de losa convencional (encofrado en losa) 

unidad: m2      

rendimiento: 36 m2/día      

  costo por m2   

INSUMO  cuadrilla: 0.1 cap+3 oper + 3 ofi + 6 peón 

descripción del insumo  cuadrilla  cantidad 
Precio 
unitario  Parcial  Total 

Materiales      

     21.42 

Alambre negro #8  0.1 3.9 0.39  

Clavos para madera 2" y 4"  0.11 3.9 0.429  

Madera tornillo larga   5.15 4 20.6  

      

MANO DE OBRA     45.38 

Capataz 0.3 0.0667 25.8 1.721  

Operario  3 0.6667 19.86 13.241  

Oficial  3 0.6667 16.31 10.874  

Peón 6 1.3333 14.66 19.546  

      

EQUIPOS Y HERRAMIENTAS      

     1.36 

herramienta manual   5 27.25 1.3625  

      

   Total  68.16 

 

Para la realización de este trabajo se tuvo en consideración 1 cuadrilla conformada por 0.1 

capataz, 3 operario, 3 oficial y 6 peones, estos realizaron los trabajos requeridos que en 

esta tabla se ven, como también los precios unitarios detallados, como valor final y 

sumatoria de todos los valores alcanzados en metrados serán de 68.16 para concreto en 

losa convencional (encofrado en losa). 
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Tabla 11 

Precios unitarios de losa convencional (desencofrado de losa) 

unidad: m2       

rendimiento: 60 m2/día       

   costo por m2   

INSUMO   cuadrilla: 1 ofi + 2 peón   

descripción del insumo  cuadrilla  unidad cantidad Precio unitario  Parcial  Total 

       

MANO DE OBRA      10.14 

Oficial  1 HH 0.2222 16.31 3.624  

Peón 2 HH 0.4444 14.66 6.515  

       

EQUIPOS Y HERRAMIENTAS       

      0.07 

herramienta manual   % MO 5 1.3 0.065  

       

    Total  10.20 

Para la realización de este trabajo se tuvo en consideración 1 cuadrilla conformada por 1 

oficial y 2 peones, estos realizaron los trabajos requeridos que en esta tabla se ven, como 

también los precios unitarios detallados, como valor final y sumatoria de todos los valores 

alcanzados en metrados serán de 10.20 para concreto en losa convencional (desencofrado 

de losa). 

 

Tabla 12 

Presupuesto final de losa convencional  

PRESUPUESTO FINAL - SISTEMA CONVENCIONAL  

      

losa aligerada convencional Área = 20*18=304.40m2 

      

losa aligerada e=0.20 unid metrados  Precio (s./) parcial total (s/.) 

     64244.15 

concreto en losa aligerada f`c= 210 kg/cm2 m3 26.63 305.74 8141.82  
encofrado de losa aligerada m2 304.4 68.16 20748.84  
desencofrado de la losa aligerada m2 304.4 10.20 3106.09  
acero corrugado fy=4200kg/cm2 kg 1538.4 4.09 6291.69  
ladrillo hueco de arcilla 15*30*30cm unid 2537 10.23 25955.72  
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  costo directo s/. 64244.15 

  PRESUPUESTO TOTAL s/. 64244.15 

  valor del m2 s/. 178.46 

 

En esta tabla se logra apreciar los datos recabados correspondientes a los presupuestos 

requeridos, los metrados y los precios unitarios para cada caso, como resultado de todos 

estos cálculos se concluye que el presupuesto total para la elaboración de la losa 

convencional fue de 64244.15 soles teniendo así también el precio por metro cuadrado de 

178.46 soles. 

 

4.1.2 Valores con respecto a los costos unitarios de una losa (losas pretensadas)      

Los datos sobre los costes unitarios de fabricación de una losa pretensada abarcan una 

evaluación integral de todos los factores económicos asociados a su producción, transporte, 

instalación y acabado. Los números se muestran como el costo por unidad de medida, como metro 

cuadrado o metro cúbico. Este cálculo es crucial para determinar el presupuesto total del proyecto 

de construcción y permite una planificación y administración financiera más efectiva. 

Inicialmente, los costos unitarios consisten principalmente en gastos relacionados con 

materiales. Se incluye el coste del hormigón de alta resistencia, fundamental para garantizar la 

durabilidad y capacidad portante de la losa pretensada. Además, también se contabilizan los gastos 

asociados a los cables o barras de acero utilizados en el procedimiento de pretensado. Además, la 

fabricación e instalación de las losas también implica la inclusión de elementos vitales como moldes, 

anclajes y otros accesorios necesarios. 

La mano de obra tiene un papel vital en la determinación de los costos relacionados con la 

fabricación de un solo producto. Comprende las retribuciones y prebendas del personal que 

interviene en la preparación, pretensado y postensado de las losas en la planta prefabricada, así 

como los gastos ocasionados por el transporte de estos elementos hasta la obra y la mano de obra 

necesaria para su instalación. y tensado. Tarea cumplida. Los precios también pueden verse 

influenciados por la formación y habilidad del personal. 

En esta parte analizaremos los detalles referentes a los costos que se asumirán para la 

elaboración de una losa pretensada, para este mismo se tendrán criterios atizados anteriormente 
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para la elaboración de una losa convencional y así poder realizar una comparación adecuada de 

estas y los valores alcanzados de los mismos. 

 

Figura 5 

Imagen de losas pretensadas 

 

Para losa pretensada se muestra el siguiente plano de AUTOCAD. 

 

Los metrados vendrán a ser los que se muestran a continuación:  

Se procede a mostrar un cuadro de metrados para la elaboración de la losa pretensada, 

elaborado por nosotros para realizar el cálculo de la cantidad de ladrillos y el área en que 

se realizara la losa. 
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Tabla 13 

Presupuesto final de losa convencional (desencofrado de losa) 

 

 

Tabla 14 

Metrados de losa aligerada convencional  

01 losa aligerada 

C
A

N
TI

D
A

D
 

concreto (m3) 

P
A

R
C

IA
L 

ENCOFRADO 
P

A
R

C
IA

L 

ítem descripción L A H L A 

01 losa aligerada   m3/m2   

 PAÑO 1 1 19.70 1.50 0.0875 2.59 19.50 1.50 29.25 

 PAÑO 2 1 19.70 2.23 0.0875 3.84 19.50 2.23 43.485 

 PAÑO 3 1 19.70 3.98 0.0875 6.86 19.50 3.98 77.61 

 PAÑO 4 1 19.70 4.30 0.0875 7.41 19.50 4.30 83.85 

 PAÑO 5 1 19.70 3.60 0.0875 6.21 19.50 3.60 70.2 

     Total 26.91   304.40 
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En este metrado se aprecian los valores concernientes a la cantidad de ladrillos que 

utilizaremos para la elaboración la losa pretensada, el volumen de mezcla de concreto que 

utilizaremos será de 21.67m3 y el área de construcción fue de 304.40m2 (segundo nivel). 

 

Tabla 15 

Calculo de cantidad de ladrillos utilizados 

01 LADRILLO 0.30*0.30*0.15 LAD/m2 

AREA  304.40 8.00 

TOTAL  2435.00  

 2435 ladrillos  

La tabla a continuación nos enseña el cálculo para la cantidad de ladrillos a utilizar para 

la construcción de la losa pretensada.  

Tabla 16 

Cantidad de acero para la elaboración de la losa pretensada ½” 

 ACERO 

 ELEMENTOS LONGITUD CANTIDAD DE VIGUETAS  Ø 

A 

1 1.13 3 

1/2"  

1 1.08 3 

1 2.80 3 

3 2.70 3 

B 

1 1.13 4 

1 1.08 4 

1 2.80 4 

3 2.70 4 

C 

1 1.13 8 

1 1.08 8 

1 2.80 8 

3 2.70 8 

D 

1 1.13 8 

1 1.08 8 

1 2.80 8 

3 2.70 8 

E 

1 1.13 7 

1 1.08 7 

1 2.80 7 

3 2.70 7 
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Tabla 17 

Cantidad de acero para la elaboración de la losa pretensada ¼”  

ACERO 

ELEMENTOS LONGITUD # DE ELEMENTOS Ø 

PAÑO 1 17.41 15 

1/4" 

PAÑO 2 17.41 14 

PAÑO 3 17.41 14 

PAÑO 4 17.41 14 

PAÑO 5 17.41 14 

 

Las tablas nos muestran la cantidad de acero que utilizaremos para la realización de las 

losas pretensadas, todo esto como parte de nuestro estudio. 

Tabla 18 

Precios unitarios de losa pretensada (acero, habilitación y colocación) 

unidad: kg       

rendimiento: 270 kg/día       

   costo por kg    

INSUMO   cuadrilla: 0.1 cap+1 operario + 1 ofi  

descripción del insumo cuadrilla unidad cantidad 
precio 

unitario 
parcial total 

materiales       

 
     2.76 

acero fy=4200kg/cm2   Kg 1.03 2.49 2.5647  

alambre negro recocido 
#8 

 Kg 0.05 3.9 0.195  

 
      

MANO DE OBRA      1.15 

Capataz 0.1 HH 0.0030 25.82 0.0765  

Operario  1 HH 0.0296 19.86 0.5884  

Oficial  1 HH 0.0296 16.31 0.4833  

 
      

EQUIPOS Y 
HERRAMIENTAS 

      

 
     6.32 

Cizalla 0.5 HM 0.0148 1.55 0.0230  

Herramienta Manual   %MO 5 1.26 6.3  

      
 

    Total  10.23 



 
 90 

 

 

El total final que se muestra en la fila inferior es "10,23". La utilización de esta tabla es 

imperativa para calcular los gastos relacionados con recursos, mano de obra y maquinaria 

en la construcción de una losa pretensada. La tabla de pesos unitarios es crucial para la 

administración de los recursos de construcción. La estimación de costos incluye gastos de 

suministros, mano de obra y equipo. El análisis integral permite a los gerentes de proyectos 

pronosticar costos con precisión y distribuir recursos de manera eficiente. 

Tabla 19 

Precios unitarios de losa pretensada (bovedilla arcilla) 

unidad: kg       
rendimiento: 1700 
und/día       

   costo por Und   

INSUMO   

cuadrilla: 0.1 cap+1 operario + 9 
peón  

descripción del insumo cuadrilla unidad cantidad 
Precio 

unitario 
Parcial Total 

Materiales       

      6.60 
Ladrillo bovedilla de 
arcilla  und 1.100 6.00 4.400  

       

MANO DE OBRA      0.73 

Capataz 0.1 HH 0.0005 25.82 0.012  

Operario  1 HH 0.0047 19.86 0.093  

Peón 9 HH 0.0424 14.66 0.621  

       
EQUIPOS Y 
HERRAMIENTAS       

      0.05 

Herramienta Manual   %MO 7 0.74 0.052  

       

    Total  7.378 

El total final que se muestra en la fila inferior es "7.378". La utilización de esta tabla es 

imperativa para calcular los gastos relacionados con recursos, en la misma tenemos los 
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datos de valores unitarios como los son valores de precios del capataz, operario oficial y 

peones requeridos para la colocación de ladrillos en la elaboración de la loza pretensada. 

Tabla 20 

Precios unitarios de losa pretensada (concreto en losa) 

unidad: m3       

rendimiento: 50 m3/día       

   costo por m3   

INSUMO   

cuadrilla: 0.1 cap+1 oper + 2 ofi + 2 
peón 

descripción del insumo  cuadrilla  unidad cantidad 
Precio 
unitario  Parcial  Total 

Materiales       

      240.00 
concreto pre mezclado 
f'c=210kg/cm2  m3 1 240 240  

       

MANO DE OBRA      20.68 

Capataz 0.1 HH 0.0364 25.80 0.939  

Operario  1 HH 0.3636 19.86 7.221  

Oficial  2 HH 0.7273 16.31 11.862  

Peón 2 HH 0.7273 14.66 0.660  

       

EQUIPOS Y HERRAMIENTAS       

      45.59 

bomba estacionaria 8.8 HM 1.408 32 45.056  

herramienta manual   % MO 5 10.7 0.535  

vibrador de concreto 1 HM 0.16 5.44   

       

    Total  306.27 

 

Para la realización de este trabajo se tuvo en consideración 1 cuadrilla conformada por 0.1 

capataz, 1 operario, 2 oficial y 2 peones, estos realizaron los trabajos requeridos que en 

esta tabla se ven, como también los precios unitarios detallados, como valor final y 
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sumatoria de todos los valores alcanzados en metrados serán de 306.27 para concreto en 

losa pretensada. 

Tabla 21 

Precios unitarios de losa pretensada (colocación de viguetas pretensadas) 

unidad: m2      

rendimiento: 140 m2/día      

  costo por m2   

INSUMO  cuadrilla: 0.1 cap+1 operario + 5 peón 

descripción del insumo  cuadrilla  cantidad 
Precio 
unitario  Parcial  Total 

Materiales      

     27.64 

Viguetas Pretensadas  2.100 13.16 27.636  

      

MANO DE OBRA     5.47 

Capataz 0.1 0.0057 25.82 0.147  

Operario  1 0.0571 19.86 1.134  

Peón 5 0.2857 14.66 4.188  

      

EQUIPOS Y HERRAMIENTAS      

     0.17 

herramienta manual   3 5.71 0.171  

      

   Total  33.277 

 

Para la realización de este trabajo se tuvo en consideración 1 cuadrilla conformada por 0.1 

capataz, 1 operario y 5 peones, estos realizaron los trabajos requeridos que en esta tabla 

se ven, como también los precios unitarios detallados, como valor final y sumatoria de 

todos los valores alcanzados en metrados serán de 68.16 para concreto en losa 

pretensada (colocación de las viguetas pretensadas). 
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Tabla 22 

Precios unitarios de losa pretensada (desencofrado de losa) 

unidad: m2       

rendimiento: 50 m2/día       

   costo por m2   

INSUMO   cuadrilla: 0.1 cap+1 operario + 1 ofial  
descripción del insumo  cuadrilla  unidad cantidad Precio unitario  Parcial  Total 

Materiales       

      4.65 

Alambre negro recocido #16  kg 0.1 3.12 0.312  
Clavos para madera 2" y 4"  kg 0.025 3.9 0.0975  
Madera tornillo larga   m3 1.06 4 4.24  

       

MANO DE OBRA      4.43 

Capataz 0.1 HH 0.0114 25.82 0.294  
Operario  1 HH 0.1143 19.86 2.270  
Oficial  1 HH 0.1143 16.31 1.864  

       

EQUIPOS Y HERRAMIENTAS       

      0.23 

herramienta manual   % MO 5 4.66 0.233  

       

    Total  9.31 

Para la realización de este trabajo se tuvo en consideración 1 cuadrilla conformada por 1 

oficial y 1 operario, estos realizaron los trabajos requeridos que en esta tabla se ven, como 

también los precios unitarios detallados, como valor final y sumatoria de todos los valores 

alcanzados en metrados serán de 9.31 para concreto en losa pretensada (desencofrado 

de losa). 
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Tabla 23 

Presupuesto final de losa pretensada 

PRESUPUESTO FINAL - SISTEMA CONVENCIONAL  

      

losa pretensada Área = 20*18=304.4m2 

      

losa aligerada e=0.20 unid metrados 
Precio 
(s./) parcial 

total 
(s/.) 

     40456.24 

concreto en losa aligerada f`c= 210 kg/cm2 m3 21.67 316.27 6853.57  
viguetas pretensadas incluye colocación m2 304.4 33.28 10130.43  
apuntalamiento y desencofrado m2 304.4 9.03 2748.73  
acero corrugado fy=4200kg/cm2 kg 699.44 4.18 2923.66  
bovedilla de arcilla  unid 2435 7.31 17799.85  

      

  costo directo s/. 40456.24 

  PRESUPUESTO TOTAL s/. 40456.24 

  valor del m2 s/. 131.99 

En esta tabla se logra apreciar los datos recabados correspondientes a los presupuestos 

requeridos, los metrados y los precios unitarios para cada caso, como resultado de todos 

estos cálculos se concluye que el presupuesto total para la elaboración de la losa 

pretensada fue de 40456.20 soles teniendo así también el precio por metro cuadrado de 

131.99 soles. 

 

4.1.3 Comparativa entre losas convencionales, losas pretensadas sus lineamientos 

La comparación entre losas convencionales y losas pretensadas se centra en las 

disparidades de diseño, fabricación y rendimiento estructural de estas dos variantes de 

losas. Las losas tradicionales se refuerzan con barras de acero inerte y dependen sobre 

todo de la durabilidad del hormigón y la armadura para soportar el peso. En cambio, las 

losas pretensadas emplean tendones de acero sometidos a tensión antes o después del 

vertido y la solidificación del hormigón. Este procedimiento mejora enormemente la 

capacidad de carga de la losa y minimiza la probabilidad de agrietamiento. 
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Los parámetros de planificación y construcción de los distintos tipos de forjados 

varían considerablemente. Las losas tradicionales se construyen utilizando un método 

típico que implica la inserción de armadura de acero y el vertido de hormigón sobre un 

encofrado correctamente alineado y nivelado. Las losas pretensadas se crean aplicando 

tensión a los tendones de acero, ya sea antes de verter el hormigón (pretensado) o 

después de que el hormigón se haya endurecido (postensado). La aplicación precisa de 

las tensiones requiere el uso de equipos especializados y una preparación cuidadosa. Las 

losas pretensadas presentan una mayor capacidad de carga y una menor deformación, lo 

que permite utilizar luces más amplias y dar lugar a estructuras más esbeltas y ligeras. 

Esto ofrece ventajas sustanciales en términos de eficiencia y conservación de recursos. 

 

Tabla 24 

Tabla comparativa de costos de ambos casos 

LOSA CONVENCIONAL  

 LOSA PRETENSADA  

concreto en losa aligerada f`c= 210 kg/cm2  S/   8,141.82  
concreto en losa 
aligerada f`c= 210 
kg/cm2 

S/ 6,853.57 

encofrado de losa aligerada  S/20,748.84  
viguetas 
pretensadas incluye 
colocación 

S/ 10,130.43 

desencofrado de la losa aligerada  S/   3,106.09  
apuntalamiento y 
desencofrado 

S/ 2,748.73 

acero corrugado fy=4200kg/cm2  S/   6,291.69  
acero corrugado 
fy=4200kg/cm2 

S/ 2,923.66 

ladrillo hueco de arcilla 15*30*30cm  S/25,955.72  bovedilla de arcilla  S/ 17,799.85 
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Figura 6 

Cuadro comparativo de los costos de elaboración de una losa convencional y pretensada 

 

El gráfico ilustra claramente que la losa convencional tiene un mayor número de 

componentes de coste en comparación con la losa pretensada. Los costes asociados al 

hormigón, al encofrado y al ladrillo hueco de arcilla son considerablemente superiores en 

la losa convencional. Sin embargo, a pesar de los costes sustanciales vinculados a las 

viguetas y bovedillas de arcilla, la losa pretensada es con frecuencia más ventajosa 

económicamente cuando se evalúan los componentes fundamentales. Esta información es 

vital para seleccionar el tipo de losa más adecuado para un determinado proyecto, teniendo 

en cuenta tanto el coste global como las características arquitectónicas de cada tipo. 
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Figura 7 

Costos de elaboración de ambos casos 

 

En la gráfica se aprecian los costos totales de la elaboración de una losa convencional y 

también con una losa pretensada, los costos de la elaboración de una losa convencional 

demostraron ser 33% más costosa que una losa pretensada. 

Tabla 25 

Tiempo en días de las losas convencionales  

LOSA CONVENCIONAL METRADO RENDIMIENTO TIEMPOS (DIAS) 

concreto en losa convencional f`c= 210 kg/cm2 26.63m3 50m3/día 0.53 

encofrado de losa convencional 304.4 m2 36m2/día 8.45 

desencofrado de la losa convencional 304.4 m2 60m2/día 5.07 

acero corrugado fy=4200kg/cm2 1538.4kg 270kg/día 5.69 

ladrillo hueco de arcilla 15*30*30cm 2587 und 1600und/día 1.62 

  total  21.36 = (22 días) 

En la tabla se ve el tiempo en días del periodo que tomo la ejecución de la colocación de 

la loza convencional, entre estos tenemos los trabajos de concreto en losa aligerada, 

encofrado de losa, desencofrado, acero corrugado y la colocación de ladrillos huecos, 

teniendo en tiempos totales de elaboración 22 días de trabajo. 
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Tabla 26 

Tiempo en días de las losas pretensadas 

LOSA PRETENSADA  METRADO  RENDIMIENTO  TIEMPOS (DIAS) 

concreto en losa f`c= 210 kg/cm2 21.67m3 50m3/día  0.43 

viguetas pretensadas incluye colocación 304.4m2 140m2/día  2.18 

apuntalamiento y desencofrado 304.4m2 50m2/día  6.088 

acero corrugado fy=4200kg/cm2 699.44kg 270kg/día  2.59 

bovedilla de arcilla  2435und 1700und/día  1.43 

  total  12.718 = (13 días)  

En la tabla se ve el tiempo en días del periodo que tomo la ejecución de la colocación de 

la losa pretensada, entre estos tenemos los trabajos de concreto en losa pretensada, 

colocación de viguetas pretensadas, apuntalamiento y desencofrado, acero corrugado y 

finalmente la colocación de bovedilla de arcilla, teniendo en tiempos totales de elaboración 

13 días de trabajo. 

Figura 8 

Comparativa en días de tiempos de elaboración  

 

Las losas convencionales alcanzaron un tiempo de ejecución de 22 días de trabajo, 

mientras que las losas pretensadas alcanzaron 13 días de ejecución lo cual nos indica que 

los tiempos de ejecución de una losa pretensada son casi 80% más eficientes a 

comparación de una losa convencional, lo cual también se verá reflejado en costos más 

bajos como se mostró con anterioridad. 

0

5

10

15

20

25

LOSA PRETENSADA LOSA CONVENCIONAL

13

22

grafica comparativa en días 



 
 99 

 

 

Resistencia a la compresión de las probetas utilizadas 

Tabla 27 

Ensayo aplicado sobre las probetas día 3 

CARGA (KG) F'C F'C PROMEDIO 

24426 297 

292 

25479 281 

24479 290 

23978 287 

24756 305 

La tabla muestra las resistencia a la compresión de las probetas elaboradas para realizar 

las losas convencionales como también las losas pretensadas.  

 

Figura 9 

Comparativa de resistencias a la compresión 3 días  

 

La grafica nos muestra las resistencias alcanzadas por las muestras elaboradas para 

realizar el ensayo de resistencia a la compresión. 
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Tabla 28 

Ensayo aplicado sobre las probetas día 7 

CARGA (KG) F'C F'C PROMEDIO 

29784 369 

363.2 

30456 371 

31471 359 

29874 350 

29654 367 

La tabla muestra las resistencia a la compresión de las probetas elaboradas para realizar 

las losas convencionales como también las losas pretensadas.  

 

Figura 10 

Comparativa de resistencias a la compresión 7 días  

 

La grafica nos muestra las resistencias alcanzadas por las muestras elaboradas para 

realizar el ensayo de resistencia a la compresión. 
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Lineamientos para la elaboración de una losa convencional: 

Diseño estructural:  

a. Espesor de la losa convencional:   

El espesor de una losa estándar se define como la distancia vertical entre sus 

superficies superior e inferior. Esta medición es crucial para evaluar la robustez y solidez 

estructural de las estructuras. El espesor de la estructura está influenciado por varios 

elementos, incluido el propósito previsto del edificio, las cargas previstas (tanto vivas como 

muertas) y los materiales de construcción, como el hormigón y el refuerzo de acero. Las 

normas de construcción locales establecen criterios de espesor mínimo para garantizar la 

seguridad y longevidad de la estructura. 

En estructuras residenciales, la losa del entrepiso suele tener un espesor de 10 cm 

a 15 cm, mientras que en edificios comerciales puede variar de 12 cm a 18 cm. En 

circunstancias industriales o de estacionamiento donde hay cargas más pesadas, el 

espesor del material se puede aumentar hasta alcanzar los 20 cm o incluso más. Medir 

con precisión el espesor de la losa es fundamental para soportar eficazmente cargas 

pesadas y minimizar las vibraciones y la flexión, mejorando así el confort y la seguridad de 

la estructura. 

• Para nuestro caso se usó una losa de 20cm. 

Figura 11 

Diseño de losa 
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b. Materiales:  

Los materiales son sustancias o mezclas compuestas que se utilizan en la 

fabricación de artículos, estructuras y mercancías. Los materiales pueden clasificarse en 

naturales o artificiales y se agrupan a su vez en muchos grupos, como metales, polímeros, 

cerámicas, materiales compuestos y materiales naturales. Todos y cada uno de los grupos, 

los siguientes fueron los materiales utilizados para la elaboración de la losa convencional: 

 

• concreto en losa aligerada f`c= 210 kg/cm2 

• encofrado de losa aligerada 

• desencofrado de la losa aligerada 

• acero corrugado fy=4200kg/cm2 

• ladrillo hueco de arcilla 15*30*30cm 

Figura 12 

materiales a usar el la losa  

 

 

c. preparación del encofrado: 

La preparación minuciosa del encofrado es un paso crucial en la construcción de 

estructuras de hormigón. El método consiste en crear moldes temporales que le darán al 

hormigón la forma deseada una vez que se endurezca y alcance la resistencia necesaria. 
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El proceso comienza con el diseño y planificación estratégica del encofrado, considerando 

factores como las dimensiones y configuración de la estructura, la capacidad de carga 

necesaria del encofrado y la selección de materiales adecuados, como madera, acero, 

plástico, u otras alternativas apropiadas. La precisión en el diseño es fundamental para 

conseguir que el hormigón adopte la forma deseada y que el encofrado se mantenga 

estable bajo el peso del hormigón fresco, sin deformarse. 

Tras una cuidadosa preparación, el encofrado se coloca en el lugar de 

construcción. Esta fase consiste en examinar el suelo o superficie donde se colocará el 

gadget, asegurándose de que esté nivelado y libre de obstrucciones. Los moldes se 

fabrican y ajustan según el diseño predeterminado, empleando herramientas y técnicas 

especializadas para garantizar su durabilidad y alineación precisa. Realizar inspecciones 

rutinarias de la estructura del encofrado mientras se vierte el concreto es esencial para 

evitar deformaciones o fallas estructurales. La cuidadosa estrategia y construcción del 

encofrado garantiza que la estructura final sea segura y de un calibre excepcional, al 

tiempo que optimiza la eficiencia y la rentabilidad durante toda la fase de construcción. 

Figura 13 

Preparación del encofrado  

 

 

d. Colocación del refuerzo: 

Reforzar una losa estándar es un paso necesario en la construcción de estructuras 

de hormigón, con el objetivo de mejorar la resistencia y longevidad de la losa. El 
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procedimiento comienza con la preparación y organización de barras de acero, 

comúnmente denominadas varillas o barras de refuerzo, de acuerdo con el diseño 

estructural descrito en los planos de ingeniería. Las varillas se cortan y moldean con 

precisión para cumplir con las especificaciones especificadas y luego se disponen en una 

malla o patrón de rejilla sobre el encofrado existente. Para evitar el contacto directo con el 

encofrado, se emplean espaciadores o sillas para elevar la malla de acero a la cota correcta 

antes de empotrarla en el hormigón. Esta estructura garantiza una cantidad suficiente de 

recubrimiento de hormigón alrededor de la armadura, protegiéndola así contra la corrosión. 

Después de colocar la malla de refuerzo, las conexiones y empalmes se sujetan 

firmemente mediante alambre de amarre para asegurar la integridad estructural del edificio 

mientras se vierte el concreto. Cumplir estrictamente con los criterios de diseño es crucial 

para proporcionar el espaciamiento y la distribución adecuados del refuerzo, garantizando 

así la capacidad de la losa para soportar adecuadamente las cargas y tensiones 

esperadas. Antes de verter el hormigón, es imprescindible examinar minuciosamente las 

armaduras para garantizar un posicionamiento preciso y evitar cualquier desplazamiento o 

desplazamiento que pueda poner en peligro la solidez estructural de la losa. Garantizar un 

posicionamiento preciso del refuerzo es crucial para la seguridad y la calidad duradera de 

la construcción terminada. 

Figura 14 

Colocación de refuerzos  
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e. Vertido del concreto 

Verter hormigón en una losa estándar es una tarea crucial que requiere una 

preparación cuidadosa y una ejecución precisa para garantizar la excelencia y la 

durabilidad de la construcción final. Antes de comenzar el procedimiento de vertido, es 

crucial preparar meticulosamente la superficie del encofrado y la armadura. Esto implica 

asegurarse de que todos los elementos estén higiénicos, correctamente colocados y 

firmemente sujetos. El hormigón se forma mezclando los elementos necesarios en una 

planta de hormigón o directamente en el lugar de construcción, garantizando la uniformidad 

y las proporciones deseadas. Una vez preparado, el hormigón se transporta al lugar de 

vertido mediante camiones hormigonera y se distribuye uniformemente por toda la 

superficie del encofrado. 

Figura 15 

Vertido del concreto  

 

f. Desencofrado 

El proceso de retirar los moldes temporales, también conocidos como encofrados, 

que se utilizaron para dar forma al hormigón durante su fraguado y endurecimiento se 

denomina "desencofrado de una losa convencional". Cuando el hormigón puede soportar 

cargas adicionales además de su propio peso sin pandearse ni agrietarse, este paso se ha 

completado. Las especificaciones técnicas del proyecto y las recomendaciones del 
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ingeniero estructural -que tienen en cuenta el tipo de hormigón, el entorno y la carga 

prevista- deben servir de base para el calendario de desencofrado. 

Para asegurarse de que el hormigón ha alcanzado la resistencia adecuada, se 

realiza una comprobación exhaustiva antes de iniciar el proceso de desencofrado. A 

continuación, pieza por pieza, se retiran los componentes del encofrado, empezando por 

las secciones menos importantes y subiendo hasta las que soportan los mayores pesos. 

Para evitar dañar la losa recién instalada, esto debe hacerse con cuidado y 

metódicamente. Durante el proceso de desencofrado, es crucial asegurarse de que el 

hormigón no presenta desconchones, fracturas ni otros defectos. Para garantizar la 

seguridad y la integridad estructural de la losa, este procedimiento debe ser realizado por 

personas cualificadas que utilicen el equipo adecuado. 

Figura 16 

Desencofrado de losa 
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4.2 Discusión de Resultados 

La investigación comparativa en curso del proceso constructivo de losas 

convencionales y losas pretensadas en estructuras notables de la ciudad de Juliaca en el 

año 2024 ha revelado importantes descubrimientos respecto del tiempo que lleva 

completar la construcción y los costos relacionados. Los datos obtenidos ilustran que las 

losas pretensadas poseen claras ventajas en ambos aspectos respecto a las losas 

convencionales. 

 

Tiempos de ejecución 

Una de las principales ventajas de las losas pretensadas es la importante reducción 

del tiempo de construcción. Los hallazgos del estudio mostraron que el uso de losas 

pretensadas permitió que la construcción de las losas se completara a una velocidad 

promedio entre un 30% y un 40% más rápida que la de las losas normales. La aceleración 

se debe principalmente al proceso de pretensado, en el que los cables de acero se tensan 

antes o después del vertido del hormigón. Este enfoque conduce a un desarrollo acelerado 

de la fuerza, minimizando así el tiempo de espera entre las distintas fases de construcción. 

Por el contrario, las losas tradicionales requieren una mayor duración tanto de fraguado 

como de curado para proporcionar la resistencia necesaria. Como resultado, esto retrasa 

el avance de otras actividades estructurales y de acabado. 

 

Costos de construcción 

El análisis de costos mostró que, aunque hubo una mayor inversión inicial en 

materiales para losas pretensadas debido a la necesidad de tendones fuertes y equipos 

especializados, el costo total del proyecto fue menor. Esto se puede atribuir a varios 

factores: 
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Las losas pretensadas requieren menos hormigón y acero en comparación con las 

losas normales, ya que son más delgadas y livianas, lo que lleva a una disminución en la 

utilización del material. 

Disminuciones en la duración tanto de la mano de obra como del alquiler de 

equipos: La duración abreviada del proyecto conduce a una disminución de los costos 

laborales y una disminución en el período durante el cual se deben arrendar los equipos y 

maquinaria. 

Acelerar el cronograma de trabajo reduce los gastos indirectos, que incluyen gastos 

asociados con la supervisión y administración del proyecto. 

 

Impacto en la calidad y durabilidad 

Las losas pretensadas brindan beneficios en términos de eficiencia y rentabilidad, 

además de demostrar un rendimiento excepcional en términos de excelencia y longevidad. 

La tecnología de pretensado mejora la resistencia a la flexión de las estructuras y reduce 

con éxito la aparición de grietas, lo que prolonga la vida útil de la estructura y reduce los 

costes de mantenimiento a largo plazo. 

 

Consideraciones adicionales 

Es fundamental reconocer que utilizar losas pretensadas tiene ventajas específicas; 

sin embargo, su implementación requiere un mayor nivel de competencia técnica y una 

preparación cuidadosa. El éxito del proyecto depende de la presencia de personal 

capacitado en técnicas de pretensado y la disponibilidad del equipo esencial. Las losas 

tradicionales, aunque requieren más tiempo y recursos, son una opción viable cuando la 

tecnología de pretensado no es fácilmente accesible. 
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CONCLUSIONES 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

C.1. La elaboración de las losas convencionales para una estructura diseñada de 6 

niveles se tuvo como resultado que en cuanto a los costes y de acuerdo a los 

metrados que para un área de 305m2 el concreto en losa tendrá un coste de 8141.82 

soles, el encofrado un coste de 20748.84 soles, el desencofrado tendrá un valor de 

3106.09 soles, la colocación de los aceros corrugados un valor de 6291.69 soles y 

finalmente el coste de los ladrillos será de 25955.72 soles. 

 
C.2. Por otra parte, la elaboración de las losas pretensadas para la misma estructura 

diseñada de 6 niveles se tuvo como resultado que en cuanto a los costes y de 

acuerdo a los metrados que para un área de 305m2 el concreto en losa tendrá un 

coste de 6853.57 soles, las viguetas pretensadas un coste de 10130.43 soles, el 

apuntalamiento y desencofrado tendrá un valor de 2748.73 soles, la colocación de 

los aceros corrugados un valor de 2923.66 soles y finalmente el coste de los ladrillos 

será de 17799.85 soles. 

 

C.3. Finalmente se tendrá en la comparativa que los valores en cuanto a costos unitarios 

totales para la elaboración de una losa convencional fueron de 64244.15 soles 

mientras que para la elaboración de una losa pretensada se tuvo la cantidad de 

40456.24 soles, en cuanto al tiempo de ejecución de ambos casos nos dio como 

resultado que la elaboración de la losa convencional tomo 22 días calendarios 

mientras que el de la losa pretensada fue de 13 días, concluyendo que la elaboración 

de una losa pretensada es de mayor veneficio en cuanto a tiempo y dinero de estas. 
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RECOMENDACIONES 

 

R.1. Es recomendable realizar adecuadamente los metrados y los cálculos de valores 

unitarios para un estudio exacto de las comparaciones que vayamos a realizar. 

 

R.2. La zona sur del país exhibe un importante potencial económico en el ámbito de la 

autoconstrucción. A pesar del considerable potencial económico, tanto las 

organizaciones públicas como las comerciales no lo reconocen ni lo explotan 

plenamente. 

 

R.3. Es imperativo mostrar a los maestros de obras y a los propietarios de viviendas la 

presencia de procesos de construcción alternativos que son rentables y muy 

eficientes rentables promover la adopción de sistemas innovadores para mejorar la 

calidad del trabajo y generar una mayor demanda, lo que se traducirá en un ahorro 

de costes en comparación con los sistemas existentes comúnmente utilizados. 
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Anexo. Matriz de Consistencia

Problemas Objetivos Hipótesis Variables Inst. de Medición 

Problema General: 

¿Cuál es la variación del proceso 
constructivo de losas 
convencionales y losas 
pretensadas en edificaciones de 
importancia en la ciudad de 
Juliaca 2024? 

Objetivo General: 

Comparar la variación del proceso 
constructivo de losas 
convencionales y losas pretensadas 
en edificaciones de importancia en 
la ciudad de Juliaca 2024. 

Hipótesis General: 

La variación del proceso constructivo de 
losas convencionales y losas pretensadas 
en edificaciones de importancia en la 
ciudad de Juliaca 2024, estarán definidos 
por la resistencia, costo y tiempo de los 
mismos. 

Variable Independiente 
 

PROCESOS CONSTRUCTIVOS 
 

Dimensiones: 
Planificación y organización 

 
Asignación de recursos  

 
 
 

Variable Dependiente 
 

LOSAS CONVENCIONALES Y 
LOSAS PRETENSADAS  

 
Dimensiones: 

Costos  
Tiempos de construcción  

Resistencia   

 
 
 
 
 
 
 
 

Software de gestión  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Observación directa. 
Medición y pruebas de 

campo. 

Problemas Específicos Objetivos Específicos Hipótesis Específicas 

 
¿Cuáles son los procesos 
constructivo de losas 
convencionales en edificaciones 
de importancia en la ciudad de 
Juliaca 2024? 
 
¿Cuáles son los procesos 
constructivo de losas pretensadas 
en edificaciones de importancia 
en la ciudad de Juliaca 2024? 
 
 
¿Cuáles son las variaciones en la 
elaboración de losas 
convencionales y losas 
pretensadas en edificaciones de 
importancia en la ciudad de 
Juliaca 2024? 

 
Identificar el proceso constructivo 
de losas convencionales en 
edificaciones de importancia en la 
ciudad de Juliaca 2024. 
 
 
Identificar el proceso constructivo 
de losas pretensadas en 
edificaciones de importancia en la 
ciudad de Juliaca 2024. 
 
 
Determinar las variaciones en la 
elaboración de losas 
convencionales y losas pretensadas 
en edificaciones de importancia en 
la ciudad de Juliaca 2024. 

 
Los procesos constructivo de losas 
convencionales en edificaciones de 
importancia en la ciudad de Juliaca 2024, 
estará definido por las normativas 
vigentes. 
 
 
Los procesos constructivo de losas 
pretensadas en edificaciones de 
importancia en la ciudad de Juliaca 2024, 
estará definido por las normativas 
vigentes  
 
 
La variación en la elaboración de losas 
convencionales y losas pretensadas será 
mínima en edificaciones de importancia 
en la ciudad de Juliaca 2024. 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 


