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RESOLUCION DECANAL N° 421-2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 06 de junio del 2025

VISTOS:

El Expediente N° 2025-3816 en el cual solicita fecha y hora para Sustentacion de
Tesis y el Dictamen de Aprobacion, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de investigacién
titulado: HABITOS ALIMENTARIOS ASOCIADOS AL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS ADOLESCENTES
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SAN FRANCISCO DE BORJA JULIACA 2024

CONSIDERANDO:

Que, es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para la
fijacion de fecha y hora para la sustentacion de tesis.

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comision de Grados y Titulos de la Facultad.

SE RESUELVE

PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacion de Tesis para optar el Titulo
Profesional de: LICENCIADA (0O) EN ENFERMERIA del (la) bachiller;: SUCASAIRE GEMIO CLAUDIA
GABY habiéndose designado por sorteo a los siguientes docentes;

*  Presidente - Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

* 1er. Miembro : Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

#  2do. Miembro : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
*  Asesor (a) 3 Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

SEGUNDO: Fijar la programacion de Sustentacion de Tesis para el:

DIA : JUEVES 12 DE JUNIO DEL 2025
HORA : 15:00 HORAS
LOCAL : SALON DE GRADOS

TERCERO: Realizado la Sustentacion, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el Bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccion de la Escuela Profesional de Enfermeria la Comision de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese y Cumplase.

L LIAAL) ABLTINA

ACERES VALASQUEZ

----------------

DECGANA (€)
EACHITAR DF CIF NOIAR DF LA SALLN
DISTRIBUCION: FARINTAR NE CIERCIAS DE LASALL
- Jurados 3)

- Interesado (1)

- Asesor de Tesis (1)
-Archivo FCS 2025(1)
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RESOLUCION DECANAL N° 255-2025-D-FCS-UANCV

Juliaca, 30 de abril del 2025
VISTOS: ‘
El Informe N° 078-2025-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, de fecha 30 de abril del egresado (a): SUCASAIRE GEMIO CLAUDIA
GABY quien solicita la aprobacion del Informe Final Titulado: HABITOS ALIMENTARIOS ASOCIADOS AL
ESTADO NUTRICIONAL DE LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SAN
FRANCISCO DE BORJA JULIACA 2024 para optar el titulo profesional de: LICENCIADO (A) EN ENFERMERIA

CONSIDERANDO;
Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV y con la aprobacion del informe final por los siguientes
miembros de jurado y asesor:

*  Presidente : Dra. GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE

# 1er. Miembro : Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

#  2do. Miembro : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
*  Asesor (a) : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

Estando en la opinion técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento interno de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las
atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria
N° 24661 y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:
ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, el INFORME FINAL de INVESTIGACION,

presentado por el (la) egresado (a): SUCASAIRE GEMIO CLAUDIA GABY; para optar el Titulo Profesional de
LICENCIADO (A) EN ENFERMERIA : Con la tesis titulado: HABITOS ALIMENTARIOS ASOCIADOS AL ESTADO
NUTRICIONAL DE LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SAN FRANCISCO
DE BORJA JULIACA 2024 correspondiente a la linea de investigacion SALUD PUBLICA P07

ARTICULO SEGUNDO.- DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y secretaria académica de la facultad de ciencias de la salud, quedan
encargados del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

£STO)
(&N‘cgcﬁ'ck A SQUEZ
(\%
Ta. Cabujeia Bet y Arias Luque
SANA (e)

Distribucién: Decanalo, EP: Obstetricia Archivo.
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RESOLUCION DECANAL N° 1487-2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 30 de octubre del 2024

VISTOS:

El Exp N° 2024-CU-15125, presentada por el(la) egresado(a), SUCASAIRE GEMIO
CLAUDIA GABY quién ha solicitado rectificacion de titulo de la propuesta de investigacion conducente a optar
el titulo profesional de LICENCIADA EN ENFERMERIA

CONSIDERANDO;

Que, en la Resolucion Decanal N° 686-2024-D-FCS-UANCVY. el titulo de la
propuesta de investigacion ha sido aprobado de la siguiente manera HABITOS ALIMENTARIOS ASOCIADOS AL
ESTADO NUTRICIONAL DE L.OS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR ISAAC NEWTON JULIACA 2024

Que, la Direccién de Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la
Salud, considerando lo dispuesto por la Oficina de Investigacion de la UANCV, ha emitido el informes N*
101-2024-D-UI-FCS-UANCV-J solicitando la emision de la resolucion de rectificacion en el titulo de la
propuesta de investigacion: y,

Estando el informe favorable de la Direccién de la Unidad de Investigacion, en
concordancia con el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las
atribuciones que le confiere la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y
modificatoria, Resolucion de Institucionalizacion 1287-92-NAR. D.L. N° 739 y el estatuto de la UANCYV, la
Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:
PRIMERO: APROBAR LA RECTIFICACION DE TITULO DE LA PROPUESTA DE INVESTIGACION,
presentado por el(la) egresado(a) SUCASAIRE GEMIO CLAUDIA GABY, debiendo considerarse a partir de
fecha con el siguiente titulo: HABITOS ALIMENTARIOS ASOCIADOS AL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS ADOLESCENTES DE
LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SAN FRANCISCO DE BORJA JULIACA 2024

correspondiente a la linea de investigacién: SALUD PUBLICA teniendo como
jurados y asesor designados por la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de
la Salud, a los siguientes Docentes:

*  Presidente : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
#  1er. Miembro / M.Sc. MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ
*  2do. Miembro ; Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA
*
*  Asesor : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

SEGUNDO: Disponer que los miembros del Jurado designados den continuidad al
tramite de evaluacion y calificacion del proyecto de tesis, borrador de tesis o sustentacion de tesis, segun
sea el caso que se presente en cada expediente. Quedando valido en sus demas disposiciones la
Resolucion Decanal de aprobacion de la propuesta de tesis, que se menciona en el considerando.

TERCERO: La Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Investigacién, la
Direccion de la Escuela Profesional de Enfermeria y la Secretaria Académica de la Facultad, quedan
encargados del cumplimiento de la presente Resolucion.
Registrese, Comuniquese, Archivese.

Universd) ividind "Nestor Cloeres Veldsius 2
KF!A V) 1A DECIENC\ASUElA“E‘U\LUD

A B ELIZABETF VARGAS ONOFRE
it COoP2034
S DECANA

DISTRIBUCION
Jurados,

EP Tecnologia Médica
UL, Interesados, Arch.
EVO/
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RESOLUCION DECANAL N° 686 -2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 14 de junio del 2024
VISTOS:

El Informe N° 039-2024-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de

Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la copia del acta de Registro de la Propuesta de Investigacion
de fecha 30 de mayo de la E.P. de Enfermeria folio 000064;

CONSIDERANDO:

Que, el (la) egresado (a) SUCASAIRE GEMIO CLAUDIA GABY presentado y
solicitado la aprobacion de la propuesta de Investigacién titulado: HABITOS ALIMENTARIOS ASOCIADOS
AL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PARTICULAR ISAAC NEWTON JULIACA 2024 correspondiente a la linea de investigacion: SALUD
PUBLICA;

Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resolucién N° 102-2023-CF-FCS-UANCV comunico que el Comité de Investigacion para la
evaluacion de la propuesta de Investigacién estd conformado por los siguientes docentes:

#  Presidente : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
#*  1er, Miembro : M.Sc MARIA ANTONIETA LOAYZA LOPEZ
x  2do. Miembro Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

Que, la Directora de la Unidad de Investigacion ha emitido la Opinion Técnica N* 177
2024-UANCV-FCS-UI-Cl sobre la evaluacion de la propuesta de investigacion, emitiendo opinién favorable para que
se emita la resolucion de aprobacién de la propuesta de investigacion;

Estando opinion técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en concordancia con
el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que le confiere la
ltey Universitaria N° 30220, Ley de Creaciéon de la UANCV N° 23738 y modificatoria, Resolucion de
Institucionalizacion 1287-92-. D.L. N° 739 y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud.

SE RESUELVE:

APROBAR, la PROPUESTA DE INVESTIGACION, presentado por el (la)
egresado(a) SUCASAIRE GEMIO CLAUDIA GABY, para optar el Titulo Profesional de LICENCIADO (A) EN
ENFERMERIA TITULADO: HABITOS ALIMENTARIOS ASOCIADOS AL ESTADO NUTRICIONAL DE
LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR ISAAC NEWTON JULIACA
2024

La propuesta de Investigacion debera ejecutarse de acuerdo a lo establecido en el

Reglamento de la Unidad de Investigacion con fines de obtencion de Grados Académicos y Titulos Profesionales, y
el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud.

ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER, como ASESOR(A) DE LA PROPUESTA
DE INVESTIGACION al(la) Docente Ordinario(a) de la Facultad de Ciencias de la Salud .Dra. INGRID LIZ
QUISPE TICONA

ARTICULO TERCERO.- DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela profesional de Enfermeria , quedan encargados
del cumplimiento de la presente Resolucion.

Registrese, Comuniquese, Archivese.

Jina Nestor Céceres Velasquez
D!"HC'RZNC 1AS DE LA SALUD

%’0

& lZABL ARGAS ONOFRE

Distribucién: Decanato, EP: ENF
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Fuentes principales

10% @ Fuentes de Internet
2%  ME Publicaciones

15% & Trabajos entregados (trabajos del estudiante)

Marcas de integridad

N.° de alertas de integridad para revision
Los algoritmos de nuestro sistema analizan un documento en profundidad para

buscar inconsistencias que permitirian distinguirlo de una entrega normal. Si
advertimos algo extrafio, lo marcamos como una alerta para que pueda revisarlo.

Una marca de alerta no es necesariamente un indicador de problemas. Sin embargo,
recomendamos que preste atencion y la revise.
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Metadatos Complementarios

Titulo de la tesis

HABITOS ALIMENTARIOS ASOCIADOS AL ESTADO NUTRICIONAL
DE LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA SAN FRANCISCO DE BORJA

JULIACA 2024
Datos de autor
Nombres y apellidos CLAUDIA GABY SUCASAIRE GEMIO
Tipo de documento de identidad DNI
Nuamero de documento de identidad 73600472
URL de ORCID https://orcid.org/0009-0009-6697-6966
Datos de asesor
Nombres y apellidos INGRID LIZ QUISPE TICONA
Tipo de documento de identidad DNI
Numero de documento de identidad | 02449475
URL de ORCID https://orcid.org/0000-0002-7619-9592

Datos del jurado

Presidente del jurado

Nombres y apellidos GABRIELA BETTY ARIAS LUQUE
Tipo de documento DNI
Nimero de documento de identidad 29344129

Miembro del jurado 1

Nombres y apellidos MARYLUZ CRUZ COLCA
Tipo de documento DNI
Nuamero de documento de identidad 29590767
Miembro del jurado 2
Nombres y apellidos MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
Tipo de documento DNI
Numero de documento de identidad 02401506 - N -
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Datos de investigacion

Linea de investigacion

SALUD PUBLICA - P07

Grupo de investigacion

No aplica.

Agencia de financiamiento

Sin financiamiento

Ubicacion geografica de la
investigacion

Pais: Pera

Departamento: Puno

Provincia: San Roméan

Distrito: Juliaca

Edificio: INSTITUCION EDUCATIVA
SECUNDARIA SAN FRANCISCO DE BORJA
JULIACA

Coordenadas:

03396697, -70.11940292717824

Latitud: -15.4780583

Longitud: -70.129204

URL Maps
https://www.google.com/maps/d/u/0/edit?mid=1LLG
FaynPKVZMbDGgrZZmAY90Tblko2M&usp=shari
ng

‘\
A @
{ @ Institucion Educativa
Y San Francisco de Borja

{ .\

B 3

untur e

Afio o rango de afios en que se
realiz6 la investigacion

Junio 2024 — Junio 2025

URL de disciplinas OCDE
https://concytec-pe.github.io/Peru-
CRIS/vocabularios/ocde ford.html

- Libreria

Enfermeria
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.03

Salud Publica
https://purl.org/pe-repo/ocde/ford#3.03.05

. UNVERSOND
R N\ FACULTAD DE CIENCIAS DE {

AONANESTOR CACERES VELASQUEZ
ASALUD

cepcion Figueroa Vi
-y REcroRJ Vilca
IDAD DE INVESTIGACION FCs
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

Yo CLAUDIA GABY SUCASAIRE GEMIO , identificado con DNI
Nro.___ 73600472 ., en mi condicion de egresado de:

X Escuela Profesional

O Programa de Segunda Especialidad,
[0 Programa de Maestria o Doctorado

ENFERMERIA ,

informo que he elaborado el/la X Tesis o (] Trabajo de Investigaciéon, [] Trabajo Académico
denominada:

HABITOS ALIMENTARIOS ASOCIADOS AL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SAN

FRANCISCO DE BORJA JULIACA 2024

Asesorado por:

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la responsabilidad
de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado
incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los dafios y perjuicios que se
ocasionen.

Juliaca__ 02  de SETIEMBRE del 2025

g0l G

Firma del Aseser— ﬁn{a del Estudiante Huella
(obligatoria) (obligatoria)
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RESUMEN
El objetivo principal fue determinar los habitos alimentarios asociados al estado
nutricional de los adolescentes de la institucion educativa secundaria San
Francisco de Borja Juliaca 2024. Método: El estudio empleé un disefio no
experimental basico con enfoque correlacional y un método cuantitativo. Los
investigadores incluyeron a 191 adolescentes de la escuela secundaria.
Utilizaron dos herramientas principales: un cuestionario sobre habitos
alimentarios, elaborado por Isabel Victoria Angulo Alvarez e Ysolina Cubas
Salazar; y una hoja de registro que seguia la tabla de medicién del estado
nutricional. Para el analisis, se utilizé la prueba de chi cuadrado. Resultados: En
la dimension caracteristicas generales alimentarias obtuvimos el 71,7% refiere
inadecuados tipos de alimentos, bebidas, el 66,5% tienen inadecuada alimentos
entre comidas y los lugares donde se alimentan, el 70,7% tienen inadecuado
tiempo y frecuencia de alimentacion. Referente a la dimension caracteristica
sobre equilibrio alimentario el 59,2% no consume alimentos de acuerdo al
equilibrio nutricional, el 53,9% consume alimentos procesados, el 44,0% tiene
regular hidratacion. Finalmente, el resultado del estado nutricional de los
adolescentes fue sobrepeso 45,0%, normal 27,2%, obesidad grado 1 16,8% y
bajo de peso 11,0%. Conclusion: Los habitos alimentarios de los estudiantes
realmente afecta la nutricion de los estudiantes del colegio San Francisco de
Borja Juliaca en 2024. Aqui cada indicador importa con un valor p menor a 0,05,

por lo que las ideas propuestas son validas.

Palabras clave: Habitos, estado nutricional, adolescentes.
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ABSTRACT

The main objective was to determine the eating habits associated with the
nutritional status of adolescents at the San Francisco de Borja secondary school
in Juliaca 2024. Method: The study used a basic non-experimental design with
a correlational approach and a quantitative method. The researchers included
191 high school adolescents. They used two main tools: a questionnaire on
eating habits, developed by Isabel Victoria Angulo Alvarez and Ysolina Cubas
Salazar; and a registration sheet that followed the nutritional status measurement
table. The chi-square test was used for analysis. Results: In the general dietary
characteristics dimension, 71.7% reported inadequate types of foods and
beverages, 66.5% reported inadequate food intake and inadequate places to eat,
and 70.7% reported inadequate eating time and frequency. Regarding the
characteristic dimension of dietary balance, 59.2% did not consume foods that
were nutritionally balanced, 53.9% consumed processed foods, and 44.0% had
poor hydration. Finally, the adolescents' nutritional status was found to be
overweight in 45.0% of cases, normal weight in 27.2%, grade 1 obesity in 16.8%,
and underweight in 11.0%. Conclusion: The eating habits of students
significantly affect the nutrition of students at San Francisco de Borja Juliaca
School in 2024. Here, each indicator has a p-value less than 0.05, so the
proposed ideas are valid..

Keywords: Habits, nutritional status, adolescents.
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INTRODUCCION
El sobrepeso afecta de forma inmediata a la salud de los adolescentes, y esta
relacionado con un riesgo elevado de aparicion precoz de diversas
enfermedades, como las cardiovasculares y la diabetes de tipo 2, que pueden
tener repercusiones psicosociales negativas. Esto puede incluir una disminucién
del rendimiento académico y de la calidad de vida, asi como estigmatizacion,

discriminacion y acoso.

Los habitos alimentarios de los adolescentes, con especial atencién a la
disminucién de los habitos alimentarios saludables y al aumento de las opciones
poco saludables. Menos de 2 de cada 5 adolescentes (38%) comen fruta o
verduras a diario, y estas cifras disminuyen con la edad (del 45% de los
adolescentes de 11 afios al 33% de los de 15 afios en el caso de la fruta, y del
40% al 36% en el caso de las verduras). Es preocupante que mas de la mitad de
los adolescentes declaren no comer ni fruta ni verduras todos los dias (el 56%
de los nifios y el 51% de las nifias de 15 afos). Por el contrario, el consumo de
dulces y bebidas azucaradas sigue siendo elevado: 1 de cada 4 adolescentes
(25%) declara consumir diariamente dulces o chocolate. Esta tasa es mayor
entre las nifias (28%) que entre los nifilos (23%) y ha aumentado desde 2018,
sobre todo entre las nifias (del 23% al 27% en el caso de las nifias de 11 afios 'y
del 26% al 28% en el de las nifias de 15 afios). Si bien el consumo diario de
refrescos ha experimentado una ligera disminucion general desde la dltima
encuesta de 2018, todavia se situa en el 15% de los adolescentes, con tasas
mas altas entre los nifios (16% frente al 14% de las nifias) y los de familias menos

pudientes. (1)
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Motivo por el cual se investigar el tema; planteandonos el siguiente objetivo:
Determinar los habitos alimentarios asociados al estado nutricional de los
adolescentes de la institucion educativa secundaria San Francisco de Borja

Juliaca 2024.

El Capitulo | explora los fundamentos. Abarca como se formula la pregunta,
establece los objetivos, explica la importancia del tema, detalla las variables
clave y como se utilizan. EI Capitulo Il profundiza y desarrolla la teoria, analiza
los hallazgos de otros investigadores y establece las ideas principales. El
Capitulo 11l profundiza en los detalles practicos: cada paso de como se llevaron
a cabo las tareas. El Capitulo IV presenta los resultados. Analiza los hallazgos y

concluye con ideas y sugerencias sobre los pasos a sequir.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Los habitos alimenticios de los adolescentes es un tema que aqueja a
muchos padres de familia, ya que estos tienden a desestimar la
importancia de una buena alimentacion y a considerar normal tener malas
conductas alimentarias, tales como el constante consumo de alimentos
altos en grasas saturadas, ultra procesados y altos en azucares y sodio,

ignorando como podrian dichos alimentos influir en su estado nutricional.
)
Descripcion del problema

A nivel internacional

Asimismo, la OPS plantea el concepto de adolescencia, es referida a las
etapas del desarrollo humano conocidas como maduracion biologica,
psicologica y social, a su vez en que una persona empieza a asumir las
obligaciones y responsabilidades de un adulto. Como resultado, es
posible afirmar que los adolescentes empiezan a evaluar sus capacidades
en funcion del rendimiento que se espera de ellos en puestos futuros, al
tiempo que se enfrentan a las nuevas expectativas sociales que se

asocian a la responsabilidad y a la seleccion de formas vocacionales.
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En lugar de estar regulados externamente por la familia, los nuevos
habitos suelen adaptarse para cumplir los criterios del grupo de iguales.
Esto significa que la familia ya no es responsable de ello. Las condiciones
de alteracion que tienen lugar durante este periodo de tiempo son un

componente de estos nuevos habitos que el individuo ha desarrollado.(3)

Las Guias ASENC proponen que el 94% de los nifios y el 89% de las nifias
de la Catalufia Central coman menos fruta, cereales, leche, verdura y
productos lacteos de lo habitual. Esta recomendacion se aplica a todos
los sexos. Consumen refrescos, , dulces, snacks y carnes procesadas
mas a menudo de lo que deberian, lo que se opone directamente a las
normas que deben cumplir. Como consecuencia directa de ello,
consumen comidas muy ricas en grasas saturadas, sal y dulces afiadidos.
Debido a los habitos de consumo a los que se adhieren estos jévenes,
sus dietas son altas en energia pero bajas en valor nutritivo. Esto es

consecuencia directa del hecho de que consumen. (4)

A nivel nacional

Existen evidencias de que el IMC de los adolescentes en Peru se esta
moviendo progresivamente, y también existen evidencias de que la
prevalencia de sobrepeso y obesidad ha crecido por los malos estilos de
vida. EI MINSA es la fuente de esta informacioén. Segun los resultados de
un examen de la salud nutricional de los jovenes, el veinte por ciento de
los adolescentes tenian sobrepeso, el tres por ciento eran obesos y el dos

por ciento delgados.(5)
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La incidencia del sobrepeso y la obesidad es mucho mayor entre los
adolescentes peruanos que tienen entre 15 y 19 afios, segun los datos.
En el Perq, tres de cada diez adolescentes tienen sobrepeso u obesidad,
y cuando lleguen a la edad adulta, mas de la mitad de ellos estara lidiando
con este problema. Este es un problema que prevalece entre los
adolescentes. Se prevé que aproximadamente un millébn de nifios y
adolescentes en Peru viviran con obesidad para el afio 2030, segun las
predicciones. Se espera que esta cifra supere el millén. La falta de
actividad fisica también influye. Le expliqué que una buena nutricion y el
ejercicio son clave. A veces, los nifios no se dan cuenta del efecto de lo
gue comen y hacen. Estas influencias se pueden observar en la salud de
los miembros del grupo. Por lo tanto, es fundamental prestar atencion a la
dieta y al movimiento durante la primera infancia. Estos comportamientos
también exponen a los nifios y adolescentes al riesgo de desarrollar
diversas enfermedades, enfermedades renales, enfermedades
cardiovasculares y como diabetes. También aparecen otras sefiales de
alerta temprana. Aproximadamente una de cada cinco escuelas no ofrece
agua potable. Ademas, siete de cada diez nifios y adolescentes no hacen

suficiente ejercicio. (6)

A nivel regional y local

El 67,8 por ciento de los encuestados en un estudio que se realizo en
Puno en 2023 entre adolescentes no realizd ningn cambio en sus rutinas
alimenticias mientras estuvo recluido en la epidemia de COVID-19, segun

se desprende de los resultados del sondeo. Por otro lado, el 22%
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participantes en la encuesta cambiaron sus habitos alimenticios de malos

a saludables. (7)

Tras la revision, los resultados mostraron que el 20 % tenia sobrepeso.
Otro 3 % se consideraba obeso. Solo el 2 % se consideraba delgado. En
la zona de Puno, los nifios y adolescentes de 10 a 19 afios suelen tener
problemas de peso, generalmente con sobrepeso. Aproximadamente uno
de cada cinco tiene sobrepeso. En el distrito de Azangaro, dentro de la
region de Puno, la situacién es complicada. Casi el 59 % lleva una vida
bastante inactiva y un gran porcentaje, el 39 %, padece obesidad. Esta

situacion es preocupante para la salud de muchos nifios y adolescentes.

(8)

Varios estudios han demostrado que los adolescentes tienen preferencia
por consumir comidas mas azucaradas debido a que tienen un sabor
dulce. Ademas, prefieren consumir comida rapida por su bajo coste, y
estos preparados son facilmente accesibles incluso en los colegios. Por
eso no es de extrafar que los adolescentes de la sociedad actual lleven
una vida desordenada. Esto no se debe tanto a la calidad de su dieta como
al hecho de que es sinérgica con un estilo de vida poco saludable, que
incluye la falta de actividad fisica ademas de otros habitos perjudiciales.
Este estilo de vida puede tener consecuencias para su crecimiento,
aumento de peso y desarrollo fisico tanto a corto como a largo plazo.
Debido a la importancia del tema, se necesitan estudios que expliquen
mejor la asociacion entre los comportamientos y el estado nutricional de

los adolescentes.
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Formulacion del problema
1.1.1. Problema general

PG. ¢Los habitos alimentarios estan asociados al estado nutricional de
los adolescentes de la institucion educativa secundaria San

Francisco de Borja Juliaca 20247
1.1.2. Problemas especificos

PE1. ¢Cuales son las caracteristicas generales alimentarias asociados
al estado nutricional de los adolescentes de la institucién educativa

secundaria San Francisco de Borja?

PE2. ¢Cuales son las caracteristicas sobre equilibrio alimentario
asociados al estado nutricional de los adolescentes de la institucion

educativa secundaria San Francisco de Borja?

PE3. ¢Cual es el estado nutricional de los adolescentes de la institucion

educativa secundaria San Francisco de Borja?

1.2. OBJETIVOS

1.2.1. Objetivo general

OG. Determinar los habitos alimentarios asociados al estado nutricional
de los adolescentes de la instituciéon educativa secundaria San

Francisco de Borja Juliaca 2024.
1.2.2. Objetivos especificos

OEL. Identificar las caracteristicas generales alimentarias asociados al
estado nutricional de los adolescentes de la institucion educativa

secundaria San Francisco de Borja.
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OE2. Identificar las caracteristicas sobre equilibrio alimentario asociado
al estado nutricional de los adolescentes de la institucién educativa

secundaria San Francisco de Borja.

OE3. Describir el estado nutricional de los adolescentes de la institucion

educativa secundaria San Francisco de Borja.

1.3. JUSTIFICACION

1.3.1. Justificacion tedrica

El presenta trabajo se fundamenta porque los patrones de alimentacion
influyen en su salud y bienestar a corto y largo plazo. Diversos estudios
han demostrado que los habitos alimentarios inadecuados durante la
adolescencia pueden ocasionar malnutricion por déficit y exceso, con
repercusiones en el estado de salud tanto inmediatas como a lo largo de

la vida. (7)

Ademas, la adolescencia es un periodo de cambios fisicos, emocionales
y sociales significativos, durante el cual se adquieren y consolidan los
habitos alimentarios que pueden perdurar en la adultez. (9) Por lo tanto,
comprender la relacion entre los habitos alimentarios y el estado
nutricional en esta etapa de la vida es fundamental para disefiar
intervenciones y politicas que promuevan una alimentacion saludable y
contribuyan a la prevencion de enfermedades asociadas a la nutricion,

como la obesidad y la desnutricion. (10)

1.3.2. Justificacion practica

Se justifica para que una salud excelente, asi como para contribuir a
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mejorar la calidad de vida y el desarrollo de los adolescentes, se entiende
gue fomentar una dieta equilibrada es necesario y tiene efectos. No sélo
se intenta hacerlo con el objetivo de preservar la salud. Es posible hacer
uso de los resultados de esta investigacion con el fin de adoptar un
enfoque responsable para abordar y crear mecanismos que apoyen los

cambios en los habitos alimenticios de los estudiantes.

1.3.3. Justificacion metodoldgica

Este enfoque funciona como un buen modelo para futuras investigaciones
sobre temas similares, especialmente aquellos que abordan problemas,
estudios anteriores, teorias y métodos de investigacion. La razén de esta
configuracion radica en el uso de herramientas que realmente funcionan
y miden lo que se supone que deben medir. Todo lo realizado en la tesis
busca revolucionar y replantear como ayudar a las personas a comer

mejor.

1.4. HIPOTESIS

1.4.1. Hipotesis general

HG. Los habitos alimentarios estan asociados significativamente al
estado nutricional de los adolescentes de la institucion educativa

secundaria San Francisco de Borja Juliaca 2024.
1.4.2. Hipotesis especificas
HELl. Las caracteristicas generales alimentarias asociados al estado

nutricional de los adolescentes de la institucion educativa

secundaria San Francisco de Borja son: Los tipos de alimentos y

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

bebidas, los alimentos entre comidas y donde se alimentan, el

tiempo y frecuencia de la alimentacion.

HE2. Las caracteristicas sobre equilibrio alimentario asociado al estado
nutricional de los adolescentes de la institucion educativa
secundaria San Francisco de Borja son: El equilibrio entre los
alimentos constructores energético y regulador, el consumo de

alimentos alternativos y la ingesta de agua.

HE3. El estado nutricional de los adolescentes de la institucion educativa

secundaria San Francisco de Borja es el sobrepeso.

1.5. VARIABLES

Variablel: Habitos alimentarios

Variable 2: Estado nutricional
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1.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
ESCALA DE
VARIABLES | DIMENSIONES INDICADORES VALORES
1.1 1.1.1 Tipos de |a.Adecuado
Variable 1 Caracteristicas | alimentos b. Regular
generales c. Inadecuado
1. Habitos alimentarias 1.1.2  Alimentos | a. Adecuado
alimentarios entre comidas y | b. Regular
lugar donde se | Inadecuado
alimenta
1.1.3 Tiempo Yy |a.Adecuado
frecuencia de la | b. Regular
alimentacion c. Inadecuado
1.2 1.2.1 Equilibrio | a. Si consume
Caracteristicas | entre los | alimentos de acuerdo
sobre equilibrio | alimentos al equilibrio
alimentario constructores, nutricional
energeéticos y | b. A veces
reguladores consume alimentos
de acuerdo al
equilibrio nutricional
c. No consume
alimentos de acuerdo
al equilibrio
nutricional
1.2.2 Consumo de | a. Alimentos no
alimentos procesados
alternativos b. Alimentos
procesados
c. Alimentos ultra
procesados
1.2.3 Ingesta de a. Adecuada
agua hidratacion
b. Regular
hidratacion
c. Inadecuada
hidratacion
Variable 2 a. Bajo peso (<18.5)
2.1Clasificacion |b. Normal (18.5-24.9)
2. Estado nutricional segun IMC c. Sobrepeso  (25.0-

29.9)
d. Obesidad (>30)
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. A nivel internacional

Diaz, Hernandez et. al.; (11) en su articulo “Habitos alimentarios y
estado nutricional en adolescentes de LA ESBU Carlos Ulloa” Cuba,
2023. Resultados: Entre los factores que mas contribuyeron, el sexo
femenino y la desnutricién extrema (sobrepeso u obesidad) representaron
el 35,6% del total. Se observaron diferencias estadisticamente
significativas (p<0,05) entre ambos sexos en cuanto al perimetro de la
cintura. Se demostré que estas disparidades existian en todo el cuerpo.
La falta frecuente de desayuno (23,3%), el escaso consumo de fruta
(63,3%) y verdura (37,0%), pescado (90,4%), el consumo frecuente de
embutidos y ahumados (43,8%) y comida basura (37,0%) fueron algunos
de los malos habitos alimentarios que se determind que prevalecian entre
los participantes.

Conclusiones: Se descubri6 que alrededor de un tercio de los
adolescentes sometidos a las pruebas tenian sobrepeso o eran obesos, y

gue todos y cada uno de ellos tenian malos habitos alimentarios.
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Pilay y Olmedo (12) en su articulo “Habitos alimenticios en
adolescentes de 13 a 19 afios en el centro de salud Canton Junin en
tiempos de pandemia” Ecuador, 2021. Resultados: La mayoria de los
adolescentes de entre 13 y 19 afios son mujeres, como muestran los
resultados del cuestionario para este grupo de edad. Ademas, el
cuestionario descubrié que las dietas de los adolescentes a lo largo de
esta pandemia habian sido deficientes en proteinas, minerales y vitaminas
en comparacion con poblaciones anteriores. Para garantizar que el
adolescente recibe todos los nutrientes necesarios para su progresion y
desarrollo, es esencial que la dieta sea equilibrada.

Herget, Silva et. al.; (13) en su articulo “Estado nutricional de nifos
y adolescentes en Brasil” Brasil, 2022. Resultados: La Regidn Sur tuvo
la mayor prevalencia tanto de bajo peso (5,1%) como de obesidad (9,3%).
Las regiones Sudeste (24,2%) y Sur (24,0%) tuvieron la mayor
prevalencia de sobrepeso. A nivel nacional los resultados fueron los
siguientes: bajo peso: 3,2%, eutroficos: 71,7%, sobrepeso: 24,8%,
sobrepeso: 17,8% y obesidad: 8,3%. Por lo tanto, se concluye que las
tasas de sobrepeso y obesidad en Brasil son altas.

Cofré, Gallardo et. al.; (14) en su articulo “Depresion, ansiedad y
estado nutricional en adolescentes de la ciudad de Temuco” Chile,
2022. Resultados: El 83,6% de las personas que participaron en el
estudio presentaban sintomas de depresion, y el 58,8% de ellas tenian un
IMC superior a 24,9 en la escala. Estos resultados se desprenden de las
conclusiones de la investigacion. Ademas, el 58,3% de los individuos tenia

IMC superior a 24,9 que el porcentaje habitual de la poblacion. En
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contraste con el hecho de que se demostrd que la tristeza y la ansiedad
tenian una gran conexion entre si, se descubrié que las variables de salud
mental e IMC no tenian ningun tipo de conexion significativa entre si.

Rodriguez y Delgado (15) en su articulo “indice triglicéridos glucosa
y estado nutricional en adolescentes atendidos en el Hospital IESS
Riobamba, Ecuador 2021”. Resultados: La distribucién del estado
nutricional era la siguiente: El 4,3% de la poblacion estaba desnutrida, el
39,3% representaba el rango normal y el 56,4% tenia sobrepeso o era
obesa. Se demostr6 que existe una correlacion sustancial, positiva y
moderada entre el indice de triglicéridos-glucosa y el IMC (r=0,2; p<0,05).
Los participantes obesos mostraron mayores niveles de glucemia,
colesterol y triglicéridos total en comparacion con los demas grupos; sin
embargo, estas diferencias no alcanzaron el nivel de significacion

estadistica a pesar de ser mas elevadas.
2.1.2. Antecedentes nacionales

Diaz, Bajafia et. al. (16) en su articulo “Valoraciéon del estado
nutricional en nifios, nifias y adolescentes de Cutervo” Cajamarca,
2022. Resultados: En comparacion con la insuficiencia ponderal y la
malnutricidon, que presentan tasas mas bajas, los datos recopilados
sugieren que hay una mayor prevalencia de personas con sobrepeso, que
representan el 12% de la poblacion, y de obesidad, que representan el
23% de la poblacion. Esto contrasta con las menores frecuencias de
insuficiencia ponderal y malnutricion. En la actualidad, existe una

tendencia creciente entre la poblacion de todo el planeta a consumir un
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numero excesivo de alimentos ricos en grasas, sal y dulces. La cantidad
de actividad fisica que realizan las personas ha disminuido como
consecuencia del sedentarismo, automatizacion de las actividades
laborales, los medios de transporte contemporaneos y una mayor
propension a la urbanizacién de la vida en la poblacion mundial actual.
Estos factores han contribuido a la disminucién de la cantidad de actividad
fisica que realizan las personas en la actualidad. Otro factor que se suma
a la incidencia del sobrepeso y la obesidad es la presencia de este factor.
Herrera y Cotrado (17) en su tesis “Estado nutricional y nivel de
atresia maxilar en adolescentes de Qollana distrito de San Jerénimo”
Cusco, 2022. Resultados: En lo que respecta al estado nutricional de las
personas con la edad, los datos indican que existen variaciones
significativas en el género femenino (p=0,013<0,05), pero no en el
masculino (p=0,0740>0,05 correspondientemente). Esto contrasta con los
resultados obtenidos en el género masculino.

Romero, Calle et. al.; (18) en su articulo “Estilos de vida y estado
nutricional de los adolescentes” Callao, 2021. Resultados: En
términos de peso, estatura e IMC, la media es de 47,64 kilogramos, 1,49
metros y 21,44 en consecuencia. La edad media es de 12,74 afos. En
cuanto a la edad, la desviacion tipica es de 0,95, el peso de 6,50, La
estatura es de 0,5. El indice de masa corporal es de 2,58. La edad mas
joven es de 11 afios. El peso mas bajo es de 38,80 kilogramos. La estatura
mas baja es de 1,32 metros. El IMC mas bajo es de 18. En el grupo, el
88,9 % tiene un IMC normal. Solo el 3,3 % se encuentra en el rango de

obesidad tipo 1, mientras que el 2,2 % se encuentra en la categoria de
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preobesidad. En cuanto al estilo de vida, el 34,4% se alimenta entre bien
y regular, el 47,8% realiza ejercicio fisico regular, el 42,8% se dedica al
autocuidado, el 35% hace un uso regular de su tiempo libre, el 53,9%
duerme regular, el 43,3% tiene riesgo de consumo de drogas y el 32,8%
duerme fatal. La escolarizacién y la nutricién tienen un vinculo negativo
estadisticamente significativo, con una correlacion de Pearson de 0,000.
La actividad fisica tiene una correlacion de 0,007, mientras que el uso del
tiempo libre mostré una correlacién de 0,022. Cero por ciento tanto para
el suefio como para el estilo de vida. El suefio fue el Unico factor que se
asocié a la estatura (0,038), mientras que la alimentaciéon (0,010) y la
actividad fisica (0,06) se relacionaron con el IMC. Conclusiones: A pesar
de que la mayoria de los adolescentes se encuentran dentro del rango de
peso «normal», todavia hay algunos adolescentes que tienen sobrepeso
u obesidad con su peso. A pesar de que la gran mayoria de los
adolescentes se encuentran dentro de este rango, esta es la situacion que
se ha producido.

Garcia, Cardenas et. al.; (19) en su articulo “Habitos alimenticios y
estado nutricional en adolescentes escolarizados en cinco colegios
del municipio del Callao, Lima” Callao, 2019. Resultados: Segun los
resultados de la investigacion, se consideraria que una fraccion
considerable de la poblacién tiene un peso considerado normal. Para
ponerlo en perspectiva, habia 652 alumnos presentes, lo que es
comparable al 69,36% de la poblacion total. Ademas, 129 alumnos
estaban incluidos en la categoria de peso inferior al normal (19,72%), 81

alumnos estaban incluidos en la categoria de sobrepeso (8,62%) y 78
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alumnos estaban incluidos en la categoria de obesidad (8,30%). Se
encontré que una parte sustancial de la poblacidén investigada tenia un
estado nutricional bajo, que se clasificO en tres categorias: bajo peso,
sobrepeso y obesidad. Este fue el resultado al que llegamos tras investigar
a la poblacion. El resultado al que llegamos fue el descrito anteriormente.
El peso medio de hombres y mujeres era significativamente diferente
entre si, teniendo el sexo femenino un peso medio mayor en funcion de la
edad. Esta diferencia era observable. La situacion que se produjo fue

exactamente asi, independientemente de la similitud.

Zambrano, Colina et. al.; (20) en su articulo “Evaluacién de habitos
alimentarios y estado nutricional en adolescentes de Lima, Peru”
Lima, 2019. Resultados: Aunque el treinta por ciento de los
adolescentes tenia sobrepeso, el consumo diario de calorias de los
adolescentes es inferior a las necesidades de referencia de energia y
nutrientes para la poblacién peruana. Esto es asi a pesar de que los
adolescentes tenian sobrepeso. En las comidas que se realizan en el
hogar, esta deficiencia se hace evidente. Mas alla de lo recomendado, el
organismo ingirid6 una mayor cantidad de proteinas. En cuanto a los
alimentos que mas se consumian, los cereales, los huevos y los productos
lacteos eran los mas consumidos, seguidos de las comidas que contenian
una cantidad importante de grasa y las bebidas comerciales. La escasa
ingesta de frutas y verduras provocé un mayor riesgo de contraer
enfermedades asociadas a la alimentacion. Esto se debié a la mala

eleccion de los alimentos. Con el fin de garantizar una edad adulta
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saludable, es de suma importancia ayudar a la formacion de habitos
alimentarios adecuados durante esta etapa de la vida, tanto en el aula

como en el hogar. Esto es asi para garantizar que la edad adulta sea sana.
2.1.3. A nivel regional y local

Aguilar, Lépez et. al.; (21) en su articulo “Estado nutricional y
comportamiento alimentario en adolescentes” Acora, 2023.
Resultados: A la hora de elegir las comidas, el sabor era la consideracion
mas importante para los adolescentes (53,2% de ellos), siendo el arroz, la
pasta y las legumbres las variedades mas consumidas (93,5%). Métodos
de coccidon como guisar o saltear fueron elegidos por la mayoria de los
adolescentes (58,4%), mientras que el 55,2% de los adolescentes se
perdieron una de sus comidas mientras estaban en la cocina. En cuanto
al estado nutricional, el 49% de la poblacion tenia algin grado de
sobrepeso u obesidad.

Salazar (22) en su tesis “Habitos alimenticios y estado nutricional en
adolescentes de la Institucion Educativa San José de Llungo.
Atuncolla - Puno, 2022” Atuncolla, 2022. Resultados: El 62% de los
adolescentes observa habitos alimentarios regulares, y el cuarenta por
ciento de ellos tiene sobrepeso. Se descubrié que los siguientes factores
guardan relacion entre si: los tipos de alimentos y bebidas que consumen
y su estado nutricional (p = 0,025); los alimentos que consumen entre
horas y el lugar donde comen (p = 0,046); el momento y la frecuencia de
las comidas y su estado nutricional (p = 0,004). Tras realizar un analisis

de correlacion entre las variables habitos alimentarios y estado nutricional,
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el resultado fue p=0,000 (p<0,05). Este resultado permitié concluir que
existe una relacion directa entre los habitos alimentarios y el estado
nutricional de los adolescentes matriculados en la institucion educativa de
San José de Llungo. Por otro lado, la conexion no se consideraria

estadisticamente significativa, ya que no era lo suficientemente sustancial.

Salinas (23) en su tesis “Habitos alimentarios y su influencia en el
estado nutricional en adolescentes de la |.E. Emilio Romero Padilla”
Chucuito, 2023. Resultados: Segun las estadisticas, habia un 50,9% de
adolescentes varones y un 49,1% de adolescentes mujeres. Se considera
gue el grueso de los adolescentes tiene entre 14 y 16 afios, lo que
representa el 43,8% del total. A continuacion se describe brevemente el
estado nutricional: Sélo el 13% tenia sobrepeso, mientras que el 74%
tenia un peso normal. El 13% restante de la poblacién tenia un peso
inferior al normal. En el &mbito de los héabitos alimentarios, se descubrid
que el 38% de los individuos tenia unos habitos alimentarios
excepcionales, el 32% poseia unos buenos habitos alimentarios y el
treinta por ciento acababa desarrollando unos habitos alimentarios
terribles. Es esencial destacar la relacion entre ambas variables, que es
la siguiente: El 74,1% de la poblacién tiene un peso normal, y el 37,5% de
la poblacion tiene unos habitos alimentarios excelentes. Tras la
realizacion del analisis chi-cuadrado, llegamos a la conclusién de que no
existe una conexion significativa entre las dos variables. Este hecho

sugiere que no existe correlacion entre los habitos alimentarios de los
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adolescentes matriculados en el Colegio Emilio Romero Padilla y su
estado nutricional.

Castafieda (24) en su articulo “Evaluacién de los habitos alimenticios
y estado nutricional en adolescentes de Puno” Puno, 2019.
Resultados: Se llevo a cabo una investigacion con 69 adolescentes de
entre 12 y 16 afos, de los cuales el 59% eran mujeres. El 49,3% de los
gue participaron en la encuesta tenian unos habitos alimentarios que
variaban de excelentes a regulares, segun la calificacién global. La
diferencia entre los 34 pacientes que tenian un estado nutricional normal
no era estadisticamente significativa (p = 0,814), como lo demuestra el
hecho de que todos los pacientes eran nutricionalmente normales. El 52%
de participantes refiri6 que hacian tres comidas diarias, mientras que el
trece por ciento dijeron que hacian mas de tres comidas. En cuanto a la
cantidad total consumida a diario, los cereales representaban el 73,9% del
total, la leche y sus derivados el 43,5%, y los azlcares el 46,4% del total.
Por otra parte, la investigacion clinica ha demostrado que cuando los
habitos de un adolescente son inadecuados, éste presenta sintomas de
malnutricidon o puede tener sobrepeso u obesidad. Estos datos también
implican que no existe una asociacion entre las conductas alimentarias y
el estado nutricional que pueda considerarse estadisticamente
significativa.

Martinez (25) en su tesis “Habitos alimentarios de riesgo nutricional
en estudiantes adolescentes del distrito de Juliaca” Juliaca, 2020.
Resultados: En cuanto al horario de consumo de alimentos, se constato

que el 94,7% de los alumnos desayuna a la hora aceptable, el 81%
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almuerza a la hora adecuaday el 73,7% cena a la hora apropiada. Hay un
59,3% de alumnos que consumen huevos, a pesar de que el 78,7% de los
alumnos no consumen productos lacteos. Los siguientes porcentajes son
los que deben tenerse en cuenta a la hora de determinar la cantidad
adecuada de ingesta de alimentos: La carne es consumida por el 14,4%
de la poblacion, el cerdo por el 8%, el pollo por el 15,3%, y los mariscos y
crustaceos por el 24,7% de la poblacién. Sin embargo, solo el 23% de las
personas toma fruta en la misma medida que verdura, mientras que
alrededor del 77% consume verdura de forma adecuada. Las verduras
son consumidas por el veintiséis coma tres por ciento de las personas, los
cereales por el veinticuatro coma siete por ciento de las personas y los
tubérculos por el quince coma tres por ciento de las personas. El noventa
y dos por ciento de las personas no consumen una serie de alimentos,
incluidos frutos secos y otras cosas, lo cual es una cifra significativa. Se
ingiere el 79,7% de la cantidad diaria recomendada de azlcar. Tras
realizar una investigacion sobre los patrones alimentarios de los
adolescentes, se llegb a un resultado. La investigacion descubrié que el
52,3% de los adolescentes tenian habitos alimentarios adecuados,

mientras que el 47,6% de ellos poseian habitos alimentarios inadecuados.
2.2. MARCO TEORICO
1. HABITOS ALIMENTARIOS

En los seres humanos, se denomina a las personas entre los 10 a 19 afios
y se caracteriza por un enorme crecimiento y desarrollo. Esta son dos de

las caracteristicas que definen la adolescencia. Desde la perspectiva del
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modelo de ecologia social, el crecimiento, asi como el entendimiento de la
vida saludable, esta condicionado por la influencia y la percepcion de los
multiples entornos de desarrollo en los que se madura. Da igual que la
circunstancia sea beneficiosa o perjudicial; siempre es asi. Estos entornos
no solo contienen los factores bioldgicos y psicolégicos presentes en el
adolescente, sino que también abarcan a su familia, sus amigos y la
comunidad educativa. Un gran niumero de personas opina que este periodo
es uno de los mas significativos que una persona experimentara a lo largo

de su vida. (26)

Estas son las experiencias que sientan las bases de los habitos
alimentarios que adoptan los adolescentes, comportamientos que son
susceptibles de cambiar si las autoridades competentes ponen en marcha
las intervenciones adecuadas. Estos se forman principalmente por las
experiencias que tienen en casa y las ensefianzas que aprenden sobre la
vida social en las instituciones educativas. Estas son las variables clave
que contribuyen a la construccion de sus habitos alimentarios. Hay muchos
elementos diferentes que tienen la capacidad de impactar o moldear estas
experiencias. Algunos de estos aspectos incluyen consideraciones

sociales, economicas e incluso religiosas.

El sentimiento de autonomia que poseen los adolescentes aumenta
significativamente, y son capaces de tomar decisiones sobre su propia
nutricion. Como consecuencia del estiron que experimentan muchos
adolescentes, se produce un aumento de su apetito, lo que a su vez les

obliga a consumir comidas ricas en nutrientes para satisfacer sus
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crecientes necesidades. Los nifios pequefios tienen menos probabilidades
de comer fuera de casa que los adolescentes, que tienen mas
probabilidades de hacerlo. Los contemporaneos de estas personas
también estan teniendo un gran efecto en el mundo. Es posible que
consuman muchos productos nocivos (como refrescos, comida basura o
comidas procesadas). El tema de las dietas es otra preocupacion que un
namero importante de adolescentes experimenta al mismo tiempo. La
presidn que sienten las mujeres por parte de la sociedad esta caracterizada
por estar delgadas; asi limitando el consumo de alimentos. Esta presion
puede ser una fuente de estrés para ellas. Con el fin de «engordar» para
prepararse para un determinado acontecimiento social o deportivo, hacer

dieta es un método al que recurren tanto chicos como chicas. (27)

La OMS considera de la maxima importancia llevar a cabo programas
educativos centrados en tacticas que mejoren los habitos alimentarios. Esto
se debe a que la OMS da a conocer que la obesidad en una problemética
de salud publica. Por otro lado, influyen los cambios frecuentes y los
comportamientos desagradables que se pueden crear, que pueden dar
lugar al sobrepeso y la obesidad (ambos son resultados concebibles).
Tanto la obesidad como el sobrepeso son resultados posibles. Por otra
parte, el hecho de que puedan formarse habitos de este tipo es otro aspecto
gue puede repercutir en estos habitos alimentarios, los cuales nos permiten
desarrollar capacidades tanto cognitivas como fisicas. A lo largo del tiempo,
bajo el consumo de frutas y verduras, mientras que, al mismo tiempo, se
inscremento el consumo de comidas grasas, alimentos fritos y bebidas

carbonatadas. Estas tendencias se han producido simultaneamente.
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1.1. Adolescencia

Sin embargo, en muchos lugares, se considera que la pubertad y los
cambios corporales que conllevan la madurez reproductiva estan
estrechamente ligados a la adolescencia. En gran medida, es cierto. Es el
periodo entre la nifiez y la adultez, existe un periodo de tiempo conocido
como adolescencia que se evidencia el desarrollo corporal y el crecimiento
mental. Es una representacion del proceso de maduracion desde la
infancia hasta la madurez. Es entre los 12 y los 17 afios cuando esta
enfermedad comienza a mostrar sintomas fisicos. En un sentido mas
amplio, se cree que no sélo incluye las partes fisicas basicas de la edad
adulta, sino también los terrenos psicoldgico, social y moral. Esto se debe
a gque se cree que abarca todas estas caracteristicas. Esto se debe al
hecho de que la maduracion incorpora todos estos componentes
diferentes.

Para realizar con éxito la transicion hacia la autosuficiencia, es necesario
gue muchos adolescentes tienen que afrontar todo tipo de cambios. No
suelen encontrar su lugar en el mundo todavia. En cambio, pasan esta
extrafia etapa entre la infancia y la adultez. A esta etapa la llaman
adolescencia, Cuando una persona se encuentra en la adolescencia,
siente ansiedad por la separacion emocional, cuando no fisica, de sus
padres. Sin embargo, a pesar de que este sentimiento de desconexion es
una etapa necesaria en el proceso de formacion de los valores, también
lleva a un porcentaje significativo de adolescentes a realizar
transformaciones en su comportamiento. Asi también estos retos es lo que,

en Ultima instancia, decide la personalidad que mostrara a lo largo de su
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vida adulta. Los retos a los que se enfrentan muchas personas durante la
adolescencia son los que definen su adolescencia. El proceso de desarrollo
de aprender a manejar y dirigir los impulsos sexuales es algo que tiene
lugar a lo largo de los afios cuando una persona esta en la adolescencia.
Ademas, a lo largo de este periodo, el individuo experimenta una
revitalizacion de las sensaciones sexuales que son una continuacién de la
sexualidad latente que experimentd durante su infancia. Este proceso tiene
lugar a lo largo de este periodo de tiempo.

Por el contrario, otros profesionales opinan que la adolescencia es un
periodo de tiempo marcado por determinadas formas de comportamiento
en su nuevo estilo de vida (habitos alimentarios, vida social, sexual,
actividad fisica y recreativa). Esta es la idea que sostienen otros
especialistas. Esto se debe a que la adolescencia es un periodo de tiempo
que se caracteriza por un crecimiento rapido y a menudo desafiante. Por
otra parte, algunos expertos opinan que se han exagerado los retos
asociados a la pubertad y que el proceso de crecimiento es, en su mayor
parte, tranquilo y sin complicaciones para un numero significativo de
adolescentes. (28)

1.2. Habitos alimentarios del adolescente

La creacion de habitos alimentarios es uno de los muchos cambios
producidos en el tiempo, marcado por una serie de cambios en conjunto.
La maduracion del gusto, el desarrollo de comidas preferidas, temporales
o definitivas o, dicho de otro modo, el inicio del comportamiento alimentario
gue se seguira a lo largo de toda la vida son factores que contribuyen a la

formacion de estos habitos durante este periodo de transicion. Estos se ven
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influidos por la familia, el entorno, la sociedad y la cultura a lo largo de este
periodo de desarrollo, lo que finalmente conduce a la formacion de una

personalidad alimentaria por parte del individuo.

Los nifios de este grupo etario suelen estar sometidos a horarios exigentes
y a actividades extraescolares, que a veces pueden alterar tanto sus
horarios como el tipo de comida que ingieren. Un escenario que favorece
el desarrollo de malos habitos es el hecho de que los adolescentes que
tienen recursos econdmicos limitados se ven obligados a gastar su dinero
en la satisfaccion de sus familias. Esta circunstancia lleva a la pérdida de
ciertas comidas, siendo el desayuno la comida que mas sufre. Debido al
hecho de que las necesidades corporales de proteinas, minerales, hidratos
de carbono, vitaminas y otros nutrientes estan en su punto algido durante
la adolescencia, es esencial consumir estos nutrientes de diferentes
maneras y en cantidades variables durante este periodo de tiempo. Se cree
qgue entre el 30% y 40% de los adolescentes comen fuera de casa, lo que
dificulta a los padres ejercer un control sobre el tipo de comidas que
consumen sus hijos. Esto se debe al hecho de que la mayoria de los
adolescentes comen fuera de casa. Se considera primordial una educacion
completa a nifios sobre nutricién y que tomen decisiones que les lleven a
establecer buenos habitos que les acomparien el resto de su vida. Esto se
debe a las razones expuestas anteriormente. Un individuo sano y, en
consecuencia, una sociedad sana pueden lograrse mediante el consumo
de estos productos de forma complementaria. Se prevé que entre el 30% y

40 % de las comidas que ingieren los adolescentes estan realizadas fuera
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de sus casas, segun los datos a los que se tiene acceso actualmente sobre
esta cuestion. De ahi el reto que supone para los padres que las
sugerencias de sus hijos sobre una dieta equilibrada coincidan con sus
propias recomendaciones. Durante las Ultimas etapas del crecimiento del
nifio, es de suma importancia proporcionarle una educacion abundante en
nutrientes y fomentar la formacion de habitos beneficiosos. A pesar de que
el nifo haya alcanzado esta etapa de desarrollo, todavia es posible que
estos habitos se mantengan tanto dentro del entorno familiar como fuera
de él. Estos se producen a lo largo de la adolescencia se deben a diversos
factores que contribuyen a este fendmeno. Existe la posibilidad de que
estas alteraciones se expliqguen en parte por los cambios biopsicosociales
gue suelen asociarse a esta edad. Al mismo tiempo, experimentan una
reduccion de la influencia de su familia, incluso cuando estan en proceso
de busqueda de su propia identidad. Esto ocurre cuando se les da la

capacidad de elegir los alimentos que consumen. (29)

Cuando los nifios participan en actividades en la escuela, es muy
recomendable que consuman sus comidas de forma variada. Para ser mas
especificos, esto se debe al hecho de que esté bien establecido que cuanto
mayor sea la diversidad de alimentos que se incluyen en su dieta, mayor
sera la probabilidad de que sea de acuerdo con los requisitos que tienen
en términos de la ingesta nutricional de micro y macro nutrientes. Esta es
la razén de que las cosas sean como son. Por ello, no s6lo debe centrarse
en la busqueda del placer, sino que debe repartirse a lo largo del dia para

garantizar que el organismo obtiene los nutrientes que necesita de acuerdo
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con las necesidades nutricionales que tiene. Por esta razon, debe
repartirse. Teniendo en cuenta los siguientes métodos de preparacion de
alimentos, es posible lograr este objetivo. Estos métodos incluyen asar,
hervir, asar a la parrilla, guisar, aumentar la ingesta de alimentos crudos

(ensaladas) y reducir el consumo de comidas fritas. (29)

Es muy infrecuente que los individuos creen patrones de conducta durante
este periodo de tiempo, que pueden exponer a un peligro potencial no sélo
la salud del individuo, sino también la de otras personas de su entorno
inmediato. En este &mbito, se mencionan patrones que incluyen aspectos
como el ejercicio, los habitos alimentarios, el consumo de drogas y la
conducta sexual. Los cambios en su estado cognitivo, fisico y psicosocial
influyen en su forma de pensar y sentir, y estos cambios también
desempefian la importancia de sus interacciones con el mundo en el que
estdn creciendo. Para que los adolescentes tengan un desarrollo
saludable, es vital que tengan acceso a conocimientos sobre estos temas.
Esto les permitira tomar las decisiones mejor informadas que sean
capaces de hacer por si mismos, manteniendo al mismo tiempo su propio
sentido de autonomia. Por este motivo, es muy importante crear un

entorno que sea seguro y ofrezca muchas opciones.

Los héabitos alimenticios en la adolescencia pueden ser:

a. Adecuados: Mantener una dieta equilibrada es aquella que es beneficiosa
para el organismo y se define por un consumo adecuado y razonable de

alimentos con la suficiente variedad y cantidad para satisfacer las
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exigencias y necesidades nutricionales para el pleno desarrollo potencial
del adolescente. Estos son los tipos de alimentos que contribuyen al
mantenimiento de una dieta beneficiosa. Cuando no se omiten las tres
comidas -desayuno, comida y cena-, el cuerpo se acostumbra a no comer
a las horas en que debe hacerlo, lo que provoca que no se tenga hambre
cuando se deberia. Es vital desarrollar excelentes habitos alimentarios,
como no saltarse las principales comidas del dia. Esto indica que cada una
de las tres o cuatro comidas consumidas a lo largo del dia tiene un impacto
negativo, ya que el adolescente puede experimentar el efecto contrario de
comer en exceso. Por otro lado, tiene un efecto contraproducente. Es
considerado que el consumo de verduras y frutas es un habito saludable
gue deberian adoptar los adolescentes. Existe una clara correlacion entre
la cantidad de verduras y frutas que consume una familia y su salud a corto,
medio y largo plazo. Este es uno de los ejemplos més frecuentes que se
dan en la mayoria de los hogares.

b. Inadecuados: Estos se definen por actividades que repercuten en el
estado de buenos habitos. Es habitual que estas practicas incluyan
comidas ricas en calorias y grasas, que pueden contribuir a la obesidad y

perjudicar el funcionamiento natural del organismo. (30).

Factores que influyen en la alimentacion: Durante la transicion de la
preadolescencia a la adolescencia, “Amigd” destaca una serie de
elementos que inciden en los comportamientos y cambios que se producen
en este periodo. Entre estas consideraciones se encuentran las siguientes:

Debido a la rapidez o celeridad del crecimiento, es posible que la imagen
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corporal de un individuo no sea aceptada. Esto puede dar lugar a
sentimientos de timidez, asi como a ciertas acciones motivadas por la
preocupacion por la apariencia. Existe la posibilidad de que el peso de un
individuo aumente como resultado de la rapidez o velocidad con la que se

esta desarrollando.

Falta de preparacién: Mediante el uso de una tactica conocida como
anticipacion, es posible crear una actitud agradable y natural hacia los
cambios que se produciran a lo largo de la pubertad. Tanto la cantidad de
informacion que un adolescente tenga sobre los cambios que se producen
a lo largo de la pubertad como la cantidad de preparacion que haya
realizado en el pasado influiran en la actitud que adopte ante los cambios

gue se produzcan en su cuerpo a lo largo de su vida.

Expectativas sociales: El nivel de aceptacion fisica y fisiolégica de una
persona dependera de que su familia y amigos la acepten en su estado
actual. En el caso de que esta aceptacion se entienda de forma perjudicial
para las practicas nutricionales y dietéticas del individuo, puede conducir a
comportamientos que contribuyan a los resultados desfavorables del

individuo.

Estereotipos: Las redes sociales tienen alto impacto en este aspecto
concreto de como los individuos ven su cuerpo. Esto se debe al hecho de
que la imagen corporal que «venden los medios» puede utilizarse como

principio de comparacion. Dependiendo de las circunstancias, el
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adolescente puede recibir una influencia positiva o negativa, que puede

desembocar en la aceptacion o el autorrechazo como conclusion final.

Alimentacion saludable en la adolescencia: La consolidacion de estilos
saludables y habitos alimentarios son dos componentes vitales en la
prevencion de enfermedades o trastornos relacionados con la alimentacion
y la nutricion. Ambos componentes son esenciales. Cuando se trata de
medidas preventivas, ambos enfoques son muy necesarios. Consumir una
dieta abundante en nutrientes es de suma importancia para mantener el
organismo en las mejores condiciones posibles de salud y energia. En aras
del bienestar de las familias, es conveniente contar con rutinas alimentarias
saludables que inspiren actitudes positivas y normas de proteccion integral
gue garanticen la actitud de autocuidado responsable y la seguridad
alimentaria. Esto es especialmente cierto en adolescentes y nifios que se

encuentran en desarrollo.

Motivacion Alimentaria

Teniendo en cuenta que la alimentacion de los nifios esta directamente
relacionada con su salud, es de suma importancia educarles sobre la
ingesta saludable y como preparar comidas cargadas de nutrientes. Es
tarea de los padres motivar a sus hijos para que adopten alimentos sanos
y lleven un estilo de vida favorable en los afios venideros. Los padres son
la principal fuente de inspiracion, y es su obligacion tomarse en serio esta
responsabilidad. Se les realiza demostraciones sobre el corte y preapracion

de alimentos como verduras, frutas, salsas y batidos puedes animar a uno
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de ellos a ser el padre o la madre durante todo el proceso de alimentacion.
Esto puede conseguirse dandoles las instrucciones adecuadas. Les
resultara mas facil sentirse parte del proceso. El articulo explica la
investigacion que se llevo a cabo e investigar las conexiones entre los
contextos motivadores, las orientaciones disposicionales de meta y los
comportamientos que se asocian a una vida sana. Esta investigacion, que
se lleva a cabo desde un punto de vista sociocognitivo, se centra en
alumnos matriculados en educacion fisica con edades entre los 14 y los 18
afios. Para alcanzar este objetivo, se tuvo en cuenta el analisis de
ecuaciones estructurales. Posterior a la recoleccion se da una asociacion
positiva entre la practica deportiva después del horario escolar y la
orientacion hacia el trabajo que se realiza, asi como la percepcién del
ambiente estimulante de la actividad. Esto es asi porque la practica
deportiva se produce después del horario escolar. El hecho de que estos
comportamientos no tengan una influencia estadisticamente significativa no
cambia el hecho de que son un predictor favorable y considerable de una
dieta equilibrada, y cumplir el horario de las comidas y de los habitos de
descanso. Por ello, la educacion fisica y las actividades extraescolares
ligado al trabajo que se realiza y los habitos utiles para la salud. Recetas
sencillas de comprender y faciles de disfrutar, y presentadas de forma
adecuada para los nifios Es obligacion de los padres ayudar y motivar a
sus hijos para que reaviven 0 mantengan su interés por la comida y la
cocina. Sitodos estan juntos en casa, es esencial que consuman alimentos
de forma adecuada. Es probable que el enfoque mas acertado para motivar

a los nifios consista en obsequiarles con una golosina sencilla y nutritiva,
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baja en calorias y abundante en nutrientes. Esto se debe a que los nifios
suelen tener antojo de dulces, y es posible que asi sea. Ademas de
motivarles para que modifiquen sus habitos alimentarios con el fin de
mejorar su rendimiento fisico, es factible que si les ensefas un deporte que
requiera que sean fisicamente activos, también les motive a cambiar sus

habitos alimentarios.

Esto puede variar en funcion de la motivaciéon que tengan a la hora de
consumirlos, pero si tiene algunas referencias clave, como si el adolescente
mantiene o0 no una vida que incluye mucha interaccion social o actividades
gue se desarrollan fuera de casa, como estudiar o trabajar. Sin embargo,
si tiene referencias significativas. Aunque los jovenes tienen una
preferencia significativa por la comida rapida, siguen encontrando placer en
comer en la mesa con sus familias. Se ha demostrado que el consumo de
tentempiés poco saludables y de comida rapida antes de comidas mas
copiosas, como el almuerzo y la cena, se asocia a una reduccion del deseo
de consumir alimentos como consecuencia de esta actividad. Se ha
demostrado que este comportamiento es perjudicial para la salud. Los
productos precocinados suelen ser populares en la cultura actual, sobre
todo en las familias que incluyen un niamero considerable de adolescentes.
Esto es especialmente cierto en las casas de la mayoria de los hogares.
Esto se debe a que el empleo de estos articulos pretende evocar una
sensacion de deseo dentro de los confines del hogar. Esto se debe a que
han alcanzado una gran popularidad. Cuando se trata de una cultura

gastronémica juvenil compartida por el grupo, por ejemplo, los padres son
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capaces de captar los gustos de sus hijos para complacerlos, comen fuera
de casa comparten la motivacion hacia una cultura gastronémica juvenil
propia. La comida que asocian a esta cultura es descrita por ellos como una
comida no solo deliciosa, sino también gratificante para los sentidos. Segun

ellos, esta cultura es la que se asocia a ciertos tipos de comida.

Caracteristicas generales alimentarias

Un aspecto crucial en el que hay que insistir es en ensefiar a los nifios
desde pequefios a comer de forma saludable. Para ayudar a su hijo
adolescente a mantener una dieta sana, a continuacion le damos
algunas recomendaciones que son fundamentales por naturaleza.
Antes de realizar cualquier cambio en la dieta de su hijo o de poner a
su hijo adolescente a dieta, es fundamental que tenga una charla sobre
la dieta de su hijo adolescente con su médico de atencién primaria. Esta
conversacion debe tener lugar antes de realizar cualquier cambio en la
dieta de su hijo. Si quiere asegurarse de que su hijo adolescente sigue
un plan de alimentacion saludable, deberia charlar con él sobre los

siguientes consejos y sugerencias para una alimentacion sana:

- Se recomienda meriendas entre comidas, sin eludir las tres
comidas principales en el dia.

- El uso excesivo de sal puede conllevar a diversas patologias,
por lo que se recomienda no ingerir en grandes cantidades; asi

también incrementar la ingesta de fibra.
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- Se debe evitar el consumo frecuente de sumos de frutas ya que
el contenido exagerado de azucar puede reflejarse en la salud
venidera; se recomienda el consumo de agua.

- Es de recomendacion proporcionar las comidas tanto verduras
como proteinas de origen animal.

- Durante la adolescencia para evitar problemas de salud venidera
es recomendable limitar el consumo de azucar.

- Es de suma importancia consumir los cortes magros en pollo y
pescado ya que es favorable en la adolescencia; mas es de

consideracion limitar las carnes rojas. (30)

1.1.1 Tipos de alimentos y bebidas

Los tipos de alimentos se podran describir en 5 partes de los cuales

describiremos a continuacion:

Granos. Producidas a partir de granos como el arroz, el trigo , la avena,
la cebada, la harina de maiz o los granos de cualquier otro cereal, estas
harinas se denominan productos a base de granos. También se conocen
como granos de cereales. Algunos ejemplos son el arroz integral , la

avena, y el trigo integral. (31)

Vegetales. Experimenta con distintos tipos de verduras. Elige verduras
gue tengan una amplia variedad de verduras de hoja, incluidas las de color

verde, naranja y rojo, legumbres y verduras ricas en almidoén. (31)
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Frutas. Todas las frutas y zumos que estan compuestos completamente
de fruta se consideran parte de la categoria de frutas. Esto incluye incluso
los zumos. Ademas de estar disponibles en fresco, en conserva o
congeladas, las frutas pueden ser consumidas por el cliente enteras, en

rodajas o trituradas. (31)

Lacteos. Los productos que entran en esta categoria no sélo incluyen los
gue se fabrican a partir de productos lacteos, sino también una amplia
gama de recetas que se preparan con leche. Debe centrarse en los
productos bajos en grasa o descremados, asi como en los que incluyen

una cantidad significativa de calcio. Céntrese en estos productos. (31)

Los materiales primaras son empleados de una variedad de bienes que
se generan a partir de la leche de vacas, corderos y cabras proceden de
los animales los cuales estan empleados en la produccién de estos. Mas
concretamente, se obtiene del mundo animal, es decir, de cabras,
corderos y vacas. Ademas, también pueden elaborarse productos de
consumo habitual, como yogur, natillas, leche condensada, leche en polvo
(evaporada), queso y otros similares. Para garantizar que los
adolescentes reciban una alimentacion no solo rica en nutrientes, sino
también adecuada, cada uno de estos productos lacteos se fabrica o

conserva utilizando una amplia variedad de técnicas. (31)

Proteinas. Asegurese de elegir una proteina con un contenido minimo de
grasa. Coloque las aves de corral y las carnes bajas en grasa o magras

como prioridad. Consume mas marisco, frutos secos, semillas, guisantes
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y judias para diversificar tu ingesta de proteinas. Los guisantes y las judias

también son buenas fuentes de proteinas.(32)

Los productos que se incluyen en esta seleccion son los que se incluyen
en las categorias que aqui se tratan. Algunos ejemplos de distintos tipos
de carne son la de cerdo, ternera, cordero, pollo y pavo. Otro ejemplo es
el pavo. Dado que estas comidas gozan de gran popularidad entre los
adolescentes, es concebible que no sean dificiles de conseguir. Un tipo
de carne se denomina carne blanca, mientras que otros tipos de carne,
como la de cerdo, vaca, ternera, cabra u oveja, se denominan carnes
rojas. El pollo se clasifica como carne blanca. A menudo se cree que la
carne blanca es de menor calidad que la roja. Por otra parte, la carne no
sélo es facilmente accesible en el menu en forma de asado o albondigas,
sino que también esta disponible en forma de salchichas, jamoén y una
gran variedad de otros alimentos. También se puede comprar carne asada
como opcion adicional. Cuando se trata de cortes de carne o despojos
procedentes de otros animales, la preparacion de estos cortes mediante

coccion es menos habitual. (32)

En esta categoria se incluye tanto el pescado marino como el de agua
dulce, independientemente de que se consuma entero, en filetes,
ahumado, en escabeche o marinado. También se incluye en esta
categoria el pescado preparado de cualquiera de estas formas. También
es posible incluir en esta categoria mariscos como mejillones, calamares,

ostras y gambas. Esta categoria también incluye los huevos,
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independientemente de que hayan sido puestos por una gallina, una

perdiz, un pavo o un pato en el momento de su produccion. (32)

Algunos aceites, en cambio, como los de frutos secos, son capaces de
aportar al organismo componentes importantes que pueden incluirse en
la dieta. Las grasas se incluyen en los aceites, a pesar de que éstos no
entran técnicamente en la categoria de alimentos debido a su
composicién. Consumir comidas sustanciosas, como las que contienen
grasas animales y otras sustancias quimicas de tipo similar, es algo que

debe evitar por precaucion. (33)

Ademés de seguir un plan de alimentacién saludable y beber agua
después de la actividad fisica, es fundamental incluir el ejercicio y otros
tipos de actividades en la rutina diaria. Ademas, es esencial incluir el
ejercicio en su rutina diaria. Se calcula que la cantidad de agua necesaria
para digerir una kilocaloria oscila entre un mililitro y un mililitro y medio.

Esta es la cantidad que se considera necesaria. (30)

1.1.2 Alimentos entre comidas y lugar donde se alimenta

Cada dia se deben realizar tres comidas, ademas de tentempiés ricos en
nutrientes. Al mismo tiempo que se aumenta la cantidad de fibra en la
dieta, debe disminuirse la cantidad de sal que se consume. Los
adolescentes deben prestar especial atencién al desarrollo de buenos
habitos alimentarios mediante el consumo regular de tres comidas bien
equilibradas y tentempiés nutritivos, tal y como sugieren las

circunstancias. asegurandose de que cada comida contenga una
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seleccion variada de nutrientes, como proteinas, hidratos de carbono
complejos, frutas y/o verduras, y grasas y proteinas saludables. El acto de

comer con la familia respectiva. (34)

La mayor parte de los carbohidratos de tu dieta deben estar en forma de
cereales integrales, frutas, verduras, barritas de cereales y granola.
Algunos ejemplos de buenas fuentes de proteinas son los cacahuetes, las
almendras, la soja texturizada y el tofu. Ademas, tu dieta debe consistir
principalmente en tipos saludables de carbohidratos. Es necesario hacerlo
para usar como energia durante el dia. La fiambrera que los alumnos
llevan al colegio debe ser rica en variedad y estar compuesta por
alimentos naturales que, consumidos por los estudiantes, les
proporcionen entre el 10% y el 15% de la energia diaria que necesitan.

(35)

Durante la adolescencia, los habitos alimentarios se desarrollan vy
solidifican como resultado de las interacciones con el entorno
sociocultural, la familia, los amigos, la escuela y, mas recientemente, los
medios de comunicacion. Estas interacciones tienen lugar a lo largo de
todo el proceso. Existe una correlacion entre cada uno de estos elementos
y los comportamientos que los adolescentes adoptan con respecto a la
alimentacion. Cuando un individuo llega a esta etapa de su vida, la familia
influye en sus perspectivas, sus habitos alimentarios, los alimentos que

elige consumir, asi como la cantidad de comida que consume. (33)
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Otro factor que puede influir favorable o negativamente en los habitos
alimentarios es el ambiente en el que se crian. En este ambiente se
encuentra la escuela. Un ejemplo de tendencia negativa es la practica
actual de muchos centros escolares de distribuir y vender bebidas con alto
contenido calérico (como refrescos y zumos falsos), una tendencia
bastante preocupante. EI consumo de estas bebidas esta ocupando el
lugar del consumo de frutas y verduras en la dieta de los adolescentes, lo
gue esta llevando a una ingesta de grasas saturadas superior a las
cantidades indicadas. Muchas instituciones educativas estan empezando
a seguir esta estrategia, ya que cada vez es mas popular. Al fomentar la
disponibilidad de alimentos bajos en grasas y resaltar el valor de estos
productos mediante el uso de intervenciones ambientales, la escuela

puede ejercer una influencia beneficiosa en la comunidad. (33)

Gran cantidad de casos es habitual que las personas coman en su propia
casa. Por otra parte, dado que los adolescentes suelen participar en una
gran variedad de actividades, el lugar donde comen puede cambiar a lo
largo de su vida. Es interesante observar que los jovenes,
independientemente de que se encuentren en su lugar de trabajo o en la
universidad, optan por comer alimentos elaborados en casa o durante la
merienda. Esto es algo que debe tenerse en cuenta. Es fundamental tener
presente este dato concreto en relacién con este problema. Por otro lado,
hay algunos jovenes que optan por comer en el restaurante que esta

situado cerca de su casa. Esto se debe a que no poseen los medios o el
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tiempo necesarios para preparar sus propias comidas de forma adecuada.

Esto se debe a que no pueden participar en el proceso culinario. (33)

1.1.3 Tiempo y frecuencia de la alimentacion

Teniendo en cuenta las necesidades energéticas de un individuo sano que
vive en un entorno urbano, realiza un nivel moderado de actividad fisica e
ingiere las siguientes recomendaciones en cuanto a cantidades de cada
tipo de alimento Entre los 12 y los 14 afios, se recomienda que los
adolescentes ingieran un total de 2050 kilocalorias procedentes de las
numerosas categorias de alimentos que consumen a lo largo de su vida

diaria. (36)

La ingesta de alimentos en los intervalos entre comidas es una pauta
bastante extendida y se trata de un habito bastante regular. Este patrén
también esta bastante extendido. Un ejemplo de esta actividad es el
consumo de dulces, bolleria y bebidas que ofrecen las panaderias. Este
es so6lo un ejemplo. El consumo de helados es una de las actividades mas
frecuentes y extendidas que tienen lugar durante los meses de verano.
Ademas, es uno de los pasatiempos mas populares. Como consecuencia
de ello, se producen problemas de salud que se manifiesten cuando haya
transcurrido mas tiempo. La anemia, la gastritis y otros trastornos
comparables a éstos pueden ser algunos de los problemas de salud que
afecten al individuo. Por otra parte, hay algunos adolescentes que pueden
estar bajo la creencia de que son capaces de no desayunar debido a la

gran cantidad de energia que poseen. Esto se debe a que creen que

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

: TESIS UANCV \24 | INVESTIGAGION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

tienen la capacidad de ignorar el desayuno. Por otra parte, esto tiene el

potencial de hacer una cantidad significativa de dafio a la salud de uno.

El nutricionista hace demostracion de sus habilidades dando informacion
sobre frecuencia de las comidas debido a este sistema. Esto se debe a
gue el organismo tiene la capacidad de recordar los horarios en la
alimentacion, lo que motiva al estbmago para hacer rapidamente las
secreciones gastricas con el fin de alentar a la region a tragar alimentos.
Dadas las circunstancias de este evento especifico, el nutricionista es
consciente de este hecho en particular. Por lo tanto, se considera que el
desayuno es la comida mas esencial que se debe tomar, ya que es la
comida que suministra los primeros alimentos del dia. El desayuno
también se conoce como la primera comida del dia. Ademas, es la comida
gue se denomina después del desayuno, que es la comida que tiene lugar
después del desayuno. Es de suma importancia tener en cuenta, por otra

parte, que es necesario consumir cada una de las tres comidas.

1.2 Caracteristicas sobre equilibrio alimentario
Mejorar de vida en general y reducir la probabilidad de enfermar son dos
posibles resultados que pueden conseguirse mediante la adopcion de
practicas saludables. Una dieta equilibrada implica elegir lo que comemos
y hacemos a diario porque queremos mantenernos sanos. Lo hacemos
porque nuestra actitud influye en nuestras decisiones. El objetivo es
prevenir los problemas de salud antes de que aparezcan. Por lo tanto,
realizar actividades saludables ayuda a los adolescentes a sentirse mejor

fisica y mentalmente, y también con sus amigos. (37)
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1.2.1 Equilibrio entre los alimentos constructores, energéticos vy

reguladores

El término «alimentos constructores» esta referido a la comida que ponen
a nuestra disposicion una cantidad significativa de proteinas. Esta es la
razon por la que la proteina estd asociada con la asistencia en la
«construccion» de musculos, tejidos y fibras en nuestro cuerpo. Por esta
razon, no es dificil ver por qué estas comidas se denominan «alimentos

constructor» .(38)

Una alimentacion balanceada: Alimentos constructores, energéticos

y reguladores

Los alimentos que son a la vez productores de energia y reguladores
deberian considerarse para incluirlos en nuestra dieta, pero también
deberiamos pensar en los alimentos que son constructores. El hecho de
gue las comidas que se utilizan para construir nos aportan proteinas es
algo de lo que somos conscientes; sin embargo, ¢ qué tipo de comidas se
utilizan para regular nuestro estado de animo y darnos energia? Los
alimentos energéticos son aquellos que, como su nombre indica, nos
aportan energia.. Ejemplos de alimentos que entran en esta categoria son
las frutas, los cereales y las verduras. Entre los componentes que los
integran se encuentran los carbohidratos o comidas que son fuentes de
hidratos de carbono, asi como las grasas saludables, como los aceites
vegetales, los frutos secos y otros comestibles. Los carbohidratos son

esenciales para las necesidades energéticas del organismo. Por otro lado,
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las comidas reguladoras son alimentos que suelen proporcionar apoyo a
los numerosos procesos metabdlicos que tienen lugar dentro de la
anatomia del cuerpo. Las frutas, las verduras, los productos lacteos, los
huevos y otros alimentos que son fuentes de vitaminas y minerales son
ejemplos de alimentos reguladores. Otros ejemplos son alimentos como
los huevos y los productos lacteos. Los alimentos que son proveedores
de estos nutrientes podrian considerarse alimentos reguladores, segun

nuestra valoracion. .(39)

Recomendaciones para una nutricion balanceada:

El consumo de proteinas debe suponer entre el 10% al 35% de la ingesta
calérica diaria de un individuo, segun recomiendan las directrices
proporcionadas por los expertos. Entre el veinticinco y el treinta y cinco
por ciento de las calorias diarias deben proceder de grasas saludables, y
entre el cuarenta y cinco y el sesentay cinco por ciento del total de calorias
diarias deben proceder de carbohidratos complejos. Esta es la
recomendacion que se ha hecho. Hay una proporcién saludable de
carbohidratos y grasas en este plato. Es de suma importancia consumir la
cantidad adecuada de liquidos con regularidad para garantizar una
nutricion adecuada. Para cumplir la ingesta diaria recomendada de
liquidos, se recomienda beber entre 1,5y 2 litros de agua al dia. A lo largo
de un solo dia, esto equivaldria a beber entre 6 y 8 vasos de agua potable.
Se aconseja tomar frutas y verduras, abundantes en una amplia gama de

vitaminas y minerales, para cubrir nuestras necesidades en la
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organizacion de las comidas que consumimos. Esto nos permitira

satisfacer nuestras necesidades. .(38)

Se recomienda que dividamos los alimentos que consumimos en nuestros
platos en las cantidades adecuadas, como se indica en el consejo
nutricional que se dio a conocer para la poblacion de Pera. Se aconseja
gue las verduras ocupen la mitad del plato, los cereales una cuarta parte
y la cuarta parte restante con alimentos de origen animal. Esta sugerencia

se basa en las directrices. (40)

Las dietas inadecuadas contribuyen en gran medida a la malnutricion que
afecta a un nimero considerable de personas en todo el mundo. Esto se
debe a que sus comidas carecen de nutrientes esenciales. Pero consumir
demasiados nutrientes puede empeorar la salud. Por eso, mantener una
dieta saludable es fundamental si quieres sentirte mejor. Lo que comemos

influye mucho en nuestra salud. (41)

1.2.2 Consumo de alimentos alternativos

Una gran parte de los alimentos esta proporcionada por los
ultraprocesados energéticos en total en el entorno de los paises
econdmicamente desfavorecidos, pero en los paises con ingresos
elevados suponen mas de la mitad de toda la energia alimentaria. La OPS
afirma que entre los afios 2000 y 2013, las ventas de estos productos han
aumentado un asombroso 26,7% en trece paises latinoamericanos. La
proporcién de comidas ultraprocesadas que se vendieron a cada persona

en Perl aumento hasta el 22% durante los afios 2009 y 2014. Ha habido

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

)
TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

un aumento en la prevalencia de sobrepeso, obesidad e hipertension
entre la poblacion de la regidn, especialmente entre los jovenes, nifios y
adolescentes. Existe una relacion entre este crecimiento y el aumento del

peso corporal, lo que ha generado estas situaciones. (42)

Los impactos negativos de las conductas toxicas, que pueden repercutir
tanto en la sociedad y en uno mismo. La enfermera tiene un papel vital en
la intervencion de la atencion primaria, que es una de las principales vias
por las que se puede llegar a este colectivo. Uno de los mejores métodos
para llegar a este grupo es mediante la adopcién de programasen el

ambito escolar. (43)

1.2.3 Ingesta de agua

Diariamente, los nifios y adolescentes deben beber entre 1,4 y 2 litros de
agua; ésta es la cantidad que se les aconseja. Es fundamental que tanto
los nifios como los adultos beban una mayor cantidad de agua que los
adultos. El porcentaje es mucho mayor si se compara con la cantidad total
de liquidos perdidos y el peso de la persona, a pesar de que la cantidad
de liquidos ingerida sea inferior a la cantidad total de liquidos perdidos.

(44)

A pesar de que el agua es la bebida mas recomendada para nifios y
adolescentes (en lugar de alternativas azucaradas como zumos Yy
refrescos), esto no sugiere que deban favorecerse las botellas de plastico
entre las numerosas opciones disponibles. En el contexto de esta

situacion especifica, la instalacion de dispensadores de agua es muy
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recomendable para empresas como bibliotecas publicas, instituciones
educativas y paradas de estudio. Esta propuesta se basa en las
circunstancias especificas que se han presentado. Si bien es de suma
importancia destacar que este componente es siempre el acomparfante
perfecto de la comida, también es fundamental resaltar que otras bebidas
gue incluyan azlcar deben reservarse para cierto tipo de ocasiones. Esto
se debe a que el azucar es un componente que realza el sabor de los
alimentos. Recordar esto es de suma importancia y no debe pasarse por
alto. Por otra parte, el comportamiento de los jovenes no siempre es
sencillo, y a menudo se abstienen de consumir agua o alcohol. Para colmo

de males, suelen negarse a beber cualquiera de los dos.

2. ESTADO NUTRICIONAL

Esta referido a su estado en cuanto a los nutrientes que ingiere y absorbe,
asi como a la forma en que estos nutrientes afectan a su salud. Este
estado se denomina «estado nutricional». Resulta apropiado utilizar el
término «estado nutricional» en este contexto concreto. La porcion
consumida, la velocidad a la que se absorben los nutrientes, el
metabolismo y el estado general de salud son factores que pueden
contribuir a esta enfermedad. (44)

Es la consecuencia de equilibrar los gastos energéticos y las necesidades
de ingesta, asi como la influencia secundaria de diversas variables en un
ambito especifico, lo que crea el estado nutricional de una persona. Este
equilibrio es lo que determina el estado nutricional de un individuo. Este

conjunto de variables abarca una amplia gama de caracteristicas,
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incluidas las de naturaleza geografica, genética, biologica, cultural,
psicosocioeconémica y medioambiental.

En el momento de evaluar la nutricion de una persona, es esencial tener
en cuenta tanto el consumo energetico como la cantidad de energia que
necesita el organismo. Es un indicador del grado en que una persona esta
fisicamente en forma y goza de excelente salud en comparacién con otras
personas. Este estado lo posee el individuo.

Factos influyentes en el estado nutricional de una persona es la
alimentacion que consume. A la luz de estas condiciones, es esencial
recurrir a indicadores clinicos o antropométricos para determinar si se ha
desarrollado o no malnutricibn como consecuencia de una ingesta
inadecuada. El proceso de calcular y evaluar el estado en relacién con el
tipo de alimentacidn que ingiere es lo que se entiende por «evaluacion del
estado nutricional» cuando se utliza en este contexto. Es posible
determinar si se cubren o no las necesidades nutricionales de una persona
mediante una evaluacion nutricional, que es un procedimiento eficaz.
Existen varias alternativas viables para llevarla a cabo, como las técnicas
antropomeétricas, dietéticas, bioquimicas, clinicas e inmunoldgicas.
Teniendo en cuenta la naturaleza de este sistema, el nutricionista es muy
consciente de la necesidad de garantizar el mantenimiento de la
frecuencia de las comidas. Ello se debe a que el organismo es capaz de
recordar los patrones alimentarios, lo que incita al estbmago a producir
secreciones gastricas a toda prisa con el objetivo de instar a la zona a
tragar alimentos. Esta es la razon por la que ocurre esto. El nutricionista

es consciente de esta verdad particular debido a la ocurrencia de este
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incidente en particular y las circunstancias que lo rodean. Por lo tanto, se
cree que el desayuno es la comida mas vital que se debe consumir, ya
gue es la comida que da los primeros alimentos del dia. En ciertos
circulos, el desayuno suele denominarse la primera comida del dia.
Ademas, es la comida que se titula después del desayuno, que es la
comida que tiene lugar después de terminar el desayuno. Es de suma
importancia tener en cuenta, por otra parte, que hay que tomar cada una
de las tres comidas.

En la gravedad de este problema de salud intervienen diversos factores,
como el modo de vida del individuo, la cantidad de actividad regular que
practica, el entorno socioeconémico en el que vive y sus habitos
alimentarios. Estos Ultimos son especialmente necesarios para identificar
y analizar cualquier desequilibrio nutricional, independientemente de si los
desequilibrios estan causados por un exceso o un déficit de nutrientes.
Esto se debe a que estos ultimos son especialmente cruciales para
detectar desequilibrios. El estado nutricional de un organismo puede
explicarse como el resultado de la interaccion entre las cantidades de
alimentos que se consumen, la absorcion y utilizacion de esos alimentos
y las necesidades nutricionales Unicas del cuerpo. Esta interaccion puede
considerarse la causa del estado nutricional del organismo. Es el
resultado de esta interaccion lo que determina el estado nutricional del
organismo. El diagnostico de esta dolencia se realiza diversas técnicas de
investigacion, que incluyen, entre otras cosas, examenes clinicos,
medidas antropométricas y pruebas bioquimicas. Es practica comun

utilizar estas metodologias en el contexto de encuestas poblacionales,
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sistemas de vigilancia de la salud o evaluaciones individuales con la
intencién de obtener una imagen precisa del estado nutricional de una
persona o grupo.

Antropometria:

Es un método adecuado para su uso en grandes poblaciones debido a
gue es sencillo y facil de entender. A menudo se utiliza esta técnica para
determinar la composicion corporal de una persona. Utilizando
mediciones como la altura, el peso, la circunferencia o circunferencia
corporal, las mediciones de los pliegues cutaneos, etc., es posible
determinar la grasa presente en una persona, asi como su masa libre de
grasa. Esto es posible gracias a la medicidén de los pliegues cutaneos.
Otras aplicaciones de esta técnica son la cuantificacion de los
componentes del cuerpo y la evaluacién indirecta del estado nutricional
de la persona. Las mediciones recogidas del peso, la estatura y la
circunferencia abdominal de un adolescente son los componentes que
conforman sus medidas antropométricas. No sélo hay que instruir a la
persona a la que se va a medir y a su acompanante sobre los
procedimientos que se van a llevar a cabo durante la toma de medidas,
sino que también es fundamental destacar que esto debe hacerse.
Debido a su sencillez de comprension, es un método adecuado para su
uso en circunstancias que impliqguen a un gran niumero de personas. Es
una practica comun utilizar este método para determinar las partes
constituyentes de todo el cuerpo. La masa libre de grasa de una persona
y la cantidad de grasa presente en su cuerpo pueden determinarse

utilizando medidas como la altura, el peso, la circunferencia o
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circunferencia corporal, las mediciones de los pliegues cutaneos, etcétera.
También es posible evaluar la cantidad de grasa presente en otras partes
del cuerpo de una persona. Teniendo en cuenta que se utilizan estas
meétricas, es una posibilidad que se puede considerar. Ademas de estos
usos, también se utiliza con el objetivo de cuantificar los componentes del
cuerpo y proporcionar una evaluacion indirecta del estado nutricional del
individuo. Para determinar las caracteristicas antropométricas de los
adolescentes, es necesario tomar medidas de su altura, peso y
circunferencia del estbmago. Es fundamental tener en cuenta que tanto el
individuo que se mide como su acomparfante deben estar informados de
los procesos que se van a llevar a cabo durante la toma de medidas.

La técnica antropométrica es una estrategia que puede utilizarse con fines
de evaluacién nutricional tanto en la investigacion relacionada con la salud
publica. Para alcanzar el objetivo, es necesario reunir toda la informacion
accesible en la actualidad de una manera que no sélo sea clara, sino
también sucinta, precisa y comparativa. Se puede obtener una gran ayuda
mediante el uso de esta tecnologia, que permite contrastar las estructuras
generales y fisicas. Existen terapias para los nifios que padecen enanismo
y otros tipos de baja estatura. Estas enfermedades pueden tratarse. El
peso y la estatura del nifio son los indicadores mas frecuentes que se
utilizan a la hora de identificar precozmente a los nifios que presentan
anomalias del crecimiento y proporcionarles el tratamiento, la terapia y el
seguimiento adecuados. Ademas, no es dificil realizar estas operaciones,
independientemente de si se hace solo o en grupo. Este también es el

caso.. De manera adecuada, es factible tratarlos. La expresion «analisis
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antropomeétrico» se refiere a la practica de evaluar las cargas que se
imponen a los atletas durante el proceso de elaboraciéon de regimenes de
entrenamiento o cursos de Educacion Fisica. Este analisis se realiza con
el fin de determinar cuanto peso cargan los atletas. Con el fin de registrar
la resistencia o capacidad de carga de los atletas y, en caso de que se
requiera mas ayuda, apoyar a los atletas a aumentar su rendimiento, este
estudio ofrece la opcion de examinar las cargas que se aplican a los
atletas. Se espera que los licenciados en medicina deportiva, educacion
fisica, biologia, dietética, nutricidbn y otros campos relacionados con el
desarrollo fisico humano dominen las técnicas antropométricas y sepan
interpretar correctamente los datos. Esto se hace para garantizar que
dominan estas metodologias y que son capaces de interpretar
correctamente los datos. Dado que una técnica deficiente puede provocar
dafos, es necesario tener un soélido conocimiento de como realizar los
ejercicios de la manera correcta. El motivo es que es realmente importante
tener estos conocimientos.

Peso:

La edad, asi como de su estatura, la expresion de esta caracteristica
cambiara. Cuando se trata de describir con precision el peso y la estatura
corporales, es necesario recurrir a tablas de refx|erencia. En el contexto
de detectar si un nilo o adolescente se esta desarrollando
adecuadamente o de reconocer cualquier posible anomalia, uno de los
usos mas frecuentes del peso como medida antropométrica es en el
contexto de la medicién de su peso. Existe una correlacion significativa

entre la malnutricién, concretamente la malnutricién calorica y proteica, y
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el déficit de peso en grupos de edad, asi como el retraso del crecimiento
en nifios y adolescentes. Se ha demostrado que ambas enfermedades
estan relacionadas con la malnutricion, segun los resultados de estudios
realizados en el pasado. Para obtener un calculo exacto de las mismas es
necesario medir el peso antropométrico. Es necesario hacer un examen
clinico ademas de otras medidas si hay adolescentes que padecen algun
tipo de enfermedad, como esplenomegalia, edema, anomalias, etcétera.
Esto es algo que sbélo se hace por circunstancias extraordinarias.

Talla:

El total de las piernas, la pelvis, la columna vertebral y la cabeza de una
persona es la medida que se utiliza para establecer si es alta o0 no. Se
considera que una persona es alta. Para determinar la estatura se tienen
en cuenta todos y cada uno de estos factores. Sin embargo, para
determinados estudios se requieren mediciones independientes de estos
cuatro. Existe una correlacion considerable entre el desarrollo puberal y
tanto la edad como la estatura, y esta correlacion es significativa. A pesar
de que un crecimiento lineal constante es un indicador sélido de la salud
nutricional a largo plazo, es esencial tener en cuenta que se trata de una
medicion susceptible de errores. Es importante tener esto en cuenta.
Clasificacion IMC

El IMC, la cual es uasada como medida para determinar si el individuo se
encuentra saludable. Para calcularlo, hay que dividir el peso del individuo
en KG por el cuadrado de su estatura en metros. Asi obtendra el peso

objetivo. Asi obtendra el resultado calculado. (IMC = peso en kg / (estatura
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en m)*2). La clasificacion del IMC generalmente se interpreta de la

siguiente manera:

IMC por debajo de 18.5: Peso insuficiente

IMC entre 18.5y 24.9: Peso normal

IMC entre 25y 29.9: Sobrepeso

IMC de 30 o mas: Obesidad

No es adecuado utilizar el IMC en personas que son nifios pequefios,
mujeres embarazadas, deportistas de competicidn, personas mayores 0
personas que tienen una musculatura completamente desarrollada. Esto
se debe al hecho de que el IMC puede no ser una estimaciéon precisa de
la grasa corporal en estas situaciones especificas. Por otro lado, esta
clasificacion proporciona un método rapido y sin complicaciones para

identificar &reas de preocupacion sobre el peso en adultos. (44)

2.3. MARCO CONCEPTUAL

Consumo

La palabra que se utiliza es «ingesta de alimentos», y se entiende
ampliamente que éste es el término que se utiliza actualmente. La ingesta
de alimentos de una persona es la cantidad de diversas familias de
alimentos o productos alimenticios que come de forma regular, asi como la
frecuencia con la que lo hace. Cuando se trata de la cantidad de alimentos

gue se consumen, hay muchos factores distintos que pueden influir en la
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cantidad de alimentos que se consumen. Multitud de factores, como la
disponibilidad de alimentos, su precio, la cultura, la publicidad y los habitos
alimentarios previos, influyen en la cantidad de comida que se consume.

(45)

Estado nutricional

Ademas, el estado nutricional es consecuencia de una variedad de
elementos distintos que estdn presentes en un lugar concreto. En esta
categoria se incluyen las siguientes categorias de factores: variables
fisicas, psicosocioecondmicas. genéticas, culturales. biologicas vy
medioambientales. Sin embargo, esta lista no es exhaustiva. Ademas, el
estado nutricional es el resultado del equilibrio que se produce entre las
necesidades y el gasto de energia alimentaria y otros componentes vitales.

(46)

Habitos alimentarios

Son cosas que la gente hace por habito, rutina o tradicidon para sentirse

mejor y mantenerse saludable. (47)

Nutricion

Es algo que el cuerpo hace por si solo: absorbe nutrientes, los convierte en

energia 'y mantiene todas las funciones importantes en funcionamiento. (48)
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Patron alimentario

Cuando se habla de la dieta de una persona, el conjunto de alimentos y
bebidas que esa persona ingiere regularmente se denomina habitos
alimentarios. Debido a estos patrones, el estado nutricional y la salud
general de una persona pueden cambiar, y los efectos de estos patrones

pueden ser beneficiosos o perjudiciales para el individuo. (49)
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CAPITULO Il
PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1. DISENO DE INVESTIGACION

El estudio omite los experimentos. No se realizan selecciones aleatorias,
no se modifica nada y no se realizan comparaciones entre grupos. El
investigador simplemente observa lo que sucede en el area real; nadie
interviene ni altera nada. (50)

Dicho disefio se explica de manera grafica con el siguiente esquema:

Vi
v

r
W2

Donde:

M = Muestra

V1= Habitos alimentarios
V2= Estado nutricional

R = Asociacién de las variables
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3.2. TIPO DE INVESTIGACION

A nivel correlacional, los investigadores miden dos o mas variables para
ver cOmo se conectan. Este tipo de estudio se basa fundamentalmente
en la investigacion, cuyo objetivo es extraer nueva informacion sobre lo
gue realmente podemos observar. En este caso, todos los datos se
recopilan en un danico momento (sin dispersién temporal), por lo que se

clasifican como transversales. (51)

Enfoque: Para responder a las preguntas de investigacién y poner a
prueba las hipotesis establecidas, empleo métodos cuantitativos, que
incluyen la recogida y el analisis de datos. Cuando se recogen y evalGan
datos cuantitativos sobre variables, asi como cuando se estudian
caracteristicas y fendmenos cuantitativos, este tipo de estudio se
denomina investigacion cuantitativa. El andlisis descriptivo, el analisis
exploratorio, el analisis inferencial univariante, el andlisis inferencial
multivariante, la modelizacion y la contrastacién son los muchos métodos

de analisis que se utilizan. (52)

3.3. METODOS APLICADOS A LA INVESTIGACION

Esta investigacion se basa en la conexion entre los juicios. Utiliza un
método hipotético-deductivo, que implica tomar reglas generales y
aplicarlas en situaciones reales. En este caso, el estudio sigue una
deduccion analitica. En ocasiones, los resultados pueden variar segun el
contexto y los factores involucrados. Por ejemplo, este método ofrece una

respuesta general, pero no siempre especifica.
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3.4. POBLACION Y MUESTRA
3.4.1. Poblacion
La poblacion estuvo constituida por 741 estudiantes de nivel secundario

de la Institucion Educativa Secundaria San Francisco de Borja Juliaca.

Considerando que poblacién: "se refiere al conjunto de elementos o
eventos similares que son de interés para algun experimento, estudio o

consideracion de algun tipo”. (52)

3.4.2. Muestra
Utilizamos un muestreo probabilistico. Este método permite que todos los
miembros del grupo tengan las mismas posibilidades de ser
seleccionados, ya que la seleccién es aleatoria. Luego, utilizamos la

siguiente formula estadistica:

% 2 % %
e N*Z, , *p*q
2 2% %
d *(N-D)+2_, *p*q

Tamafio de la poblacion N 741
Error Alfa a 0.05
Nivel de Confianza 1-a 0.95
Z de (1-a) Z (1-a) 1.96
Prevalencia de la

Enfermedad P 0.40
Complemento de p q 0.60
Precision d 0.06
Tamaio de la muestra n 143
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741 3.8416 0.40 0.60

N~ 70.0036 740 + 3.842 040 0.60
= 683.190

- 2.664 + 0.922

_ 683.190

- 3.586

n= 190.51

n= 191

El resultado de la muestra que aplicaremos es 191 estudiantes de la

institucion educativa antes mencionada

Criterios de inclusién:

Estudiantes adolescentes del nivel secundario matriculados en la
institucion educativa secundaria San Francisco de Borja Juliaca.

- Estudiantes de secundaria, con edades entre los 14 y 17 afios.

- Estudiantes de ambos sexos.

- Estudiantes que no tengan desercién escolar.

- Estudiantes que firmen el asentimiento informado
Criterios de exclusioén:

- Se excluye de la presente investigacion a los estudiantes que no
estén matriculados en la institucion educativa secundaria San
Francisco de Borja Juliaca.

- Se excluye de la investigacion a los estudiantes que invalidaron los

instrumentos de recopilacién de datos.

- Se excluye en la investigacion a los estudiantes con necesidades
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educativas especiales.

- Se excluyen a los estudiantes que no firmen el asentimiento

informado.
3.5. TECNICAS, FUENTES E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION
3.5.1. Técnicas:

Variable 1: Encuesta

Variable 2: Registro documental.
3.5.2. INSTRUMENTOS

Variable 1: El “Cuestionario de Habitos Alimentarios” de Isabel Victoria
Angulo Alvarez e Ysolina Cubas Salazar (2021) consta de 18 preguntas
con multiples respuestas posibles (politbmicas). Abarca tres areas
principales: primero, los tipos de alimentos y bebidas que consume
habitualmente (7 items); segundo, lo que come entre comidas y donde lo
hace (5 items); y tercero, la frecuencia y la hora de las comidas (6 items).
Finalmente, clasifica los habitos alimentarios en tres grupos: malos,
regulares y buenos. El cuestionario muestra una validez de correlacion de
Pearson de p = 0,20 y una fiabilidad alfa de Cronbach de a = 0,80. El
desglose de la puntuacidn se encuentra a continuacion.

Variable 2: El personal llend el formulario documental utilizando la tabla de
estado nutricional. Midieron y revisaron a cada estudiante para obtener su IMC
(OMS). Para el peso, utilizaron una béascula digital con una precision de hasta
150 kg y una lectura de hasta 0,1 kg. La estatura se midié con un tallimetro

portatil.
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Estado Nutricional | Bajo peso | Normal | Sobrepeso | Obesidad
IMC <185 |185-249|250-299| =30

3.6. CONTRASTACION DE HIPOTESIS
Ademas, se utilizd la prueba estadistica Chi-cuadrado (X2) y pruebas
afines para analizar, ordenar e interpretar los datos recopilados. En este
contexto, se tiene en cuenta la importancia de un valor p inferior a 0,05.

Formula del chi cuadrado:

x2 — Z (0; — €;)°
€i

Donde:

X2: Chi cuadrado
ei: frecuencia esperada
oi: frecuencia observada

3.7. PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS
Fue necesario realizar una serie de tramites administrativos para
completar el proceso de recogida de datos. Estos procedimientos
comprendian varias fases. Una de estas fases fue la creacion y
presentacion de una solicitud formal dirigida especificamente al director
de la institucion educativa. A continuacion, se llevo a cabo toda la
coordinacion interna necesaria para garantizar la ejecucién eficaz de los
instrumentos de recogida de datos. Esto se hizo una vez completado el

paso anterior. Como requisito previo para ello, era esencial verificar que
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cada componente estuviera colocado adecuadamente y situado en el
area apropiada. Con el objetivo de obtener el consentimiento informado
de los alumnos como componente esencial de este enfoque de ejecucion
cautelosa, seguimos recogiendo las firmas de los alumnos que habian
participado en el estudio. Esta terapia requiere alrededor de un mes y
medio para llevarse a cabo correctamente y obtener los resultados
deseados.

Procesamiento de datos

La investigacion se llevo a cabo con la ayuda de un programa estadistico
conocido como SPSS, y los resultados se presentaron en tablas
estadisticas de forma no s6lo comprensible, sino también concisa. Como
consecuencia de ello, se simplificé tanto la comprension de la informacién
obtenida como el analisis exhaustivo que se llevo a cabo.

Los resultados que cumplen los requisitos para ser definitivos o
concluyentes se presentan en un formato no s6lo muy bien organizado,
sino también facil de comprender. Para ello se utilizan tablas estadisticas.
Los datos obtenidos se han sometido a un andlisis completo mediante
técnicas de estadistica descriptiva. Los métodos en cuestion son vitales
no solo porque permiten presentar un informe preciso y exhaustivo de los
resultados obtenidos, sino también porque facilitan la evaluacion de
dichos resultados. Por eso son esenciales. Ademas, esta estrategia se
aplico siempre teniendo en cuenta en cada una de las etapas del proceso
el grado de conformidad con los objetivos que se habian establecido en

el pasado.
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3.8. VALIDEZY CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

3.8.1. Validez

Tres expertos revisaron y verificaron los instrumentos para asegurarse de
gue se ajustaran a la situacion. Brindaron retroalimentacion y confirmaron
gue las herramientas utilizadas para la investigacion eran validas y

confiables.

3.8.2. Confiabilidad

El alfa de Cronbach para la variable 1 fue de 0,901, lo que demuestra una
alta consistencia interna. Para la variable 2, la puntuacién de fiabilidad fue
de 0,921. Por lo tanto, las herramientas ofrecen resultados fiables. En
este caso, el resultado de fiabilidad del alfa de Cronbach corresponde al

instrumento que evalla los habitos alimentarios:

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
,901 6

Instrumento que mide el estado nutricional:

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
,921 1
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS Y DISCUSION
Siendo el objetivo principal: Determinar los habitos alimentarios asociados
al estado nutricional de los adolescentes de la institucion educativa
secundaria San Francisco de Borja Juliaca 2024, para lo cual se present6
7 tablas estadisticas de doble entrada y una tabla de frecuencia simple.
En cuanto a los resultados del tratamiento estadistico de los datos se ha

determinado que existe una asociacion estadistica entre las variables.
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TABLA 1. TIPOS DE ALIMENTOS ASOCIADOS AL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS ADOLESCENTES DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SAN FRANCISCO DE BORJA JULIACA 2024

Estado nutricional

Tipos de _ | Total

alimentos Bajo peso Normal Sobrepeso Obesidad grado 1
fi % fi % fi % fi % fi %

Adecuado 0 0,0 34 17,8 0 0,0 0 0,0 34 17,8

Regular 2 1,0 18 9,4 0 0,0 0 0,0 20 10,5
Inadecuado 19 9,9 0 0,0 86 45,0 32 16,8 137 71,7

Total: 21 11,0 52 27,2 86 45,0 32 16,8 191 100,0
Fuente: Cuestionario sobre habitos alimentarios y registro documental de estado nutricional.
XZca= 183,685 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA

X2ap= 12,592 Gl=6
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Iniciando con el primer objetivo especifico siendo este identificar las
caracteristicas generales alimentarias asociados al estado nutricional de los
adolescentes de la institucion educativa secundaria San Francisco de Borja, se

trabajo 3 tablas de doble entrada.

Analizando la tabla 01, en cuanto a los tipos de alimentos y bebidas asociados
al estado nutricional de los adolescentes, el 71,7% refiere inadecuados tipos de

alimentos y bebidas, el 17,8% adecuado y el 10,5% regular.

El grupo de adolescentes con estado nutricional sobrepeso el 45,0% el tipo de
alimentos es inadecuado, seguido del grupo de estado nutricional normal 17,8%
es adecuado, del grupo de adolescentes con obesidad grado 1 el 16,8% es
inadecuado y finalmente del grupo con bajo peso el 9.9% el consumo segun tipo

de alimentos es inadecuado

Utilizamos la prueba de chi-cuadrado no paramétrica para la verificacion
estadistica, manteniendo una tasa de error del 5% vy el nivel de significancia
habitual p<0,05, siendo el X2:a=183,685, mayor a X%a»=12,592, Gl=6 y P=0,000,

siendo significativo el indicador tipos de alimentos y bebidas.

Diaz, Hernandez et. al.; (11) en su articulo encontr6 como hébitos alimentarios
inadecuados la omision frecuente del desayuno (23,3 %), el infrecuente
consumo de frutas (63,3 %) y vegetales (37,0 %), de pescado (90,4 %), el
frecuente consumo de embutidos y ahumados (43,8 % y de comida chatarra
(37,0 %), comparando los resultados hallamos, el 71,7% refiere inadecuado

tipos de alimentos y bebidas, el 17,8% adecuado y el 10,5% regular.
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TABLA 2. ALIMENTOS ENTRE COMIDAS ASOCIADOS AL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS ADOLESCENTES DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SAN FRANCISCO DE BORJA JULIACA 2024

66

Estado nutricional

Alimentos entre _ _ Total
comidas Bajo peso Normal Sobrepeso Obesidad grado 1
fi % fi % fi % fi % fi %
Adecuado 0 0,0 36 18,8 0 0,0 0 0,0 36 18,8
Regular 6 3,1 16 8,4 6 3,1 0 0,0 28 14,7
Inadecuado 15 7,9 0 0,0 80 41,9 32 16,8 127 66,5
Total: 21 11,0 52 27,2 86 45,0 32 16,8 191 100,0
Fuente: Cuestionario sobre habitos alimentarios y registro documental de estado nutricional.
X2ca= 165,523 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA

X2ap= 12,592 Gl=6
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Analizando la tabla 02, en cuanto a los alimentos entre comidas y lugar donde
se alimenta asociados al estado nutricional de los adolescentes, el 66,5% refiere

inadecuada alimentacion entre comidas, el 18,8% adecuado y el 14,7% regular.

El grupo de adolescentes con estado nutricional en sobrepeso el 41,9% refieren
inadecuada alimentacion entre comidas, del grupo con estado nutricional normal
el 18,8% es adecuado, del grupo de adolescente con obesidad grado 1 el 16,8%

es inadecuado y los jovenes con bajo de peso es 7,9% también es inadecuado.

Utilizamos la prueba de chi-cuadrado no paramétrica para la verificacion
estadistica, manteniendo una tasa de error del 5% vy el nivel de significancia
habitual p<0,05, siendo el X2.a=165,523, mayor a X%ab=12,592, GI=6 y P=0,000,
siendo significativo el indicador alimentos entre comidas y lugar donde se

alimenta.

Diaz, Bajafia et. al. (16) en su articulo Aunque la frecuencia de la insuficiencia
ponderal y la malnutricion ha disminuido, hay una mayor prevalencia de
sobrepeso, que representa el 12% de la poblacion, y de obesidad, que
representa el 23% de la poblacion. En todo el mundo hay una propension
creciente a consumir una cantidad excesiva de alimentos ricos en grasas, sal y
dulces, pero pobres en vitaminas, minerales y otros micronutrientes especificos.
El estudio actual nos dio el 66,5% refiere inadecuada alimentacion entre

comidas y el lugar donde comen, el 18,8% adecuado y el 14,7% regular.
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TABLA 3. TIEMPO Y FRECUENCIA DE LA ALIMENTACION ASOCIADOS AL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS

ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SAN FRANCISCO DE BORJA JULIACA 2024

68

Tiempo y Estado nutricional Total
frecuencia de _ .
la Bajo peso Normal Sobrepeso Obesidad grado 1
alimentacion f % fi % fi % i % fi %
Adecuado 0 0,0 19 9,9 0 0,0 0 0,0 19 9,9
Regular 4 2,1 33 17,3 0 0,0 0 0,0 37 19,4
Inadecuado 17 8,9 0 0,0 86 45,0 32 16,8 135 70,7
Total: 21 11,0 52 27,2 86 45,0 32 16,8 191 100,0
Fuente: Cuestionario sobre habitos alimentarios y registro documental de estado nutricional.
X2ca= 177,248 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA

X2ap= 12,592 Gl=6
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Analizando la tabla 03, en cuanto al tiempo y frecuencia de la alimentacion
asociados al estado nutricional de los adolescentes, el 70,7% refiere inadecuado

tiempo y frecuencia de alimentacion, el 19,4% regular y el 9,9% adecuado.

El grupo de adolescentes con estado nutricional en sobrepeso fue 45,0%
refieren inadecuado tiempo y frecuencia de alimentacion, seguido del grupo de
estado nutricional normal 17,3% refieren regular, continuando con el grupo en
obesidad grado 1 16,8% refieren inadecuado y el grupo bajo de peso 8,9% de

igual forma.

Utilizamos la prueba de chi-cuadrado no paramétrica para la verificacion
estadistica, manteniendo una tasa de error del 5% vy el nivel de significancia
habitual p<0,05, siendo el X%a=177,248, mayor a X4ab=12,592, GI=6 y P=0,000,

siendo significativo el indicador tiempo y frecuencia de la alimentacion.

Aguilar, Lopez et. al.; (21) en su articulo alimentacién de los adolescentes el
(53.2%) siendo el arroz, pasta y frijoles los mas consumidos, (93.5%) el método
de coccion de preferencia fue guisado/salteada (58.4%), la omision de una de
las comidas se presento en el 55.2% de los adolescentes. En cuanto al estado
nutricional el 40.9% presento sobrepeso u obesidad. En nuestra investigacion
encontramos el 70,7% refiere inadecuado tiempo y frecuencia de alimentacion,

el 19,4% regular y el 9,9% adecuado.
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TABLA 4. EQUILIBRIO ENTRE LOS ALIMENTOS CONSTRUCTORES, ENERGETICOS Y REGULADORES ASOCIADOS
AL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SAN
FRANCISCO DE BORJA JULIACA 2024

Equilibrio entre los Estado nutricional

alimentos Total
constructores, Bajo peso Normal Sobrepeso Obesidad grado 1
energeticos y
reguladores fi % fi % fi % fi % fi %

Si consume alimentos
de acuerdo al equilibrio

nutricional 0 0,0 34 17,8 0 0,0 0 0,0 34 17,8
A veces consume
alimentos de acuerdo al
equilibrio nutricional 6 31 18 9.4 11 58 9 47 44 23,0
No consume alimentos
de acuerdo al equilibrio 15 7,9 0 0,0 75 39,3 23 12,0 113 59,2
nutricional

Total: 21 11,0 52 27,2 86 45,0 32 16,8 191 100,0

Fuente: Cuestionario sobre habitos alimentarios y registro documental de estado nutricional.

X2.a= 142,076 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA

X2ap= 12,592 Gl=6
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Continuando con el primer objetivo especifico siendo este identificar las
caracteristicas sobre equilibrio alimentario asociado al estado nutricional de los
adolescentes de la institucion educativa secundaria San Francisco de Borja, se

trabajo 3 tablas de doble entrada.

Analizando la tabla 04, en cuanto al equilibrio entre los alimentos constructores,
energéticos y reguladores asociados al estado nutricional de los adolescentes,
el 59,2% no consume alimentos de acuerdo al equilibrio nutricional, el 23,0% a

veces consume y el 17,8% si consume.

El grupo de adolescentes con estado nutricional en sobrepeso fue 39,3% no
consume alimentos de acuerdo al equilibrio nutricional, seguido del grupo de
estado nutricional normal 17,8% si consumen, continuando con el grupo en
obesidad grado 1 12,0% no consumen, y el grupo bajo de peso 7,9% de igual

forma.

Utilizamos la prueba de chi-cuadrado no paramétrica para la verificacion
estadistica, manteniendo una tasa de error del 5% vy el nivel de significancia
habitual p<0,05, siendo el X2ca=142,076, mayor a X%ab=12,592, GI=6 y P=0,000,
siendo significativo el indicador equilibrio entre los alimentos constructores,

energéticos y reguladores.

Romero, Calle et. al.; (18) en su articulo hallo edad 12,74 afios, media de peso,
talla e IMC; 47,64, kilos, 1,49 metros, y 21,44 respectivamente. Edad minima 11
afos, peso minimo 38,80, talla minima 1,32 metros, IMC minimo 18. El 88.9%
IMC normal, 3,3% obesidad tipo 1, 2,2 pre obesidad. El estudio nos dio el 59,2%
no consume alimentos de acuerdo al equilibrio nutricional, el 23,0% a veces

consume y el 17,8% si consume.
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TABLA 5. CONSUMO DE ALIMENTOS ALTERNATIVOS ASOCIADOS AL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS

ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SAN FRANCISCO DE BORJA JULIACA 2024

Estado nutricional

Consumo de Total
alimentos Bajo peso Normal Sobrepeso Obesidad grado 1
alternativos _ _ _ _ _
fi % fi % fi % fi % fi %
Alimentos no
procesados 0 0,0 27 14,1 0 0,0 0 0,0 27 14,1
Alimentos
procesados 11 5,8 18 9,4 54 28,3 20 10,5 103 53,9
Alimentos ultra 5,2 7 3,7 32 168 12 63 61 31,9
procesados
Total: 21 11,0 52 27,2 86 45,0 32 16,8 191 100,0

Fuente: Cuestionario sobre habitos alimentarios y registro documental de estado nutricional.
X?ca= 85,701 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA

X2ap= 12,592 Gl=6
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Analizando la tabla 05, en cuanto al consumo de alimentos alternativos
asociados al estado nutricional de los adolescentes, el 53,9% consume
alimentos procesados, el 31,9% consume alimentos ultra procesados y el 14,1%

no consume alimentos procesados.

El grupo de adolescentes con estado nutricional en sobrepeso fue 28,3%
consume alimentos procesados, seguido del grupo de estado nutricional normal
14,1% no consumen alimentos procesados, continuando con el grupo en

obesidad grado 1 10,5% consumen, y el grupo bajo de peso 5,8% de igual forma.

Utilizamos la prueba de chi-cuadrado no paramétrica para la verificacion
estadistica, manteniendo una tasa de error del 5% vy el nivel de significancia
habitual p<0,05, siendo el X?:a=85,701, mayor a X%a»b=12,592, GI=6 y P=0,000,

siendo significativo el indicador consumo de alimentos alternativos.

Salinas (23) En su tesis, descubrieron que aproximadamente la mitad de los
adolescentes eran nifios (50,9%) y casi la mitad, nifias (49,1%). La mayoria se
encontraba en el rango de edad de 14 a 16 afios (43,8%). En cuanto a la
nutricion, la mayoria de los adolescentes tenia un peso normal (74%), mientras
que el 13% tenia sobrepeso y el 13%, bajo peso. En cuanto a los habitos
alimenticios, el 38% tenia excelentes habitos, el 32% se encontraba en un rango
bueno, mientras que el 30% tenia malos habitos. En nuestra investigacion los
resultados son diferentes ya que el 53,9% consume alimentos procesados, el
31,9% consume alimentos ultra procesados y el 14,1% no consume alimentos

procesados.
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TABLA 6. INGESTA DE AGUA ASOCIADOS AL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS ADOLESCENTES DE LA

INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SAN FRANCISCO DE BORJA JULIACA 2024

74

Estado nutricional

Total
Ingesta de Bajo peso Normal Sobrepeso Obesidad grado 1
agua
fi % fi % fi % fi % fi %
Adecuada 0 0,0 36 188 0 00 0 00 36 18,8
hidratacion
Regular 8 4,2 16 8,4 40 209 20 105 84 44,0
hidratacion
Inadecuada 13 6,8 0 00 46 241 12 63 71 37,2
hidratacion
Total: 21 11,0 52 27,2 86 45,0 32 16,8 191 100,0
Fuente: Cuestionario sobre habitos alimentarios y registro documental de estado nutricional.
X?ca= 130,026 P=0,000 ES SIGNIFICATIVA

X2ap= 12,592 Gl=6
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Analizando la tabla 06, en cuanto a la ingesta de agua asociados al estado
nutricional de los adolescentes, el 44,0% tiene regular hidratacion, el 37,2%

inadecuada hidratacion y el 18,8% adecuada hidratacion.

El grupo de adolescentes con estado nutricional en sobrepeso fue 24,1% tienen
inadecuada hidratacion, seguido del grupo de estado nutricional normal 18,8%
tienen adecuada hidratacién, continuando con el grupo en obesidad grado 1
10,5% tienen regulara hidratacion, y el grupo bajo de peso 6,8% tienen

inadecuada hidratacion.

Utilizamos la prueba de chi-cuadrado no paramétrica para la verificacion
estadistica, manteniendo una tasa de error del 5% vy el nivel de significancia
habitual p<0,05, siendo el X2:.a=85,701, mayor a X?a»b=130,026, GI=6 y P=0,000,

siendo significativo el indicador ingesta de agua.

Castafieda (24) El estudio se centré en 69 adolescentes de entre 12 y 16 afos.
La mayoria eran chicas (59%). Casi la mitad (alrededor del 49,3%) afirmé tener
hébitos alimenticios aceptables o bastante buenos. De todos ellos, 34 tenian un
estado nutricional normal. La diferencia no era tan grande como para ser
relevante. Poco mas de la mitad (52%) comia tres veces al dia. EI 13% consumia
mas de tres. ¢Cuales eran los alimentos que mas consumian? Los cereales
(73,9%), la leche y los lacteos (43,5%) y los azucares (46,4%), todos
consumidos a diario. Nuestro estudio difiere ya que el 44,0% tiene regular

hidratacion, el 37,2% inadecuada hidratacion y el 18,8% adecuada hidratacion.
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TABLA 7. ESTADO NUTRICIONAL DE LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA

SAN FRANCISCO DE BORJA JULIACA 2024

Resultados N° %
Bajo peso (<18.5) 21 11,0
Normal (18.5-24.9) 52 27,2
Sobrepeso (25.0-29.9) 86 45,0
Obesidad grado 1 (>30) 32 16,8
Total: 191 100,0

Fuente: Cuestionario sobre habitos alimentarios y registro documental de estado nutricional.
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Continuando con el tercer objetivo especifico: Describir el estado nutricional de

los adolescentes de la institucion educativa secundaria San Francisco de Borja

El resultado del estado nutricional de los adolescentes fue sobrepeso 45,0%,

normal 27,2%, obesidad grado 1 16,8% y bajo de peso 11,0%.

Martinez (25) Casi todos los estudiantes desayunan a tiempo, aproximadamente
95 de cada 100. Menos aun mantienen horarios adecuados para el almuerzo y
la cena: el 81 % almuerza y el 74 % cena un poco mas tarde. En cuanto a su
alimentacion, el 14 % consume carne de res, el 8 % cerdo, el 15 % aves y cerca
del 25 % pescado o0 mariscos. La mayoria de los estudiantes no consume lacteos
(casi el 79 %), pero mas de la mitad (el 59 %) come huevos. En cuanto a las
verduras, el 77 % consume suficientes. Solo el 23 % combina las verduras con
la fruta. En nuestra investigacion se encontrd sobre el estado nutricional

sobrepeso 45,0%, normal 27,2%, obesidad 16,8% y bajo de peso 11,0%.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Se determino que los habitos alimentarios estan asociados
significativamente al estado nutricional de los adolescentes de la
institucion educativa secundaria San Francisco de Borja Juliaca,
todos los indicadores son significativos con un valor de p<0,05,

aceptando las hipoétesis planteadas.

SEGUNDA: Se identifico las caracteristicas generales alimentarias asociados
al estado nutricional de los adolescentes, referente a los tipos de
alimentos el 71,7% refiere consumo inadecuado (P: 0.000), el
66,5% tienen consumo inadecuado de alimentos entre comidas (P:
0.000), el 70,7% tienen inadecuado tiempo y frecuencia de
alimentacion (P: 0.000). Los datos son significativos con valores de

p<0,05, aceptando la hipétesis planteada.

TERCERA: Se identifico las caracteristicas sobre equilibrio alimentario
asociado al estado nutricional de los adolescentes los cuales son:
Equilibrio entre los alimentos constructores energéticos vy
reguladores el 59,2% no consume alimentos de acuerdo al
equilibrio nutricional (P: 0.000), el 53,9% consume alimentos
procesados (P: 0.000), el 44,0% tiene regular hidratacion (P:
0.000). Los datos son significativos con valores de p<0,05,

aceptando la hipétesis planteada.

CUARTA: El resultado del estado nutricional de los adolescentes fue
sobrepeso 45,0%, normal 27,2%, obesidad grado 1 16,8% y bajo

de peso 11,0%.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al director de la Institucion Educativa mediante un documento
requerir al personal de enfermeria y nutricion del centro de salud
que se encuentre dentro de la jurisdiccion de la escuela visite,
realice presentaciones, sesiones educativas y entrega de afiches
informativos a los alumnos sobre la importancia de promover
habitos saludables y como estan influencian en su rendimiento

académico y fisico.

SEGUNDA: Al los tutores de la institucion educativa san francisco de Borja en
coordinacion con el personal de enfermeria encargada de la
estrategia en adolescentes del centro de salud santa catalina y
realizar una capacitacion en la escuela de padres para fomentar
una alimentacién saludable en sus hijos, se puede realizar a través
de sesiones demostrativas y la preparacion de loncheras o

refrigerios escolares nutritivos

TERCERA: Al director de la institucién, difundir las politicas de evaluacion de
qguioscos, cafeterias y comedores escolares, segun las normativas
del ministerio de salud con el fin de establecer si un quiosco en una

institucion califica o no como saludable

CUARTA: Al docente encargado del area (educacion fisica) disefie e
implemente programas de actividad fisica que se adapten a las
necesidades y capacidades de los adolescentes, con el objetivo de

promover un estilo de vida activo y saludable
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ANEXO 1: MATRIZ DE SISTEMATIZACION DE DATOS
Q *BASE DE DATOS CLAUDIA.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos =
Archivo  Editar Ver Datos Transformar Analizar Graficos  Utilidades  Ampliaciones Ventana Ayuda
. W= ‘ [ | @
FHHE - B HN M B G 9l
§44:consumoalimento... 11,00 ;@

&) tiposalimentosybebidas alimentosentrecomidal tiempoyfrecuenciad EquiIibrioconstreguladene!: &> consumoalimentosalternativos &> ingestaagua & estadonutricional |

& sylugaralimenta & ealimentacion & rgeticos I ‘
1 Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de ... Alimentos procesados b.Regular hidratacion Bajo peso
[ | Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de ... Alimentos procesados b.Regular hidratacién Bajo peso
_: a Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de ... Alimentos procesados b.Regular hidratacion Bajo peso
' 4 Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de ... Alimentos procesados b_Regular hidratacidn Bajo peso
5 Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de ... Alimentos procesados b.Regular hidratacion Bajo peso
5 i Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de ... Alimentos procesados b.Regular hidratacion Bajo peso
(7 Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de ... Alimentos procesados b.Regular hidratacion Bajo peso
= ii‘ Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de ... Alimentos procesados b.Regular hidratacion Bajo peso
7977 Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de ... Alimentos procesados c.Inadecuada hidratacion Bajo peso
7107j Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de ... Alimentos procesados c.Inadecuada hidratacién Bajo peso
I Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de ... Alimentos procesados c.Inadecuada hidratacion Bajo peso
L 12 Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de ... Alimentos ultra procesados c.Inadecuada hidratacion Bajo peso
I 13 Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de ... Alimentos ultra procesados c.Inadecuada hidratacion Bajo peso
14 Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de ... Alimentos ultra procesados c.Inadecuada hidratacion Bajo peso
v¥_1uﬁ*4 Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de ... Alimentos ultra procesados c.Inadecuada hidratacion Bajo peso
[ 16 | Inadecuado regular Inadecuado a veces consume alimento... Alimentos ultra procesados c.Inadecuada hidratacion Bajo peso
17 Inadecuado regular Inadecuado a veces consume alimento... Alimentos ultra procesados c.Inadecuada hidratacién Bajo peso
i 18 ] Inadecuado regular regular a veces consume alimento... Alimentos ultra procesados c.Inadecuada hidratacién Bajo peso
R Inadecuado regular regular a veces consume alimento... Alimentos ultra procesados c.Inadecuada hidratacién Bajo peso
| 20 | regular regular regular a veces consume alimento... Alimentos ultra procesados c.Inadecuada hidratacion Bajo peso
[ 21 7 regular regular regular a veces consume alimento... Alimentos ultra procesados c.Inadecuada hidratacion Bajo peso
72274 adecuado adecuado regular a veces consume alimento... Alimentos procesados a.Adecuada hidratacién Normal

[ s a—— o——————————————————— - —————————————

Vista de datos%i Vista de variables J
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!44: consumoalimento... ;1,00 ‘E
&> tiposalimentosybebidas & alimentosen'.trecomidai tiemppyﬁecugnciad? & Equilibriocon.streguladeneu &> consumoalimentosalternativos H &> ingestaagua [ &> estadonutricional
sylugaralimenta | ealimentacion rgeticos |
| 23 | adecuado adecuado regular a veces consume alimento... Alimentos procesados a.Adecuada hidratacion Normal
f 24 —\ adecuado adecuado regular a veces consume alimento... Alimentos procesados a.Adecuada hidratacion Normal
25 | adecuado adecuado regular a veces consume alimento... Alimentos procesados a.Adecuada hidratacion Normal
26 ‘ adecuado adecuado regular a veces consume alimento... Alimentos procesados a.Adecuada hidratacion Normal
|27 1 adecuado adecuado regular a veces consume alimento... Alimentos procesados a.Adecuada hidratacion Normal
28 | adecuado adecuado regular a veces consume alimento... Alimentos procesados a.Adecuada hidratacion Normal
jQ \ adecuado adecuado regular a veces consume alimento... Alimentos procesados a.Adecuada hidratacién Normal
30 adecuado adecuado regular a veces consume alimento... Alimentos procesados a.Adecuada hidratacion Normal
31 j adecuado adecuado regular a veces consume alimento... Alimentos procesados a.Adecuada hidratacion Normal
] adecuado adecuado regular a veces consume alimento... Alimentos procesados a.Adecuada hidratacion Normal
adecuado adecuado regular a veces consume alimento. .. Alimentos procesados a.Adecuada hidratacion Normal
adecuado adecuado regular a veces consume alimento... Alimentos procesados a.Adecuada hidratacion Normal
35 1 adecuado adecuado regular a veces consume alimento... Alimentos procesados a.Adecuada hidratacion Normal
3% | adecuado adecuado regular a veces consume alimento... Alimentos procesados a.Adecuada hidratacion Normal
*37 \ adecuado adecuado regular a veces consume alimento... Alimentos ultra procesados a.Adecuada hidratacién Normal
. 38 adecuado adecuado regular a veces consume alimento... Alimentos ultra procesados a.Adecuada hidratacion Normal
|39 j adecuado adecuado regular a veces consume alimento... Alimentos ultra procesados a.Adecuada hidratacion Normal
'74507] adecuado adecuado regular. Si consume alimentos de ... Alimentos ultra procesados a.Adecuada hidratacion Normal
M | adecuado adecuado regular. Si consume alimentos de ... Alimentos ultra procesados a.Adecuada hidratacion Normal
EE ‘ adecuado adecuado regular. Si consume alimentos de ... Alimentos ultra procesados a.Adecuada hidratacion Normal
43 adecuado adecuado regular. Si consume alimentos de ... Alimentos ultra procesados a.Adecuada hidratacion Normal
4 adecuado adecuado regular Si consume alimentos de ... I Alimentos no procesados a.Adecuada hidratacién Normal

| Vista de datos Vista devan‘ables]
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£5 L T — = 0 (&l (X
=1- 1= e B.HM B B 3 9le
|44 consumoalimento... [1,00 Visibh

& tiposalimentosybebidas‘: & aIimentosentrecomida% & tiempoyfrecuenciad & Equilibrioconstreguladené &) consumoalimentosalternativos &) ingestaagua ‘3&) estadonutricional |
sylugaralimenta ealimentacion rgeticos | ‘ !Y ‘

‘ 45 \ adecuado adecuado regular Si consume alimentos de .. Alimentos no procesados a.Adecuada hidratacidn Normal
r 46 | adecuado adecuado regular Si consume alimentos de ... Alimentos no procesados a.Adecuada hidratacion Normal
| 47 1 adecuado adecuado regular Si consume alimentos de ... Alimentos no procesados a.Adecuada hidratacidn Normal
{747874\ adecuado adecuado regular Si consume alimentos de ... Alimentos no procesados a.Adecuada hidratacion Normal
ii&)i\ adecuado adecuado regular Si consume alimentos de ... Alimentos no procesados a.Adecuada hidratacion Normal
\r 50 7 adecuado adecuado regular Si consume alimentos de ... Alimentos no procesados a.Adecuada hidratacidn Normal
| 51 l adecuado adecuado regular. Si consume alimentos de ... Alimentos no procesados a.Adecuada hidratacion Normal
\7527] adecuado adecuado regular Si consume alimentos de .. Alimentos no procesados a.Adecuada hidratacién Normal
‘;554\ adecuado adecuado regular Si consume alimentos de ... Alimentos no procesados a.Adecuada hidratacion Normal
r 54 | adecuado adecuado regular Si consume alimentos de .. Alimentos no procesados a.Adecuada hidratacidn Normal
— 55 j adecuado adecuado adecuado Si consume alimentos de ... Alimentos no procesados a.Adecuada hidratacion Normal
| 56 \ regular adecuado adecuado Si consume alimentos de ... Alimentos no procesados a.Adecuada hidratacion Normal
‘*57*7‘\ regular adecuado adecuado Si consume alimentos de .. Alimentos no procesados a.Adecuada hidratacidn Normal
[ 58 | regular regular adecuado Si consume alimentos de ... Alimentos no procesados b.Regular hidratacion Normal
59 ] regular regular adecuado Si consume alimentos de ... Alimentos no procesados b.Regular hidratacién Normal
[767071 regular regular adecuado Si consume alimentos de ... Alimentos no procesados b.Regular hidratacion Normal
1_ 61 \ regular regular adecuado Si consume alimentos de ... Alimentos no procesados b.Regular hidratacion Normal
’ 62 | regular regular adecuado’ Si consume alimentos de ... Alimentos no procesados b.Regular hidratacién Normal
E 7637| regular regular adecuado Si consume alimentos de .. Alimentos no procesados b.Regular hidratacién Normal
76_474\ regular regular adecuado Si consume alimentos de .. Alimentos no procesados b.Regular hidratacién Normal
65 \ regular regular adecuado Si consume alimentos de ... Alimentos no procesados b.Regular hidratacidn Normal
1 66 | regular regular adecuado’ Si consume alimentos de ... Alimentos no procesados b.Regular hidratacién Normal
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= 5 f s (Al
SHE M e~ Bl b B 400
44 consumoalimento... [1,00 Visib
&> tiposalimentosybebidas & alimentosentrecomida tiempoyfrecuenciad?i Equilibrioconstreguladene| &5 consumoalimentosalternativos ‘ & ingestaagua i&) estadonutricional
sylugaralimenta ‘ ealimentacion | rgeticos I L

regular regular adecuado Si consume alimentos de ... Alimentos no procesados b.Regular hidratacion Normal

regular regular adecuado Siconsume alimentos de ... Alimentos no procesados b.Regular hidratacion Normal

regular regular adecuado Si consume alimentos de ... Alimentos no procesados b.Regular hidratacion Normal

regular regular adecuado’ Si consume alimentos de ... Alimentos no procesados b.Regular hidratacién Normal

regular regular adecuado Si consume alimentos de ... Alimentos no procesados b.Regular hidratacién Normal

regular regular adecuado Siconsume alimentos de ... Alimentos procesados b.Regular hidratacion Normal

regular regular adecuado Si consume alimentos de ... Alimentos procesados b.Regular hidratacion Normal

regular regular adecuado’ Si consume alimentos de ... Alimentos procesados b.Regular hidratacién Normal

Inadecuado Inadecuado Inadecuado a veces consume alimento... Alimentos procesados b.Regular hidratacién Sobrepeso

Inadecuado Inadecuado Inadecuado a veces consume alimento... Alimentos procesados b.Regular hidratacién Sobrepeso

Inadecuado Inadecuado Inadecuado a veces consume alimento... Alimentos procesados c.Inadecuada hidratacion Sobrepeso

Inadecuado Inadecuado Inadecuado a veces consume alimento... Alimentos procesados c.Inadecuada hidratacion Sobrepeso

Inadecuado Inadecuado Inadecuado a veces consume alimento... Alimentos procesados c.Inadecuada hidratacion Sobrepeso

Inadecuado Inadecuado Inadecuado a veces consume alimento... Alimentos ultra procesados c.Inadecuada hidratacion Sobrepeso

Inadecuado Inadecuado Inadecuado a veces consume alimento. .. Alimentos ultra procesados c.Inadecuada hidratacion Sobrepeso

Inadecuado Inadecuado Inadecuado a veces consume alimento. .. Alimentos ultra procesados c.Inadecuada hidratacion Sobrepeso

Inadecuado Inadecuado Inadecuado a veces consume alimento... Alimentos ultra procesados c.Inadecuada hidratacion Sobrepeso

Inadecuado regular Inadecuado a veces consume alimento... Alimentos ultra procesados c.Inadecuada hidratacidn Sobrepeso

Inadecuado Inadecuado Inadecuado a veces consume alimento... Alimentos procesados b.Regular hidratacion Sobrepeso

Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de ... Alimentos procesados b Regular hidratacién Sobrepeso

Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de ... Alimentos procesados c.Inadecuada hidratacion Sobrepeso

Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de ... Alimentos procesados c.Inadecuada hidratacion Sobrepeso

[ e c—————————————————————————————————————— e ——————
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Visible

&> tiposalimentosybebidas alimentosentrecomida| tiempoyfrecuenciad & Equilibrioconstreguladene‘» &> consumoalimentosalternativos &> ingestaagua ;&; estadonutricional |
‘ sylugaralimenta ealimentacion rgeticos | I
| 88 Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de .. Alimentos procesados c.Inadecuada hidratacidn Sobrepeso
1!76374 Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de .. Alimentos ultra procesados c.Inadecuada hidratacién Sobrepeso
90 Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de ... Alimentos ultra procesados c.Inadecuada hidratacidn Sobrepeso
§> k) Inadecuado Inadecuado Inadecuado ' no consume alimentos de ... Alimentos ultra procesados c.Inadecuada hidratacidn Sobrepeso
\ 92 l Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de ... Alimentos ultra procesados c.Inadecuada hidratacion Sobrepeso
i" 93 Inadecuado regular Inadecuado no consume alimentos de .. Alimentos ultra procesados c.Inadecuada hidratacién Sobrepeso
‘[79171 Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de ... Alimentos procesados b.Regular hidratacion Sobrepeso
I 95 ' Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de ... Alimentos procesados b.Regular hidratacidn Sobrepeso
| 96 * Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de ... Alimentos procesados b.Regular hidratacién Sobrepeso
| 97 | Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de ... Alimentos procesados b_Regular hidratacién Sobrepeso
[ 95 Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de .. Alimentos procesados b.Regular hidratacion Sobrepeso
[ 99 7 Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de .. Alimentos procesados b.Regular hidratacion Sobrepeso
\' 100 V Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de ... Alimentos procesados b.Regular hidratacion Sobrepeso
| 101 Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de .. Alimentos procesados b.Regular hidratacion Sobrepeso
‘[7170277 Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de ... Alimentos procesados c.Inadecuada hidratacion Sobrepeso
| 103 | Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de ... Alimentos procesados c.Inadecuada hidratacion Sobrepeso
104 * Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de ... Alimentos ultra procesados c.Inadecuada hidratacion Sobrepeso
| 105 Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de ... Alimentos ultra procesados c.Inadecuada hidratacién Sobrepeso
[ 106 Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de ... Alimentos ultra procesados c.Inadecuada hidratacidn Sobrepeso
’ 107 Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de ... Alimentos ultra procesados c.Inadecuada hidratacién Sobrepeso
\— 108 V Inadecuado regular Inadecuado no consume alimentos de ... Alimentos ultra procesados c.Inadecuada hidratacién Sobrepeso
‘[ 109 7 Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de .. Alimentos procesados b.Regular hidratacion Sobrepeso

[ o ettt et —————— e ———————.
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110 ‘ Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de ... Alimentos procesados b.Regular hidratacién Sobrepeso

11 \ Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de ... Alimentos procesados b.Regular hidratacién Sobrepeso

711277\ Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de ... Alimentos procesados b.Regular hidratacion Sobrepeso

113 v] Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de ... Alimentos procesados b.Regular hidratacion Sobrepeso

114 l Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de ... Alimentos procesados b.Regular hidratacion Sobrepeso

A5 '\ Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de .. Alimentos procesados b.Regular hidratacion Sobrepeso

116 \ Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de ... Alimentos procesados b.Regular hidratacion Sobrepeso

117 J Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de ... Alimentos procesados c.Inadecuada hidratacion Sobrepeso

118 ‘ Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de ... Alimentos procesados c.Inadecuada hidratacion Sobrepeso

L \ Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de ... Alimentos ultra procesados c.Inadecuada hidratacién Sobrepeso

71267\ Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de ... Alimentos ultra procesados c.Inadecuada hidratacion Sobrepeso

121 | Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de ... Alimentos ultra procesados c.Inadecuada hidratacidn Sobrepeso

122 l Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de ... Alimentos ultra procesados c.Inadecuada hidratacion Sobrepeso

123 h} Inadecuado regular Inadecuado no consume alimentos de ... Alimentos ultra procesados c.Inadecuada hidratacién Sobrepeso

: 124 \ Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de ... Alimentos procesados b.Regular hidratacion Sobrepeso

'EE:I Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de ... Alimentos procesados b.Regular hidratacion Sobrepeso

126 ‘ Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de ... Alimentos procesados b.Regular hidratacién Sobrepeso

127 J Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de ... Alimentos procesados b.Regular hidratacién Sobrepeso

71287\ Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de ... Alimentos procesados b.Regular hidratacidn Sobrepeso

129 | Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de ... Alimentos procesados b.Regular hidratacion Sobrepeso

- 130 7‘ Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de ... Alimentos procesados b.Regular hidratacion Sobrepeso

131 7\ Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de ... Alimentos procesados b.Regular hidratacion Sobrepeso

[ ettt ————————————

' * |
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SHe e BLA0 W BE 49
|44 : consumoalimento... |1,00 \Visiblt
&> tiposalimentosybebidas & alimentosentrecomida -, tiempoyfrecuenciad & Equilibrioconstreguladene” &> consumoalimentosalternativos & ingestaagua | & estadonutricional|
sylugaralimenta ealimentacion rgeticos I Ll
132 ‘ Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de . Alimentos procesados c.Inadecuada hidratacion Sobrepeso
71§§7] Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de ... Alimentos procesados c.Inadecuada hidratacion Sobrepeso
ﬁ3f\ Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de ... Alimentos ultra procesados c.Inadecuada hidratacién Sobrepeso
[ 135 ‘ Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de ... Alimentos ultra procesados c.Inadecuada hidratacién Sobrepeso
136 j Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de ... Alimentos ultra procesados c.Inadecuada hidratacion Sobrepeso
137 \ Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de .. Alimentos ultra procesados c.Inadecuada hidratacion Sobrepeso
7173877\ Inadecuado regular Inadecuado no consume alimentos de ... Alimentos ultra procesados c.Inadecuada hidratacion Sobrepeso
139 | Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de .. Alimentos procesados b.Regular hidratacion Sobrepeso
140 ‘ Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de ... Alimentos procesados b.Regular hidratacion Sobrepeso
141 | Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de ... Alimentos procesados b.Regular hidratacion Sobrepeso
142 | Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de ... Alimentos procesados b.Regular hidratacion Sobrepeso
[ 143 Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de ... Alimentos procesados b.Regular hidratacion Sobrepeso
144 ‘ Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de ... Alimentos procesados b.Regular hidratacién Sobrepeso
145 | Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de ... Alimentos procesados b.Regular hidratacion Sobrepeso
146 \ Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de ... Alimentos procesados b.Regular hidratacion Sobrepeso
147 ‘ Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de ... Alimentos procesados b.Regular hidratacion Sobrepeso
148 j Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de ... Alimentos procesados b.Regular hidratacién Sobrepeso
149 A\ Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de ... Alimentos procesados c.Inadecuada hidratacion Sobrepeso
150 7\ Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de ... Alimentos procesados c.Inadecuada hidratacion Sobrepeso
f 151 | Inadecuado Inadecuado Inadecuade no consume alimentos de ... Alimentos ultra procesados c.Inadecuada hidratacion Sobrepeso
152 ‘ Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de .. Alimentos ultra procesados c.Inadecuada hidratacién Sobrepeso
53| Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de ... Alimentos ultra procesados c.Inadecuada hidratacion Sobrepeso
U ———

e
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SES F - B | M0
SHE [ o » B0 B BT i 9e
I4 : consumoalimento... ‘1,00 fVisibIe

&> tiposalimentosybebidas

&

Z | - = |
alimentosentrecomida| -, tiempoyfrecuenciad)

sylugaralimenta fl

ealimentacion ‘

&

rgeticos

Equilibrioconstreguladene

&> consumoalimentosalternativos

&> ingestaagua

| & estadonutricional

154 | Inadecuado
_ 185 j‘ Inadecuado
li Inadecuado
157 | Inadecuado
IJ Inadecuado

159 | Inadecuado
1‘;0? Inadecuado
61| Inadecuado
TJ Inadecuado

163 | Inadecuado
i‘ Inadecuado

165 | Inadecuado
TJ Inadecuado

167 | Inadecuado
168 | Inadecuado

169 | Inadecuado

170 ‘ Inadecuado

171 | Inadecuado
172 | Inadecuado

173 | Inadecuado

174 | Inadecuado
71.{57J Inadecuado

Inadecuado

regular
Inadecuado
Inadecuado
Inadecuado
Inadecuado
Inadecuado
Inadecuado
Inadecuado
Inadecuado
Inadecuado
Inadecuado
Inadecuado
Inadecuado
Inadecuado
Inadecuado
Inadecuado
Inadecuado
Inadecuado
Inadecuado
Inadecuado
Inadecuado

Inadecuado
Inadecuado
Inadecuado
Inadecuado
Inadecuado
Inadecuado
Inadecuado
Inadecuado
Inadecuado
Inadecuado
Inadecuado
Inadecuado
Inadecuado
Inadecuado
Inadecuado
Inadecuado
Inadecuado
Inadecuado
Inadecuado
Inadecuado
Inadecuado
Inadecuado

no consume alimentos de ...
no consume alimentos de ...
no consume alimentos de ..
no consume alimentos de ...
no consume alimentos de ..
no consume alimentos de ...
a veces consume alimento...
aveces consume alimento...
a veces consume alimento. ..
aveces consume alimento...
aveces consume alimento...
a veces consume alimento...
a veces consume alimento. ..
a veces consume alimento. ..
a veces consume alimento...
no consume alimentos de ...
no consume alimentos de ...
no consume alimentos de ..
no consume alimentos de ...
no consume alimentos de ...
no consume alimentos de ..
no consume alimentos de ...

Alimentos ultra procesados
Alimentos ultra procesados
Alimentos procesados
Alimentos procesados
Alimentos ultra procesados
Alimentos ultra procesados
Alimentos procesados
Alimentos procesados
Alimentos procesados
Alimentos procesados
Alimentos procesados
Alimentos procesados
Alimentos procesados
Alimentos procesados
Alimentos procesados
Alimentos procesados
Alimentos procesados
Alimentos procesados
Alimentos procesados
Alimentos procesados
Alimentos procesados
Alimentos procesados

c.Inadecuada hidratacion
c.Inadecuada hidratacion
b.Regular hidratacién
b.Regular hidratacion
c.Inadecuada hidratacion
c.Inadecuada hidratacion
b.Regular hidratacion
b.Regular hidratacién
b.Regular hidratacion
b.Regular hidratacion
b.Regular hidratacion
b.Regular hidratacién
b.Regular hidratacion
b.Regular hidratacion
b.Regular hidratacion
b.Regular hidratacion
b.Regular hidratacion
b.Regular hidratacién
b.Regular hidratacion
b.Regular hidratacion
b.Regular hidratacion
b.Regular hidratacién

Sobrepeso
Sobrepeso
Sobrepeso
Sobrepeso
Sobrepeso
Sobrepeso
obesidad
obesidad
obesidad
obesidad
obesidad
obesidad
obesidad
obesidad
obesidad
obesidad
obesidad
obesidad
obesidad
obesidad
obesidad
obesidad

[ ot ———————————————————————————eees——

Vista de datos!i Vista de vaﬁablesl

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacion del autor

http://repositorio. uancv.edu. pe/




! 8 TESlS UANCV VICERRECTORADO DE
& SIS o8
Q *BASE DE DATOS CLAUDIA.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos !
Archivo  Editar Ver Datos Transformar Analizar Graficos  Utilidades  Ampliaciones Ventana  Ayuda
SHe @~ B30 H B 4«94
144:consumoalimento... 31,00 \@
&) tiposalimentosybebidas ’ alimentosentrecomida| tiempoyfrecuenciadi‘} Equilibrioconstreguladenel &> consumoalimentosalternativos H &> ingestaagua | &5 estadonutricional
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175 | Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de ... Alimentos procesados b.Regular hidratacién obesidad
= Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de ... Alimentos procesados b Regular hidratacién obesidad
71?77\ Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de ... Alimentos procesados b.Regular hidratacion obesidad
178 | Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de .. Alimentos procesados b Regular hidratacién obesidad
71797‘ Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de ... Alimentos procesados b.Regular hidratacién obesidad
180 | Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de ... Alimentos ultra procesados c.Inadecuada hidratacion obesidad
71517\ Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de ... Alimentos ultra procesados c.Inadecuada hidratacion obesidad
182 | Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de .. Alimentos ultra procesados c.Inadecuada hidratacion obesidad
183 l Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de .. Alimentos ultra procesados c.Inadecuada hidratacion obesidad
184 il Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de .. Alimentos ultra procesados c.Inadecuada hidratacion obesidad
185 \ Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de ... Alimentos ultra procesados c.Inadecuada hidratacién obesidad
186 | Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de .. Alimentos ultra procesados c.Inadecuada hidratacion obesidad
187 l Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de .. Alimentos ultra procesados c.Inadecuada hidratacion obesidad
188 -.‘ Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de ... Alimentos ultra procesados c.Inadecuada hidratacién obesidad
L 718>97 | Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de ... Alimentos ultra procesados c.Inadecuada hidratacién obesidad
190 | Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de .. Alimentos ultra procesados c.Inadecuada hidratacion obesidad
19 ‘ Inadecuado Inadecuado Inadecuado no consume alimentos de ... Alimentos ultra procesados c.Inadecuada hidratacién obesidad
192 |
13|
| 1|
| 195 |
1% |
0 WW
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TITULO: HABITOS ALIMENTARIOS ASOCIADOS AL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION

EDUCATIVA SECUNDARIA SAN FRANCISCO DE BORJA JULIACA 2024

FORMULACION DEL OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE VALORES
PROBLEMA
Problema general Objetivo general Hipétesis general 1.1.1 Tipo de a. Adecuado
PG. ¢Los habitos alimentarios | OG. Determinar los habitos | HG. Los habitos alimentarios alimentos y bebidas | b. Regular
estan asociados al estado | alimentarios asociados al estado | estan asociados Variable 1 ¢. Inadecuado
nutricional de los adolescentes | nutricional de los adolescentes | significativamente al estado 1.1 Caracteristicas 1.1.2 Alimentos a. Adecuado
de la linstitucién equcativa de la linstitucic’)n eFiucativa nutricional de. . .I€>s Habitos ggnerales. entre comidas y b. Regular
seclundarla San Francisco de seclundarla San Francisco de adoles.centes dela |n§t|tu0|on alimentarios alimentarias lugar donde se c. Inadecuado
Borja Juliaca 20247 Borja Juliaca 2024. educativa secundaria San alimentan
Francisco de Borja Juliaca
Problemas especificos Objetivos especificos 2024
PE1. ¢Cudles son las | OE1. Identificar las Hipétesis especificos Tiempo y frecuencia | a. Adecuado
caracteristicas generales | caracteristicas generales | HE1. Las caracteristicas de la alimentacion b. Regular
alimentarias asociados al estado | alimentarias asociados al estado | generales alimentarias c. Inadecuado
nutricional de los adolescentes | nutricional de los adolescentes | asociados al estado
de la institucion educativa | de la institucion educativa | nutricional de los
secundaria San Francisco de | secundaria San Francisco de | adolescentes de la institucion
Borja? Borja educativa secundaria  San 1.2.1. Equilibrio a.Si.cc.Jnsume alimentos de acuerdo al equilibrio
PE2. ,Cudles son las | OE2. Identificar las | Francisco de Borja son: Los 1.2. Caracteristicas | entre los alimentos ;”Z”Cm”a' imentos d doal
caracteristicas sobre equilibrio | caracteristicas sobre equilibrio | tipos de alimentos y bebidas, sobre equilibrio constructores, e;wil\i/g:;s::;?:?:; imentos de acuerdoa
alimentario asociados al estado | alimentario asociado al estado | los alimentos entre comidas y alimentario energéticos y c. No consume alimentos de acuerdo al equilibrio
nutricional de los adolescentes | nutricional de los adolescentes | donde se alimentan, tiempo y reguladores nutricional
de la institucion educativa | de la institucion educativa | frecuencia de la alimentacion.
secundaria San Francisco de | secundaria San Francisco de | HE2. Las caracteristicas 1.2.2.Consumode | a.Alimentos no procesados
Borja? Borja sobre equilibrio alimentario alimentos b. Alimentos procesados
PE3. ;Cudl es el estado | OE3. Describir el estado | asociado al estado nutricional alternativos c. Alimentos ultra procesados
nutricional de los adolescentes | nufricional de los adolescentes | de los adolescentes de la - —
de la institucion educativa | de la institucion educativa | institucion educativa 1.2.3. Ingesta de a.Adecuada. hldratglaon
secundaria San Francisco de | secundaria San Francisco de | secundaria San Francisco de agua b. Regularhldra'taaon”
) ) ) e c. Inadecuada hidratacion
Borja? Borja. Borja son: Los equilibrios
entre los a!lr.nentos Variable 2 a. Bajo peso (<18.5)
f:”jlzzztr‘;rsesefzz;g:l}:;? di 24 Clasificacion | b. Normal (18.5-24.9)
aligr]n onfos élternativos | Estado nutricional segun el IMC c. Sobrepeso (25.0-29.9)
, y d. Obesidad (>30)
ingesta de agua.
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HE3. El estado nutricional de
los adolescentes de la
institucion educativa
secundaria San Francisco de
Borja es el sobrepeso.
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ANEXO 3: CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, a través del presente documento expreso mi voluntad de que mi menor hijo
participe en la investigacion titulada “Habitos alimentarios asociados al estado
nutricional de los adolescentes de la institucion educativa secundaria San
Francisco de Borja Juliaca 2024”, autorizando a la sefiorita Bach. Claudia Gaby
Sucasaire Gemio, egresada de la Escuela de Enfermeria Universidad Andina
Néstor Caceres Veladsquez, para la realizacion de dos cuestionarios para la
recoleccion de datos. Al firmar este documento reconozco que he leido el
documento y se me ha sido informada claramente sobre los objetivos del estudio

de investigacion. Comprendo y acepto participar en la investigacion.

Firma del participante Huella digital
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ANEXO 4: INSTRUMENTOS

CUESTIONARIO SOBRE LOS HABITOS ALIMENTARIOS
(Autor: Elaborado por Alvarez Rengifo Gersson Ricardo y Bendez(i Sanchez Rosario Mercedes )

INSTRUCCIONES

Marca con un aspa (X), que considere correcta, solo tiene opcion de marcar
una sola respuesta, considere la actividad que realiza con la mayor
sinceridad posible.

A. Caracteristicas generales alimentarias

Tipos de alimentos

1. ¢, Qué tipo de alimentos consumes en el desayuno?
a) Snack
b) Cereales, tubérculos
c) Frutas, verduras

2. ¢ Qué tipo de alimentos consumes en el almuerzo?
a) Hamburguesa, golosinas
b) Sopa, menestras
c) Verduras, frutas

3. La cena que ingieres es:
a) Similar al
almuerzo
b) Carnesy verduras
c) Algun postre o fruta

4, ¢, Qué tipo de bebidas consumes en el desayuno?
a) Gaseosas
b) Infusiones
¢) Jugos, leche, yogurt, quinua

5. ¢, Qué tipo de bebidas tomas en el almuerzo?
a) Gaseosas
b) Infusiones
¢) Jugos de frutas

6. ¢,Qué tipo bebidas tomas en la cena?
a) Gaseosas, rehidratantes
b) Infusiones
c) Leche, yogurt

Resultados Puntaje
Adecuado 9 a 12 puntos

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Regular 5 a 8 puntos
Inadecuado 0 a 4 puntos

Alimentos entre comidas

7. ¢En la media mafana que alimentos consumes?
a) Snack
b) Comidas
c) Frutas

8. ¢En la media tarde que alimentos consumes?
a) Snack
b) Comidas
c) Frutas

9. ¢,Donde desayunas?
a) En ambulantes
b) Restaurante o similar
c) Casa

10.  ¢En qué lugar almuerzas?
a) En ambulantes
b) Colegio
c) Casa

11.  ¢En qué lugar cenas?
a) En ambulantes
b) Restaurante o similar

c) Casa

Resultados Puntaje
Adecuado 7 a 10 puntos
Regular 4 a 6 puntos
Inadecuado 0 a 3 puntos

Tiempo y frecuencia de la alimentacién

12. ¢,Cuanto tiempo le dedicas a la ingesta de tus alimentos en el
desayuno?
a) Menos de 10 minutos
b) Entre 10 a 20 minutos
c) Mas de 20 minutos

13. ¢,Cuanto tiempo le dedicas a la ingesta de tus alimentos en el
almuerzo?
d) Menos de 10 minutos
e) Entre 10 a 20 minutos
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f) Mas de 20 minutos

14.  ¢Cuanto tiempo le dedicas a la ingesta de tus alimentos en la cena?
a) Menos de 10 minutos
b) Entre 10 a 20 minutos
c) Més de 20 minutos

15.  ¢Tomas desayuno todos los dias?
a) En gran cantidad
b) A veces
c) Si

16. JAlmuerzas todos los dias?
a) En gran cantidad
b) A veces
c) Si

17. ¢,Cenas todos los dias?
a) En gran cantidad
b) A veces
c) Si

Resultados Puntaje
Adecuado 9 a 12 puntos
Regular 5 a 8 puntos
Inadecuado 0 a 4 puntos
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B. Caracteristicas sobre equilibrio alimentario

Equilibrio entre los alimentos constructores, energéticos y reguladores

Los vegetales
proveen el
maximo valor de
nutricién con un
minimo impacto
calérico

Asi es como deberia ser tu
plato

Los CHO dan la
energia
necesaria para
rendir de forma
éptima durante
nuestras horas
de trabajo.

Las proteinas
nos da
sensacion de
saciedad.

a. Siconsumo alimentos de acuerdo a este equilibrio nutricional
b. No consumo alimentos de acuerdo a este equilibrio nutricional

Consumo de alimentos alternativos

I- ALIMENTOS NO PROCESADOS 1

Aceites vegetales
A , = y ® o mal
- 7N ’ a sas animales
Hortalizas ! IJ / ks L Miel
Frutas AR \ Azicaresy jarabes
Legumbres a Sal

Cereales enteros Harinasy almidones
Tubéreulos, patata
Hongos 5
v
Pasta m ;i

Carmne roja y aves
Pescado y marisco

Huevos
Frutos secos % ‘
Infusiones, café

Zumo fruta natural
Leche
Yogur natural

Az

= ALIMENTOS ULTRAPROCESADOS -I

Chips y aperitivos
Helado, tarta, postres
Chuches, dulces
Cereales desayuno
Pan industrial
Bollos, galletas
Preparados carne
Salchichas, flambre
Patatas fritas
Varitas, rebozados
Sopas en conserva

Transformacién simple (cortar, rallar,...)
+agua, aceite, sal...

3
r== ALIMENTOS PROCESADOS =

Vegetales conserva
Fruta en almibar
Frutos secos salados
Queso

Pan fresco

Pescado conserva
Pescado ahumado
Carne curada
Cerveza,vino

A7) 1
ey

Mermelada,margarina
Refrescos, néctares

! Bebibles, batidos
Yogur sabor
Destilados

Barritas, sustitutos
Platos preparados
Leche férmula

a. Alimentos no procesados
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b. Alimentos procesados

c. Alimentos ultra procesados

Ingesta de agua

7 A LA MARANA
EF PAUSA MEDIA MANANA
EJ EN EL ALMUERZO
PARAACOMPARAR
“El TE, CAFE 0 MATE ‘COMO

@aumme BEBER

' CUANDO LLEGAS A CASA 8 VASOS
o  DE Aﬁ“A
' ANTES DE ACOSTARTE AL DIA?

a. Adecuada hidratacion
b. Regular hidratacion
c. Inadecuado hidratacién

OFICINA DE |NVEST|GAC|[jN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




. TESIS UANCY

VICERRECTORADO DE
INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

INSRUMENTO 2

Ficha de registro de datos del estado nutricional del adolescente

Ficha: ......
Peso: Kg
Talla: cm
IMC: Kg/m
IMC = Peso (Kg)

Altura 2 (m)

Bajo peso
N° | Peso | Talla | IMC <18.5

Normal
18.5-24.9

Sobrepeso
25.0-29.9

Obesidad
=30
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ANEXO 5: VALIDACION DE INSTRUMENTO

VALIDACION DEL INSTRUMENTO JUICIO DE EXPERTOS
FICHA DE ENTREVISTA HABITOS ALIMENTARIOS Y ESTADO
NUTRICIONAL

Los abajo firmantes, profesionales especialistas en el tema, certificamos que
los 2 instrumentos que se usaran para la recoleccion de dates del trabajo de
investigacion titulado “Habitos alimentarios asociados al estado nutricional
de los adolescentes de la institucién educativa particular Isaac Newton
Juliaca 2024” estadn aptos para ser usados. Consideramos que el
instrumento es valido para su uso previsto.

CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAJE

El instrumento recoge informacidon que permite dar 1

respuesta al problema de investigacién.

El instrumento propuesto corresponde a los 1

objetivos propuestos en el estudio.

La estructura de! instrumento es el adecuado. 1

Los items de! instrumento respenden a la 1

operacionalizacién de la variable

La secuencia presentada facilita el desarrollo del 1

instrumento.

Los items son claros y entendibles 1

El nimero de items es adecuado para su 1

aplicacion
Se debe eliminar algunos items 0
TOTAL 7
Se ha considerado como resultado un total de: > “'%
S S
De acuerdo = 1(Si) RA

En desacuerdo = 0 (No)

S LS. 09 PR
3 > B B et : 1
| % Bt N » 38199 DE D SAN ROMAN
S WBALUD PUNLCA 9 J§ OCTUBRE
< y LA LN BLAY €
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ANEXO 6: AUTORIZACION DONDE SE REALIZO LA INVESTIGACION

"ARO DEL BICENTENARIO, DE LA CONSOLIDACION DE NUESTRA INDEPENDENCIA, Y DE LA
CONMEMORACION DE LAS HEROICAS BATALLAS DE JUNIN Y AYACUCHO”

SOLICITO: AUTORIZACION PARA
REALIZAR ESTUDIO DE TESIS

LIC. Efrain Socrates Condori Condori

SENOR(A) DIRECTOR DEL CENTRO EDUCATIVO “SAN FRANCISCO DE BORJA”

Yo, CLAUDIA GABY SUCASAIRE GEMIO,

- TSAN FRANCISCO DE BORJA Bachiller en Enfermeria de la Universidad

L NROMAN-JULIACA Andina “Néstor Caceres Veldsquez” de
i RAITE DOCUMCENTARIO Juliaca, identificado con DNI N°
% Fecha2l.|10)2

73600472, con domicilio en el Jr. Mariano

Melgar #1500 Urb. Miraflores, Regién

---------------- i 5 puno, ante Ud. Me presento y expongo lo
- siguiente:

Respiaiaay s

Que mediante el presente documento me dirijo a Ud. Sefior director de la institucién educativa
‘SAN FRANCISCO DE BORJA”, con la finalidad de solicitarle autorizacién para realizar estudios de
TESIS, en el drea de Enfermeria denominado “HABITOS ALIMENTARIOS ASOCIADOS AL ESTADO
NUTRICIONAL DE LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SAN

FRANCISCO DE BORJA 2024” esto con el fin de poder optar mi titulo profesional de licenciada
en enfermeria.

POR LO EXPUESTO:

Pido a Ud. Sr. director del centro educativo acceder a mi peticién, por ser justa y legal.

Juliaca, 21 de Octubre del 2024

q
CLAU@GABY SUCASAIRE GEMIO

DNI N° 73600472
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POBLACION DE ESTUDIO

Ministerio

de Salud

HABITOS ALIMENTARIOS ASOCIADOS AL ESTADO NUTRICIONAL DE
LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATICA SECUNDARIA
SAN FRANCISCO DE BORJA JULIACA 2024

N GRADO SECCION ESTT(I)JB};I\JI‘?T%S
A 28
1 PRIMERO . -
C T}
D 2
E 7]
A K]
2 SEGUNDO ; 3
C 2
D n
£ A
Y %0
3 TERCERO ; e
C B
D Tl
E g1
A £
a CUARTO . i
C B
D £
E 30
A 7
5 QUINTO 2 =
C 7
D o7
E %)
TOTAL 7l
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Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 191 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 191 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
,901 7
Estadisticas de elemento
Desv.
Media Desviacion N
Tipos de alimentos y bebidas 2,5393 , 77953 191
Alimentos entre comidas y 2,4764 , 79354 191
lugar donde se alimenta
Tiempo y frecuencia de la 2,6073 ,66313 191
alimentacion
Equilibrio entre los alimentos 1,7277 44629 191
constructores, energéticos y
reguladores
Consumo de alimentos 2,1780 ,65674 191
alternativos
Ingesta de agua 2,1832 , 72760 191
Estado nutricional 2,6754 ,88221 191
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Estadisticas de total de elemento
Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total  Cronbach si el

si el elemento elemento se ha de elementos elemento se ha

se ha suprimido suprimido corregida suprimido
Tipos de alimentos y bebidas 13,8482 10,740 ,889 ,864
Alimentos entre comidas y 13,9110 10,776 ,861 ,868
lugar donde se alimenta
Tiempo y frecuencia de la 13,7801 11,793 ,803 877
alimentacion
Equilibrio entre los alimentos 14,6597 12,710 ,937 877
constructores, energéticos y
reguladores
Consumo de alimentos 14,2094 13,103 ,496 ,908
alternativos
Ingesta de agua 14,2042 11,732 728 ,884
Estado nutricional 13,7120 12,217 470 ,921
Estadisticas de escala
Desv.
Media Varianza Desviacion N de elementos
16,3874 15,891 3,98638 7

PANEL FOTOGRAFICO
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FORMULA PESO
| ESTATURA x ESTATURA (m)

IMC IMC Mc IMC IMC IMC IMC
<185 18.5-249 25-299 30-349 35399 40-49.9

Obesidad | Obesidad |l  Obesidad Il Obesid
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA IN CORPORA(’TI(')N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega: ¢ g/oq /25
1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos; CLAUDIA GABY SUCASAIRE GEMIO
Direccion; Jr. Mariano Melgar Nro 1500 — Juliaca
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: __ 73600472

Teléfono: 914537369 email: _cgemio440@gmail.com
Nombres y Apellidos:

Direccion:

DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:

Teléfono: email:

Facultad y/o Escuela de Posgrado: CIENCIAS DE LA SALUD
Escuela Profesional o Menciéon: ENFERMERJIA

Titulo o Grado Académico a optar: LICENCIADA EN ENFERMERIA
Asesor: _Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA
Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion [ ] Tesis[X] Trabajo de Suficiencia Profesional [ ] Trabajo Académico[ ]
Titulo: HABITOS ALIMENTARIOS ASOCIADOS AL ESTADO NUTRICIONAL DE LOS
ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA SAN FRANCISCO DE BORJA
JULIACA 2024

Palabras claves, (3 a 5 términos): Habitos, estado nutricional, adolescentes

(Esta obra se desarroll6 en la UANCV 12?2

2

Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2Si su produccion intelectual se desarroll en la UANCYV totalmente o parcialmente, deberd autorizar el
deposito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

j Bachiller ~ X Titulo J 2da Especialidad ';Maestria Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depdsito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCV.
Con la autorizacion de deposito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publico, transformar (inicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del pliblico mi produccion intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCV, coleccion de produccion intelectual, entre otros, en el Pert y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” podra
reproducir mi produccion intelectual en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propdsitos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” consignara el nombre del y/o los
autor(es) de la produccion intelectual, y no le hard ninguna modificacion mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicaciéon (marque con una X)

X | Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):

No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccion intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al publico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
¢ Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacion publica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion pablica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

Si autorizo

No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de 4mbito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcién “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcioén adaptada
a la jurisdiccion del Peru goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.

X Internacional

I_ Nacional

Linea de investigacion: SALUD PUBLICA - P07

| 02 de selembe dd 2025
G/l/rma de Autor huella digital Fecha

4
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