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RESOLUCION DECANAL N°1490-2024-D-FCS-UANCV
Juliaca, 19 de noviembre del 2024

Vistos: El Expediente N° 2024-CU 16663 el cual solicita fecha y hora para
Sustentacién de Tesis y el Dictamen de Aprobacién, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de
investigacion titulado FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS AL SOBREPESO EN GESTANTES DEL
CENTRO DE SALUD 4 DE NOVIEMBRE PUNO 2024

CONSIDERANDO:

Que, es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud. para la
fijacion de fecha y hora para la sustentacion de tesis

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de |a
Salud y, estando al informe de la Comision de Grados y Titulos de la Facultad

SE RESUELVE

PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacion de Tesis para optar el Titulo
Profesional de OBSTETRA del (la) (bachiller) HUANCA CCALLATA YESENIA que habiéndose
designado por sorteo a los siguientes docentes

= Presidente 3 Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
* 1er. Miembro : Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE

= 2do. Miembro : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

*  Asesor (a) $ Dra. ESPERANZA CUEVA ROSSEL

SEGUNDO: Fijar la programacion de Sustentacion de Tesis para el

DIA - JUEVES 21 DE NOVIEMBRE DEL 2024
HORA 2 16:00 HORAS
LOCAL - Saléon de Grados de la Facultad de Ciencias de la Salud

TERCERO: Realizada la Sustentacién, el Jurado levantara el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el Bachiller sustentante.

CUARTO: La Direccién de la Escuela Profesional de Obstetricia, la Comision de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud y el jurado, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucion

Registrese, Comuniquese y Cumplase.

//‘>7. - =
At \ WD OF

“w

1 / N {
! vy f)\.* 47
Lo (od LGN L
z / k{_,:«-'a“ 7(,‘
\-‘-/’ AT
DISTRIBUCION; = 4
Jurados {3) e
IMeresado
Asesor de Tess (1
o F 202401
Jr. Loreto N° 150 - Central Telefonica: (051) 321142 - Juliaca - Puno - Peru - Pag. Web: www.uancv.edu.pe

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE
INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

RESOLUCION DECANAL N° 485 -2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 20 de mayo del 2024
VISTOS:
El Informe N° 033-2024-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad ce
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la copia del acta de Registro de |la Propuesta de Investigacion
de fecha 14 de abril de la E.P. de Obstetricia, folio 0000038;

CONSIDERANDO:

Que, el (la) egresado (a) HUANCA CCALLATA YESENIA presentado y
solicitado la aprobacion de la propuesta de Investigacion titulado FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS AL
SOBREPESO EN GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD 4 DE NOVIEMBRE PUNO 2024
correspondiente a la linea de investigacion: SALUD SEXUAL REPRODUCTIVA;

Que, la Direccién de la Unidad de Investigacion de |a Facultad de Ciencias de la Salud en
cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV comunico que el Comité de Investigacion para la
evaluacion de la propuesta de Investigacion esta conformado por los siguientes docentes

« Presidente : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
« 1er. Miembro Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA
« 2do. Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA
Que. la Directora de la Unidad de Investigacion ha emitido la Opinion Tecn \
024-UANCV-FCS-UI-Cl sobre la evaluacion de la propuesta de investigacion, emitiendo opinién favorable para que

se emita la resolucion de aprobacién de la propuesta de investigacion

Estando opinion técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en concordancia con
el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que le confiere la
Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria, Resolucion de
Institucionalizacién 1287-92-NAR. D.L. N° 739 y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de
la Salud

SE RESUELVE:

APROBAR, la PROPUESTA DE INVESTIGACION, presentado por el (la)
egresadola) HUANCA CCALLATA YESENIA, para optar el Titulo Profesional de OBSTETRA TITULADO:
FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS AL SOBREPESO EN GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD
4 DE NOVIEMBRE PUNO 2024

La propuesta de Investigacion debera ejecutarse de acuerdo a lo establecido en &l
Reglamento de la Unidad de Investigacion con fines de obtencion de Grados Académicos y Titulos Profesionales, y
el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud

ARTICULO SEGUNDO - RECONOCER, como ASESOR(A) DE LA PROPUESTA
DE INVESTIGACION al(la) Docente Ordinario(a) de la Facultad de Ciencias de la Salud Dra. ESPERANZA
CUEVA ROSSEL

ARTICULO TERCERO - DISPONER que. La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela profesional de Obstetricia, quedanlU encargados
del cumplimiento de la presente Resolucion

Registrese, Comuniquese. Archivese
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Distribucion: Decanato, EP ENFERMERIA, Secret ; P
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RESOLUCION DECANAL N°1213 -2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 19 de setiembre dei 2024
VISTOS:

El Informe N° 065-2024-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, de fecha 18 de setiembre del egresado (a) HUANCA
CCALLATA YESENIA quien solicita la aprobacion del Informe Final Titulado: FACTORES DE RIESGO
ASOCIADOS AL SOBREPESO EN GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD 4 DE NOVIEMBRE PUNO 2024
conducente para optar el titulo Profesional de: OBSTETRA

CONSIDERANDO
Que, la Direccion de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud en

cumplimiento a la Resolucion N° 102-2023-CF-FCS-UANCV y con la aprobacion del informe final por los siguientes
miembros de jurado y asesor:

* Presidente : Dra. MARIA AMPARO DEL PILAR CHAMBI CATACORA
* 1er. Miembro : Dra. ELIZABETH VARGAS ONOFRE

+* 2do. Miembro : Dra. SONIA BENITA FERNANDEZ TAPIA

*  Asesor (a) : Dra. ESPERANZA CUEVA ROSSEL

Estando |a opinion técnica favorable de la Unidad de Investigacion, en concordancia
con el Reglamento interno de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en uso de las atribuciones que
le confiere la Ley Universitaria N°® 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23738 y modificatoria N° 24661 y el
estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR, ¢/ INFORME FINAL de INVESTIGACION,
presentado por el (la) egresado (a) HUANCA CCALLATA YESENIA; para optar el Titulo Profesional de
OBSTETRA Con la Tesis Titulado: FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS AL SOBREPESO EN GESTANTES
DEL CENTRO DE SALUD 4 DE NOVIEMBRE PUNO 2024

ARTICULO SEGUNDO - DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacion
de la Facultad de Ciencias de la Salud y secretaria academica de la facultad de ciencias de la salud , quedan
encargados del cumplimiento de la presente Resolucion

Registrese, Comuniquese, Archivese,

Distribucidn: Decanato, EP: Obstetricia, Secretaria Académica, Archivo
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"TITULO DE LA TESIS
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' NOVIEMBRE PUNO 2024

Datos de autor

Nombres y apellidos YESENIA HUANCA CCALLATA

Tipo de documento de identidad DNI

:' Numero de documento de identidad 75846876
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|
i N |
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Nro. 75846876  en mi condicion de egresado de:

X Escuela Profesional
[J Programa de Segunda Especialidad,
[J Programa de Maestria o Doctorado

_OBSTETRICIA - -

informo que he elaborado el/la X Tesis o OJ Trabajo de Investigacion, O Trabajo Académico

denominada:
FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS AL SOBREPESQ EN GESTANTES DEL CENTRO DE

SALUD 4 DE NOVIEMBRE PUNO 2024 , - -

Asesorado por:  Dra. ESPERANZA CUEVA ROSSEL N o B

Es un tema original.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas. profesionales, de

investigacion o similares, en el pais o en ¢l extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sca de fuentes

encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo ¢l contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier error u omision en el documento, asi como de las connotaciones €licas y legales

involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante. en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez y/o la
Administracion Publica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo
sefalado incluye responsabilidad pecuniaria incluido ¢l pago de multas u otros por los dafos y perjuicios

que se ocasionen
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RESUMEN

La presente tesis tiene objetivo Conocer los factores de riesgo asociados al
sobrepeso en gestantes del Centro de Salud 4 de noviembre 2024. Material y
método: disefio no experimental, tipo basico de nivel correlacional, técnica la
encuesta y el instrumento cuestionario. Resultados. Se demostré6 que
determinantes de riesgo materno como edad de 20 a 34 anos con el 46.7% N.S =
0.045, ingresos economicos bajo con el 75% N.S= 0.025, enfermedades
preexistentes anemia con el 32.6% con el N.S= 0.026, se asocian
significativamente al sobrepeso en gestantes. Se encontré que determinantes de
riesgo nutricional como: habitos alimenticios no saludables con el 59.8% N.S=0.019
,actividad fisica con el leve con el 54.3% N.S =0.018, consejeria nutricional recibio
en el embarazo con el 53.3% N.S =0.0 27 se asocian significativamente al
sobrepeso en gestantes. los determinantes de riesgo obstétrico como: atencion
prenatal menor de 6 atenciones con el 63% N.S =0.015, edad gestacional a término
con el 54.3% N.S= 0.003,y paridad multipara con el 76.1% N.S =0.036 se asocian
significativamente al sobrepeso en gestantes. Se identifico el sobrepeso, mas
frecuente es el sobrepeso tardio, con el 63% en gestantes. Conclusiéon se
determind que existe asociacion significativa determinantes de riesgo materno,
nutricional y obstétrico al sobrepeso en gravidas del centro de salud 4 de
noviembre.

Palabras clave: Factores, sobrepeso, gestantes.
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ABSTRACT

The objective of this research is to determine the risk factors associated with
overweight in pregnant women at the health center on November 4, 2024.
Methodology: non-experimental design, basic type of correlational level research,
the survey was used as a technique and the instrument was the questionnaire.
Results. It was shown that maternal risk factors such as age from 20 to 34 years
with 46.7% N.S = 0.045, low income with 75% N.S =0.025, pre-existing diseases
anemia with 32.6% with N.S = 0.026, are significantly associated to overweight in
pregnant women. It was found that nutritional risk factors such as: unhealthy eating
habits with 59.8% N.S=0.019, physical activity with mild with 54.3% N.S =0.018,
nutritional counseling received during pregnancy with 53.3% N.S =0.0 27 were
significantly associated with overweight in pregnant women. It is concluded that
obstetric risk factors such as: prenatal care of less than 6 visits with 63% N.S
=0.015, term gestational age with 54.3% N.S = 0.003, and multiparous parity with
76.1% N.S =0.036 are significantly associated with overweight in pregnant women.
The type of onset of overweight was identified, the most common being late
overweight, in pregnant women. In the present investigation, it was determined that
there is a significant association of maternal, nutritional and obstetric risk factors
with overweight in pregnant women at the 4 de November health center. Therefore,
the proposed hypothesis is accepted.

Keywords: Factors, overweight, pregnant women.
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INTRODUCCION

La tesis tiene el objetivo: Conocer los determinantes de riesgos asociados al
sobrepeso en gravidas del establecimiento 4 de noviembre 2023. El sobrepeso es
trastorno progresivas incrementa el riesgo de diversas patologias dafinas para el
organismo, es importante que el profesional obstetra eduque permanentemente a
la gestante durante las atenciones prenatales con productos de la region. Asi mismo
difundir por los diferentes medios. Es importante que la gestante evite el consumo
de comida chatarra como los dulces, alimentos precocidos exceso de sal y grasa,
evitar las frituras, consumir mucho liquido sobre todo agua, realizar ejercicios
moderadamente en forma diaria. El incremento excesivo de peso trae
consecuencias en él bebe como la macrosomia, y tener problemas durante el parto.
En investigacion fue una investigacion basica de nivel relacional

La presente investigacion esta estructurada de la siguiente manera: Capitulo I:
aspectos generales de la investigacion, exposicién del problema, formulacion del
problema, objetivos, justificacién, hipotesis. Capitulo Il: Marco teodrico,
antecedentes internacionales, nacionales, regionales, y el marco tedrico
propiamente dicho. Capitulo lll: aspectos metodolégicos de la investigacion

Capitulo 1V: Conclusiones y recomendaciones.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1.1 Descripcion del problema

A NIVEL INTERNACIONAL

El exceso de peso en la gestacion es un determinante fundamental para el
desarrollo de diabetes y trastornos hipertensivos. En sur América, el 35 % de la
poblacién fémina que esta en gestacién indican una masa corporal elevado, lo que
implica sobrepeso, durante el proceso de gestacion. Esta condicién suma el
porcentaje de sufrir diversas patologias, y un mayor indice de complicaciones al
momento del parto, como trombosis, anemia, infecciones urinarias y dificultades en
la lactancia. Ademas, diversos factores dificultan que el aumento de peso sea el
adecuado durante esta etapa. (1)

A NIVEL NACIONAL

En el Peru, se estima que alrededor del 34.4 % de las mujeres embarazadas
presentan sobrepeso, especialmente aquellas de 40 afios o0 mas. El excesivo de
peso durante la gestacién, que a menudo persiste o incluso se incrementa la
posibilidad de recuperar el peso ideal. Durante el primer trimestre, la dieta debe

incluir alimentos nutritivos, mientras que, en el segundo trimestre, cuando duplica
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su tamano, es necesario incrementar gradualmente el consumo caldrico. En, los
ultimos, se recomienda una ingesta de aproximadamente 2750 calorias diarias, con
unos 100 gramos de proteina. (2)

A NIVEL REGIONAL

En el departamento de Puno ocurre en un mas de 60% el sobrepeso en las
gestantes que si no son diagnosticada adecuadamente pueden ocasionar muchas
complicaciones, como la preeclampsia que requiere de tratamiento oportuno, se
decide formular la siguiente interrogante. (3)

1.1.2 Formulaciéon del planteamiento del problema

Problema general

PG ; Cuales son los factores de riesgo que se asocian al sobrepeso en gestantes
del Centro de Salud 4 de noviembre Puno 20247

Problemas especificos

PE1 ;Cuales son los factores de riesgo materno que se asocia al sobrepeso en
gestantes del Centro de Salud 4 de noviembre?

PE2 ; Cuales son los factores de riesgo nutricional que se asocian al sobrepeso en
gestantes del Centro de Salud 4 de noviembre?

PE3 ; Cuales son los factores de riesgo obstétrico que se asocien al sobrepeso en
gestantes del Centro de Salud 4 de noviembre?

PE4 ; Cual es el tipo de sobrepeso mas frecuente en gestantes del Centro de Salud
4 de noviembre?

1.2 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

JUSTIFICACION TEORICA ;POR QUE?: Existe un incremento de gestantes el

indicador de masa corporal elevado que asisten al centro de salud 4 de noviembre,
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este desorden metabdlico trae problemas en la salud de las gestantes ocasionando
multiples complicaciones a nivel de la madre y el feto.

Las gestantes con sobrepeso pueden presentar, preeclampsia, la diabetes mellitus
y la obesidad.

El sobrepeso puede ser superada por las madres gestantes todo dependera de la
voluntad de ellas, con apoya de los trabajos del area de salud, qué esta debe ser
hablante asi pueda superar este sobrepeso mediante una alimentacion saludable,
realizando ejercicios de psicoprofilaxis, tomando agua y minerales necesarios
durante el embarazo. (4)

JUSTIFICACION PRACTICA ;PARA QUE?: El estudio permitira mejorar las
estrategias de atencidn de la usuaria con sobrepeso y prevenir complicaciones
mucho mas severas.

JUSTIFICACION METODOLOGICA ;COMO?: Facilitara la realizacion de
investigacion los cuales permitirdn conocer los elementos que generan sobrepeso
durante el embarazo.

1.3 OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

OBJETIVO GENERAL:

OG Determinar los factores de riesgo que se asocian al sobrepeso en gestantes
del Centro de Salud 4 de noviembre Puno 2024

OBJETIVOS ESPECIFICOS

OE1 Explicar los factores de riesgo materno que se asocian al sobrepeso en
gestantes del Centro de Salud 4 de noviembre

OE2 indicar los factores de riesgo nutricional que se asocian al sobrepeso en

gestantes del Centro de Salud 4 de noviembre.
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OE3 Describir los factores de riesgo obstétrico que se asocien al sobrepeso y
gestantes del Centro de Salud 4 de noviembre.

OE4 identificar el tipo de sobrepeso en gestantes del Centro de Salud 4 de
noviembre.

1.4 HIPOTESIS

1.4.1 Hipétesis general

HG Los factores de riesgo materno, nutricional y obstétrico se asocian
significativamente al sobrepeso en gestantes del Centro de Salud 4 de noviembre
Puno 2024

1.4.2 Hipétesis especificas

HE1 Los factores de riesgo materno como: edad, ingreso econdmico, condiciones
médicas al sobrepeso se asocian significativamente al sobrepeso en gestantes del
Centro de Salud 4 de noviembre.

HE2 Los factores de riesgo nutricional cémo: Habitos alimenticios, estado
nutricional, consejeria nutricional se asocian significativamente al sobrepeso en
gestantes del Centro de Salud 4 de noviembre.

HE3 Los factores de riesgo obstétrico como: Atencién prenatal, edad gestacional y
paridad se asocian significativamente al sobrepeso en gestantes el Centro de Salud
4 de noviembre.

HE4 El tipo de sobrepeso mas frecuente es el sobrepeso tardio en gestantes del
centro de salud gestantes del Centro Salud 4 de noviembre.

1.5 VARIABLES

V. 1: Factores

V. 2: Sobrepeso
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1.6 OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES VALORES
1.1. Factores de | 1.1.1 Edad a) < de 19 afios
riesgo Materno b) 20 a 34 afios

c) 35 afios a mas

1.1.2 Ingreso econémico a) Bajo
b) medio

1.1.4 Enfermedades | a) Diabetes
preexistente b) Hipertension
cronica

c) obesidad

1.2.1. Habitos alimenticios a) Saludables
Variable 1 (proteina,

Factores de Riesgo carbohidratos,
vitaminas)

1.2 Factores de riesgo b) No saludables
nutricionales (comida rapida,
chatarra)

1.2.2 Estado nutricional
a) Bajo

b) Normal

c) Sobrepeso
d) Obesidad

1.2.3 Consejeria nutricional
a) Recibio
b) No recibid

1.3 Factores de riesgos | 1.3.1 Atencion prenatal
obstétricos a) < de atenciones
prenatales

b) >de 6 atenciones
prenatales

1.3.2 Edad gestacional
a) Pretérmino
b) Termino

c) Postérmino

1.3.3 Paridad
a) primipara
b) multipara
Variable 2 2.1 Sobrepeso en el | 2.1. Primer trimestre (antes de | a) Sobrepeso
sobrepeso embarazo las 12 semanas) temprano del
embarazo

2.2. Segundo y tercer trimestre
(después de las 20 semanas)

b) Segundo y tercer
trimestre (después
de las 20 semanas)

Nota. Elaboracion propia.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE L A INVESTIGACION

2.1.1. Antecedentes internacionales

Ramirez (5), Elementos riesgosos relacionados al sobrepeso en gravidas
entre 20 y 34 semanas que acuden a, Guayas, Ecuador 2019Finalidad es
identificar los determinantes riesgosos relacionados al sobrepeso en mujeres
gravidas de 20 y 34 semanas de embarazo que asisten, Guayas. A través de
identificar determinantes, se busca desarrollar formas preventivas para el control
del sobrepeso en gestantes. La metodologia adoptada estudio no experimental con
un, de alcance exploratorio, correlacional, descriptivo y explicativo, de corte
transversal. Los resultados evidencian que los principales determinantes riesgosos
incluyen educativo (33 %), estado civil (44%), ingresos (61 %), colesterol elevado
(36 %), triglicéridos altos (67 %), y la falta de actividad fisica (58 %). Se concluye
que existen factores que influyen en el sobrepeso. Se estructuran en fases, que
incluyen la fase de induccion, talleres de concienciacion, adquisicion de
conocimientos, seguimiento, aplicacion y evaluacién. Todas estas acciones estan

orientadas.
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Fernandez (6), Sobrepeso y obesidad y determinantes de los estados
hipertensivos de gestacion: estudio retrospectivo 20190bjetivos: Evaluar si el
incremento de peso maternal al comienzo de embarazo se asocia al incremento en
el riesgo desarrollar estados hipertensivos del embarazo (EHE) Metodologia:
investigacion retrospectivo de cohortes que incluyd normal de gestacion.
Desarrollar EHE, hipertension, hipertensiéon a hipertension cronica. Resultados: El
sobrepeso estuvo relacionado con un mayor riesgo de desarrollar algun EHE (OR
2,04, 1C 95%: 1,43-2,91).

Armijo (7), sobrepeso y obesidad pregestacional como riesgo de cesareay
modificaciones perinatales 20190bjetivo: Evaluar si el sobrepeso en mujeres
gestantes constituye determinantes para complicacion perinatal. Metodologia:
investigacion transversal con 1.223 mujeres nuliparas. Las participantes: 322 con
obesidad (IMC: >30 kg/m?). Se analizaron complicaciones, la duracion del
embarazo, tipo de parto y peso del RN. Resultados fue casi el doble en
comparacion, 95% 1,3-2,8) respecto a las de peso normal. Conclusién: Tanto el
sobrepeso como la obesidad se asocian incremento significativo en el numero de
cesareas e inducciones, siendo este riesgo mayor cuanto mas elevado es el IMC.
Loaiza (8), Peso al nacer y estado nutricional de gravidas controladas
Atencion Primaria de Salud, Punta Arenas, Chile, 20240bjetivo: Describir las
caracteristicas de un grupo de recién nacidos cuyas madres fueron controladas en
el sistema. Metodologia: investigaciéon con 100 recién nacidos de madres que
recibieron control prenatal chilena. Resultados: setenta y cuatro gestantes
presentaban malnutricion por exceso al finalizar el embarazo. El peso de los recién
nacidos, el 65,9% tuvo un peso normal al nacer (PNN). Ademas, el 89,9% fue

considerado adecuado (AEG) GEG fue mayor en madres entre 20 y 29 afos.
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Asimismo, . Discusion: La macrosomia y el GEG en recién nacidos se asociaron
con la obesidad materna, lo que coincide con los resultados observados en estudios
nacionales e internacionales. Conclusiones: Es fundamental intensificar y la
obesidad en gravidas, con el fin de reducir el riesgo de nacimientos complicados.
Loeches (9), Principales caracteristicas de riesgo asociados a las gravidas
con obesidad de la Comunidad Valenciana 20200bijetivo: Investigar
fundamentales determinantes de riesgo vinculados a gravidas adolescentes en la
Comunidad Valenciana. Metodologia: Se llevé a cabo un analisis epidemiolégico
104 embarazadas en 98 adolescentes. Para identificar determinantes de riesgo
asociados a gestacion adolescente, se evaluaron variables, Resultados: Se
observo que 15 de las pacientes (14,42%) eran fumadoras habituales, mientras que
7 (6,73%) fumaban de forma ocasional, y 82 (78,84%) no fumaban. En cuanto al
consumo de alcohol, 25 adolescentes (24,03%) informaron que bebian alcohol de
manera esporadica, mientras que 79 (75,96%) declararon no consumir alcohol. (9)
2.1.2. Antecedentes nacionales

Chiri (10), determinantes riesgosos relacionados al sobrepeso y obesidad en
gravidas en Puerto Maldonado 2019objetivo identificar los determinantes
relacionados con el sobrepeso y la obesidad en gravidas. , en el afo 2019. Método:
Se empled un disefio no experimental,.100 gravidas con sobrepeso y obesidad.
Resultados: En cuanto a determinantes sociodemograficos, predominante fue de
18 a 33 anos (70 %), la mayoria convivia con sus parejas (80 %), tenia educacién
secundaria (75 %), procedia de zonas urbanas (97 %), y eran amas de casa (53
%), con ingresos mensuales entre S/. 500 y S/. 1000 (68 %) (p = 0,740). el 78 %
de las gestantes comia entre 3 y 4 veces al dia, el 77 % consumia proteinas

diariamente, el 50 % ingeria carbohidratos de manera habitual, el 100 % consumia
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grasas, el 97 % comia frutas y verduras, y el 62 % no realizaba actividad fisica (p =
0,018). Finalmente, en cuanto a los factores nutricionales, el 64 % presentaba
obesidad tipo |, el 22 % sobrepeso, y el 11 % obesidad tipo I, con el 75 % recibiendo
consejeria nutricional. Conclusiones: El principal determinante de riesgo sobrepeso
y la obesidad en gravidas.

Alvarez (11), El sobrepeso y la obesidad como determinantes20190bjetivo:
Examinar relacién de determinantes tanto maternas como perinatal. Metodologia:
estudio descriptivo en el Hospital Guanabacoa, durante el periodo 2018-2019. La
poblacién estudiada incluy6 a 101 pacientes. El grupo de control estuvo conformado
por 96 pacientes seleccionadas aleatoriamente, se utilizaron la prueba de chi
cuadrado. Resultados: Se analizaron 197 gestantes, de las cuales el 51,3 % (101
pacientes) presentaron preeclampsia, mientras que el 48,7 % (96 paciente. El 86,1
% con preeclampsia presentd cuales el 48,5 % mostré un aumento excesivo de
peso. Conclusién: El aumento en IMC incrementa riesgo para desarrollar
preeclampsia, lo que a su vez influye negativamente.

Quintana (12), Sobrepeso y obesidad pregestacional como factor riesgoso de
preeclampsia en gravidas Hospital Nacional arzobispo Loayza - 2019
Objetivo: Evaluar si el sobrepeso y previos en embarazo determinantes EHE en
gravidas atendidas durante el afio 2019.métodologia: investigacion retrospectivo y
transversal que incluy6 a 2,641 gravidas atendidas en dicho hospital en 2019.
Mediante un muestreo probabilistico aleatorio simple, se seleccionaron 67
gestantes diagnosticadas con preeclampsia para formar por 134 gestantes sin
preeclampsia, también seleccionadas al azar. La informacion fue extraida del
Sistema de Informacion Perinatal (SIP) y las, recopilada mediante validada por

expertos. Considerandose significativos los resultados con un valor p menor a 0.05.

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

. TESIS UANCV \3/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Resultados: El 56.7% IMC superior a 24.9. Se diagnosticd preeclampsia en el
33.3% de las gestantes, de las cuales el 16.9% presentd una forma severa. Entre
gravidas con sobrepeso, el 45% desarrollé preeclampsia leve, en comparacion con
el 37.4% estadisticamente, por o que no se asociaron con preeclampsia leve. Sin
embargo,

Lozano (13), Sobrepeso y obesidad en la gestacion 20190bjetivo: Analizar
cuadros de riesgo vinculadas en la etapa prenatal, asi como identificar la
informacion mas relevante y la prevencién de estas condiciones en mujeres
gestantes. Metodologia: revisidon de la literatura utilizando diversas bases de datos,
PubMed, Cochrane y SciELO, abarcando articulos publicados entre 2016 y
2019Conclusién: principales complicaciones asociadas al sobrepeso y la obesidad
materna.

Lorenzo (14), Influencia del sobrepeso y obesidad en la gestacién 2020
Objetivo: Analizar complicaciones materno-perinatales relacionadas con el
sobrepeso y la obesidad durante la gestacién. metodologia: estudio retrospectivo,
descriptivo y de corte transversal con gravidas entre enero de 2019 y noviembre de
2020, El estudio incluyé a 124 gestantes, de las cuales 69 presentaban sobrepeso
u obesidad. Los datos se procesaron utilizando Microsoft Word 2000 en una
computadora Pentium 4, calculandose que respondian planteados. Resultados:
prevalencia fue el de mujeres de 25 a 29 anos (27,5%). Del total, comenzé la
embarazadas con sobrepeso, mientras que el 37,1% eran obesas. Ademas, el 42%.
Conclusiones: la gestacion esta asociados de complicaciones, destacandose un

porcentaje considerable de neonatos.
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2.1.3. Antecedentes regionales

Amaro (15), determinantes sociodemograficos y obstétricos relacionados a
complicaciones durante la gestacion, parto y posparto en gravidas con
sobrepeso en el Hospital Puno 2020.

El objetivo del estudio identificar los determinantes sociodemograficos y obstétricos
durante la gestacién, parto y posparto del embarazo con sobrepeso y obesidad La
muestra incluyé un total de 328 embarazadas, con una proporcion por cada caso.
que fue procesada y luego analizada con el programa SPSS versién 26.0. Se
utilizaron Resultados: casos fue del 34,10% frente al 23,80% en los controles, con
la preeclampsia como la complicacion mas comun en los casos (31,88%). Segun el
analisis bivariado, la preeclampsia fue la complicacion mas asociada (X2: 4,077; .
En cuanto a los factores sociodemograficos, el valor: 0,025; V Cramer: 0,175;
relacionados incluyeron la edad gestacional entre 37 y 41.6 semanas, que también
fue un factor protector (X2: 4,482; p-valor y la cesarea de emergencia un factor de
riesgo. al igual, mientras que la cesarea de emergencia representd un mayor riesgo.
Nunez (16), incremento de peso materno excesivo como determinante
asociado a preeclampsia en el Hospital lll Essalud octubre a diciembre del
ano 20190bjetivo: Conocer como una condicion que tiene su origen en alteraciones
placentarias, las cuales, en casos graves, pueden causar dafio en érganos como
los. Ademas, se buscd conocer el exceso de en mujeres gravidas. Metodologia: La
poblacién del estudio incluyé a 100 personas, basada en sus historias clinicas.
Resultados: las pacientes de entre 31 y 40 afios (77,3%). de entre 51 y 60 kg
(64,8%), el 76% de las pacientes con preeclampsia pesaban entre 61 y 70 kg, el
83,3% también presento esta condicion. Conclusiones: Evidencian que el aumento

excesivo de peso significativo.
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Carpio (17), caracteristicas relacionadas al tipo de término de gestacion en
gestantes de la Micro Red Metropolitano - Puno, enero - setiembre 2022

El objetivo del estudio fue identificar determinantes relacionados con el tipo de
finalizacion de la gestacion en gravidas del Metropolitano de Puno, entre enero y
septiembre de 2022. El estudio se desarrollé bajo un enfoque, con un disefio de
tesis aplicada, cuantitativa y correlacional, utilizando un disefio no experimental 270
embarazadas. empleando una ficha electronica como instrumento. Se aplicaron
técnicas estadisticas como analisis descriptivo, multinomial. Conclusiones: se
encontraron varios. leve o moderada. Para el ébito fetal (0.7%): obesidad tipo 1 y I,
partos, embarazos previos terminados.

Finalmente, la cesarea (15.8%) se asocid con factores: dos partos previos,
embarazos anteriores terminados, intergenésico inadecuado, una o dos
moderadas.

Mamani (18), determinantes de riesgo materno perinatal asociados a obesidad
en Gestantes EsSalud Juliaca-Puno 20220bjetivo: Identificar los determinantes
materno-perinatales asociados a la obesidad en gravidas atendidas EsSalud de
Puno y Juliaca. Metodologia: investigacion descriptiva y los participantes fueron
seleccionados mediante un muestreo no probabilistico. Se utilizd Resultados: El
analisis se realiz6 en tres niveles: (i) En el Hospital EsSalud Puno, predominé la
macrosomia de grado 1 en un 85,7%, seguida por la de grado 2 con un 14,3%. En
Juliaca, la macrosomia de grado 1 fue mas frecuente, con un 87,0%, mientras que
la de grado 2 representd el 13,0%. (ii) En Puno, nacieron, el 53,6% de madres con
una estatura de 1,51 a 1,59 cm, el 39,3% con peso normal, el 42,9% eran
multiparas, el 85,7% no presentaban antecedentes de macrosomia, el 53,6% de

los nacidos fueron varones, y el 50,0% nacieron entre las semanas 40 y 41 de
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gestacion. Madres mayores de 35 afios, a 1,59 cm, el 34,8% eran obesas, el 39,1%
eran gran multiparas, el 87,0% no tenian antecedentes de macrosomia, el 62,5%
fueron varones, y el 56,5% nacieron entre las semanas 40 y 41 de gestacién.
Conclusion: Factores como la edad materna, el peso pregestacional, la paridad y
los antecedentes perinatales de macrosomia se asociaron de manera significativa
(p<0,05) con el nacimiento de bebés macrosémicos.
Ccama(19), determinantes relacionados a obesidad en gravidas en el centro
de salud Vallecito — Puno, julio 2021 a mayo 2022E| objetivo fue conocer
relacionados a la obesidad en mujeres gravidas que fueron atendidas en la ciudad
de Puno, entre julio de 2021 y mayo de 2022. Se empledé un enfoque de
investigacion basico, y correlacional, consistio en 195 mujeres que recibieron
atencion prenatal, y la muestra incluyé a 111 gestantes. La técnica utilizada fue el
complementado con una ficha de recoleccion de datos, previamente validada por
expertos. En conclusion, se determiné que determinantes sociodemograficos no
presentaron asociacion significativa con la anemia en las gestantes; sin embargo,
el factor obstétrico, especificamente, mostré una asociacion significativa con la
anemia, con un valor p = 0. 043.
2.2. MARCO TEORICO
2.2.1. Factores de riesgos

Conocer los riesgos puede ayudarlo a encontrar maneras de evitar problemas
en el area obstétrico, en prevencion de la salud de la madre (20)
2.2.2. Factores de riesgo Materno
2.2.2.1. Edad
Es considerada en afos y tiene mucha importancia en el aspecto de la salud porque

existen patologias que son que se presentan en determinado grupo atare6
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El grupo de < 19 anos obstétrico por la madurez fisica y psicoldgica que presentan.
(21)

de 20 a 30 afos Grupo etario estable donde las mujeres generalmente tienen hijos
considerada como una edad adecuada para la reproduccion.

de 31 afos a mas de alto riesgo obstétrico para la reproduccion. Son afnosas (22)
2.2.2.2. Ingreso econémico:

Nivel econdmico bajo. Las familias que viven con estos ingresos minimos viven en
condiciones sanitarias deficientes no tienen las condiciones basicas como es agua,
desaglie y menos una nutricion adecuada. (23)Las familias cuentan con ingreso
mayor a 1030 soles los cuales viven en condiciones condiciona a usuario a la
obesidad, el sobrepeso, (24)

2.2.2.3. Enfermedades preexistentes

Diabetes mellitus: Afecta a las mujeres gestantes, lo que provoca un crecimiento
excesivo del bebé debido a una sobrealimentacién. Este crecimiento desmedido no
solo genera molestias para la madre en los ultimos meses de gestacion, sino que
también puede ocasionar complicaciones durante el parto, debido al tamafo
excesivo del bebé. (25)

La patologia de la diabetes en el proceso gestacional en el organismo hace que
falte de insulina durante el proceso de gestacién. El cuerpo experimenta un
incremento en la produccién de hormonas, entre otros,

de manera menos eficiente. Esta resistencia incrementa la demanda de insulina en
el organismo. Aunque todas las mujeres desarrollan cierta resistencia a la insulina
en los ultimos meses de gestacién, algunas presentan esta condicion incluso antes
de quedar embarazadas, lo que las predispone a iniciar el proceso de gestacion y

con la necesidad de aumentar la insulina, en consecuencia.
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Diabetes. Esta incrementa padecer hipertension durante el embarazo. Por ello, es
fundamental un diagndstico temprano para prevenir complicaciones tanto en la
salud materna como en la del bebé. (26)

Preeclampsia: La preeclampsia tiene como un punto de inicio en las 20 semanas
del embarazo, puede generar situaciones complicadas que puedan atentar.

La preeclampsia puede ser controlada a través de implementacién de tratamiento
farmacoldgico, para madure, si la madre no es diagnosticada oportunamente puede
tener daino renal, convulsiones, accidente cerebrovascular o sangrado en el higado,
es muy importante predisponen a esta patologia y generalmente se da mas en
mujeres mayores de 35 afios, por ello es muy recomendable, el consumo de
gluconato de calcio previene la preeclampsia. (27)

Obesidad: Es una acumulacion de grasa hoy en forma normal o excesiva el proceso
de gestacion hace que la madre como el bebé padezcan riesgo, por ello es
recomendable en el embarazo llevar una dieta equilibrada variada evitar los dulces
alimentos precocidos. (28)

2.2.3. Factores de riesgo nutricionales

2.2.3.1. Habitos alimenticios

Durante el embarazo, es fundamental seguir los mismos principios de una
alimentacién saludable, que incluye el consumo abundante de frutas, verduras,
granos integrales, proteinas y grasas saludables. No obstante, hay ciertos
nutrientes que requieren especial atencién durante esta etapa, ya que la dieta debe
garantizar la ingesta adecuada para el correcto desarrollo, crecimiento del bebe.
(29)

Habitos Saludables importante de vitamina especialmente el acido félico que esta

en los vegetales de hojas verdes, legumbres, esparragos y grasas no saturadas, el
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aceite de oliva, los granos integrales, frutas, verduras y tomar liquidos durante y
después de hacer actividad fisica no se debe exceder realizar ejercicios al aire libre
usar ropa comoda no fumar no tomar alcohol. (30)

No saludables, comidas que con llevan a provocar altas grasas saturadas como es
la comida rapida chatarra, chizitos, papitas light es una alimentacién no saludable
que causa mucho dafio a la salud de la madre embarazada.

1.2.2 El estado nutricional de la madre es un indicador clave para anticipar. La
evaluacion del estado nutricional de la gestante debe ser integral, abarcando
aspectos antropométricos, clinicos y dietéticos. Adicionalmente, en situaciones que
lo requieran, es fundamental considerar una evaluacion socioeconomica y
psicoldgica para obtener un analisis completo y las semanas (31)

IMC < de 18.5 delgadez: Déficit de peso con respecto a la talla.

IMC de 18.5 a 25 normal: IMC ganancia de peso de 11.5 a 16 kg es una un estado
de nutricion adecuada y la gestante debe seguir llevando una dieta equilibrada. (32)
IMC de 25 y 30 sobrepeso: Las mujeres que tienen diabetes gestacional e
hipertension dichas mujeres deben mantener un horario dietético que puedan. (33)
IMC mayor de 30 obesidad: La evaluacién nutricional y dietética exhaustiva se
recomienda ganar peso entre 7 y 11.5 kg. (34)

1.2.3 Consejeria Nutricional: Es importante tener un plan de cuidado nutricional es
importante para control y para una consejeria nutricional para que la gestante
conozca qué alimentos debe de consumir, qué alimentos no los debe confundir es
importante el asesoramiento. (35)

Recibié Orientacion Nutricional: Es importante que la gestante reciba orientacion y
consejeria del personal de salud profesional para que pueda tener una adecuada

habitos alimenticios y conductas saludables en la nutricion, esto se debe dar

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

durante el embarazo cada 1 de los controles prenatales hoy ya en los diferentes
escenarios Del Ministerio de salud.

No recibié orientacién nutricional; Muchas gestantes no reciben la orientacion y
consejeria por la falta de Recursos Humanos en los establecimientos de salud el
cual es perjudicial para la salud de la gestante. (36)

2.2.4. Factores de riesgo obstétrico

2.2.4.1. Atencion prenatal

El profesional de la salud realiza acciones a la madre gestante. Formar debe ser
precoz, a la semana 12 el feto ya esta completamente formado y los examenes la
ecografia a su vez durante las atenciones prenatales atencion prenatal vamos a
identificar las patologias que se presentan durante el embarazo para que la
gestante reciba un tratamiento oportuno para evitar complicaciones materno
fetales. Segun el Ministerio de salud una gestante debe recibir 6 atenciones
prenatales minimamente desde el primer trimestre del embarazo. Para que puedan
ser controladas pero muchas veces las que estan antes inician su porque no llegan
a ser controladas. (37)

2.2.4.2. Edad gestacional

Se refiere al tiempo que se encuentra el producto de la concepcion en el vientre
materno desde el momento de la fecundacion hasta la expulsién de este.
Pretérmino Cuando la edad gestacional es de 22 a 37 semanas de gestacion
siempre que el peso fetal sea mayor a 500 gramos, es de alto riesgo.

Termino cuando la edad gestacional ocurre desde las 38 a 41 semanas de
gestacion.

Postérmino cuando la edad gestacional es mayor de 42 semanas es de alto riesgo.

(38)
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2.2.4.3. Paridad

se refiere al numero de partos que tuvo una mujer después de las 20 semanas.
Primipara tuvo un parto

Multipara tuvo mas de 2 partos. (39)

2.2.5. Sobrepeso

Identificado (IMC) entre 25 y 29.9 kg/m?, implica un parametro no normal que puede
atentar contra la salud. Esto incluye también la obesidad, considerada una
condicion cronica y premorbida, El sobrepeso a trastornos que deterioran la salud,
y a menudo se asocia con patologias endocrinas, cardiovasculares y ortopédicas.
En las personas con sobrepeso, es comun experimentar dolores en los pies,
piernas y espalda, ya que el corazén debe trabajar mas, lo que disminuye la agilidad
y aumenta el riesgo de caidas., el exceso de peso no implica necesariamente un
bebé mas grande y saludable, si no el riesgo de complicaciones de salud.

El sobrepeso ocasiona. Las gestantes con sobrepeso tienen una mayor
probabilidad de sufrir complicaciones, como la preeclampsia y problemas de
coagulacion. EI IMC, que mide la proporcion de grasa, musculos, huesos y agua en
el cuerpo, es un indicador clave: un IMC entre 25y 29.9 antes del embarazo sefala
un exceso de peso. Aproximadamente el 75% de las mujeres presentan sobrepeso
durante el embarazo. Este exceso de peso esta vinculado a un mayor riesgo de
desarrollar preeclampsia, una condicién caracterizada por hipertension arterial. Las
gestantes con sobrepeso, quienes también corren un mayor riesgo de desarrollar
tromboembolismo venoso, que ocurre cuando un coagulo de sangre viaja por el
torrente sanguineo, érganos que irrigan el organismo lo que puede derivar en un

accidente cerebrovascular o un infarto. (40)

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

2.2.6. Clasificacion del sobrepeso en el embarazo

El sobrepeso durante el embarazo se clasifica en dos categorias: sobrepeso
temprano y sobrepeso tardio.

2.2.6.1. Sobrepeso temprano en el embarazo

El sobrepeso temprano en el embarazo se refiere al aumento de peso excesivo
durante el primer trimestre de gestacion, antes de las 12 semanas. Este tipo de
sobrepeso puede ser causado por:

- Aumento de la ingesta caldrica

- Cambios hormonales

- Retencion de liquidos

Sobrepeso Temprano durante el Embarazo Segun un estudio publicado en la
revista "American Journal of Obstetrics and Gynecology", el sobrepeso temprano
durante el embarazo se asocia con un mayor riesgo de complicaciones, como la
diabetes gestacional y la hipertension (1).

Otro estudio publicado en la revista "Obstetrics and Gynecology" encontré que el
sobrepeso temprano durante la gestacion se asocia con un mayor riesgo de parto
prematuro y cesarea (2).

2.2.6.2. Sobrepeso tardio en la gestacion

se refiere al aumento de peso excesivo durante el segundo y tercer trimestre del
embarazo, generalmente después de las 20 semanas y aumenta el riesgo de
diabetes e hipertension. Este tipo de sobrepeso puede ser causado por:

- Aumento de la ingesta cal6rica

- Cambios hormonales

- Aumento del tamano del utero y el feto

- Retencion de liquidos
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En la revista "Journal of Clinical Endocrinology and Metabolism" encontré que el
sobrepeso tardio durante el embarazo se asocia con un mayor riesgo de
complicaciones, como la diabetes gestacional y la hipertension (3).

Asi mismo en la revista "American Journal of Obstetrics and Gynecology" encontré
que el sobrepeso tardio en la gestacién se asocia con parto prematuro y cesarea
(4)-

Recomendaciones Es importante mantener un peso saludable durante el embarazo
para minimizar los riesgos de complicaciones. Aqui hay algunas recomendaciones:
- Consultar con el médico para determinar un peso saludable

- Mantener una dieta equilibrada y saludable

- Realizar ejercicio regular, como caminar o nadar

- Evitar el consumo excesivo de azucares y grasas

- Beber suficiente agua para mantenerse hidratada

2.3. MARCO CONCEPTUAL

Factor de riesgo: La exposicion de una persona a ciertos factores incrementa de
desarrollar una enfermedad. (41)

Multipara: Mujer que tiene mas de 2 partes (42)

Paridad: Numero de partos con un producto mayor de 500 g. (43)

Puerperio: después del alumbramiento, que dura hasta los 42 dias después del
parto. (44)

Riesgos: Probabilidad de sufrir un dafio. (45)

Sobrepeso: Acumulacion excesiva de grasa en el organismo relacionado con

alteraciones metabdlicas. (46)
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CAPITULO Il

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1. DISENO DE INVESTIGACION

Disefio no experimental, no se manipularon las variables. (47)

3.2. TIPO DE ESTUDIO

Basico y de nivel relacional en el sentido de que no requirid el empleo de un
enfoque practico y soélo las variables objeto de examen. porque se buscé y
obstétrico y del sobrepeso.

3.3. METODO DE INVESTIGACION

Se empleo el método cientifico. Hipotético, deductivo con enfoque cuantitativo.
POBLACION

92 gestantes que asistieron, 2024.de acuerdo con la programacién de DIRESA
Puno.

MUESTRA

100% de gestantes.
AMBITO DE ESTUDIO Y TEMPORALIDAD

Fue el establecimiento 4 de noviembre

La temporalidad fue de mayo, junio y julio del 2024.
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3.4. TECNICAE INSTRUMENTOS

Técnica: La encuesta

INSTRUMENTO: Cuestionario, donde se formularon preguntas. Sobre la variable 1
factores, de riesgo materno, nutricional y obstétrico se formularon 9 preguntas y
para la variable 2 el sobrepeso se formula una pregunta.

3.5. PROCESAMIENTO DE LA INFORMACION

El programa estadistico hizo traduccién las puntuaciones de los items de las
variables de medicion para proporcionar puntuaciones medias y puntuaciones
globales del grupo. A continuacién, las medidas ordinales recogidas mediante Excel
se convirtieron en medidas.

3.6. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Validez por juicios expertos

3.7. CONFIABILIDAD

Para la fiabilidad del constructo se midié6 mediante Alfa de Cronbach. Obteniendo

0.892 altamente confiable
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TABLA 1

Edad asociada al sobrepeso en gravidas del centro de salud 4 de noviembre puno 2024.

Sobrepeso en el embarazo

Temprano Tardio Total
Edad fi % fi % fi %
Menor a 19 afos 13 141 10 10.9 23 250
De 20 a 34 afios 1 12.0 32 34.8 43  46.7
De 35 a mas afios 10 10.9 16 17.4 26 283
Total 34 37.0 58 63.0 92 100.0

Fuente: Cuestionario

X2?cal. =6.192 > X?tab. = 5.99 gl: 2 ns: 0.045
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FIGURA 1

Edad asociada al sobrepeso en gravidas del centro de salud 4 de noviembre puno 2024.
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La tabla y figura 1., el 46.7%, tienen de 20 a 34 afos, el 28.3%, son mayores a 35
afos, y el 25% menores de 19 afos de edad. En el sobrepeso del embarazo el
34.8%tienen sobrepeso tardio y tienen de 20 a 34 afios, el 14.1% tienen sobrepeso
temprano y son menores de 19 afos

Chi cuadrada calculada (6.192), mayor a chi cuadrada tabulada (5.99), con 2 gl, de
ello se afirma que existe asociacién la prueba es significativa y error de 0.045, que
es inferior 0,05 confiable al 95%.

En la tesis 46.7% tienen edades entre 20 a 34 afos de edad resultados similares al
investigador Chiri G. Puerto Maldonado quien publica su trabajo donde el 70%

tuvieron de 18 a 33 arios las gestantes con sobrepeso. (10)
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TABLA 2

Ingreso econémico asociado al sobrepeso en gravidas del centro de salud 4 de noviembre puno 2024.

Sobrepeso en el embarazo

Temprano Tardio Total
Ingreso econémico fi % fi % fi %
Bajo menor a 1030 soles 30 32.6 39 42.4 69 75.0
Medio mayor a 1030 soles 4 4.3 19 20.7 23 25.0
Total 34 37.0 58 63.0 92 100.0

Fuente: Cuestionario

X?cal. = 5.039 > X2tab. = 3.84 gl: 1 ns: 0.025
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FIGURA 2

Ingreso econémico asociado al sobrepeso en gravidas del centro de salud 4 de noviembre puno 2024.
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La tabla y figura 2. El 75% del total, ingresos econémicos bajos o menores a 1030
soles, el 25%, tienen ingresos econdmicos de nivel medio. En el sobrepeso en el
embarazo el 42.4% presentaron sobrepeso tardio, y tuvieron ingreso econémico
bajo, el 32.6% tienen sobrepeso Temprano y tuvieron ingreso econémico bajo.

Chi cuadrada calculado (5.039), mayor a chi cuadrada tabulado (3.84), con 1 GL,
existe asociacion, se acepta, de error de 0.025, que es inferior 0,05 la prueba

confiable al 95%.
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TABLA 3

Antecedentes de enfermedades asociadas al sobrepeso en gravidas del centro de salud 4 de noviembre puno 2024.

Sobrepeso en el embarazo

Temprano Tardio Total
Enfermedades preexistentes fi % f; % fi %
Diabetes 16 17.4 12 13.0 28 30.4
Hipertension cronica 2 2.2 14 15.2 16 17.4
Obesidad 6 6.5 12 13.0 18 19.6
Anemia 10 10.9 20 21.7 30 32.6
Total 34 37.0 58 63.0 92 100.0

Fuente: Cuestionario

X?cal. =9.275 > X2tab. = 7.81 gl: 3 ns: 0.026
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FIGURA 3

Antecedentes de enfermedades asociadas al sobrepeso en gravidas del centro de salud 4 de noviembre puno 2024.
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La tabla y figura 3. El 32.6% del total, tienen antecedentes de enfermedades como
la anemia, el 30.4%, tienen enfermedades preexistentes como la diabetes y el
19.6%presentan obesidad y el 17.4%presentan hipertension cronica. En el
sobrepeso del embarazo el 21.7% presentaron sobrepeso tardio y tuvieron anemia
como enfermedad preexistente, y el 17.4% tuvieron sobrepeso Temprano y tuvieron
diabetes como enfermedad preexistente.

Chi cuadrada calculada (9.275), mayor a chi cuadrada tabulada (5.99), con 2 GL,
de ello se afirma que existe asociacién, error de 0.026, que es inferior de 0,05 la
prueba es confiable al 95%.

Nuestra tesis se encontré que el 32.6% de las gravidas tuvieron anemia como
enfermedad prexistente, resultados que son diferentes

Quintana G. Lima 2019 quien publica en su trabajo que el 33.3% presento

preeclampsia las gestantes con sobrepeso y obesidad. (12)
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TABLA 4

Habitos alimenticios asociadas al sobrepeso en gravidas del centro de salud 4 de noviembre puno 2024.

Sobrepeso en el embarazo

Temprano Tardio Total
Habitos alimenticios fi % fi % fi %
Saludables 19 20.7 18 19.6 37 402
No saludables 15 16.3 40 43.5 55  59.8
Total 34 37.0 58 63.0 92  100.0

Fuente: Cuestionario

X2?cal. =5.504 > X?tab. = 5.99 gl: 2 ns: 0.019
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FIGURA 4

Habitos alimenticios asociadas al sobrepeso en gravidas del centro de salud 4 de noviembre puno 2024.
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La tablay figura 4. El 59.8% del total, sus habitos alimenticios fueron no saludables
el 40.2%, sus habitos alimenticios son saludables. En el sobrepeso de embarazo el
43.5% tuvieron sobrepeso del embarazo tardio, y los habitos fueron no bueno para
la salud, el 20.7% tuvieron sobrepeso del embarazo Temprano.

Chi cuadrada tabulada (3.81), con 3 gl, afirma existe asociacion al sobrepeso en
gravidas, se acepta que la prueba es significativa de error de 0.019, que es inferior
de 0,05 la prueba es confiable al 95%.

En la tesis el 59.8% tuvieron habitos de vida no saludable resultados similares a los
del investigador Chiri G. Puerto Maldonado 2019 publica en su trabajo que los

estilos de vida p=0.018 se asocian al sobrepeso. (10)
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TABLA 5

Actividad fisica asociada al sobrepeso en gravidas del centro de salud 4 de noviembre puno 2024.

Sobrepeso en el embarazo

Temprano Tardio Total
Actividad fisica fi % fi % fi %
Actividad fisica: leve 12 13.0 38 41.3 50 54.3
Actividad fisica: Moderada 12 13.0 10 10.9 22 23.9
Actividad fisica: Severa 10 10.9 10 10.9 20 21.7
Total 34 37.0 58 63.0 92 100.0

Fuente: Cuestionario

X2?cal. =7.984 > X?tab. =5.99 gl: 2 ns: 0.018
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FIGURA 5

Actividad fisica asociada al sobrepeso en gravidas del centro de salud 4 de noviembre puno 2024.
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Latablay figura 5. El 54.3% del total, sus actividades fisicas son muy leves, siendo
ésta la de mayor frecuencia, el 23.9%tuvieron actividades fisicas moderada, y el
21.7% tuvieron actividad severa. En el sobrepeso del embarazo el 41.3%tuvieron
sobrepeso del embarazo tardio, el 13% tuvieron sobrepeso del embarazo
Temprano.

Chi cuadrada calculada (7.984), mayor a chi cuadrada tabulada (5.99), con 2 gl,
existe asociacion, error de 0.018, inferior de 0,05 es confiable al 95%.

En investigacién se encontré que el 54.3% realizaron actividad fisica leve. El
investigador Ramirez L. 2019 publico en su investigacion que el 58% de las

gestantes no realizaron actividad fisica y se asocian al sobrepeso. (5)
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TABLA 6

Consejeria nutricional asociada al sobrepeso en gravidas del centro de salud 4 de noviembre puno 2024.

Sobrepeso en el embarazo

Temprano Tardio Total
Consejeria nutricional fi % fi % fi %
Si recibié 13 14.1 36 39.1 49 53.3
No recibio 21 22.8 22 23.9 43 46.7
Total 34 37.0 58 63.0 92 100.0

Fuente: Cuestionario

X2?cal. =4.891 > X?tab. = 3.84 gl: 1 ns: 0.027

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV )| | INVESTIGACION 40

- ; "OFICINA DE INVESTIGACION"

FIGURA 6

Consejeria nutricional asociada al sobrepeso en gravidas del centro de salud 4 de noviembre puno 2024.

60.0%

50.0%

40.0%
30.0%
20.0%
10.0%

0.0%

Temprano Tardio Total

B Sirecibié ™ No recibid

Fuente: Tabla 6

OFICINA DE |NVEST|GAC|[jN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

La tabla y figura 6. El 53.3 % del total, si recibieron consejeria nutricional, siendo
ésta la de mayor frecuencia, el 46.7%, si recibieron consejeria nutricional. En el
sobrepeso de embarazo el 39.1% tuvieron sobrepeso tardio, el 22.8% tuvieron
sobrepeso Temprano.

Chi cuadrada calculada (4.891), mayor a chi cuadrada tabulada (3.84), con 1 gl,
existe asociacion, se acepta que la prueba es significativa error de 0.027, que es
inferior de 0,05 es confiable al 95%.

En la tesis encontramos que el 53.3% si recibieron consejeria nutricional resultados
similares a los del investigador Chiri G. Puerto Maldonado 2019 quien da a conocer
que las gestantes con sobrepeso recibieron consejeria nutricional 75% con una

p=0.224(10)
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TABLA 7

Atencibn prenatal asociada al sobrepeso en gravidas del centro de salud 4 de noviembre puno 2024.

Sobrepeso en el embarazo

Temprano Tardio Total
Atencioén prenatal fi % fi % fi %
Menor a 6 atenciones 16 17.4 42 45.7 58 63.0
Mayor a 6 atenciones 18 19.6 16 17.4 34 37.0
Total 34 37.0 58 63.0 92 100.0

Fuente: Cuestionario

X?cal. =5.914 > X?tab. = 3.84 gl: 1 ns: 0.015
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FIGURA 7

Atencibn prenatal asociada al sobrepeso en gravidas del centro de salud 4 de noviembre puno 2024.
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Fuente: Tabla 7
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La tabla y figura 7. El 63% del total, tienen menores a 6 atenciones prenatales, el
37%, tienen mayores a 6 atenciones prenatales. En el sobrepeso de embarazo el
45.7% tuvieron sobrepeso tardio y tuvieron menor de 6 atenciones., el 19,7%
tuvieron sobrepeso Temprano.

Chi cuadrada calculada (5.914), mayor a chi cuadrada tabulada (3.84), con 1 gl,
existe asociacion de error de 0.015, que es inferior al parametro de 0,05 es confiable
al 95%.

En la tesis el 63% tuvieron menor a 6 atenciones prenatales. El investigador Armijo.
La Paz 2019 publica en su investigacién que el control prenatal es muy importante

en la gestante, para la deteccion Temprano del sobrepeso. (7)
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TABLA 8

Edad gestacional asociada al sobrepeso en gravidas del centro de salud 4 de noviembre puno 2024.

Sobrepeso en el embarazo

Temprano Tardio Total
Edad gestacional fi % fi % fi %
Pretérmino 10 10.9 26 28.3 36 391
Término 18 19.6 32 34.8 50 54.3
Post término 6 6.5 0 0.0 6 6.5
Total 34 37.0 58 63.0 92 100.0

Fuente: Cuestionario

X2cal. = 11.557 > X?tab. = 5.99 gl: 2 ns: 0.003
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FIGURA 8

Edad gestacional asociada al sobrepeso en gravidas del centro de salud 4 de noviembre puno 2024.
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La tabla y figura 8. El 54.3% del total, su edad gestacional es a término, el 39.1%
tuvieron edad gestacional pretérmino y el 6.5% tuvieron edad gestacional
postérmino. En cuanto al sobrepeso el 34.8% tuvieron sobrepeso del embarazo
tardio, el 19.6% presentaron sobrepeso Temprano.

Chi cuadrada calculada de valor (11.557), mayor al valor de la Chi cuadrada
tabulada (5.99), con 2 gl, afirma que existe asociacion, demostrando también, que
la prueba es significativa y por el valor error de 0.003, que es inferior de es confiable
al 95%.

El investigador Amaro T. Puno 2020 que publica en su investigacion factores
asociados a gestantes con sobrepeso donde la edad gestacional de 37 a 41

semanas fue la mas frecuente. (15)
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TABLA 9

Paridad asociada al sobrepeso en gravidas del centro de salud 4 de noviembre puno 2024.

48

Sobrepeso en el embarazo

Temprano Tardio Total
Paridad fi % fi % fi %
Primipara 4 4.3 18 19.6 22 23.9
Multipara 30 32.6 40 43.5 70 76.1
Total 34 37.0 58 63.0 92 100.0

Fuente: Cuestionario

X2cal. =4.374 > X?tab. = 3.84 gl: 1 ns: 0.036
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FIGURA 9

Paridad asociada al sobrepeso en gravidas del centro de salud 4 de noviembre puno 2024.
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La tabla y figura 9, El 76.1% del total, en paridad son multiparas, siendo ésta la de
mayor frecuencia, el 23.9%, en paridad son primiparas. En el sobrepeso de
embarazo el 43.5% tuvieron sobrepeso tardio, el 32.6 % tuvieron sobrepeso
Temprano.

Chi cuadrada calculada (4.374), mayor al valor de chi cuadrada tabulada (5.99), con
2 gl, existe asociacién valor de error de 0.036, que es inferior al de 0,05 es confiable
al 95%.

En la tesis investigacién se encontré que el 76.1% de embarazadas en estudio
fueron multiparas, resultados superiores a los del investigador Mamani R. Puno
2022 quien publico en su trabajo donde el 42.9%fueron multiparas se asocian

significativamente al sobrepeso. Y a la macrosomia. (18)
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TABLA 10

Sobrepeso frecuente en gestantes del centro de salud 4 de noviembre 2024

Tipo de sobrepeso fi %
Sobrepeso Temprano 34 37
Sobrepeso Tardio 58 63
Total 92 100
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La tabla y figura 10. el 63.0% del total, tienen sobrepeso de embarazo tardio, el
37.0%, tienen sobrepeso de embarazo cual es Temprano, demostrando que; El tipo
de sobrepeso mas frecuente en el segundo y tercer trimestre es el tardio en
gestantes del Centro de Salud 4 de noviembre.

En la presente investigacién se encontré que e inicio del sobrepeso fue tardio con
el 63%.

El investigador Armijo O. La Paz 2019 en su investigacion sobrepeso obesidad
pregestacional encontré que las gestantes inician el embarazo con peso normal,
pero al avance del embarazo aumentan el peso ocasionando un sobrepeso y

obesidad. (7)
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Se determin6 que existe asociacion significativa de determinantes de
riesgo materno, nutricional y obstétrico al sobrepeso en gestantes del
Centro de Salud 4 de noviembre.

SEGUNDA: Se explico que los factores de riesgo materno como edad de 20 a 34
anos con el 46.7% (N.S = 0.045), ingresos econdmicos bajo con el
75% (N.S =0.025), enfermedades preexistentes anemia con el 32.6%
con el (N.S = 0.026), se asocian significativamente al sobrepeso en
gestantes del Centro de Salud 4 de noviembre.

TERCERA: Se indico que los factores de riesgo nutricional como: habitos
alimenticios no saludables con el 59.8% (N.S=0.019) ,actividad fisica
con el leve con el 54.3% (N.S =0.018,) consejeria nutricional recibio
en el embarazo con el 53.3% (N.S =0.0 27) se asocian
significativamente al sobrepeso en gestantes del Centro de Salud 4
de noviembre.

CUARTA: Se describié que los factores de riesgo obstétrico como: atencién
prenatal menor de 6 atenciones con el 63% (N.S = 0.015), edad
gestacional a término con el 54.3% (N.S= 0.003), y paridad multipara
con el 76.1% (N.S =0.036) se asocian significativamente al sobrepeso
en gestantes del Centro de Salud 4 de noviembre 2024.

QUINTA: Se identifico que el sobrepeso mas frecuente es el sobrepeso tardio

con el 63.0%, en gestantes del Centro de Salud 4 de noviembre.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al jefe del Centro de Salud 4 de noviembre, se contraten obstetras,
para realizar un seguimiento adecuado a las gestantes con riesgo
nutricional, para evitar complicaciones como la preeclampsia y otras
que ponen riesgo la salud de la madre y el nifio.

SEGUNDA: A la jefa de obstetras del Centro de Salud 4 de noviembre, coordinar
con los representantes de las diferentes lideres barriales, para realizar
actividades preventivas promocionales como atenciones integrales
donde se enfatice el campo nutricional, para identificar a las gestantes
con sobrepeso y evitar que las gestantes lleguen a la obesidad que
traen problemas de salud.

TERCERA: Ala jefa de obstetras del Centro de Salud 4 de noviembre, se impulse
actividades de educacion permanente sobre el contenido nutricional
de los alimentos a través de los diferentes medios de comunicacion
sobre los, estilos de vida saludable con una dieta equilibrada,
ejercicios, descanso adecuado, ingerir agua pura lo necesario, para
contribuir a disminuir la morbimortalidad materna.

CUARTA: A la jefa de obstetras que laboran en el Centro de Salud 4 de
noviembre, se realicen las consejerias personalizadas sobre la
planificacion familiar a las puérperas para que en el momento del alta
se vayan con métodos seguros garantizando el periodo intergenésico
adecuado. que esta debe ser Temprano y con las 6 atenciones
prenatales.

QUINTA: A las obstetras del Centro de Salud 4 de noviembre, se promocione

los estilos de vida saludable a través de las plataformas a la poblacion
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en forma continlia dando a conocer el valor nutritivo de los alimentos
para evitar el sobrepeso en el embarazo para evitar las

complicaciones durante el embarazo, parto.
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ANEXO 1 - MATRIZ DE DATOS

1

2 1 1 1 1 1 3 1 2 1 1
3 1 1 1 1 1 3 1 2 1 1
4 1 1 1 1 1 3 1 2 1 1
5 1 1 1 1 1 3 1 1 1 2
6 1 1 1 1 1 3 1 1 1 2
7 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2
8 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2
10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2
11 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2
12 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2
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13 1
14 1
15 1
16 1
17 1
18 1
19 1
20 1
21 1
22 1
23 1
24 1
25 1
26 1
27 1
28 1
29 1
30 1
31 1
32 1
33 1
34 1
35 2

1 1
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
2 2
2 2
2 2
2 2
2 2
2 2
2 2
2 2
2 2
2 2
3 2
3 2
3 2
3 2
1 1
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36 2
37 2
38 2
39 2
40 2
41 2
y) 2
43 2
44 2
45 2
46 2
47 2
48 2
49 2
50 2
51 2
52 2
53 2
54 2
55 2
56 2
57 2
58 2

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
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59 2
60 2
61 2
62 2
63 2
64 2
65 2
66 2
67 2
68 2
69 2
70 2
71 2
72 2
73 2
74 2
75 2
76 2
71 2
78 2
79 2
80 2
81 2

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 2
1 2
2 2
2 2
2 2
2 2
2 2
2 2
2 2
2 2
2 2
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82 2
83 2
84 2
85 2
86 2
87 2
88 2
89 2
90 2
91 2
92 2

2 2
3 2
3 2
3 2
3 2
3 2
3 2
3 2
3 2
3 2
3 2
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Hipotesis general

Ha: Los factores de riesgo matermo, nuiricional y obstéfrico se asocian
significativamente al sobrepeso en gestantes del Centro de Salud 4 de
noviembre Puno 2024

Ho: Los factores de riesgo materno, nufricional y obstéfrico no se asocdian
significativamente al sobrepeso en gestantes del Centro de Salud 4 de
noviembre Puno 2024,

Grados de  Significacion asintotica

Factores de riesgo Walor libertad (bilateral)
Factores d= riesgo maternoc 5038 1 0025
Factores de riesgo nuiricional 7834 2 o012
Factores de riesgo obstétrico 11.567 2 0.003

Fusnte: Elaboracion del investigador

De acuerdo a los resultados estadisticos de la prueba chi cuadrada calculada se
evidencia que es superior al valor del chi cuadrado tabulada. respecto a los
factores de riesgo materno, nutricional v obstetrico sus probabilidades de emor.
s0n menores al parametro de 0.05, de ello se afirma que; Los factores de riesgo
materno, nutricional y obstetrico se asocian significativamente al sobrepeso en
gestantes del Centro de Salud 4 de noviembre Puno 2024.

Prueba de hipotesis
Hipotesis especifica 1.

Ha: Los factores de riesgo materno como: edad, ingreso econdmico, condiciones
medicas al sobrepeso se asocian significativaments al scbrepeso en gestantes
del Centro de Salud 4 de noviembre.

Ho: Los factores de riesgo materno como: edad, ingreso economico, condiciones
médicas al sobrepeso no se asocian significativamente al sobrepeso en
gestantes del Centro de Salud 4 de noviembre.

Grados de  Significacion asintotica
Factores de riesgo materno “alor lib=rtad (bilateral)
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Edad B.182 2 0045
Ingreso Econgmico 5.020 1 0.025
Condiciones medicas 02Ts 3 0028

Fusnte: Elaboracion del investigador

De acuerdo con los resultados estadisticos de la prueba chi cuadrada calculada,
se evidencia que es superior al valor del chi cuadrado tabulada, en la dimension
de factores de riesgo matemo, donde, la probabilidad de emmor 5 menor al
parametro de 0.05, de ello se afirma que; Los factores de riesgo materno comao:
edad, ingreso economico, condiciones medicas al sobrepeso se asocian
significativamente al sobrepeso en gestantes del Cenfro de Salud 4 de
noviembre.

Hipotesis especifica 2.

Ha: Los factores de riesgo nufricional como: Habitos alimenticios, estado
nutricional, consejeria nutricional se asocian significativamente al sobrepeso en
gestantes del Centro de Salud 4 de noviembre.

Ho: Los factores de riesgo nutricional como: Habitos alimenticios, estado
nutricional, consejeria nufricional no se asocian significativamente al sobrepeso

en gestantes del Centro de Salud 4 de noviembre.

Grados de  Significacion asintolica

Factores de riesgo nutricional “alor lib=rtad (bilateral)
Habitos alimenticios 5.504 2 0.019
Estado nuiricional 7834 2 0.013
Consejeria nutricional 4. 821 1 0.027

Fuenie: Elaboracion del invesfigador

De acuerdo con los resultados estadisticos de la prueba chi cuadrada calculada,
se evidencia que es superior al valor del chi cuadrado tabulada, en la dimension
de factores de riesgo nutricional, donde, la probabilidad de error es menor al
parametro de 0.05, de ello se afirma que; Los factores de riesgo nutricional comao:
Habitos alimenticios, estado nutricional, consejeria nutricional se asocian
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significativamente al sobrepeso en gestantes del Centro de Salud 4 de
noviembre.

Hipotesis especifica 3.

Ha: Los factores de riesgo obstétrico como: Atencion prenatal, edad gestacional
v paridad se asocian significativamente al sobrepeso en gestantes el Centro de
Salud 4 de noviembre.

Ho: Los factores de riesgo obstétrico como: Atencidn prenatal, edad gestacional
v paridad no se asocian significativamente al sobrepeso en gestantes el Centro
de Salud 4 de noviembre.

G378 CGradosde  Significacion asintolica

Factores de riesgo obstétrico lib=rtad (bilateral)
Atencion prenatal 5014 1 0.015
Ed=d gestacional 11.567 2 0.003
Paridad 4.374 1 0.038

Fuente: Elaboracion del investigador

De acuerdo a los resultados estadisticos de la prueba chi cuadrada calculada,
se evidencia gue es superior al valor de la chicuadrada tabulada, en la dimension
de factores de riesgo obstétrico, donde, la probabilidad de emor es menor al
parametro de 0.05, de ello se afirma que; Los factores de riesgo obstétrico come:
Atencion prenatal, edad gesiacional v paridad se asocian significativamente al
sobrepeso en gestantes el Centro de Salud 4 de noviembre.

Hipotesis especifica 4.

Ha: El fipo de sobrepeso mas frecuente en el segundo v fercer timestre es el
tardio en gestantes del Cenfro de Salud 4 de noviembre.

Ho: El tipo de sobrepeso menos frecuente en el segundo v tercer trimestre es el
tardio en gestantes del Cenfro de Salud 4 de noviembre,
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Coeficiente Alfa de Cronbach

La prueba de consistencia interna aplicando la formula del Coeficiente Alfa de
Cronbach, es una generalizacion de las formulas KR20 v KR21 de Kuder vy
Richardson, para items de alternativas multiples. En los calculos del Alpha de
Cronbach se emplea el promedio de todas las commelaciones existentes entre los

items del instrumento gque apuntan a la variable que se pretende medir,

k Lo, S
=15 )

m 2 — Sumatoria de las varianzas de los items individuales

=1~

5 = Varnanza total
K = Numero de items
n = Tamano de la muestra piloto.

El resultado obtenido nos indica que el instrumento es altamente confiable, por

lo que puede ser aplicado a la muestra de trabajo.

Rangos Magnitud
0.81 2 1.00 | Muy alia
0812080 Als
0.41 2060 | Moderads
0212040 | Bsjs
0.01 a0.20 | Muy baja

PRUEBA DE ALFA DE CRONBACH

T 5% = Sumatoria de las varianzas de los items individuales (4.800)

g=1"1

52 = Vananza total (21.82)
K = MNumero de items (10}
n = Tamaifio de la muestra piloto (23 madres gestantes)
Reemplazandoe datos se obtuve:
a=——(1-22)=0892

El resultado obtenido nos indica que el instrumento es muy alto con 0,892 v
confiable, por lo que, puede ser aplicado a la muestra del trabajo.
| Musstrs | P1 [P2| P3| pPe|P5|pPa| 7| Pe]| Po|Pigf
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Muestra P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10
1 1 1 1 1 1 3 1 2 1 1
2 1 1 1 1 1 3 1 2 1 1
3 1 1 1 1 1 3 1 1 1 2
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2
6 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2
7 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2
8 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2
9 1 2 1 3 1 1 2 1 2 2
10 1 2 1 3 2 1 2 1 2 2
11 1 2 1 3 2 2 2 2 2 2
12 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2
13 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2
14 1 3 1 4 2 2 2 2 3 2
15 1 3 2 4 2 3 2 2 3 2
16 1 3 2 4 2 3 2 2 3 2
17 1 3 2 4 2 2 2 3 2
18 1 3 2 4 2 3 2 2 3 2
19 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1

20 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1
21 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2
22 2 2 1 3 2 1 1 1 2 2
23 2 2 1 3 2 1 1 1 2 2
24 2 2 1 3 2 1 1 1 2 2
25 2 2 1 3 2 1 2 1 2 2
26 2 3 2 4 2 2 2 2 2 2
27 2 3 2 4 2 3 2 2 2 2
28 2 3 2 4 2 3 2 2 2 2
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ANEXO 2 - MATRIZ DE CONSISTENCIA

Planteamiento del Objetivos Hipotesis Variables Dimensiones Indicadores Valores Metodologia
Problema
PG ¢Cuéles son los | OG Determinar los | HG Existe asociacion 1.1Factores de | 1.1.1 Edad a) < de 19 afos 1. Disefio de investigacion: No
factores de riesgo que | factores de riesgo | significativa de los riesgo Materno b) 20 a 34 afios experimental porque no se manipulan
se asocian al sobrepeso | que se asocian al | factores de riesgo c) 35 afios a mas las variables.
en gestantes del Centro | sobrepeso en | materno, nutricional y | Variable 11.2 Ingreso
de Salud 4 de | gestantes del Centro | obstétrico al sobrepeso | 1 economico a) Bajo 2. Tipo de estudio: el estudio es
noviembre Puno 2024? | de Salud 4 de | en gestantes  del | Factores b) medio de tipo bésico y de nivel correlacional.
noviembre Puno | Centro de Salud 4 de | de Riesgo
2024 noviembre 2024 1.1.3 Enfermedades | a) Diabetes 2.1. Método de investigacion: se
preexistente b) Hipertensién empled el método cientifico, hipotético
cronica deductivo con enfoque cuantitativo.
c) Obesidad
1.2 Factores de | 1.2.1. Habitos 3. Poblacion: estuvo constituida
riesgo alimenticios a) Saludables por las 92 gestantes que asistieron
nutricionales b) No saludables durante los meses mayo, junio y julio del
1.2.2. Actividad 2024.
fisica a) Leve 4. Técnica e instrumento
b) Moderada 4.1. técnica: la encuesta.
c) Alta 4.2. instrumento: cuestionario

123 Consejeria | a) Recibié

1.3 Factores de | nutricional b) No recibié
riesgos
obstétricos a) < de atenciones
1.3.1 Atencion | prenatales
prenatal b) >de 6 atenciones
prenatales

a) Pretérmino

1.3.2 Edad | b) Termino
gestacional c) Postérmino
a) Nulipara
1.3.3 Paridad b) multipara
7.2.21 PE1 (Cudles | 9.2.1 OEl Explicar | HE1 Existe asociacion 2.1 Sobrepeso | a) Primer trimestre | 2.1. Sobrepeso
son los factores de | los factores de riesgo | influencias significativa | Variable 2 | en el embarazo (antes de las 12 | temprano del
riesgo materno que se | materno que se | de los factores de | sobrepeso semanas) embarazo
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asocia al sobrepeso en
gestantes del Centro de
Salud 4 de noviembre?
7.2.2.2 PE2 (Cuales
son los factores de
riesgo nutricional que se
asocian al sobrepeso en
gestantes del Centro de
Salud 4 de noviembre?
7?2.2.3 PE3 ¢Cudles
son los factores de
riesgo obstétrico que se
asocien al sobrepeso en
gestantes del Centro de
Salud 4 de noviembre?
7.2.2.4 PE4 ¢(Cual es el
tipo de sobrepeso més
frecuente en gestantes
del Centro de Salud 4
de noviembre?

asocian al sobrepeso
en gestantes del
Centro de Salud 4 de
noviembre

9.2.2 OE2 Conocer
los factores de riesgo
nutricional que se
asocian al sobrepeso
en gestantes del
Centro de Salud 4 de

noviembre.
9.2.3 OE3
Determinar los

factores de riesgo
obstétrico que se
asocien al sobrepeso
y gestantes  del
Centro de Salud 4 de
noviembre.

9.2.3 OE4 identificar
el tipo de sobrepeso
en gestantes del
Centro de Salud 4 de
noviembre.

riesgo materno como:

edad, ingreso
econdmico,

condiciones médicas al
sobrepeso en

gestantes del Centro
de Salud 4 de
noviembre

HE2 Existe asociacion
significativa de los
factores de riesgo

nutricional cémo
habitos  alimenticios,
estado nutricional,

consejeria  nutricional
al sobrepeso en
gestantes del centro de
salud 4 de noviembre
HE3 Existe asociacion
significativa de los
factores de riesgo
obstétrico como
atencion prenatal, edad
gestacional y paridad al
sobrepeso en
gestantes el Centro de
Salud 4 de noviembre
HE4 El tipo de
sobrepeso mas
frecuente es el del
inicio en el primer
trimestre (precoz) en
las  gestantes  del
Centro de Salud 4 de
noviembre

b) Segundo vy tercer
trimestre  (después
de las 20 semanas)

2.2 sobrepeso tardio
del embarazo
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ANEXO 3 — CONSENTIMIENTO INFORMADO

ANEXO N" 3
CONSENTIMIENTO INFORMADO
Por el presente autorizo voluntariamente paricipar en el proyecto de
investigacion titulado Factores de riesgo asociados al sobrepeso en gestantes
del centro de Salud 4 De noviembre Puno 2024

Clue sera realizado por Yesenia Huanca Ccallata

De: Universidad andina Néstor Cdceres Veldzquez

Objetivos del estudio Determinar los factores de riesgo que se asocian al
sobrepeso en gestantes del cenfro de salud 4 de noviembre Puno 2024

Se |e solicita su participacion para recoleccion de datos gue es de fipo andnimo
donde se respetara su privacidad, confidencialidad v manejo de la informacion
de sus datos v no podran ser vistos o ufilizados por otras personas ajenas al
estudio ni tampoco para propositos diferentes a los que establece el documento
que firma.

Doy mi autorizacion para q se realice la aplicacion del cuestionario.

Se me informan ademas que esta aclividad no pondrd en riesgo mi salud
personal, ni me ocasionara ningun tipe de gastos, los resultados solo seran
utilizados para estudios de investigacion v gue serviran para aportar al avance
cientifico de la comunidad.

puno de 2024

Ante cualguier duda comunicarse con el investigador:

NOMERE COMPLETO -

DI -

Muchas gracias.
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CUESTIONARIO

Sra. Se |le pida que responda con mucha sinceridad este cuestionario para, Ia
realizacion de esta investigacion. Titulada Factores de riesgo asociados al
sobrepeso en gestantes del centro de Salud 4 De noviembre Puno 2024

1.- Factores de Riesgo
1.1. Factores de riesgo Materno

1.- ¢ Cual es su rango de Edad?

a.- = de 19 afos
b- 20 a 34 anos

c.- 35 afos a mas

2.- ¢ Su Ingreso economico es?

a-Bajo (= 1030 soles) —
b.-Medio (=de 1030 soles) ]

J.- ¢ Usted padece las siguientes enfermedades?

a.- Diabetes -
b.- Hipertension cronica —_
.- Obesidad (]
d - Minguna —_
1.2. Factores de riesgo nutricionales
4.- ; Su habito alimenticio es?

a.-Saludables (proteina, carbohidrato, vitamina) —J
b.-Mo saludables (comida rapida, chatarra) l

.- £ 5U estado nutricional es?

a.- Bajo

.- Normal

.- Sobrepeso
d.- Obesidad
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6.- ¢ Usted recibié consejeria nutricional?
a.-Recibio ]
b_-No recibio

1.3.- Factores de riesgos obstétricos

T.- ¢ Cuantas atenciones prenatales tuvo?

a.- = de atenciones prenatales

b.- =de 6 atenciones prenatales

8.- ¢ Su edad gestacional fue?

a.- Pretémmino (= de 37 semanas)
b.- Termino (38 a 40 semanas)

c.- Postérmino (41 semanas a mas)

9.- ;Cuantos partos tuvo usted?

a.- Nulipara (1 parto)

b.- Multipara {2 a mas partos)

2.-5obrepeso

10 ; Usted presento sobrepeso?

a.-El sobrepeso fue precoz (primer trimestre) '

b.- El sobrepeso fue tardio (segundo v tercer trimestre) ]
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ANEXO 4 — VALIDACION DE INSTRUMENTO

ANEXO N° 4

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Titulo de Ia Tesis: ..Lasdeses.....de..Tiesge.. as000dns.. .al... aebrefese.. &n
Ssslantea...del... comdn.. de.... Golud.... 4. do. woviombre.. €une.. RO,
Nombre del Juez: ...Q‘Q".‘Q?.'.x...@gm.‘!x_.’)..ss.t’:ﬂx?.‘f‘. ..................................
Especialidad: ..... C &“ce"’%wqu“’“]’“'"‘" .........................................
Colegiatura: ...\ oo, Fecha: ...2.0.5..00.7.20% 1. .........

CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAJE TOTAL
El instrumento recoge informacién que permite dar
respuesta al problema de investigacion 1 ”
£l instrumento propuesto corresponde a jos objetivos:
propuestos en el estudio. 1 1
La estructura del instrumento es el adecuado. 1
Los items del instrumento responden a la
Operacionalizacién de la variable 1 1
| La secuencia presentada facilita el desarrollo del
instrumento. 4 1
Los items son claros y entendibles. 1 1
El nimero de items es adecuado para su aplicacién. 1 1
*Se deben eliminar algunos items _
Total k>

Se ha considerado:
e De acuerdo =1(Sl)

f e Endesacuerdo=0(NO)

Wi
11 -
,—v’i 4
| g oBSTETRA
C.0.R. N°4164.

Escaneado con CamScanner
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ANEXO N° 4

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Titulo de la Tesis: ...J.osiaxes.... 0. 1890, asesiodss....ol.. sdbepsse... 50,
.geslanfes...del..centre....de... Selud.. 4 de_novembre... fune.. 202
Nombre del Juez: . 44z.... Amaonden.. Hvamce Path e
Especialidad: f”"'/“’lﬂ"’"‘”l“/ ..........................................................
Colegiatura: .2 SIS . cmveeeeeeerreeerecninne Fecha: .29:-01.7.2629 ...........
CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAJE TOTAL |

El instrumento recoge informacién que permite dar

respuesta al problema de investigacién 1 1 ’
El instrumento propuesto corresponde a Jos objetivos f
propuestos en el estudio. 1 ]
La estructura del instrumento es el adecuado. 1 1
Los items del instrumento responden a la
Operacionalizacién de la variable 1 1 [
| La secuencia presentada facilita el desarrollo del |
instrumento. 1 ‘(
Los items son claros y entendibles. 1 1
El nimero de items es adecuado para su aplicacién. 1 1
| *Se deben eliminar algunos items
Total T
Se ha considerado:
e Deacuerdo =1(Sl)
e Endesacuerdo =0 (NO) %,
Peri
e
-, coP. 38954

Escaneado con CamScanner
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ANEXO N° 4

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

Titulo de la Tesis: .Faclores.... 0., 118530.... asenedes. . ol Scbiepeso.. on
|
gestandes....del... Canbie...de.... Saled...4.. de. novembie. . Pune...202%.....
Nombre del Juez: ...Y §4THZA.. VERHINA, NIt 0S2NTE . SONR i
Especialidad: ....... SRR LEQNL MR s
Colegiatura: ....2.335S oo Fecha: ....23.2.00..0... 2020 ...
CRITERIOS DE EVALUACION PUNTAIJE TOTAL
El instrumento recoge informacién que permite dar {
respuesta al problema de investigacion 1
1 £l instry to propuesto corresponde a dos objetivos
propuestos en el estudio. 1 1
La estructura del instrumento es el adecuado. 1 {
Los items del instrumento responden a la
Operacionalizacién de la variable | 1
La secuencia presentada facilita el desarrollo del 1
instrumento. 1
Los items son claros y entendibles. { 1
El nimero de items es adecuado para su aplicacién. ] 1
*Se deben eliminar algunos items |
Total +

Se ha considerado:
e De acuerdo =1(SI)

e Endesacuerdo =0 (NO)

Escaneado con CamScanner
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Usiversidad Asding Néstor Choeres Veldwguez
Facultad de Clencias de la Sabud
Facach rolovonal de Obstetricia
Filial Pune

“ A del Bhoentrmari, de bn consdidacién de naevirs Indrpendencis, y de ks conmrmorniiin de b Beroican
Malalan de Janin y Ayacache”

SUMILLA: SOLICITO PERMISO PARA PODER
REALIZAR RECOLECCION DE DATOS A LAS
GESTANTES DEL CENTRO DE SALUD 4 DE
NOVIEMBRE FUNO.

MO ELVIS MAMANI HANCCO
JEFE DEL CENTRO DE SALUD 4 DE NOVIEMBRE

Yo, YESENIA HUANCA CCALLATA,
iertificado con DNI Neo. 75846876
domicilisde en Av. Yuaguyo Nro, 13K de
Yurguyo, cgresado & e Usiversidad Andina
Nésor Chosres Vellsquez de la camora
profesional de OBsietricla, anie usted me
prewenio y €xpotgo.

Que. habiondo culminado mi essadio profesional on la camers prodesional de obstetricia, o & mi
Inteeds epocuar mil peoyecto do investigacidn denominado: “Factores de riesge ssociados al
wbrepeso en gestantes del centro de salod 4 de nonlembee pune 2024™ motvo por o cusl
solicitn s amorizacitm pars qec me permaa ingresar 3l comir de salud al servicio de obstetricia
pars la recolecciin de datos pars ducha investigacain, no dudndo & su amable aceptacidn y
sgradecionds antcipualamente. ¢ esa maners paes oplar mi Titdo Profesiomal

Por lo expecaio;
Hucpo 2 Ustod acooder 4 mi solicitud por ser justa ¥ legal

Puno, 24 de enero ded 2004,

YESENIA HUANCA CCALLATA
DIND: 75848876
CEL: 992186991
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. Ministerio | Direccién Regional | Red de
hﬁ‘ PERWE 4o salud | deSalud Puno salud Puno

Mo dol Beonenano, do la consoidacon do nuestra Independenca, y ée 1a
conmemaracidn de L hevocas batatas de Junin y Ayaoucho

Puno. 29 de enero del 2024

MC. ELVIS MAMANI HANCCO
JEFE DEL CENTRO DE SALUD 4 DE NOVIEMBRE

Por la presente, autonzamos o investgacor BACH. YESENIA HUANCA
CCALLATA, estudiante de la UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES
VELASQUEZ, de Ia ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA, para leval
a cabo la recolecacn de datos. para su proyecto de invesdigacion litulada
FACTORES DE RIESGO ASOCIADOS AL SOBREPESO EN GESTANTES
DEL CENTRO DE SALUD 4 DE NOVIEMBRE PUNO 2024,

La recoleccidn do datos so realizard en forma voluntaria, garantizando &
ponfidencialdad de la informacian oblonida entre los meses de Mayo, juro y
N0

ATENTAMENTE

e Ehsts Memand Huencen
3-""“ ...3‘« CIRIIANO
LY CHP BeMeY

JEFE DEL ESTABLECIMIENTO DE SALUD
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORA("I(’).\' DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCYV

Formato digital [ Fecha de entrega: _ 11 - 12 - 2024

1. Datos del autor (es):

— i —. EM__WANCA %LATA s S5
Direccion: Av. Yunguyo numem»_ga . e
DNI/Came¢ de Extranjeda/Pasaporte \16-

| Teléfono:_992 186 991

Nombres y Apellidos:

Direccion; V 7 \
DNI/Camé de Extranjeria Pasapoite N°; sl o
Teléfono: BF  email: < = =2

Facultad y/o Escuela de Po _;mdq:

Escuela Profesional o \‘mon, h ,_ES
Titulo o Grado Académico aopm

Asesor: Dra ESPERAN;A_CQQAM
Esta obra se encuentra d: mrodslas sxgulelﬂu'

Trabajo de Investigacion Mm
Titulo:__FACTORES DE RIE_S_QQ. v
| SALUD 4 DE NOV!EMBRE PUNO 2024

Palabras claves, (3 a 5 terminos)

| (Esta obra se desarrollo en la U ANV 122
|

e e 1 =2

! Indicar si su produccion wielectual ha empleado recursos tales como, isialaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCV, financiamiento, entré otros
relacionados.

? Si su produccion intelectual se desarrollo en la UANCV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
deposito en el Repositorio de manera obligatoria.

NFICINA NF INVESTICANIAON
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2. Referencia de tesis:

Bachiller X Titulo 2da Especialidad Maestria Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos; autorizo eldtpéslto de mi tesis cn el Repositorio

Digital dp)q;UANCV

Con I3 a | ep

Andina “Néstor Cée e ina licencia no

comunicar al 3»1:1-1:m,g ansfornnar (inicamente me iante 1 11ad nccxénd otros 1dxomas)y
ponera « A:\pm.\wn\_.fm lico mi produ f on.int al (1ncluido el resumen), en formato

fisico o dignt X M*“ e a traves de los diversos
SeIvicios por l;a Jni . creados ¢ 5 iﬂésc\ mo el Repositorio Digital de
tesis UANCY gpluﬂndeproduccl&t lectual entreoitds, < ¢l Perily en el extranjero
por el tien ;myve.g que considere necesarias, yhbmdemm iciones.

En virt Qﬁ:ch‘c licencia. la Umva'ﬂdad Andina “NeéstoL € iceres Veldsquez™ podra
reprocucts Jppw’aucclon intelectual en cualquier tipo de sOpIFte.\ <11 111is de un ejemplar,
sin mod: figap -n_tontemdo solqgjﬁ"' : itos de segundad,a@w do v preservacion.
Declaro 4@1& o %mon dexmmh ¥.exclusiva titularidad,
coauofia cqn‘ ida, y me facub(b a conceder la presente
tizo quedlcha p‘odﬁeaén lmeleaql.l l;oin ringe derechos de

lasqy &" Consw €l nombre del y/o los
m”k aﬂ nmgm&modxﬁ acion mas que la

St

)_q-s',monzoques;depogﬁ nmex _ ,
{"‘" \hmg;%quesedepodfeaparm dgla t'achl'-: .rVa)

|/ >
,,‘,:; .s.> e gt
—1 N W ;,pﬂ aa A, U,

"

oW
b) Licencia ( RLAT!VE (()\RH)\’Q 101N ITR\ \ﬂoNu_

S1 usted conc@@ie M licencia CREATIVE COMMON solm.sw produccion intelectual,
mantiene la rit¥§dAd de los derechos de autor .i.~ estay. ala mite (ue otras personas
puedan reproduch. conmnicarla al publico v distriby de esta, bajo las
condiciones siguientes:
¢ Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucién y comunicaciéon piblica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion publica de la produccion
intelectual. pero sin fines comerciales.

D Si autorizo
No autorizo

99
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiceion del Peia goza de una mavou@ficacia ante los inbunales peruanos.

@ \JL'i\*l’l _- - % ‘ .

Linea de investigacion: £SA

W
”t// s
¥%é B B 122024
i =1, 9
Firma de Autor tecl
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