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RESUMEN

En la ejecucion del Trabajo de Investigacion cuyo Titulo es: DOMINIO DEL
BALON Y EL APRENDIZAJE DEL FUTBOL CON ESTUDIANTES DEL 6°
GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N° 70711 DE UNTUCA,
SANDIA, 2022, cuyo Objetivo general, fue: promover la practica intensiva del
dominio del balon en todas sus dimensiones, ademas lograr, el aprendizaje del
deporte como es el futbol, mediante estrategias de juego en los entrenamientos y
contienda del futbol con otros equipos en forma competitiva con la participacion
directa en el campo deportivo, Y el Planteamiento del problema fue: ¢ Es factible
la practica demostrativa del dominio del balon, aplicando las técnicas, tacticas,
habilidades y destreza, con las extremidades inferiores y la cabeza, con la finalidad
de consolidar el aprendizaje del futbol en forma 6ptima en partidos programados
con otros equipos contando con uniforme deportivo adecuado para el futbol? y las
Variables de estudio fueron: X1: Dominio del balon X2: aprendizaje del futbol en
forma practica y la Metodologia esta investigacion corresponde al tipo de
investigacion bésica, de nivel descriptivo correlacional, Enfoque cuantitativo,
Disefio de investigacion, fue Cuyo disefio investigatorio es No Experimental. con
una Poblacién de 90 estudiantes del 1° al 6° grado de primaria de menores dicha
Muestra compuesta por 18 alumnos del sexto grado de primaria, finalmente se
llegé a las siguientes Conclusiones: De acuerdo a los resultados se logré en un
98% de estudiantes del sexto grado lograron a dominar el balén del fatbol, lo que
repercutié el aprendizaje del deporte del futbol en forma tedrica y practica, junto a
sus compairieros del aula y enfrentando a otros equipos a nivel distrital de Untuca
de la jurisdiccion de la UGEL San Antonio de Putina.

Palabras claves: Aprendizaje, Dominio del bal6n, Futbol y Evaluacion.
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ABSTRACT

In the execution of the Research Work whose Title is: DOMINION OF THE BALL
AND LEARNING OF FOOTBALL WITH STUDENTS OF THE 6TH GRADE OF
THE PRIMARY EDUCATIONAL INSTITUTION No. 70711 OF UNTUCA,
SANDIA 2022, whose general Objective was: to promote the intensive practice
of mastery of the ball in all its dimensions, in addition to achieving, the learning of
the sport such as soccer, through game strategies in training and soccer
competition with other teams in a competitive way with direct participation on the
sports field, And the Statement of the problem was: Is the demonstrative practice
of ball mastery feasible, with the lower extremities and the head, in order to
consolidate the learning of soccer in an optimal way in scheduled matches with
other teams having an adequate sports uniform for soccer? and the study
variables were: X1: Ball control X2: practical learning of soccer and the
Methodology this research corresponds to the type of basic research, descriptive
correlational level, quantitative approach, research design, whose investigative
design is non-experimental. with a population of 90 students from 1st to 6th grade
of primary school of minors said sample composed of 18 students from the sixth
grade of primary school, finally the following conclusions were reached:
According to the results, 98% of sixth grade students managed to control the
soccer ball, which had an impact on learning the sport of soccer in a theoretical
and practical way, together with their classmates and facing other teams at the
district level of Untuca of the jurisdiction of the UGEL San Antonio de Putina.

Keywords: Learning, Ball control, Soccer and Evaluation.
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INTRODUCCION

La problematica existente en las Instituciones Educativas Primarias de la region
Puno, existe ausencia sobre la practica del deporte escolar, a pesar que a nivel
nacional se dando inicio con los juegos deportivos nacionales en las diferentes
categorias, los cuales son promovidas por el Ministerio de Educacion, por lo que
es necesario inculcar a la practica deportiva con nuestros estudiantes en el nivel
primario y secundario, especialmente con el futbol y futsala en los varones y el
voleibol en las nifias, pero a final todos debe aprender a jugar y participar
representando a sus escuelas en la regién Puno,

Siendo también prioritario la practica del futbol e iniciar con el dominio del
balon, para cumplir con esta tarea, es necesario tomar diversas formas de
entrenamiento, con el dominio del balén con el pie derecho, dominio con el pie
izquierdo, aprender el cabeceo al balon, parar el balén, llevar en diferentes
direcciones la pelota, ejecutar pases a sus comparieros de equipo en el campo
deportivo.

Para enfrentar este problema es necesario tomar en consideracion las
recomendaciones actualizadas sobre el entrenamiento permanente o fuera de
horas de trabajo, con relacion al dominio del balén en la disciplina del futbol, para
ello primero se buscara equipar con pelotas de fatbol, camisetas deportivas,
uniforme escolar, buzos cada padre familia debe implementar para sus hijos el
docente de aula se encargara de planificar y llevar a cabo la realizacion de la
practica deportiva, en un horario establecido de entrenamiento y partidos de
practica buscando un equipo contrincante para evaluar nuestro avance y ver los

resultados en el logro de aprendizajes del futbol.
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Presento mi trabajo académico a la Universidad Andina llamado “Néstor
Céceres Velasquez", mediante la Escuela de Posgrado, titulado: Dominio del
balon y el aprendizaje del fatbol con estudiantes del 6° grado de la Institucion
Educativa Primaria N°72666 de Untuca — Sandia, 2022

El trabajo tiene cuatro capitulos:

En el Capitulo |, se menciona los puntos generales, el motivo, luego los
propasitos y obetivos a lograr.

En el Capitulo I, se considera los objetivos.

En el Capitulo Ill, menciona y se exponen los contenidos tedricos y se
conceptualizan los términos basicos que oserviran de soporte de la invetigacion.

En el Capitulo IV, esté considerado los resultados del trabajo pedagdgico,

y finalmente los anexos y las evidencias.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES DEL TRABAJO ACADEMICO

1.1. TITULO DEL TRABAJO ACADEMICO
DOMINIO DEL BALON Y EL APRENDIZAJE DEL FUTBOL CON
ESTUDIANTES DEL 6° GRADO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
PRIMARIA N°70711 DE UNTUCA — SANDIA, 2022

1.1.1. Lugar de ejecucion:

Institucion Educativa Primaria N° 70711de Untuca — Sandia.

1.1.2. Duracion:

Iniciacion: 10 de agosto de 2022
Culminacion: 30 de octubre de 2022

1.1.3. Responsable:

Jhon Elver Mamani Mullisaca

1.1.4. Seccion:

6° grado de primaria

1.1.5. NUmero de alumnos:

18 integrantes.
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1.2. Justificacion del trabajo académico

La investigacion que me planeto desarrollar, espero alcanzar un logro
positivo en la practica deportiva como es el dominio del balon, para un
aprendizaje optimo del futbol, para ello inicialmente haciendo conocer al director,
a los docentes de la escuela primaria, considerando especialmente iniciar el

trabajo con los estudiantes del sexto grado de primaria.

Para abordar este problema, es necesario inciar con una estimulacion
temprana con los estudiantes, dialogarles, como el futbol es una disciplina que
se practica en todo el mundo, mostrarles videos de fatbol, la practica de los
entrenamientos, el dominio del balon, estrategias de aprendizaje de la practica
deportiva, llevar y dominar llevando la pelota en diferentes direcciones, aprender
a patear con ambos pies, aprender a cabecear, para con el pecho, hacer pases
a sus compafieros de equipo, esquivar a sus contrincantes en el campo deportivo

etc.

Para un buen aprendizaje es necesario realizar movimientos del cuerpo
en diferentes direcciones, manteniendo una velocidad adecuada, llevando la
pelota con nuestras extremidades, especialmente con las extremidades
inferiores como es el pie derecho, y el pie izquierdo, también es necesario
conocer y dialogar con sus comparieros y su docente de aula, las reglas de juego,
las faltas, o infracciones, la habilitacion de buenas jugadas o licitas dentro del
campo de equipo, la conformacion de los equipistas, que conforman un minimos
de 11 jugadores en el campo deportivo, también otros 11 equipistas en el equipo

contrario, finalmente dialogar sobre las tactica de juego que utilizaron en grupo
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haciendo préactica deportiva del futbol.

1.3. Descripcion del problema

Durante los afios que voy trabajando como docente de aula y de
educacion fisica, encontré diferentes problemas en nuestros alumnos del nivel
primario, donde se ha detectado que existen los diferentes problemas de
aprendizaje en las diferentes areas del curriculo nacional, como la comprension
lectora en comunicacion, el razonamiento matematico, la cultura ambientalista,

la practica de la educacion en valores y otros relacionados al aprendizaje integral.

De ingual forma nuestros estudiantes tienen problemas en cuanto a la
practica deportiva del fatbol, del voleibol, del balé6 mano, del mini basquet y las
pruebas individuales como son: el atletismo, los saltos en poza y varillas, y

finalmente los juegos de sala como es el ping pon, el ajedrés, y otros.

Para describir estos problemas encontrados quiero referirme
especialmente a la disciplina del fatbol donde nuestros estudiantes cada
participan en los juegos deportivos escolares a nivel del pais, para ello formulo

algunas preguntas a responder.

1.3.1. Pregunta general

¢Es factible promover el dominio del balén, en forma practica y
motivadora, demostrando la habilidad, técnica y tactica en el campo deportivo
para el aprendizaje del fatbol en forma adecuada con estudiantes del 6° grado

de la Institucién Educativa Primaria N°70711 de Untuca — Sandia?
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1.3.2. Pregunta especifica

¢Es necesario evaluar la practica deportiva del fatbol empleando las
habilidades, técnicas, tacticas fisicas y mentales para el aprendizaje del dominio
y manejo del balon en el campo deportivo de nuestra escuela primaria,
demostrando pundonor y vergienza deportiva, junto a sus compafieros de

equipo?
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CAPITULO Il
OBJETIVOS

2.1. Objetivo general
OG: Promover el dominio del bal6n, en forma practica y motivadora,
demostrando la habilidad, destreza, técnica y tactica en el campo
deportivo para el aprendizaje del fatbol en forma adecuada con
estudiantes del 6° grado de la Institucién Educativa Primaria N°70711

de Untuca — Sandia, 2022

2.2. Objetivos especificos
OEi. Desarrollar la habilidad tactica del dominio del bal6n para el
aprendizaje del futbol en el campo deportivo, con orientaciones del
docente, con estudiantes del 6° grado de la Institucion Educativa

Primaria.

OE>. Desarrollar diferentes técnicas de entrenamiento del dominio y
manejo del balén con velocidad, resistencia, fuerza y flexibilidad para
fortalecer el aprendizaje en forma progresiva del fatbol escolar, con

alumnos del 6° grado de primaria.

OEs. Evaluar la préactica deportiva del fatbol combinando las
habilidades, técnicas tacticas fisicas y mentales para el

aprendizaje del dominio y manejo del balén en el campo deportivo
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de nuestra escuela primaria, demostrando pundonor y vergienza

deportiva, junto a sus compafieros de equipo.
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CAPITULO Il

FUNDAMENTACION TEORICA

3.1. Marco teodrico
3.1.1. Educacion fisica

Rodriguez (2018) define: “Con educacion fisica nos referimos al sistema
0 proceso en gue una persona amplia sus posibilidades de formacion para un
desarrollo personal y social, atendiendo las capacidades fisicas que posee, es

decir, la expresion y el movimiento” (p. 205).

Asimismo, Acebedo y Jangwa (2019) explican que: “Se trata del proceso
gue comprende la accion dinamica y participativa del individuo, lo cual permite la
comprension de la vida como experiencias de libertad, disfrute y creacion con un
enfoque en el potencial fisico humano y a su realizacion en calidad de vida social

e individual”.

Por otra parte, segun el Libro Cuerpo de Maestros Educacion Fisica
(2020) especifican que: “Algunos autores importantes como la Organizacion
Mundial de la Salud en la actualidadlo definen como el conjunto de actividades
combinadas entre si que practican las personas para mantener buena salud y
puedan lograrlo de maneral individual o colectivamente, contando con un
instructor o docente, que se dedique integramente al entrenamiento y la practica

deportiva” (p.28).
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3.1.2. Preparacion fisica

Calero y Gonzales (2018) explican: “Se relaciona directamente con la
preparacion técnico — deportiva, volitiva y tactica. El desarrollo del aparato motor
concierne a una gran variedad de destrezas y habitos motores, esto resulta
esencial para la correcta manifestacion de las cualidades volitivas. Es asi que la
técnica deportiva tiene como base a dichas cualidades, ya que aumenta el nivel

de preparacion fisica” (p.21).

En la misma linea, Uideporte (s.f.) afirma: “Es una fase que conforma el
entrenamiento deportivo, comprende en el desarrollo de cualidades y potencial
fisico de los deportistas con el proposito de llevarlos a un alto nivel. Cada
cualidad varia conforme al tipo de deporte, es importante destacar que dicha

preparacioén es a fin de competir y con un caracter especifico” (p.2).

3.1.3. Antecedentes de los fundamentos técnicos del fatbol

llve (2018) sefala que: “Para comprender el futbol en todas sus
dimensiones es importante introducirnos un poco en su historia la cual
comprende su nacimiento como deporte en Inglaterra cuando dos importantes
asociaciones "association football" y "rugby-football® se separaron para
posteriormente en 1863 se dé la creacion de la asociacion denominada "Football
Association". La cual realizé diversas reuniones, 6 en total a fin de determinar
reglamentos, fundamentos, cédigos y un 6rgano encargado de la practica del

deporte”.

El futbol tenia de caracteristica practicarse de forma amateur, se jugaba
por ocio y diversion, pero posterior a la fundacion de FA Cup en el afio 1871 su

practica se volvio en un evento oficial donde se desarrollaban encuentros entre
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equipos y se cobraba por verlo.

Segun Chicani (2004) menciona en su trabajo: “El uso de fundamentos
bésico en el futbol en nifios menores entre 9y 11 afios de edad en escuelas de
nivel primario de la ciudad de Puno en el afio 2004 se determind que dichos
estudiantes contaban con el conocimiento basico y participacion significativa de
fundamentos tedricos esto gracias a que el docente apoyd en su comprension”
(p.76). Por lo cual, los fundamentos tedricos antes ahora y a futuro son
esenciales para la buena practica deportiva del futbol, anteriormente como lo
mencionado por los autores el futbol tenia un caracter amateur pero actualmente
ese hecho ha cambiado por lo cual es necesario que las personas tengan el

suficiente conocimiento sobre ellos desde temprana edad.

3.1.4. El fatbol

Calderdn (2005) menciona: “Es el deporte con méas popularidad alrededor
del mundo, el futbol se practica en aproximadamente 245 paises los cuales
cuentan con organizaciones deportivas, escuelas deportivas, academias de
distintos niveles (profesional y amateur). En su comienzo era practicado por
varones, actualmente también mujeres lo practican y son los infantes quienes los
juegan con mayor regularidad quienes también todos atienen a juegos en los

estadios” (p.79).

Por su parte, Cruz (2010) explica: “El campo del futbol va mas alla de ser
un juego colectivo, es también un medio que fomenta la socializacion el cual
retne a la comunidad y posibilita la transmision de valores entre los jugadores y
espectadores”. Segun Terry (2018) el futbol moderno posee las siguientes

caracteristicas:
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e Intensidad de juego en aumento por unidad de tiempo.

e Tiempo limitado y espacio reducido.

e Limitado tiempo en cambios de ataque a defensa y viceversa.

e Equipo con ventaja debe emplear su ofensa y defensa con
rapidez.

e Precision y agilidad en procedimientos técnico-tacticos.

e Rapidos contraataques y método moderno para superar la
defensa.

e Centrocampistas y defensa forman parte activa del juego.

e El jugador estd en la capacidad de emplear funciones de
defensa y ofensa.

e Se exige un alto nivel de preparacion fisica en los jugadores

pues es esencial en el juego sin balon.

3.1.5. Técnica del fatbol

Suasaca (2010) indica: “Consiste en la manera que se traslada el balén
de un arco al otro empleando distintos métodos y estrategias los cuales son
supervisados y dirigidos por el entrenador que es el encargado de ordenar sobre

su ejecucion a fin de vencer a sus adversarios” (p.78).

Asimismo, Sanmartin (2018) menciona: “Hace referencia al conjunto de
alcances que el deportista puede llegar a dominar rigiéndose bajo un reglamento
preestablecido. En el futbol el jugador tiene que manejar distintas técnicas
colectivas e individuales a fin de tener un excelente desempefio en el partido

dentro del equipo, caso contrario ocurren falencias que se pueden mejorar con
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una correcta preparacion” (p.14)

Ademés, demanda de una respuesta sociomotriz de sus comparieros y
como también rivales en las distintas situaciones que se presenten en el
desarrollo del juego, es importante destacar que no se trata de movimientos
mecanizados sino emplear eficazmente las capacidades y habilidades abiertas
antes situaciones imprevistas con el balén o sin €l frente a los adversarios o
incluso colaborando con sus compafieros, animando para llevar a cabo el
aprendizaje del futbol en el campo deportivo, donde en forma permanente se

debe practicar si deseamos lograr buenos resultados.

3.1.6. Fundamentos técnicos del futbol

Condoy (2018) explica: “Son acciones mediante gestos técnicos cuyo
propdsito es el adecuado uso del baldn, a fin de que haya predominancia en el
juego colectivamente. Su uso eficaz permite una mejor comunicacion técnica
entre los miembros del equipo, algunos de estos fundamentos son: el saque
lateral el control, pase, conduccién y remate, estos se desarrollan mediante
ejercicios metodoldgicos especificos para cada fundamento y de esa manera

perfeccionar cada técnica” (p.13).

A esto Csanadi (2019) indica que: “Los fundamentos, se rigen bajo

reglamento que debe respetarse a sobremanera, estos son”

e Ordenes del arbitro de futbol.
e Elremate.

e Elpase.

e La conduccion del baldn.

e La gambeta.
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e Larecepcion.

e Dominio.

e Eldriblen.

e Eljuego con la cabeza.
e El saque de esquina.

e El saque lateral.

¢ Ejecuciéon de una falta.
e Ejecucién del penalty.
e Tarjeta amarilla (falta leve).
e Tarjeta roja (falta grave o agresion).

3.1.7. El pase

Borsari (2019) sefiala: “Es una de las técnicas empleadas por lo miembros
del equipo, consiste en pasar el balon mediante toques usando la cabeza, los
pies, el pecho para lograr un avance en el territorio del contrincante a fin de llegar

al arco de los adversarios” (p.15).

Por su parte, Regodon (2019) sugiere: “Enfocdndonos en los obstaculos,
es pase se trata del elemento base en la accion colectiva, ya que sin este la juego
no existiria” (p.3). Asimismo, Lacuesta (1997) acota: “Es la accion de pasar el

balon a nuestros compafieros de juego” (p.90).

Para Pefa (2019) define: “Con un enfoque en la comunicacién la cual es
esencial ya que el pase implica que los jugadores se entiendan entre ellos, por
ello, es la técnica de comunicacion en el futbol” (p.22). También Azhar (1991)

establece: “El acuerdo que establecen los jugadores para transferir el balon de
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un punto a otro, un emisor y receptor que ejecuta movimientos como el

amortiguamiento”.

Tipos de pase

La clasificacion de los tipos de pase varia en cuanto a su naturaleza, son:
a) Distancia: cortos, medios y largos.
b) Fuerza: flojos, fuertes y templados.
c) Direccion: hacia delante, hacia atras, diagonal, laterales.
d) Altura: rasos, media altura y altos.
e) Pase con cabeza.

De acuerdo a Pefa se establece una clasificacion de los diferentes tipos
de pase, cada uno conforme a propias caracteristicas, elementos y partes del

cuerpo con los que se puede practicar” (p.23).

Tabla 1
Tipos de pases en el futbol
Tipo de pase Parte del cuerpo Opciones
_ Parte interior
Pie Parte exterior
Empeine

Parte anterior
Cabeza Parte posterior
Parte superior

CORTO (0-10 m)

Tacon

Puntera
Recursos Pecho

Muslo

Parte interior
_ Empeine:
Pie Parte interior/Parte
exterior/Total

Parte anterior
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MEDIO (10-20 m) Cabeza Parte posterior
Parte superior

Tacon
Recursos Puntera

Parte interior
Empeine:
Pie Parte interior/Parte
LARGO (+ 20 m) exterior/Total

Puntera
Recursos Tijera

Bolea

Nota: Minedu (2018) técnicas deportivas.

3.1.8. Conduccion del balon

Vasquez (2019) sefala: “Los deportistas en el futbol practican y ejecutan
diariamente movimientos con un balén de 500 gramos, el cual se traslado de un
lugar a otro con la ayuda de extremidades inferiores, es decir, los pies. Para
lograrlo se realizan toques con diferentes velocidades la cual depende de la

disposicion del jugador” (p. 67).

Segun Condoy (2018) es: “Es la progresion individual dada en un espacio
libre, saber conducir el bal6n consiste en tener las capacidades y dominio
necesario. Conducir el balén manteniendo la cabeza en alto es la tactica
recomendable puesto que segura su correcta ejecucion” (p.18). También Cedefio
et al. (2016) menciona: “Ensefar la conduccién del balén es un acto progresivo
gue debe enfocarse en su uso dentro de situaciones reales del juego, como:”

(p.146).

a) Elcontrol del balon debe considerar el espacio, el rival, la fuerza

y posicion.

b) Emplear una vision periférica, evitar distraerse con la vista al

bal6on por el contrario prestar atencién al juego, rivales y
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comparieros.

c) La proteccion del balon es constante para evitar que el

contrincante tome su control.

d) La conduccion debe realizarse con la pierna mas distante del
defensor, el adversario tendra de oposicion nuestra pierna de
apoyo.

e) Se debe inclinar el cuerpoy utilizar la carga, ademas, evitar que

el rival tome delantera ya que puede modificar nuestra

trayectoria.
f) Se debe usar el empeine exterior para una conduccion rapida.
g) Sise desea cambiar la direccion se puede usar el empeine.

h) Para cambiar la trayectoria de conduccién usar la planta y el

talon.

3.1.9. La educacidn fisica intereses y motivaciones del alumno

Escudero (2019) define: “La educacién fisica como actividad humana
demanda del poder de personalidad para su practica, es ahi donde la motivacion
cumple un rol importante en la regulacion inductora”. De acuerdo a Pila (1988) el
factor mas importante en la practica de educacion fisica es la motivacion pues

permite a los estudiantes esforzarse en las actividades fisicas.

También Lopez (2018) justifica que, el despertar del interés por realizar
actividades fisicas es gracias a la motivacion, por lo tanto, la orientacion
motivacional y su funcion es imprescindible para el buen cumplimiento de
objetivos propuestos. A su vez, otros autores como Knapp citado por Saenz et

al. (2019).
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Entonces, cabe destacar que los alumnos poseen distintas motivaciones
e intereses, esto influye en su actitud frente a la realizacion de la actividad fisica.
Hoy en dia, la necesidad de salud y bienestar se establece como motivacion en
los individuos pues amplia su disposicién y compromiso en el perfeccionamiento

de capacidades fisicas.

3.1.10. Formacioén integral del estudiante

Pensado et al. (2019) manifiesta: “Son el conjunto de capacidades que
tiene el estudiante que fomentan su convivencia con el entorno conforme a una
personalidad critica, reflexiva, creativa, sensibles, responsable teniendo en claro

las dimensiones individuales que posee” (p.16).

Para Nova (2016) es la practica o estilo educativo donde el estudiante
desarrolla sus capacidades en diferentes dimensiones, esto implica que suma
responsabilidades acordes a su formacién y su propio reconocimiento frente al
papel que cumple dentro de su comunidad. Ademas, esta formacion le permite
determinar estrategias que beneficien a su desarrollo individual y también

colectivo.

Por otra parte, Méndez (2018) indica: “Su concepto comprende desde los
primeros indicios de reflexiébn y conciencia de la persona, es decir, tiene un
trasfondo histérico que aun lo mantenemos en consideracion en la actualidad y

gue es aplicado en la vida cotidiana del ser humano” (p.36)

Por altimo, Vygotski (2017) aumenta: “Conforme a su teoria vygotskiana
lograr la formacion de la persona de manera integral se fundamenta en la
cualidad social que este posee, se desarrolla partiendo del plano interpsicolégico

al intrapsicoldgico”. Segun el autor, el direccionamiento del proceso de formacion
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abarca lo cultural, social y se reduce en el comportamiento del individuo, en otras
palabras, el hombre esta genéticamente constituido para desarrollar un

aprendizaje y por consecuente una formacion integral.

Figura 1

Practica del futbol en primaria.

Nota: Minedu (2018) practica del fatbol en primaria.

3.2. Marco conceptual
3.2.1. Educacion fisica

Yugcha (2018) define: “Dicho término comprende de distintos aspectos,
principalmente porque forma parte de la actividad educativa, en otras palabras,
es una rama de la educacion que se enfoca en la formacion fisica de la persona.
Es la disciplina que considera el cuerpo como parte fundamental para su

formacién pedagogia a fin de una formacion integral de los educandos” (p.4).

3.2.2. El futbol

Filgueira y Greco (2018) mencionan: “Se trata de un deporte complejo y

dindmico caracterizado por la variabilidad de elementos y situaciones que
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pueden transcurrir en su practica. Los jugadores requieren de distintas
habilidades fisica como velocidad, coordinacion, agilidad, capacidad cognitiva y
fuerza, todo en conjunto para tomar decisiones adecuadas en la resolucién de

problemas durante el partido.
3.2.3. Coduccion del balon

Vinen (2019) indica: “Es mover el balén de futbol con destreza, haciendo
uso del pie derecho, izquierdo o con la cabeza y llevandolo de manera rapida o
lenta dependiendo la intencién del jugador. Es decir, su finalidad es el
desplazamiento de la pelota de manera estratégica para evitar que el equipo

contrario lo tenga bajo su control” (p.21).
3.2.4. El dribling

Condoy, L. (2018) define: “Es aquel fundamento teérico empleado en el
futbol o basquetbol que consiste en la conduccion y dominio del balon, es decir:
evitar, eludir, sortear al contrincante con la finalidad de llegar al arco del equipo
contrario con facilidad o en si no perder la posesion de la pelota. Para lograrlo se

debe considerar su elemento principal que es la finta” (p. 21).
3.2.5. El dominio

Philium (2018) define: “Hace referencia a la capacidad de la persona en
tener el poder absoluto sobre un tema, una actividad o sobre algo en general.
Por lo general el termino se emplea para indicar que se es duefio sobre algo sin
causar daflo a terceros, pero en el deporte hace referencia al uso de los

materiales y/o empleo de elementos con eficacia en la practica de los deportes”

(p.14).
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3.2.6. Lafinta

Anefs (2018) menciona: “Es el conjunto de acciones o0 movimientos que
emplea el deportista con la finalidad de confundir, distraer o engafar al
adversario acerca de la verdadera accion que se va a realizar. Este mecanismo
de engafio tiene como propdsito que el adversario no sea capaz de entender la
intencion real necesidad, esto se logra con el uso de ademanes con el cuerpo

para desorientarlo y superarlo” (p.3).

3.2.7. El aprendizaje

Saldaiia (2018) define: “Es el proceso al que se somete una personay en
el que ocurre un cambio en su capacidad intelectual acerca de un tema
determinado teniendo en consideracién o como base la experiencia. Comprender
el aprendizaje parte de dos corrientes importantes en el area de la

psicopedagogia, las cuales son: cognitivismo y conductismo” (p.3).

3.2.8. Motricidad en educacién primaria

Ponce (2019) argumenta que: “Comprende de la ejecucion de distintos
ejercicios por parte de los infantes, consiste en movimientos basico del cuerpo
como: movimiento de cabeza, extremidades inferiores 0 superiores,
desplazamientos hacia derecha e izquierda o adelante y atras, realizar saltos,
etc., actividades que influyen en la formacién integral de los estudiantes de nivel

primario” (p. 57).

3.2.9. Motivacion para los aprendizajes
Sellan, N. (2019) explica: “La motivacién incide directamente al momento
de aprender, puesto que dispone en el alumno el interés en el proceso de

aprendizaje ya que caso contrario el educando no seguira las indicaciones del

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁg% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV %njé INVESTIGACION

docente” (p.56).

3.2.10. Estrategia de aprendizaje
Moran (2019) explica: “Parte de lo metacognitivo y reflexivo, se trata de
acciones que emplea el educando de forma consciente a fin de autorregular su
nivel de aprendizaje, permite la capacidad de: elaborar, planificar, autoevaluar,
organizar y decidir qué tipo de capacidad empleara con mas frecuencia, pueden
ser: intelectuales, motoras, afectivas y por su puesto las destrezas y habilidades

que posee” (p.29).
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CAPITULO IV

PLANIFICACION, EJECUCION Y RESULTADOS

4.1. PLANIFICACION, EJECUCION DEL TRABAJO ACADEMICO

MESES DESARROLLO DE LAS TEMPORALIZACION
ACTIVIDADES
AGOSTO UNIDAD DE APRENDIZAJE 30 horas

10 DENOMINACION:

NOS ORGANIZAMOS PARA
PRACTICAR EL FUTBOL
SETIEMBRE SESION DE APRENDIZAJE 30 horas
11

TITULO: LOS JUEGOS
DEPORTIVOS ESCOLARES
SESION DE APRENDIZAJE
12

TITULO: ACTIVIDADES
DEPORTIVAS EL FUTBOL
OCTUBRE SESION SE APRENDIZAJE 30 horas
13

ORGANIZAMOS PARTIDOS
DE FUTBOL

Nota: Creatividad del autor.
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4.1.1. Unidad de aprendizaje 10

DENOMINACION: NOS ORGANIZAMOS PARA PRACTICAR EL FUTBOL

l. DATOS INFORMATIVOS:

DRE : Puno

UGEL : Sandia

IEP N° : 70711 de Untuca — Sandia, 2022
LUGAR : Untuca

DOCENTE : Jhon Elver Mamani Mullisaca
DIRECTOR : Walter Huanca Calli

GRADO : 6° grado de primaria.
SECCION : Unica

TRIMESTRE |

TEMPORALIZACION : 90 dias

MESES : Agosto, setiembre y octubre.

II. JUSTIFICACION

El trabajo en el aula y en el campo deportivo es necesario practicar el
futbol, con la finalidad de promover el dominio del balén con los estudiantes del
sexto grado de primaria, y aprender a jugar el fatbol como una disciplina
importante, porque se practican a nivel mundial y es el deporte favorito de las
multitudes, ademas que nuestros estudiantes menores de sub diez, “puedan
representar a nuestra escuela primaria en los juegos deportivos escolares en el

2022.
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[lIl. CONTENIDO TRANSVERSAL, VALORES Y ACTITUDES

CONTENIDO
TRANSVERSAL

VALORES | ACTITUD COMPORTAMIENTO

Educacion para la | Practica de | Se incorpora a | Respeta las opiniones
convivencia, la paz | valores practicar el | de sus compafieros

y la ciudadania. deporte. del aula.

IV. SITUACION DE APRENDIZAJES

01 — Participa en las actividades deportivas.

02 — Planifican participar en el deporte escolar.

03 — Se siente predispuesto para jugar.

04 — Comunicacion permanente con sus compafneros.
05 — Manifiesta que desea aprender a jugar el futbol.
06 — Desea aprender a dominar el balon.

V. MAPA DE PROGRESO

- Busca los materiales

- Selecciona los que va utilizar.

- Desarrollo corporal.

- Aprende a respetar su cuerpo.
Mapa de | - Participa en los juegos deportivos.
progreso - Esta predispuesto para jugar.

- Se integra al grupo de trabajo.

- Autoevalua su aprendizaje.

- Prepara sus materiales deportivos.

- Guarda los materiales de trabajo.
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VI. PROPOSITO DEL APRENDIZAJE
Competencias | Capacidades Eje Temético Indicadores de | Tiempo
Evaluacion
Entiende y | Reconoce e | Conocimiento Cuida su cuerpo | 10
desarrolla su | indentifica  las | de los deportes | cuando  realiza | minutos
cuerpo con | partes de su|mas conocidos | movimientos de
actividades cuerpo humano, | en el mundo el | motricidad
fisicas. indicando el uso | futbol como una | gruesa.
de sus | practica
extremidades. mundial.
Integracion y | Promueve la | Se integra al | Hace movimiento | 5
participacion incorporacién en | grupo de trabajo | corporals minutos
motora. los grupos de | del dominio del | cuidando su
trabajo en forma | balén en forma | cuerpo en la
voluntaria y | individual y | ejecucion de
participativa luego movimientos.
activa colectivamente
Dominio de | Realiza Ejecuta Practica
cuerpo y el | movimientos movimientos ejercicios
desarrollo gimnasticos conocidos de la | gimnasticos junto
motor. variados, con su | gimnasia a sus
cuerpo y | deportiva frente | comparfieros del
extremidades. a sus | aula.
comparieros.
Dominio motor | Se integra a los | Iniciacion del | Conoce lasreglas | 10
y desarrollo | grupos de | dominio del | del fatbol, en la | minutos
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salud

la velocidad y el
dominio de la

pelota.

lo
entrenamientos
establecidos por

su docente.

velocidad y
controlando el

balén de fatbol.

corporal. juegos balébn en forma | practica deportiva

deportivos con la | practica, con | del dominio de la

iniciacion del | indicaciones de | pelota.

dominio del | su docente

balon.
Dominio Se integra al | Participa en los | Se integra | 5
personal e | equipo de futbol | entrenamientos | voluntariamente | minutos
integracion. del sexto gradoy | del dominiodela | en los

entrenamiento pelota para | entrenamientos

de la practica del | aprender a jugar | que el docente

futbol. el futbol. planifica junto a

sus compairieros.

Comprension y | Practica Dialogan sobre | Ven un viedo de | 8
desarrollo del | intensamente el dominio de la | la practica del | minutos
cuerpo. con el domino | pelota del futbol | fatbol mundial

del balompié en | con ambos pies. | como participan

el campo los equipos,

deportivo.
Desarrollo del | Usa su cuerpo | Participa Ejecuta 5
cuerpo y la | para emprender | activamente en | movimientos con | minutos
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Convivencia Realiza Ejecuta llevando | Practica técnicas | 5
personal y | movimientos con | la pelota con | de pases, | minutos
aprendizaje su cuerpo para | ambos pies | recepciones,
individual. dominar y llevar | luego, hace | remates preciso y
la pelota en | pasesprecisosa |juegos con
forma adecuada | sus comparieros | cabeza, acciones
al lado opuesto | de equipo del |de ataque vy
del campo | fatbol. defensa.
deportivo.
VIl. EVALUACION
Evakuacion Técnicas de evaluacion | Instrumentos de
evaluacion
- Trabajos de integracién | - Ficha de integracion.
De Inicio. -Observacion de la| - Cuaderno de observacion.
En el proceso. participacion. . Tablero de control de
Al finalizar - Entrenamientos en | avance del dominio del
equipo. balén.
VIll. BIBLIOGRAFIA
De la Cruz. : Las reglas de juego del fatbol.

Compendio del Minedu (2016).

Sandia, 10 de agosto del 2022.
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Jhon Elver Mamani Mullisaca
Docente de Educacion Fisica.
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4.1.2. Sesion de aprendizaje n° 11

TITULO: LOS JUEGOS DEPORTIVOS ESCOLARES

. DATOS GENERALES:
1.1. Area : Educacion fisica
1.2. Gradoy seccion 6° Unica.
1.3. Duracién : 15 al 30 de agosto del 2022

1.4. Docente responsable: Jhon Elver Mamani Mullisaca
1.5. Eje transversal : Educacion para todos.

ll. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE:

INSTRUMENTOS DE
CAPACIDAD INDICADORES
EVALUACION
Expresion Desarrolla ejercicios | Cuaderno de campo.
corporal y practicos con el dominio de la
desarrollo pelota de fatbol.
emocional.

lIl. SECUENCIA DE LA ESTRATEGIA DE LA SESION DE APRENDIZAJE

PROCESO DE ) RECURSOS
SECUENCIA DIDACTICA )
APRENDIZAJE DIDACTICOS
INICIO - Dialogan y comentan sobre la importancia | Estudiantes
del fatbol.
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-Promueven la practica del dominio del

balén de fatbol en el campo deportivo.

- Ejecutan ejercicios del movimiento de su
cuerpo llevando el balén hacia diferentes

lados dentro de la zona de ataque.

PROCESO

- Se organizan los alumnos en grupos de
trabajo de 2 personas para realizar lo

siguiente:
- Buscar el material de trabajo:
- Traslado del balén hacia adelante y atraz.
- Controla la velocidad de la pelota.
- Dominio con el pie derecho.
- Dominio con el pie izquierdo.
- Parar la pelota con precision.

- Controlar el balén.

Fuente: Minedu (2016) capacitacién docente.

Humanos
docente y

estudiantes.

Humanos

Balénes de

fatbol.
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> Realizan ejercicios de finalizacion.
> Forman grupos.
> Entran a la etapa de relajamiento.

> Se sientan y comentan sobre el trabajo de | Alumnos del
CIERRE
hoy. 6° grado.

> Nos gusta jugar con la pelota.
> Debemos jugar bien el fatbol.
> Guardan las pelotas de entrenamiento.

> Se retiran del campo deportivo.

IV. INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS DE LA SESION

Al desarrollar la sesion de aprendizaje 11, cuyo titulo: “Los juegos deportivos
escolares”, donde todos los estudiantes del 6° grado que se encontraron en
la edad de los sub 12, participaron en forma presencial y activa en las
diferentes disciplinas, como: futsala, volibol, minibasquet, futbol, damas y

varones, donde aprendieron la responsabilidad y puntualidad.

V. EVALUACION

CRITERIOS INDICADORES INSTRUMENTOS
Demostracion Practica con balones de | Cuaderno de campo.
corporal y los | futbol llevando de atraz
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movimientos

coordinados.

hacia adelante, sin perder
la velocidad y el

movimiento.

Lista de cotejo.
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Jhon Elver Mamani Mullisaca

Docente de Educacion Fisica.
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4.1.3. Sesion de aprendizaje N° 12

TITULO: ACTIVIDADES DEPORTIVAS DEL FUTBOL

|. REFERENCIAS GENERALES:

1.1. Area Educacion fisica

1.2. Grado y seccién : 6° Unica.

1.3. Duracion ; 15 al 15 de setiembre del 2022

1.4. Docente Responsable: Jhon Elver Mamani
Mullisaca

1.5. Eje transversal : Educacion para la

convivencia, la paz y la ciudadania.

ll. PROPOSITOS DEL APRENDIZAJE

INSTRUMENTOS DE

CAPACIDAD INDICADORES
EVALUACION
Expresion organica Se integra en la practica del | Ficha de Observacion
motriz. deporte como es el futbol

en el campo deportivo junto

a sus compaferos del aula.

lll. SECUENCIA DE LA ESTRATEGIA DEL DESARROLLO DE LA SESION

PROCESO DE ) RECURSOS
SECUENCIA DIDACTICA )
APRENDIZAJE DIDACTICOS
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- Ingresan al aula.
- Guadan sus mochilas.
-Se cambian con sus uniformes
deportivos.
ETAPA - Estan prestos a participar en la actividad | EStudiante.
- Pasan lista diaria.
- Estan atentos a las indicaciones del
profesor de educacion fisica.
- Buscan materiales como pelotas, y otros.
- Promueven la practica del fatbol.
- Usan las pelotas de fatbol.
- Participan en forma voluntaria. Humano
- Llegan a dominar el balon. bals
DESARROLLO aion
- Participan jugando del fatbol junto a sus
DEL de fatbol
comparieros y su docente de aula.
PROCESO ol
campo
deportivo
Fuente: Minedu (2016) capacitacién docente.
- Realizan ejercicios de relajacion. Alumnos y
ETAPA DE
. : pelotas de
FINALIZACION Toman asiento en grupos.
futbol.
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- Comentan sobre los entrenamientos.

- Dialogan sobre los aprendizajes para

jugar el futbol colectivamente.
- Nos ha gustado jugar el fatbol.

- Dominamos llevar el balén con los dos

pies.

- Hacemos pases a nuestros compaﬁeros.
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IV. INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS DE LA SESION

mundo.

En la ejecucion de la sesion de aprendizaje 12, denominado: “Actividades
deportivas del futbol” en dicha actividad nuestros estudiantes del sexto grado
de primaria participaron en forma presencial y activa demostrando interés del
aprendizaje para jugar el futbol, con el dominio del balén, llevando, pasando,
haciendo el driblin, llevando con ambos pies, cabeceando etc, al ejecutar el
futbol en el campo deportivo se presentaron con uniforme deportivo como:
camiseta, truza, medias y zapatillas, portando su material deportivo que es el
baldl de fatbol. Lo cua ha sido satisfactorio porque les gusta participar en la

disciplina del futbol, que es el deporte favorito de las grandes multitudes en el

V. EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES:

EVALUACION CRITERIOS INDICADORES INSTRUMENTOS
Inicial Expresion motriz. | Desarrolla ejercicios | Ficha de

de velocidad | progreso.
Procesual controlando la pelota

de fatbol en el
Final campo deportivo.

Sandia, 15 de agosto del 2022.

Jhon Elver Mamani Mullisaca
Docente de Educacion Fisica.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 13

TITULO: ORGANIZAMOS PARTIDOS DE FUTBOL

. DATOS GENERALES:

1.1

1.2.

1.3.

del 2022

1.4.

Mullisaca

1.5.

Area Educacion fisica
Grado y seccién : 6° Unica.
Duracion : 30 de setiembre al 20 octubre

Docente Responsable: Jhon Elver Mamani

Eje transversal : Educacion para todos.

ll. PROPOSITOS DE APRENDIZAJE

INSTRUMENTOS DE

CAPACIDAD INDICADORES
EVALUACION
Expresion Fomenta la practica del futbol | Cuaderno de Observacion
corporal y entre sus comparieros del aula
motriz. en el campo deportivo escolar.
[ll. SECUENCIA DE LA ESTRATEGIA:
PROCESO DE ) RECURSOS
SECUENCIA DIDACTICA )
APRENDIZAJE DIDACTICOS
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ETAPA DE

INICIACION

YV ¥V VYV VvV V¥V V VYV VY V

Ingresamos a la escuela.

Saludamos a los presentes.

¢, Qué materiales vamos a necdsitar?
¢,Cuantas pelotas de futbol?

Iniforme deportivo.

Campo deportivo.

Arbitro de fuatbol.

Silvato para arbitrar.

¢,Cuantos jugadores participamos?

Alumnos 'y

pelotas

ETAPA

vV V VY VYV V V

PROCESUAL

Y

YV V VY V

Se organizan para jugar el fatbol.

Se cambian con sus uniformes deportivos.
Pasan lista de rutina.

Escuhcan las indicaciones del docente.
Inician el futbol como préactica deportiva.
Realizan pases hacia adelante, al costado y
atraz

Controlan el tiempo de juego. 30 x 30
minutos.

Suspenden el partido a los 30 minutos.
Escuchan las orientaciones del entrenador.
Cada uno se evalla como esta jugando.

El futbol es un juego en equipo.

Implementos

deportivos+
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Fuente: Minedu (2016) capacitacién docente.

> Entran a una etapa de relajamiento de
descanso después de los 60 minutos de

juego.
Jueg Alumnos, pelotas

> Respiran profundamente para descansar
ETAPA DE y campo

i después de jugar. .
FINALIZACION deportivo
Comentan sobre el dominio del balén.
¢, Como jugamos hoy?

¢Logramos jugar bien?

Y V VYV V

¢Jugamos en equipo?

IV. INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS DE LA SESION

En la sesion de aprendizaje 13, “Organizamos partidos de futbol” con el
asesoramiento del docente de educacion fisica, se ha logrado programar y ejecutar
partidos de fatbol entre las aulas del 5° y 6° de primaria, debidamente uniformados,
en el estadio del distrito de Untuca, al participar en los partidos de futbol los dias
jueves en la tarde, nuestros alumnos del 6° grado se sintieron muy contentos,

alegres, y fortalecieron sus habilidades deportivas.
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V. EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES:

EVALUACION

CRITERIOS

INDICADORES

INSTRUMENTOS

Al inicio
En el proceso

Al finalizar

Juego en equipo.

Juegan el futbol en

equipo.

Ficha de

entrenamiento.

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacién del autor

Sandia, 30 de setiembre del 2022.

Jhon Elver Mamani Mullisaca

Docente de Educacion Fisica.
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4.2. Resultados

El trabajo académico se ha desarrollado en forma eficiente, de acuerdo
al cronograma establecido, desde el inicio del afio se hizo conocer el proposito
de la investigacion, con la finalidad de promover el dominio del balén con
técnicas, tacticas donde se aprendidé a jugar el futbol en forma colectiva,
demostrando habilidades y destrezas, de llevar la pelota de fatbol hacia el
arcon contrario para marcar goles y ganar la competencia deportiva haciendo
un juego grupal o colectivo en equipo.

Se inicié la practica deportiva del futbol, combinando las habilidades,
técnicas tacticas fisicas y mentales para el aprendizaje, en una etapa de
entrenamiento del dominio del balén, llevando la pelota hacia el arco contrario
para marcar goles y ganar el partido por un marcador positivo de uno a mas
goles, para ello se han realizado una serie de partidos de entrenamiento y de
practica diaria logrando mejorar cada dia para ser luego un experto jugador
de fatbol.

Las estrategias desarrolladas fueron combinando las habilidades, técnicas
tacticas fisicas y mentales para el aprendizaje del futbol, ademas el trabajo
permanente y diario especialmente en las mafianas, como entrenamiento y
del dominio del baloén, el driblin, los pases hacia sus comparieros, el remate
al arco contrario, manejo y dominio de la pelota de fatbol, finalmente logrando
llevar a efecto varios partidos de futbol, buscando un equipo contrincante,
para llevar acabo una contienda deportiva denominado el fatbol, que es una
practica de todas las multitudes del mundo y nuestra escuela también
aprendieron a jugar y participar en las contiendas nacionales de los juegos

deportivos escolares, categoria sub doce, 2022.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Se logré promover el dominio del balén, en forma practica y
motivadora, demostrando la habilidad, técnica y tactica en el
campo deportivo y para el aprendizaje del fatbol en forma
individual y colectiva formando un equipo de futbol con estudiantes
del 6° grado de la Institucion Educativa Primaria N°70711 de

Untuca — Sandia, 2022

SEGUNDA: Se lleg6 a lograr desarrollar la habilidad tactica del dominio del
balén para el aprendizaje del fatbol en el campo deportivo, con
orientaciones del docente, con estudiantes del 6° grado de la

Institucion Educativa Primaria.

TERCERA: Se logré desarrollar diferentes técnicas de entrenamiento del
dominio y manejo del balén con velocidad, resistencia, fuerza y
flexibilidad para fortalecer el aprendizaje en forma progresiva del

futbol escolar, con alumnos del 6° grado de primaria.

CUARTA: Tambien se logro aplicar la evaluacion la practica deportiva del
futbol combinando las habilidades, técnicas tacticas fisicas y
mentales para el aprendizaje del dominio y manejo del balén en el
campo deportivo de nuestra escuela primaria, demostrando pundonor

y verguenza deportiva, junto a sus compareros de equipo.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Se sugiere al Ministerio de Educacién, promover la practica
deportiva a nivel nacional en todas las instituciones educativas del
pais, especialmente el fatbol, voleibol, balén mano, y el basquetbol
en ambos sexos, y apoyando con promotores deportivos en todos

los colegios del Peru.

SEGUNDA: A laregion Puno, mediante el Instituto Peruano de Seguridad Social
y los Municipios provinciales y distritales promover la préactica
deportiva como es el fatbol, voleibol, el balébn mano y el basquetbol
en todas las categorias establecidas por el Ministerio de Educacién

y Su practica colectiva a nivel regional.

TERCERA: Alas UGEL de la regién Puno, mediante su equipo de especialistas
en educaciéon deben inculcar y promover la practica de los deportes
mas conocidos como es el fatbol, el voleibol, el balén mano y el

basquetbol en todas instituciones educativa de la regién

CUARTA: A los docente y padres de familias apoyar a la practica deportiva
del futbol y otras disciplinas deportivas, cultivando los buenos
valores, de una practica sana y duradera, que conlleve a formar
estudiantes con talentos deportivos, que representen a sus

instituciones a nivel local, regional y nacional.
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Titulo: DOMINIO DEL BALON Y EL APRENDIZAJE DEL FUTBOL CON ESTUDIANTES DEL 6° GRADO DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N°70711 DE UNTUCA — SANDIA, 2022

Problema Objetivos Variables Metodologia . Técnicas e
instrumentos
Problema general: Objetivo general: Variable dependiente: Enfoque investigacion:
Es factible promover el dominio del balén,  Promover el dominio del balén, en forma practica y ~ Dominio del balén Técnicas:

en forma practca y motivadora,
demostrando la habilidad, técnica y tactica
en el campo deportivo para el aprendizaje
del futbol en forma adecuada con
estudiantes del 6° grado de la Institucion
Educativa Primaria N°70711 de Untuca -
Sandia?

Problemas especificos:

Es necesario evaluar la practica deportiva
del futbol empleando las habilidades,
técnicas, tacticas fisicas y mentales para el
aprendizaje del dominio y manejo del balén
en el campo deportivo de nuestra escuela
primaria, demostrando  pundonor y
verglenza deportiva, junto a sus
compafieros de equipo?

motivadora, demostrando la habilidad, destreza,
técnica y tactica en el campo deportivo para el
aprendizaje del futbol en forma adecuada con
estudiantes del 6° grado de la Institucion Educativa
Primaria N°70711 de Untuca - Sandia, 2022
Objetivos especificos:

OE1 Mejorar la expresion oral en Desarrollar la
habilidad tactica del dominio del balén para el
aprendizaje del futbol en el campo deportivo, con
orientaciones del docente, con estudiantes del 6°
grado de la Institucion Educativa Primaria.

OE2. Desarrollar  diferentes  técnicas  de
entrenamiento del dominio y manejo del balén con
velocidad, resistencia, fuerza y flexibilidad para
fortalecer el aprendizaje en forma progresiva del
fatbol escolar, con alumnos del 6° grado de primaria.
OE3. Evaluar la practica deportiva del futbol
combinando las habilidades, técnicas tacticas fisicas
y mentales para el aprendizaje del dominio y manejo
del baldn en el campo deportivo de nuestra escuela
primaria, demostrando pundonor y verglenza
deportiva, junto a sus compafieros de equipo.

Variable independiente:
Aprendizaje del futbol

El enfoque de la investigacion es

cuantitativo

Nivel de investigacion:

Analitico

Disefo de investigacion:

Transversal

Método de investigacion:

observacion — descriptiva

|dentificacion del area de

estudio

Disefio:

Descriptivo y socializacién
Instrumento:

- Ficha de observacién
Poblacion

25 alumnos
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORACION DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega: __ 31/03/2025

1. Datos del autor (es):

Nombres y Apellidos: JHON ELVER MAMANI MULLISACA
Direccion: Jr. Mariano Melgar 235
DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N®: 44756434

Teléfono:_945003009 £ email: _945003009d@gmail.com

Nombres y Apellidos: i :
Direccion; 7.
DNI/Carné de Extranjeua/Pasaporte N° :

Teléfono: / email:

Facultad y/o Escuela de Posgiad9: PROGRAMA DE SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL

Escuela Profesional o Mencion: _[EDUCACION FISICA Y EL DEPORTE ESCOLAR
Titulo o Grado Académico a optar: EDUCACION FISICA Y EL DEPORTE ESCOLAR

Asesor:

Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones: ‘

Trabajo de Investigacion [ | Tesis[] Trabajo de Suficiencia Profesion‘él D Trabajo Académico
Titulo ’ ' :

DOMINIO DEL BALON Y/EL APRENDIZAJE DEL FUTBOL CON ESTUDIANTES DEL 6° GRADO

DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIMARIA N°70711 DE UNTUGA - SANDIA. 2022

Palabras claves, (3 a 5 términos),.Aptendizaje, Dominio del balon, Futbol, Evaluacion.

(Esta obra se desarroll en la UANCYV '-2?
2

! Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros

relacionados.
2 Si su produccion intelectual se desarroll en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el

depdsito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

DBachiller ﬂTitulo \;;ﬁ\Zda Especialidad l Maestria ﬁDoctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo /el deposito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCYV.

Con la autorizacion de deposito de mi producclén Intelectual otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Céceres Veldsquez’ una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al publice, transformar (Unicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del ptblico mi produceion.intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, endeualquier medio, conocido 0 por cohocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, talos ¢omo el Repositorio Digital de
tesis UANCYV, goleéceion de produccion intelectual, entré*o‘tfos, en el Peri y en el extranjero
por el tiempo/y veges que considere necesarias, y libres dé femuneraciones.

En virtud d¢ dicha licencia, la Universidad Andina “Néstox ‘Caceres Velasquez” podra
reproducir mi-produccion intelectual en cualquier tipo de sopdiftely en més de un ejemplar,
sin modificar-sti contenido, solo con propositos de seguridad"respaldo y preservacion.
Declaro que.dd'produccion intelectual es una ereacion de mi autoria y. exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartlda, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo quL. dicha produceion intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.

La Uniyersidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez” consignard el\nombre del y/o los
autor(as) de la produccion intelectual, y no le hard ninguna modificacion méas que la
permitida en la licencia,

Autorizo su publicacién (marque con una X)
Si, autorizo que se deposite inmediatament,e;‘;_,‘,

I:l ST, atorizo que se deposite a partir de la-(scha (d/m/a):

D No autorizo.

b) Licencia CREATIVE'COMMONS 4.0 TNTI"RNACIONAL
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Si usted concede mna licencia CREATIVE COMMONS §obre¢ su produccion intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la'vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al pablico y distribuir jejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:

¢ Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?

Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacion publica de la
produccidn intelectual incluso con fines comerciales.

No: significa que usted permite la reproduccidn, y comunicacion publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

[I Si autorizo
No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcidn “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiceion del Perir goza, de una mayos@ficacia ante los tribunales peruanos.

|:| Internacional

Nacional

Linea de investigacion: _GESTIONDE LA EDUCACION - SEG35

W . 31 de marzo,del 2025

=

{{/ Firmade Autor huella digital becha
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