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RESUMEN 

El estudio se centra en determinar la relación entre la psicomotricidad 

gruesa y el desarrollo de la percepción espacial en los niños de la institución 

educativa del grupo Emperador de Arequipa en 2024. La psicomotricidad gruesa, 

que incluye las dimensiones de agilidad en el desplazamiento, control postural y 

motricidad locomotora, y la percepción espacial, con dimensiones como 

coordinación visomotora, perspectiva espacial y exploración espacial activa, se 

analizan como variables centrales. Con un enfoque cuantitativo, método 

deductivo y diseño no experimental de nivel correlacional, la investigación 

utilizará un test de Likert para evaluar estas habilidades en una muestra 

probabilística de 50 niños, seleccionada con un 95% de confiabilidad y un 

margen de error del 5%, a partir de una población total de 63. Los objetivos 

específicos incluyen analizar las relaciones entre cada dimensión de la 

psicomotricidad gruesa y el desarrollo de la percepción espacial, permitiendo 

validar las hipótesis correspondientes. Este enfoque busca aportar evidencia 

relevante para comprender cómo las habilidades motoras y espaciales se 

integran en el desarrollo integral de los niños. Conclusión Los resultados 

muestran una relación fuerte y significativa entre la psicomotricidad gruesa y la 

percepción espacial en los niños, indicando que aquellos con mejores 

habilidades motoras también poseen una mayor capacidad para interactuar con 

su entorno espacial. Esto evidencia la interrelación entre el desarrollo motor y 

cognitivo, destacando la importancia de integrar ambas áreas en intervenciones 

educativas o actividades físicas. 

Palabras clave: Psicomotricidad, gruesa, percepción, espacial. 



x 
 

ABSTRACT 

The study focuses on determining the relationship between gross 

psychomotor skills and the development of spatial perception in children from the 

Emperador educational institution in Arequipa in 2024. Gross psychomotor skills, 

which include the dimensions of agility in movement, postural control and 

locomotor motor skills, and spatial perception, with dimensions such as visual-

motor coordination, spatial perspective and active spatial exploration, are 

analyzed as central variables. With a quantitative approach, deductive method 

and non-experimental design at a correlational level, the research will use a Likert 

test to evaluate these skills in a probabilistic sample of 50 children, selected with 

95% reliability and a margin of error of 5%, from a total population of 63. The 

specific objectives include analyzing the relationships between each dimension 

of gross psychomotor skills and the development of spatial perception, allowing 

the corresponding hypotheses to be validated. This approach seeks to provide 

relevant evidence to understand how motor and spatial skills are integrated into 

the comprehensive development of children. Conclusion The results show a 

strong and significant relationship between gross psychomotor skills and spatial 

perception in children, indicating that those with better motor skills also have a 

greater ability to interact with their spatial environment. This shows the 

interrelation between motor and cognitive development, highlighting the 

importance of integrating both areas in educational interventions or physical 

activities. 

Keywords: Psychomotor skills, gross, perception, spatial. 
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INTRODUCCIÓN 

La psicomotricidad gruesa y el desarrollo de la percepción espacial en 

niños están estrechamente relacionados, ya que ambas habilidades son clave 

para su desarrollo integral. La psicomotricidad gruesa involucra movimientos 

amplios y coordinación motriz, esenciales para interactuar con el entorno, 

mientras que la percepción espacial permite comprender las relaciones entre 

objetos y orientarse en el espacio. El dominio de habilidades motoras gruesas 

favorece la comprensión espacial, lo que mejora el aprendizaje en áreas como 

matemáticas y resolución de problemas. Promover actividades que integren 

estas habilidades es crucial para el desarrollo de los niños. 

La presente tesis está estructurada de la siguiente forma: 

Introducción La introducción presenta el contexto general de la 

investigación, describe el problema central, los objetivos y la relevancia del 

estudio. Constituye una guía inicial para comprender la orientación del trabajo. 

Capítulo I: El problema Este capítulo aborda el planteamiento del 

problema, formulación de preguntas y objetivos de la investigación. Incluye una 

justificación teórica, práctica y metodológica, así como las hipótesis, variables, 

limitaciones y alcances del estudio. Planteamiento del problema: Describe la 

problemática central que motivó la investigación. Objetivos: Clarifica el 

propósito general y específico del estudio. Justificación: Resalta la importancia 

del estudio desde diversas perspectivas. Hipótesis y variables: Proponen una 

relación esperada entre fenómenos y describen su operacionalización. 



xii 
 

Capítulo II: Marco teórico Este capítulo presenta antecedentes 

internacionales, nacionales y locales, junto con bases teóricas relacionadas con 

los conceptos principales. Incluye un marco conceptual que define términos 

clave. Psicomotricidad gruesa y percepción espacial: Se exploran teorías y 

dimensiones relacionadas con ambos temas, estableciendo su conexión con la 

problemática estudiada. 

Capítulo III: Metodología de investigación Aquí se describe el enfoque, 

diseño, nivel y tipo de investigación. También se especifica la población, 

muestra, técnicas, instrumentos y procedimientos utilizados para la recolección 

y análisis de datos. Técnicas e instrumentos: Se detallan cuestionarios, escalas 

y otros métodos empleados. Criterios de valoración y análisis: Se explican las 

herramientas estadísticas aplicadas para interpretar los resultados. 

Capítulo IV: Resultados y discusión. Este capítulo presenta los hallazgos 

obtenidos, incluyendo análisis estadísticos descriptivos, pruebas de hipótesis y 

discusión. Resultados: Los datos se analizan y contrastan con hipótesis 

planteadas. Discusión: Se interpretan los resultados en función de las teorías y 

estudios previos, identificando coincidencias y diferencias significativas. 

Conclusiones y recomendaciones. En esta sección se sintetizan los 

hallazgos principales, respondiendo a los objetivos planteados. Además, se 

ofrecen sugerencias prácticas y teóricas para futuras investigaciones o 

acciones concretas. 

Referencia bibliográfica incluye todas las fuentes citadas durante la 

investigación, siguiendo un formato académico estándar. 
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Anexos recopilan materiales complementarios como matrices de 

consistencia, instrumentos utilizados, evidencias fotográficas y reportes de 

similitud, fundamentales para respaldar la investigación. 
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CAPÍTULO I 

EL PROBLEMA 

1.1. Planteamiento del problema 

Pellegrini (2005) A nivel mundial, el desarrollo de la psicomotricidad 

gruesa y la percepción espacial en niños enfrenta un problema significativo 

debido a la disminución de oportunidades para la actividad física y la 

exploración activa del entorno, factores esenciales para su desarrollo integral. 

La urbanización acelerada, el uso excesivo de dispositivos electrónicos, la falta 

de espacios seguros para jugar al aire libre y las largas jornadas escolares 

limitan las experiencias motoras fundamentales, lo que puede generar déficits 

en control postural, coordinación, orientación espacial y planificación de 

movimientos, afectando negativamente el desarrollo cognitivo, académico y 

social de los niños. Esta situación se agrava en contextos de desigualdad 

socioeconómica, donde muchos niños carecen de acceso a programas 

educativos, instalaciones deportivas o materiales adecuados que promuevan 

su desarrollo psicomotor. Además, la falta de énfasis en actividades motoras en 

los currículos escolares contribuye a un enfoque desbalanceado en su 

formación integral, repercutiendo en aprendizajes esenciales como la lectura, 

escritura y resolución de problemas espaciales. Por ello, es urgente 

implementar políticas, entornos y programas que prioricen la actividad física y 
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experiencias espaciales enriquecedoras para prevenir problemas de desarrollo 

psicomotor y garantizar el bienestar integral de los niños. 

En el Perú, Gómez (2020) el desarrollo de la psicomotricidad gruesa y la 

percepción espacial en niños enfrenta múltiples desafíos vinculados a factores 

socioculturales, económicos, educativos y ambientales, limitando su desarrollo 

integral y sus habilidades motrices, cognitivas y sociales. En las zonas urbanas, 

la urbanización desordenada ha reducido los espacios seguros para la actividad 

física, mientras que, en las áreas rurales, aunque existen entornos naturales 

potencialmente beneficiosos, estos carecen de supervisión educativa 

adecuada. Las desigualdades socioeconómicas agravan la situación, ya que 

los niños en pobreza tienen poco acceso a programas educativos o materiales 

que fomenten el desarrollo psicomotor, y el currículo nacional enfatiza áreas 

académicas tradicionales, relegando la psicomotricidad. Además, el uso 

excesivo de dispositivos electrónicos y el sedentarismo en las ciudades 

reducen las oportunidades de movimiento y exploración activa, afectando 

habilidades esenciales como la coordinación y la orientación espacial. La falta 

de políticas públicas y programas integrales que prioricen estas áreas refuerza 

las limitaciones, con graves implicaciones: dificultades en el aprendizaje 

académico, aumento de problemas de salud física y mental, y carencias en 

habilidades sociales. Estos factores subrayan la necesidad urgente de 

estrategias educativas y políticas que promuevan el desarrollo psicomotor y 

espacial en los niños peruanos. 

En la ciudad de Arequipa, el desarrollo insuficiente de la psicomotricidad 

gruesa y su impacto en la percepción espacial en niños con algunas 
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deficiencias física es una preocupación creciente a causa de la poca actividad 

física. Estas habilidades, fundamentales para movimientos amplios como 

correr, saltar y mantener el equilibrio, están directamente relacionadas con la 

capacidad de los niños para ubicarse y comprender su entorno espacial. Sin 

embargo, factores como la falta de acceso a espacios mejor implementados 

adecuados, el aumento del sedentarismo vinculado al uso excesivo de 

tecnologías digitales y la carencia de programas educativos específicos están 

limitando este desarrollo. Esta problemática afecta no solo el desempeño físico 

de los niños, sino también habilidades esenciales para el aprendizaje, como la 

orientación espacial, la coordinación visomotora y la comprensión de conceptos 

básicos de ubicación y distancia, cruciales para su desarrollo cognitivo y social. 

Por ello, se hace necesario implementar iniciativas educativas y comunitarias 

que promuevan actividades lúdicas y motrices diseñadas para fortalecer tanto 

la psicomotricidad gruesa como la percepción espacial en esta población. 

1.2. Formulación del problema 

1.2.1. Problema general 

− ¿Cuál es la relación que existe entre la Psicomotricidad gruesa y el 

desarrollo de la percepción espacial en niños de la institución educativa 

del grupo Emperador de la ciudad de Arequipa 2024? 

1.2.2. Problemas específicos 

− ¿Cuál es la relación que existe entre la agilidad en el desplazamiento y 

el desarrollo de la percepción espacial en niños de la institución 

educativa del grupo Emperador de la ciudad de Arequipa 2024? 
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− ¿Cuál es la relación que existe entre el Control Postural y el desarrollo 

de la percepción espacial en niños de la institución educativa del grupo 

Emperador de la ciudad de Arequipa 2024? 

− ¿Cuál es la relación que existe entre la Motricidad Locomotora y el 

desarrollo de la percepción espacial en niños de la institución educativa 

del grupo Emperador de la ciudad de Arequipa 2024? 

1.3. Objetivos  

1.3.1. Objetivo general. 

− Determinar la relación que existe entre la Psicomotricidad gruesa y el 

desarrollo de la percepción espacial en niños de la institución educativa 

del grupo Emperador de la ciudad de Arequipa 2024. 

1.3.2. Objetivos específicos. 

− Determinar la relación que existe entre la agilidad en el desplazamiento 

y el desarrollo de la percepción espacial en niños de la institución 

educativa del grupo Emperador de la ciudad de Arequipa 2024. 

− Determinar la relación que existe entre el control postural y el desarrollo 

de la percepción espacial en niños de la institución educativa del grupo 

Emperador de la ciudad de Arequipa 2024 

− Determinar la relación que existe entre la motricidad locomotora y el 

desarrollo de la percepción espacial en niños de la institución educativa 

del grupo Emperador de la ciudad de Arequipa 2024. 
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1.4. Justificación de la investigación 

1.4.1. Justificación teórica.  

La psicomotricidad gruesa y el desarrollo de la percepción espacial en 

niños están estrechamente interrelacionados, ya que el dominio de las 

habilidades motoras gruesas, como caminar, correr y saltar, es esencial para 

que los niños comprendan su posición en el espacio y las relaciones espaciales 

entre ellos y su entorno. A través de la interacción física y el movimiento, los 

niños desarrollan capacidades cognitivas como la orientación espacial, la 

coordinación visomotora y la comprensión de conceptos como distancia, 

dirección y tamaño. Estas habilidades no solo son fundamentales para el 

aprendizaje de conceptos académicos, como matemáticas y ciencias, sino 

también para su desarrollo emocional y social. La integración de actividades 

psicomotoras en el entorno educativo y la vida cotidiana favorece un desarrollo 

integral que abarca tanto el bienestar físico como el cognitivo, social y 

emocional de los niños, es por ello que me planteo realizar la presente 

investigación. 

1.4.2. Justificación Practica.  

Se justifica ya que su impacto directo en el bienestar físico, cognitivo y 

emocional de los niños, así como en su preparación para enfrentar desafíos 

académicos y sociales. El desarrollo de la psicomotricidad gruesa permite que 

los niños controlen sus movimientos, mejoren su coordinación y agilidad, y 

aprendan a manejar su cuerpo en diferentes contextos, lo que favorece su 

confianza y autoestima. Además, al fortalecer la percepción espacial, los niños 
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son capaces de entender mejor el mundo que los rodea, facilitando el 

aprendizaje de conceptos espaciales esenciales, como las relaciones entre 

objetos y la ubicación en el espacio. Actividades que fomentan la 

psicomotricidad gruesa, como correr, saltar, trepar y juegos que requieren 

movimientos corporales, permiten a los niños explorar su entorno de manera 

activa, lo cual es crucial para su desarrollo integral. A nivel educativo, la 

integración de la psicomotricidad gruesa en la rutina diaria favorece un 

aprendizaje más eficaz y una mejor capacidad para resolver problemas y 

realizar tareas complejas que requieren coordinación física y comprensión del 

espacio, como la lectura, la escritura y las matemáticas. Así, el trabajo en estas 

áreas contribuye no solo a la formación de habilidades motrices, sino también 

a un desarrollo cognitivo y social más completo, ayudando a los niños a 

adaptarse mejor a su entorno, es por esto la importancia de la presente 

investigación  

1.4.3. Justificación metodológica.  

Se justica sobre la tesis correlacional, utiliza un test de Likert, se 

fundamenta en la necesidad de explorar la interrelación entre estas dos 

variables y cómo afectan el desarrollo integral infantil. La investigación 

correlacional permite identificar relaciones entre variables sin intervención 

directa, lo cual es ideal para estudiar fenómenos naturales como la relación 

entre psicomotricidad gruesa y percepción espacial, permitiendo observar y 

analizar su desarrollo en el contexto natural de los niños. El test de Likert, en 

este contexto, tiene un rol fundamental ya que proporciona una medición 

estructurada y cuantitativa de las actitudes, percepciones y comportamientos 
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relacionados con estas variables, abarcando aspectos como la coordinación 

motora, el control postural, la motricidad locomotora, la orientación espacial y 

la coordinación visomotora. Esta herramienta permite obtener datos específicos 

sobre el nivel de desarrollo de estas habilidades, lo que facilita la correlación 

entre la psicomotricidad gruesa y la percepción espacial. Además, el enfoque 

correlacional tiene el potencial de generar información valiosa para el ámbito 

educativo, proporcionando bases para diseñar intervenciones y programas que 

favorezcan el desarrollo psicomotor y espacial de los niños. También permite 

analizar cómo factores sociodemográficos, como la edad, el género y el 

contexto escolar, influyen en el desarrollo de estas habilidades, enriqueciendo 

la comprensión del fenómeno y proporcionando datos útiles para una mejor 

intervención educativa y programas de estimulación en los niños, de esta forma 

mi investigación aporta a la ciencia de la educación. 

1.4.4. Importancia 

La importancia radica en su impacto directo en el desarrollo integral y 

académico. La psicomotricidad gruesa, que incluye habilidades como el 

equilibrio, la coordinación y el control postural, es fundamental para realizar 

actividades físicas que favorecen la exploración y comprensión del entorno. A 

su vez, estas actividades potencian la percepción espacial, permitiendo que los 

niños comprendan y utilicen mejor las relaciones entre objetos y el espacio. 

Este vínculo no solo promueve habilidades cognitivas como la resolución de 

problemas espaciales, esenciales en matemáticas y ciencias, sino que también 

fortalece su autonomía, creatividad y desarrollo social. En contextos 

educativos, el desarrollo de estas competencias prepara a los niños para 
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aprendizajes más complejos y mejora su capacidad de adaptación a diferentes 

entornos y desafíos. 

1.4.5. Alcances 

Los alcances de la psicomotricidad gruesa y el desarrollo de la percepción 

espacial en niños destacan su impacto en el crecimiento integral, fortaleciendo 

habilidades físicas, cognitivas y socioemocionales. Estas capacidades son 

esenciales para el aprendizaje en áreas como matemáticas y arte, además de 

prevenir retrasos psicomotores y problemas de aprendizaje. También mejoran la 

adaptación al entorno y sirven de base para diseñar intervenciones educativas y 

terapéuticas que potencien el desarrollo infantil en diversos contextos. 

1.4.6. Limitaciones 

Las limitaciones en el estudio de la psicomotricidad gruesa y la 

percepción espacial en niños incluyen factores individuales, como diferencias 

en desarrollo motor y cognitivo; condiciones socioeconómicas que restringen 

recursos educativos y espacios adecuados; acceso limitado a herramientas de 

evaluación culturalmente adaptadas; y baja participación de los cuidadores, lo 

que puede afectar el desarrollo integral de estas habilidades. 

1.5. Hipótesis 

1.5.1. Hipótesis general 

− H1 Existe relación significativa entre la Psicomotricidad gruesa y el 

desarrollo de la percepción espacial en niños de la institución educativa 

del grupo Emperador de la ciudad de Arequipa 2024. 
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− H0 No existe relación significativa entre la Psicomotricidad gruesa y el 

desarrollo de la percepción espacial en niños de la institución educativa 

del grupo Emperador de la ciudad de Arequipa 2024. 

1.5.2. Hipótesis específicas 

− Existe relación significativa entre la agilidad en el desplazamiento y el 

desarrollo de la percepción espacial en niños de la institución educativa 

del grupo Emperador de la ciudad de Arequipa 2024. 

− Existe relación significativa entre el Control Postural y el desarrollo de la 

percepción espacial en niños de la institución educativa del grupo 

Emperador de la ciudad de Arequipa 2024. 

− Existe relación significativa entre la Motricidad Locomotora y el 

desarrollo de la percepción espacial en niños de la institución educativa 

del grupo Emperador de la ciudad de Arequipa 2024. 

1.6. Variables 

Psicomotricidad gruesa 

Ayres (1972) La psicomotricidad gruesa es un conjunto de habilidades 

motrices que implican el uso de grandes grupos musculares, esenciales para 

el desarrollo físico de los niños. Incluye actividades como correr, saltar, trepar, 

y lanzar, las cuales favorecen la coordinación, el equilibrio, la agilidad y la fuerza 

física. Su práctica no solo beneficia el desarrollo físico, sino también el cognitivo 

y emocional, ya que contribuye a la percepción espacial, la autoestima y la 

conciencia corporal, aspectos claves para el aprendizaje de habilidades 

complejas como la lectura y escritura. Investigaciones de autores como Jean 
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Ayres y Pierre Vayer destacan la importancia de la psicomotricidad gruesa para 

el desarrollo integral de los niños, al impactar tanto su crecimiento físico como 

sus capacidades cognitivas y emocionales. 

Definición operacional Psicomotricidad gruesa 

La psicomotricidad gruesa se define como la capacidad de los niños para 

realizar movimientos amplios que implican coordinación, equilibrio, fuerza y 

control postural. Se evaluará mediante un test de Likert, considerando 

dimensiones como coordinación, equilibrio, control postural y agilidad, 

clasificando los resultados en niveles bajo, medio y alto para analizar su relación 

con otras variables, como la percepción espacial.  

Desarrollo de la percepción espacial 

Piaget (1962) El desarrollo de la percepción espacial en niños es el 

proceso mediante el cual los niños aprenden a comprender y organizar 

mentalmente la información sobre su entorno, lo que les permite orientarse, 

entender las relaciones entre los objetos y moverse de manera efectiva. Este 

proceso está vinculado al desarrollo cognitivo, como lo destacó Piaget (1976), 

quien lo consideró una habilidad fundamental para la cognición concreta. A lo 

largo del desarrollo, los niños adquieren habilidades relacionadas con 

conceptos como distancia, profundidad y trayectorias (Berk, 2009). Autores 

como Vayer (2005) y Ayres (1972) resaltan la relevancia de la percepción 

espacial en la psicomotricidad gruesa, ya que está vinculada a la coordinación 

visomotora y el control postural. Además, este desarrollo es crucial para el 

aprendizaje de habilidades complejas, como la lectura, escritura y matemáticas, 

donde la comprensión del espacio y sus relaciones es esencial. En conjunto, el 
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desarrollo de la percepción espacial es clave para el bienestar físico, cognitivo 

y social de los niños. 

Definición operacional Desarrollo de la percepción espacial 

El desarrollo de la percepción espacial en esta tesis correlacional se 

refiere a la habilidad de los niños para comprender, organizar y usar la 

información espacial. Se evaluará mediante un test de Likert con afirmaciones 

sobre orientación, distancias y relaciones espaciales, donde los niños indicarán 

su grado de acuerdo en una escala de 1 a 5. Los resultados permitirán clasificar 

el nivel de percepción espacial en bajo, medio y alto, y correlacionar este 

desarrollo con otras variables, como la psicomotricidad y el rendimiento 

académico. 
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1.7. Operacionalización de variables 

Tabla 1  

Variable: Psicomotricidad gruesa 

Variable Dimensión Indicador Niveles y Rangos 

Psicomotri
cidad 
gruesa  

Agilidad 
en el 
desplazam
iento 

− Cambio de Dirección Rápido ¿El niño/a puede 
cambiar rápidamente de dirección al correr sin 
perder el equilibrio ni el control del cuerpo? 

1. Nunca 
2. Rara vez 
3. A veces 
4. Frecuentemente 
5. Siempre 

− Velocidad de Desplazamiento ¿El niño/a puede 
aumentar su velocidad al correr cuando es necesario 
y reducirla de manera controlada al frenar? 

− Coordinación de Movimientos ¿El niño/a coordina 
sus movimientos de manera fluida y eficiente al 
desplazarse (por ejemplo, al correr o saltar)? 

− Reacción ante Estímulos ¿El niño/a responde 
rápidamente a señales externas (como una llamada, 
sonido o instrucción) con un movimiento adecuado y 
ágil? 

Control 
Postural 

− Estabilidad Estática: Capacidad para mantener el 
equilibrio y una postura estable mientras permanece 
en reposo, por ejemplo, de pie o sentado. 

− Estabilidad Dinámica: Capacidad para mantener el 
equilibrio mientras realiza movimientos, como 
caminar, correr o saltar. 

− Coordinación de Movimientos Posturales: Habilidad 
para ajustar la postura de manera fluida en 
respuesta a cambios en el entorno o al realizar 
actividades físicas. 

− Alineación Corporal: Capacidad para mantener una 
postura adecuada con alineación correcta de la 
cabeza, el tronco y las extremidades durante 
actividades. 

Motricidad 
Locomotor
a 

− Capacidad para Caminar y Correr. Habilidad para 
desplazarse con un patrón coordinado y equilibrado 
tanto al caminar como al correr. 

− Saltos y Desplazamientos Verticales. Capacidad 
para ejecutar saltos hacia arriba, hacia abajo o en 
diferentes direcciones con control y equilibrio. 

− Trepar y Descender. Habilidad para subir y bajar 
superficies o estructuras, mostrando fuerza, 
coordinación y equilibrio. 

− Coordinación en el Movimiento de Extremidades. 
Capacidad para mover brazos y piernas de manera 
sincronizada durante actividades locomotoras. 
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Tabla 2  

Variables desarrollo de la percepción espacial 

Variabl
e 

Dimens
ión 

Indicador Niveles Y Rangos 

Desarr
ollo de 
la 
perce
pción 
espaci
al 

Coordin
ación 
Visomo
tora 

− Seguimiento Visual de Objetos en Movimiento. Habilidad 
para seguir con la vista objetos que se desplazan en 
diferentes trayectorias, manteniendo la atención y 
anticipando su posición. 

6. Nunca 
7. Rara vez 
8. A veces 
9. Frecuentemente 
10. Siempre 

− Precisión en Movimientos Finos. Capacidad para realizar 
movimientos coordinados y precisos con las manos, como 
insertar piezas o apilar bloques. 

− Integración Visual y Manual. Habilidad para alinear los 
movimientos manuales con estímulos visuales, como dibujar 
líneas siguiendo un patrón o lanzar objetos hacia un objetivo. 

− Estimación de Distancias y Trayectorias. Capacidad para 
juzgar correctamente la distancia y trayectoria de objetos en 
el espacio, ajustando los movimientos en consecuencia. 

Perspe
ctiva 
Espaci
al 

− Reconocimiento de Posiciones Relativas. Capacidad para 
identificar correctamente las posiciones de los objetos en 
relación con otros (por ejemplo, arriba, abajo, izquierda, 
derecha). 

− Orientación Espacial. Habilidad para ubicarse y desplazarse 
en el espacio, reconociendo puntos de referencia y 
direcciones. 

− Manipulación Mental de Objetos. Capacidad para imaginar 
cómo un objeto se vería si se gira, se mueve o cambia de 
posición. 

− Comprensión de Relaciones de Distancia. Habilidad para 
juzgar correctamente las distancias entre objetos en el 
espacio. 

Explora
ción 
Espaci
al 
Activa 

− Reconocimiento del Entorno. Habilidad para identificar y 
familiarizarse con los elementos del espacio físico 
circundante. 

− Ubicación en el Espacio. Capacidad para posicionarse 
correctamente en un entorno en relación con puntos de 
referencia. 

− Desplazamiento Estratégico. Habilidad para planificar y 
ejecutar trayectorias para alcanzar un objetivo en el espacio. 

− Exploración de Nuevas Áreas. Disposición y habilidad para 
investigar activamente entornos desconocidos con 
confianza. 
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CAPITULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes de la investigación.  

2.1.1. A nivel internacional 

Estudio sobre la relación entre habilidades motoras y matemáticas en 

niños preescolares Greenburg (2020) Este estudio evidenció cómo las 

habilidades motoras gruesas, particularmente el equilibrio y la integración 

espacial de la información motora (visual y espacial), están correlacionadas con 

el rendimiento académico de los niños, especialmente en matemáticas. Se 

destacó la importancia del equilibrio dinámico y cómo influye en el desarrollo 

de habilidades cognitivas espaciales y en el rendimiento en actividades 

académicas.  

Revisión sistemática sobre habilidades motoras y desempeño 

académico en niños Becker (2021) En este análisis, los autores encontraron 

una fuerte relación entre la coordinación motora fina y la integración visomotora 

con la capacidad de los niños para realizar tareas matemáticas y comprender 

relaciones espaciales. Esto resalta cómo la psicomotricidad gruesa influye en 

áreas cognitivas como la resolución de problemas espaciales y matemáticos.  
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Estudio longitudinal sobre habilidades motoras y capacidades cognitivas 

en preescolares Fischer (2020) Este estudio longitudinal destacó que las 

habilidades motoras gruesas, especialmente aquellas relacionadas con la 

coordinación y el balance, tienen un impacto significativo en el desarrollo de la 

percepción espacial y otras habilidades cognitivas como la solución de 

problemas y la lógica matemática en niños pequeños. 

Revisión sobre la influencia de las habilidades motoras en el rendimiento 

académico en niños Clark (2021) Este análisis reveló cómo las habilidades 

motoras gruesas, como la coordinación y el control postural, están vinculadas 

al éxito académico, particularmente en matemáticas y razonamiento espacial. 

Los autores propusieron que un enfoque más integrado de las actividades 

motoras podría mejorar el desarrollo de habilidades cognitivas clave.  

Estudio sobre la relación entre habilidades motoras y habilidades 

espaciales en la primera infancia Cameron (2019) Esta revisión sistemática 

exploró cómo las habilidades motoras finas y gruesas en la primera infancia 

afectan directamente la percepción espacial y las capacidades cognitivas en 

niños, con especial énfasis en el desarrollo matemático y científico. 

2.1.2. A nivel nacional. 

Relación entre psicomotricidad gruesa y el rendimiento académico en 

niños de educación primaria de Lima Metropolitana Gómez (2022) En esta 

investigación, se analizó cómo las habilidades de psicomotricidad gruesa, tales 

como la coordinación motriz y el control postural, impactan en el rendimiento 

académico de los niños, especialmente en áreas como matemáticas, que 
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requieren habilidades espaciales. Los resultados indicaron una correlación 

positiva entre el desarrollo de estas habilidades motoras y la mejora en las 

capacidades de resolución de problemas espaciales en los niños.  

La influencia de la psicomotricidad gruesa en la percepción espacial de 

niños en el contexto urbano y rural de Arequipa Ramírez (2021) Este estudio 

comparó el desarrollo de la percepción espacial en niños de zonas urbanas y 

rurales, observando que aquellos de zonas rurales, con mayores espacios 

abiertos para actividades físicas, mostraban un desarrollo motor y espacial más 

avanzado. Sin embargo, el estudio también señaló que la falta de recursos 

educativos en estas zonas limita la estructura de actividades psicomotrices que 

puedan potenciar aún más esas habilidades.  

Impacto de la actividad física y la psicomotricidad gruesa en el desarrollo 

de la percepción espacial en niños de Puno Martínez (2020): En este trabajo, 

se examinó cómo la actividad física y las intervenciones psicomotrices 

contribuyen al desarrollo de la percepción espacial en niños de la región andina 

de Puno. A pesar de las condiciones geográficas y climáticas adversas, se 

observó que los niños que participaron en actividades motoras regulares 

desarrollaban una mejor comprensión de las relaciones espaciales y el uso del 

espacio en sus actividades diarias.  

Desarrollo de la motricidad gruesa y percepción espacial a través de 

juegos lúdicos en niños de educación inicial Sánchez (2019): Este estudio 

abordó cómo el uso de juegos lúdicos contribuye al desarrollo de la 

psicomotricidad gruesa y las habilidades espaciales en niños de nivel inicial en 

Lima. Los resultados destacaron que actividades como el salto, la carrera, y los 
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juegos de construcción ayudan a mejorar tanto la motricidad gruesa como la 

percepción del espacio en los niños, promoviendo una integración entre lo 

motor y lo cognitivo.  

La relación entre el desarrollo de la psicomotricidad gruesa y la 

percepción espacial en niños con trastornos del desarrollo en el contexto 

educativo Vega (2023): En esta tesis se investigó cómo los niños con trastornos 

del desarrollo, presentan dificultades tanto en la psicomotricidad gruesa como 

en la percepción espacial. Se encontraron brechas significativas en la 

coordinación motora y la comprensión espacial, lo que afectó negativamente su 

desempeño en actividades académicas y cotidianas. El estudio propuso 

estrategias pedagógicas que incorporaran actividades físicas y juegos de 

percepción espacial para mejorar estos aspectos. 

2.1.3. A nivel local. 

María (2019) Actividades de mini baloncesto y desarrollo de la percepción 

espacial El estudio evaluó cómo la práctica del mini baloncesto afecta 

positivamente el desarrollo de la percepción espacial en niños de sexto grado. 

Los fundamentos de este deporte, como el driblin, los pases y los tiros al aro, se 

utilizaron para analizar la orientación y organización espacial en los 

participantes. La investigación utilizó un diseño cuasi experimental con grupos 

de control y experimental. Los resultados mostraron que los niños que 

participaron activamente en sesiones de mini baloncesto experimentaron 

mejoras significativas en su capacidad para interpretar y manejar distancias, 

direcciones y relaciones espaciales en el contexto físico y social. 
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Condori (2020) Relación entre la percepción visual y el desarrollo de las 

habilidades psicomotrices en niños de 5 años de instituciones educativas de 

Arequipa. La investigación analizó cómo la percepción visual se relaciona con el 

desarrollo psicomotor en niños de 5 años. Se evaluaron las habilidades motoras 

gruesas, como correr, saltar y lanzar, y se correlacionaron con aspectos de 

percepción espacial, como la discriminación visual y la orientación. El estudio 

empleó instrumentos como pruebas psicométricas para evaluar la percepción 

visual y un test de motricidad gruesa. Se concluyó que la percepción visual es 

un factor determinante para el desarrollo psicomotriz y la organización espacial 

en la etapa preescolar. 

Jiménez (2020) Actividades lúdicas para desarrollar la motricidad gruesa 

en niños(as) de 5 años en una institución educativa de Arequipa. El propósito de 

este estudio fue diseñar e implementar un programa de actividades lúdicas para 

mejorar la motricidad gruesa en niños de 5 años. Las actividades incluyeron 

circuitos de obstáculos, juegos de relevos, y dinámicas de danza. A través de 

estas prácticas, se observó un desarrollo significativo en habilidades como la 

coordinación dinámica general, el equilibrio y la orientación espacial. Además, 

se destacó que los niños que participaron en estas actividades lograron una 

mejor percepción de su cuerpo en relación con el entorno, lo que contribuyó al 

desarrollo de nociones espaciales básicas. 

Castillo (2021) Juegos de motricidad gruesa en las nociones espaciales 

en los niños de 5 años de una institución educativa en Arequipa. Este trabajo se 

centró en la implementación de juegos orientados a la motricidad gruesa, como 

carreras de obstáculos, actividades con pelotas y saltos, para fomentar las 
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nociones espaciales en niños de 5 años. El estudio utilizó un enfoque cualitativo 

para analizar el impacto de los juegos en la comprensión de conceptos 

espaciales como la distancia, la dirección y la posición. Los resultados indicaron 

que los niños desarrollaron habilidades para orientarse y planificar movimientos 

en relación con el espacio, mejorando su rendimiento en actividades escolares y 

su interacción con el entorno físico. 

Pamo (2019) Estrategias psicomotrices para el desarrollo de nociones 

espaciales El desarrollo de las nociones espaciales a través de la 

psicomotricidad en niños de 4 años en una institución educativa de Arequipa. La 

investigación exploró cómo el uso de estrategias psicomotrices contribuye al 

desarrollo de nociones espaciales en niños de 4 años. Las actividades incluyeron 

ejercicios de equilibrio, desplazamientos y movimientos en patrones específicos. 

Los resultados mostraron que los niños participantes lograron avances 

significativos en habilidades como la percepción de direcciones y la relación 

entre objetos y su propio cuerpo. El estudio concluyó que la psicomotricidad es 

una herramienta clave para fomentar la comprensión y organización del espacio 

en etapas tempranas. 

2.2. Bases teóricas 

2.2.1. Psicomotricidad gruesa. 

La psicomotricidad gruesa se refiere al conjunto de habilidades motoras 

que implican el uso de grandes músculos del cuerpo para realizar movimientos 

amplios y coordinados, como caminar, correr, saltar, trepar, y mantener el 

equilibrio. Es fundamental en el desarrollo de los niños, ya que influye 
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directamente en su capacidad para interactuar con su entorno y aprender. 

Según Ayres,(1972) la psicomotricidad gruesa está vinculada al desarrollo 

sensoriomotor, donde los movimientos de grandes músculos están 

relacionados con el equilibrio y la percepción del espacio. Vayer (2000) destaca 

que estas habilidades motoras son esenciales para el desarrollo de la 

percepción espacial y la coordinación visomotora, capacidades que permiten a 

los niños comprender y moverse dentro de su entorno de manera efectiva. 

Ruiz,(2007) en su enfoque pedagógico, subraya que las actividades de 

psicomotricidad gruesa no solo promueven el desarrollo físico, sino también el 

cognitivo y social, dado que permiten la exploración del espacio y favorecen la 

interacción con otros niños. Por otro lado, González (2005) señala que la 

psicomotricidad gruesa es esencial en la infancia para la creación de una base 

sólida sobre la cual se pueden desarrollar habilidades más complejas, como la 

escritura o el cálculo, las cuales dependen de la coordinación motora y la 

percepción del espacio. 

2.2.2. Teorías psicomotricidad gruesa. 

Teoría de la Integración Sensorial de Ayres (1972)  

Ayres desarrolló la teoría de la integración sensorial, que destaca la 

importancia del procesamiento de estímulos sensoriales para el desarrollo 

motor. En este marco, la psicomotricidad gruesa juega un papel fundamental, 

ya que las experiencias físicas ayudan a los niños a organizar y responder de 

manera adecuada a los estímulos del entorno, favoreciendo el equilibrio y la 

coordinación. 
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Teoría del Desarrollo Cognitivo de Piaget,(1952)  

Piaget enfatiza la importancia del movimiento y la acción en el desarrollo 

cognitivo. Según su teoría, los niños aprenden a través de la interacción con su 

entorno, lo cual implica el uso de la psicomotricidad gruesa. Las etapas 

sensoriomotoras del desarrollo de Piaget sugieren que las habilidades motrices 

se desarrollan en estrecha relación con la comprensión del espacio y las 

relaciones espaciales. 

Teoría del Aprendizaje Corporal de Paul Fédida (2006)  

reconocido psicomotricista, destaca la importancia del cuerpo como 

mediador de la interacción con el entorno. A través del desarrollo motor grueso, 

los niños internalizan y aprenden a comprender las nociones espaciales, lo que 

es esencial para su desarrollo cognitivo y emocional. 

Teoría de la Psicomotricidad Relacional de Pierre Vayer (2000) 

 Considera que la psicomotricidad gruesa está vinculada al vínculo 

emocional y social del niño con su entorno. El juego físico y el movimiento son 

fundamentales para que los niños desarrollen una percepción espacial 

adecuada y puedan integrar sus emociones a través del cuerpo. 

Teoría Ecológica del Desarrollo de Esther Thelen (1994)  

Esta teoría enfatiza que el desarrollo motor es un proceso emergente 

influido por la interacción entre el niño y su entorno. Las habilidades motoras 

gruesas, como el equilibrio y la coordinación, se desarrollan a medida que los 
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niños interactúan con su contexto físico y social, lo que implica un constante 

aprendizaje de la percepción espacial. 

2.2.3. Dimensiones psicomotricidad gruesa. 

Agilidad en el desplazamiento.  

Se refiere a la capacidad del niño para moverse rápidamente y con 

facilidad, ajustando su cuerpo y dirección de manera eficiente en respuesta a 

cambios en su entorno. Implica tanto la rapidez como la coordinación en 

actividades que requieren movimientos rápidos y precisos, como correr, saltar 

o esquivar obstáculos. La agilidad es crucial para el desarrollo de habilidades 

motoras complejas, como las que se encuentran en deportes y juegos activos. 

Esta habilidad está vinculada a la madurez neuromuscular y al control motor. 

Control postural. 

Esta dimensión se refiere a la capacidad del niño para mantener una 

postura estable y equilibrada, ya sea estática o dinámica. El control postural es 

esencial para la coordinación y la realización de movimientos complejos, como 

caminar, correr o trepar. Se divide en dos tipos principales: control postural 

estático (mantenerse en equilibrio en una posición fija) y dinámico (mantener el 

equilibrio mientras se mueve). Un buen control postural es crucial para la 

prevención de caídas y para el desarrollo de otras habilidades motoras gruesas. 

Se considera una habilidad básica que sostiene otras funciones motoras y 

cognitivas. 
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Motricidad locomotora. 

Se refiere a las habilidades motoras que permiten al niño desplazarse 

de un lugar a otro, como caminar, correr, saltar, gatear, nadar, etc. Estas 

habilidades son fundamentales para la autonomía del niño y para su interacción 

con el entorno. La motricidad locomotora se desarrolla progresivamente desde 

los primeros meses de vida, comenzando con movimientos rudimentarios y 

evolucionando hacia desplazamientos más complejos conforme aumenta la 

fuerza y coordinación muscular. Estas habilidades son clave para el desarrollo 

de la percepción espacial y la navegación en el espacio físico. 

2.2.4. Desarrollo de la percepción espacial. 

Piaget (1952) La percepción espacial dentro del contexto de la 

operacionalidad concreta, que es la fase en la que los niños comienzan a 

comprender las propiedades espaciales como las distancias, las direcciones y 

las relaciones entre objetos. Según Piaget, esta capacidad se desarrolla a 

través de la interacción con el entorno y es fundamental para la organización 

del pensamiento lógico. 

Vygotsky (1978) desde su perspectiva sociocultural, destacó que el 

desarrollo de la percepción espacial está estrechamente vinculado con el 

contexto social y cultural del niño. Los procesos perceptuales, según Vygotsky, 

no solo son una cuestión de interacción directa con el mundo físico, sino 

también de interacción social, donde los padres, educadores y compañeros 

juegan un papel crucial al proporcionar marcos lingüísticos y contextuales que 

guían la comprensión espacial. 
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Uzgiris (1975) por su parte, afirmaron que el desarrollo de la percepción 

espacial está en estrecha relación con las habilidades motrices y la exploración 

activa del entorno. Según ellos, las experiencias físicas y motoras, como el 

juego y la manipulación de objetos, son esenciales para que los niños 

desarrollen una representación mental precisa del espacio que los rodea. Este 

desarrollo es gradual y comienza desde los primeros meses de vida, cuando 

los niños empiezan a explorar su entorno físico a través del movimiento. 

Ginsburg (2007) en su trabajo sobre la importancia del juego para el 

desarrollo infantil, argumenta que la percepción espacial está relacionada con 

la capacidad del niño para representar y coordinar mentalmente el espacio. El 

juego libre, especialmente el que involucra actividades motoras, es 

fundamental para que los niños desarrollen habilidades espaciales, ya que les 

permite experimentar el mundo desde diferentes perspectivas y adaptarse a 

cambios en el entorno. 

Larkin (2010) en su estudio sobre el desarrollo motor y la integración 

sensorial, señala que la percepción espacial también está vinculada con la 

coordinación visomotora (la capacidad de coordinar lo que se ve con lo que se 

hace físicamente), y que este proceso es crucial para realizar tareas complejas 

como la resolución de problemas espaciales o la ejecución de movimientos 

coordinados en el espacio. 
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2.2.5. Teorías Desarrollo de la percepción espacial. 

Teoría del desarrollo cognitivo Jean Piaget (1952)  

propuso que la percepción espacial es una habilidad que se desarrolla 

en varias etapas del desarrollo cognitivo. Durante la fase sensoriomotora (de 0 

a 2 años), los niños comienzan a interactuar con su entorno de forma 

exploratoria, lo que les permite desarrollar habilidades de orientación y 

discriminación espacial. En la fase de operaciones concretas (de 7 a 11 años), 

los niños ya son capaces de realizar operaciones mentales sobre el espacio, 

como la conservación de distancias y la orientación en el espacio 

tridimensional. Piaget destacó que el desarrollo de la percepción espacial está 

intrínsecamente vinculado a la motricidad y la manipulación de objetos. 

Teoría sociocultural Lev Vygotsky (1978)  

sostuvo que el desarrollo de la percepción espacial no solo depende de 

la interacción del niño con su entorno físico, sino también de su interacción 

social. Según Vygotsky, las herramientas cognitivas proporcionadas por los 

adultos y compañeros, como el lenguaje y las representaciones gráficas, son 

fundamentales para estructurar la comprensión del espacio. Además, enfatizó 

el papel de la cultura en el aprendizaje, lo que implica que la percepción 

espacial puede desarrollarse de manera diferente dependiendo del contexto 

social y cultural del niño. 

Teoría de la inteligencia múltiple Howard Gardner(1983)  

sugirió que la capacidad espacial es una de las inteligencias múltiples, 

específicamente la inteligencia espacial. Esta teoría sostiene que los individuos 
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tienen diversas formas de inteligencia que se desarrollan de manera diferente 

en cada persona. La inteligencia espacial está vinculada a la capacidad de 

visualizar y manipular objetos mentalmente, una habilidad fundamental en el 

desarrollo de la percepción espacial. Gardner considera que el fomento de la 

percepción espacial puede potenciarse mediante actividades que involucren 

manipulación de objetos, juegos espaciales y actividades creativas. 

Teoría de la cognición situada Jean Lave y Étienne Wenger (1991)  

Según esta teoría, la percepción espacial se desarrolla a través de la 

participación práctica en contextos reales, y no solo por la interacción abstracta 

con el entorno. El conocimiento espacial se construye mientras los niños 

interactúan con su ambiente social y físico, participando activamente en 

actividades que les exigen organizar, coordinar y visualizar el espacio. Esta 

teoría resalta la importancia del aprendizaje contextual y la interacción social 

para el desarrollo cognitivo y espacial. 

Teoría de la integración sensorial Jean Ayres (1972) 

 La integración sensorial postula que la percepción espacial se desarrolla 

a través de la capacidad del cerebro para organizar y procesar la información 

sensorial proveniente de diferentes sistemas, como la vista, el tacto. Según 

Ayres, las experiencias sensoriales integradas permiten que los niños 

comprendan su propio cuerpo en el espacio, una habilidad crucial para el 

desarrollo de la percepción espacial. El desarrollo motor grueso y la exploración 

del entorno son fundamentales para este proceso, ya que facilitan la 

organización sensorial y la percepción del espacio tridimensional. 
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2.2.6. Dimensiones de la Desarrollo de la percepción espacial. 

Coordinación Visomotora.  

La coordinación visomotora es la capacidad que tiene el sistema 

nervioso para integrar la información visual con los movimientos del cuerpo, 

permitiendo a un individuo realizar tareas que requieren precisión en la 

ejecución motriz, como escribir, atrapar una pelota o dibujar. Esta habilidad es 

fundamental en el desarrollo psicomotor infantil y se refiere a la habilidad de 

coordinar la vista con los movimientos de los músculos de manera efectiva y 

controlada. Según los estudios de Ayres (1972), la coordinación visomotora no 

solo involucra la capacidad de ver y mover, sino también la percepción de la 

distancia, la velocidad, y la forma, para ejecutar con éxito una acción motriz. 

Piaget (1952) señala que esta coordinación se desarrolla a través de la 

manipulación y la interacción constante con el entorno, siendo esencial para 

tareas de aprendizaje en la vida cotidiana y la escolarización. 

Perspectiva Espacial  

La perspectiva espacial es la capacidad de entender y organizar 

mentalmente las relaciones espaciales entre objetos, o entre uno mismo y otros 

elementos en el espacio. Este concepto involucra la percepción de las 

dimensiones, la orientación y la localización de los objetos en el espacio 

tridimensional. Es fundamental para actividades que requieren el 

reconocimiento de formas y la comprensión de las direcciones, distancias y 

trayectorias, como al leer mapas, realizar cálculos matemáticos o al desarrollar 

habilidades de orientación. Según Piaget (1952), el desarrollo de la perspectiva 



28 
 

espacial ocurre progresivamente a través de etapas, comenzando con la 

orientación espacial en el entorno inmediato y desarrollándose en 

representaciones mentales más complejas durante las etapas de operaciones 

concretas. Además, Vygotsky (1978) considera que este tipo de percepción se 

ve influenciado por el contexto cultural y social, lo que implica que las 

representaciones espaciales también son moldeadas por la interacción social y 

el lenguaje. 

Exploración Espacial Activa  

La exploración espacial activa se refiere a la capacidad de los niños para 

interactuar físicamente con su entorno y explorar activamente el espacio a 

través del movimiento y la manipulación de objetos. Esta dimensión involucra 

tanto la motricidad gruesa como la capacidad de mover el cuerpo en el espacio 

de manera controlada, lo que favorece el aprendizaje sobre las propiedades 

físicas del espacio (por ejemplo, distancia, dirección, forma) y la relación entre 

los objetos y el propio cuerpo. Según el enfoque de Lave y Wenger (1991), la 

exploración activa permite a los niños situarse dentro de su propio espacio 

físico y comprender la relación entre su cuerpo y el mundo que los rodea. A 

través de la exploración activa, los niños aprenden a navegar por su entorno, 

adaptándose a las variaciones espaciales que encuentran, lo que es crucial 

para el desarrollo cognitivo y psicomotor. 
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2.3. Marco conceptual 

PSICOMOTRICIDAD GRUESA 

AGILIDAD EN EL DESPLAZAMIENTO 

Cambio de Dirección El cambio de dirección se refiere a la capacidad 

de un individuo para modificar rápidamente su trayectoria durante el 

movimiento, lo que implica una coordinación eficiente entre el sistema nervioso 

central y los músculos involucrados. Esta habilidad es crucial en actividades 

deportivas, juegos y en la vida diaria, ya que permite adaptarse a los cambios 

en el entorno. Según Stodden et al. (2008), el cambio de dirección está 

relacionado con la agilidad y la capacidad para responder a estímulos 

ambientales, lo que a su vez favorece el desarrollo cognitivo y la percepción 

espacial. 

Velocidad de Desplazamiento. La velocidad de desplazamiento se 

refiere a la rapidez con la que una persona se mueve de un punto a otro, 

involucrando la eficiencia de la coordinación motora gruesa, la fuerza muscular 

y la capacidad cardiovascular. Este indicador está relacionado con la agilidad 

motriz y es fundamental en actividades deportivas y cotidianas. Según Gallahue 

y Donnelly (2003), el desarrollo de la velocidad de desplazamiento mejora 

conforme se incrementa la fuerza y la flexibilidad del niño, además de la 

capacidad de planificar movimientos. 

Tiempo de Reacción. El tiempo de reacción es el intervalo entre la 

percepción de un estímulo y la ejecución de una respuesta motriz. Es una 

medida clave de la eficiencia del sistema nervioso y la velocidad con la que un 
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niño puede procesar y reaccionar ante estímulos visuales, auditivos o táctiles. 

Según Schmidt y Lee (2014), un tiempo de reacción más corto implica un mayor 

nivel de preparación y coordinación del sistema motriz, y es esencial en 

contextos deportivos, académicos y de seguridad. 

Coordinación de Movimientos. La coordinación de movimientos hace 

referencia a la habilidad para ejecutar acciones motoras de manera fluida y 

eficiente, combinando movimientos de diversas partes del cuerpo de manera 

armónica. Esta capacidad es fundamental en actividades que requieren la 

integración de movimientos de diferentes extremidades o segmentos 

corporales, como al correr, saltar o lanzar. Según Kelso (1995), una buena 

coordinación motriz permite a los niños realizar tareas complejas y aumenta la 

autonomía en actividades cotidianas. 

CONTROL POSTURAL 

Estabilidad Estática La estabilidad estática es la capacidad de 

mantener el equilibrio en una posición fija, sin moverse o caerse, lo que requiere 

una adecuada relación entre la fuerza muscular y el control postural. Este tipo 

de estabilidad es crucial en actividades como el mantenimiento de la postura al 

estar de pie o sentado. Según Horak (2006), la estabilidad estática es un pilar 

del desarrollo motriz, ya que permite a los niños sostener posturas sin esfuerzo 

excesivo y con el control necesario. 

Estabilidad Dinámica.  La estabilidad dinámica se refiere a la capacidad 

de mantener el equilibrio mientras se está en movimiento. Implica el control de 

los movimientos del cuerpo mientras se realizan desplazamientos, como 
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caminar, correr o saltar, y es fundamental para evitar caídas durante la actividad 

física. Según Shumway Cook y Woollacott (2007), la estabilidad dinámica 

depende de una integración efectiva entre la información sensorial (como la 

vista y el equilibrio) y las respuestas motoras. 

Coordinación de Movimientos Posturales. La coordinación de 

movimientos posturales hace referencia a la capacidad de ajustar la postura 

corporal de manera eficiente mientras se realizan otras actividades motoras, 

como caminar o manipular objetos. La coordinación postural es esencial para 

mantener el equilibrio en situaciones dinámicas y estáticas. Según Kiphard 

(2012), la capacidad para ajustar la postura a diferentes demandas motoras 

favorece el desarrollo de habilidades motoras finas y gruesas. 

 Alineación Corporal. La alineación corporal es la disposición 

adecuada de los segmentos corporales en relación con el centro de gravedad 

y el entorno. Mantener una correcta alineación es esencial para la ejecución 

eficiente de movimientos y para evitar lesiones. Según Norton et al. (2004), una 

correcta alineación corporal facilita la realización de tareas motoras y contribuye 

a la estabilidad y al desarrollo muscular equilibrado. 

MOTRICIDAD LOCOMOTORA 

Capacidad para Caminar y Correr. La capacidad para caminar y correr 

implica el desarrollo de las habilidades motoras fundamentales para el 

desplazamiento, que son esenciales para el aprendizaje y la interacción con el 

entorno. Según Gallahue (2006), la habilidad para caminar y correr se 
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desarrolla progresivamente desde la infancia temprana, permitiendo a los niños 

explorar su entorno y mejorar su coordinación motora y percepción espacial. 

Saltos y Desplazamientos Verticales. Los saltos y desplazamientos 

verticales son habilidades motrices que requieren fuerza en las extremidades 

inferiores y coordinación para elevarse del suelo y aterrizar de manera 

controlada. Estas actividades son fundamentales para el desarrollo de la 

motricidad gruesa y la percepción espacial, ya que implican la integración de la 

fuerza muscular, la flexibilidad y el equilibrio. Según Payne y Isaacs (2007), los 

saltos mejoran la fuerza y el control del cuerpo. 

Trepar y Descender. El trepar y descender se refiere a la capacidad 

para subir y bajar superficies elevadas, como estructuras de juegos o 

montañas, de manera controlada y con seguridad. Estas actividades favorecen 

el desarrollo de la motricidad gruesa, la coordinación y la percepción del 

espacio tridimensional. Según López (2010), las habilidades de trepar y 

descender están relacionadas con la mejora de la fuerza, el control motor y la 

autonomía en el niño. 

Coordinación en el Movimiento de Extremidades. La coordinación en 

el movimiento de extremidades hace referencia a la capacidad de mover las 

extremidades superiores e inferiores de manera sincronizada y eficiente. Esta 

capacidad es esencial para realizar tareas cotidianas, deportivas y académicas, 

como escribir, lanzar o saltar. Según Gallahue (2006), la coordinación de las 

extremidades se desarrolla con la práctica y la integración de señales motoras 

y sensoriales. 



33 
 

DESARROLLO DE LA PERCEPCIÓN ESPACIAL 

Coordinación Visomotora 

Seguimiento Visual de Objetos en Movimiento El seguimiento visual 

de objetos en movimiento se refiere a la capacidad de un individuo para 

observar y seguir con la vista un objeto mientras cambia de posición. Esta 

habilidad es esencial para el desarrollo de la percepción visual, la coordinación 

visomotora y la integración sensorial, y es fundamental en actividades 

cotidianas y deportivas. Según Adolph y Berger (2006), el seguimiento visual 

contribuye al control de la atención y a la anticipación del movimiento en el 

entorno. 

Precisión en Movimientos Finos. La precisión en movimientos finos se 

refiere a la capacidad de realizar movimientos pequeños y controlados con las 

manos y los dedos, como escribir, dibujar o manipular objetos pequeños. Esta 

habilidad está relacionada con la destreza manual y la coordinación visomotora. 

Según Gabbard (2016), el desarrollo de movimientos finos es crucial para la 

realización de tareas que requieren detalle y precisión, como las actividades 

académicas y el manejo de herramientas. 

Integración Visual y Manual. La integración visual y manual implica la 

coordinación entre la visión y las manos para realizar tareas motoras complejas, 

como escribir, recortar o armar puzzles. Esta habilidad permite que la 

información visual se utilice para guiar las acciones motoras, facilitando la 

precisión en la manipulación de objetos. Según Gesell (2013), la integración 
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visomotora es esencial para el aprendizaje de tareas cotidianas y actividades 

académicas. 

Estimación de Distancias y Trayectorias. La estimación de distancias 

y trayectorias se refiere a la capacidad de juzgar con precisión la distancia y la 

dirección de los objetos en el espacio, lo cual es fundamental para la 

planificación y ejecución de movimientos. Esta habilidad está estrechamente 

vinculada con la percepción espacial y la coordinación motriz. Según Piaget 

(1952), la estimación de distancias es crucial para el desarrollo de la motricidad 

gruesa y fina, y es necesaria para actividades como lanzar un balón o evitar 

obstáculos. 

Perspectiva Espacial 

Reconocimiento de Posiciones Relativas. El reconocimiento de 

posiciones relativas hace referencia a la habilidad de identificar la ubicación de 

un objeto en relación con otros en el espacio. Esta capacidad es esencial para 

la comprensión de las relaciones espaciales y para la ejecución de movimientos 

eficaces. Según Newcombe y Huttenlocher (2000), el desarrollo de esta 

habilidad permite a los niños comprender conceptos abstractos como 

direcciones, orientaciones y ubicaciones en el entorno. 

Orientación Espacial. La orientación espacial es la capacidad de 

identificar la posición y la dirección de los objetos en el espacio en relación con 

el propio cuerpo. Esta habilidad es crucial para la navegación, el 

desplazamiento y la comprensión de mapas. Según Tharp (2013), la orientación 
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espacial también se refiere a la capacidad de cambiar la perspectiva del cuerpo 

y el entorno para poder ubicarse correctamente. 

Manipulación Mental de Objetos. La manipulación mental de objetos 

implica la capacidad de visualizar, mover o rotar mentalmente objetos en el 

espacio, sin necesidad de interacción física con ellos. Esta habilidad es 

fundamental para la resolución de problemas y la comprensión de conceptos 

espaciales. Según Vygotsky (1978), la manipulación mental es una habilidad 

cognitiva avanzada que favorece el desarrollo de la planificación y la toma de 

decisiones. 

Comprensión de Relaciones de Distancia. La comprensión de 

relaciones de distancia se refiere a la capacidad de entender cómo los objetos 

se relacionan entre sí en términos de proximidad y distancia. Esta habilidad es 

esencial para la navegación en el espacio y para la ejecución de tareas que 

impliquen desplazamientos o manipulaciones de objetos. Según Piaget (1952), 

la comprensión de la distancia es una habilidad fundamental para el desarrollo 

cognitivo y motor. 

Exploración Espacial Activa 

Reconocimiento del Entorno. El reconocimiento del entorno es la 

habilidad de identificar y comprender los elementos presentes en el entorno 

físico, como obstáculos, objetos y otras personas. Este indicador está 

relacionado con la percepción sensorial y el aprendizaje sobre el espacio. 

Según Gibson (1979), el reconocimiento del entorno es un proceso crucial para 

la adaptación y el desarrollo de habilidades motoras en los niños. 
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Ubicación en el Espacio. La ubicación en el espacio hace referencia a 

la habilidad de identificar la posición de uno mismo y de los objetos dentro del 

entorno. Esta capacidad es fundamental para la interacción con el espacio 

circundante y la ejecución de movimientos coordinados. Según Newcombe 

(2010), la ubicación en el espacio es un indicador clave de la percepción 

espacial y está relacionada con la memoria espacial y la capacidad de 

navegación. 

Desplazamiento Estratégico. El desplazamiento estratégico implica la 

capacidad de moverse de manera planificada y eficiente, considerando 

obstáculos y metas en el entorno. Este indicador está relacionado con la toma 

de decisiones espaciales y la ejecución de movimientos con propósito. Según 

Gabbard (2016), el desplazamiento estratégico es esencial en situaciones que 

requieren agilidad y adaptación, como en el juego o en la práctica de deportes. 

Exploración de Nuevas Áreas. La exploración de nuevas áreas se 

refiere al proceso de mover el cuerpo en nuevas direcciones para descubrir y 

aprender sobre el entorno. Esta habilidad está estrechamente vinculada con la 

curiosidad, la motivación y el desarrollo de la percepción espacial. Según Piaget 

(1952), la exploración es una forma de aprendizaje activo que favorece el 

desarrollo cognitivo y motor. 
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CAPITULO III 

METODOLOGÍA DE INVESTIGACIÓN    

3.1. Enfoque de la investigación 

El enfoque cuantitativo Rodríguez (2005) en esta tesis correlacional 

sobre la psicomotricidad gruesa y la percepción espacial se enfoca en recopilar 

y analizar datos numéricos para establecer relaciones estadísticas entre ambas 

variables sin intervenir en el entorno de los niños. Utilizando instrumentos como 

el test de Likert, se mide la frecuencia e intensidad de las habilidades 

psicomotoras gruesas y la percepción espacial, permitiendo correlacionar el 

desarrollo de estas habilidades. Mediante técnicas estadísticas como el 

coeficiente de correlación de Pearson, se determinan posibles asociaciones 

entre variables como edad, género o contexto educativo. Este enfoque 

proporciona datos cuantitativos que pueden contribuir a intervenciones 

educativas orientadas a mejorar ambas dimensiones del desarrollo infantil. 

3.2. Diseño de la investigación 

No experimental: Rodríguez (2005) Este tipo de diseño se refiere a 

investigaciones en las que no se manipulan las variables, sino que se observan 
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y se miden tal como se presentan en su contexto natural. En otras palabras, en 

un estudio no experimental no se realizan intervenciones ni manipulaciones 

controladas sobre los niños. El objetivo es simplemente observar la relación 

entre las variables sin influir en ellas directamente.  

Transversal: Rodríguez (2005) Un diseño transversal implica que los 

datos se recopilan en un solo momento o durante un corto período de tiempo. 

A diferencia de un diseño longitudinal, donde los datos se recopilan durante un 

largo período para observar cambios a lo largo del tiempo, en el diseño 

transversal se examinan las variables en un único punto temporal. Este enfoque 

es útil para obtener una visión general de las relaciones entre variables en un 

determinado momento, como el estudio de cómo las habilidades psicomotoras 

gruesas y la percepción espacial se relacionan en un grupo de niños en un 

momento dado. 

3.3. Nivel de investigación 

El nivel correlacional Rodríguez (2005) en esta investigación busca 

identificar relaciones entre dos o más variables sin manipularlas, centrando su 

análisis en cómo una variable se asocia con otra, el estudio sobre 

psicomotricidad gruesa y percepción espacial, se examina cómo el desarrollo de 

habilidades motoras gruesas, como correr y saltar, se relaciona con la percepción 

espacial en los niños. Sin embargo, no se manipulan las variables, sino que se 

observan de manera natural. A través de técnicas estadísticas, como el 

coeficiente de correlación de Sperman, se analizan los patrones de relación. 
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Variable X: Juegos didácticos 

Variable Y: Aprendizaje experiencial  

R: Relación. 

M: Metodología.  

3.4. Tipo de investigación 

Se refiere a la clasificación de un estudio según su propósito, alcance y 

métodos utilizados. Determinar el tipo de investigación ayuda a estructurar el 

trabajo de manera clara y alineada con los objetivos planteados. Los principales 

tipos son: 

Observacional: Rodríguez (2005) La tesis de investigación es 

observacional se refiere a un diseño donde la investigadora no manipula las 

variables, sino que se limita a observar y registrar los fenómenos tal como 

ocurren de manera natural. Es ideal para identificar relaciones, patrones o 

M= muestra. 
Y = Aprendizaje de niños de cinco años 
X = Los juegos didácticos 
R= Relación de dos variables. 

Juegos Didácticos 

Aprendizaje Experiencial 
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comportamientos en un contexto real sin intervenir en el entorno. Este tipo de 

investigación es descriptiva. 

Datos primarios: Rodríguez (2005) Los datos primarios son la 

información recopilada directamente por el investigador para un propósito 

específico del estudio, mediante instrumentos como el test de Likert, A 

diferencia de los datos secundarios, los primarios son originales y diseñados 

para responder directamente las preguntas de investigación. Esta recopilación 

asegura mayor control sobre la calidad y relevancia de la información obtenida. 

Prospectivo: Rodríguez (2005) Una investigación prospectiva analiza 

eventos futuros a partir de datos recogidos en tiempo presente, realizando un 

seguimiento continuo de las variables en estudio. Este enfoque se utiliza para 

estudiar la evolución de fenómenos a lo largo del tiempo, evaluando cómo 

cambian y se desarrollan en función de determinadas condiciones iniciales.  

3.5. Población y muestra 

3.5.1. Población 

Rodríguez (2005) La población corresponde al conjunto total de niños 

matriculados en la institución educativa del grupo Emperador durante el año 

2024. Esto incluye a todos los estudiantes de los diferentes niveles educativos, 

como inicial, dependiendo del enfoque del estudio. Según Hernández Sampieri 

(2018), la población debe delimitarse en términos de criterios de inclusión y 

exclusión relevantes para el problema de investigación, como edad, nivel 

educativo, género o características específicas. 
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Tabla 3  

Población 

Edad    Varón  Mujer  Total 

3 años Clase A 12 9 21 

4 años Clase B 11 12 23 

5 años Clase C 13 10 23 
  Total  36 31 67 

Fuente: IE Emperador Arequipa 

Población N= 67 

 

 

𝑛 =
(67)(1.96)2(0.42)

(67 − 1)(0.05)2 + (1.96)2(0.42)
= 50 

3.5.2. Muestra. 

Rodríguez (2005) La muestra es un subconjunto representativo de la 

población total que se selecciona para el estudio. Puede determinarse 

utilizando técnicas probabilísticas como el muestreo aleatorio simple o no 

probabilísticas como el muestreo intencional o por conveniencia. Por ejemplo, 

si el estudio se centra en evaluar habilidades de psicomotricidad gruesa, los 

criterios para la muestra podrían incluir niños que participen en actividades 

físicas regulares dentro de la institución. El tamaño de la muestra se calculó 
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según la fórmula estadística adecuada, considerando el margen de error y el 

nivel de confianza deseado. 

Muestra n= 50 

3.6. Técnicas e instrumentos de investigación 

3.6.1. Técnica 

Rodríguez (2005) La técnica psicométrica permite evaluar las 

características, habilidades y actitudes de los participantes mediante la 

cuantificación de respuestas obtenidas a través del test de likert. En este caso, 

se enfoca en medir variables como la psicomotricidad gruesa y la percepción 

espacial. Los datos obtenidos son analizados mediante métodos estadísticos 

para identificar correlaciones entre las variables estudiada. 

3.6.2. Instrumentos 

Rodríguez (2005) El test de Likert es un instrumento de medición 

ampliamente utilizado en investigaciones sociales y educativas, diseñado para 

capturar la percepción, actitud o frecuencia de comportamientos en una escala 

ordinal. Este tipo de test consiste en afirmaciones o preguntas con opciones de 

respuesta organizadas en escalas que van desde la escala de valoración. 
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3.6.3. Escala de valoración de las variables 

Tabla 4  

Escala de valoración 

 

3.6.4. Criterios de valoración  

Tabla 5 

Escala Likert Psicomotricidad gruesa 
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Tabla 6 

Escala Likert Desarrollo de la percepción espacial 

 

3.6.5. Recolección de datos 

1. Diseño y validación del instrumento 

− Construcción de ítems: se redactó preguntas o afirmaciones alineadas 

con las variables que se desean medir. 

− Prueba piloto: se aplicó el test a un pequeño grupo representativo para 

evaluar la claridad y pertinencia de los ítems. 

− Análisis psicométrico: se realizó pruebas de confiabilidad. 

2. Selección de la muestra 

− Criterios de inclusión/exclusión: Especificar las características de los 

participantes. 

− Tamaño de la muestra se determinó en función del tipo de análisis 

estadístico, con un número suficiente para garantizar potencia 

estadística. 
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3. Aplicación del instrumento 

− Es físico papel y digital. 

− Se garantizo que todos los participantes reciban las mismas 

instrucciones. 

Consentimiento informado:  se aseguró de que los participantes comprendan el 

propósito del estudio y consientan su participación. 

Ambiente controlado: Se minimizo factores externos que puedan influir en las 

respuestas, como ruido o interrupciones. 

4. Organización de los datos 

− Codificación de respuestas: Asignar valores numéricos a cada opción de 

la escala  

− Creación de una base de datos: Utilizar software como SPSS, Excel para 

ingresar y organizar las respuestas recolectadas. 

5. Análisis estadístico 

En una tesis correlacional, se busca determinar la relación entre dos o más 

variables medidas por el test. 

Pruebas estadísticas: 

− Coeficientes de correlación: Dependiendo de la naturaleza de los datos, 

usar Pearson (variables continuas) o Spearman (variables ordinales). 

− Análisis descriptivo: Resumir los resultados por categoría, con medidas 

como promedios y desviaciones estándar. 
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Análisis psicométrico adicional: Verificar la confiabilidad del instrumento 

con la muestra final (alfa de Cronbach, análisis factorial si aplica). 

6. Consideraciones éticas 

− Garantizar la confidencialidad y el anonimato de las respuestas. 

− Cumplir con normativas locales de investigación ética, como la 

aprobación por un comité de ética institucional. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1. Presentación de análisis y resultados 

4.1.1. Análisis estadísticos descriptivas de variables 

Tabla 7  

Psicomotricidad gruesa 

Psicomotricidad gruesa 

Nivel  f % %Acumulado 

Bajo 0 0% 0% 

Medio 11 22% 22% 

Alto  39 78% 100% 

Total  50 100%   

Fuente: Elaboración propia 
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Figura  1    

Psicomotricidad gruesa 

 

 

La tabla 01 muestra que, en la muestra de 50 participantes evaluados 

en psicomotricidad gruesa, el 78% alcanzó un nivel alto, evidenciando un 

desarrollo avanzado de habilidades motoras como equilibrio, coordinación y 

control corporal. Un 22% se ubicó en un nivel medio, lo que indica que estas 

habilidades están presentes, pero con posibilidad de mejora. No se registraron 

participantes en el nivel bajo, lo que sugiere que todos los evaluados superan 

el nivel más básico de desarrollo motor. Estos resultados reflejan un panorama 

positivo, posiblemente relacionado con condiciones favorables para el 

desarrollo psicomotor, ya sea por estímulos educativos, familiares o sociales 

adecuados. 
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Tabla 8  

Percepción espacial 

Percepción espacial 

Nivel  f % %A 

Bajo 0 0% 0% 

Medio 21 42% 42% 

Alto  29 58% 100% 

Total  50 100%   

Fuente: Elaboración propia 

Figura  2    

Percepción espacial 

 

La tabla 02 indica que, de los 50 participantes evaluados en percepción 

espacial, el 58% se encuentra en un nivel alto, lo que sugiere que la mayoría 

de los niños tienen una comprensión avanzada de su entorno espacial y son 

capaces de orientarse adecuadamente en él. Un 42% se ubicó en el nivel 

medio, lo que implica que, aunque su desarrollo en percepción espacial es 

adecuado, aún tienen margen para mejorar. No se registraron participantes en 

el nivel bajo, lo que indica que todos los evaluados poseen al menos un nivel 

básico de habilidades espaciales. Estos resultados sugieren un desarrollo 

positivo en términos de percepción espacial dentro de la muestra estudiada. 
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4.1.2. Análisis Estadísticas descriptivas de las dimensiones 

Tabla 9  

Agilidad en el desplazamiento. 

Agilidad en el desplazamiento  

Nivel  f % %A 

Bajo 0 0% 0% 
Medio 13 26% 26% 
Alto  37 74% 100% 

Total  50 100%   

Fuente: Elaboración propia 

Figura  3    

Agilidad en el desplazamiento 

 

 

La tabla 03 muestra que, en la evaluación de agilidad en el 

desplazamiento, el 74% de los 50 participantes alcanzó un nivel alto, lo que 

indica que la mayoría de los niños tienen una capacidad notable para moverse 

rápidamente y con control. Un 26% se ubicó en el nivel medio, lo que sugiere 

que, aunque tienen una agilidad adecuada, aún podrían mejorar en esta área. 

No se registraron participantes en el nivel bajo, lo que implica que todos los 
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evaluados tienen un mínimo de agilidad en sus desplazamientos. Estos 

resultados reflejan un buen desarrollo de la agilidad motora en la muestra 

estudiada, con un alto porcentaje de niños mostrando habilidades destacadas. 

Tabla 10  

Control Postural. 

Control Postural 

Nivel  f % %A 

Bajo 0 0% 0% 

Medio 40 80% 80% 

Alto  10 20% 100% 

Total  50 100%   

Fuente: Elaboración propia 

Figura  4    

Control Postural. 

 

La tabla 04 muestra que, en la evaluación del control postural, el 80% de 

los 50 participantes se encuentra en un nivel medio, lo que sugiere que la 

mayoría de los niños tienen un control adecuado de su postura, aunque con 

margen para mejorar. Un 20% alcanzó un nivel alto, lo que indica que estos 

niños poseen un control postural destacado. No se registraron participantes en 

el nivel bajo, lo que implica que todos los evaluados tienen al menos un nivel 
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básico de control postural. En general, los resultados reflejan un desarrollo 

positivo del control postural en la muestra, aunque con un predominio de niños 

en un nivel medio. 

Tabla 11  

Motricidad Locomotora. 

Motricidad Locomotora 

Nivel  f % %A 

Bajo 0 0% 0% 
Medio 23 46% 46% 
Alto  27 54% 100% 

Total  50 100%   

Fuente: Elaboración propia 

Figura  5    

Motricidad Locomotora. 
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mitad de los niños tienen un desarrollo destacado en habilidades como correr, 

saltar y otros movimientos fundamentales. Un 46% se ubicó en el nivel medio, 

lo que sugiere que poseen una motricidad locomotora adecuada, pero con 

potencial de mejora. No se registraron participantes en el nivel bajo, lo que 

refleja que todos los evaluados tienen, al menos, un nivel básico de habilidades 

locomotoras. En general, los resultados indican que la mayoría de los niños 

tienen un buen desarrollo de motricidad locomotora, con una distribución 

equilibrada entre niveles medio y alto. 

Tabla 12  

Coordinación visomotora. 

Coordinación Visomotora 

Nivel  f % %A 

Bajo 0 0% 0% 
Medio 23 46% 46% 
Alto  27 54% 100% 

Total  50 100%   

Fuente: Elaboración propia 

Figura  6    

Coordinación visomotora 
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La tabla 06 muestra que, en la evaluación de coordinación visomotora, 

el 54% de los 50 participantes alcanzó un nivel alto, lo que indica que más de 

la mitad de los niños tienen una excelente capacidad para coordinar los 

movimientos con la información visual, realizando actividades que requieren 

precisión y agilidad. Un 46% se ubicó en el nivel medio, lo que sugiere que 

tienen una coordinación visomotora adecuada, aunque aún pueden mejorar. No 

se registraron participantes en el nivel bajo, lo que refleja que todos los 

evaluados poseen, al menos, una capacidad básica de coordinación entre 

visión y movimiento.  

Tabla 13  

Perspectiva Espacial 

Perspectiva Espacial 

Nivel  f % %A 

Bajo 0 0% 0% 
Medio 23 46% 46% 
Alto  27 54% 100% 

Total  50 100%   

Fuente: Elaboración propia 

Figura  7    

Perspectiva Espacial 
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La tabla 07 muestra que, en la evaluación de la perspectiva espacial, el 

54% de los 50 participantes alcanzó un nivel alto, lo que indica que más de la 

mitad de los niños tienen una comprensión avanzada de la disposición y 

orientación de los objetos en el espacio. Un 46% se ubicó en el nivel medio, lo 

que sugiere que tienen una capacidad adecuada para percibir y comprender la 

perspectiva espacial, aunque con margen de mejora. No se registraron 

participantes en el nivel bajo, lo que refleja que todos los evaluados tienen al 

menos un nivel básico de habilidades en esta área.  

Tabla 14  

Exploración espacial activa. 

Exploración Espacial Activa 

Nivel  f % %A 

Bajo 0 0% 0% 
Medio 39 78% 78% 
Alto  11 22% 100% 

Total  50 100%   

Fuente: Elaboración propia 

Figura  8  

Exploración espacial activa 
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La tabla 08 muestra que, en la evaluación de exploración espacial activa, 

el 78% de los 50 participantes se ubicó en un nivel medio, lo que sugiere que 

la mayoría de los niños tienen una capacidad adecuada para explorar su 

entorno y comprender su espacio, aunque con un potencial para mejorar esta 

habilidad. Un 22% alcanzó un nivel alto, lo que indica que estos niños tienen 

una excelente capacidad para explorar activamente y orientarse en su entorno. 

No se registraron participantes en el nivel bajo, lo que refleja que todos los 

evaluados tienen al menos un nivel básico de habilidades en la exploración 

espacial. En general, los resultados indican un desarrollo positivo, con una clara 

mayoría en el nivel medio. 

4.2. Prueba de normalidad  

Tabla 15  

Prueba de normalidad. 

 

Pruebas de normalidad 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Estadístico gl Sig. Estadístico gl Sig. 

Agilidad en el 

desplazamiento 

,257 50 ,000 ,825 50 ,000 

Control Postural ,478 50 ,000 ,488 50 ,000 

Motricidad Locomotora ,266 50 ,000 ,781 50 ,000 

Coordinación Visomotora ,263 50 ,000 ,769 50 ,000 

Perspectiva Espacial ,266 50 ,000 ,781 50 ,000 

Exploración Espacial Activa ,372 50 ,000 ,664 50 ,000 

Psicomotricidad gruesa ,312 50 ,000 ,758 50 ,000 

Percepción espacial ,288 50 ,000 ,749 50 ,000 

a. Corrección de significación de Lilliefors 

 

Los resultados de las pruebas de normalidad, KolmogorovSmirnov y 

Shapiro-Wilk, muestran que para todas las variables evaluadas (agilidad en el 
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desplazamiento, control postural, motricidad locomotora, coordinación 

visomotora, perspectiva espacial, exploración espacial activa, psicomotricidad 

gruesa y percepción espacial), los valores de significación (Sig.) son menores 

a 0.05. Esto indica que los datos no siguen una distribución normal. En ambas 

pruebas Kolmogorov Smirnov y Shapiro-Wilk, la significación es 0.000, lo que 

confirma que la distribución de los datos no es normal en ninguna de las 

variables evaluadas. Esto sugiere que se debe considerar el uso de técnicas 

estadísticas no paramétricas para analizar los datos de estas variables, ya que 

las pruebas paramétricas requieren la suposición de normalidad. 

4.3. Prueba de hipótesis 

4.3.1. Resultado de la prueba de hipótesis general 

Tabla 16  

Psicomotricidad gruesa y percepción espacial. 

 

Correlaciones 

 

Psicomotricidad 

gruesa 

Percepción 

espacial 

Rho de Spearman Psicomotricidad gruesa Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,833** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 50 50 

Percepción espacial Coeficiente de 

correlación 

,833** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 50 50 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

La correlación de Spearman muestra un coeficiente de correlación de 

0,833, que indica una correlación fuerte y positiva entre psicomotricidad gruesa 

y percepción espacial. El valor de sig. (bilateral) = 0,000 sugiere que esta 
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correlación es estadísticamente significativa al nivel de confianza del 0,01. Es 

decir, hay un 99% de probabilidad de que la relación observada entre ambas 

variables no sea producto del azar. 

4.3.2. Resultado de la prueba de hipótesis especifica 

Tabla 17  

Agilidad en el desplazamiento y percepción espacial. 

 

 

Correlaciones 

 

Agilidad en el 

desplazamiento 

Percepción 

espacial 

Rho de Spearman Agilidad en el 

desplazamiento 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,538** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 50 50 

Percepción espacial Coeficiente de 

correlación 

,538** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 50 50 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

La correlación de Spearman muestra un coeficiente de correlación de 

0,538, lo que indica una correlación moderada y positiva entre agilidad en el 

desplazamiento y percepción espacial. El valor de sig. (bilateral) = 0,000 indica 

que esta correlación es estadísticamente significativa al nivel del 0,01, lo que 

significa que la probabilidad de que esta relación haya ocurrido por azar es 

extremadamente baja (menos del 1%). 
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Tabla 18  

Control Postural y percepción espacial. 

Correlaciones 

 

Control 

Postural 

Percepción 

espacial 

Rho de Spearman Control Postural Coeficiente de correlación 1,000 ,738** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 50 50 

Percepción espacial Coeficiente de correlación ,738** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 50 50 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

El coeficiente de correlación de Spearman muestra un valor de 0,738, lo 

que indica una correlación fuerte y positiva entre el control postural y la 

percepción espacial. Este valor sugiere que a medida que los niños desarrollan 

un mejor control postural, también tienden a mejorar su capacidad para percibir 

y orientarse en su entorno espacial. El valor de sig. (bilateral) = 0,000 indica 

que esta correlación es estadísticamente significativa al nivel del 0,01, lo que 

significa que la probabilidad de que esta relación sea aleatoria es 

extremadamente baja (menos del 1%). 
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Tabla 19  

Motricidad Locomotora y percepción espacial. 

Correlaciones 

 

Motricidad 

Locomotora 

Percepción 

espacial 

Rho de Spearman Motricidad Locomotora Coeficiente de correlación 1,000 ,968** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 50 50 

Percepción espacial Coeficiente de correlación ,968** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 50 50 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

El coeficiente de correlación de Spearman muestra un valor de 0,968, lo 

que indica una correlación muy fuerte y positiva entre motricidad locomotora y 

percepción espacial. Esto significa que a medida que los niños desarrollan 

habilidades de motricidad locomotora (movimientos que implican 

desplazamiento, como caminar, correr, saltar, etc.), también mejoran su 

capacidad para percibir y comprender su entorno espacial. El valor de sig. 

(bilateral) = 0,000 indica que la correlación es estadísticamente significativa al 

nivel de 0,01, lo que sugiere que esta relación no es producto del azar, y hay 

una alta probabilidad de que sea una correlación genuina. 

4.4. Discusión de resultados 

Resultados objetivo general.  

El análisis de correlación de Spearman muestra una correlación positiva 

fuerte entre psicomotricidad gruesa y percepción espacial, con un coeficiente de 

correlación de 0,833. Este valor indica una relación considerablemente fuerte 

entre ambas variables, lo que sugiere que los niños que muestran un mejor 
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desarrollo en psicomotricidad gruesa (habilidades motoras como equilibrio, 

coordinación y control corporal) tienden a tener un nivel más alto de percepción 

espacial (habilidad para entender y orientarse en su entorno). La significación 

bilateral es de 0,000, lo que indica que la correlación es estadísticamente 

significativa al nivel del 0,01, es decir, con un 99% de confianza en que este 

resultado no es producto del azar. El valor de N = 50 sugiere que la muestra 

utilizada es de 50 niños, lo que proporciona una base sólida para estos 

resultados. 

Este resultado tiene relación con ell estudio de Gómez (2022) analizó la 

relación entre la psicomotricidad gruesa, como la coordinación motriz y el control 

postural, y el rendimiento académico en matemáticas. Los resultados mostraron 

una correlación positiva entre el desarrollo de estas habilidades motoras y la 

mejora en la resolución de problemas espaciales. 

Resultados objetivo específico 01. 

El análisis de correlación de Spearman muestra una correlación positiva 

moderada entre agilidad en el desplazamiento y percepción espacial, con un 

coeficiente de correlación de 0,538. Este valor indica que hay una relación 

significativa entre ambas variables, lo que sugiere que los niños que tienen un 

mejor desempeño en agilidad motora (habilidad para moverse rápidamente y 

con precisión) tienden a tener una mayor capacidad de percepción espacial 

(habilidad para comprender su entorno y la relación de los objetos en el 

espacio). El valor de 0,538 indica que la relación no es tan fuerte como la 

observada entre otras variables, pero sigue siendo considerable. Además, la 

significación bilateral es 0,000, lo que confirma que esta correlación es 
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estadísticamente significativa al nivel del 0,01 (99% de confianza), indicando 

que los resultados no son producto del azar. El tamaño de la muestra es 50, lo 

cual es adecuado para los análisis realizados. 

Este resultado tiene relación con el estudio de Ramírez (2021) comparó 

la percepción espacial en niños urbanos y rurales, encontrando que los niños 

rurales, con más espacio para actividades físicas, tenían un desarrollo motor y 

espacial superior. Sin embargo, la falta de recursos educativos en estas zonas 

limita el potencial de estas habilidades. 

Resultados objetivo específico 02. 

El análisis de correlación de Spearman muestra una correlación positiva 

fuerte entre control postural y percepción espacial, con un coeficiente de 

correlación de 0,738. Este valor indica una relación notable entre ambas 

variables, sugiriendo que los niños con un mejor control de su postura (habilidad 

para mantener una posición estable y equilibrada) tienden a tener una mayor 

capacidad para entender y orientarse en su entorno espacial. El valor 0,738 

refleja una correlación significativa y fuerte, lo que implica que las habilidades de 

control postural pueden estar estrechamente relacionadas con la capacidad de 

percibir y organizar la información espacial. La significación bilateral es 0,000, lo 

que confirma que esta correlación es estadísticamente significativa al nivel del 

0,01, es decir, con un 99% de certeza de que el resultado no es aleatorio. La 

muestra es de 50 participantes, lo que proporciona una base adecuada para los 

análisis realizados. 
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Este resultado tiene relación con el estudio de Martínez (2020) analizó 

cómo la actividad física y las intervenciones psicomotrices mejoran la percepción 

espacial en niños de Puno. A pesar de las condiciones geográficas adversas, los 

niños que realizaron actividades motoras regulares mostraron un mejor 

desarrollo en la comprensión y uso del espacio. 

Resultados objetivo específico 03.  

El análisis de correlación de Spearman muestra una correlación 

extremadamente fuerte entre motricidad locomotora y percepción espacial, con 

un coeficiente de correlación de 0,968. Este valor indica que existe una relación 

casi perfecta entre ambas variables, lo que sugiere que los niños con un alto 

nivel de habilidades locomotoras (como caminar, correr, saltar y otros 

movimientos que requieren coordinación y control corporal) también tienden a 

tener una capacidad destacada para percibir y comprender su entorno espacial. 

La significación bilateral es 0,000, lo que confirma que esta correlación es 

estadísticamente significativa al nivel del 0,01, es decir, con un 99% de certeza 

de que el resultado no es producto del azar. Con una muestra de 50 

participantes, los resultados son sólidos y confiables. 

Este resultado tiene relación con el estudio de Sánchez (2019) mostró que 

los juegos lúdicos, como el salto y los juegos de construcción, mejoran la 

motricidad gruesa y la percepción espacial en niños de educación inicial en Lima. 

Estas actividades favorecen la integración de habilidades motoras y cognitivas. 
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CONCLUSIONES 

PRIMERA.  Se determino la relación entre la Psicomotricidad gruesa y el desarrollo 

de la percepción espacial en niños. Los resultados indican que existe 

una relación fuerte y significativa entre el desarrollo de la psicomotricidad 

gruesa y la percepción espacial en los niños evaluados. Es decir, los 

niños con habilidades motoras más desarrolladas en cuanto a 

coordinación y control de su cuerpo también parecen tener una mayor 

capacidad para comprender y relacionarse con su entorno espacial. Esto 

sugiere que tanto las habilidades motoras como las cognitivas, como la 

percepción espacial, pueden estar interrelacionadas en el proceso de 

desarrollo infantil. El hecho de que esta correlación sea estadísticamente 

significativa refuerza la importancia de considerar ambas áreas de 

desarrollo en conjunto al planificar intervenciones educativas o 

actividades físicas.  

SEGUNDA.  Se determino la relación entre la agilidad en el desplazamiento y el 

desarrollo de la percepción espacial en niños. Los resultados sugieren 

que existe una correlación moderada entre la agilidad en el 

desplazamiento y la percepción espacial en los niños evaluados. Esto 

implica que los niños que tienen una mayor capacidad para moverse con 

rapidez y eficacia también muestran una mejor comprensión y 

orientación en su entorno espacial. Esta relación puede reflejar la 

importancia de las habilidades motrices en el desarrollo de otras áreas 

cognitivas, como la percepción espacial. Aunque la correlación es 

moderada, su significación estadística demuestra que este vínculo es 

real y no aleatorio. 
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TERCERA. Se determino la relación entre el control postural y el desarrollo de la 

percepción espacial en niños. Los resultados indican una correlación 

fuerte y significativa entre el control postural y la percepción espacial en 

los niños evaluados. Esto sugiere que un buen control de la postura 

corporal, que implica el equilibrio y la coordinación motora, podría estar 

asociado con una mejor capacidad para comprender las relaciones 

espaciales y orientarse en el entorno. Es posible que el desarrollo de 

habilidades motrices relacionadas con el control postural también 

favorezca el desarrollo cognitivo relacionado con la percepción y 

navegación espacial. Esta relación fuerte refuerza la importancia de 

promover ambas habilidades de manera integral durante el proceso 

educativo y de desarrollo infantil.  

CUARTA.  Se determino la relación entre la motricidad locomotora y el desarrollo 

de la percepción espacial en niños. Los resultados indican una 

correlación extremadamente fuerte y significativa entre motricidad 

locomotora y percepción espacial. Esto sugiere que las habilidades 

motoras relacionadas con el movimiento y la coordinación espacial 

tienen un vínculo muy estrecho con la capacidad de los niños para 

entender y orientarse en su entorno. Un desarrollo avanzado de las 

habilidades locomotoras parece estar fuertemente asociado con una 

mejora significativa en la percepción espacial. Esta relación resalta la 

importancia de la motricidad en el desarrollo cognitivo, especialmente en 

lo que respecta a la forma en que los niños interpretan y se mueven a 

través de su entorno físico.  
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RECOMENDACIONES 

PRIMERA.  A los docentes y a la dirección de la institución Educativa Del Grupo 

Emperador se recomienda diseñar programas educativos y 

actividades que favorezcan el desarrollo integrado de ambas 

competencias. Es crucial promover actividades físicas que no solo 

trabajen en la mejora de las habilidades motoras gruesas como correr, 

saltar y coordinar movimientos, sino que también involucren ejercicios 

que estimulen la conciencia espacial como los juegos que requieran 

orientación en el espacio, actividades de posicionamiento y 

desplazamiento. Implementar enfoques pedagógicos que combinan 

ambas áreas podría ser beneficioso para maximizar el desarrollo 

cognitivo y motor en la infancia. Además, sería prudente seguir 

investigando la naturaleza de esta relación en diferentes contextos 

educativos y poblaciones, para ajustar las estrategias a las 

necesidades específicas de cada grupo de niños. 

SEGUNDA.  A los docentes de la institución Educativa Del Grupo Emperador se 

recomienda diseñar actividades que integren tanto el desarrollo físico 

como el cognitivo. Se pueden crear programas o juegos que no solo 

fomenten la rapidez y la destreza motora, sino también ejercicios que 

impliquen la resolución de problemas espaciales, como juegos de 

orientación, laberintos o actividades que involucren desplazamientos 

en diferentes direcciones. Además, es importante que las 

intervenciones educativas consideren ambas dimensiones del 

desarrollo, ya que mejorar la agilidad motora podría tener beneficios 

indirectos en la percepción espacial y viceversa. Seguir investigando 
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esta relación en diferentes contextos y con diferentes grupos de niños 

podría proporcionar una mejor comprensión de cómo se 

interrelacionan estas habilidades y cómo maximizar su desarrollo. 

TERCERA.  A los Docentes y padres de familia se recomienda diseñar programas 

y actividades que integren el desarrollo motor y cognitivo. Actividades 

que fomenten el equilibrio y el control corporal, como juegos de 

coordinación, ejercicios de postura y actividades que desafíen el 

equilibrio, deberían combinarse con tareas que estimulen la 

comprensión del espacio, como juegos de orientación, resolución de 

laberintos o actividades que impliquen desplazamientos en diferentes 

direcciones y en diversos entornos. Además, se sugiere seguir 

investigando esta relación para explorar cómo un enfoque holístico 

que combine habilidades motoras y espaciales pueda potenciar el 

desarrollo integral de los niños. 

CUARTA.  A la UGEL se recomienda diseñar programas educativos y actividades 

que integren el desarrollo físico y cognitivo de manera conjunta. 

Actividades que promuevan la motricidad locomotora, como correr, 

saltar, trepar y otros ejercicios de movimiento, deben ser combinadas 

con tareas que estimulen la percepción espacial, como juegos de 

orientación, resolución de problemas espaciales, actividades de 

planificación de rutas o interacción con el entorno físico. Este enfoque 

integrado puede ser altamente beneficioso para el desarrollo global 

de los niños. Además, se sugiere continuar investigando esta relación 

para explorar más a fondo cómo el fortalecimiento de una de estas 

habilidades puede tener un impacto positivo en la otra. 
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ANEXOS 



 
 

Anexo 1:  Matriz de consistencia 

Titulo: PSICOMOTRICIDAD GRUESA Y EL DESARROLLO DE LA PERCEPCIÓN ESPACIAL EN NIÑOS DE LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA DEL GRUPO 
EMPERADOR DE LA CIUDAD DE AREQUIPA 2024

Psicomotricidad gruesa y el desarrollo de la percepción espacial en niños de la institución educativa del grupo Emperador de la ciudad de Arequipa 2024  

PROBLEMA OBJETIVO HIPÓTESIS VARIABLES Y DIMENSIONES METODOLOGÍA 

PROBLEMA GENERAL 
¿Cuál es la relación que existe 
entre la Psicomotricidad gruesa y 
el desarrollo de la percepción 
espacial en niños de la institución 
educativa del grupo Emperador de 
la ciudad de Arequipa 2024? 

OBJETIVO GENERAL 
Determinar la relación que existe 
entre la Psicomotricidad gruesa y 
el desarrollo de la percepción 
espacial en niños de la institución 
educativa del grupo Emperador de 
la ciudad de Arequipa 2024. 

HIPÓTESIS GENERAL 
Es la relación que existe entre la 
Psicomotricidad gruesa y el 
desarrollo de la percepción 
espacial en niños de la institución 
educativa del grupo Emperador de 
la ciudad de Arequipa 2024 

VARIABLE 
Psicomotricidad gruesa 

 
DIMENSIONES: 
 
1. Agilidad en el desplazamiento  
2. Control Postural 
3. Motricidad Locomotora 

Enfoque: Cuantitativo 
Método: deductivo 
Tipo: no experimental  
Nivel de estudio: 
Correlacional 
Diseño: observacional 
 
Unidad de análisis:  
niños de la institución 
educativa del grupo 
Emperador de la ciudad 
de Arequipa  
 
Población:  N =63 
Muestreo: población finita 
Muestra n = 50 
 
Certeza: probabilístico 
aleatorio al 
95% de confiabilidad y 
con 
un error máximo tolerado 
del 
5%). 
 
Técnica: psicométrica 
Instrumentos: test de 
Likert 

PROBLEMA ESPECIFICO  
 
¿Cuál es la relación que existe 
entre la agilidad en el 
desplazamiento y el desarrollo de 
la percepción espacial en niños de 
la institución educativa del grupo 
Emperador de la ciudad de 
Arequipa 2024? 
 
¿Cuál es la relación que existe 
entre el Control Postural y el 
desarrollo de la percepción 
espacial en niños de la institución 
educativa del grupo Emperador de 
la ciudad de Arequipa 2024? 
 
¿Cuál es la relación que existe 
entre la Motricidad Locomotora y 
el desarrollo de la percepción 
espacial en niños de la institución 
educativa del grupo Emperador de 
la ciudad de Arequipa 2024? 

OBJETIVO ESPECIFICO 
 
Determinar la relación que existe 
entre la agilidad en el 
desplazamiento y el desarrollo de 
la percepción espacial en niños de 
la institución educativa del grupo 
Emperador de la ciudad de 
Arequipa 2024. 
 
Determinar la relación que existe 
entre el Control Postural y el 
desarrollo de la percepción 
espacial en niños de la institución 
educativa del grupo Emperador de 
la ciudad de Arequipa 2024 
 
Determinar la relación que existe 
entre la Motricidad Locomotora y 
el desarrollo de la percepción 
espacial en niños de la institución 
educativa del grupo Emperador de 
la ciudad de Arequipa 2024 

HIPÓTESIS ESPECIFICA 
 
Es la relación que existe entre la 
agilidad en el desplazamiento y el 
desarrollo de la percepción 
espacial en niños de la institución 
educativa del grupo Emperador de 
la ciudad de Arequipa 2024 
 
Es la relación que existe entre el 
Control Postural y el desarrollo de 
la percepción espacial en niños de 
la institución educativa del grupo 
Emperador de la ciudad de 
Arequipa 2024 
 
Es la relación que existe entre la 
Motricidad Locomotora y el 
desarrollo de la percepción 
espacial en niños de la institución 
educativa del grupo Emperador de 
la ciudad de Arequipa 2024 

VARIABLE 
Desarrollo de la percepción 

espacial 
 

DIMENSIONES: 
 

1. Coordinación Visomotora 
2. Perspectiva Espacial 
3. Exploración Espacial Activa 



 
 

Anexo 2: Instrumento de recolección de datos 

Psicomotricidad gruesa y el desarrollo de la percepción espacial en niños de 
la institución educativa del grupo Emperador de la ciudad de Arequipa 2024 

 

Tipo de test: Psicométrico Likert 

Fecha: Dia_____Mes__________________Año_________ 

Niño ( )  

Niña ( ) 

Nombre del responsable: ___________________________________ 

Código del entrevistado: ___________________________________ 

 

  PSICOMOTRICIDAD GRUESA 

  Agilidad en el desplazamiento 

P1 
Cambio de Dirección: Capacidad para cambiar la dirección del 
movimiento rápidamente sin perder el equilibrio ni control corporal. 

1 2 3 4 5 

P2 
Velocidad de Desplazamiento: Habilidad para aumentar y reducir la 
velocidad de desplazamiento de manera eficiente, respondiendo a las 
demandas del entorno. 

1 2 3 4 5 

P3 
Tiempo de Reacción: Rapidez para responder ante estímulos, como 
señales visuales o sonoras, con movimientos ágiles y controlados. 

1 2 3 4 5 

P4 
Coordinación de Movimientos: Integración de movimientos de brazos y 
piernas de manera coordinada, permitiendo desplazamientos rápidos y 
fluidos. 

1 2 3 4 5 

  Control Postural 

P5 
Estabilidad Estática ¿El niño/a puede permanecer de pie o sentado sin 
perder el equilibrio durante un periodo prolongado? 

1 2 3 4 5 

P6 
Estabilidad Dinámica ¿El niño/a mantiene el equilibrio mientras camina, 
corre o realiza actividades físicas sin caerse? 

1 2 3 4 5 

P7 
Coordinación de Movimientos Posturales ¿El niño/a puede ajustar su 
postura de forma fluida durante actividades físicas que implican 
movimientos complejos? 

1 2 3 4 5 

P8 
Alineación Corporal ¿El niño/a mantiene una postura alineada (cabeza, 
tronco y extremidades) durante actividades estáticas y dinámicas? 

1 2 3 4 5 

  Motricidad Locomotora 

P9 
Capacidad para Caminar y Correr. ¿El niño/a puede caminar y correr 
manteniendo el equilibrio y un patrón coordinado de movimientos? 

1 2 3 4 5 

P10 
Saltos y Desplazamientos Verticales. ¿El niño/a es capaz de realizar 
saltos hacia arriba, abajo o a los lados con control y precisión? 

1 2 3 4 5 

P11 
Trepar y Descender. ¿El niño/a puede trepar y descender estructuras 
(como barras o escaleras) con fuerza, coordinación y equilibrio? 

1 2 3 4 5 

P12 
Coordinación en el Movimiento de Extremidades. El niño/a coordina 
eficazmente brazos y piernas mientras se desplaza en actividades 
locomotoras? 

1 2 3 4 5 

La autoría es propia del tesista a partir de las variables dimensiones e indicadores Jean Ayres 
y la teoría de la integración sensorial 

1. No es capaz 

2. Se complica  

3. Tiene Nociones 

4. no se complica  

5. Si es capaz 

 



 
 

 

 

  DESARROLLO DE LA PERCEPCIÓN ESPACIAL 

  Coordinación Visomotora 

P1 
Seguimiento Visual de Objetos en Movimiento ¿El niño/a sigue con la 
vista objetos en movimiento (como una pelota) manteniendo la atención 
y anticipando su trayectoria? 

1 2 3 4 5 

P2 
Precisión en Movimientos Finos ¿El niño/a realiza con precisión tareas 
que requieren movimientos manuales finos, como insertar piezas o 
completar rompecabezas? 

1 2 3 4 5 

P3 
Integración Visual y Manual ¿El niño/a coordina eficazmente sus 
movimientos manuales con la información visual, como dibujar o lanzar 
un objeto hacia un objetivo? 

1 2 3 4 5 

P4 
Estimación de Distancias y Trayectorias ¿El niño/a puede juzgar 
correctamente la distancia y trayectoria de objetos, ajustando sus 
movimientos en consecuencia? 

1 2 3 4 5 

  Perspectiva Espacial 

P5 
Reconocimiento de Posiciones Relativas. ¿El niño/a identifica 
correctamente la posición de un objeto en relación con otros (por 
ejemplo, arriba, abajo, a la derecha)? 

1 2 3 4 5 

P6 
Orientación Espacial. ¿El niño/a se orienta adecuadamente en el 
espacio, utilizando puntos de referencia o reconociendo direcciones? 

1 2 3 4 5 

P7 
Manipulación Mental de Objetos. ¿El niño/a puede imaginar cómo se 
vería un objeto si se gira, mueve o cambia de posición? 

1 2 3 4 5 

P8 
Comprensión de Relaciones de Distancia. ¿El niño/a juzga 
correctamente la distancia entre objetos y ajusta sus movimientos en 
consecuencia? 

1 2 3 4 5 

  Exploración Espacial Activa 

P9 
Reconocimiento del Entorno. ¿El niño/a reconoce y se familiariza con los 
elementos del entorno que lo rodean? 

1 2 3 4 5 

P10 
Ubicación en el Espacio. ¿El niño/a puede ubicarse correctamente en 
relación con puntos de referencia en su entorno? 

1 2 3 4 5 

P11 
Desplazamiento Estratégico. ¿El niño/a planifica y ejecuta trayectorias 
claras para alcanzar un objetivo en el espacio? 

1 2 3 4 5 

P12 
Exploración de Nuevas Áreas. ¿El niño/a muestra disposición para 
explorar entornos desconocidos con confianza y curiosidad? 

1 2 3 4 5 

 

La autoría es propia del tesista con apoyo de los conceptos de Piaget y la teoría de Piaget 
sobre el desarrollo del conocimiento espacial. 

 

 

 

 



 
 

 

  

Anexo 3: Validación del instrumentó 

 



 
 

Anexo 4: Base de datos 

25,00 25,00 25,00 25,00 25,00 25,00 75,00 75,00 

25,00 25,00 25,00 25,00 25,00 25,00 75,00 75,00 

25,00 25,00 25,00 25,00 25,00 25,00 75,00 75,00 

25,00 25,00 25,00 25,00 25,00 25,00 75,00 75,00 

25,00 25,00 25,00 25,00 25,00 25,00 75,00 75,00 

22,00 20,00 22,00 21,00 22,00 21,00 64,00 64,00 

22,00 20,00 22,00 21,00 22,00 21,00 64,00 64,00 

21,00 18,00 21,00 21,00 21,00 19,00 60,00 61,00 

21,00 18,00 21,00 21,00 21,00 19,00 60,00 61,00 

21,00 18,00 21,00 21,00 21,00 19,00 60,00 61,00 

21,00 18,00 21,00 21,00 21,00 19,00 60,00 61,00 

21,00 18,00 21,00 21,00 21,00 19,00 60,00 61,00 

21,00 18,00 21,00 21,00 21,00 19,00 60,00 61,00 

21,00 18,00 21,00 21,00 21,00 19,00 60,00 61,00 

21,00 18,00 21,00 21,00 21,00 19,00 60,00 61,00 

21,00 18,00 21,00 21,00 21,00 19,00 60,00 61,00 

21,00 18,00 21,00 21,00 21,00 19,00 60,00 61,00 

21,00 18,00 21,00 21,00 21,00 19,00 60,00 61,00 

21,00 18,00 21,00 21,00 21,00 19,00 60,00 61,00 

21,00 18,00 21,00 21,00 21,00 19,00 60,00 61,00 

21,00 18,00 21,00 21,00 21,00 19,00 60,00 61,00 

21,00 18,00 21,00 21,00 21,00 19,00 60,00 61,00 

21,00 18,00 21,00 21,00 21,00 19,00 60,00 61,00 

21,00  18,00 19,00 19,00 19,00 18,00 58,00 56,00 

21,00 18,00 19,00 19,00 19,00 18,00 58,00 56,00 

21,00 18,00 19,00 19,00 19,00 18,00 58,00 56,00 

21,00  18,00 19,00 19,00 19,00 18,00 58,00 56,00 

21,00 18,00 19,00 19,00 19,00 18,00 58,00 56,00 

21,00  18,00 19,00 19,00 19,00 18,00 58,00 56,00 

21,00  18,00 19,00 19,00 19,00 18,00 58,00 56,00 

21,00 18,00 19,00 19,00 19,00 18,00 58,00 56,00 

21,00  18,00 19,00 19,00 19,00 18,00 58,00 56,00 

18,00 18,00 19,00 19,00 19,00 18,00 55,00 56,00 

18,00  18,00 19,00 19,00 22,00 18,00 55,00 59,00 

18,00  18,00 19,00 19,00 19,00 18,00 55,00 56,00 

18,00 18,00 22,00 23,00 19,00 18,00 58,00 60,00 

18,00 18,00 19,00 19,00 19,00 18,00 55,00 56,00 

18,00 18,00 19,00 19,00 19,00 18,00 55,00 56,00 

18,00 18,00 19,00 19,00 19,00 18,00 55,00 56,00 

18,00 18,00 19,00 19,00 19,00 22,00 55,00 60,00 

18,00  18,00 19,00 19,00 19,00 18,00 55,00 56,00 

18,00  18,00 19,00 19,00 19,00 18,00 55,00 56,00 

18,00 18,00 19,00 19,00 19,00 18,00 55,00 56,00 

18,00 18,00 19,00 19,00 19,00 18,00 55,00 56,00 

23,00 18,00 19,00 19,00 19,00 18,00 60,00 56,00 

25,00  18,00 19,00 19,00 19,00 18,00 62,00 56,00 

25,00 18,00 19,00 19,00 19,00 18,00 62,00 56,00 

18,00 23,00 22,00 23,00 22,00 22,00 63,00 67,00 

23,00  25,00 23,00 23,00 23,00 24,00 71,00 70,00 

25,00 25,00 23,00 23,00 23,00 24,00 73,00 70,00 

 
  



 
 

 



 
 

 

  



 
 

  



 
 

  



 
 

Anexo 5: Evidencia fotográfica  

  



 
 

  



 
 

  



 
 

  



 
 

 


