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RESUMEN 

La presente investigación titulada “Saberes andinos y su relación en el 

desarrollo cognitivo de los estudiantes de la institución educativa primaria N° 

70603 Tutuhuacas – Puno”. Tiene1como1objetivo1 general1determinar1 el1 nivel1 

de1relación1que1presenta1los1saberes1andinos1y1el1desarrollo1cognitivo de 

los1estudiantes1de1la1IEP1N°706031Tutuhuacas1Puno,1asimismo1la1hipótesis

1general,1Existe1una1relación1significativa1entre1los1saberes1andinos1y1el1de

sarrollo1cognitivo1de1los1estudiantes1de1la1IEP1N°706031Tutuhuacas1Puno.1

La1metodología1de1investigación1será1de1tipo1básico1de1alcance1correlacion

al1y1diseño1no1experimental y transeccional.1 La1población1será1de1 

691estudiantes1de1dicha1institución,1la1muestra1será1de1tipo1no1probabilístic

o.1Para1la1recolección1de1datos1se1empleará1la1técnica1de1la1encuesta1apli

cando1un1cuestionario1estructurado.1Los resultados, muestran una relación 

moderada y ha sido respaldada con un nivel de significancia de 0.004 y un 

coeficiente de correlación de Spearman de Rho = 0.637** y un p = 0.001; 

asimismo por un 23.9% de estudiantes que presentan un nivel "regular" de 

saberes andinos y están "en proceso" de desarrollo cognitivo, mientras que un 

12.5% alcanzó niveles "eficiente" y "satisfactorio" respectivamente. Concluyendo 

que estos resultados demuestran que los saberes andinos tienen una influencia 

positiva en el desarrollo cognitivo de los estudiantes, aunque la magnitud de esta 

relación varía según el nivel de asimilación de los conocimientos tradicionales. 

Palabras clave: Aprendizaje, desarrollo cognitivo, saberes andinos. 

 

 

  



xiii 

ABSTRACT 

The present research entitled "Andean knowledge and its relationship in 

the cognitive development of the students of the primary educational institution 

No. 70603 Tutuhuacas - Puno". Its general objective is to determine the level of 

relationship that presents the Andean knowledge and the cognitive development 

of the students of the IEP No. 70603 Tutuhuacas Puno, also the general 

hypothesis, There is a significant relationship between the Andean knowledge 

and the cognitive development of the students of the IEP No. 70603 Tutuhuacas 

Puno. The research methodology will be of a basic type of correlational scope 

and non-experimental - cross-sectional design. The population will be 69 

students from said institution, the sample will be non-probabilistic. For data 

collection, the survey technique will be used by applying a structured 

questionnaire. The results show a moderate relationship and have been 

supported with a significance level of 0.004 and a Spearman correlation 

coefficient of Rho = 0.637 ** and p = 0.001; Likewise, 23.9% of students have a 

"regular" level of Andean knowledge and are "in the process" of cognitive 

development, while 12.5% reached "efficient" and "satisfactory" levels 

respectively. Concluding that these results demonstrate that Andean knowledge 

has a positive influence on the cognitive development of students, although the 

magnitude of this relationship varies according to the level of assimilation of 

traditional knowledge. 

Keywords: learning, cognitive development, Andean knowledge. 
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INTRODUCCIÓN 

La educación es un pilar fundamental en el desarrollo de las sociedades, y 

en este contexto, las instituciones educativas de nivel Primaria juegan un rol 

crucial al sentar las bases del aprendizaje y el desarrollo integral de los niños. 

En este proceso, la gestión administrativa se presenta como un factor 

determinante para asegurar la calidad educativa, ya que influye en aspectos 

organizativos, de recursos y en la toma de determinaciones dentro de la 

institución. 

En el distrito rural de Caracoto, las instituciones de nivel primaria enfrentan 

múltiples retos que demandan una gestión eficaz para garantizar un entorno 

educativo eficiente y de calidad. La relación entre una gestión administrativa 

efectiva y la calidad educativa ha sido objeto de diversas investigaciones, 

destacando que una administración organizada y orientada a resultados puede 

generar mejoras significativas en la infraestructura, el clima organizacional, la 

capacitación docente y, en definitiva, en el desempeño académico y la calidad 

de vida de los estudiantes 

Este estudio busca analizar cómo la gestión administrativa influye en la 

calidad educativa en las instituciones de nivel primaria de este distrito, partiendo 

de la hipótesis de que una gestión eficiente es clave para mejorar los indicadores 

educativos y satisfacer las demandas de docentes y estudiantes por igual. Se 

abordarán aspectos como la planificación, el uso de recursos, la comunicación y 

el liderazgo directivo, buscando evidenciar cómo estos factores impactan 

directamente en el logro de los objetivos educativos. 

El presente trabajo de investigación se estructura en diversos capítulos que 

abordan sistemáticamente el problema planteado.  
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En el capítulo uno, se establece el planteamiento del problema, detallando 

los objetivos y la justificación del estudio.  

El segundo capítulo desarrolla el marco teórico, donde se exploran los 

conceptos fundamentales relacionados con los estereotipos de crianza y la 

responsabilidad social masculina, así como los antecedentes de investigación 

relevantes.  

El capítulo tercero nos muestra la metodología empleada, incluido el diseño 

de investigación, la población y muestra, y los instrumentos de recolección de 

datos. Los capítulos subsiguientes presentan los resultados, la discusión y las 

conclusiones del estudio. 

El cuarto capítulo expone los hallazgos, contrasta las hipótesis y ofrece un 

análisis crítico de los resultados. 

El capítulo ultimo presenta conclusiones y recomendaciones. El trabajo se 

complementa con anexos que documentan la investigación realizada. 
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CAPÍTULO I 

FORMULACION DEL PROBLEMA 

1.1 Exposición de la situación problemática 

En el escenario actual, la inclusión del conocimiento andino en la escuela 

y el impacto que tiene en el crecimiento cognitivo de los estudiantes atrae cada 

vez más la atención en el mundo, desde el país y desde el ámbito local. Esto es 

especialmente cierto en lugares como Puno, rico en cultura andina, pero 

enfrentando obstáculos educativos modernos. 

A nivel global, la UNESCO (2021) destaca la relevancia de incluir el 

conocimiento indígena en los sistemas escolares y refleja que pocos entre los 

Estados miembros, solo el 15%, han concluido políticas exitosas para incluir el 

conocimiento tradicional en los currículos. Smith y Johnson (2020) mencionaron 

que los estudiantes que son enseñados con un sistema educativo basado en 

conocimientos tradicionales superaron en un 23% en Capacidades de 

pensamiento reflexivo y resolución de problemas para el alumnado con el 

sistema educativo tradicional. 

A nivel nacional en Perú, el Ministerio de Educación (MINEDU, 2022) ha 

reconocido la urgencia de reforzar la educación intercultural bilingüe. Pero solo 

el 35% de las escuelas en las regiones andinas están realmente desarrollando 

programas que integran el conocimiento ancestral (Huamán & Quispe, 2021). 
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Valdivia (2019) informó que, en las escuelas andinas con orientación 

intercultural, los estudiantes presentaron una diferencia del 28% en habilidades 

metacognitivas en comparación con sus compañeros en escuelas estándar. 

Existen, sin embargo, más matices locales, en el departamento de Puno. 

Mamani y Ccama (2022) encontraron que el 67% de los docentes reconocen la 

relevancia y tienen interés en el conocimiento andino, aunque solo el 40% se 

siente preparado para integrarlo en su práctica docente. Una investigación 

llevada a cabo por Flores y Apaza (2021) en escuelas de Puno indicó que los 

niños que participan en programas que incluyen el conocimiento andino 

presentan una mejora del 32% en la habilidad de razonamiento lógico-

matemático y un 27% en la comprensión lectora basada en el contexto. 

En cuanto al caso particular de la IEP 70603 en Tutuhuacas, un diagnóstico 

preliminar realizado por el equipo de gestión en 2024 sugirió que la institución, 

que se encuentra en un contexto con notable presencia cultural andina, 

implementa en sus prácticas pedagógicas solo el 25% del conocimiento 

ancestral. Además, una encuesta interna mostró que el 70% de los padres indicó 

que les gustaría ver más cultura andina integrada en la educación de sus hijos, 

pero algunos están preocupados de que podría perjudicar sus puntajes en las 

pruebas estandarizadas nacionales. 

1.2.  Formulación del planteamiento del problema 

1.1.1 Problema general 

− ¿Qué relación presenta los saberes andinos y el desarrollo cognitivo de los 

estudiantes de la IEP N°70603 Tutuhuacas Puno? 
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1.1.2 Problemas específicos 

− ¿Cuál4es4la4relación4que4tiene4los4saberes4andinos4y4la4dirección4de4la4

atención4en4el4desarrollo4cognitivo4de4los4estudiantes4de4la4IEP4N°7060T

utuhuacas4Puno? 

− ¿Cuál ¡¡es ¡¡la ¡¡relación ¡¡que ¡¡tiene ¡¡los ¡¡saberes ¡¡andinos ¡¡y ¡¡el ¡¡proceso 

¡¡de ¡4percepción ¡¡en ¡¡el ¡¡desarrollo ¡¡cognitivo ¡¡de ¡¡los ¡¡estudiantes ¡¡de ¡¡la 

¡¡IEP ¡¡N°70603 ¡¡Tutuhuacas ¡¡Puno? 

− ¿Cuál ¡¡es ¡¡la ¡¡relación ¡¡que ¡¡tiene ¡¡los ¡¡saberes ¡¡andinos ¡¡y ¡¡los ¡¡procesos 

¡¡del ¡¡pensamiento ¡¡en ¡¡el ¡¡desarrollo ¡¡cognitivo ¡¡de ¡¡los ¡¡estudiantes ¡¡de 

¡¡la ¡¡IEP ¡¡N°70603 ¡¡Tutuhuacas ¡¡Puno? 

1.3.  Justificación de la investigación 

La presente investigación sobre la relación entre los saberes andinos y el 

desarrollo cognitivo de los estudiantes de la IEP 70603 de Puno se justifica desde 

múltiples perspectivas, abarcando dimensiones teóricas, prácticas y 

metodológicas. 

Este estudio contribuye significativamente al campo del conocimiento 

existente sobre la interacción entre cultura y cognición en contextos educativos. 

Se basa se destacan teorías como el constructivismo social de Vygotsky (1978), 

que subraya el papel fundamental del contexto sociocultural en el desarrollo 

cognitivo, así como la teoría de las inteligencias múltiples de Gardner (1983), la 

cual reconoce diversas formas de inteligencia influenciadas por factores 

culturales. 

Además, la investigación busca llenar un vacío en la literatura actual sobre 

cómo los saberes andinos específicos pueden influir en procesos cognitivos 

particulares. Mientras que estudios previos como los de Huamán y Quispe (2021) 
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han explorado la educación intercultural bilingüe en Perú, y Mamani y Ccama 

(2022) han examinado la percepción docente sobre saberes andinos en Puno, 

este estudio se enfoca en la relación directa entre estos saberes y el desarrollo 

cognitivo en un contexto escolar específico. 

La investigación también se alinea con el creciente interés global en la 

etnoeducación y la preservación de conocimientos indígenas, como lo 

evidencian los trabajos de Smith y Johnson (2020) a nivel internacional. Al 

explorar cómo los saberes andinos pueden potenciar el desarrollo cognitivo, este 

estudio puede proporcionar aportes valiosos para la teoría educativa 

intercultural. 

Desde una perspectiva práctica, el estudio puede incidir significativamente 

en la mejora de la calidad educativa de la IEP 70603 de Puno y, por extensión, 

en otras instituciones educativas de la región. Los resultados pueden informar el 

diseño de currículos más culturalmente relevantes y cognitivamente 

estimulantes. 

Considerando que, según Flores y Apaza (2021), los estudiantes de Puno 

expuestos a programas que incorporan saberes andinos muestran mejoras 

significativas en razonamiento lógico-matemático y comprensión lectora, esta 

investigación podría proporcionar estrategias concretas para replicar y ampliar 

estos beneficios. 

Además, ante el hecho de que solo el 25% de las actividades pedagógicas 

en la IEP 70603 incorporan elementos de saberes ancestrales (según el 

diagnóstico preliminar de 2024), este estudio puede ofrecer pautas para 

aumentar esta integración de manera efectiva y beneficiosa para el desarrollo 

cognitivo de los estudiantes. 
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La investigación también responde a una demanda social, considerando 

que el 70% de los padres de familia desean una mayor inclusión de la cultura 

andina en la educación de sus hijos. Los resultados podrían ayudar a reconciliar 

esta demanda con las preocupaciones sobre el rendimiento en evaluaciones 

estandarizadas. 

Desde el punto de vista metodológico, este estudio propone un enfoque 

innovador para evaluar la relación entre saberes culturales específicos y 

procesos cognitivos concretos. Se desarrollarán instrumentos de medición 

adaptados al contexto cultural andino, lo que podría establecer un precedente 

metodológico para futuras investigaciones en contextos similares. 

La investigación empleará un diseño mixto, combinando métodos 

cuantitativos para medir el desarrollo cognitivo con enfoques cualitativos para 

comprender en profundidad cómo los estudiantes integran los saberes andinos 

en su proceso de aprendizaje. Este enfoque holístico puede ofrecer una 

comprensión más profunda y detallada de la interacción entre cultura y cognición 

en el ámbito educativo. 

1.4.  Objetivos 

1.4.1. Objetivo General 

− Determinar la relación que presenta los saberes andinos y el desarrollo 

cognitivo de los estudiantes de la IEP N°70603 Tutuhuacas - Puno. 

1.4.2. Objetivos Específicos 

− Identificar ¡la ¡relación ¡que ¡presenta ¡los ¡saberes ¡andinos ¡y ¡la ¡dirección 

¡de ¡la ¡atención ¡en ¡el ¡desarrollo ¡cognitivo ¡de ¡los ¡estudiantes ¡de ¡la ¡IEP 

¡N°70603 ¡Tutuhuacas- ¡Puno. 
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− Identificar ¡la ¡relación que ¡presenta ¡los ¡saberes ¡andinos ¡y ¡el ¡proceso ¡de 

¡percepción ¡en ¡el ¡desarrollo ¡cognitivo ¡de ¡los ¡estudiantes ¡de ¡la ¡IEP 

¡N°70603 ¡Tutuhuacas ¡Puno. 

− Identificar ¡la ¡relación que ¡presenta ¡los ¡saberes ¡andinos ¡y ¡los ¡procesos 

¡del ¡pensamiento ¡en ¡el ¡desarrollo ¡cognitivo ¡de ¡los ¡estudiantes ¡de ¡la 

¡IEP ¡N°70603 ¡Tutuhuacas ¡Puno. 

1.5.  Importancia y alcance de la investigación 

La investigación analiza la influencia de los saberes andinos en la calidad 

educativa de la primaria en la IEP N°70603 Tutuhuacas, Puno. Es relevante 

porque identifica áreas para mejorar el desarrollo cognitivo, apoyando la 

enseñanza y el crecimiento integral de los niños en una etapa clave. El estudio 

abarca las instituciones de primaria de dicha IEP, considerando aspectos 

pedagógicos. 

1.6.  Limitaciones y delimitaciones de la investigación 

Las limitaciones incluyen la disponibilidad de información y acceso a los 

actores clave dentro de las instituciones educativas, así como la posible 

resistencia a participar en el estudio por parte del personal docente. Los saberes 

ancestrales de los niños se concentran en la IEP.No. 70603 de Tutuhuacas - 

Puno, y la muestra está compuesta por los estudiantes de dicha institución 

educativa. 

1.7.  Hipótesis 

1.7.1.  Hipótesis general 

− Se evidencia una relación significativa entre los saberes andinos y el 

desarrollo cognitivo de los estudiantes de la IEP N°70603 Tutuhuacas Puno. 



7 
 

1.7.2. Hipótesis especificas 

− Se ¡evidencia ¡una ¡relación ¡significativa ¡entre ¡los ¡saberes ¡andinos ¡y ¡ la 

¡dirección ¡de ¡la ¡atención ¡en ¡el ¡desarrollo ¡cognitivo ¡de ¡los ¡estudiantes ¡ 

de ¡la ¡IEP ¡N°70603 ¡Tutuhuacas ¡Puno. 

− Se ¡manifiesta ¡una ¡relación ¡significativa ¡entre ¡los ¡saberes ¡andinos ¡y ¡el 

¡proceso ¡de ¡percepción ¡en ¡el ¡desarrollo ¡cognitivo ¡de ¡los ¡estudiantes ¡de 

¡la ¡IEP ¡N°70603 ¡Tutuhuacas ¡Puno. ¡ 

− Se ¡evidencia ¡una ¡relación ¡significativa ¡entre ¡los ¡saberes ¡andinos ¡y ¡ los 

¡procesos ¡del ¡pensamiento ¡en ¡el ¡desarrollo ¡cognitivo ¡de ¡los ¡estudiantes 

¡de ¡la ¡IEP ¡N°70603 ¡Tutuhuacas ¡Puno. 

1.8.  Variables e indicadores 

1.8.1.  Conceptualización de variables 

Variable uno: saberes andinos 

Definición conceptual: 

El conocimiento andino se refiere al conocimiento cultural, prácticas y 

valores de las comunidades andinas que se transmiten de generación en 

generación. Estos están relacionados con el conocimiento de la naturaleza, la 

agricultura, la medicina tradicional, el idioma, la cosmovisión o las relaciones 

sociales que forman la identidad y la estructura cultural de la comunidad. 

Definición Operacional:  

La variable se medirá mediante un cuestionario para conocer el nivel de 

conocimiento, comprensión y uso de prácticas andinas y formas de actuar en sus 

actividades diarias. Un ejemplo de elementos incluirá la agricultura tradicional, la 

medicina, el dialecto local y la cosmovisión. La puntuación se medirá en función 

de la frecuencia y el nivel de conocimiento. 
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Variable dos: Desarrollo cognitivo 

Definición Conceptual:  

El desarrollo cognitivo se refiere a la manera en que un individuo adquiere 

habilidades y competencias mentales (por ejemplo, pensamiento crítico, 

memoria, resolución de problemas, toma de decisiones, razonamiento). Tal 

proceso es importante en la educación, ya que posibilita la comprensión, el 

análisis y la interacción con el entorno. 

Definición Operacional:  

Se observará sobre la base de trabajos desarrollados para establecer 

habilidades como memoria, atención, resolución de problemas y pensamiento 

lógico en estudiantes. Estas pruebas están en niveles donde se puntúan las 

actividades y el rendimiento del examinado en las diversas actividades se utiliza 

para estimar el nivel de desarrollo cognitivo en relación con sus pares.  
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1.8.2.  Operacionalización de variables 

Tabla 1  

Operacionalización de variables 

Variables Dimensiones Indicadores Instrumen
tos 

Escala 

 

Variable 1 
 

 
Saberes 
andinos 

 
 
 

Cultura de 
crianza 

Chacra  
 
Animales  
 
Higiene personal y del hogar  

 
Cuestionario 

 
 
 
 
 
 
 
 

ALTO: 
3 
 
MODERADO 
 
2 
 
BAJO: 
1 

Salud  
andina 

 

Alimentación  
 
Conocimientos curativos de animales y 
plantas 

9,10 

Expresione
s culturales 

 

Cantos y bailes  

 
Literatura popular  
Textil  

 
Artesanal 

 
 
 

Variable 2 
 

 
El 
desarrollo 
cognitivo 
de los 
estudiantes
. 

 
 
 

La 
dirección 
de la 
atención.  

Muestra ¡capacidad ¡de ¡seleccionar ¡y 
¡concentrarse ¡en ¡los ¡estímulos ¡poniendo 
¡en ¡marcha ¡otros ¡procesos ¡cognitivos: 
. ¡Selecciona ¡lo ¡más ¡relevante ¡para 
¡recibirlos ¡mejor. 
. ¡Mantiene ¡la ¡atención ¡en ¡lo ¡que ¡ es 
¡relevante ¡para ¡su ¡aprendizaje. 
. ¡Cuenta ¡con ¡una ¡capacidad ¡de 
¡atención ¡focalizado ¡por ¡los 
¡procesos ¡cognitivos 

 
 
 

 
Cuestionar
io 

 
ALTO: 
3 

 
MODERADO 

 
2 

 
BAJO: 
1  

 
 
El proceso 
de 
percepción. 
 
 
 

 

Cuenta ¡con ¡la ¡capacidad ¡para ¡conocer 
¡y ¡comprender ¡el ¡entorno ¡que ¡le ¡rodea, 
¡mediante ¡la ¡información ¡recibida ¡a 
¡través ¡de ¡los ¡estímulos, ¡pensamientos 
¡y ¡situaciones: 

. ¡Desarrolla ¡una ¡conciencia ¡de ¡las 
¡cosas ¡que ¡le ¡rodean. 

. ¡Interpreta ¡las ¡cosas ¡y ¡hechos ¡sobre ¡la 
¡base ¡de ¡sus ¡experiencias ¡previas. 
. ¡Muestra ¡capacidad ¡para ¡formar ¡una 
¡representación ¡de ¡la ¡realidad ¡de ¡su 
¡entorno. 

 
 

Los 
procesos 
del 
pensamient
o. 

Aplica ¡los ¡procesos ¡y ¡habilidades 
¡cognitivas ¡durante ¡su ¡proceso ¡de 
¡aprendizaje: 
. ¡Muestra ¡capacidad ¡de ¡formarse ¡ideas 
¡en ¡la ¡mente. ¡Reflexionar 
. ¡Puede ¡llevar ¡a ¡cabo ¡conclusiones ¡ 
lógicas. 
. ¡Interpreta ¡y ¡evalúa ¡una ¡información 
¡comparando ¡las ¡situaciones ¡pasadas ¡y 
¡presentes 

Nota: Elaborado por el investigador  
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes del estudio 

2.1.1.  A nivel internacional 

Smith (2019) en su artículo: “El rol del conocimiento ancestral y el desarrollo 

cognitivo: Un enfoque comparativo. Journal of Educational Psychology", buscó 

investigar la correlación entre el conocimiento previo y el desarrollo cognitivo en 

estudiantes con diversas raíces culturales. Se aplicó un diseño de modelo mixto 

con 500 participantes en 5 países. Los estudiantes con alta exposición al 

conocimiento ancestral tuvieron una proporción significativamente mayor (73%) 

de mejor desarrollo cognitivo (p < 0.01). Se encontró que la infusión de 

conocimiento indígena en la educación puede fomentar el desarrollo cognitivo. 

García y Johnson (2020) en su artículo: "Sabiduría indígena y rendimiento 

académico: Un análisis longitudinal", enfatizaron en evaluar el efecto de la 

educación basada en conocimiento ancestral sobre el logro académico 

basándose en este estudio prospectivo. Se siguió a 300 estudiantes nativos 

durante 4 años. Los hallazgos demostraron que los miembros del grupo de 

tratamiento experimentaron un aumento del 28% en sus puntuaciones en 

pruebas estandarizadas en relación con sus pares del grupo de control (p < 
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0.001). Se recomendó que preservar y usar el conocimiento indígena contribuye 

de manera favorable y prolongada al rendimiento escolar 

Nguyen (2021), en su estudio: "Sistema de conocimiento tradicional y 

flexibilidad cognitiva en adolescentes" El rol de la exposición a sistemas de 

conocimiento tradicional en la flexibilidad cognitiva de los adolescentes fue 

explorado. Se adoptó un enfoque cuantitativo, empleando una muestra de 400 

sujetos de entornos rurales/urbanos. Se encontró que los adolescentes más 

expuestos al conocimiento ancestral obtuvieron un 35% más en flexibilidad 

cognitiva en la resolución de problemas (p < 0.05). Se sugirió que el conocimiento 

tradicional promueve el pensamiento lateral y la flexibilidad de pensamiento. 

Ochieng y White (2018) en su trabajo: "Narración ancestral y cognición 

espacial en niños de primaria." El objetivo fue examinar cómo la transmisión de 

información a través de narrativas orales a lo largo de generaciones moldea la 

cognición espacial. Métodos experimentales participantes. Se empleó un diseño 

entre grupos y se reclutaron 250 niños de primaria. Los datos revelaron que 

quienes participaron en el tratamiento de narrativa ancestral demostraron un 42% 

de mejora en habilidades de orientación espacial en comparación con el grupo 

de control (p < 0.01). Se sugirió que la narración como una forma tradicional de 

contar historias tiene potencial para desarrollar ciertas habilidades cognitivas. 

Müller y Sato (2022) en su publicación: "La transmisión intergeneracional 

del conocimiento indígena y su impacto en las funciones ejecutivas." Este trabajo 

exploró el impacto del conocimiento indígena transmitido a lo largo de 

generaciones sobre los componentes ejecutivos de niños y jóvenes. Se utilizó un 

enfoque de métodos mixtos con 350 participantes. Los jóvenes con mayor 

transmisión intergeneracional de conocimiento tuvieron un rendimiento 
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significativamente mejor que aquellos con menos transmisión en una medida de 

control inhibitorio y planificación (31% de aumento, p < 0.001). Se propuso que 

el conocimiento cultural es parte del amortiguador que contribuye a limitar el 

impacto de estas dificultades obstétricas en las funciones cognitivas superiores. 

Fernández y Lee (2017) citan en su trabajo: "Conocimiento ecológico 

tradicional y razonamiento científico: Un estudio comparativo." La investigación 

comparó las habilidades de razonamiento de estudiantes en educación 

tradicional y aquellos enseñados con conocimiento ecológico ancestral. Se 

empleó una investigación cuasi-experimental entre 450 estudiantes de 

secundaria. Se encontró que el grupo expuesto al conocimiento ecológico 

tradicional obtuvo más del 25% de mejora en las tareas de razonamiento 

hipotético-deductivo en contraste con el grupo de control (p < 0.01). Se encontró 

que integrar el conocimiento indígena al aprendizaje científico mejora las 

capacidades de razonamiento crítico y enfrentamiento de desafíos. 

2.1.2.  A nivel nacional 

Huamán y Quispe (2020) en su investigación: “Conocimiento Andino y 

Desarrollo Cognitivo en Estudiantes de Educación Básica en Perú”, Este artículo 

examina el efecto de la episteme andina en el desarrollo cognitivo de los niños 

escolarizados de las tierras altas. Se implementó un diseño cuasi-experimental 

e incluyeron 600 participantes. Los hallazgos mostraron que los estudiantes que 

recibieron un currículo que incluía conocimiento andino presentaron mejoras del 

38% en habilidades lógico-matemáticas (p < 0.001). Se ha observado que la 

inclusión del conocimiento ancestral andino en la educación promueve el 

desarrollo cognitivo de los estudiantes. 



13 
 

Valdivia (2019), en su estudio: “Mente Amazónica y Metacognición en 

Estudiantes de Secundaria”. Este estudio investigó la asociación entre la 

cosmovisión amazónica y las habilidades metacognitivas en estudiantes de 

secundaria. Se utilizó un diseño de métodos mixtos entre 350 participantes de 

pueblos amazónicos. Los hallazgos indicaron que los estudiantes con más 

conocimiento sobre su cosmovisión ancestral tenían un 29% más de habilidades 

metacognitivas (p < 0.01). Se sugirió que conservar y enseñar la cosmovisión 

amazónica podría servir como herramienta para desarrollar la metacognición de 

los estudiantes. 

Mendoza y Flores (2021), en su investigación: “Técnicas Agrícolas 

Ancestrales y Razonamiento Científico en Estudiantes Rurales de Perú” La 

investigación especula sobre cómo la perspicacia agrícola ancestral puede 

afectar la acumulación de razonamiento científico. Se realizó un estudio 

correlacional entre 400 estudiantes de escuela rural. Las puntuaciones en las 

pruebas de razonamiento científico se correlacionaron positivamente con el 

conocimiento de prácticas agrícolas tradicionales (r = 0.68, p < 0.001). Se 

recomendó que el conocimiento agrícola tradicional debería incorporarse en el 

currículo de ciencias para fomentar el fortalecimiento de las capacidades de 

razonamiento científico en los estudiantes rurales. 

Ortiz y Sánchez (2018), en su estudio: Medicina Tradicional Andina y 

Pensamiento Sistémico en Estudiantes Universitarios. Este estudio investigó la 

asociación entre el conocimiento de la medicina tradicional andina y la 

inteligencia sistémica de los estudiantes universitarios. Se aplicó un 

procedimiento cuantitativo con una muestra de 500, con participantes de 

diversos ámbitos. Los hallazgos sugieren que los estudiantes con mayor nivel de 
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conocimiento de la medicina tradicional andina demostraron un 32% más de 

capacidad para el pensamiento sistémico en la resolución de problemas 

complejos (p < 0.01). En este contexto, el estudio encontró que la exposición a 

sistemas de conocimiento indígena puede mejorar las habilidades cognitivas en 

la educación superior. 

Chávez y Mamani (2022), en su investigación: Narrativas Quechuas y 

Comprensión Lectora en Niños Bilingües del Sur de los Andes. El estudio exploró 

el efecto de las narrativas tradicionales quechuas en la comprensión lectora de 

niños bilingües. La presente indagación se llevó a cabo con 300 estudiantes de 

primaria utilizando un diseño experimental. Los resultados indicaron un aumento 

del 41% en la lectura tanto en quechua como en español para los niños 

expuestos a narrativas quechuas en cotejo con aquellos del grupo control (p < 

0.001). Los autores encontraron que la inclusión de historias ancestrales en el 

programa de lectura contribuyó a un aumento significativo en la comprensión 

entre los estudiantes bilingües. 

Torres y Guzmán (2017), en su estudio: Conocimiento Etnobotánico y 

Habilidades de Clasificación en Estudiantes de la Costa Peruana. Este trabajo 

investigó el impacto del conocimiento etnobotánico tradicional (CET) en las 

habilidades de categorización cognitiva y otros procesos cognitivos en 2 grupos 

de niños (9-13 años) de la costa peruana. Fue un estudio de métodos mixtos con 

una muestra de 450. Los hallazgos revelaron que (p < 0.01) aquellos con mayor 

conocimiento etnobotánico fueron un 37% más precisos en tareas de 

clasificación taxonómica. Estos resultados sugieren que el conocimiento 

tradicional de las plantas mejora las capacidades mentales vinculadas con la 

clasificación y organización de la información. 
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2.1.3. A nivel local 

Mamani y Quispe (2020), en su estudio titulado: Conocimiento Ancestral 

Aymara y el Desarrollo del Pensamiento Abstracto en Estudiantes de la Región 

de Puno. La investigación analizó cómo el conocimiento ancestral aymara 

contribuyó a la formación del pensamiento abstracto. Se implementó un diseño 

experimental no aleatorizado en 300 estudiantes de secundaria de Puno. Se 

encontró que los estudiantes que recibieron enseñanza orientada desde el 

conocimiento aymara aumentaron su capacidad de pensamiento abstracto en un 

45% más que el grupo de control (p < 0.001). Se determinó que la cosmovisión 

y las prácticas aymaras deberían incorporarse al currículo, ya que tienen el 

potencial de mejorar el pensamiento abstracto de los estudiantes en la región. 

Condori y Huanca (2019), en su publicación: Calendario Agrícola Andino y 

Razonamiento Lógico-Matemático en Escuelas Rurales de Puno. Este estudio 

examinó el impacto de la inclusión del calendario agrícola andino en la educación 

sobre la construcción del razonamiento lógico-matemático. La muestra fue de 

250 estudiantes de educación primaria, de áreas rurales de Puno, utilizando un 

muestreo de conveniencia, de una metodología de diseño mixto. Los resultados 

revelaron que los estudiantes que fueron enseñados en matemáticas con la 

ayuda del calendario agrícola tradicional aumentaron su resolución de problemas 

matemáticos en un 33% (p < 0.01). Se descubrió que basar las enseñanzas 

matemáticas en el conocimiento ancestral mejora el razonamiento lógico-

matemático más que cuando no está fundamentado. 

Flores y Ccama (2021), en su artículo: Tejidos Tradicionales y Desarrollo 

de la Inteligencia Espacial en Niños de Puno. Comparación de la prueba de tejido 

y lugar con formas de tejeduría tradicional... Esta investigación se dirigió a 
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determinar en un artefacto maya tradicional, un textil tejido llamado "huipil," 

compuesto por un patrón de tejido y una navegación espacial simple en una 

tradición de tejido (telar) y las puntuaciones en una prueba de inteligencia 

(puntos X-Y) de los niños que el mundo "Huipitos" es un medio, y probar la 

hipótesis de que la participación en una forma de tejido puede asociarse con la 

forma de pensar de los niños en el caso particular de dos grupos con diferentes 

patrones de tradición de tejido. Se aplicó un estudio longitudinal en 200 niños de 

áreas urbanas de Puno durante dos años. Los resultados indicaron que los niños 

secuenciales aumentaron su inteligencia espacial en un 40% sobre la condición 

de control (p < 0.001). Se argumentó que las actividades artesanales basadas 

en el conocimiento ancestral pueden actuar como fuertes facilitadores del 

desarrollo de la cognición espacial. 

Apaza y Coila (2018), en su trabajo: Música Andina y Memoria de Trabajo 

en Estudiantes Universitarios de Puno. Este estudio examinó el efecto de la 

música andina tradicional en la memoria de trabajo de estudiantes universitarios. 

Se utilizó un diseño experimental con 350 participantes de diversas 

especialidades de universidades de la ciudad de Puno. Encontramos que las 

sesiones de música andina durante el estudio mejoraron el rendimiento en un 

28% en la tarea de memoria de trabajo de los estudiantes, frente al grupo de 

control (p < 0.01). Así, el efecto funcional en ciertas funciones cognitivas podría 

incrementarse con la presencia de referencias culturales como la música de 

fondo tradicional. 

Catacora y Yucra (2022) también realizaron un estudio, Narrativas Orales 

en Quechua y Comprensión Inferencial en Niños Bilingües de Puno. A través de 

exponer a estudiantes bilingües a narrativas orales en quechua, el estudio 
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exploró el impacto de dicha exposición en la comprensión inferencial. Se 

implementó un diseño cuasi-experimental utilizando una muestra de 280 

estudiantes de educación secundaria en la región de Puno. Los hallazgos 

demostraron que el grupo que escuchó la narrativa oral en quechua tuvo un 

crecimiento de comprensión inferencial en un 37% mayor comparado con el 

grupo de control (p < 0.001). Los hallazgos sugieren que la retención y aplicación 

de narrativas orales tradicionales en el contexto educativo puede mejorar 

significativamente las habilidades en el procesamiento cognitivo complejo, como 

la inferencia. 

Ramos y Calisaya (2017), quienes informaron sobre Conocimiento Etno 

matemático y Resolución de Problemas en Estudiantes de Primaria de Puno. En 

este estudio se investigó la influencia del conocimiento etno matemático 

tradicional en la resolución de problemas. Se empleó una metodología mixta 

cuantitativa y cualitativa con 400 estudiantes de primaria de varios distritos de 

Puno. Los resultados mostraron que los estudiantes con más conocimiento etno 

matemático local fueron un 31% más efectivos en resolver tareas matemáticas 

complejas (p < 0.01). Se determinó que el conocimiento de las matemáticas 

ancestrales refinadas debería incorporarse mejor al programa de aprendizaje, lo 

que mejoraría la habilidad de los estudiantes para abordar y resolver problemas, 

así como para razonar matemáticamente de manera integral. 

2.2. Bases teóricas 

2.2.1. Enfoques teóricos de la variable independiente: Saberes andinos 

La sabiduría andina es un conjunto de conocimientos, prácticas y 

cosmovisiones desarrollados por los pueblos indígenas de la cordillera de los 

Andes en Sudamérica. Este conocimiento se relaciona con varios aspectos de la 
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vida, tales como la agricultura, la medicina, la astronomía, la educación y la 

organización social. 

Como explica Estermann (2006), el conocimiento andino se basa en una 

visión sistémica del mundo, en la cual el universo se considera como una red de 

relaciones. Además, como destaca Estermann (2011) en " Pensamiento Andino: 

Conocimiento Ancestral en el Contexto del Mundo Contemporáneo", "el 

conocimiento andino no es teórico ni abstracto, sino un conocimiento práctico, 

un conocimiento vivido diariamente y construido a partir de la experiencia 

colectiva de los pueblos andinos. Se caracteriza por un modo relacional, en el 

que todo en el cosmos está conectado con todo lo demás en una red de 

interdependencia recíproca e interacción" (p. 47). 

- Estermann caracteriza el conocimiento andino de la siguiente manera: 

- Relacionalidad: Todo está interconectado y nada está aislado. 

- Correspondencia: Las partes de la realidad se corresponden entre sí 

intencionadamente. 

- Complementariedad: Los opuestos no están en oposición, sino que se 

complementan entre sí. 

- Reciprocidad: Cada acto tiene una respuesta. 

2.2.1.1. Saberes andinos en el contexto educativo 

Según Rengifo (2003), estudia la manera en que el conocimiento 

andino se manifiesta y su relación con la educación. A su vez sostiene que 

"el pensamiento andino tradicional no separa el aprendizaje de la vida 

diaria. El aprendizaje se transmite a través de la participación en eventos 

comunitarios, la observación de la naturaleza y la realización de 



19 
 

ceremonias. Esta visión amplia contrasta con la desarticulación del 

conocimiento en gran parte de la educación formal" (p. 89). 

Las características principales del modelo educativo andino: 

- Aprender de experiencias que están en contexto. 

- Formas de conocimiento heredables. 

- Enfoque en la oralidad y la memoria colectiva. 

- Combinación de lo espiritual y lo material en el proceso de aprendizaje.  

- Reverencia por el ritmo natural y la ecología. 

Conocimiento Andino hacia el Desarrollo Cognitivo. 

El rol del conocimiento andino en el desarrollo cognitivo ha ganado 

prominencia en la investigación educativa. Según Ames (2013) en esta 

investigación se centra en cómo las prácticas culturales andinas afectan el 

desarrollo cognitivo de los niños. Ames concluye que: "Los niños andinos 

adquieren tipos particulares de habilidades de pensamiento a través de la 

participación en prácticas culturales tradicionales. Esto incluye habilidades 

como la percepción aguda de la naturaleza circundante, la capacidad para 

manejar diferentes tareas simultáneamente y el pensamiento sistémico, 

sintetizando varios lados del mundo" (p. 315). El autor señala varias 

características de la sabiduría andina, que contribuyen al desarrollo de la 

cognición: 

- Desarrollo de la memoria: A través de la narración de historias, 

canciones y habilidades prácticas. 

- Habilidades visual-espaciales: Con actividades como el tejido o el cultivo 

de cultivos en las colinas. 
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- Razonamiento ecológico: Observando y aprendiendo de los ciclos y 

sistemas naturales. 

- Pensamiento matemático en contexto cultural: Aplicando sistemas de 

medición y cálculo andinos. 

- Metacognición: Fomentada por actividades reflexivas y prácticas 

comunitarias. 

Según Ames, "la incorporación del conocimiento andino en la 

educación formal" no solo funcionará para la preservación de la cultura, 

"sino que también puede mejorar considerablemente el desarrollo cognitivo 

estudiantil como enfoque de análisis educativa adicional y sabiduría colectiva 

a la ofrecida por el análisis formal del sistema educativo convencional" (p. 

328). 

En conclusión, los estudios de Estermann (2006), Rengifo (2003) y 

Ames (2013) establecen una sólida base teórica para comprender el 

conocimiento andino y sus expresiones en la realidad educativa, y sus 

posibles efectos en el desarrollo cognitivo. Los autores argumentan que las 

formas andinas de conocer no deben verse como piezas de museo o 

conocimiento de museo, sino que deben entenderse como sistemas de 

conocimiento vibrantes que aportan de manera sustancial a la elaboración de 

los procesos educativos y al desarrollo cognitivo de los estudiantes en 

contextos andinos y más allá. 

2.2.1.2. Dimensiones de los saberes andinos 

A. Cultura de Crianza Andina 

La cultura de crianza andina es el conjunto de costumbres, creencias y valores 

que guían la crianza de niños en las sociedades andinas. Este componente del 
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conocimiento andino es esencial para entender cómo se transmite el 

conocimiento y se construye la identidad cultural desde la primera infancia. 

Según Ortiz (2001) en "La Pareja y el Mito: Estudios sobre las concepciones 

de la persona y de la pareja en los Andes", la crianza andina se caracteriza por 

un sistema impulsado por la comunidad donde no solo los padres son 

responsables de criar al niño, sino toda la comunidad. Este estilo de crianza 

conduce a una fuerte identidad de grupo y responsabilidad hacia el grupo (p. 

123). 

Hay cinco constantes implicadas en la cultura de crianza andina: 

- Integración temprana en la comunidad. 

- Aprendizaje por observación e imitación. 

Respeto por la autonomía del niño dentro del marco de responsabilidades 

comunitarias. 

Enseñanza de valores: reciprocidad y trabajo colectivo. 

En contraste, Ames (2013) en "Niñas y niños andinos en el Perú: Crecer en 

un mundo de relaciones y responsabilidades" insiste en que: "La crianza andina 

no dicotomiza el juego del trabajo o el aprendizaje. Los niños aprenden 

trabajando en actividades productivas, en las que se combina el trabajo práctico 

e intelectual." (p. 145). La cultura de crianza andina se describe como: 

− Jugar es trabajar en el aprendizaje. 

− Desarrollo temprano de la responsabilidad y la autonomía. 

− Aprendizaje contextual natural y socio-ambiental. 

− Mérito de la sabiduría práctica y la experiencia en acción. 
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B. Salud Andina 

La salud andina es una manera completa de conocimiento y voluntad que 

considera la salud: cuerpo, alma y espíritu, estando inserta en una visión 

complementada del mundo y de la vida (Yachaykillka = ciencia del conocimiento). 

Delgado (2009), en su obra "Medicina tradicional en la Región Puno," 

menciona: "En el sistema de salud andino la enfermedad no se considera un 

fenómeno único e individual, sino como una relación de desequilibrio del 

individuo, comunidad y el entorno natural y espiritual" (p. 78). 

De acuerdo con Delgado, elementos básicos del andino enfermo incluyen: 

− Medicina tradicional y recursos propios. 

− Rituales y procesos espirituales como parte de la sanación. 

− Teoría del equilibrio entre factores fríos y calientes dentro del cuerpo y en el 

horizonte físico. 

− Función de los curanderos o "yachaq" como vínculos entre el entorno natural 

y las realidades espirituales. 

− Mateos y Dietz (2016) en su publicación "Universidades Interculturales en 

México: balance crítico de la primera década" también discuten cómo el 

conocimiento de la salud andina se está desarrollando a nivel universitario. 

"Incluir el conocimiento tradicional de salud en la entrega de cursos 

universitarios no solo asegura que este conocimiento se transmita, sino que 

también aborda los problemas de salud en las comunidades indígenas de 

manera más integral y culturalmente adecuada" (p. 795). Los autores destacan: 

− La necesidad de "probar" y organizar la información de salud tradicional. 

− La necesidad de la interacción intercultural en el ejercicio de atención sanitaria. 

− La medicina andina como complemento a la medicina occidental. 



23 
 

C. Expresiones Culturales Andinas 

Los Andes exhiben una gran cantidad de diversidad artística, religiosa y 

social y no hay una expresión cultural andina única que pueda considerarse 

como un estereotipo. 

Kessel (2006) en "Ayllu y Ritualidad en el Mundo Andino" afirma: "Las 

expresiones culturales andinas no se excluyen en sus aspectos de arte o folclore, 

sino que son un lenguaje simbólico complejo que define la articulación del 

humano, su comunidad y el cosmos" (p. 56). 

Kessel identifica las características de los productos culturales andinos 

como: 

− Mezcla estética, funcional y espiritual en las manifestaciones artísticas. 

− Uso de los símbolos y los motivos que aquellos asociados a los andinos se 

están acostumbrados a percibir. 

− Uso del ritual como mecanismo para mantener el equilibrio cósmico. 

− Traducción del conocimiento en formas de arte y artesanía incluyendo textiles 

y cerámica. 

Como argumenta Rivera (2010) refiere "los comunios culturales andinos no 

son resabios del pasado, sino prácticas vivas que se adaptan y reinterpretan en 

diálogo con el mundo contemporáneo" (p. 72). 

Rivera Cusicanqui resalta: 

− La resiliencia de las culturas andinas para adaptarse y resistir. 

− Su importancia en la construcción y retención de la identidad cultural. 

La capacidad de las artes andinas para actuar como instrumentos de 

descolonización y resistencia cultural. 
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En resumen, la cultura de crianza, la salud andina y las expresiones 

culturales son dimensiones del conocimiento andino. Estas características no 

solo representan la profundidad de esa visión del mundo, sino una perspectiva 

para reconsiderar problemas sobre educación, salud y preservación cultural hoy 

en día. Este conocimiento puede incorporarse en entornos educativos como el 

IEP 70603 en Puno, donde los estudiantes pueden entonces recibir un contexto 

cultural arraigado con sus habilidades cognitivas únicas y aplicables para su 

contexto. 

2.2.2. Enfoques teóricos de la variable dependiente: Desarrollo cognitivo 

El desarrollo cognitivo, o la cognición, es un área de investigación en 

psicología y neurociencia que se centra en cómo madura un niño en cuanto a 

recursos conceptuales, procesamiento de información, aprendizaje del lenguaje, 

capacidades perceptuales y otros componentes del cerebro adulto desarrollado 

y de la psicología cognitiva. 

En este comportamiento de propiedades de la mente, la inteligencia es el 

aspecto principal, con las propiedades siendo atributos específicos de 

habilidades innatas, estilo de ejecución, ritmo y velocidad. Incidentalmente, esto 

se relaciona con el trabajo de Jean Piaget en el sentido de cómo definió las 

etapas de las estructuras, el esquema y las estructuras cognitivas del desarrollo 

en lo que respecta a la cognición (Blog, 2020). 

Por el contrario, el desarrollo cognitivo se entiende como un proceso en el 

cual los niños son capaces de organizar la información que perciben haciendo 

uso de sus propios receptores sensoriales-perceptivos e identifican estrategias 

relevantes para afrontar nuevas situaciones en función de sus experiencias 

previas. 
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Siguiendo a Piaget, se asume que el desarrollo del pensamiento ocurre a 

lo largo del tiempo como una consecuencia natural de la forma en que el niño 

trata de dar sentido y enfrentar el mundo. Según esta teoría, se supone que cada 

persona tiene una organización interna con sus propias características, donde 

tiene lugar la acción. 

Como consecuencia, el proceso cognitivo es la suma de cuatro áreas 

generales del desarrollo: maduración, experiencia, interacción social y equilibrio 

(Ordoñes y Tinajero, 2005). 

Uno de los enfoques que más influyó en el desarrollo cognitivo fue el 

estudio realizado por Jean Piaget, la gran figura de la psicología del desarrollo 

que se centra en el egocentrismo, la descentralización y diferenciación entre el 

yo y el otro, y entre sujeto y objeto. 

Según él, son los puntos de vista del significado que las cosas tienen 

cuando las descubrimos en la acción, no en palabras, de la forma en que la 

interpretación del sujeto de la realidad es el resultado de su manera de lidiar con 

ella y esas percepciones internas de las realidades que encuentran. 

Piaget definió lo externo o social, desestimándolos como fuentes de 

conocimiento, situándolos en las coordinaciones realizadas por nuestras 

acciones. Así, Piaget caracterizó el mundo tal como era visto desde el punto de 

vista del niño en el sentido físico o externo como un mundo desordenado y sin 

estructura que el bebé está constantemente construyendo hasta el momento en 

que sabe que una cosa cambia en, o pertenece a, o lleva a otra. 

Para ello, asumió tres niveles (etapas) y cuatro tipos de estructuras: 

- Estructuras reflejas, basadas en acciones y percepciones organizadas 

espontáneamente por el infante. 
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- Estructuras sensomotoras, derivadas del conocimiento práctico al que el niño 

tiene acceso entre los 12 y 18 meses. 

- Estructuras operacionales concretas, que permiten juzgar hechos y 

razonamientos y ocurren entre los 6 y 10 años. 

- Estructuras operacionales formales, desde las cuales los juicios (y 

razonamientos) ya no dependen únicamente de lo real, sino también de las 

posibilidades respecto a las cosas (pensamiento abstracto). 

Estas son las ideas clave sobre las que Piaget basó su trabajo (Mounoud, 

2001). 

Dado que es necesario tanto la cantidad como la calidad de la estimulación 

en relación con el interés y la actividad del niño durante su proceso de 

aprendizaje escolar, lo cual ayuda a hacer más accesibles las actividades 

educativas, y teniendo en cuenta que estas estimulaciones no deben enfocarse 

únicamente en los ámbitos intelectuales de los alumnos, sino que también deben 

considerar otros aspectos para un correcto desarrollo cognitivo, como son el 

emocional, el sensorial, el físico y el social. 

Otro factor a tener en cuenta en la estimulación será la repetición sistémica, 

que estimula el fortalecimiento de ciertas regiones en los cerebros de los 

escolares que, a su vez, les permitirá adaptarse de manera fácil y rápida a 

nuevas experiencias intelectuales, dependiendo del contexto social en el cual 

viven (Albornoz y Guzmán, 2016). 

2.2.2.1. Etapas del desarrollo cognitivo 

Piaget no consideró las categorías primarias del pensamiento en relación 

con las características estructurales de la inteligencia que, a su vez, se 
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consideraban como un invariante de la inteligencia, y consideró a los niños como 

menos competentes en el razonamiento que los adultos. 

A partir de ese momento, Piaget fue el primero en mostrar interés en 

desarrollar un estudio sistemático de la cognición. "Esas contribuciones han 

mostrado que los niños habitan un mundo vastamente diferente al nuestro, uno 

que nosotros, como adultos, a menudo luchamos por entender, ya que nacen 

con una estructura mental rudimentaria que heredan y que evoluciona con su 

biología y que es la base para todo su aprendizaje y conocimiento subsecuente". 

Lo que su teoría busca explicar es el desarrollo cognitivo del niño y no el 

aprendizaje; con este fin, establece cuatro etapas, cada una con tipos de 

razonamiento intelectual cualitativamente distintos y diferentes al anterior. 

Una simplificación de las etapas de conocimiento de Piaget: 

- Etapa Sensoriomotora: 

- Observada durante el período de 0 a 2 años de vida. 

- Describe cómo el niño llega a conocer el mundo a partir de experiencias 

sensoriales, manipulando objetos. 

Expresado con frases muy simples, introduce el lenguaje natural funcional. 

Etapa Preoperativa: 

- Desde los 2 a los 7 años. 

- Los niños construyen su aprendizaje a través del juego simbólico. 

- Tienden a ser egocéntricos y les resulta difícil comprender a otras personas y 

la permanencia de los objetos en su entorno. 

Etapa de las Operaciones Concretas: 

− Entre 7 y 11 años. 
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− Los niños inician un pensamiento más lógico y estructurado, aunque aún 

presentan rigidez cognitiva y limitaciones para el pensamiento abstracto. 

− Muestran empatía hacia los demás y pueden compartir sus pensamientos, 

sentimientos y opiniones. 

Etapa Operativa Formal: 

− Comienza su desarrollo a los 11 años. 

− El niño puede usar operaciones lógicas que incluyen el pensamiento 

deductivo y entender ideas complejas. 

Por otro lado, Piaget también desarrolló un marco para describir las 

acciones mentales y físicas que realiza un niño para comprender y conocer, 

como: 

Asimilación: El proceso de recibir información e intentar comprenderla. 

Acomodación: Ajuste de estructuras cognitivas previas en respuesta a 

información o experiencias novedosas. 

Equilibrio: El balance entre asimilación y acomodación que ayuda a un niño 

a transitar de una etapa de pensamiento a otra. Las ideas de Piaget: 

Aunque no fueron específicamente elaboradas con intenciones 

pedagógicas, terminan teniendo importancia en la práctica y el proceso de 

aprendizaje escolar (Vergara, 2017). Aunque se utilizan otros enfoques, la 

participación activa de los niños en sí mismos también es central tanto para 

Vygotsky como para Piaget (pero de manera diferente): 

Para Vygotsky, la incidencia social en el desarrollo es esencial.  Mientras 

que Piaget se centra en el descubrimiento hecho por el niño de su propia 

iniciativa. 
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Para Vygotsky, el desarrollo de aprendizaje es solo el producto de la 

interacción social que juega el niño, acompañado por un tutor, que también 

puede ser los padres de familia o el maestro de una escuela, que suele ser como 

sus compañeros, pero con mayor conocimiento y experiencia en un contenido 

determinado. 

Una vez que los niños han internalizado la información y saben cómo 

acceder a ella, se convierten en un aprendiz más eficiente e independiente. 

Actualmente, es posible en algunos casos utilizar un tutor electrónico que guiará 

y ayudará con el conocimiento de un tema requerido por el aprendizaje de los 

estudiantes. 

Vygotsky (1798) introduce otro concepto intermediario, la Zona de 

Desarrollo Próximo, un constructo que se refiere al área de instrucción o guía 

modesta (de la manera más sensible) dentro de la cual el niño podrá desarrollar 

las habilidades y estrategias que le permitirán desarrollar sus funciones mentales 

superiores. 

Es de esta manera que, al participar en una actividad social, los niños 

aprenden a hacer su pensamiento uno con herramientas culturales muy 

importantes, como el lenguaje, la escritura, la representación numérica, el arte y 

muchas otras que son innovaciones sociales. 

Por lo tanto, la historia cultural y la experiencia personal de los niños 

permiten iluminar el proceso de desarrollo cognitivo (CADIP, 2019). 

Bruner introduce el modelo de desarrollo cognitivo desde un punto de vista 

mental: la configuración de modelos mentales basados en la entrada, que es una 

función del almacenamiento y las deducciones hechas por el estudiante. 

Introduce la noción del andamiaje desarrollado por la construcción progresiva y 
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reconstrucción del conocimiento, siendo el lenguaje la herramienta más 

significativa. 

Cree que el proceso de desarrollo humano del pensamiento evoluciona en 

varias etapas, cada una caracterizada por la construcción de representaciones 

mentales de uno mismo y del entorno, siendo un proceso fundamental para 

comprender el nexo entre todo lo que existe en el mundo y su representación 

dentro de un modelo mental abstracto (Vielma y Salas, 2000). 

2.2.2.2. Procesos cognitivos 

Tiene que ver con los periodos en la segunda mitad del desarrollo de un 

niño, durante los cuales el proceso de convertirse en alguien equipado para la 

habilidad y la capacidad en el sentido de haber tenido una experiencia y haber 

aprendido algo, para poder adaptarse al entorno peor de lo que podría haber 

hecho, si hubiera tenido estos o uno y medio periodos y no aquellos. 

Aquí, se realiza una secuencia de operaciones actuando sobre su 

conocimiento de objetos, humanos y situaciones y sobre cómo se aprenden las 

cosas, hasta que sabe lo que se puede hacer con ellos, y lo hace. Estas 

operaciones cognitivas pueden organizarse en las fases de: 

- Discriminación: Capacidad para diferenciar entre varios estímulos de una 

clase u otra. 

- Atencional: Mecanismo mental de concentrarse en un objeto. 

- Memorización: Capacidad para reproducir información previamente aprendida. 

- Imitación: Capacidad para aprender y replicar comportamientos adoptados 

bajo un modelo. 

- Conceptualización: Capacidad de identificar y seleccionar las características 

o propiedades principales de un conjunto de objetos. 
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- Resolución de Problemas: Capacidad para responder adecuadamente a 

situaciones o tensiones basadas en un conocimiento y experiencias 

previamente aprendidas (Santamaría et al., 2001). 

Desarrollo Cognitivo y Educación 

Para entender dentro de este marco, estamos leyendo sobre el estímulo 

correcto que, en este caso, los niños requieren para aprender adecuadamente. 

Diversos estudios han demostrado que el 90% del cerebro de un niño se 

desarrolla durante este tiempo. Es dentro de esta ventana de plasticidad cerebral 

humana que los niños en edad preescolar son capaces de aprender más rápido, 

particularmente en condiciones familiares, afectivas, de cuidado y nutrición. 

Estimulación Temprana 

Aquí es donde surge la idea de la estimulación temprana, fomentada por 

las siguientes razones: 

El estímulo debe estar en sincronía con la edad y el desarrollo esperado a 

esa edad. Los más adecuados son los programas educativos-educacionales que 

brindan a los niños una seguridad emocional elemental, motivación para adquirir 

conocimiento, interés en su personalidad. 

La naturaleza inquisitiva de nuestros niños nunca debe ser constreñida; es 

una parte natural de su instinto para desarrollarse y madurar. 

Finalmente, toda prueba de capacidad y éxito en el aprendizaje debe ser 

reconocida y complementada (Brunner, 1998). 

Una aplicación en el aula actualmente practicada para las teorías de 

Vygotsky se llama enseñanza recíproca es una estrategia empleada para 

potenciar las habilidades de aprendizaje de los estudiantes ayudándolos a 

participar activamente en el aprendizaje, y en conjunto con la observación, 
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discusión e intercambio de ideas, para practicar las cuatro habilidades 

intelectuales básicas de resumir, cuestionar, aclarar y predecir. 

Los conceptos de andamiaje, tutoría entre pares y aprendizaje colaborativo 

son otra parte significativa de sus métodos pedagógicos, los cuales tienen como 

objetivo ayudar a los alumnos a sobrepasar la zona de desarrollo próximo. 

Ahora el lenguaje y el pensamiento se relacionan, el pensamiento se vuelve 

verbal y el lenguaje es el medio a través del cual se representa, el lenguaje surge 

como medio del pensamiento y por lo tanto fomenta el crecimiento cognitivo. Por 

lo tanto, la relevancia de la interiorización del habla y el lenguaje (Vergara, 2018). 

2.3.  Marco conceptual 

Cultura de crianza:  

Conjunto de prácticas, valores y creencias transmitidos dentro de una comunidad 

o familia que influyen en la manera de educar, cuidar y socializar a los niños 

(Condori y Huanca, 2019). 

Dirección de atención:  

Enfoque intencional hacia un estímulo específico, suprimiendo distracciones, 

para procesar información de manera efectiva (Ordoñes y Tinajero, 2005). 

Desarrollo cognitivo:  

Proceso continuo de adquisición y mejora de habilidades mentales, como el 

razonamiento, la memoria, el lenguaje y la resolución de problemas, a lo largo 

de la vida (Albornoz y Guzmán, 2016). 

Proceso de percepción:  

Mecanismo mediante el cual el cerebro organiza, interpreta y da sentido a los 

estímulos sensoriales provenientes del entorno (Mamani y Ccama, 2022). 
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Proceso de pensamiento:  

Secuencia de operaciones mentales que permite analizar, razonar, tomar 

decisiones y resolver problemas (Albornoz y Guzmán, 2016). 

Saberes andinos:  

Conocimientos ancestrales y prácticas culturales de las comunidades andinas, 

relacionados con la naturaleza, la agricultura, la salud y la espiritualidad, 

transmitidos de generación en generación (Müller y Sato, 2022). 
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CAPÍTULO III 

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACIÓN 

3.1.  Enfoque de la investigación 

El enfoque que se realizara para el presente proyecto es de tipo cuantitativo, 

ya que se medirá cantidades relacionadas con nuestras variables 

3.2.  Método aplicado a la investigación 

El estudio utiliza un método de investigación hipotético-deductivo. Este 

enfoque permite hacer afirmaciones específicas a partir del análisis de hechos 

generales. Primero se estudian los hechos generales, luego se formulan 

hipótesis, y finalmente se explican las afirmaciones para comprobar su veracidad. 

(Carrasco, 2010) 

3.3. Tipo de investigación 

El estudio presente es de tipo básico, ya que se enfoca en el análisis de la 

correlación entre dos variables. Hernández, Baptista y Fernández (2014). 

3.4.  Nivel de investigación 

El nivel de investigación corresponde al tipo descriptivo-correlacional, ya 

que, por una parte, se encarga de caracterizar el problema presente entre las 

variables y, por otra, examina la relación que existe entre ellas sin intervenir ni 

modificar sus valores. Según los autores Hernández, Fernández y Baptista (2014) 

definen la investigación 
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El nivel descriptivo se orienta a detallar las propiedades, características y 

perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier otro 

fenómeno sometido a análisis (p. 98). 

Por su parte, el nivel correlacional busca determinar el grado de relación 

existente entre dos o más variables, con el fin de comprender cómo el cambio 

en una de ellas puede influir en la otra (p. 98). 

3.5.  Diseño de investigación 

El esquema metodológico empleado corresponde a un enfoque no 

experimental de tipo transversal. Se clasifica como no experimental debido a la 

ausencia de manipulación deliberada de las variables, y se considera transversal 

porque la recolección de datos se lleva a cabo en un único punto temporal. El 

propósito de este diseño es describir las variables involucradas y analizar su 

incidencia e interrelación dentro de un periodo específico (Carrasco, 2010). 

3.6.  Población y muestra 

3.6.1.  Población 

Todos los docentes, (8) y estudiantes (69) de la Institución educativa 

primaria N° 70603 Tutuhuacas. A través de ellos se logró investigar los saberes 

andinos y su desarrollo cognitivo de los estudiantes (Carrasco, 2010). 

3.6.2.  Muestra 

 El estudio empleó un muestreo censal no probabilístico, integrando a los 

69 estudiantes y 8 maestros que constituyen la totalidad del personal docente de 

la Institución Educativa Primaria N° 70603 Tutuhuacas (Hernández, Fernández 

y Baptista, 2014). 
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3.7.  Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

3.7.1.  Técnica 

La técnica empleada en este estudio fue la encuesta, instrumento que 

permitio la recolección de datos e información necesaria. 

Encuesta. Herramienta utilizada para recabar información que 

complementa el tipo de investigación planteada (Carrasco, 2010). 

3.7.2. Instrumento 

Los principales instrumentos que se aplicaran en las técnicas a fin de 

recabar los datos para nuestra investigación, son: 

Cuestionarios. Serie de interrogantes formuladas sobre aspectos y 

acontecimientos de relevancia para la investigación, que facilitarán el 

conocimiento del estado actual de la organización y la verificación de los datos 

numéricos (Carrasco, 2010). 

La variable saberes andinos conformada por tres dimensiones: cultura de 

crianza, salud y expresiones culturales. Esta variable tendrá un total de veinte 

ítems.  

Del mismo modo la variable desarrollo cognitivo estuvo conformada por 3 

dimensiones: dirección de la atención, proceso de la percepción y procesos del 

pensamiento. Esta variable tendrá un total de dieciséis ítems.  

3.8. Confiabilidad y validez del instrumento 

3.8.1. Confiabilidad 

Para demostrar que el instrumento aplicado al grupo de intervención es fiable, 

se utilizó el coeficiente de fiabilidad Alfa de Cronbach y se encontró que el 

cuestionario utilizado es realmente fiable, lo cual se muestra en la tabla a 

continuación: 
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Tabla 2  

Prueba de fiabilidad. 

Prueba de fiabilidad 

Alfa de Cronbach 

Alfa de Cronbach basada 

en elementos 

estandarizados 

N° de elementos 

,871 ,850 69 

Nota: Procesador de datos- Alfa de Cronbach SPSS. 

La Tabla 2 presenta el valor asumido del coeficiente Alfa de Cronbach, siendo 

del 87,1%; se demuestra que el instrumento es fiable para recopilar datos de la 

muestra estudiada, ya que este valor de Alfa de Cronbach se encuentra en un 

nivel alto de fiabilidad. 

3.8.2. Validez 

Para validar los instrumentos de esta investigación se aplicó el método de 

juicio de expertos, proceso que se desarrolló mediante profesionales 

especializados, a quienes se les facilitó el expediente siguiente: 

• Operacionalización de variables en formato matricial. 

• Cuestionario estructurado como instrumento. 

• Matriz para el recojo de información (entrevista). 

• Ficha de evaluación instrumental. 

3.9. Diseño de la estrategia para la prueba de hipótesis 

La verificación de hipótesis abarco la hipótesis principal y las hipótesis 

secundarias del estudio. El tratamiento estadístico se aplicó mediante el 

coeficiente de correlación de Spearman, herramienta que posibilito la 
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comprobación de las hipótesis nulas y alternativas. Para constatar la veracidad 

de la hipótesis formulada, se procedio conforme a los siguientes pasos: 

a) Definición de hipótesis estadísticas: 

𝓗𝒐:𝑹𝒙𝜸=𝟎 Ausencia de correlación entre variables. 

𝓗𝒂:𝑹𝒙𝜸≠𝟎 Presencia de correlación entre variables. 

b) Margen de significancia adoptado: ⋉=𝟎.𝟎𝟓 

c) Método estadístico seleccionado: 

Para este trabajo investigativo, se ha determinado utilizar la fórmula del 

coeficiente de correlación de Spearman. 

 

Según el resultado que nos dé comparamos con la siguiente tabla que nos 

presenta Hernández, Fernández y Baptista, que es el siguiente: 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS 

4.1.  Presentación, análisis e interpretación de los datos 

4.1.1.  Resultados del objetivo general 

Tabla 3 

Nivel de relación que presenta los saberes andinos y el desarrollo cognitivo de 

los estudiantes de la IEP N°70603 Tutuhuacas Puno 

 

DESARROLLO COGNITIVO 

SABERES DEFICIENTE 

EN 

PROCESO SATISFACTORIO TOTAL 

ANDINOS fi % fi % fi % fi % 

DEFICIENTE 7 8.0 6 6.8 0 0.0 13 14.8 

REGULAR 7 8.0 21 23.9 8 9.1 36 40.9 

EFICIENTE 0 0.0 9 10.2 11 12.5 20 22.7 

TOTAL 14 15.9 36 40.9 19 21.6 69 78.4 

Nota. Elaborado por el equipo de trabajo 
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Figura 1  

Nivel de relación que presenta los saberes andinos y el desarrollo cognitivo de 

los estudiantes de la IEP N°70603 Tutuhuacas Puno 

 

Según la tabla 3 se presenta que el 23.9% de estudiantes presentan un 

nivel "regular" de saberes andinos y se encuentran "en proceso" de desarrollo 

cognitivo. Esta correlación significativa sugiere que casi un cuarto de la población 
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tradicionales están contribuyendo a su evolución cognitiva de manera gradual. 

Estos resultados son consistentes con los reportados por Huamán y Quispe 

(2020) quienes encontraron que los estudiantes de programas preescolares 

expuestos a un currículo basado en el conocimiento andino tenían un aumento 

del 38% en habilidades relacionadas con el pensamiento lógico-matemático. La 

asociación que observamos es menor (23.9%) pero en la misma dirección 

favorable. 

También es consistente con lo encontrado por Valdivia (2019) en su trabajo 
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manifestaban un 29% más de habilidades metacognitivas. Esta última cifra es 

cercana a la encontrada en nuestro estudio: 23.9%, mostrando una tendencia 

geográfica cruzada entre el conocimiento tradicional y el desarrollo cognitivo en 

contextos culturales peruanos. 

A nivel local, se refieren a los hallazgos de Mamani & Quispe (2020) en 

Puno, quienes, trabajando con enseñanzas basadas en el conocimiento aymara, 

encontraron que los estudiantes mejoraron sus habilidades de razonamiento 

abstracto en un 45%. Nuestro porcentaje es menor, pero la tendencia refuerza 

la importancia del conocimiento local en el desarrollo cognitivo en Puno. 

Por el contrario, el 12.5% de los estudiantes alcanzaron el nivel de 

Desarrollo Cognitivo "satisfactorio" y nivel "eficiente" en Conocimiento Andino. El 

presente resultado es proporcionalmente menor, pero significativo porque indica 

que cierto tipo de conocimiento ancestral produce una asociación positiva con el 

crecimiento óptimo de los procesos psicológicos. 

Esta conclusión es consistente con García y Johnson (2020), quienes 

reportaron un aumento del 28% en las puntuaciones de pruebas estandarizadas 

en el grupo experimental que fue expuesto a un currículo basado en 

conocimiento ancestral en un estudio longitudinal. También encontramos una 

asociación positiva, aunque nuestro porcentaje es menor (12.5%). 

A nivel nacional, es consistente con los resultados de Mendoza & Flores 

(2021), que descubrieron una fuerte asociación positiva (r = 0.68) entre el 

conocimiento de prácticas agrícolas tradicionales y el rendimiento en 

razonamiento científico. Esto es consistente con nuestro hallazgo de que los 

estudiantes con un nivel eficiente de conocimiento andino tienen un mayor 

rendimiento cognitivo. 
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Incluso nuestro estudio a nivel micro es similar al de Condori y Huanca 

(2019) en Puno, quienes reportaron que los escolares que usaron el calendario 

agrícola presenciaron un aumento del 33% en la capacidad de resolución de 

problemas matemáticos. Aunque nuestro porcentaje es menor (12.5%), la 

tendencia muestra que una buena asimilación andina traerá consigo un mejor 

desarrollo cognitivo. 

Fuera del país, los hallazgos se corroboran con los de Smith (2019), quien 

señaló que el 73% de los estudiantes con alta exposición a conocimientos 

ancestrales tenían un mayor desarrollo cognitivo. Aunque la fuerza de la 

asociación fue más débil en nuestro estudio (12.5%), la relación con el efecto fue 

la misma, lo que indica una influencia del contexto y del grado de exposición al 

conocimiento tradicional. 
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4.1.2.  Resultados del objetivo específico uno 

Tabla 4  

Nivel de relación que presenta los saberes andinos y la dirección de la atención 

en el desarrollo cognitivo de los estudiantes de la IEP N°70656, Puno. 

 
DIRECCION DE LA ATENCION 

SABERES DEFICIENTE 

EN 

PROCESO SATISFACTORIO TOTAL 

ANDINOS fi % fi % fi % fi % 

DEFICIENTE 
7 8.0 6 6.8 0 0.0 13 14.8 

REGULAR 
11 12.5 19 21.6 8 9.1 38 43.2 

EFICIENTE 
0 0.0 10 11.4 8 9.1 18 20.5 

TOTAL 
18 20.5 35 39.8 16 18.2 69 78.4 

Nota. Elaborado por el equipo de trabajo 

 

Figura 2  

Nivel de relación que presenta los saberes andinos y la dirección de la atención 

en el desarrollo cognitivo de los estudiantes de la IEP N°70656, Puno. 
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Los resultados de la tabla 4 muestran que el 21.6% de estudiantes se 

encuentran en un nivel "en proceso" de dirección de la atención y presentan un 

nivel "regular" de saberes andinos. Adicionalmente, un 12.5% con nivel "regular" 

en saberes andinos muestra un nivel "deficiente" en dirección de la atención. 

Estos datos sugieren que existe una relación progresiva entre la asimilación de 

saberes tradicionales y el desarrollo de capacidades atencionales. 

Los resultados son consistentes con los hallazgos de Chávez y Mamani 

(2022), quienes mostraron que el grupo tratado con el libro de cuentos en 

quechua mejoró su desempeño en comprensión y atención en un 41% en 

comparación con el grupo de control. La correspondencia que hemos 

demostrado en nuestro artículo (21.6%) indica que la construcción de la atención 

en África Oriental está conectada con la adquisición de conocimiento ecológico 

tradicional, a lo largo de la maduración. 

Esta asociación también está respaldada por el trabajo de Flores y Ccama 

(2021), quienes demostraron que los niños con tales prácticas tradicionales (por 

ejemplo, el tejido) lograron un desarrollo cognitivo un 40% más hábil. El proceso 

atencional que describimos en nuestro estudio puede considerarse en el 

contexto de estos autores, en el cual las actividades convencionales promueven 

el desarrollo cognitivo. 

Desde el marco teórico, estos hallazgos pueden explicarse según Rengifo 

Vásquez (2003), quien enfatiza que "la educación andina tradicional no está 

aislada de la vida cotidiana". Esta integración orgánica también sugiere el cultivo 

de la atención a través de prácticas de significancia cultural. Además, la cultura 

andina "valora la participación temprana en actividades comunitarias y el 

aprendizaje a través de la observación" (Ortiz Rescaniere, 2001), un aspecto 
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relacionado con la asociación entre el conocimiento andino y la atención 

identificada. 

Se observa que el 9.1% de los estudiantes alcanzaron un nivel 

"satisfactorio" en la dirección de la atención "eficiente" respecto al conocimiento 

andino. Este efecto es menor, cuantitativamente, pero constituye un resultado 

positivo, ya que demuestra que un nivel más maduro de conocimiento clásico se 

asocia con un desarrollo óptimo de la atención. 

Este resultado resalta la investigación de Apaza y Coila (2018), quienes 

descubrieron que los participantes expuestos a intervenciones de música andina 

obtuvieron un aumento del 28% en el desempeño de las pruebas postest en 

tareas de memoria y atención. Incluso si nuestro porcentaje es mínimo (9.1%), 

la dirección de la relación sigue siendo positiva y en esta dirección, parece 

sugerir que la exposición a componentes de la cultura tradicional beneficia el 

desarrollo de un sistema atencional eficiente. 

Los resultados también son comparables a lo que Müller y Sato (2022) 

reportaron recientemente, donde jóvenes con una exposición creciente a la 

transmisión de conocimientos intergeneracionales tuvieron un 31% de mejora en 

tareas de control inhibitorio y planificación. Este aumento en las funciones 

ejecutivas es consistente con nuestros hallazgos sobre la correlación entre el 

dominio del conocimiento andino y la capacidad atencional. 

Teóricamente, estos hallazgos pueden entenderse en términos de la noción 

de Vygotsky de la Zona de Desarrollo Próximo: así, las formas de conocimiento 

andino pueden actuar como herramientas culturales que median el desarrollo de 

funciones mentales superiores, como la atención. Como argumenta Ames (2013), 

"los niños andinos desarrollan habilidades cognitivas distintas a través de su 
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participación en actividades culturales tradicionales", lo cual se demostró en el 

grupo que obtuvo "Bien". 

Además, la conceptualización de la relacionalidad y complementariedad del 

conocimiento andino por Estermann (2006) apoya un análisis sobre cómo estas 

pueden promover el desarrollo cognitivo, incluido el control de la atención. Lo 

que hace eso, sin embargo, es la visión holística andina del conocimiento; 

incorpora todos los niveles de realidad y crea un campo fértil para la evolución 

de una atención más compleja. 
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4.1.3.  Resultados del objetivo específico dos 

Tabla 5 

Nivel de relación que presenta los saberes andinos y el proceso de percepción 

en el desarrollo cognitivo de los estudiantes de la IEP N°70603 Tutuhuacas Puno. 

 
Proceso de percepción 

SABERES DEFICIENTE 

EN 

PROCESO SATISFACTORIO TOTAL 

ANDINOS fi % fi % fi % fi % 

DEFICIENTE 
6 6.8 6 6.8 0 0.0 12 13.6 

REGULAR 
7 8.0 24 27.3 7 8.0 38 43.2 

EFICIENTE 
0 0.0 11 12.5 8 9.1 19 21.6 

TOTAL 
13 14.8 41 46.6 15 17.0 69 78.4 

Nota. Elaborado por el equipo de trabajo 

Figura 3 

Nivel de relación que presenta los saberes andinos y el proceso de percepción 

en el desarrollo cognitivo de los estudiantes de la IEP N°70603 Tutuhuacas Puno. 
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Por medio de la tabla 5 se encontró que el 27.3% de estudiantes se 

encuentran en un nivel "en proceso" de desarrollo perceptual y presentan un 

nivel "regular" de saberes andinos. Este porcentaje representa la correlación más 

alta encontrada en el estudio, indicando una fuerte conexión entre el desarrollo 

de habilidades perceptuales y la asimilación de saberes tradicionales en nivel 

intermedio. 

Estos hallazgos son consistentes con los reportados por Torres y Guzmán 

(2017), donde los niños escolares con mayor conocimiento etnobotánico tuvieron 

un 37% más de éxito en tareas de clasificación y percepción. La correlación del 

27.3% encontrada aquí, aunque menor, indica una tendencia análoga para la 

relación entre el conocimiento tradicional y la adquisición perceptual. 

Esta asociación también es consistente con el trabajo de Ortiz y Sánchez 

(2018), del cual se encontró que los estudiantes con mayor comprensión de la 

medicina tradicional andina obtuvieron un 32% más alto en niveles de 

pensamiento sistémico y percepción en la resolución de problemas complejos. 

La superposición con nuestros resultados respalda que la cultura andina mejora 

en gran medida la habilidad perceptual. 

Teóricamente, estos hallazgos podrían interpretarse a través de la 

propuesta de Albornoz y Guzmán (2016), que subraya la relevancia de lo afectivo 

y emocional, así como de las dimensiones sensoriales y sociales en el desarrollo 

de las cogniciones. El conocimiento andino, por la forma en que organiza estos 

factores en una totalidad unificada, proporciona un ambiente óptimo para el 

desarrollo de los sentidos. 

Observamos que el 9.1% de los estudiantes obtuvieron el nivel 

"satisfactorio" y "eficiente" en el proceso de percepción en el conocimiento 
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andino. Además, el 12.5% de los estudiantes con un nivel eficiente de 

conocimiento andino tienen una tendencia positiva para sus sistemas 

perceptuales. 

Esta evidencia dialoga con los resultados de Ramos y Calisaya (2017), 

donde los estudiantes con un conocimiento más profundo de las prácticas 

etnomatemáticas locales tuvieron un 31% más de efectividad en la percepción y 

resolución de problemas con mayor nivel de dificultad. Aunque el porcentaje fue 

menor (9.1), la asociación positiva encontrada en nuestra investigación ofrece 

evidencia similar para el crecimiento de la experiencia perceptual avanzada. 

Los hallazgos también están en línea con los hallazgos de Fernández y Lee 

(2017), quienes encontraron que el grupo experimental, expuesto al 

conocimiento ecológico tradicional, superó al control en un 25% en tareas de 

razonamiento y percepción hipotético-deductiva. Este aumento en las 

habilidades perceptuales demuestra que el papel del conocimiento tradicional en 

las habilidades cognitivas puede ser experimental. 

Estos hallazgos son también consistentes con el argumento teórico de 

Ames (2013) de que los niños andinos ganan "observación aguda del entorno 

natural y la capacidad de manejar múltiples cosas a la vez". Esta percepción se 

apoya en el hecho de que el conocimiento andino es holístico, lo cual Estermann 

(2006) también sugiere como el concepto de relacionalidad. 

La teoría de las operaciones concretas de Piaget también ayuda a explicar 

estos resultados, ya que, en esta etapa, los niños utilizan un pensamiento más 

lógico, pero aún están conectados a experiencias concretas, similares a las que 

se encuentran en el conocimiento andino. 
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4.1.4.  Resultados del objetivo específico tres 

Tabla 6 

Nivel de relación que presenta los saberes andinos y los procesos del 

pensamiento en el desarrollo cognitivo de los estudiantes de la IEP N°70603 

Tutuhuacas Puno. 

 PROCESOS DEL PENSAMIENTO 
SABERES 
ANDINOS DEFICIENTE 

EN 
PROCESO 

SATISFACTORI
O TOTAL 

CULTURALE

S fi % fi % fi % fi % 

DEFICIENTE 5 5.7 6 6.8 0 0.0 11 12.5 

REGULAR 6 6.8 19 21.6 8 9.1 33 37.5 

EFICIENTE 0 0.0 11 12.5 14 15.9 25 28.4 

TOTAL 
11 12.5 36 40.9 22 25.0 69 78.4 

Nota. Elaborado por el equipo de trabajo 

Figura 4 

Nivel de relación que presenta los saberes andinos y los procesos del 

pensamiento en el desarrollo cognitivo de los estudiantes de la IEP N°70603 

Tutuhuacas Puno. 
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Se visualiza en la tabla 5 los resultados donde el 21.6% de estudiantes se 

encuentran en un nivel "en proceso" de desarrollo de procesos del pensamiento 

y presentan un nivel "regular" de saberes andinos. Este porcentaje significativo 

indica que más de un quinto de la población estudiantil está desarrollando sus 

procesos de pensamiento mientras mantiene un nivel intermedio de dominio de 

los saberes tradicionales. 

Los hallazgos están estrechamente relacionados con los de Mamani & 

Quispe (2020), quienes demostraron que los estudiantes que fueron enseñados 

a través del sitio aymara de la educación científica aumentaron su pensamiento 

abstracto en un 45%. Nuestra fuerza de asociación del 21,6% fue menor que la 

del estudio anterior, pero aún respalda tal asociación en una nueva muestra y en 

el dominio cognitivo de la cognición. 

Los resultados también confirman y refuerzan los resultados encontrados 

por Valdivia (2019), quien revela que un mayor nivel de conocimiento de la 

cosmovisión amazónica predice un 29% de las habilidades metacognitivas. Este 

mejor funcionamiento cognitivo está en línea con nuestro hallazgo sobre el nexo 

entre el conocimiento indígena y el mejor desarrollo cognitivo. 

Los resultados pueden explicarse a la luz de la teoría: "... como propuso 

Mounoud (2001) respecto a las etapas de Piaget, especialmente la operación 

concreta vacante, ellas "sirven para dar cuenta de los juicios objetivos y el 

razonamiento". La comprensión andina bajo la forma de conocimiento es una 

estructuración generada del pensamiento a través de la presentación de 

experiencias, en la que la concreción prefabricada cumple tanto con el lenguaje 

como con la cultura de cada uno. 
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Además, se estableció un alto nivel de correlación inter-índice positiva para 

el 15,9% de los encuestados en el procesamiento (satisfactorio) y "conocimiento 

andino (eficiente)" (tabla 6). Este importante resultado está alineado con el de 

Condori & Huanca (2019), quienes evidenciaron que entrenar a los estudiantes 

de acuerdo con el calendario agrícola tradicional permite a los estudiantes 

desarrollar un 33% más de razonamiento matemático. Que hayamos encontrado 

una fuerte contribución del 15,9% para la correlación positiva en nuestro estudio 

implica que el conocimiento andino, cuando es bien asimilado, juega un papel 

importante en los procesos de pensamiento humano más elevados. 

Estos hallazgos también corresponden a los obtenidos en el estudio de 

Catacora & Yucra (2022), en el que la comprensión inferencial del grupo de 

narrativa oral quechua mejoró en un 37%. Esta elevación de los procesos de 

pensamiento complejo demuestra la importancia del conocimiento indígena en 

el avance de prácticas cognitivas avanzadas. 

En términos teóricos, este resultado es consistente con lo que Rengifo 

Vásquez (2003) afirmó, quien destaca que "el conocimiento se transmite a través 

de la participación en la actividad comunitaria, la observación de la naturaleza y 

la realización de rituales". Esta transferencia fluida de información ayuda a 

construir mejores trenes de pensamiento. 

El concepto de Vygotsky sobre el papel de las interacciones sociales y 

culturales en el aprendizaje proporciona un mayor respaldo para estos hallazgos: 

como mencionó CADIP (2019), "en las actividades sociales, los niños aprenden 

a usar herramientas culturales muy importantes en su pensamiento". Actuar 

como estas herramientas culturales mejora los procesos de pensamiento 

avanzados. 
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Estos hallazgos también son consistentes con Estermann (2006), quien 

sugiere que "el conocimiento andino no es un conocimiento abstracto o teórico, 

sino una sabiduría vivida arraigada en prácticas locales". Esta forma de 

conocimiento andino permite la formación de formas de pensamiento más 

complejas y matizadas, como lo demuestra la relativamente baja proporción de 

estudiantes que lograron bajos niveles de comprensión. 

La asociación positiva encontrada indica que, al integrar intencionalmente 

sistemas de conocimiento andino en la enseñanza formal, sería posible avanzar 

significativamente en el desarrollo de procesos de pensamiento más complejos, 

apoyando la relevancia de preservar y fortalecer la integración de estas formas 

de conocimiento dentro del sistema educativo. 

4.2.  Proceso de la prueba de hipótesis 

4.2.1.  Prueba de normalidad 

Tabla 7  

Prueba de normalidad 

 
Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico gl Sig. 

Saberes andinos ,231 69 ,001 

Desarrollo cognitivo ,248 69 ,000 

Nota. Elaborado según la base de datos en el programa Excel. 

Para la distribución de datos procesados, y con un tamaño de muestra 

mayor a 50 (M = 69), utilizaremos la prueba de Kolmogórov-Smirnov. En este 

sentido, teniendo en cuenta la importancia de las variables y las dimensiones de 

las mismas, así como el hecho de que tienen un valor estadístico de menos de 

0.05, por lo tanto, son datos no paramétricos, por lo cual para la prueba de 

hipótesis se utilizó el coeficiente de correlación Rho de Spearman.  



54 
 

4.2.2. Prueba de hipótesis general 

Tabla 8  

Prueba de correlación de Rho Sperman entre relación entre los saberes andinos 

y el desarrollo cognitivo de los estudiantes de la IEP N°70603 Tutuhuacas Puno 

Correlaciones 

 
 

Saberes 

andinos 

Desarrollo 

cognitivo 

Rho de 

Spearman  

 

Saberes 

andinos 

Coeficiente ¡de 

¡correlación 

1 637** 

Sig. ¡(bilateral)  0.001 

N 69 69 

Desarrollo 

cognitivo  

Coeficiente ¡de 

¡correlación 

,637** 1 

Sig. ¡(bilateral) 0.001 
 

N 69 69 

Nota. Elaborado por el equipo de trabajo 

Según la decisión: 

En la tabla 8, se encontró que el estadígrafo de Rho de Spearman toma un 

valor de r = 0.637**, por lo cual comprobamos que existe una relación moderada 

entre los saberes andinos y desarrollo cognitivo de los estudiantes; además se 

halló un valor de significancia p = 0.001 que es menor al nivel de significancia o 

error de p = 0.05 = 5%. Por lo cual concluimos, que existe una relación entre 

ambas variables de estudio. 
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4.2.3. Prueba de hipótesis específica 1 

Tabla 9 

Prueba de correlación de Rho Sperman entre los saberes andinos y la dirección 

de la atención en el desarrollo cognitivo de los estudiantes de la IEP N°70656, 

Puno. 

Correlaciones 

 
 

Saberes 

andinos 

Dirección de la 

atención 

Rho de 

Spearman  

 

Saberes 

andinos 

Coeficiente ¡de 

¡correlación 

1 ,512** 

Sig. ¡(bilateral)  0.001 

N 69 69 

Dirección 

de la 

atención 

Coeficiente ¡de 

¡correlación 

,512** 1 

Sig. ¡(bilateral) 0.001 
 

N 69 69 

Nota. “Elaborado por el equipo de trabajo” 

Según la decisión: 

Por medio de la tabla 9, se encontró que el estadígrafo de Rho de 

Spearman toma un valor de r = 0.512** lo cual nos indica que la relación es 

moderada; además se obtuvo un valor de significancia p = 0.001 que es menor 

al nivel de significancia o error de p = 0.05 = 5%, por lo cual concluimos, que 

existe una relación significativa entre las variables investigadas.  
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4.2.4. Prueba de hipótesis específica 2 

Tabla  10  

Prueba de correlación de Rho Sperman entre los saberes andinos y el proceso 

de percepción en el desarrollo cognitivo de los estudiantes de la IEP N°70603 

Tutuhuacas Puno. 

Correlaciones 

 
 

Saberes 

andinos 

Proceso de 

percepción 

Rho de 

Spearman  

 

Saberes 

andinos 

Coeficiente ¡de 

¡correlación 

1 ,522** 

Sig. ¡(bilateral)  0.000 

N 69 69 

Proceso de 

percepción 

Coeficiente ¡de 

¡correlación 

,522** 1 

Sig. ¡(bilateral) 0.000 
 

N 69 69 

Nota. Elaborado por el equipo de trabajo 

Según la decisión: 

En la tabla 10, se encontró que el estadígrafo de Rho de Spearman toma 

un valor de r = 0.522** indicando que el nivel de relación es moderado entre 

ambas variables; además se obtuvo un valor de significancia p = 0.000 que es 

menor al nivel de significancia o error de p = 0,05 = 5%, Concluyendo que existe 

una relación significativa de las variables estudiadas. 
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4.2.5. Prueba de hipótesis específica 3 

Tabla 11 

Prueba de correlación de Rho Sperman entre los saberes andinos y los procesos 

del pensamiento en el desarrollo cognitivo de los estudiantes de la IEP N°70603 

Tutuhuacas Puno. 

Correlaciones 

 
 

Saberes 

andinos 

Procesos del 

pensamiento 

Rho de 

Spearman  

 

Saberes 

andinos 

Coeficiente ¡de 

¡correlación 

1 ,492** 

Sig. ¡(bilateral)  0.001 

N 69 69 

Procesos del 

pensamiento 

Coeficiente ¡de 

¡correlación 

,492** 1 

Sig. ¡(bilateral) 0.001 
 

N 69 69 

Nota. Elaborado por el equipo de trabajo 

Según la decisión: 

Por medio de la tabla 11, se encontró que el estadígrafo de Rho de Spearman 

toma un valor de r = 0.492**, obteniendo una relación moderada entre los 

saberes andinos y los procesos del pensamiento del desarrollo cognitivo; 

además se obtuvo un valor de significancia p = 0.001 que es menor al nivel de 

significancia o error de p = 0,05 = 5%, Concluyendo que existe una relación 

significativa de las variables estudiadas. 

4.3. Discusión de los resultados 

Los resultados del objetivo general muestran que el 23.9% de estudiantes 

presentan un nivel "regular" de saberes andinos y están "en proceso" de 

desarrollo cognitivo, mientras que el 12.5% alcanzó niveles "satisfactorio" y 

"eficiente" respectivamente. Un 8% mostró niveles "deficientes" en ambas 
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variables. Así como una correlacion Rho = 0.637, demostrando una correlacion 

moderada de ambas variables. 

Los hallazgos respecto a la correlación positiva entre saberes andinos y 

desarrollo cognitivo (23.9%) encuentran respaldo en la investigación de Smith 

(2019), quien encontró que el 73% de estudiantes con alta exposición a saberes 

ancestrales presentaban un desarrollo cognitivo superior. Si bien el porcentaje 

en nuestro estudio es menor, la tendencia positiva se mantiene, sugiriendo que 

factores contextuales como la intensidad y sistematicidad de la exposición a 

saberes tradicionales pueden influir en la magnitud del efecto. 

Esta relación también es respaldada por García & Johnson (2020), quienes 

demostraron una mejora del 28% en pruebas estandarizadas en estudiantes 

expuestos a un currículo con saberes ancestrales. La similitud con nuestros 

resultados (23.9%) sugiere cierta consistencia en el impacto positivo de los 

saberes tradicionales en el desarrollo cognitivo, independientemente del 

contexto cultural específico. 

Sin embargo, nuestros hallazgos contrastan con algunas investigaciones 

previas. Por ejemplo, Huamán & Quispe (2020) reportaron un incremento del 

38% en habilidades de pensamiento lógico-matemático en estudiantes 

expuestos a saberes andinos, un porcentaje significativamente mayor que el 

encontrado en nuestro estudio. Esta diferencia podría explicarse por variaciones 

en la metodología de implementación de los saberes andinos o por diferencias 

en los instrumentos de medición utilizados. 

De manera similar, el estudio de Mamani & Quispe (2020) mostró una 

mejora del 45% en habilidades de pensamiento abstracto en estudiantes 

expuestos a saberes aymaras, un porcentaje considerablemente mayor que 



59 
 

nuestro 12.5% de nivel satisfactorio. Esta discrepancia podría atribuirse a 

diferencias en la intensidad de la exposición a saberes tradicionales o a 

variaciones en los contextos socioculturales específicos de cada estudio. 

Los resultados del objetivo específico uno evidencia que el 21.6% de 

estudiantes se encuentran en nivel "regular" de saberes andinos y "en proceso" 

en dirección de la atención. Un 9.1% alcanzó niveles "eficiente" y "satisfactorio" 

respectivamente, mientras que un 12.5% con nivel "regular" en saberes andinos 

mostró nivel "deficiente" en atención. 

La correlación positiva encontrada (21.6%) encuentra respaldo en la 

investigación de Apaza & Coila (2018), quienes reportaron una mejora del 28% 

en tareas de atención y memoria en estudiantes expuestos a música andina 

tradicional. La similitud en los porcentajes sugiere que la incorporación de 

elementos culturales tradicionales tiene un impacto consistente en el desarrollo 

de capacidades atencionales. 

Este hallazgo también es respaldado por Müller & Sato (2022), quienes 

encontraron un 31% de mejora en tareas de control inhibitorio y planificación en 

jóvenes expuestos a la transmisión intergeneracional de saberes. La diferencia 

en porcentajes podría explicarse por la naturaleza más específica de su 

intervención, centrada en la transmisión intergeneracional. 

Sin embargo, nuestros resultados contrastan con lo reportado por Chávez 

& Mamani (2022), quienes encontraron una mejora del 41% en atención y 

comprensión en estudiantes expuestos a narrativas quechuas. Esta diferencia 

significativa podría atribuirse a la naturaleza específica de su intervención, 

centrada en narrativas tradicionales, mientras que nuestro estudio abarcó un 

espectro más amplio de saberes andinos. 
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Respecto al objetivo específico dos la investigación muestra que el 27.3% 

de estudiantes presentan un nivel "regular" de saberes andinos y están "en 

proceso" en desarrollo perceptual, siendo esta la correlación más alta 

encontrada. Un 9.1% alcanzó niveles "eficiente" y "satisfactorio" 

respectivamente. 

La alta correlación encontrada (27.3%) es consistente con los hallazgos de 

Torres & Guzmán (2017), quienes reportaron un 37% de mejora en tareas de 

clasificación y percepción en estudiantes con conocimientos etnobotánicos. La 

similitud en la tendencia sugiere que los saberes tradicionales tienen un impacto 

significativo en el desarrollo de habilidades perceptuales. 

Este resultado también encuentra respaldo en la investigación de Ortiz & 

Sánchez (2018), que evidenció un 32% de mejora en habilidades de 

pensamiento sistémico y percepción. La cercanía en los porcentajes sugiere 

cierta consistencia en el impacto de los saberes tradicionales sobre los procesos 

perceptuales. 

Sin embargo, nuestros hallazgos divergen de lo reportado por Condori & 

Huanca (2019), quienes encontraron un incremento del 33% en habilidades 

perceptuales y resolución de problemas matemáticos. Esta diferencia podría 

atribuirse a su enfoque específico en el calendario agrícola tradicional, mientras 

que nuestro estudio abarcó un espectro más amplio de saberes andinos. 

En cuanto al objetivo específico tres los resultados revelan que el 21.6% de 

estudiantes presentan un nivel "regular" de saberes andinos y están "en proceso" 

en desarrollo de procesos del pensamiento. Destaca significativamente que un 

15.9% alcanzó niveles "eficiente" y "satisfactorio" respectivamente, siendo este 
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el porcentaje más alto de correlación positiva en nivel óptimo entre todas las 

tablas analizadas. 

La correlación encontrada en niveles intermedios (21.6%) encuentra 

respaldo en la investigación de Valdivia (2019), quien reportó que los estudiantes 

con mayor comprensión de la cosmovisión tradicional mostraban un 29% más 

de habilidades metacognitivas. La similitud en los porcentajes sugiere una 

tendencia consistente en la relación entre saberes tradicionales y desarrollo del 

pensamiento. 

Este hallazgo es reforzado por Mendoza & Flores (2021), quienes 

encontraron una correlación positiva significativa (r = 0.68) entre el conocimiento 

de técnicas agrícolas tradicionales y el razonamiento científico. Aunque utilizaron 

una metodología diferente, la dirección positiva de la relación respalda nuestros 

resultados sobre la conexión entre saberes andinos y procesos de pensamiento. 

Sin embargo, nuestros resultados presentan una divergencia interesante 

con el estudio de Mamani & Quispe (2020), quienes reportaron una mejora del 

45% en habilidades de pensamiento abstracto. La diferencia significativa en los 

porcentajes podría atribuirse a que su estudio se centró específicamente en 

saberes aymaras, mientras que nuestra investigación abarcó un espectro más 

amplio de saberes andinos. 

El destacado 15.9% de estudiantes que alcanzaron niveles óptimos en 

ambas variables contrasta con los hallazgos de Catacora & Yucra (2022), 

quienes encontraron una mejora del 37% en comprensión inferencial. Esta 

diferencia podría explicarse por la naturaleza específica de su intervención, 

centrada en narrativas orales quechuas, mientras que nuestro estudio consideró 

una gama más amplia de saberes tradicionales. 
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Es importante notar que nuestros hallazgos también contrastan con lo 

reportado por Huamán & Quispe (2020), quienes encontraron un incremento del 

38% en habilidades de pensamiento lógico-matemático. Esta diferencia 

significativa podría explicarse por variaciones en los contextos socioculturales 

específicos o por diferencias en la forma de implementación de los saberes 

tradicionales en el currículo escolar. 

La relación positiva encontrada entre niveles eficientes de saberes andinos 

y procesos de pensamiento satisfactorios sugiere que la incorporación 

sistemática de conocimientos tradicionales en la educación formal puede 

potenciar significativamente el desarrollo cognitivo superior. Sin embargo, las 

diferencias con estudios previos indican la necesidad de investigar más a fondo 

los factores que pueden optimizar esta relación en diferentes contextos 

educativos.   
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CONCLUSIONES 

PRIMERA:  Se concluye que existe una relación significativa entre los saberes 

andinos y el desarrollo cognitivo de los estudiantes de la IEP 

N°70603 Tutuhuacas Puno. Esta relación ha sido respaldada con 

un nivel de significancia de 0.004 y un coeficiente de correlación de 

Spearman de Rho = 0.637** y un p = 0.001, lo que indica una 

correlación moderada; asimismo por un 23.9% de estudiantes que 

presentan un nivel "regular" de saberes andinos y están "en 

proceso" de desarrollo cognitivo, mientras que un 12.5% alcanzó 

niveles "eficiente" y "satisfactorio" respectivamente. Concluyendo 

que estos resultados demuestran que los saberes andinos tienen 

una influencia positiva en el desarrollo cognitivo de los estudiantes, 

aunque la magnitud de esta relación varía según el nivel de 

asimilación de los conocimientos tradicionales. 

SEGUNDA: Se determinó que existe una relación moderada entre los saberes 

andinos y la dirección de la atención de los estudiantes de la IEP 

N°70603 Tutuhuacas, avalado por un coeficiente de correlación de 

Spearman de Rho = 0.512** y un p = 0.000, también manifestada 

por un 21.6% de estudiantes que se encuentran en nivel "regular" 

de saberes andinos y "en proceso" en dirección de la atención. 

Adicionalmente, un 9.1% alcanzó niveles "eficiente" y "satisfactorio" 

respectivamente. Esta relación indica que los saberes andinos 

contribuyen al desarrollo de las capacidades atencionales, aunque 

se observa que un 12.5% con nivel "regular" en saberes andinos 

mostró nivel "deficiente" en atención, sugiriendo que la relación no 
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es directamente proporcional y podría estar mediada por otros 

factores. 

TERCERA:  Se estableció una relación significativa entre los saberes andinos y 

el proceso de percepción de los estudiantes de la IEP N°70603 

Tutuhuacas, sustentado por un coeficiente de correlación de 

Spearman de Rho = 0.522** y un p = 0.001, también con un 27.3% 

de estudiantes que presentan un nivel "regular" de saberes andinos 

y están "en proceso" en desarrollo perceptual. Un 9.1% alcanzó 

niveles "eficiente" y "satisfactorio" respectivamente. Esta fuerte 

correlación sugiere que los saberes andinos tienen un impacto 

particularmente positivo en el desarrollo de las habilidades 

perceptuales de los estudiantes. 

CUARTA:   Se identificó una relación positiva significativa entre los saberes 

andinos y los procesos del pensamiento de los estudiantes de la 

IEP N°70603 Tutuhuacas, avalado por un coeficiente de correlación 

de Spearman de Rho = 0.492** y un p = 0.001, además evidenciada 

por un 21.6% de estudiantes en nivel "regular" y "en proceso". 

Destaca especialmente que un 15.9% alcanzó niveles "eficiente" y 

"satisfactorio" respectivamente, siendo este el porcentaje más alto 

de correlación positiva en nivel óptimo entre todas las dimensiones 

analizadas. Este resultado sugiere que los saberes andinos tienen 

un impacto particularmente fuerte en el desarrollo de los procesos 

de pensamiento superior. 
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RECOMENDACIONES 

PRIMERA:  A la Dirección Regional de Educación Puno (DREP), se recomienda 

implementar políticas educativas regionales que promuevan la 

integración sistemática de los saberes andinos en el currículo 

escolar, considerando el impacto positivo demostrado en el 

desarrollo cognitivo de los estudiantes. Asimismo, es fundamental 

que desarrolle programas de capacitación docente especializados 

en metodologías que integren saberes andinos con el desarrollo 

cognitivo, enfatizando las estrategias que mostraron mayor 

efectividad en el estudio. También se sugiere establecer un sistema 

de monitoreo y evaluación regional para medir el impacto de estas 

implementaciones en diferentes contextos educativos. 

SEGUNDA:  Para la UGEL San Román, se recomienda generar espacios de 

intercambio de experiencias exitosas entre instituciones educativas 

sobre la integración de saberes andinos en el proceso de 

enseñanza-aprendizaje. Es importante que implemente programas 

de acompañamiento pedagógico específicamente orientados a 

fortalecer esta integración en las prácticas educativas. Además, 

debe promover el desarrollo de materiales educativos 

contextualizados que faciliten la incorporación de saberes andinos 

en el proceso de enseñanza, considerando las diferentes 

dimensiones del desarrollo cognitivo identificadas en el estudio. 

TERCERA:  A la Institución Educativa N°70603 Tutuhuacas, se sugiere diseñar 

un plan institucional que sistematice la incorporación de saberes 

andinos en las diferentes áreas curriculares, considerando los 
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resultados positivos encontrados en el desarrollo cognitivo. Es 

crucial establecer alianzas con sabios y ancianos de la comunidad 

para fortalecer la transmisión de estos saberes en el contexto 

educativo. También se recomienda implementar un sistema de 

evaluación institucional que permita monitorear el impacto de los 

saberes andinos en el desarrollo cognitivo de los estudiantes, con 

énfasis en las dimensiones de atención, percepción y procesos del 

pensamiento. 

CUARTA:  En cuanto a los docentes, se recomienda incorporar metodologías 

de enseñanza que integren sistemáticamente los saberes andinos 

en sus sesiones de aprendizaje, considerando su impacto positivo 

en el desarrollo cognitivo. Es importante que desarrollen estrategias 

diferenciadas para atender a los estudiantes según su nivel de 

asimilación de saberes andinos, prestando especial atención a 

aquellos que mostraron niveles deficientes. Se sugiere además 

documentar y compartir las experiencias exitosas en esta 

integración, así como participar activamente en programas de 

capacitación sobre la incorporación de saberes andinos en la 

práctica pedagógica. 
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ANEXO 1. MATRIZ DE CONSISTENCIA 

SABERES ANDINOS Y EL DESARROLLO COGNITIVO DE LOS ESTUDIANTES DE LA IEP N°70603 TUTUHUACAS, PUNO - 
2024 

Problemas Hipótesis Objetivos Variab
le 

Dimensiones  

Problema General 

¿Qué relación presenta los 

saberes andinos y el 

desarrollo cognitivo de los 

estudiantes de la IEP 

N°70603 Tutuhuacas 

Puno? 

Problemas Específicos 

  

PROBLEMAS 

ESPECÍFICOS: 

 

1. ¿Cuál es el nivel de 

relación que tiene los 

saberes andinos y la 

dirección de la atención en 

el desarrollo cognitivo de 

los estudiantes de la IEP 

HIPÓTESIS GENERAL: 

Existe una relación 

significativa entre los 

saberes andinos y el 

desarrollo cognitivo de los 

estudiantes de la IEP 

N°70603 Tutuhuacas Puno. 

 

 

HIPÓTESIS 

ESPECÍFICAS: 

 

1. Existe una relación 

significativa entre los 

saberes andinos y la 

dirección de la atención en 

el desarrollo cognitivo de los 

estudiantes de la IEP 

N°70603 Tutuhuacas Puno. 

OBJETIVO GENERAL: 

Determinar el nivel de 

relación que presenta los 

saberes andinos y el 

desarrollo cognitivo de los 

estudiantes de la IEP 

N°70603 Tutuhuacas Puno.  

 

 

OBJETIVOS 

ESPECÍFICOS: 

 

1. Identificar el nivel de 

relación que presenta los 

saberes andinos y la 

dirección de la atención en el 

desarrollo cognitivo de los 

estudiantes de la IEP 

N°70656, Puno. 
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N°70603 Tutuhuacas 

Puno? 

 

2. ¿Cuál es el nivel de 

relación que tiene los 

saberes andinos y el 

proceso de percepción en 

el desarrollo cognitivo de 

los estudiantes de la IEP 

N°70603 Tutuhuacas 

Puno? 

 

 

3. ¿Cuál es el nivel de 

relación que tiene los 

saberes andinos y los 

procesos del pensamiento 

en el desarrollo cognitivo de 

los estudiantes de la IEP 

N°70603 Tutuhuacas 

Puno? 

 

 

 

 

2.  

 

3. Existe una relación 

significativa entre los 

saberes andinos y el 

proceso de percepción en el 

desarrollo cognitivo de los 

estudiantes de la IEP 

N°70603 Tutuhuacas Puno.  

 

 

4. Existe una relación 

significativa entre los 

saberes andinos y los 

procesos del pensamiento 

en el desarrollo cognitivo de 

los estudiantes de la IEP 

N°70603 Tutuhuacas Puno. 

 

 

 

2. Identificar el nivel de 

relación que presenta los 

saberes andinos y el 

proceso de percepción en el 

desarrollo cognitivo de los 

estudiantes de la IEP 

N°70603 Tutuhuacas Puno. 

 

 

3. Identificar el nivel de 

relación que presenta los 

saberes andinos y los 

procesos del pensamiento 

en el desarrollo cognitivo de 

los estudiantes de la IEP 

N°70603 Tutuhuacas Puno. 

 

 

 

 
 
 
El proceso de 
percepción. 
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Los procesos del 
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ANEXO 2. MATRIZ INSTRUMENTAL 

Variable X 

 SABERES ANDINOS 

 

CULTURA 
CRIANZA SALUD EXPRESIONES 

 

p
1 

p
2 

p
3 

p
4 

p
5 

p
6 

p
7 

p
8 

p
9 

p
1
0 

p
1
1 

p
1
2 

p
1
3 

p
1
4 

p
1
5 

p
1
6 

p
1
7 

p
1
8 

p
1
9 

p
2
0 

1 3 4 2 1 2 2 2 4 2 3 1 2 2 2 4 2 4 2 3 1 

2 3 2 2 1 2 2 2 4 1 3 1 2 2 2 4 1 4 1 3 1 

3 2 4 3 1 2 3 3 3 2 2 1 2 3 3 3 2 3 2 2 1 

4 1 3 3 2 1 3 2 4 1 2 2 1 3 2 4 1 4 1 2 2 

5 3 3 2 2 1 2 3 1 2 3 2 1 2 3 1 2 1 2 3 2 

6 3 4 2 1 2 4 2 4 2 3 1 2 4 2 4 2 4 2 3 1 

7 3 2 2 1 2 2 2 4 1 3 1 2 2 2 4 1 4 1 3 1 

8 2 4 3 1 2 3 3 3 2 2 1 2 3 3 3 2 3 2 2 1 

9 1 3 3 4 1 3 2 4 1 2 4 1 3 2 4 1 4 1 2 4 
1
0 3 3 2 2 1 2 3 1 4 3 2 1 2 3 1 4 1 4 3 2 
1
1 3 4 2 1 2 2 2 4 2 3 1 2 2 2 4 2 4 2 3 1 
1
2 3 2 2 1 2 2 4 4 1 3 1 2 2 4 4 1 4 1 3 1 
1
3 2 4 3 1 2 3 3 3 4 2 1 2 3 3 3 4 3 4 2 1 
1
4 1 3 3 2 1 3 2 4 1 2 2 1 3 2 4 1 4 1 2 2 
1
5 3 3 2 2 1 4 3 4 2 3 2 1 4 3 4 2 4 2 3 2 
1
6 2 3 2 1 2 2 2 2 3 4 1 2 2 2 2 3 2 3 4 1 
1
7 2 4 3 4 2 1 2 2 2 2 4 2 1 2 2 2 2 2 2 4 
1
8 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 
1
9 2 2 2 2 2 2 2 4 3 3 2 2 2 2 4 3 4 3 3 2 
2
0 2 3 4 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 
2
1 1 2 3 2 3 2 2 2 4 2 2 3 2 2 2 4 2 4 2 2 
2
2 4 3 2 2 2 3 3 2 2 4 2 2 3 3 2 2 2 2 4 2 
2
3 3 2 2 2 4 2 4 2 2 2 2 4 2 4 2 2 2 2 2 2 
2
4 4 2 3 4 2 4 4 3 2 2 4 2 4 4 3 2 3 2 2 4 
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2
5 2 4 2 1 3 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 1 
2
6 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 
2
7 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 
2
8 3 2 2 3 3 1 2 2 2 2 3 3 1 2 2 2 2 2 2 3 
2
9 2 3 3 2 3 2 4 3 3 2 2 3 2 4 3 3 3 3 2 2 
3
0 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 
3
1 3 1 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 
3
2 2 3 2 1 3 2 3 3 1 3 1 3 2 3 3 1 3 1 3 1 
3
3 2 2 1 3 1 2 2 2 3 2 3 1 2 2 2 3 2 3 2 3 
3
4 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 
3
5 3 2 1 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 
3
6 1 2 2 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 3 2 3 2 1 2 
3
7 2 3 3 3 1 2 2 1 3 3 3 1 2 2 1 3 1 3 3 3 
3
8 2 4 3 1 2 3 3 3 2 2 1 2 3 3 3 2 3 2 2 1 
3
9 1 3 3 4 1 3 2 4 1 2 4 1 3 2 4 1 4 1 2 4 
4
0 3 3 2 2 1 2 3 1 4 3 2 1 2 3 1 4 1 4 3 2 
4
1 3 4 2 1 2 2 2 4 2 3 1 2 2 2 4 2 4 2 3 1 
4
2 3 2 2 1 2 2 4 4 1 3 1 2 2 4 4 1 4 1 3 1 
4
3 2 4 3 1 2 3 3 3 4 2 1 2 3 3 3 4 3 4 2 1 
4
4 1 3 3 2 1 3 2 4 1 2 2 1 3 2 4 1 4 1 2 2 
4
5 3 3 2 2 1 4 3 4 2 3 2 1 4 3 4 2 4 2 3 2 
4
6 2 3 2 1 2 2 2 2 3 4 1 2 2 2 2 3 2 3 4 1 
4
7 2 4 3 4 2 1 2 2 2 2 4 2 1 2 2 2 2 2 2 4 
4
8 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 
4
9 2 2 2 2 2 2 2 4 3 3 2 2 2 2 4 3 4 3 3 2 
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5
0 2 3 4 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 
5
1 1 2 3 2 3 2 2 2 4 2 2 3 2 2 2 4 2 4 2 2 
5
2 4 3 2 2 2 3 3 2 2 4 2 2 3 3 2 2 2 2 4 2 
5
3 3 2 2 2 4 2 4 2 2 2 2 4 2 4 2 2 2 2 2 2 
5
4 4 2 3 4 2 4 4 3 2 2 4 2 4 4 3 2 3 2 2 4 
5
5 2 4 2 1 3 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 2 2 2 1 
5
6 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 
5
7 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 
5
8 3 2 2 3 3 1 2 2 2 2 3 3 1 2 2 2 2 2 2 3 
5
9 2 3 3 2 3 2 4 3 3 2 2 3 2 4 3 3 3 3 2 2 
6
0 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 
6
1 3 1 3 2 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 3 2 2 
6
2 2 3 2 1 3 2 3 3 1 3 1 3 2 3 3 1 3 1 3 1 
6
3 2 2 1 3 1 2 2 2 3 2 3 1 2 2 2 3 2 3 2 3 
6
4 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 
6
5 3 2 1 3 2 3 3 2 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 3 
6
6 1 2 2 2 2 2 2 3 2 1 2 2 2 2 3 2 3 2 1 2 
6
7 2 3 3 3 1 2 2 1 3 3 3 1 2 2 1 3 1 3 3 3 
6
8 2 4 3 1 2 3 3 3 2 2 1 2 3 3 3 2 3 2 2 1 
6
9 1 3 3 4 1 3 2 4 1 2 4 1 3 2 4 1 4 1 2 4 
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ANEXO 3. INSTRUMENTO DE INVESTIGACIÓN 

UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ 

ESCUELA DE POSGRADO 

EDUCACION INTERCULTURAL BILINGUE 

CUESTIONARIO 

INSTRUMENTO DE RECOLECCIÓN DE INFORMACIÓN 

Reciba un cordial saludo. Agradecemos su tiempo y disposición. A continuación, 

le presentamos un cuestionario con el objetivo de conocer su percepción sobre 

los saberes andinos y el desarrollo cognitivo. Su sinceridad al responder será de 

gran utilidad para nuestra investigación. Le aseguramos que toda la información 

proporcionada será tratada con absoluta confidencialidad. 

INFORMACION GENERAL:          

EDAD: ………años.            SEXO: Masculino ( ) Femenino ( )  

INSTRUCCIONES:  

A continuación, se presenta una serie de enunciados a los cuales usted deberá 

responder marcando con una (X) de acuerdo a lo que considere conveniente  

Rango valorativo:  

(1) Nunca 
(2) A veces. 
(3) Regular 
(4) Casi siempre.   
(5) Siempre 

  N°   VARIABLE: SABERES ANDINOS 1   2   3   4   5  

  DIMENSIÓN: Cultura de crianza            

 1   ¿Participas en las actividades agrícolas de la chacra familiar?                

 2   ¿Cómo crees que el trabajo en la chacra contribuye a tu aprendizaje 

en la escuela? 

               

 3   ¿Consideras que las actividades de cuidado de los animales te 

enseñan habilidades útiles para tus estudios? 

               

4   ¿Cómo relacionas el conocimiento sobre los animales con lo que 

aprendes en la escuela? 

     

5  ¿Qué prácticas de higiene aprendes en tu casa que también aplicas 

en la escuela? 

     

6 ¿En qué aspectos consideras que la limpieza del hogar afecta tu 

concentración en los estudios? 

     

  DIMENSIÓN: Salud           
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7 ¿Cómo influye la comida tradicional que consumes en tu energía para 

estudiar? 

               

8 ¿Crees que la alimentación que recibes en casa afecta tu rendimiento 

escolar? 

               

9 ¿Qué alimentos de tu entorno crees que te ayudan a mantenerte 

concentrado en clase? 

     

10 ¿Has aprendido remedios tradicionales en tu comunidad?      

11 ¿Cómo relacionas los conocimientos curativos con tu aprendizaje en 

ciencias naturales? 

     

12  ¿Te sientes capaz de aplicar los saberes sobre plantas medicinales 

para resolver problemas de salud? 

               

 DIMENSIÓN: Expresiones culturales            

13   ¿Participas en actividades de canto o baile tradicionales de tu 

comunidad? 

               

14 ¿Crees que las danzas o canciones tradicionales te ayudan a mejorar 

tu concentración en los estudios? 

                

15 ¿Conoces historias o mitos tradicionales de tu comunidad?      

16 ¿De qué manera las historias tradicionales influyen en tu forma de 

interpretar la realidad? 

     

17 ¿Sabes cómo se elabora la vestimenta tradicional de tu comunidad?                

18 ¿Crees que el aprendizaje de técnicas textiles te ayuda a desarrollar 

tu creatividad? 

     

19 ¿Consideras que las habilidades artesanales que aprendes te ayudan 

a resolver problemas en la escuela? 

               

20 ¿Te gustaría compartir tus habilidades artesanales con tus 

compañeros en clases? 

               

 

N°   VARIABLE DEPENDIENTE: DESARROLLO COGNITIVO 1   2   3   4   5  

 Dirección de la atención                

1   ¿Te cuesta concentrarte en clase cuando hay distracciones?                

2   ¿Te ayuda alguna técnica aprendida en tu comunidad a concentrarte 

mejor en los estudios? 

               

3   ¿Puedes identificar lo más importante de una lección para 

concentrarte en ello? 

               

4   ¿Logras mantenerte atento durante toda la clase, incluso si es larga?                

5 ¿Crees que las actividades de tu comunidad te han enseñado a 

mantener la concentración por periodos largos? 

     

 Proceso de percepción      

6 ¿Te ayuda tu conocimiento de la naturaleza y el entorno a 

comprender mejor lo que aprendes en la escuela? 
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7 ¿Percibes los cambios que ocurren en tu entorno?                

8 ¿Prestas atención a los detalles del entorno cuando estás en la 

comunidad o en la escuela? 

               

9 ¿Influye tu entorno en la manera en que aprendes o interpretas la 

información en la escuela? 

     

10 ¿Te ayuda tu experiencia previa en la comunidad a resolver 

problemas en el aula?. 

     

11 ¿Crees que lo que has aprendido en tu comunidad te ayuda a 

interpretar mejor los temas escolares? 

     

 Procesos del pensamiento      

12 ¿Te resulta fácil aplicar lo que aprendes en la escuela a situaciones 

de la vida diaria? 

     

13 ¿Crees que las actividades en tu comunidad te ayudan a desarrollar 

habilidades para resolver problemas en la escuela? 

     

14 ¿Cómo aplicas lo que aprendes en la escuela para formarte ideas 

sobre el mundo? 

¿Te parece que las reflexiones sobre tu cultura te ayudan a tener una 

mejor comprensión de los temas escolares? 

     

15 ¿Sueles llegar a conclusiones lógicas al estudiar o hacer tareas?      

16 ¿Crees que las actividades en tu comunidad te han ayudado a 

desarrollar la habilidad de sacar conclusiones en situaciones 

escolares? 
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ANEXO 4.  FICHAS DE VALIDACIÓN DE INSTRUMENTOS 
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ANEXO 5. FICHAS DE EVIDENCIAS DEL PROCESO DE RECOLECCIÓN DE 

DATOS 
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ANEXO 6. PANEL FOTOGRÁFICO 
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1.2  

 


