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ESCUELA DE POSGRADO W

RESOLUCION DIRECTORAL N° 200 - 2023-SEP-EPG/UANCYV

JuBaca, 22 de seliembre del 2023

VisiC:
El Expediente N° 026191, de la Egresado (a) JAHUIRA RODRIGUEZ SABINA JULIA, con DNI N° 044621604 y Codigo
N°, del Programa de Segunda Especialidad Profesional en EDUCACION RASICA ALTERNATIVA YV TUTORIA, de i

filial Puno, de la Escuela de Posgrado de la Universidad Andina “Nésfor Cdceres Veldsquez” de Juliaca.

CONSIDERANDO:

Que., el egresado {a} del Programa de Segunda Espesialidad Profesional en EDUCACION BASICA ALTERNATIVA
¥ TUTORIA de G Filial Puno, de la Escuela de Posgiado de ia Universidad Andina “Nésior Cdceres Veldsquez” de
Juliaca: Soficita sorteo de Jurados y fecha para la Sustentacion de Trabajo Académico, habiendo cumplido con
jos requisitos para optar el Titule de Segunda Especialidad Profesional;

Que, el inciso b) del Arficulo N° 5 del Reglamento Especifico de Titulacién del Programa de Segunda Especialidad
profesional, establece la modalidad de Examen de Suficiencia y Sustentacién de Trabajo Académico para optar
el Titulo:

Que, los Articulos N° 12 al N° 21 del Reglamento Especifico de Titulacién del Programa de Segunda Especialidad
Profesional, establecen los procedimientos para el referido Examen de Suficiencia y Sustentacién de Trabajo
Académico: y

En uso de ias afibuciones conferidas a la Direccidn en el inciso " dei articulo 17 del Regiamenio Generdal de ia
Escuela de Posgrado. y el Art. 44 del Estatuto Universitario;

SE RESUELVE:

PRIMERO.- NOMBRAR o los miembres de Jurado que cdlificardn la Sustentacion de Trabajo Académico de la
egresado {a) JAHUIRA RODRIGUEZ SABINA JULIA, con DNI N° 04621604 y Codigo N° 1EBO0395 del Programa de
Segunda Especialidad Profesional en EDUCACION BASICA ALTERNATIVA Y TUTORIA, de la Filial Puno, de la Escuela
de Posgrado de la Universidad Andina “Néstor Céceres Veldsquez" de Juliaca; como se detalia en el Articulo
Segundo de la presente Resolucién, siendo los Jurados los siguientes Docentes:

Presidenie : Dr. LEOPOLDO WENCESLAO CONDORI CARI

Primer Miembro : Dra. NORMA ELENA FLORES VIZA

Segundo Miembro : Mgtr. PERCY GONZALO PUMA PUMA
SEGUNDC. - DETERMINAR que LA SUSTENTACICN DE TRABAJC ACADEMICO se llevard de acuerde ol siguiente
detalle:

Fecha : Viernes, 29 de seliembre del 2023

Hora : 10:00 a.m.

Lugar : Aula N° 207 - EPG - UANCYV - JULIACA

TERCERO. - AUTORIZAR ia difusion de la presente Resolucion a la Coordinacion General del Programa de
Segunda Especialidad Profesional e interesados.

Registrese, comuniquese y archivese.

NESTOR CACPRESMLASOL 2

ARIOACH . ot}

o vy Wi Fo
\W SECRET

Cof face. EPG-2022 (03)
CAREN 01y
g

Jr. Loreto N° 450 - @& (051) 329145 - Pay, Wub:www.epg@ua_ntvadu.pe - Juliaca - Peru
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EL trabajo denominado INFLUENCIA AFECTIVA Y SOCIOEMOCIONAL PARA
LOGRAR APRENDIZAJES POSITIVOS CON ALUMNOS DEL SEXTO GRADO
DEL CENTRO DE EDUCACION BASICA ALTERNATIVA “SENOR DE LOS
MILAGROS” DE ILAVE, 2020 EI trabajo académico busca implementar
estrategias para identificar a estudiantes con dificultades en el aprendizaje,
causadas por factores emocionales o afectivos, y fortalecer sus competencias.
Este estudio se centra en los alumnos de sexto grado del Centro de Educacion
Bésica Alternativa Sefior de los Milagros de llave en 2021. La preocupacion
principal del docente es detectar problemas como la baja autoestima o la
agresividad, a menudo vinculados a violencia familiar, que afectan la capacidad
de aprendizaje de los estudiantes. El objetivo es brindar apoyo emocional para
mejorar su autoconfianza y habilidades. En conclusion El estudio demuestra que
la influencia afectiva y socioemocional es crucial para lograr un aprendizaje
significativo en los estudiantes del Centro de Educacion Basica Alternativa Sefior
de los Milagros de llave. Se disefiaron y aplicaron actividades pedagdgicas
basadas en estas influencias, especialmente en el area de personal social,
alineadas con el curriculo nacional. La evaluacién constante y el acompafiamiento
permitieron que los estudiantes mejoraran su aprendizaje, reflexionando sobre la
importancia del afecto y el autocontrol socioemocional.

Palabras claves. Influencia afectiva, Socioemocional, competencias.
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THE work called INFLUENCE OF AFFECTIVENESS AND SOCIO-EMOTIONAL
TO ACHIEVE LEARNING IN INTERMEDIATE STUDENTS OF THE “LORD OF
MIRACLES” ALTERNATIVE BASIC EDUCATION CENTER OF ILAVE, 2020 The
academic work seeks to implement strategies to identify students with learning
difficulties, caused due to emotional or affective factors, and strengthen their skills.
This study focuses on sixth grade students at the Sefior de los Milagros de llave
Alternative Basic Education Center in 2021. The teacher's main concern is to
detect problems such as low self-esteem or aggressiveness, often linked to family
violence, that affect the learning capacity of students. The goal is to provide
emotional support to improve your self-confidence and skills. In conclusion The
study demonstrates that affective and socio-emotional influence is crucial to
achieve significant learning in the students of the Sefor de los Milagros de llave
Alternative Basic Education Center. Pedagogical activities were designed and
applied based on these influences, especially in the area of social personnel,
aligned with the national curriculum. Constant evaluation and support allowed
students to improve their learning, reflecting on the importance of affect and socio-
emotional self-control.

Keywords. Influence of affectivity, Socio-emotional, skills.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




VICERRECTORADO DE
INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIGACION”

El trabajo académico se ha disefiado con la finalidad de poder instaurar
algunas estrategias que nos permitan identificar a los educandos que tengan
déficit en la adquisicion de los aprendizajes ya se por motivos de caracter
emocional o afectivo, de tal manera que podamos abordar de manera significativa
para poder afianzar sus competencias, para ello se instaura el presente trabajo
académico denominado Influencia afectiva y socioemocional para lograr
aprendizajes positivos con alumnos del sexto grado del Centro de Educacion
Basica Alternativa Sefior de los Milagros de llave, 2021. Que nos permitira
reconocer porgue los educandos tienen dificultad en los aprendizajes.

En algunos casos podemos observar que en las instituciones educativas
los educandos presentan distintas dificultades en la adquisicion de nuevos
conocimientos y que son causa clara de afecto, déficit de atencion o también
presentan actitudes que nos podrian hacer pensar en lo que podrian estar
pasando. Cuando se interactlia con cada uno de ellos podriamos observar que
tienen una autoestima muy bajo y en ocasiones se pueden mostrar muy agresivos,
lo cual nos conllevaria a pensar que en su familia existen problemas graves de
violencia que dificulta que estos educandos puedan concentrarse adecuadamente
para poder adquirir los conocimientos que se imparten en el aula.

Mi preocupacion como docente es detectar a tiempo estos problemas
existentes y ayudar de manera fehaciente a mis alumnos para que puedan
aprender cada dia mas, brindandoles ese carifio y amor que no encuentran en el
seno familiar, dandoles confianza en si mismos para que se sientan seres capaces
de sobresalir frente a las distintas adversidades que la vida le presenta para en el

futuro ser una persona autbnomay con ganas de salir adelante.
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compone de la siguiente forma:

En el Capitulo I, Se registran los datos importantes, los objetivos, la
fundamentacion y lugar de ejecucion.

En el Capitulo Il, Considere el marco tedérico y las definiciones basicas del
trabajo académico.

En el Capitulo Ill, Mostramos las actividades del desarrollo pedagdgico,

finalmente los resultados, sugerencias y bibliografia.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES DEL TRABAJO ACADEMICO

1.1. TIiTULO DEL TRABAJO ACADEMICO
Como influye la afectividad y socioemocional en los aprendizajes
optimos en los estudiantes del del sexto grado del Centro de Educacion
Béasica Alternativa Sefior de los Milagros de llave, 2021
1.1.1. Lugar de ejecucion
Centro de Educacion Basica Alternativa Sefior de los Milagros
de llave — Puno.
1.1.2. Duracién
Inicio : 10 de octubre del 2021
Término : 20 de diciembre del 2021
1.1.3. Responsable
Sabina Julia Jahuira Rodriguez

1.1.4. Grado, secciény nimero de alumnos

Grado : intermedio
Seccidén : Unica
NUmero de alumnus 115
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1.2. JUSTIFICACION DEL TRABAJO ACADEMICO

El medio social en el que actualmente nos desenvolvemos los
individuos conjuntamente con su variedad de cdédigos intrafamiliares
distintas, podemos observar la cantidad de conflictos afectivos
existentes que van a perjudicar el comportamiento del educando y la
forma como se relaciona con su entorno familiar y escolar. Los
educandos como actores primordiales necesitaran muchos estimulos
positivos que les ayuden a fortalecer su autoestima y de esta manera
puedan fortalecer sus capacidades creando en el un ser independiente
capaz de emitir juicios, analizar de manera demdcrata, edificar sus
propios aprendizajes.

Una de las razones fundamentales para poder realizar el presente
trabajo académico es mejorar las relaciones afectivos y
socioemocionales del educando dentro del ambito familiar y estudiantil,
para que pueda adquirir los conocimientos de forma adecuada, usando
las distintas estrategias empleadas para mejorar sus relaciones con la
familia y su entorno educativo, asi entonces podemos sefalar que los
padres de familia puedan mejorar sus relaciones socio afectivas con sus
hijos para que estos puedan prestar la importancia adecuada en el
aprendizaje ademas de las tareas escolares que ayudan a fortalecer sus
conocimientos, habilidades y valores.

Mi labor como docente en el presente trabajo es instaurar
estrategias en los diferentes escenarios educativos que me permitan
realizar mejoraria en las relaciones socio afectivas y como resultado
ayudar a mejorar el desempefo escolar donde los Unicos beneficiados

seran los educandos y la comunidad donde se desenvuelven.
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1.3. OBJETIVOS

1.3.1. Objetivo general

OG: Determinar la Influencia afectiva y socioemocional en el proceso
aprendizajes Optimo y significativo en el aula con los estudiantes del
sexto grado del Centro de Educacion Basica Alternativa Sefior de los

Milagros de llave,

1.3.2. Objetivos especificos

OE1. Verificar la Influencia afectiva y socioemocional para lograr
aprendizajes 6ptimos y significativo en el area de personal y social con
los estudiantes del sexto grado del Centro de Educacion Basica

Alternativa Sefior de los Milagros de llave.

OE2. Disefar experiencias, actividades y sesiones de aprendizaje con
la afectividad y socioemocionales para mejorar sus aprendizajes
optimos y significativos en los estudiantes del sexto grado en el Centro

de Educacion Basica Alternativa Sefior de los Milagros de llave.

OE3. Acompafar, monitorear y evaluar las actividades afectivas y
socioemocionales para lograr aprendizajes 6ptimos y significativos con
los estudiantes en el aula del sexto grado del Centro de Educacion

Basica Alternativa Sefior de los Milagros de llave.
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CAPITULOII

FUNDAMENTACION TEORICA

2.1. BASESTEORICAS.
2.1.1. Afecto personal.

Minedu (2018) sostiene: “La palabra afecto nos hace referencia a
una determinada actitud o sentimiento en el cual un individuo tiene
simpatia por otras personas ya sea por un tipo de inclinaciéon o porque
quias siente carifio a una determinada persona” (p.56).

Esta terminologia es aquella accién por medio del cual un
individuo muestra sus sentimientos de cariflo, amor hacia otras
personas, lo cual mostrara inclinacion subjetiva o amistad hacia una
persona. Entonces podemos sefalar que el afecto es la respuesta de un
determinado proceso complejo en el cual pueden actuar dos o mas
personas, o también pueden crear afecto a un animal. Que venga
cargado de mucho carifio, estima, aprecio brindandoles importancia
debida para sentirse afianzado y querido.

Debemos indicar que sentir afecto pro alguien es muy distinto a
amar una persona 0 mascota ya que el primero es el carifio o amistad
gue siente hacia otra persona en cambio el amor es aquel sentimiento

cargado de pasion como seres pensantes.
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2.1.2. Importancia de la afectividad.

Céspedes, (2018), sefala que: “La relacion afectiva que existe
entre los padres e hijos son muy importantes, ya que desde el primer
contacto se comienza a desarrollar el proceso de afectividad entre
ambos actores, tener afectividad entre la familia entrega un legado
crucial para el futuro desenvolvimiento de la construccion y equilibrio
emocional ademas de la formacién de futuro caracter y su identidad”
(p.78).

Goleman, (2018) sostiene: “En su libro los nifios aprender la
inteligencia emocional en la vida real, nos ensefia como manejar las
emociones y la importancia que tiene el area afectiva en el proceso
ensefianza aprendizaje par que el educando pueda desenvolverse
adecuadamente en el medio en el que se encuentre, los factores socio
afectivos tiene una estrecha relacion con las emociones ya que estos
pueden integrarse con sus distintos caracteres de la personalidad que
tiene” (p.78).

a) Caracteristicas que tienen los educandos con problemas
afectivos.
¢ Deficiente control de algunas de sus emociones
e Inseguridad persistente
e Baja autoestima
e Coeficiente intelectual disminuido.
e Bajo rendimiento.
2.1.3. Influencia de los factores de afecto en los educandos.
En la vida de cualquier educando la ausencia o déficit de carifio o

amor hace que tengan que definirse su equilibrio emocional y fortalecer
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su autoestima, el déficit de este sentimiento perjudica de manera
considerable ya que somos seres emotivos que nacemos y siempre
necesitamos y buscamos carifio de nuestros padres y familiares para
poder desenvolvernos adecuadamente, los individuos que crecen con
carencia de afecto pueden cometer acciones muy equivocadas cuando
estos son adultos.

Alvarez J., (2019, p.45), sefiala que: El apego es un lazo
emocional muy importante que desarrollara el infante con sus
progenitores y que este ademas le proporcionara la seguridad emocional
gue este necesitara de forma indispensable para el desarrollo de sus
habilidades psicoldgicas y sociales”, entonces este vinculo se moldea y
adapta aun desenvolvimiento adecuado en el medio social que
compartimos.

2.1.4. Habilidades socioemocionales

Goleman, (2018) menciona: “Tenemos una variedad de emociones y
agui mencionaremos algunas gue son las mas relevantes e importantes,
de la sociedad” (p.56).

e Empatia. - es aquella habilidad que nos permite colocarnos en los
zapatos de otra persona, una persona empatica es aquella que
puede sentir la experimentacion de las distintas emociones que
otras personas sienten.

e Autocontrol. - es aquella que nos permite no atentar contra
nuestra integridad ni tampoco la de los demas, todo ello determina
nuestro comportamiento de manera racional sin ser muy impulsivo.

e Asertividad. - es una habilidad de indole socioemocional, que

cuando se instaura nos permite comunicar nuestros sentimientos y
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asi defender nuestros y los derechos de los demas sin lastimar a
otra persona, respetar si faltar el respeto.

e Autoconocimiento. Esta habilidad nos permite conocernos de
forma més profunda, entonces podemos decir que esta habilidad
Nnos permite reconocer que sentimos en cada ocasion analizando
siempre nuestro comportamiento para fortalecer nuestro
desempeiio.

e Resolucién de problemas. Podriamos mencionar que es una de
mas importantes ya que nos permite poder resolver nuestros
problemas analizando la situacién para poder tomar una buena
decision que sea la més correcta posible.

e Resiliencia. - es aquella que nos ayuda a recuperar nuestra
integridad emocional después de pasar un suceso traumatico o que
se ha puesto un obstaculo a su camino.

e Colaboracién. - es aquella que nos permite relacionarnos unos
con otras para alcanzar el mismo objetivo.

e Iniciativa. - es una actividad que tiene vinculo estrecho con la pro
actividad en cualquier @&mbito de la vida

e Perseverancia. - llamada también tenacidad, es aquella habilidad
gue nos permite poder seguir luchando por nuestro suefio a pesar
de los obstaculos.

e Conciencia social. - es aquella habilidad que no hace ver que no
somos los Unicos en este mundo y que debemos siempre trabajar
por el bien nuestro y de los demas.

e Inteligencia emocional. - es aquella habilidad que nos permite

analizar y procesar los sentimientos y emociones ya sea de uno
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mismo o de los demas.

e Autogestion. - es aquella que nos permitira en un futuro poder
identificar y usar en un acontecimiento dado con la finalidad de
velar por nuestra integridad

e Responsabilidad. - es aquella competencia que nos ayuda a
tomar decisiones para poder lograr nuestros objetivos para el bien

emocional de todos.

a) Beneficios para tener buenas habilidades socioemocionales
e Buen rendimiento académico
e Amplia satisfaccion laboral
e Mejora la perseverancia para alcanzar sus objetivos
¢ Relaciones interpersonales mas satisfactorias
e Menor probabilidad de agresividad e impulsividad
e Disminucién del estrés y la ansiedad
e Mayor bienestar mental y de indole fisico
e Adecuacion de lugares mas empaticos y humanos
e Mejoramiento de autoestima y la autoeficacia
e Conocimiento de la marcacion de los limites.
e Practica de la empatia.
e Comparte ideas.
¢ Reflexiona.
¢ Rinde cuentas.

e Informa a sus familiares.
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2.1.5. Influencia de las habilidades socioemocionales en el
aprendizaje

Goleman, (2018) sostiene: “Las habilidades socioemocionales son
aguellos conjuntos de conductas que se aprendieron en la interaccion
con otras personas y que llevaran a ajustarnos la manera de
comunicacién que se instaurara con multiples emociones y sentimientos.
Es por tal motivo que es indispensable trabajar las ya mencionadas
habilidades socioemocionales que vienen con empatia, autocontrol,
asertividad, resiliencia, etc. la mayoria de ellas necesarias para poder
vivir de forma equilibrada en una determinada sociedad”

El proceso de aprendizaje tiene un caracter intelectual y
emocional en el cual la personalidad se convierte en un todo, en donde
se edificaran los futuros conocimientos, destrezas, habilidades y el
desarrollo de la inteligencia, ademas se fortalecera aquellos vinculos
afectivos que reciben como la adaptacion de los valores, ideales,
sentimientos de amor al projimo en el cual emerge las personas y sus
orientaciones en la vida,

2.1.6. Convivencia escolar y el aspecto socioemocional para

mejorar los aprendizajes

Casel (2019, p.4) menciona: Entendemos que el aspecto socioemocional
es muy importante para el trabajo con todo educando, quienes estan
interesados en adquirir 'y desarrollar distintos conocimientos,
acumulandolo y manejandolo como autoconocimiento, juntos a la parte
emocional se motivan e intentan lograr diferentes objetivos positivos y
de utilidad para ellos.

La modalidad de convivencia que debe primar en la comunidad
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educativa, debe ser positiva y respetando toda regla de convivencia
propuesta y aprobada por ellos mismos, el respeto entre docente y
educandos en especia considerar este punto.

Entonces al presentar y utilizar todas estas estrategias y
herramientas durante el desarrollo de las sesiones de aprendizaje,
llegaremos al aprendizaje correcto, significativa y el esperado para todo
educando, donde deben estar predispuestos para interesarse para
aprender, cambiar de conducta y generar nuevos conocimientos con
apoyo de su docente de aula, procurando el logro de las competencias

y capacidades.

APRENDIZAJE SOCIOEMOCIONAL
Autoconciencia
autorregulacion
Autogestion
Conciencia del otros
Conciencia personal
Toma de conciencia habilidades sociales
Toma de conciencia
Afecto
Carifio
Emocién

Tristeza

Fuente: Minedu (2016) capacitacion docente CCSS.
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2.2.  DEFINICION DE TERMINOS BASICOS
2.2.1. Laeducacion
Minedu (2018, p.23): define: Todo individuo, en especial en edad escolar,
tienen el derecho a la formacion, instruyéndose con distintos
conocimientos y en las distintas areas pedagdgicas, toda esta ilustracion
con la meta de lograr individuos competentes y que logren enfrentarse a
los retos que pone la vida y profesional, esta formacion es muy
importante en educando y personas que también estén interesadas en
seguir creciendo intelectualmente.
2.2.2. Laeducacion bésica alternativa
Minedu (2018, p.39) Sostiene: Es otro nivel de educativo similar al
normal y parte también del ministerio de educacién, en donde se
instruyen educandos que en su momento no lograron conseguir
adecuadamente su educacion, pero con esas ganas de seguir adelante,
educandos un poco mayores a lo usual persiguiendo el suefio educativo,
lograndose formar tal en los distintos niveles educativos de la educacion
normal.
2.2.3. (Qué es un CEBA?
Oliveros (2020, p.1) manifiesta: Segun la Constitucion Politica de nuestro
pais (1993), en el articulo 2° Inciso 2 nos dice que toda persona tiene
derechos similares y las mismas oportunidades de educarse ante la ley,
brindandoles a adolescentes, jévenes y adultos, preparacion educativa
que no lograron obtener en el tiempo que les correspondia,
indudablemente por motivos distintos, esta educacion es promovida por

el deseo de superacion de toda persona.
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2.2.4. ¢;Caracteristicas del CEBA?

- A quienes deseen empezar y concluir todos sus estudios
secundarios.

- Oportunidad de formarse a quienes laboran.

- Ocasion de acabar sus estudios a quienes dejaron uno u mas
anos.

- Por motivos de trabajo y estar fuera del pais, pueden retomar
esta actividad.

- Su formacién no tiene limite de edad, todos tienen la misma

oportunidad.

2.2.5. Calidad educativa en los CEBA

Minedu (2018, p.39) concreta: Considerada a aquella agrupacién
de comportamientos asociado a las emociones, acompafados de los
movimientos motores que desarrolla, entre otras cualidades que en
conjunto hacen que un individuo sea, competitivo ante quien sea o
cualquier reto que se le anteponga.
2.2.6. ¢Como trabajar en los CEBA?
Minedu (2018, p.38) defiende que: El trabajo planteado en los CEBA,
son un conjunto de aptitudes y recursos utilizados nosotros los docentes,
con el fin de realizar alguna actividad en las sesiones de clases que
programamos, todos estos recursos a utilizar, tendremos que asociarlo
y practicarlo con lo educativo, estas herramientas son de utilidad ya que

los educandos aumentan en conocimientos, llegando a lo significativo.
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CAPITULO il

PLANIFICACION, EJECUCION Y RESULTADOS DE LAS

ACTIVIDADES ACADEMICAS

3.1. PLANIFICACION Y EJECUCION DE LAS ACTIVIDADES

MES ACTIVIDADES REALIZADAS TIEMPO

INICIAL
OCTUBRE Coordinacion con la  segunda 24 horas
especialidad de la UANCV y coordinar

la elaboracién del trabajo académico.

INTERMEDIA

NOVIEMBRE | Desarrollo del trabajo académico de
acuerdo a la planificacion de las
actividades pedagdgicas segun 24 horas
cronograma en los tres meses (octubre,

noviembre y diciembre).

FINAL
DICIEMBRE | Compilacion de los datos importantes 24 horas
de los resultados obtenidos en la
ejecucién del Trabajo Académico.

horas
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UNIDAD DE APRENDIZAJE N°01

TITULO: NOS REENCONTRAMOS PARA APRENDER A CONVIVIR EN

ARMONIA
|. DATOS GENERALES:

1.1. UGEL ILAVE

1.2. INSTITUCION SENOR DE LOS MILAGRO EBA
EDUCATIVA

1.3. AREA PERSONAL SOCIAL

1.4. PROFESOR (A) SABINA AJULIA JAHUIRA RODRIGUEZ

1.5. GRADO/SECCION A INTERMEDIO/ UNICA/INTERMEDIO
CARGO

1.6. CANTIDAD DE 15
ESTUDIANTES

1.7. FECHA OCTUBRE A DICIEMBRE

Il. SITUACION SIGNIFICATIVA:
Los estudiantes del EDA INTERMEDIO de la I.E. SENOR DE LOS MILAGROS se

inicia con una expectativas y retos educativos; se encuentran una etapa de
cambios, con los aprendizajes que esta preparado o programado pertenencia a un
grupo de estudiantes que tiene mucho realce ya que buscan establecer vinculos
afectivos y emocionales entre sus companeros y con la sociedad.

Para ello es necesario organizar el aula y propiciar un buen clima donde puedan
compartir sus vivencias, interrelacionarse de forma empatica y armoniosa en
diversas situaciones.

participando en actividades de aprendizaje retadoras para solucionar los conflictos
que se les presente, que trabajen en equipo demostrando sus habilidades y se
fortalezcan los vinculos afectivos y autocontrol de sus emociones y conductas
asertivas y toma de decisiones adecuadas en la convivencia diaria.

Para ello se les presenta los siguientes retos: ; Qué podemos hacer para convivir
con afectividad y expresiones socioemocionales y autocontrol de sus emociones?
¢ Qué actividades podemos plantearnos de acuerdo a sus necesidades del
estudiante? ;Como debemos desarrollar nuestras actividades o sesiones de
aprendizaje? ;coémo debe ser el trabajo en equipo en el aula? ;Como aportamos
en la falta de afectividad? expresiones emocionales y autoestima del estudiante?
Se espera que los estudiantes de EBA de ILAVE logren sus aprendizajes en forma

satisfactorio.
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P _Cons_truye su Describe - Explica sus Diferenciala | Representa
E| identidad. y Como es tu caracteristicas | convivencia en un collage
R| capacidad familia 'y personales de la. Familia | las actitudes
S| - Se valora a como es la (cualidades, afectuosa positivas en
0 simismo. convivencia gustos, La familia con | la familia
N - Autorregula en EI hogar fOI’ta|ezaS y Violencia afectuosa
A| sus Explica como | limitaciones) problemas. Las actitudes
L| emociones. influye las las cuales le negativas en
- Reflexiona emocione§ las | permiten la familia con
y caracteristic definir y violencia de
S argumenta as '.fortal.ecer Su la familia
ol éticamente. personales |dent!qad con
. (cualidades, relacion a su
C| Vive su .
[ | sexualidad de gustos, familia.
A| manera f'ort.ale'zas Y| - Como
: limitaciones) | contribuye a
integral y {i >
L que tiene por | sy formacion
responsable ser parte de | personal, en
de acuerdo a| ypa familia, los
su_etapa de | asi como la| aprendizajesy
madurez. de esta a su | (e vidalas
formacion emociones
personal y a |  autorregulacié
su proyecto | de sus
de vida. emociones
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- Se valoraa | . Expresando |- « Describe sus | - Explica las - Representa
SI mismo. mis emociones y causas y graficament
- Autorregula emociones explica sus consecuencia e las
sus Autorregula causasy s de sus emociones
emociones. Mmos posibles emociones
- Reflexiona consecuencia
y nuesjrros .
argumenta emaociones Aplica
éticamente. estrategias de
Vive su autorre_gulqgié
sexualidad de n_(respl_rac[on,
manera dlstaln(_:lar_r,nent
integral y 0, relajacion y
visualizacién).
responsable .
de acuerdo a lica |
su etapa de Explica las
razones de
desarrollo vy or QUé una
madurez. P q
accioén es
correcta o
incorrecta, a
partir
Construye Fortalecemos Explica sus - Explica sus - Se
su la caracteristicas caracteristicas reconoce y
identidad. Autoestima personales personales valora
- Sevalora a (cualidades, (cualidades, como una
si mismo. ?ust?s, ?ust?s, persona
rtalez z ni
- Autorregula 0 'ga ezasy prt'a ezasy unicay
SUS limitaciones), limitaciones), valiosa.
emociones. las cuales le las cuales le - Nombra
. permiten permiten SUS
- Reflexiona definir y definir y cualidades
y fortalecer su fortalecer su y las
argumenta identidad con identidad con | yalora.
eticamente. relacién a su relacién a su .

, o o - Describe
Vive su familia. familia. las
sexualldgti de | Describe sus caracteristi
manera integra emociones y cas de una
de acuerdo a su causas y
etana de \ con alta o

P posibles baja
desarrolloy consecuencia | ayutoestima.
madurez. s. Aplica

estrategias de

autorregulacio

n (respiracion,

distancia-

miento,

relajaciéon y

visualizacion).
Enfoque - -
transversal
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IV.- Materiales:

Materiales tecnoldgicos

Textos del ministerio de educacion

Fichas de actividades.

Materiales concretos del ministerio de educacion
V.- EVALUACION

Evaluacion diagnostica a los estudiantes al inicio de clases.

Evaluacion formativa en cada sesion de aprendizaje.

Instrumentos de evaluacion escala de valores, lista de cotejos y las

rubricas.

Logros de aprendizaje al finalizar.

llave de November del 2021.

Sabina Julia Jahuira Rodriguez
Docente de aula
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SESION DE APRENDIZAJE N° 01

TITULO:

Fortalecemos la Autoestima

|.  DATOS INFORMATIVOS:

Institucion EBA- “SENOR DE LOS Docente: SABINA JULIA JAHUIRA
Educativa: MILAGROS” DE ILAVE ' RODRIGUEZ.
Area: PERSONAL SOCIAL Fecha: 20/10/2021
Grado: INTERMEDIO Duracion: 90 minutos
DIRECTOR Néstor Vidal Mamani
II.PROPOSITOS DE APRENDIZAJE
I Competencias y I - Criterios de . . Instr. de
. Desempeiios s Evidencia Iy
capacidades evaluacion evaluacion
Construye su - Explica sus - Se reconoce | - Cuadros - Fichas
identidad. caracteristicas y valora comparativ de
- Se valora a si personales (cua- como una 0s aplicaci
mismo. lidades, gustos, persona - Organizado on
- Auortegulasus | EREY valios, res visuales
emociones. cuales le per’miten ) Nombrz;l sus | Arbol de
- Reflexiona'y definir y fortalecer su cualidades y cualidades
argumenta identidad con relacion las valora.
eticamente. a su familia. b )
Vive su - - Describe las
; - Describe sus caracteristic
sexualidad de emociones y explica as de una
manera integral | gys causasy posibles persona con
y responsable consecuencias. Aplica alta 0 baja
de acuerdo a su estrategias de AUtoestimaL.
etapa de autorregulacion
desarrollo y (respiracion, distancia-
madurez. miento, relajacion y
visualizacion).
[I. ENFOQUE TRANSVERSAL
Enfoque transversal Valores Actitudes
ENFOQUE DE ORIENTACION | « Equidad y justicia Compartir bienes comunes,
AL BIEN COMUN o Solidaridad demost~rar apoy? entre
p companeros ante una
* Empatia stuacion de  dificultad
¢ Responsabilidad comprender SUS
circunstancias.
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IV- DESARROLLO DE LA SESION DE APRENDIZAJE

A PROCESO Actividades Eviden | Acciones
R | PEDAGOGIC cias Estrategias y
E | OS técnicas de
A Evaluacion.
P | Inicio saludos -hojas de | participacion
E | Motivacion se entrega la hoja luego analizan aplicacion | o iva.
R
S .
(o) lqlf:%lera! ino puedo!
Pero Malograr
’ la
N en la
A proxima exposicion, dialogo.
L . b se reirén
Integracion
al
S .
fo) equipo
C de
I tranquilo, el trabajo.
A juego es asi
L
¢Qué les sucede a Bruno y Camila?
saberes
previos ¢ Cual de los nifios siente que puede lograr
algo? L
Participacion
¢ Qué consejo le darias a Camila? Individual y
rupal
¢, Qué entiendes por autoestima? El arip
¢, Qué significa valorarse y quererse? contexto
¢ Quiénes tienen la autoestima? de{ diant
¢, Qué es la autoestima alta 'y que es la :Sdgnfen
autoestima baja? aprende.
PROBLEMATIZACION
Que es la autoestima
Conflicto ¢Porque es importante la autoestima para una rI?esponde
cognitivo persona? ME VALORO Y VALORO A LOS
DEMAS. las
PROBLEMATIZACION Interrogan
tes
Observan las imagenes y responden: observacion
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e

Yo te he visto
declamar,
Miguel y lo
haces muy

Mira, Miguel
atite gusta \
declamar, /' No, ¢y si

:Parana [ no lo hago

bien? No
quiero que

, I
!

.’«.ﬁ)

¢Por qué Miguel no desea participar en el
concurso?;Como es mi Autoestima

¢, Que? es la autoestima?

?¢Por qué Miguel no desea participar
en el concurso?

¢Qué le aconsejan a sus amigos?

¢Qué idea tienes de la autoestima?

La docente entrega las hojas y leen
los nifios.

analizan

Existen personas que son participativas y se
atreven a hacer las cosas; en suma, no
les incomoda equivocarse porque
saben que esta es una caracteristica
natural del ser humano. En cambio, hay
ofras personas temerosas, que fienen
miedo de participar en alguna
actividad, que piensan mucho en sus
defectos y no hacen nada por temor a
equivocarse.

Las primeras personas tienen una alta
autoestima; las segundas, una bagja
autoestima. La autoestima es la
valoracion que la persona tiene de si
misma y que la hace sentirse segura de
lo que dice y hace.

Miguel,
tienes que
confiar en tiy

La
participacion
activa

Pensamientos.
critico

Preguntas
acerca de
las

imagenes

Activa

El
estudiant
e analiza
lo leido

cuestionario

jQué van
a decir de

Creo que
no me van
a
escuchar.

Les demostraré
lo bien que

as
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R
O

Leen textos y

¢Porque la nifia duda de no ser escuchada? analizan

¢Por qué la nifa no se valora?
¢El nifio esta seguro sus lograr su objetivo?

ANALISIS DE LA INFORMACION

Me quiero fal como sy

Autoestima es el senfimiento de aceptaciony aprecio hacia uno mismo. Sig
somos valiosas, dignos, que somos capaces de tomar decisiones y de exp
emociones y sentimientos. Existen res tipos de persanas sequn su nivel de

. Describe las caracteristicas de una
persona con alta y baja autoestima

Baja autoestima | Alta autoestima Ele
auto
- Son Son personas Creer
indecisos y seguras. puede
pesimistas. No ocultan hacer
- Piensan que sus Sin ay
no pueden ni |  sentimientos. Creer| Los z_'as
saben nada. |- Tienen siemy :zttfe;an”;
- No valoran capacidad tuener  lizan
sus talentos. para razon |5
- Se alegran reconocer sus | aCepl jnformaci
ante los propios logros €rrore on.
errores de en la vida. - Suele
otros. - Tienen la menti
- Evitan tomar habilidad de porqy
la iniciativa. peédonacri y gﬁg%‘
, n admitir
- Casino saben admit cosa
- sus errores. .
tienen Se
amigos. - Noletemena |- de €
los cambios. arg
- Dependen los de
mucho de para {
otras acept
personas.
TOMA DE DECISIONES

La autoestima se desarrolla

Las personas que te cuidan desde que
eres un bebé tienen una gran
influencia de tu autoestima.

Tus padres, abuelo y demas miembros
de la familia elevan tu autoestima
cuando realizan lo siguiente:
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Cierre

Te atienden con | Te animan DestacaBicaue
carifio. Asi te cuando haces tecluss
hacen sentir aprendes algo te ayudes aomo
amado y nuevo. Asi descpbonyellos
protegido. logran que te valorpetusu

sientas habil y cualidads.

competente. estima
Toman
decisione
S.
El afecto
de sus
familiares

iBien,
Rodrigo!
iEres mi

iQué bien
recitas,
Paquito!

No llores, los

hijito.
Ahora te

La autoestima se fortalece

Los logros que obtienes fortalecen tu
autoestima. Por ejemplo, cuando
realizas muy bien una actividad te
sientes orgulloso y seguro de ti
mismo.

. Cultiva pensamientos y sentimientos
positivos hacia ti mismo, ya que eres una
persona valiosa.

. Evita compararte con otras personas,
pues tienes caracteristicas diferentes y Unicas.

Actividades de extension

Investiga sobre la historia de una persona

exitosa. aReerxmn
i Py Porque es
Escribe una composicion acerca de la important
personalidad de esa persona exitosa. ela
i autoestim
Reflexiona "
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Responde las preguntas:
A partir de lo vivenciado, reflexiona con base
en las siguientes preguntas:

1. ¢ Por qué debemos valorarnos?

2. ¢ Como mejoraremos nuestra
autoestima?

3. Para que debemos valorarnos

Aplican lo aprendido resolviendo las fichas
de aplicacion.

Aplican lo aprendido resolviendo las fichas
de aplicacion.

Reflexiono sobre mis aprendizajes

Me reconozco y valoro como una persona
Unicay

valiosa.

Reconozco y nombro mis cualidades y
defectos.

Describi las caracteristicas de una persona
con alta o baja autoestima

Para que
es
important
e la auto
estima.

V.- EVALUACION
7.1. Inicial.

7.2. Procesual
7.3. Final.

Ilave 20 de octubre del 2021.

Sabina Julia Jahuira Rodriguez

Docente de aula
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VI. INTERPRETACION DE RESULTADOS

El desarrollo de la sesion de aprendizaje que la auto estima en la competencia

identifica en cada proceso pedagogico y procesos didacticas los estudiantes
analizaron y concluyeron de la autoestima de cada persona es valiosa, en el
proceso de su vida integral y como influye en el desarrollo de su personalidad.
Los estudiantes se dan cuenta como influye sus aprendizajes y en el logro de
las actividades en la vida cotidiana y el logro de los éxitos o el fracaso de los
objetivos en la vida. Los estudiantes reconocen cual importante es la
autoestima para lograr sus objetivos. La autoestima como influye en la
formacion de las personas y en los aprendizajes de cada persona pafieras y
con las demas personas, en la comunidad donde vive. Es muy importante
recibir el amor y carifio de las personas que nos rodea y para ser buenos
ciudadanos en la sociedad. Crecer en un ambiente de armonia son personas
con confianza y con seguridad y que tiene éxitos en la vida. La autoestima
nace y crece en el hogar el amor y carifios de nuestros padres y la familia que
nos rodea y la sociedad donde vivimos. En el desarrollo de la sesiéon de
aprendizaje se ha aprendido la importancia de la autoestima y nos ha
ensefiado que se debe dar y recibir la autoestima para tener éxito en la de

cada ser humano.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 02

TITULO:

Convivimos en familia con afecto y con violencia familiar

|. DATOS INFORMATIVOS:

Institucion EBA- “SENOR DE LOS Docente: SABINA JULIA  JAHUIRA
Educativa: MILAGROS” DE ILAVE ' RODRIGUEZ.
Area: PERSONAL SOCIAL Fecha: 10/11/2021
Grado: INTERMEDIO Duracion: 90 minutos
DIRECTOR Néstor Vidal Mamani

I.- PROPOSITOS DE APRENDIZAJE
Competencias y Desemoeios Criterios de Evidencia Instr. de

capacidades P evaluacion evaluacion
Construye su - Explica las - Reconocen | - Técnicas - Lista de
ideSntidaId. i caracteristicas Icaaspacidades gﬁtorregula cotelos
- Se valora a si ;

o, | persnees udstes. | o | conde

ustos, zasy manejo de emociones

) ,SAGJ;orregula limitaciones) que tiene emociones.

emociones. por ser parte de una - Aplica
- Reflexiona y familia, asi como la estrategias

argumenta contribucion de esta a de _

éticamente. su formacion personal y | autorregulaci
- Vive su a su proyecto de vida. gnmggiones

sexualidad de |- Explica diversas '

manera practicas culturales de

integral y su familia, institucion

responsable . .

de acuerdo a educativa y comunidad,

su etapa de y reconoce que aportan

desarrollo y a la diversidad cultural

madurez. del pais.

Enfoque transversal Valores Actitudes
ENFOQUE DE ORIENTACION e Equidad y justicia e Compartir bienes comunes,
AL BIEN COMUN e Solidaridad demostrar apoy? entre

N P companeros ante una
Empatia - situacion de dificultad vy
¢ Responsabilidad comprender sus

circunstancias.

ENFOQUE INTERCULTURAL .

Respeto a la identidad cultural
Justicia
Dialogo intercultural

e Valorar y respetar a la propia
identidad cultural y fomentar
la interaccién entre diversas
culturas
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ll.- DESARROLLO DE LA SESION DE APRENDIZAJE

Area Actividades Evidencias | Acciones
Proce Estrategias y
so técnicas de
Pedag Evaluacion.
égico
s

P Inicio _ |ngresan al aUIa. gisalfit:.nCIa La asistencia

E - Ubican sus asientos de

R rutina.

g - Escuchan la lista diaria.

Motiv | - Dialogan sobre la familia. | ameacion | Dialogo

S aclon | _ | juvia de ideas sobre la

o familia

C Cantan una canciéon

| La familia la familia

A El papa, la mama

L

El hermano grande
El hermano chico y

Convivimo B
sen El bebe
familia A quienes cantamos:
con De quien empieza la familia.
afecto. Contexto del fichas de aplicacio
. A ; o plicacion.
Sab - ¢Que entiende por familia? | . giante
ape | ¢ Quienes integran la familia
res
. en tu hogar?
previ B
os - ¢Quiénes conforma tu

comunidad?

- Quienes seran responsable
de dirigir a la familia.?

¢ Como es el trato los padres

con los hijos?

s,Como serd el trato en
diferentes familias?

¢ Como es tu familia
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Confl
icto
cogn
itivo

PROBLEMATIZACION
¢ Qué es la familia
¢ Quiénes conforma la
familia?
¢ Es importancia la familia?
¢ Cuales son sus funciones?
¢ Cual es el rol de los padres

con la familia?

¢Como debe ser los padres

con sus hijos?

Qué diferencia hay entre
familia afectuoso y la familia

con violencia familiar

Como afecta la

autorregulacion y las
expresiones emociones en la

convivencia diaria

FAMILIA

Uno de esos aspectos relevantes
gue transversalizan todas las
etapas del ciclo vital de la familia
es el vinculo afectivo, el cual
tiene su expresion en la
posibilidad de construir lazos o
uniones de carifio,
comprension, tolerancia,
aceptacion, empatia, apoyo,
comunicacién, que se dan
principalmente entre las

relaciones que establecen los

Genera
nuevos
aprendizajes.
Textos
internet

Leen los
conceptos
de dos
familias.
Analizan la
informacié
n

Leen las
hojas de
aplicacion

Textos
Imégenes

Lee texto individual
y grupal

Analizan en forma
individual y grupal
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padres con sus hijos.
.‘_‘.\'.

SY#7 DEL AGUILA

Tanga » Rabablimcny

EL RESPETO EN LA FAMILIA

i respeto s woo de les valory
fundamentales que s& da en el |
humane. Para desarredlar el res|

en ta familia uma comunicaci

La funcién fundamental que
tiene la familia es la que tiene
gue ver con la socializacion de
sus miembros.

Los principios generales que
deben recordar las familias en
su funcién de crianza son los

siguientes:

1. Saber que
los/las
hijos/as nos

imitan.

2. Jugara
cualquier

edad.

3. Practicar la
flexibilidad y

el respeto.

4. Expresar las

emociones.

5. Ponerse en
el lugar de
otras

personas.

En un
papelote
Comparan
ambas
familias.

practican
las
actitudes
dela
familia que
les gusto
mucho

Analizan las
acciones de
las dos
familias

Enun
papelote
comparar

Grupal
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6. Practicar la
disciplina

democrética.

7. Fomentar la

autoestima.

8. Practicar la

exigencia.

9. Evitar la
exposicion al

conflicto.

10. Fomentar las
relaciones

sociales.

11. Relacionarse
con la

escuela.

ANALISIS DE LA
INFORMACION

Familia afectuosa

La afectividad en la familia es la
base de la seguridad emocional
de los nifios. Cuando los padres
expresan su amor y afecto de
manera constante, los nifios
desarrollan una  autoestima
saludable y una sensacion de
pertenencia que les proporciona
una base sdlida para enfrentar

los problemas de la vidall

de dos de
las familias

Representa
r

A la familia
que les
gustaria
conformar
cuando
sean
jovenes.

Saca
conclusidn
como

Exposicion del
grupo

graficar

Mensaje alas
familias con
violencia familiar
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| afectaala

familia.

| Escribe la

= | diferencia
*..l enun

- papelote.
| Exponen.

OBSERVA LOS
IMAGENES

¢ Cual es el comportamiento
de la familia feliz

¢Coémo crecen los hijos en la
familia afectuoso

¢ Cual es el comportamiento
de los hijos en la familia
afectuoso?

¢Como influye en el
aprendizaje los hijos en la
familia afectuoso?

FAMILIA CON
VIOLENCIA

dialogo

mmENT

La violencia familiar es un Analiza a
problema global y se refiere a que

un abuso que ocurre cuando un | conclusidn
integrante de la familia somete a | |legaron.
otro a algun tipo de maltrato.
Puede manifestarse de diversas
formas, aunque las mas
comunes son la violencia fisica,
psicoldgica y sexual.
Usualmente, la violencia familiar
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ocurre en el hogar, pero también
puede suceder en otros lugares.

Puede ser ejercida tanto por
hombres como por mujeres, y
puede involucrar a cualquier
miembro de la pareja, asi como
el maltrato infantil, a personas
mayores o entre hermanos. En
resumen, abarca todo tipo de
violencia que se produce
dentro del entorno familiar.

¢ Cual es el comportamiento
de los hijos de la familia con
violencia

¢ Como crecen los hijos en la
familia con violencialos
padres afectuoso

¢ Cual es el comportamiento
de los hijos en la familia con
violencia familiar?

¢Como influye en el
aprendizaje los hijos en la
familia con violencia?

TOMA DE DESICIONES

Padres que no tiene carifio a
sus hijos

Los padres poco carifiosos o los
modelos familiares que han
descuidado su base de afecto,
carifio y confianza pueden
provocar problemas en

el desarrollo de los nifios y

causar ciertos problemas
interpersonales de los hijos para
su futuro. Pero, ¢qué
consecuencias puede tener la

falta de amor en la infancia?
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Tales consecuencias por la falta
de padres afectivos, pueden

conllevar:

1. Agresividad.

2. Inseguridad a la hora de

establecer relaciones.

3. Dependencia emocional.

4. Establecer relaciones

téxicas.

5. Conductas

autodestructivas.

6. Inmadurez cognitiva

¢ Qué observas en las
imagenes de las dos familias?
imagen

¢Como estan los hijos

¢A cual de las familias te
gustaria pertenecer

¢Qué familia te gustaria te
gustaria conformar en el
futuro?

¢Como influye el
comportamiento de las dos
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familias en la vida cotidiana
en la familia?

EXTENSION.

Dialogar con la familia como
deben ser una familia para tener
éxito en la vida.

Cierr > Reflexion: Trabajos en _
sus dialogo
z v > ¢Qué aprendimos hoy? Cuadernos.
ctivi
dade [» ¢&Como lo aprendi?
. . o
3 > ¢para qué lo aprendi Tarea para
fir?aliz > ¢Qué dificultades tuviste? | © Nova"
acion Dialogo en forma
> grupal
> ¢ Qué familia te gusto

mas”?

IV.- EVALUACION

a) Al inicio
b) Durante el proceso.

c¢) Al finalizar.

llave 10 de November del 2021.

Sabina Julia Jahuira Rodriguez
Docente de aula
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V.- INTERPRETACION DE LOS RESULTADOS

En esta sesion de aprendizaje nuestros estudiantes analizaron la familia afectuosa y con la
familia de violencia y como influye en el aprendizaje a los alumnos y las actitudes. Cual
importante es diferenciar y comparar las causas consecuencias que afecta en la formacion
integral de las personas que integramos cada una de la familia. En la familia debe existir el
dialogo, tolerancia, comprension, respeto y amor carifo y empatia se debe respetar los
valores para que la familia crezca con mucha fortaleza para que sea buenos ciudadanos y
hijos y sean emprendedores, que no tengan miedo de fracasar, que tengan un
pensamiento sélido y que sean buenos profesionales en la vida.

El padre tiene que ser el ejemplo para su familia saber criar hijos y conducir con
responsabilidad y que sea afectuoso en el hogar con los integrantes de su familia.

Es fundamental el conocimiento de la familia las responsabilidades y funciones de
cada uno de los integrantes de la familia. Los integrantes de la familia deben
conocer sus funciones, derechos y deberes que les corresponde. Los hijos que
crecen en una familia afectuoso no tendran problemas con la convivencia en el nivel
del aula, en el colegio y en la sociedad. Los estudiantes aprender a vivir, aprender

a convivir, aprender a ser, aprender a aprender.
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SESION DE APRENDIZAJE N° 03

TITULO: AUTOREGULACION Y LAS EXPRESIONES EMOCIONALES

|. DATOS INFORMATIVOS:

INSTITUCION EBA: EBA- “SENOR DE LOS DOCENTE: SABINA JULIA JAHUIRA
EDUCATIVA: MILAGROS” DE ILAVE ' RODRIGUEZ
AREA: PERSONAL SOCIAL FECHA: 20 111/ 2021
GRADO: Intermedio DURACION: horas
[I.  PORPOSITOS DE APRENDIZAJE
Competencias y - Criterios de . . Instr. de
. Desempenios . Evidencia L
capacidades evaluacion evaluacion
Construye su - Relaciona sus diversas | - Reconocen |- Técnica | - Lista de
identidad. emociones con su las s de cotejos
- Sevalora a si comportamiento y el de capacidades autorre
mismo. sus companeros; para el gulacio
- Autorregula sus menciona Ia_s ce(ljusas y manejo de n de _
emociones. estas y o5 regula aican | nes
. - Aplica
- Reflexionay mediante el uso de egtrategias
argumenta diferentes estrategias de
eticamente. de autorregulacion autorregulaci
- Vive su (ponerse en el lugar del | g de
manera integral y relajacion).
responsable de
acuerdo a su
etapa de
desarrollo y
madurez.

Enfoque transversal Valores Actitudes
ENFOQUE DE ORIENTACION e Equidad y justicia e Compartir bienes comunes,
AL BIEN COMUN ¢ Solidaridad demostrar apoyo entre

. , compafieros ante una
Empatia situacion de dificultad y
» Responsabilidad comprender sus

circunstancias.

ENFOQUE INTERCULTURAL

Respeto a la identidad cultural

e Valorar y respetar a la

propia identidad cultural y
fomentar la interaccion
entre diversas culturas.

Justicia
Dialogo intercultural
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lIl.- DESARROLLO DE LA SESION DE APRENDIZAJE

A Proc Actividades Evidencia | Acciones
R esos s Estrategi:s y
técnicas de
i P?d_a Evaluacion.
gogi
cos
P Inicio | - pasan al aula. Registran Registra la
E - Guardan sus mochilas st . asistencia,
R i ) Asistencia.
s - Pasan su asistencia.
o - Da indicaciones la docente.
N Motiv | saludamos a los estudiantes y a la | Cantan En forma grupal
A acion | docente. activamente
L Realizamos la oraciébn del dia
agradeciendo por el presente dia.
Entonan la cancion con la mimica
S “El Baile de las emociones.
o) bailo sonriendo
C bailo llorando
I bailo triste
A bailo alegre
L bailo renegando
bailo gritando asi asi asi
¢, Qué hicieron
Expre ¢ Como le cantara
sando . . .,
mis ¢A quiénes dedicaron la cancién
emoci | Los - Se preguntan Contestand | En forma grupa e
ones | sabe |_ (e entienden por las emociones. | © las | individual
yme |res . Cuand o interrogacio
siento | Previ | - ¢,Cuando surge una emocion : nes de su
conte | og - ¢Conoces las emociones | contexto
nto. ) positivas?
¢, Conoces las emociones negativas?
Confl | PROBLEMATIZACION Leer textos | En forma
icto . . y individual grupal
- 2
cogn ¢, Qué son las emociones” Resuelve
itivo |- ¢Como se demuestra las | las
emociones? preguntas
- ¢ Por qué es . mp;ortante Grafica en
autorregular las emociones* un papelote
¢En qué nos afecta las|las
emociones? Como controlamos las | €mMociones.
emociones.?
OBERVA LAS IMAGENES
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Observa las
laminas

Tranquilizate que
ya va a salir

Amiga, no
puedo
esperar

jsorpresal

Gracias

Observa las situaciones Luego,
conversa segun las preguntas
planteadas En forma grupal

+ ¢ Qué emocion siente Camila?

* ¢ Qué ocurrira con Camila si no se
controla?

* ¢ Crees que Miguel ha controlado
sus emociones? ¢ Por qué?

* ¢ Por qué debemos saber manejar
nuestras emociones?

ANALISIS DE LA INFORMACION

Analizan la
informacion.
Se informan
como
controlar las
emociones.
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Se invita a los estudiantes a leer el
siguiente texto

gt it o
e e umrpuuuumenHnuiiminu'rh‘nlem‘xiud g R

O OO K0 0 T 0 0 QR e
s g oA o o

bl s

T | foowes | Pk | Cwhoodn (o
ol | e | et

En forma
individual

(oo e ooy e ok o o o (e
N 0 g e s et ke 0 s el
bl e Il
b e E 0 B v o

o iottof i e on O i v

Tl 0o pm e e o, e ool g
o i o 0o oL oo g actuacion
SO (0BG MEED (bR i

il de eloin 2 emecones

{on eemenls ue podmas kr e aumenlio diminir o heedod con ko ue eccconamos
e amecn, A pocencs o mef b e e 0 qus e | e esa mone
Peonangs mfr o s, Afuncs e por gl s emociones o ks

gl macns
Oeencink | Boconoesrlr | Rochewe | Cowvhofuder | Combiale:
ol | emcones | repocon peticminls

Corife on e ooy e (holr e oo pua | Coniie. &
g 10 fiemg | emion senes | pfncmene ke o o |seihir oguels
pCIEHTOTE D0 Qe lo|d wb e |ocn | pevomienios e
de mponcer y serfes y gue|foma poukody | epementodd y | cnremes
fonarna pitoa | pockmes Dacer | pesond— aue | corky Gegdus
Tere o o pam gue o res | foco s camor, | erlaments bt | pr s posfos
shacon viid | dafe o resoes y | poro hego omer | i, st | cue nos g
epamertide, |abscercs  |uodcin | omenfomente, | serimei

Que te informa el texto

¢,Como debes controlar tus
emociones?

¢, Que debes hacer para controlar tus
emociones?

Para que nos sirve controlar las
emociones en tu vida diaria.?

¢, Qué pasa si no controlas tus
emociones?
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¢ Es importante controlar las
emociones?

Situacion | Emocié

?

,Como la
n manejarias

Alguien te
comunic
aque
fallecio
tu tio
mas
guerido.

Te
informan
que
ganaste
un carro
en una
rifa.

Tu
compan
ero vino
atu
carpeta
y rompié
a
propodsit
o el forro
de tu
cuadern
0.

- Conozcamos las

- La alegria.
- La alegria ......

LAS EMOCIONES POSITIVAS
Y NEGATIVAS.

o
VV/

( VJ

positivas y las
negativas,

La tristeza

- La serenidad......... El odio.

emociones
emociones

La tristeza.

Resuelve
las
preguntas

Practican
en su vida
cotidiana la
autorregula
ciony las
expresiones
emocionale
s ante sus
compafero
S.

Dialogo

Dialogo
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- La esperanza ...La venganza.
- Elamor. ...... el odio.
El orgullo......... El celo.
Evaluacion: _
Reflexid Dialogan
eflexion: con la
¢ Qué logramos aprender hoy? familia
. 04 ) hov? sobre las
¢, C6mo nos sentimos hoy” expresiones
¢, Me gusto hablar de las y
] autocontrol
emociones?
¢ Ya sabemos controlar nuestras
emociones en el aula?
Extension
Como controlan las emociones cada
uno de los integrantes de tu familia
reflexionan
- 7

IV.- EVALUACION

a) De inicio
b) Del proceso.

c) De finalizacion.

llave 20 de noviembre del 2021.

Sabina Julia Jahuira Rodriguez
Docente de aula
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3.2. RESULTADOS DE ACTIVIDADES PEDAGOGICAS

En esta sesion de aprendizaje y con una programacion de acuerdo a la
competencia y sus capacidades se programo6 dénde nos permite mejorar las
expresiones emocionales y usando distintas estrategias que nos permitan
afianzar las expresiones de las emociones y saber controlar sus emociones de
los estudiantes de manera positiva y reconocer las emociones negativas para
mejorarla. Esta sesion de aprendizaje se permiti6 mejorar sus expresiones
emocionales y controlar la autorregulacion de sus emociones mediante la
informacion que ha adquirido.

Los aprendizajes significativos que se ha desarrollado permiten a los
alumnos expresar en forma positiva permitiendo vivir mejor con las personas
que conviven y dentro de la sociedad practicando a controlar sus emociones al
momento de expresar. Es importante también saber escuchar luego expresar
con serenidad para un dialogo asertivo.

Las expresiones emocionales positivas va mejorar en el logro de los
aprendizajes en los alumnos. El dialogo asertivo es muy importante en la
convivencia con los demas.

Es importante que en la familia haya un respeto y una expresion positiva
de emociones para una convivencia armoniosa y que sepan controlar sus
emociones para lograr muchas metas en lo que se plantean en su proyecto de
vida.

La falta de autocontrol emocional y expresiones emociones permite que
sean una familia con problemas en su proyecto de vida. Los estudiantes por

falta de un dialogo asertivo, expresiones emocionales y falta de autocontrol,
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autorregulacion de emociones llegan a cometer muchos errores en su vida
cotidiana y en el hogar y en la sociedad.

Los padres tienen que comprension y orientar a sus hijos asi seran sus
grandioso.

Por medio de la instauracion del presente trabajo pudimos mejorar las
capacidades intelectuales en los educandos, ya que mucho de ellos provienen
de familias donde la violencia familiar es imperativa, la ausencia de la
demostracion del carifio y amor en el circulo familiar es insuficiente, por tal
motivo los nifios no pueden desenvolverse de manera adecuada en su circulo
social ademas de lo educativo, lo cual hace que sus valores no estén
afianzados y tengan mucha dificultad en preguntar y aprender mas sobre las
distintas asignaturas académicas que desea aprender y conocer para que
pueda ser un ser de provecho provisto de emociones que ayuden a su
desarrollo y desenvolvimiento adecuado en sociedad

Esta sesion de aprendiza da por concluido para sefalar que se puso en
practica todas las técnicas y estrategias para poder afianzar los valores en
especial la autorregulacion y expresiones socioemocionales para que los
estudiantes puedan desenvolverse de manera adecuada en el ambiente
educativo, compartiendo con sus compaferos de manera adecuada.
Mejorando asi la demostracion de sus sentimientos y expresividad de sus

emociones personales.
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CONCLUSIONES

PRIMERA: Se logr6 determinar la Influencia afectiva y socioemocional en el

proceso aprendizajes Optimo y significativo, segun programada
el objetivo general para el logro de los aprendizajes
significativos, Este objetivo se determind con el desarrollo de
actividades aplicadas en los estudiantes con el aspecto afectivo
y socioemocional positivamente en el aula con los estudiantes
del intermedio del Centro de Educacion Basica Alternativa Sefior

de los Milagros de llave.

SEGUNDA: Se logré verificar la Influencia afectiva y socioemocional para

lograr aprendizajes y significativos en el area de personal social.
Se considero teorias sobre la afectividad y socioemocional para
plantear y desarrollar las actividades en el aula con los
estudiantes del intermedio del Centro de Educacion Basica

Alternativa Sefior de los Milagros de llave.

TERCERA: Se ha disefiado unidades, actividades y sesiones de

aprendizaje sobre la afectividad y socioemocional en los
estudiantes para mejorar los aprendizajes. Se ha programado
de acuerdo del curriculo nacional y en el area de personal
social. Las sesiones aprendizaje y las actividades se lograron
elaborar de acuerdo en el contexto de los estudiantes. Se
programo para los estudiantes del intermedio del Centro de

Educacion Basica Alternativa Sefior de los Milagros de llave

CUARTA: Se logr6 acompafar, monitorear y evaluar las actividades

OFICINA DE INVESTIGACION
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sesiones de aprendizaje de acuerdo las sesiones desarrolladas
para lograr aprendizajes Optimos y significativos. Se
retroalimento con el descubrimiento a través de preguntas para
gue los estudiantes pueden corregir. sus errores en el
aprendizaje. La evaluacion es formativa y constante durante la
sesion de aprendizaje. Los estudiantes lograron sus
aprendizajes satisfactoriamente y reflexionaron lo importante
gue es recibir el afecto y tener autocontrol socioemocional en
los estudiantes del intermedio del Centro de Educacion Basica

Alternativa Sefior de los Milagros de llave.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: Al Minedu, promover mejora educativa a nivel de todo el pais,
actualizacion para los docentes y sensibilizacion para los padres
de familia, que haya talleres para padres responsables que no
descuiden el afecto carifio hacia su hijo o hija, ya que él padre
convive diariamente en el hogar y dandoles valores y para que
tengan buena autoestima 'y buena  autorregulacion
socioemocional en los estudiantes.

SEGUNDA: A las autoridades de la UGEL llave, como 6rgano intermedio de
sus especialistas en educacién, promover la capacitacion
permanente actualizacion docente y duplicar los trabajos con
estos temas mencionados, puesto que servird en el logro de
educandos competentes y prestos para afrontar el aspecto
afectivo y socioemocional de igual manera enriquecer la
metodologia educativa en valores y lo emocional en los
estudiantes son determinantes para formar su personalidad.

TERCERA: Al director y a los docentes colegas del CEBA “Sefior de los
Milagros” de llave, diagnosticar, verificar la realidad y las
necesidades de los estudiantes para la programaciéon y el uso de
herramientas digitales y metodologia activa para el aprendizaje
de los estudiantes. Es muy importante el afecto de la familia y
autorregulacion de socio emocional para lograr sus objetivos en
la vida.

CUARTA: A los padres de familia de la Institucion Educativa CEBA “Sefior de
los Milagros” promover la afectividad y socioemocional en sus

hijos en todo momento y apoyar en su educacion hasta lograr su
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carrera profesional, en vista que nuestros estudiantes en la
actualidad algunos se auto educan y trabajan en sus horas libres
por falta del apoyo de sus padres y algunos padres irresponsables

con su familia.
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ANEXOS

LAS EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS DEL TRABAJO ACADEMICO

Docente y estudiantes compartiendo conocimientos
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Docente y estudiantes construyendo las normas de convivencia
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORA(;I(')N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega: 02 [10} 202’7

1. Datos del autor (es):

| Nombres y Apellidos: Sabma_Julia Jahuira Rodriguez

| Direccién:_Urb. Virgen de Copacabana G12

|| DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°: _ 04621 604

‘ Teléfono:; 931 Y6 032 email: Ju-lia. %Y @ hotrmadl. com

| Nombres y Apellidos:

| Direccion:
| DNI/Carné de Extranjeria/Pasaporte N°:

| Teléfono: email:
\ Facultad y/o Escuela de Posgrado: Escuela de posgrado

| Escuela Profesional o Mencion:
‘} Titulo o Grado Académico a optar: £ducacidn basica alternotiva y tutoria

“ Asesor:

| Esta obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones:

| Trabajo de Investigacion [_] Tesis[_] Trabajo de Suficiencia Profesional &3 Trabajo Académico
i Titulo: /nfluéncia apectiva y 5ocwemouonol para lograr oprendi39és positives
‘ con alumnos del sexto grudo del centro de educacién basica alterna+iva

| ” Sefior de los milagros® de llave, 2020
\

| Palabras claves, (3 a 5 términos): Inglvencia_agectiva, socwemocial, competencias

;Esta obra se desarrollé en la UANCV L2
2

| 1 Indicar si su produccion intelectual ha empleado recursos tales como, instalaciones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 §j su produccién intelectual se desarrollo en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
deposito en el Repositorio de manera obligatoria.

NCICMAILA MIC c . .
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2. Referencia de tesis:

Bachiller Titulo ¥ 2da Especialidad Maestria Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el depésito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCYV. 3
Con la autorizacién de deposito de mi produccion Intelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comunicar al pablico, transformar (inicamente mediante su traduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del pablico mi produccioén intelectual (incluido el resumen), en formato
fisico o digital, en cualquier medio, conocido o por conocerse, a través de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales como el Repositorio Digital de
tesis UANCV, coleccién de produccién intelectual, entre otros, en el Perti y en el extranjero
por el tiempo y veces que considere necesarias, y libres de remuneraciones.
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez” podra
reproducir mi produccién intelectual en cualquier tipo de soporte y en mas de un ejemplar,
sin modificar su contenido, solo con propdsitos de seguridad, respaldo y preservacion.
Declaro que la produccion intelectual es una creacion de mi autoria y exclusiva titularidad,
coautoria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencia y, asimismo, garantizo que dicha produccién intelectual no infringe derechos de
autor de terceras personas.
La Universidad Andina “Néstor CAceres Veldsquez” consignard el nombre del y/o los
autor(es) de la produccién intelectual, y no le hara ninguna modificacion mas que la
permitida en la licencia.

Autorizo su publicacién (marque con una X)

Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

D Si, autorizo que se deposite a partir de la fecha (d/m/a):

[:] No autorizo.

b) Licencia CREATIVE COMMONS 4.0 INTERNACIONAL:
Si usted concede una licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccion intelectual,
mantiene la titularidad de los derechos de autor de esta y, a la vez, permite que otras personas
puedan reproducirla, comunicarla al publico y distribuir ejemplares de esta, bajo las
condiciones siguientes:
;Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucién y comunicacion publica de la
produccién intelectual incluso con fines comerciales.
No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion piiblica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

D Si autorizo
No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de 4mbito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opci6n “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana.

En consecuencia, la opcién “jnternacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiccion del Perd goza de una mayor eficacia ante los tribunales peruanos.
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