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RESUMEN 

La presente investigación surge a razón de que los niños de la IEI San Julian no 

experimentan plenamente los juegos; por ello existe la obligación de prestar 

mayor importancia a los juegos tradicionales que logren ayudar al desarrollo de 

la inteligencia emotiva; ante ello se plantea el objetivo general de de determinar 

si las actividades lúdicas tradicionales fomentan el desarrollo de la inteligencia 

emocional en los niños de la IEI San Julián de Juliaca.2024, presentándose como 

un nivel de investigación explicativo con diseño preexperimental de pre y post 

test empleando una muestra que está representada por 25 infantes de 5 años de 

edad de la IEI San Julián de la ciudad de Juliaca; la técnica fue observacional 

empleando el test denominado percepción sobre la inteligencia como 

instrumento, que consta de 15items, fraccionados en las siguiente dimensiones  

empatía, motivación y  habilidades sociales  con los resultados que la estadística 

muestran que en la prueba post test en el grupo experimental se observa que el 

72.8% de los infantes que suma una media de 18 niños se encuentran en la 

categoría de siempre, no obstante el 20.6% esta en la categoría de a veces 

mientras que solo el 6.3% de infantes para la prueba post test esta en la 

categoría de nunca. Concluyendo que la aplicación de los juegos tradicionales 

permite desarrollar la inteligencia emocional de modo eficiente en infantes de la 

IEI San Julián de la ciudad de Juliaca. 

Palabras clave: Juegos tradicionales, inteligencia emocional, motivación, 

empatía, habilidades sociales 
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ABSTRACT 

This research arises because the children of the IEI San Julian do not fully 

experience the games; therefore, there is an obligation to give greater importance 

to traditional games that can help the development of emotional intelligence; 

Therefore, the general objective is to determine if traditional games develop 

emotional intelligence in the children of the IEI San Julian de Juliaca, 2024, 

presenting itself as an explanatory level of research with a pre-experimental 

design of pre and post test using a sample that is represented by 25 infants of 5 

years of age of the IEI San Julian of the city of Juliaca; the technique was 

observational using the perception test on intelligence as an instrument, which 

consists of 15items, divided into the following dimensions: motivation, empathy 

and social skills. The results of the statistics show that in the post-test in the 

experimental group, 72.8% of the infants (an average of 18 children) are in the 

category of always, however, 20.6% are in the category of sometimes, while only 

6.3% of the infants for the post-test are in the category of never. In conclusion, 

the application of traditional games allows the development of emotional 

intelligence in an efficient way in infants of the IEI San Julián in the city of Juliaca. 

Keywords: Traditional games, emotional intelligence, motivation, empathy, 

social skills, etc.
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INTRODUCCIÓN 

Hoy en día, la inteligencia emocional es crucial porque abarca todas las 

emociones que expresan las personas (Mera, 2024), la inteligencia emocional 

es también un mecanismo crucial de la educación que los padres suministran a 

sus hijos porque desempeña un papel en su éxito escolar, laboral y en su 

desarrollo académico y social (Huarcaya, 2021); en consecuencia, es 

trascendental la inteligencia emotiva en los infantes, tiene que ver con la 

capacidad de controlar las emociones desde temprana edad para que en su 

periodo de su desarrollo mental, físico, emocional y social logren desplegar de 

una forma en la que se sientan más confiados y seguros en favor de su bienestar  

(Quintero, 2024). 

También Perú reconoció el valor de la inteligencia emotiva; en donde el Ministerio 

de Educación anunció la creación de nuevas Rutas de Aprendizaje como 

instrumento de mejora, haciendo hincapié en la composición de áreas cruciales 

para el desarrollo socioemocional del infante para su éxito en la escuela y mucho 

más allá (Niño, Ramírez, & Rangel, 2021). 

Según este contexto, la educación temprana sirve de base porque el niño está 

preparado para entrar en un entorno más complejo conocido como escuela, 

donde aprenderá a adecuarse y a fomentar habilidades sociales, así como a 

estar en un grupo, laborar en grupo y hacer amigos. Dado que los niños están 

en continua interacción, es crucial que desarrollen la inteligencia emocional, que 

les permitirá comprender, manejar, tolerar y comprender las emociones de otros, 

así como estar alerta y ser capaces de protegerse de posibles riesgos sociales 

(Quintero, 2024). 
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Dado que el entorno familiar es el primer lugar donde el niño se desarrolla 

cognitiva y emocionalmente, y el entorno escolar ocupa el segundo lugar, el 

adulto debe enseñar al niño inteligencia emocional y proporcionarle habilidades 

emocionales primordiales que le protejan de los elementos de peligro. En 

consecuencia, los instrumentos proporcionados en el salón deben ser 

compensadoras de las deficiencias de aprendizaje desde el punto de vista del 

contexto emotivo (Sanchez, 2021).  

El juego es una de las fases más cruciales en el fomento de la inteligencia 

emocional del infante, ya que le ayuda a aprender a integrarse e interactuar con 

los demás, un momento que el pequeño espera con impaciencia (Mera, 2024). 

Por lo tanto, la educación infantil debe participar activamente en el juego, ya que 

los niños juegan cada día a menos juegos o, más exactamente, tienen un 

repertorio de juegos más reducido. En cuanto al juego motor, señalan pruebas 

de su extinción, citando la acelerada revolución tecnológica como una de las 

causas, pero excluyendo aquellos juegos que se han difundido durante varios 

años. 

Debido a esta realidad percibida, proponemos un taller centrado en los juegos 

tradicionales que no sin reconocidos como compendios esenciales y formativos 

que contribuyen al desarrollo cognitivo, afectivo, social, motor y de 

autorrealización; como una posibilidad inigualable para el crecimiento emotivo 

del individuo, que lo hace feliz y humano; y enseña a los niños confianza en cada 

uno de ellos, dinámica de grupo y autoconciencia. También permite la formación 

de vínculos solidarios que abren la posibilidad de conversación entre el niño y 

los elementos, así como con los adultos. Esto enseñará al niño destrezas 
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sociales como es la empatía, la justicia, el compromiso y la seguridad y su 

confianza, así como a gestionar e identificar emociones en los demás y en sí 

mismo, como el amor, la tristeza, el miedo, la rabia y el placer. 

Ante ello se consideró trascendental realizar la investigación el cual presenta IV 

capítulos que se exhiben: 

El tema objeto de investigación, los objetivos, la justificación y las hipótesis 

propuestas se establecen en el Capítulo I. Las referencias tercias 

(antecedentes), el marco teórico y marco conceptual se delinean en el Capítulo 

II. El Capítulo III especifica el diseño y el tipo de estudio, la población y la 

muestra, las técnicas e instrumentos, el procedimiento y el diseño estadístico. El 

Capítulo IV especifica los resultados obtenidos, junto con la correspondiente 

prueba estadística y discusión, y el Capítulo V concluye con las conclusiones y 

representaciones. 
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CAPÍTULO I 

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

 

1.1. Análisis de la situación problemática 

En 131 países del mundo, 80.3 millones de niños con ingresos medios a 

bajos carecen del potencial de entender y seguir orientaciones sencillas 

para relacionarse con otros niños o resolver situaciones en su entorno 

(Choquehuanca & Quispe, 2022); esto sugiere que las habilidades 

sociales de los niños no se han desarrollado de acuerdo con su edad. La 

inteligencia emocional, entonces, es el potencial innato de los niños para 

identificar sus propios sentimientos, así como los de otros, lo que les 

permite desenvolverse adecuadamente en los diferentes ambientes 

académicos y sociales en los que viven; esto les consiente responder a 

situaciones desafiantes y facilita la formación de relaciones sociales 

efectivas (Gonzales & Jara, 2023). 

En el Perú, debido a la alta prevalencia de baja empatía, baja paciencia a 

la frustración y dificultad para adherirse a reglas y restricciones en el Perú, 

es crucial reconocer las emociones como un componente clave de los 

sistemas de enseñanza y aprendizaje (Chipana & Meza, 2022); por ello, 
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los juegos apoyan el desarrollo físico y mental de los infantes y 

contribuyen a su educación emotiva, promoviendo la socialización y la 

libre manifestación de emociones, así como brindando oportunidades 

para que aprendan sobre las emociones a través de las experiencias que 

viven individual o colectivamente (Cuberos, 2021). 

La región de Puno no es inmune a esta realidad; de hecho, es posible 

describir una severa pérdida de visión cuando se trata de utilizar 

instrumentos pedagógicos, como los juegos tradicionales, para apoyar el 

fomento temprano de su inteligencia emotiva de los infantes.  

En consecuencia, es crucial que todos los niños tengan el mejor desarrollo 

temprano posible. En el mejor de los casos, sin embargo, adquirir los 

conocimientos necesarios en un entorno adecuado y propicio también 

ofrece un medio para salir de la penuria y acceder a una vida mejor. El 

ciclo generacional de la desventaja se romperá cuando estos niños 

mejoren las oportunidades educativas de su propia descendencia. 

1.2. Planteamiento del problema 

1.2.1. Problema general 

¿De qué manera los juegos tradicionales desarrollan la inteligencia 

emocional en los niños de la institución educativa inicial San Julián de 

Juliaca, 2024? 

1.2.2. Problemas Específicos 

✓ ¿De qué manera los juegos tradicionales como estrategia mejoran la 

inteligencia emocional en el aspecto motivación, en los niños de la 

institución educativa inicial San Julián de Juliaca, 2024? 
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✓ ¿De qué manera los juegos tradicionales como estrategia mejoran la 

inteligencia emocional en el aspecto empatía, en los niños de la institución 

educativa inicial San Julián de Juliaca, 2024? 

✓ ¿De qué manera los juegos tradicionales como estrategia mejoran la 

inteligencia emocional en el aspecto habilidades sociales, en los niños de 

la institución educativa inicial San Julián de Juliaca, 2024? 

1.3. Objetivos de la investigación 

1.3.1. Objetivo general 

Determinar si los juegos tradicionales desarrollan la inteligencia emocional 

en los niños de la institución educativa inicial San Julián de Juliaca, 2024 

1.3.2. Objetivos específicos 

✓ Determinar el nivel de mejora de la inteligencia emocional en el aspecto 

motivación, en los niños de la institución educativa inicial San Julián de 

Juliaca, 2024 

✓ Determinar el nivel de mejora de la inteligencia emocional en el aspecto 

empatía, en los niños de la institución educativa inicial San Julián de 

Juliaca, 2024 

✓ Determinar el nivel de mejora de la inteligencia emocional en el aspecto 

habilidades sociales, en los niños de la institución educativa inicial San 

Julián de Juliaca, 2024 

1.4. Justificación de la investigación 

Se justifica por la observación generalizada de que los niños carecen de 

madurez y están perdiendo rápidamente habilidades sociales y 

emocionales. Esto es evidente en los diversos entornos en los que crecen, 



4 
 

incluidos el familiar, el social y el académico, Además, el psicólogo Alava 

(2021), ha sugerido que la inteligencia emocional tiene un impacto 

negativo en el rendimiento académico, ya que la función de aprendizaje 

disminuye del 20% al 30% cuando existen problemas de autorregulación 

emocional.  

En las sociedades, la inteligencia goza de gran estima, por lo que varios 

estudiosos han intentado cuantificarla y ofrecer una definición objetiva de 

la misma a lo largo del tiempo. Se creía que una persona era inteligente 

si sacaba notas muy altas, ignorando el hecho de que los sentimientos 

desempeñan un papel trascendental en el funcionamiento cognitivo. Sin 

embargo, en la década de 1990, varios estudiosos pudieron presentar un 

método para evaluar el nivel de inteligencia en la Tierra.  

Para que quienes se interesan por este tema y quienes trabajan para 

ayudar al desarrollo holístico de los niños puedan formar y construir en el 

futuro organizaciones e entidades sólidas en las que impere un buen clima 

social, y mejorar así nuestra nación, se espera que este estudio les ayude 

a conseguirlo. Dado que los niños atraviesan una fase de aprendizaje 

crucial en sus vidas y que instruirse a gestionar adecuadamente sus 

emociones mejorará su calidad de vida, padres y educadores pueden 

desarrollar estrategias para la mejoría de su salud físico mental de sus 

alumnos comprendiendo el vinculo entre la inteligencia emotiva y los 

juegos. 
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1.5. Hipótesis de la investigación 

1.5.1. Hipótesis general 

La aplicación de los juegos tradicionales desarrolla la inteligencia 

emocional en niños de la institución educativa inicial San Julián de Juliaca, 

2024 

1.5.2. Hipótesis especificas 

• Los juegos tradicionales desarrollan la inteligencia emocional en el aspecto 

de motivación en los niños de la institución educativa inicial San Julián de 

Juliaca, 2024 

• Los juegos tradicionales desarrollan la inteligencia emocional en el aspecto 

de empatía en los niños de la institución educativa inicial San Julián de 

Juliaca, 2024 

• Los juegos tradicionales desarrollan la inteligencia emocional en el aspecto 

de habilidades sociales en los niños de la institución educativa inicial San 

Julián de Juliaca, 2024 

1.6. Variables  

1.6.1. Variable independiente 

✓ Aplicación de los juegos tradicionales 

 

1.6.2. Variable dependiente 

✓ Inteligencia emocional 
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1.7. Operacionalización de variables 

Tabla 1  

Operacionalización de variables  

VARIABLES DIMENSIONES INDICADOR UND. METODOLOGIA 

 
Independiente 

 
Aplicación de 

los juegos 
tradicionales 

 
Juego motor 

 
 

Diversidad de 
actividades 

 
Siempre  

 
A veces  

 
Nunca 

 
Tipo de 

investigación 
 

Explicativa 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Nivel de 
investigación 

 
Aplicativa 

 
 

 

 

 

 

 
Diseño de 

investigación 
 

Pre 
experimental 

 

Progresión de 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEORICO 

2.1. Antecedentes de la investigación 

2.1.1. Antecedentes Internacional 

Quintero (2024), evidencio la incidencia que tenían los juegos y la 

inteligencia emotiva en niños de inicial II. En particular, se propusieron 

dos tareas que tenían en cuenta tanto el trabajo en solitario como en grupo 

y permitían demostrar los progresos de los infantes en el establecimiento 

de su inteligencia emocional. La fecha de observación, que constaba de 8 

indicadores y 4 parámetros que se emplearon a cada niño de la muestra, 

fue el instrumento utilizado en el proceso de investigación, que se basó en 

los parámetros de un estudio cuantitativo porque los datos se recogieron y 

luego se tabularon. Además, se tuvieron en cuenta tres niveles de 

investigación: exploratorio, descriptivo y explicativo. Estos pasos apoyaron 

a mostrar cada uno de lo resultante de modo claro y sistemático tras el 

proceso de recogida y tabulación de datos. En última instancia, los 

resultados demostraron que los juegos son un instrumento útil para que los 

infantes crezcan en inteligencia emocional porque los alumnos plantearon 

las actividades de forma que fomentaran el aprendizaje activo y porque los 
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niños no mostraron signos de desinterés durante el desarrollo de la 

actividad. De todo ello se pudo extraer la conclusión de que el uso y la 

elección adecuados de las actividades eran componentes esenciales de la 

eficacia del aprendizaje. 

Guzmán & Pérez (2023), implemento una habilidad pedagógica en base 

al juego para fomentar la inteligencia emotiva en 3 niños con TDAH de 

primer grado. Se utilizó un método descriptivo bajo el enfoque cualitativo 

para abordar un problema educativo y modificar las interacciones sociales 

con el fin de lograr este objetivo. Se logró incidir en los tres niños con TDAH 

que fueron la población objetivo del trabajo a través de la información 

recabada utilizando herramientas como el itinerario reflexivo y el registro de 

fotografias, etc, y las actividades efectuadas en el ambito de una estrategia 

pedagógica sustentada en bases teóricas de gran influencia. El proceso de 

investigación arrojó resultados importantes porque consintió el empleo de 

estrategias creativas mediadas por el juego. Esto fortaleció la inteligencia 

emocional al dar cuenta de las situaciones únicas que los tres niños 

presentaban en un escenario natural. También promovió su interacción con 

otros compañeros de primer grado, favoreciendo su desarrollo integral. 

Cevallos, Flor, & Ayala (2023), desarrollaron mediante juegos 

tradicionales la inteligencia emocional en infantes. Con énfasis en los 

juegos tradicionales. Se evaluó la inteligencia emotiva en 18 niños de la 

Unidad Educativa «García», mediante un test de observación. Los 

resultados se basaron en el test de inteligencia emocional empleando la 

prueba de Wilcoxon para aplicar estadísticas no paramétricas, y los 

resultados indicaron un aumento en los niveles de percepción emocional, 
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comprensión emocional, gestión emocional y uso emocional para mejorar 

el pensamiento. Tras estimar que la guía de educación promueve 

significativamente el fomento de la inteligencia emocional, se determinó 

que se ha producido una mejoría considerable de la inteligencia emocional. 

Niño, Ramírez, & Rangel (2021), fortalecieron la inteligencia emocional 

en niños de 3 y 6 años empleando tácticas pedagógicas que implican 

el juego en Bucaramanga. Para ello, se establece un diseño de 

investigación cualitativa con elementos etnográficos para conocer cómo se 

integra un sujeto en su ámbito personal, familiar y comunitario. Para ello, 

se elige como muestra a infantes en edad escolar de cinco a seis años; 

cabe subrayar que se exhibe de una muestra voluntaria, cuyos padres 

acceden al proyecto de estudio previa invitación; el escenario en el que se 

efectúen las diversas etapas del proceso está supeditado al actual estado 

de aislamiento derivado de la pandemia, por lo que los recursos empleados 

son virtuales y se apoyan en el uso de plataformas digitales. Podemos 

concluir que el juego y la lúdica en los proyectos de primera infancia se 

exhiben como un instrumento a considerar para avivar la inteligencia 

emocional en los infantes, ya que estas técnicas son más y mejor 

aceptados por ellos. Como técnicas de recolección se utilizó la observación 

colaboradora, entrevistas semiestructuradas y talleres de juegos. 

2.1.2. Antecedentes nacionales 

Inga & Rosales (2023), determinaron la incidencia entre los juegos y la 

inteligencia emocional en infantes de la IEI Trujillo. Se realizó un diseño 

descriptivo correlacional transversal utilizando una técnica cuantitativa y 

una investigación básica en 33 estudiantes que habían completado cinco 
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años de educación inicial. Se tuvo en cuenta el uso de la herramienta de 

lista de comprobación y el enfoque de observación. La síntesis y 

comprobación de una correlación real y sustancial entre el empleo del juego 

como técnica para desarrollar la inteligencia emotiva en infantes 

(significativamente significativa a 0,000 < 0,005) resultó de la contracción 

de hipótesis. Asimismo, se observó un valor Spearman de 0,94. Llegando 

a concluir que los juegos de rol están estrechamente relacionados con el 

fomento de la inteligencia emotiva en infantes de 5 años, es imperativo 

reconocer el empleo de tácticas como ésta. Sin embargo, el análisis de los 

datos también subraya la importancia de abordar los elementos 

emocionales y ambientales que pueden afectar al éxito de estas tácticas. 

Barbarán & Casaverde (2023), determinaron la asociación de los juegos 

tradicionales e inteligencia emocional en infantes de la IEI 0294 Luz 

Bardales. Participaron 50 estudiantes en este estudio correlacional 

descriptivo transversal, de tipo básico - no experimental, método 

cuantitativo, con el formulario de observación como instrumento. Según los 

resultados, existe una asociación de la inteligencia emocional y los juegos 

que implican movimiento (p-valor 0,009, Rho: 0,367), la inteligencia 

emocional como los juegos que implican lanzamiento (p-valor 0,012, Rho: 

0,361), y la inteligencia emocional y los juegos con pelota (p-valor 0,009, 

Rho: 0,363). Los resultados indican que presenta una asociación notable 

entre los juegos tradicionales y la inteligencia emotiva de los alumnos de 

primer curso, con una significación de 0,002 y un coeficiente de relación de 

0,454, lo que se traduce en una asociación positiva y moderada. Como 
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resultado, la inteligencia emocional en los juegos tradicionales se ve 

afectada en un 21%. 

Ramos & Montenegro (2023), propusieron talleres de juegos afectuosos 

para fomentar la inteligencia emocional en alumnos del IV grado de 

una escuela de Chiclayo. Se realizó una investigación básica, descriptivo. 

Se aplicó a 60 preguntas, fue administrado a 40 estudiantes de ambos 

sexos matriculados en una institución de Chiclayo. Se empleó el método de 

encuesta. Para la sistematización de datos se empleó el SPSS. En base a 

los resultados se indica que la mayor parte de las personas tienen una 

inteligencia baja (47,5%), media (42,5%) y alta (47,5%). Además, se 

registran puntuaciones en el nivel alto (22,5%) en el componente de 

adaptabilidad. Por lo tanto, se puede decir que los alumnos de IV de un 

colegio privado de Chiclayo tienen una inteligencia emocional más fuerte 

gracias al concepto del programa de juegos afectivos. 

Chipana & Meza (2022), determinaron la incidencia que presenta entre 

el juego simbólico y la inteligencia emotiva, en cual se busca fortalecer 

la autoestima, manteniendo una motivación asertiva y les permita aprender 

a reconocer sus emociones a través del juego simbólico. Para estimar la 

asociación entre las variables juego simbólico e inteligencia emotiva en 

infantes de 5 años, se empleó un procedimiento teórico pura de enfoque 

cuantitativo, relacional deductiva de acuerdo al diseño no experimental. 

Nuestra población estuvo 192 infantes, con diseño muestreal de 30 

alumnos de la institución. La prueba de Pearson reveló una incidencia 

significativa, con un valor de r-0,680. Por lo anterior, se determinó que el 
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juego simbólico logra mejorar las emociones de los niños a temprana edad 

y tiene un impacto benéfico en la inteligencia emocional. 

Revolledo (2022), determino la incidencia del juego didáctico en la 

inteligencia emocional en los infantes de a IEI N°002 Zarumilla. La 

muestra de veinte infantes de cinco años y los 50 jóvenes empadronados 

en el ciclo escolar 2021 conformaron la población. utilizando la metodología 

de encuesta y cuestionarios con 18 ítems que miden la variable juego 

didáctico y 45 ítems que miden la inteligencia emotiva. Se rechazó la 

hipótesis nula a la luz de los resultados, los cuales demostraron una 

relación entre la dimensión emotivo emocional del juego y la inteligencia 

emotiva en los estudiantes de 5 años de la entidad. concluyendo que las 

variables tienen una asociación algo positiva, significando que el uso del 

juego didáctico en el índice emotivo favorece el fomento de la inteligencia 

emotiva de los niños. 

2.1.3. Antecedentes locales 

Loza (2023), determino la incidencia de un plan de juegos lúdicos en 

la inteligencia emocional en infantes de la IEI de Puno, 53 niños de 3 a 

6 años de edad de los distritos IEI 285 y 289, participaron en un estudio 

experimental. Antes de la implementación del plan, se descubrió que la 

inteligencia emocional era Adecuada (81,7%), así como la regulación 

emocional (76,9%), la atención en sentimientos (75,4%) y la luminosidad 

de sentimientos (64,3%). Tanto la inteligencia emocional general como la 

especializada fueron bastante aceptables tras la aplicación del programa, 

con puntuaciones de 86,5%, 82,7%, 82,7% y 84,6%, respectivamente. En 

cuanto a las diferencias a nivel general, atención a los sentimientos 
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(F=114,468 y Sig.,001), claridad de sentimientos (F=97,01 y Sig.,001) y 

control emocional (F=112,026, Sig.,001), presentando una asociacion 

estadísticamente significativa con (F=165,022 y Sig.,001). Se determina 

que, entre los niños de Yunguyo, Puno, el plan de juegos lúdicos tuvo 

impactos sustanciales (p<,0,001) en la inteligencia emocional , así como en 

la cuidado de los sentimientos la claridad de los sentimientos y la regulación 

de las emociiones. 

Cutisaca (2022), determino el efecto del desarrollo psicomotor y la 

inteligencia emocional de infantes de primera infancia, La población 

estaba formada por 15 niños con edades de referencia de 4 y 5 años. 

Utilizando la observación como método principal de compilacion de datos, 

se emplearon como instrumentos un total de 30 ítems del Test. Los 

evaluadores fueron los instructores de clase. Para realizar el tratamiento 

estadístico se aplicaron la tabla de frecuencias, las figuras de barras y sus 

correspondientes interpretaciones. Al emplear la correlación de Spearman 

para la validación, se aprecio una alta correlación positiva, con un valor de 

rs = 0,737 y un p_valor = 0,003 < 0,05. Esto sugiere que presenta una 

asociacion significativa entre el fomento psicomotor y la inteligencia 

emocional en los niños. 

Choquehuanca & Quispe (2022), determino el impacto de los juegos 

cooperativos en la inteligencia emotiva en niños de la institución 

educativa particular John Nash. En este estudio cuasiexperimental 

participaron 14 chicos y chicas en un solo grupo. Se utilizaron pruebas 

previas y posteriores para recoger datos, lo que dio lugar a cuatro sesiones 
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de aprendizaje. Utilizando el programa estadístico Statgraphics XVI, se 

compararon las hipótesis por medio de la prueba estadística T de diferencia 

por medio de muestras emparejadas. Por lo tanto, se confirma que los 

juegos cooperativos tienen un impacto en la inteligencia emotiva bajo un 

nivel de significación de 0,05. En lo resultante a la prueba previa revelaron 

que el 50% de los niños obtuvieron una nota B y el 50% una nota C; sin 

embargo, después de utilizar los juegos cooperativos, el 71,43% de los 

niños obtuvieron una nota A y el 28,57% una nota B. También se demostró 

que el empleo de los juegos subsidiarios tiene una incidencia en la 

inteligencia emotiva de infantes. También se demostró que el uso del 

enfoque cooperativo repercutía positivamente en los aspectos de 

autoconocimiento, autocontrol y empatía. 

Quispe (2018), determinar la eficacia del empleo juegos para 

incrementar la inteligencia emocional de niños, de la IEI Nº 288 de 

Yunguyo. El juego de expresión es una actividad fundamental que ayuda 

sobre todo a los más pequeños a desarrollar su cuerpo, su mente y sus 

emociones. También es base inagotable de aprendizaje. Es un modelo y 

una réplica de la vida completa, de la vida personal y enigmática de la 

naturaleza del ser humano y en todas los elementos. Es el resultado más 

puro y espiritual de esta etapa de maduración humana. Por ello, crea 

felicidad, libertad, satisfacción, serenidad y armonía en la vida de los niños 

y ofrece maravillosas oportunidades de socialización, éxito, intercambio y 

disfrute. Dado que los juegos de expresión se utilizaron para aumentar la 

inteligencia emocional de infantes de 4 años, el tipo de investigación es de 

naturaleza experimental. Dado que los juegos de expresión sirven como 
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proxy de la variable independiente, la metodología de estudio empleada es 

cuasi-experimental. En resumen, la utilización de juegos de expresión eleva 

los valores de Inteligencia Emocional de infantes; el 63,64% de los niños 

que realizaron el examen de salida declararon tener una Inteligencia 

Emocional más elevada, lo que apoya nuestra afirmación de que esto es 

así. Se aconseja sobre todo a los instructores de primer nivel y a los 

aspirantes a instructores que se adapten, profundicen, amplíen y utilicen 

nuevas estrategias para elevar los niveles de Inteligencia Emocional. 

2.2. Marco teórico 

2.2.1. Los juegos 

son actividades no planificadas, divertidas y gratuitas que permiten a los 

niños utilizar toda su iniciativa para conocer y explorar su entorno mediante 

el uso de juegos de mesa, juegos didácticos y otros juegos para el juego 

educativo (Galeano, 2020) 

Según Guzmán & Peña (2019), la predisposición de un niño a medir el 

espacio se traslada cuando empieza a jugar porque la mayoría de sus 

actividades incluyen la medición. Al observar a un niño pequeño, 

observamos cómo ensambla tablitas, piedras y otros objetos formando 

círculos y diversas formas sin ninguna guía. Por encima de todo, es 

imprescindible inculcar en los niños el sentido del libre albedrío a una edad 

temprana. Esto se consigue a través de los juegos, y si nos tomamos en 

serio la tarea de llenar el vacío existente en nuestras escuelas, hay que 

animar a las madres y otros cuidadores de nuestros hijos a que practiquen 
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este tipo de juegos, y los educadores deben trabajar incansablemente para 

construir sobre esta base. 

En este texto se resalta el valor del juego para que los niños adquieran 

excelentes habilidades, todo lo cual debe ser apoyado por los instructores 

responsables, ya que es su labor fomentar el aprendizaje y, de igual forma, 

incluir a los padres de familia para tener mejores resultados (Aroca, 2023). 

De acuerdo con Díaz & González (2021), el juego es una táctica 

instruccional que puede implementarse en toda modalidad del nivel 

educacional. Se organiza como un juego controlado que incorpora 

escenarios de acción prereflexiva, así como la simbolización o apropiación 

abstracto-lógica de experiencias con fines de instrucción y aprendizaje.   

El juego es un método de instrucción notablemente eficaz para fomentar el 

liderazgo y las normas de comportamiento en los alumnos. Proporciona un 

entorno favorable con la cantidad adecuada de independencia y toma de 

decisiones, e implica la adquisición y el refuerzo de cierto nivel de dominio 

(Mera, 2024). 

2.2.1.1. Características de los juegos 

Según Monroy (2022), los juegos se clasifican en:  

• Juegos de interior. - Implican la realización de actividades 

lúdicas -como juegos de memoria, verbales, de mímica y 

manipulativos como juguetes- en un área designada.  

• Juegos de exterior. - Para ello se necesita una zona amplia 

donde los niños puedan realizar actividades de juego 

imaginativo, como correr, esconderse, perseguir, montar en 

bicicleta y construir circuitos.   
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• Juegos dirigidos. - Los profesores tienen la responsabilidad de 

dirigir e instruir el juego para que el niño pueda crecer de forma 

natural. Los profesores pueden o no interferir activamente en el 

juego, pero hacerlo se verá.   

• Juegos motores. - Estos juegos tienen una influencia 

significativa en la vida de todos, fundamentalmente en la primera 

infancia, la infancia y la adolescencia. Proporcionan una 

oportunidad para la actividad física que ayuda a construir y 

fortalecer la parte muscular del cuerpo. Se clasifican en las 

siguientes categorías:   

- Juegos motores abiertos: los niños pueden participar 

libremente en estas actividades, que les exigen organizar 

sus movimientos en un entorno libre, desarrollar 

escenarios y plantear reglas de forma autónoma.  

- Los juegos motores cerrados requieren una preparación 

más intrincada, ya que la implicación motriz de los 

jugadores depende unos de otros y hay que ajustar la 

sincronización y el ritmo de los movimientos.  

- Como su nombre indica, los juegos de motricidad 

combinada combinan juegos que crean dinámicas más 

intensas, aumentando la implicación motriz de cada niño. 

• Juegos sensitivos. - Este juego se nos ofrece desde las 

primeras períodos de la vida y continúa durante la educación 
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infantil. Por ello, el objetivo principal de estos juegos es entrenar 

gradualmente los sentidos.  

• Juegos manipulativos. - Apretar, sujetar, retorcer, moldear, 

vaciar, llenar, pegar y trazar son actividades de presión con las 

manos que se incluyen en estos juegos. Estos juegos son 

progresivos en su adaptación a la edad del niño. 

• Juegos intelectuales. - Estos juegos se proporcionan 

aplicando el método científico, que implica aplicar la 

experiencia, crear tensión cognitiva y, sobre todo, utilizar la 

curiosidad para fomentar el crecimiento de la inteligencia.   

      Por otro lado, Niño, Ramírez, & Rangel (2021), nos da la siguiente  

      clasificación:  

• Juegos efectivos. - Estos juegos fomentan los instintos 

sociales, la sensibilidad y la fuerza de voluntad. Por ello, deben 

elegirse cuidadosamente tanto para el hogar como para la 

escuela. Seleccione juegos que ayuden a los jugadores a 

adquirir hábitos positivos.   

• Juegos artísticos. - Estas actividades animan a los niños a 

usar libremente su imaginación, dándoles la oportunidad de 

expresar sus sentimientos, talentos y, lo que es más importante, 

sus habilidades y aptitudes.  

• Juego individual. - El pequeño necesita jugar solo para crecer 

intelectual y personalmente. Sobre todo si se trata de 

videojuegos, hay que vigilar o restringir estos juegos, ya que 



19 
 

pueden provocar adicción y aislamiento social. Las fases del 

juego individual son las siguientes:  

- - Jugar con el cuerpo: Un niño explorará y comprenderá 

mejor su cuerpo cuando juegue con sus distintas partes.  

- Jugar con objetos: Un niño entra en la etapa del juguete 

cuando empieza a manipular objetos a los que da otra 

utilidad manejándolos con las manos.  

- Juego de imitación, en el que un niño intenta imitar los 

gestos, comportamientos y conductas de adultos y 

animales.  

- Cuando los niños participan en juegos de ficción, 

empiezan a dotar a los objetos de personalidad y alma 

propias; como resultado, los juguetes cobran vida 

gracias a su vívida imaginación. 

• Juego paralelo. - Aunque parece que el pequeño juega con otros 

niños, se determina mediante una estrecha vigilancia que sólo 

juegan unos contra otros y no interactúan en absoluto.   

• Juego en pareja. - Estos son todos los juegos que se practican 

a lo largo del primer ciclo, que va de uno a tres años, y en los que 

el profesor interactúa con el niño dando y recibiendo. Después, 

el pequeño puede participar en juegos de palmas con un 

compañero, a los que seguirá el canto. 
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• Juego de grupo. - Mediante esta actividad, los niños conectan y 

se relacionan con otros niños de su entorno, empezando a crear 

conexiones cooperativas, competitivas y asociativas. 

2.2.2. Factores que determina el juego 

• Identidad personal: Los juegos son acciones vivenciales en las que 

debemos aprender a aceptar a las personas con sus defectos y virtudes y 

a apreciar la diversidad de personalidades. También proporcionan un 

entorno en el que todo el mundo es libre de expresarse de diversas 

maneras y con una serie de emociones. En consecuencia, valores como la 

seguridad, la tolerancia, la honestidad y el respeto por si mismos y por otros 

deben estar presentes en los juegos (Cevallos, Flor, & Ayala, 2023).  

• Creatividad: Fundamental para los juegos debe ser la capacidad de dar 

rienda suelta a la creatividad tanto del individuo como de la comunidad; 

esto es especialmente cierto en nuestra cultura industrializada e 

informatizada, donde la aplicación de la creatividad está severamente 

restringida (Cevallos, Flor, & Ayala, 2023). 

• Participación: Para promover la inclusión y la aceptación de todos los 

niños, los juegos deben permitir la participación de la totalidad de niños, , 

así como los niños con requerimientos educativos especiales (Cevallos, 

Flor, & Ayala, 2023).   

• Cooperación: Serán áreas donde el niño viva una plena implicación e 

mezcla y donde se desarrollen los contactos sociales ya que el objetivo 
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primordial debe ser el del disfrute individual y grupal (Cevallos, Flor, & 

Ayala, 2023). 

a) Factoresqu se deben evitar con los juegos. 

• Eliminación: En contraste directo con la colaboración, que hemos 

visto primeramente como un factor crucial a tener en cuenta en los 

juegos, los juegos de eliminación hacen que algunos niños, 

normalmente los menos dotados, queden marginados. Estos niños se 

vuelven menos observadores del juego (Cevallos, Flor, & Ayala, 2023). 

• Discriminación sexual: Ciertos juegos (canicas, bandas elásticas, 

etc.) han sido históricamente jugados por un sexo y no por otro; sin 

embargo, esto se debe a factores sociales más que a la naturaleza del 

juego. Aunque actualmente la sociedad avanza hacia la igualdad 

sexual, aún queda demasiado camino por transitar, por lo tanto, en 

lugar de ser sexistas, los juegos deberían promover el paralelismo de 

oportunidades de participación, ganancia de experiencia, juego de 

roles, entre otras cosas (Cevallos, Flor, & Ayala, 2023). 

• Dirección autoritaria: Por lo general, el maestro, un adulto u otro niño 

propone o dirige los juegos; sin embargo, esta acción no tiene que ser 

autoritaria ni realizada metódicamente por las mismas personas (el 

maestro, etc.); se debe dar la oportunidad a todos de proponer y dirigir 

los juegos (Cevallos, Flor, & Ayala, 2023). 

2.2.3. Inteligencia emocional 

Los psicólogos Peter Salovey y Mayer popularizaron originalmente la 

frase «inteligencia emocional» en 1990 para referirse al potencial de 
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reconocer y comprender los sentimientos ajenos y propios (Chacon, 

2022).  

Sin embargo, cabe destacar que la psicología siempre ha considerado 

que el desarrollo de las emociones es significativo y crítico; como 

resultado, la inteligencia emocional se ha vuelto más popular que el 

coeficiente intelectual (Chipana & Meza, 2022).  

Se dice que una persona que no ha desarrollado su inteligencia emocional 

no podrá tener una vida plena, independientemente de que tenga o no un 

alto coeficiente intelectual. Esto se debe a que la inteligencia emocional 

es un tema que se toma en cuenta en la vida personal y profesional, 

además de la escolar.  

Según Chipana y Meza (2022), que nos ayudan a comprender que, 

aunque la capacidad cognitiva ayuda a resolver problemas, no es la clave 

del éxito personal, el cociente intelectual sólo personifica el 21% del éxito 

en el vivir. Esto se debe a que un individuo emocionalmente maduro 

puede manejar eficazmente sus propios sentimientos, así como los de los 

demás, lo que le da una ventaja sobre las normas sociales que rodean el 

éxito.  

«Son importantes la automotivación, la resistencia ante los contratiempos, 

el control de los impulsos, el aplazamiento de la gratificación, la regulación 

del estado de ánimo, evitar que la ansiedad nuble nuestro juicio y, por 

último, pero no por ello menos importante, la capacidad de empatía y 

confianza mutua» es lo que Choquehuanca & Quispe (2022) definen 

como inteligencia emocional.  
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Según Goleman, es el potencial de los individuos para detectar, 

comunicar y valorar tanto sus propias emociones como de otros. Es la 

capacidad de afrontar plenamente los problemas y lidiar con todo lo malo 

que ocurre en la vida. La empatía, el autocontrol emocional y las 

habilidades sociales son solo algunos de los contextos que intervienen en 

el fomento de la inteligencia emocional (Chávez & Saavedra, 2018). 

2.2.3.1. Componentes de la inteligencia emocional 

a. Ser sensato de los propios sentimientos es un paso necesario 

hacia el autoconocimiento. el regocijo, la tristeza, el miedo y la 

desaprobación son ejemplos de estas emociones principales. Dado 

que las emociones tienen un impacto directo en nuestras acciones, 

es importante entender cómo gestionarlas para no actuar 

impulsivamente (Cuberos, 2021).  

b. Sean agradables o malas, controlar nuestras emociones significa 

responder adecuadamente a ellas. Para ello, debemos ser 

conscientes de lo que hacemos, recapacitar y, sobre todo, 

gestionar nuestros impulsos (Cutisaca, 2022). 

c. La automotivación es el impulso para dejar de lado la impulsividad 

y construir un estado emocional y mental ideal en el objetivo del 

autocontrol sobre las emociones (Quintana, 2016).  

d. Identificar las emociones implica tener empatía y comprender los 

sentimientos de los demás. Por otro lado, es fundamental entender 

cómo comunicar cada emoción, ya que es una forma de transmitir 

señales y entender cómo interpretarlas. Esto se debe a que es 
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fundamental discernir entre las emociones genuinas y las falsas 

(Mera, 2024).  

e. La capacidad de socializar con los demás es un prerrequisito para 

gestionar las relaciones, ya que fomenta el crecimiento de la 

empatía y las perspectivas positivas a la hora de afrontar los 

contratiempos (Huarcaya, 2021). 

2.2.3.2. Dimensiones de la inteligencia emocional 

         Según Guzmán & Pérez (2023), se plantea las siguientes dimensiones: 

a) Empatía 

 

Es el potencial de ser «sensatos de uno mismo», ya que es más fácil 

comprender las experiencias de los demás cuando estamos más 

implicados en nuestros propios sentimientos. La empatía es el potencial 

de colocarse en el lugar de los demás y responder adecuadamente a las 

reacciones que otras personas tienen ante los retos a los que se 

enfrentan. Se basa en la idea de que cuanto más implicados estemos en 

nuestras propias emociones, más fácil nos resultará comprender los 

sentimientos de los demás. La escucha activa y la comprensión se 

combinan para crear esta dimensión (Inga & Rosales, 2023).  

Los individuos que poseen empatía aprenden a interiorizar las emociones 

de los demás, lo que les permite participar en conversaciones productivas 

que son ventajosas para ambas partes. Por ello, se afirma que la empatía 

es esencial para tener relaciones sanas con otras personas y, en 

consecuencia, quienes poseen empatía suelen tener vidas sociales 

exitosas (Jimenez & Jimenez, 2020).  
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Sin embargo, también se dice que el nivel de empatía de una persona 

está muy influenciado por la educación que sus padres dan a sus 

descendencias (Goleman, 1995) Si los niños son más empáticos, es 

porque se les ha enseñado el daño que su comportamiento puede hacer 

a otras personas. Por ejemplo, si un niño pega a otro o le quita su juguete, 

los padres deben ayudarle a darse cuenta de que ha sido un error y no 

intentar racionalizarlo calificándolo de broma. Como es bien sabido que 

los niños imitan en su mayoría lo que ven en los demás, este nivel de 

empatía dependerá no solo de la instrucción que ofrezcan los padres, sino 

también de lo empática que sea la sociedad en determinadas situaciones 

(Paredes, 2018).  

Componentes de la empatía  

• Escucha activa. - Es saber escuchar con mucha atención lo que dice 

la otra persona, es decir, poner todos los sentidos del cuerpo en 

estado de atención, para que se produzca una verdadera escucha 

activa, que nos permitirá percibir plenamente todo lo que la otra 

persona nos quiere comunicar y en cierto modo hará que el emisor 

se sienta más seguro a la hora de expresar todas sus inquietudes 

(Monroy, 2022).  

• Comprensión. - Comprender es ver los sentimientos y actos de la 

otra persona con naturalidad, sin emitir juicios ni condenas, sino 

comprendiéndolos. Es la conducta que sigue a la escucha activa, que 

sugiere interferir en el mundo de la otra persona. Se afirma que 

quienes han recibido una educación cariñosa y afectuosa en la 
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infancia tendrán más facilidad para adquirir esta habilidad (Galeano, 

2020).  

• Asertividad. - La capacidad de comunicar los propios pensamientos, 

sentimientos y deseos sin alterar ni herir los sentimientos de los 

demás se conoce como inteligencia emocional. Por ejemplo, si 

alguien se siente profundamente incómodo durante un desacuerdo, 

debe ser asertivo y resistirse a la necesidad de actuar según sus 

impulsos; en lugar de eso, debe expresar sus sentimientos de forma 

calmada y serena para evitar disgustar a la otra persona      

Características de las personas empáticas  

• Altamente sensibles. – suelen ser personas generosas y amables 

que siempre están ahí para ayudar a los demás cuando lo necesitan 

(Monroy, 2022).  

• Absorben las emociones de otras personas. – Al estar tan 

absortos en las emociones ajenas, los empáticos asumen la ira de 

los demás cuando la ven, y lo contrario ocurre con las emociones 

buenas (Monroy, 2022).  

• Son introvertidos. - La mayoría de ellos prefiere la interacción uno 

a uno porque les permite centrarse únicamente en esa persona y 

comprenderla mejor, pero también les gusta estar incluidos en grupos 

pequeños donde pueden expresarse o escuchar a los demás de una 

forma más constructiva (Niño, Ramírez, & Rangel, 2021).  

• Son altamente intuitivos. - Con sólo ver a otra persona, poseen la 

capacidad de percibir sus emociones y dolores sin tener que 

comunicarse con ella (Sanchez, 2021).  
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b) Autocontrol emocional  

El autocontrol emocional se relata al potencial de una persona para 

expresar adecuadamente sus emociones positivas y negativas de la 

forma más adecuada. Esta capacidad mejorará significativamente el 

comportamiento humano, ya que la persona se mostrará más serena, 

firme y digna de confianza en cualquier circunstancia. Sin embargo, para 

lograr todo lo anterior, es necesario ser consciente de las propias 

emociones para poder controlarlas o gestionarlas eficazmente (Galeano, 

2020).  

Un punto crucial a destacar es que el autocontrol emocional es posible 

porque la amígdala del cerebro, una estructura asociada a las regiones 

que controlan el lenguaje, el movimiento y el pensamiento, también es 

responsable de la experiencia de las emociones, según Pinillos (2023), 

Joseph LeDoux, neurocientífico, descubrió la importancia de esta 

estructura, que se encarga específicamente de regular o controlar las 

emociones más irracionales. Esto llevó a la conclusión de que un individuo 

carente de amígdala carece también de emociones (Quintana, 2016).  

Inga & Rosales (2023), citan a Salovey diciendo que «el autocontrol es el 

potencial de suprimir la impulsividad y posponer la gratificación; es un 

intangible que se encuentra en el núcleo de todo logro.» También 

estaremos en mejor posición para lograr resultados notables en todos los 

aspectos de la vida si podemos sumergirnos por completo en el estado de 

«flujo».   

Salovey nos explica que el autocontrol emocional es el potencial del ser 

humano para soportar estímulos positivos o negativos, suprimiendo así 
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los impulsos que surgen en determinadas circunstancias, formando el 

mismo detrás de todo tipo de logro. También sugiere que las personas 

pueden alcanzar el éxito en toda área de su vida si logran alcanzar un 

estado de flujo, que es el potencial de reunirse por completo en las 

actividades que se está realizando y desatender todo lo demás (Jimenez 

& Jimenez, 2020).  

Sin embargo, según Sánchez (2021), para controlar las emociones lo 

mejor posible es necesario aprender tres habilidades básicas. Estas son:   

• El autodominio. - Implica controlar los impulsos negativos y 

perturbadores; es decir, pensar bien las cosas y mantener la 

calma antes de actuar  

• La confiabilidad. - Es preservar la propia integridad, lo que 

significa actuar moralmente y asumir los errores cuando se 

producen.  

• La adaptabilidad. - Una persona debe ser adaptable y estar 

dispuesta a todo para poder regular sus emociones. Para ello 

debe estar abierta al cambio.   

c) Habilidades sociales  

Son un grupo de acciones que consienten interacciones y relaciones 

satisfactorias y agradables con los demás, dando lugar a las mejores 

relaciones posibles entre los miembros de la comunidad. A las personas 

con habilidades sociales les resulta fácil relacionarse con los demás 

porque pueden identificar sus emociones y reacciones, y también pueden 

resolver las disputas que surgen en cualquier tipo de interacción humana 

(Pinillos, 2023).  
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Según Huarcaya (2021), sostiene que el desarrollo de dos aptitudes 

fundamentales -la empatía y el autocontrol emocional- es un requisito 

previo necesario para dominar las artes sociales. Las habilidades sociales 

se desarrollan sobre la base de estas aptitudes sociales, que garantizan 

que los compañeros les traten bien; de lo contrario, se producirá un 

fracaso interpersonal o una ineptitud social.   

Las habilidades sociales en la escuela  

Como es bien sabido, la escuela de un niño sirve tanto de segundo hogar 

como de agente socializador, lo que significa que es crucial porque 

permite al niño ampliar sus horizontes sociales y aumentar las 

oportunidades de aprender nuevas habilidades sociales (Chipana & 

Meza, 2022). 

El niño aprende conductas sociales en la escuela, aunque no se enseñen 

como tema. En cambio, las conductas sociales se enseñan a lo largo del 

periodo de enseñanza-aprendizaje en los que participa el niño, ya que de 

este modo la conducta social es la más adecuada y beneficiosa. Aquí 

entran en juego tres componentes cruciales, que son:  

El fomento de las habilidades sociales del infante se caracteriza por tres 

cambios principales y progresivos. Estos son: en este ámbito, el infante 

adquiere el potencial de establecer habilidades sociales; y en este ámbito, 

el niño obtiene el potencial de establecer habilidades sociales:  

• Área social - afectiva. - Además de aprender a comunicar 

sus sentimientos y emociones, como el contento, la angustia 

o, con frecuencia, la ira, el niño también desarrolla vínculos 

afectivos con los demás y el autocontrol en este ámbito. Esto 
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permite al niño aprender a refrenar sus impulsos (Jimenez & 

Jimenez, 2020).  

• Área social – cognitiva. - Esta área es crucial para el 

desarrollo social del infante, ya que es donde empieza a 

aprender habilidades sociales, o a conocer a los demás, que 

le harán más persuasivo y le permitirán predecir o intuir lo 

que los demás pensarán de él. El juicio moral es otra 

habilidad que hay que desarrollar en esta área. Un joven 

aprende las normas morales de la sociedad como suyas 

(Niño, Ramírez, & Rangel, 2021).  

• Área del comportamiento social. – clasificada como la 

capacidad de construir relaciones sociales con los demás 

porque es en estas relaciones donde el niño aprende a 

comunicarse, asumiendo un papel activo en el proceso y 

perfeccionando así sus habilidades de participación en una 

variedad de actividades que involucran a un gran número de 

personas, incluyendo familia, amigos, compañeros de clase 

y grupos sociales. Dentro de ese ámbito, el pequeño 

también mejora su capacidad para manejar y resolver 

situaciones conflictivas (Guzman & Peña, 2019). 

d) La motivación 

Proporciona un fuerte estímulo mental y emocional. Sirve como fuente de 

motivación y superación personal que nos hace seguir adelante incluso 

en situaciones o entornos insatisfactorios. Habla de la determinación de 

tener éxito frente a los contratiempos y de la capacidad de concentrarse 
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en lo esencial para asignar nuestros recursos y gestionar nuestras 

emociones con el fin de cumplir los objetivos que nos hemos fijado  

(Cutisaca, 2022). 

2.2.4. Los juegos y las emociones 

Al realizar una especifica actividad motriz, los participantes analizan cada 

escenario de juego en base a sus preconcepciones (Díaz & González, 

2021), y los sentimientos que experimentan las personas vienen 

determinados por la valoración que hacen en cada momento (Monroy, 

2022). En consecuencia, estos juegos físicos son creaciones culturales 

que reflejan los ideales de la cultura en la que se practican y no 

pasatiempos orgánicos e inocentes (Guzmán y Pérez, 2023).  

Entender y analizar el conjunto de pautas que administran los juegos 

envuelve percibir los valores sociales que los sustentan, así como los 

sentimientos que estas reglas suscitan. Quintana (2016) afirma que, en 

su opinión, los sentimientos pueden clasificarse como buenos o negativos.   

Las emociones positivas incluyen la risa, el contento, el amor y el 

bienestar; las emociones no positivas incluyen el miedo, la vergüenza, la 

ansiedad, la rabia, el rechazo y la tristeza. Los autores mencionados 

también tienen en cuenta lo que se conoce como emociones ambiguas o 

límite, como la esperanza, la sorpresa y la compasión. Dependiendo de la 

situación, los sentimientos bipolares pueden considerarse buenos o 

negativos. Dependiendo del tipo de interacciones que permitan las reglas, 

los jugadores de los juegos tradicionales pueden experimentar una serie 

de emociones (Quispe, 2018). Por ejemplo, en función de si ganan o 
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pierden, los alumnos pueden experimentar felicidad o desesperación en 

el juego de salto de altura (psicomotricidad más competitividad).  

Por lo tanto, cualquier estrategia educativa que intente educar a los 

alumnos en la adquisición de aprendizajes motores debe percibir primero 

cómo el sistema legal moldea la equidad emocional de las personas 

(Loza, 2023). En consecuencia, la investigación de los posibles patrones 

de las emociones de los jugadores durante los juegos físicos tiene 

especial importancia para el perímetro de la educación. Así también el 

desarrollo tanto de la inteligencia cinestésica, es el entorno perfecto 

(Ramos & Montenegro, 2023). Por otro lado, la inteligencia emocional 

debería ser una parte fundamental de la educación de todo estudiante, al 

igual que se requiere incluir elementos de aprendizaje que requieran que 

los niños asimilen a vincular el desarrollo de habilidades físicas con 

prácticas emocionales específicas. 

2.3. Marco conceptual 

a) Juego-. es la actividad que aprovecha todos los talentos de una persona; 

cuando se lleva a cabo, permite la interacción entre iguales dentro de un 

entorno para alcanzar objetivos e intereses. Los escenarios del mundo 

real pueden transformarse de forma imaginativa y creativa gracias al 

juego (Aroca, 2023). 

b) Inteligencia-. Es una destreza que combina la biología y la psicología de 

un sujeto, se utiliza para digerir datos y puede activarse en específico con 

un ámbito cultural para resolver problemas o crear bienes beneficiosos 

para el medio ambiente (Barbarán & Casaverde, 2023). 
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c) Emociones-. Incluye un cambio brusco o fugaz en el estado de ánimo, 

que puede ser lamentable o placentero, junto con una conmoción física 

específica (Galeano, 2020). 

d) Inteligencia emocional-. Es el potencial de una persona para controlar, 

absorber y comprender sus propios sentimientos y de otros (Gonzales & 

Jara, 2023). 

e) Juegos tradicionales-. son aquellos que son jugados por los lugareños, 

se realizan con frecuencia, se transmiten de generación en generación e 

incorporan una cantidad significativa de información históricamente 

relevante y única de ese lugar o región. (Pinillos, 2023). 
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA DE LA INVESTIGACION 

3.1. Diseño de la investigación 

Se aplica un diseño de estudio preexperimental en el que se administra a 

un grupo un estímulo y, a continuación, se miden una o más variables 

para estimar el grado del grupo en cada una de ellas.  

Aunque esta metodología puede ser útil para abordar ciertas cuestiones 

situacionales, no garantiza la causalidad e impide el desarrollo de teorías 

basadas en los datos recogidos (Hernandez & Fernandez, 2018). 

 

3.2. Tipo de la investigación 

El diseño de estudio del presente estudio es de grafía APLICATIVO 

porque los aportes que realiza contribuyen a esclarecer una cuestión 

relacionada con la realidad que es competencia de la investigación de una 

disciplina en particular (Hernandez & Fernandez, 2018). 

3.3. Nivel de la investigación 

Con el propósito de determinar las causas subyacentes a los hechos, 

acontecimientos y eventos físicos o sociales, la investigación se clasifica 

como «nivel EXPLICATIVO». Sus principales objetivos son investigar el 
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tema más a fondo, buscar conexiones causales y examinar todos los 

factores relevantes. Encontrar las causas o efectos que existen en una 

determinada situación es su objetivo primordial (Hernandez & Fernandez, 

2018). 

3.4. Población y muestra 

3.4.1. Población 

Una población es un grupo de individuos u objetos que tienen muchas 

cosas en común.  (Hernandez & Fernandez, 2018). 

Por ende la población en estudio estará representada por infantes de 5 

años de la IEI San Julián de Juliaca 

3.4.2. Muestra 

Según Córdova (2018), subraya que la muestra es «una porción de una 

población que se piensa una representación de la población». 

Ante ello la muestra estará dada bajo un criterio no probabilístico a juicio 

del investigador; por ende, se ha escogido una sección de infantes de 5 

años de la IEI San Julián de Juliaca que comprenden en total 25 niños. 

3.5. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

3.5.1. Técnicas 

La técnica de recolección de datos de esta investigación será la 

observación de clase sistemática; según Fernández, y otros (2021), esta 

técnica sugiere una observación preestablecida con propósitos claros, lo 
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que permite un control suficiente y la aplicación de determinadas 

herramientas. 

3.5.2. Instrumentos  

El instrumento para recolectar datos será el Test escala de percepción 

emocional; por ende, según Castro (2015), la define como un instrumento 

Para enfocar nuestras actividades hacia el logro de nuestros objetivos y 

compartirlos con los demás, nos permite reconocer, aceptar y gestionar 

nuestras emociones y distribuirlas entre otras personas. 

En una escala de valoración previa y posterior a la prueba: La escala de 

valoración se utilizará mediante una actividad de juego libre en el Pre- y 

Post-test. Esta prueba consta de 15 ítems que recogen datos tanto antes 

como después de que los niños reciban el taller de juegos típicos (Anexo 

2) 

En estas situaciones, surgirá un desafío particular: determinar la valía del 

alumno mediante el seguimiento de su desempeño; en nuestro sistema de 

clasificación tendrá en cuenta estos factores:   

NUNCA: el infante no desarrolla los ítems.  

A VECES: el infante desarrolla mínimamente una vez los ítems.  

SIEMPRE: el infante con mucha frecuencia desarrolla los ítems. 

3.6. Materiales y equipos 

a) Materiales 

✓ Lapicero 

✓ Corrector 

✓ Tablero 

✓ EPP 
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✓ Cuaderno de apuntes 

✓ Escritorio 

 

b) Equipos 

✓ Cámara digital 

✓ Laptop 

✓ Impresora 

3.7. Ubicación de la zona en estudio 

La zona en estudio está ubicada en la IEI San Julián de la ciudad de 

Juliaca; perteneciente a la provincia de San Román del departamento de 

Puno localizada en las siguientes coordenadas latitud: 15°29'51.03"S, 

Longitud 70° 9'21.69"O a una altitud de 3831 m.s.n.m. 

Figura 1  

Ubicación del área en estudio 
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3.8. Procedimiento metodológico 

Para cumplir los objetivos se realizarán los siguientes procedimientos: 

ETAPA 1 – Elaboración del test 

 

Primeramente, se realizará la elaboración del Test de escala de 

percepción emocional con preguntas referentes a las variables a estudiar 

(inteligencia emocional)  

Posteriormente se realizará la validación del instrumento (Test de 

percepción emocional) para determinar si es aplicable, mediante 

especialistas con grado de maestría, luego de su revisión se procederá a 

estimar la confiablidad del test con el alfa de Cronbach; Utilizando un 

grupo de ítems que se prevé que miden el mismo constructo teórico, este 

enfoque permitirá estimar la fiabilidad del instrumento para su medida.   

El alfa de Cronbach mide la fiabilidad suponiendo que los ítems de la 

escala de Likert evalúan el aspecto y están crecidamente relacionados 

(Monroy, 2022). La consistencia interna de los ítems evaluados es mayor 

cuando el valor alfa se aproxima a 1.   

Para la evaluación de los coeficientes de alfa de Cronbach se tomará en 

cuenta lo siguiente: 

• alfa >.9 es excelente  

• alfa >.8 es bueno 

• alfa >.7 es aceptable 

• alfa >.6 es cuestionable  

• alfa >.5 es pobre  
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ETAPA 2 – Aplicación del test 

Antes de emplear los talleres de juegos tradicionales a los infantes se 

realizará el empleo del test; y posteriormente de emplear los juegos 

tradicionales se realizará el test (pre test y post test), empezando, 

primeramente solicitando la autorización a los padres de familia para la 

implementación del instrumento. 

Seguidamente se llenará cada ítem para cada niño, manteniendo la 

confidencialidad de los datos obtenidos. 

ETAPA 3 – Procesamiento de datos 

Para procesar la información que se obtendrán del instrumento, se 

utilizará el programa SPSS 25, que facilitará el desarrollo de cuadros y 

gráficos estadísticos, que servirá para comparar lo resultante del pre y 

post-test, también utilizaremos el programan Microsoft Excel, que nos 

permitirá utilizar hojas de cálculo, manipular datos numéricos, crear tablas 

y gráficos estadísticos en base a la información obtenida del instrumento. 

Después se utilizarán las herramientas que proporciona la estadística 

para medir la significación de la correlación y cumplir los propositos de la 

investigación y demostrar la nulidad de la hipótesis. Estas herramientas 

incluyen la prueba Chi-cuadrado para el análisis de correlaciones y las 

pruebas de fiabilidad alfa de Cronbach. Para ello se utilizo el software 

estadístico SPSS v26 y se garantizará la precisión para determinar si los 

jóvenes de la IEI San Julián de Juliaca adquieren o no inteligencia 

emocional mediante los juegos tradicionales. 
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CAPÍTULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSION 

4.1. Resultados 

4.1.1. Determinar el nivel de mejora de la inteligencia emocional en el 

aspecto motivación en los niños de la institución educativa inicial 

San Julián de Juliaca, 2024 

En la tabla 2 y figura 2, La efectividad del uso de juegos tradicionales como 

táctica en el fomento de la inteligencia emocional del área de motivación en niños 

de cinco años de la IEI. San Julián de la ciudad de Juliaca, se evidencia que las 

pruebas de ingreso y salida, las cuales son evaluadas a través de cinco 

indicadores. Respecto a la primera señal, «El niño está motivado cuando el 

profesor lo recibe con cariño», encontramos que el 72% de los niños nunca lo 

hace en la prueba de ingreso, el 28% lo hace ocasionalmente y el 72% siempre 

lo hace en la prueba de egreso; En la encuesta de salida, encontramos que el 

72% lo hace siempre, el 16% ocasionalmente y el 12% nunca lo hace para la 

segunda indicación, «El niño muestra satisfacción cuando realiza trabajo en 

equipo», mientras que el 72% no lo hace nunca y el 28% solo a veces. Además, 

En la prueba de acceso, se aprecia que el 72% de los niños nunca da su opinión 
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cuando trabaja en grupo y el 28% lo hace ocasionalmente. Sin embargo, en la 

prueba de salida, comprobamos que el 80% de los infantes siempre daba su 

opinión, seguido de un 20% que lo hacía ocasionalmente. En cuanto al cuarto 

signo, «El niño busca formas de mejorar en las actividades que efectúa», 

encontramos que, en el examen de ingreso, el 68% de los niños no lo hacía 

nunca y el 32% lo hacía ocasionalmente. Sin embargo, en el examen de salida, 

el 76% de los niños lo hizo siempre, el 12% lo hizo ocasionalmente y el 12% 

nunca lo hizo. En el examen de egreso, encontramos que 72% siempre lo hace, 

18% algunas veces lo hace y 10% nunca lo hace, sin embargo, para el 5to 

indicador, «El niño cumple con las especificaciones señalados por el maestro», 

encontramos que 80% nunca lo hace y 20% algunas veces lo hace. 

Los resultados finales para desarrollar la inteligencia emocional en el área de 

motivación muestran que en el examen de ingreso el 73% de los participantes 

nunca realizó los indicadores analizados, mientras que el 27% lo hizo 

ocasionalmente. En la prueba de salida, sin embargo, encontramos que el 72% 

de los participantes ya cumplía sistemáticamente los indicadores observados, el 

18% lo hacía ocasionalmente y el 10% nunca lo hacía. 

. 
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Tabla 2  

Eficacia de la aplicación de los juegos tradicionales como estrategia en el desarrollo de la inteligencia emocional en el aspecto 

motivación, en los niños de 5 años de la IEI. San Julián. 

 
Indicadores   

Prueba de entrada  Prueba de salida 

Siempre A veces Nunca Total Siempre A veces Nunca Total 

F % F % F % F % F % F % F % F % 

El niño(a) se siente 
motivado cuando la 
docente lo recibe 
con amor. 

0 0% 7 28% 18 72% 25 100% 18 72% 5 20% 2 8% 25 100% 

El niño(a) muestra 
satisfacción al 
realizar un trabajo en 
equipo. 

0 0% 7 28% 18 72% 25 100% 18 72% 4 16% 3 12% 25 100% 

El niño(a) opina 
cuando realiza 
trabajos en equipo. 

0 0% 7 28% 18 72% 25 100% 20 80% 5 20% 0 0% 25 100% 

El niño(a) busca la 
manera de mejorar 
en las actividades 
que realiza. 

0 0% 8 32% 17 68% 25 100% 19 76% 3 12% 3 12% 25 100% 

El niño(a) cumple los 
acuerdos 
establecidos por la 
docente. 

0 0% 5 20% 20 80% 25 100% 15 60% 6 24% 4 16% 25 100% 

Promedio 0 0% 6.8 27% 18.2 73% 25 100% 18 72% 4.6 18% 2.4 10% 25 100% 
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Figura 2  

Eficacia de la aplicación de los juegos tradicionales como estrategia en el 

desarrollo de la inteligencia emocional en el aspecto motivación, en los niños de 

5 años de la IEI. San Julián. 

 

 

a) Prueba de hipótesis 

Para conocer la eficacia del empleo de los juegos tradicionales en el 

desarrollo del elemento motivacional se efectúa una prueba de hipótesis 

mediante Chi-cuadrado de la prueba de entrada y de la prueba de salida con 

el grupo experimental y los resultados. Teniendo en cuenta las acciones 

posteriores: 

• Prueba de hipótesis  

Ha: Los juegos tradicionales desarrollan la inteligencia emocional en el 

aspecto de motivación en los niños de la institución educativa inicial San 

Julián de Juliaca, 2024 
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H0: Los juegos tradicionales no desarrollan la inteligencia emocional en 

el aspecto de motivación en los niños de la institución educativa inicial San 

Julián de Juliaca, 2024 

• Nivel de Significancia: 

El nivel de confianza del 95%, elegimos un umbral de significación o error 

del 5% o  = 0.05,  

• Prueba estadística a usar: 

Elegimos la distribución chi-cuadrado ya que los datos son cualitativos, y 

su fórmula es la siguiente: 

𝑥𝑐
2 =∑∑

(𝑂𝑖𝑗 − 𝐸𝑖𝑗)
2

𝐸𝑖𝑗

𝑓

𝑗=1

𝑐

𝑖=1

 

• Zona de aprobación y desaprobación: 

Encontramos el valor de la 2 tablas =2 (K-1) (h-1) = 2 (3-1) (2-1) = 2 

2,0.05 = 5.99  

Región de Rechazo: si 2 calculada > 5.99 

Región de Aceptación: si 2 calculada  5.99  
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  Tabla 3  

   Cálculo de la prueba estadística: Motivación 

Frecuencias observadas 

 Evaluación 
de entrada 

Evaluación de 
salida 

Total 

Siempre 0.6 18.4 19.0 

A veces 6.8 4.8 11.6 

Nunca 17.6 1.6 19.2 

Total 25 25 50 

Frecuencias esperadas 

 Evaluación 
de entrada 

Evaluación de 
salida 

Total 

Siempre 9.5 9.5 19.0 

A veces 5.8 5.8 11.6 

Nunca 9.6 9.5 19.2 

Total 25 25 50 

 

Empleando la expresión se calcula los resultados: 

𝑥𝑐
2 =∑∑

(𝑂𝑖𝑗 − 𝐸𝑖𝑗)
2

𝐸𝑖𝑗

𝑓

𝑗=1

𝑐

𝑖=1

 

𝑥𝑐𝑎𝑙𝑐𝑢𝑙𝑎𝑑𝑎
2 = 30.46 
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• Decisión: 

Después de llevar a cabo el experimento con los niños de la Institución 

Educativa Inicial (IEI) San Julián ubicada en la ciudad de Juliaca se 

obtuvieron resultados significativos que destacan la importancia de 

fomentar la inteligencia emocional en el ámbito de la motivación. 

Analizando los datos obtenidos y considerando un nivel de significación 

del 5% (margen de error aceptado en este tipo de estudios) se evidenció 

una mejora notable en el desarrollo de la inteligencia emocional en la 

prueba de salida en comparación con la prueba de ingreso. 

 

Los cálculos estadísticos respaldan esta conclusión: el valor de chi 

cuadrado obtenido en el análisis (2 calculado = 30,46) supera 

ampliamente el valor crítico de referencia (2 tabla = 5,99), situándose 

dentro de la región de rechazo. Esto indica que la hipótesis nula que 

asumía que no habría una mejora significativa en el aspecto de motivación 

debe ser rechazada. Estos resultados resaltan que la intervención 

implementada durante el experimento tuvo un impacto positivo, 

fortaleciendo habilidades emocionales clave como la motivación, lo que 

resulta crucial para el desarrollo integral de los niños. En este contexto, 

se refuerza la idea de que trabajar en la inteligencia emocional desde 

edades tempranas puede generar cambios significativos y beneficiosos 

en su crecimiento emocional y social. 
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4.1.2. Determinar el nivel de mejora de la inteligencia emocional en el 

aspecto empatía, en los niños de la institución educativa inicial San 

Julián de Juliaca, 2024 

En la tabla 4 y figura 3 se exhibe los resultados de los exámenes de ingreso y 

egreso para demostrar el valor del uso de juegos clásicos como táctica para 

ayudar a los niños con edad de 5 años del IEI San Julián de Juliaca a construir 

su inteligencia emocional en el área de la empatía. El examen se evalúa 

utilizando cinco métricas diferentes. En cuanto al signo inicial, «El niño percibe 

los sentimientos de sus compañeros cuando se encuentran tristes», 

encontramos que el 72% de los niños nunca lo hace en el examen de ingreso y 

el 28% lo hace ocasionalmente. Sin embargo, cuando observamos los resultados 

de la prueba de salida encontramos que el 64% de los estudiantes lo hace 

siempre y el 28% lo hace ocasionalmente. En cuanto al segundo indicador, «El 

niño escucha a sus compañeros cuando es necesario», confirmamos que en la 

prueba de salida el 72% de los encuestados lo hacía siempre además el 24% lo 

hacía ocasionalmente. En la prueba de adquisición, confirmamos que el 68% de 

los niños no atendía a un amigo desagradecido en clase, y el 20% lo hacía 

ocasionalmente. En la prueba de salida, sin embargo, se exhibe que el 76% de 

los niños se preocupaba siempre por un amigo que no participaba en clase, y el 

20% lo hacía esporádicamente. En cuanto a la cuarta señal, que es «El niño 

ayuda a sus compañeros cuando lo necesitan», vimos que en la prueba inicial el 

72% de los niños no lo hacía nunca y el 28% lo hacía ocasionalmente y que en 

la prueba de salida el 72% de los niños lo hacía siempre y el 20% lo hacía 

ocasionalmente. En la prueba de salida vimos que el 80% lo hacía siempre y el 
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12% ocasionalmente, pero para la sexta señal, «El niño muestra facilidad para 

relacionarse con otros niños» vimos que el 64% no lo hacía nunca y el 24%, a 

veces. 

Los resultados finales en la mejora de la inteligencia emocional en el área de 

empatía muestran que en la prueba de salida encontramos que el 72,7% cumple 

siempre con los indicadores apreciados sin embargo el 20% lo hace 

ocasionalmente. En la prueba de ingreso el 70,5% no cumple nunca los 

indicadores analizados sin embargo el 24,9% lo hace a veces y el 4,8% lo hace 

siempre. 

. 
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Tabla 4  

Eficacia de la aplicación de los juegos tradicionales como estrategia en el desarrollo de la inteligencia emocional en el aspecto 

empatía, en los niños de 5 años de la IEI. San Julián. 

 
Indicadores   

Prueba de entrada  Prueba de salida 

Siempre A veces Nunca Total Siempre A veces Nunca Total 

F % F % F % F % F % F % F % F % 
El niño(a) comprende 
los sentimientos de 
sus compañeros 
cuando están tristes. 

0 0% 7 28% 18 72% 25 100% 16 64% 7 28% 2 8% 25 100% 

El niño(a) escucha a 
sus demás 
compañeros cuando lo 
necesita. 

0 0% 6 24% 19 76% 25 100% 18 72% 5 20% 2 8% 25 100% 

El niño(a) se preocupa 
por el amigo que no 
llego a clases. 

3 12% 5 20% 17 68% 25 100% 19 76% 5 20% 1 4% 25 100% 

El niño(a) ayuda a sus 
compañeros cuando 
ellos lo necesiten. 

0 0% 7 28% 18 72% 25 100% 18 72% 5 20% 2 8% 25 100% 

El niño(a) muestra 
facilidad para 
relacionarse con sus 
compañeros. 

3 12% 6 24% 16 64% 25 100% 20 80% 3 12% 2 8% 25 100% 

Promedio 1.2 5% 6.2 25% 17.6 70% 25 100% 18.2 73% 5 20% 1.8 7% 25 100% 

 



50 
 

Figura 3  

Eficacia de la aplicación de los juegos tradicionales como estrategia en el 

desarrollo de la inteligencia emocional en el aspecto empatía, en los niños de 5 

años de la IEI. San Julián. 

 

 

b) Prueba de hipótesis 

Para estimar la efectividad del empleo de los juegos tradicionales en el 

desarrollo del factor empatía se efectúa una prueba de hipótesis mediante 

Chi-cuadrado entre las puntuaciones de las pruebas de ingreso y salida del 

grupo experimental. Teniendo en cuenta las acciones posteriores: 

• Prueba de hipótesis  

Ha: Los juegos tradicionales desarrollan la inteligencia emocional en el 

aspecto de empatía en los niños de la institución educativa inicial San 

Julián de Juliaca, 2024 
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H0: Los juegos tradicionales no desarrollan la inteligencia emocional en 

el aspecto de empatía en los niños de la institución educativa inicial San 

Julián de Juliaca, 2024 

• Nivel de Significancia: 

Con un nivel de confianza del 95% elegimos un umbral de significación o 

error del 5%  = 0.05 

• Prueba estadística a usar: 

Elegimos la distribución chi-cuadrado ya que los datos son cualitativos, y 

su fórmula es la siguiente: 

𝑥𝑐
2 =∑∑

(𝑂𝑖𝑗 − 𝐸𝑖𝑗)
2

𝐸𝑖𝑗

𝑓

𝑗=1

𝑐

𝑖=1

 

• Zona de aprobación y desaprobación: 

Encontramos el valor de la 2 tablas =2 (h-1) (K-1) =  2 (3-1) (2-1) = 2 

2,0.05 = 5.99  

Región de Rechazo: si 2 calculada > 5.99 

Región de Aceptación: si 2 calculada  5.99  
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Tabla 5  

Cálculo de la prueba estadística: Motivación 

Frecuencias observadas 

 Evaluación 
de entrada 

Evaluación de 
salida 

Total 

Siempre 1.2 18.2 19.4 

A veces 6.2 5.0 11.2 

Nunca 17.6 1.8 19.4 

Total 25 25 50 

Frecuencias esperadas 

 Evaluación 
de entrada 

Evaluación de 
salida 

Total 

Siempre 9.7 9.7 19.4 

A veces 5.6 5.6 11.2 

Nunca 9.7 9.7 19.4 

Total 25 25 50 

 

Empleando la expresión se realiza el calculo: 

𝑥𝑐
2 =∑∑

(𝑂𝑖𝑗 − 𝐸𝑖𝑗)
2

𝐸𝑖𝑗

𝑓

𝑗=1

𝑐

𝑖=1

 

𝑥𝑐𝑎𝑙𝑐𝑢𝑙𝑎𝑑𝑎
2 = 27.91 
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• Decisión: 

Tras llevar a cabo un experimento con los niños de la Institución Educativa 

Inicial (IEI) San Julián de la ciudad de Juliaca se muestran resultados 

alentadores que ponen en evidencia el impacto positivo del desarrollo de 

la inteligencia emocional específicamente en el aspecto de la empatía. 

Este estudio con un nivel de significación del 5% permitió comparar los 

avances entre la prueba inicial y la prueba final. 

 

Se mostraron que el nivel de empatía de los niños al finalizar el 

experimento mejoró significativamente en comparación con el nivel 

observado al inicio. Los análisis estadísticos lo confirman: el valor de chi 

cuadrado calculado (x² = 27,91) es considerablemente mayor que el valor 

crítico establecido en las tablas (x² tabla = 5,99) lo que ubica este 

resultado dentro de la región de rechazo de la hipótesis nula. Esto significa 

que la hipótesis inicial que asumía que no habría un cambio notable en el 

nivel de empatía no es válida. 
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4.1.3. Determinar el nivel de mejora de la inteligencia emocional en el 

aspecto habilidades sociales, en los niños de la institución 

educativa inicial San Julián de Juliaca, 2024 

En la tabla 6 y figura 4, Con la finalidad de demostrar el valor del uso de juegos 

tradicionales como táctica para fomentar la inteligencia emocional en el área de 

habilidades sociales en niños de cinco años de la IEI. San Julián de la ciudad de 

Juliaca -que se evalúa en cinco indicadores- presentamos lo resultante de las 

pruebas de ingreso y salida. Respecto al primer indicador, «El niño agradece 

cuando alguien lo ayuda», encontramos que el 72% de los niños nunca lo hace, 

mientras que el 28% lo hace ocasionalmente. Sin embargo, cuando observamos 

las respuestas de los niños a la prueba de salida, encontramos que el 62,5% lo 

hace siempre y el 25% lo hace ocasionalmente. En cuanto a la segunda señal, 

«El niño interactúa bien con sus compañeros», comprobamos que el 77% de los 

encuestados no lo hace nunca y el 16% lo hace ocasionalmente. Sin embargo, 

en el examen de salida, comprobamos que el 76% lo hace siempre y el 24% 

ocasionalmente. En la prueba de acceso, el 84% de los encuestados nunca o 

casi nunca hizo la tercera señal, «El niño muestra interés por socializar con sus 

compañeros de clase», pero el 100% de los encuestados lo hizo en la prueba de 

salida. En cuanto a la cuarta señal, «Al niño le gusta trabajar en equipo», 

observamos que el 72% de los niños no lo hace nunca y el 20% lo hace 

ocasionalmente en la prueba de acceso, mientras que el 72% de los niños lo 

hace siempre y el 16% lo hace ocasionalmente en la prueba de salida. En la 

prueba de salida, encontramos que el 64% lo hace usualmente y el 36% 

ocasionalmente, pero para el 5to indicador, «El niño muestra amistad con 
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personas dentro de la escuela», encontramos que el 80% nunca lo hace y el 20% 

ocasionalmente lo hace. 

Los resultados globales del fomento de inteligencia emocional en el área de 

habilidades sociales muestran que en la prueba de ingreso el 76,8% de los 

participantes nunca realiza los indicadores analizados además el 19,2% lo hace 

ocasionalmente y sólo el 4,0% lo hace siempre. En la prueba de salida sin 

embargo vimos que el 75% de los participantes siempre cumplió con los 

indicadores apreciados y que el 20,3% lo hizo ocasionalmente. 
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Tabla 6  

Eficacia de la aplicación de los juegos tradicionales como estrategia en el desarrollo de la inteligencia emocional en el aspecto 

habilidades sociales, en los niños de 5 años de la IEI. San Julián. 

 
Indicadores   

Prueba de entrada  Prueba de salida 

Siempre A veces Nunca Total Siempre A veces Nunca Total 

F % F % F % F % F % F % F % F % 
El niño(a) agradece 
cuando alguien lo 
ayuda. 

0 0% 7 28% 18 72% 25 100% 15 60% 6 24% 4 16% 25 100% 

El niño(a) interactúa 
bien con sus 
compañeros. 

2 8% 4 16% 19 76% 25 100% 19 76% 6 24% 0 0% 25 100% 

El niño(a) muestra 
interés al socializarse 
con sus demás 
compañeros. 

1 4% 3 12% 21 84% 25 100% 25 100% 0 0% 0 0% 25 100% 

El niño(a) le gusta 
trabajar en equipo. 

2 8% 5 20% 18 72% 25 100% 18 72% 4 16% 3 12% 25 100% 

El niño(a) demuestra 
amistad a las 
personas que están 
dentro del colegio. 

0 0% 5 20% 20 80% 25 100% 16 64% 9 36% 0 0% 25 100% 

Promedio 1 4% 4.8 19% 19.2 77% 25 100% 18.6 74% 5 20% 1.4 6% 25 100% 
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Figura 4  

Eficacia de la aplicación de los juegos tradicionales como estrategia en el 

desarrollo de la inteligencia emocional en el aspecto habilidades sociales, en los 

niños de 5 años de la IEI. San Julián. 

 

 

c) Prueba de hipótesis 

Se utiliza la prueba de hipótesis chi-cuadrado para comparar las pruebas de 

ingreso y salida del grupo experimental, teniendo en cuenta los resultados 

para analizar hasta qué punto se aplican los juegos convencionales al ámbito 

del desarrollo de habilidades sociales. Teniendo en cuenta las acciones 

posteriores: 

• Prueba de hipótesis  

Ha: Los juegos tradicionales desarrollan la inteligencia emocional en el 

aspecto de habilidades sociales en los niños de la institución educativa 

inicial San Julián de Juliaca, 2024 
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H0: Los juegos tradicionales no desarrollan la inteligencia emocional en 

el aspecto de habilidades sociales en los niños de la institución educativa 

inicial San Julián de Juliaca, 2024 

• Nivel de Significancia: 

Hemos seleccionado un nivel de significación del 5%, o  = 0.05, con un 

nivel de confianza del 95%. 

• Prueba estadística a usar: 

Elegimos la distribución chi-cuadrado ya que los datos son cualitativos, y 

su fórmula es la siguiente: 

𝑥𝑐
2 =∑∑

(𝑂𝑖𝑗 − 𝐸𝑖𝑗)
2

𝐸𝑖𝑗

𝑓

𝑗=1

𝑐

𝑖=1

 

• Zona de aprobación y desaprobación: 

Encontramos el valor de la 2 tablas =2 (h-1) (K-1) =  2 (3-1) (2-1) = 2 

2,0.05 = 5.99  

Región de Rechazo: si 2 calculada > 5.99 

Región de Aceptación: si 2 calculada  5.99  
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 Tabla 7  

  Cálculo de la prueba estadística: Motivación 

Frecuencias observadas 

 Evaluación 
de entrada 

Evaluación de 
salida 

Total 

Siempre 1.0 18.6 19.6 

A veces 4.8 5.0 9.8 

Nunca 19.2 1.2 20.4 

Total 25 25 50 

Frecuencias esperadas 

 Evaluación 
de entrada 

Evaluación de 
salida 

Total 

Siempre 9.8 9.8 19.6 

A veces 4.9 4.9 9.8 

Nunca 10.2 10.2 20.4 

Total 25 25 50 

 

Empleando la expresión de calcula: 

𝑥𝑐
2 =∑∑

(𝑂𝑖𝑗 − 𝐸𝑖𝑗)
2

𝐸𝑖𝑗

𝑓

𝑗=1

𝑐

𝑖=1

 

𝑥𝑐𝑎𝑙𝑐𝑢𝑙𝑎𝑑𝑎
2 = 31.69 

 

  Decisión: 

Después de realizar los estudios en los niños IEI San Julián de la ciudad 

de Juliaca a un nivel de significación o error del 5% se indica que el grado 

de desarrollo de la inteligencia emocional en el aspecto de habilidades 

sociales en la prueba de salida es mejor que el nivel de desarrollo en la 

prueba de entrada porque el 2calculado = 31,69 es superior que el chi 

cuadrado de las tablas 2 tabla = 5. 99, que concierne a la región de 
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rechazo. Por ende, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis 

alternativa. 

4.1.4. Objetivo general: Determinar si los juegos tradicionales desarrollan 

la inteligencia emocional en los niños de la institución educativa 

inicial San Julián de Juliaca, 2024 

En la tabla 8 y figura 5 Con el fin de evaluar la eficacia del uso de juegos 

tradicionales para mejorar la inteligencia emocional en los estudiantes de la 

institución educativa inicial San Julián de Juliaca, observamos los resultados 

finales. Estos resultados son el promedio de las 5 tablas preliminares. Para el 

objetivo general, vimos que, en el examen de ingreso, el 75,7% de los alumnos, 

es decir, aproximadamente 19, estaban en la categoría nunca, el 21,5% de los 

alumnos, es decir, aproximadamente 5, estaban en la categoría a veces, y el 

2,8% de los alumnos estaban en la categoría siempre.  

Cuando los niños del grupo experimental hicieron la prueba de salida, 

comprobamos que el 73,1% de ellos -una media de 18 niños- estaban en la 

categoría de siempre, el 20,5% en la de a veces y sólo el 6,4% en la de nunca. 

Tabla 8  

Eficiencia de la aplicación de los juegos tradicionales en la Inteligencia 

Emocional en niños de la institución educativa inicial San Julián de Juliaca 

Indicadores  
Prueba de entrada Prueba de salida 

Frecuencia Porcentaje Frecuencia Porcentaje 

Siempre 0.7 2.8% 18.2 73.1% 

A veces 5.4 21.5% 5.1 20.5% 

nunca 19 75.7% 1.6 6.4% 

Total 25 100.0% 25 100.0% 

 



61 
 

Figura 5  

Eficiencia de la aplicación de los juegos tradicionales en la Inteligencia 

Emocional en niños de la institución educativa inicial San Julián de Juliaca 

 

 

a) Prueba de hipótesis 

Para conocer la incidencia del empleo de los juegos tradicionales para 

fomentar la inteligencia emocional en los niños de la primera institución 

educativa San Julián de Juliaca, se efectúa una prueba de hipótesis 

empleando la prueba de Chi cuadrado entre la prueba de salida y la prueba 

de ingreso del grupo experimental. Teniendo en cuenta las acciones 

posteriores: 

• Prueba de hipótesis  

Ha: La aplicación de los juegos tradicionales desarrolla la inteligencia 

emocional en niños de la institución educativa inicial San Julián de Juliaca, 

2024 
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H0: La aplicación de los juegos tradicionales no desarrolla la inteligencia 

emocional en niños de la institución educativa inicial San Julián de Juliaca, 

2024 

• Nivel de Significancia: 

Con un nivel de confianza del 95%, elegimos un umbral de significación o 

error del 5% o  = 0.05,  

• Prueba estadística a usar: 

Elegimos la distribución chi-cuadrado ya que los datos son cualitativos, y 

su fórmula es la siguiente: 

𝑥𝑐
2 =∑∑

(𝑂𝑖𝑗 − 𝐸𝑖𝑗)
2

𝐸𝑖𝑗

𝑓

𝑗=1

𝑐

𝑖=1

 

• Zona de aprobación y desaprobación: 

Encontramos el valor de la 2 tablas =2 (h-1) (K-1) =  2 (3-1) (2-1) = 2 

2,0.05 = 5.99  

Región de Rechazo: si 2 calculada > 5.99 

Región de Aceptación: si 2 calculada  5.99  
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Tabla 9  

Cálculo de la prueba estadística: Motivación 

Frecuencias observadas 

 Evaluación 
de entrada 

Evaluación de 
salida 

Total 

Siempre 0.7 18.2 18.9 

A veces 5.4 5.1 10.5 

Nunca 19.0 1.6 20.6 

Total 25 25 50 

Frecuencias esperadas 

 Evaluación 
de entrada 

Evaluación de 
salida 

Total 

Siempre 9.5 9.4 18.9 

A veces 5.3 5.2 10.5 

Nunca 10.3 10.3 20.6 

Total 25 25 50 

 

Empleando la ecuación se calcula: 

𝑥𝑐
2 =∑∑

(𝑂𝑖𝑗 − 𝐸𝑖𝑗)
2

𝐸𝑖𝑗

𝑓

𝑗=1

𝑐

𝑖=1

 

𝑥𝑐𝑎𝑙𝑐𝑢𝑙𝑎𝑑𝑎
2 = 31.69 

   

• Decisión: 

Se rechaza la hipótesis nula y aceptamos la alternativa porque el chi 

cuadrado calculado (2) = 30,91 es mayor que el chi cuadrado (2) de la 

tabla = 5,99. Esto significa que el uso de talleres de juegos tradicionales 

favorece el fomento de la inteligencia emocional en los estudiantes de 5 

años de la Institución Educativa Inicial San Julián hasta el 2024. 
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4.2. Discusión 

Según los resultados obtenidos comparados con Quintero (2024), se asemejan 

debido a que los juegos son un instrumento útil con el propósito de que los niños. 

desarrollen su inteligencia emocional porque los alumnos enmarcaron las 

actividades en un entorno de aprendizaje activo y porque los niños no se 

mostraron desinteresados durante el desarrollo de las actividades. Por lo tanto, 

se puede decir que el uso y la elección adecuados de las actividades fueron 

componentes esenciales para la eficacia del aprendizaje. Así mismo con 

respecto al estudio efectuado por Barbarán & Casaverde (2023), presentan 

peculiaridades similares los resultados demostraron una relación favorable y 

modesta entre los juegos y la inteligencia emocional. Como resultado la 

inteligencia emocional de los juegos tradicionales se ve afectada en un 21%. 

De igual forma con respecto al estudio realizado por Revolledo (2022), presentan 

cierta similitud, descubriendo que las variables juego e inteligencia emocional 

tienen una asociación algo favorable. Esto sugiere que el uso del juego en su 

dimensión emocional emotiva ayuda al crecimiento de la inteligencia emocional 

de los niños; además con respecto a Choquehuanca & Quispe (2022), tambien 

son similares con un nivel de significación de 0,05 se demuestra que los juegos 

tienen un impacto en la inteligencia emocional de los niños. Lo resultante del 

pretest exhibieron el 50% de los niños recibieron una calificación de B y el otro 

tanto una calificación de C; sin embargo, después de usar los juegos, el 72,44% 

de los estudiantes recibieron una calificación de A y el 28,57% recibieron una 

calificación de B. También se demostró que el uso de los juegos cooperativos 

tuvo una incidencia positiva en los rasgos de autoconocimiento, autocontrol y 

empatía. 
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Y finalmente con respecto a Quispe (2018), tambien se asemejan los resultados 

del examen de salida indican que el 63,64% de los participantes alcanzaron un 

grado superior de inteligencia emocional. Esto sugiere que los educadores, 

incluidos los futuros educadores de nivel inicial, deben modificar, ampliar, 

profundizar y utilizar nuevas actividades para elevar los niveles de inteligencia 

emocional. 
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CONCLUSIONES 

PRIMERA: Según los resultados. Luego de aplicar el experimento a los niños de 

la IEI San Julián de la ciudad de Juliaca, a un nivel de error de 5%, 

se observa que el chi cuadrado calculado, 2 calculado = 30,45, es 

mayor que el chi cuadrado de tablas, 2 tabla = 5,99. Por lo tanto, se 

rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alternativa y 

afirmamos que el grado inteligencia emocional en el aspecto 

motivación de la prueba de salida es superior comparado con el nivel 

de desarrollo de la inteligencia emocional en el aspecto motivación 

de la prueba de ingreso. Una mayor motivación emocional puede 

beneficiar a muchas facetas de la vida, como el rendimiento escolar, 

la colaboración en actividades extraescolares y el coraje ante las 

dificultades. El éxito a largo plazo depende de rasgos como la 

autodeterminación y la perseverancia ante la adversidad, que 

pueden verse influidos por este tipo de crecimiento. 

SEGUNDA: Según los resultados se puede afirmar que luego de realizar el 

experimento en los estudiantes de la IEI San Julián de la ciudad de 

Juliaca, a un nivel de error del 5%, el nivel de desarrollo de la 

inteligencia emocional en el aspecto empatía de la prueba de salida 

es mejor que el nivel de desarrollo en el aspecto empatía de la 

prueba de entrada, como lo puede indicar el chi cuadrado de la 

prueba de salida, 2 calculado = 27,91, que es superior que el chi 

cuadrado de las tablas, 2 tabla = 5,99, que concierne a la región de 

rechazo. La construcción de un entorno social agradable, el éxito de 
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la comunicación y las interacciones interpersonales pueden verse 

muy afectados por el desarrollo de la empatía. Además, el desarrollo 

de vínculos afectivos sólidos depende de la empatía, que tiene 

efectos positivos tanto en las personas como en las comunidades. 

TERCERA: Según los resultados se acepta la hipótesis alterna y se rechaza la 

hipótesis nula en base al chi cuadrado computado, que está muy por 

encima del valor crucial del chi cuadrado tabulado y se encuentra 

dentro de la zona de rechazo. Por lo tanto, con un nivel de error del 

5%, se concluye que los niños de la IEI San Julián de la ciudad de 

Juliaca han desarrollado su inteligencia emocional en mayor grado 

en la categoría habilidades sociales de la prueba de salida que lo 

que lo hacían inicialmente antes del experimento. La capacidad de 

comunicarse eficazmente, de establecer vínculos interpersonales 

sólidos y de colaborar en diversos entornos puede beneficiarse del 

desarrollo de las habilidades sociales. La relevancia práctica de los 

resultados obtenidos queda demostrada por la importancia de estas 

habilidades tanto en el lugar de trabajo como en la vida cotidiana. 
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RECOMENDACIONES 

PRIMERA:  Se recomienda establecer programas permanentes enfocados en 

actividades que fomenten estos aspectos como la motivación, 

empatía en los estudiantes. Estos programas pueden incluir 

juegos tradicionales, talleres de educación emocional, y 

dinámicas grupales que fortalezcan la autodeterminación y la 

colaboración, promoviendo un aprendizaje integral.. 

SEGUNDA:  Es fundamental que la Unidad de Gestión Educativa Local (UGEL) 

en coordinación con los directores, implemente talleres de 

formación para los docentes en estrategias pedagógicas que 

incorporen el desarrollo de la inteligencia emocional en el aula. 

Estas capacitaciones deben centrarse en herramientas prácticas 

para enseñar habilidades como la empatía, la resolución de 

conflictos y la motivación, asegurando que estas se integren de 

manera efectiva en las actividades curriculares y 

extracurriculares. 

TERCERA: Se recomienda que las instituciones educativas implementen un 

sistema de seguimiento y evaluación regular para medir el 

progreso en el desarrollo de la inteligencia emocional de los 

estudiantes. Que incluyan pruebas similares a las realizadas en el 

experimento, aplicadas en diferentes etapas del año escolar 
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ANEXOS



 
 

Anexo 1. Matriz de Consistencia 

JUEGOS TRADICIONALES PARA DESARROLLAR LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LOS NIÑOS DE LA INSTITUCIÓN 
EDUCATIVA INICIAL N° 611 SAN JULIÁN DE JULIACA, 2024 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DIMENSION 
DE ANALISIS 

INDICADORES INDICE METODOLOGIA 

PROBLEMA 
GENERAL 

¿De qué manera los 
juegos tradicionales 
desarrollan la 
inteligencia emocional 
en los niños de la 
institución educativa 
inicial San Julián de 
Juliaca, 2024? 

OBJETIVO 
GENERAL 

Determinar si los 
juegos tradicionales 
desarrollan la 
inteligencia 
emocional en los 
niños de la institución 
educativa inicial San 
Julián de Juliaca, 2024 

HIPOTESIS GENERAL 
 
La aplicación de los 
juegos tradicionales 
desarrolla la 
inteligencia emocional 
en niños de la 
institución educativa 
inicial San Julián de 
Juliaca, 2024 

VARIABLE 
INDEPENDIENTE 

Aplicación de los 
juegos 
tradicionales  

Juego motor Diversidad de Actividades 
Progresión de dificultad 
Inclusión y adaptación  

Siempre Tipo de 
Investigación 
 
Aplicativa 

Juego social  Comunicación afectiva 
Empatía y respeto 
Colaboraciín y trabajo en 
equipo 

A Veces  

Juego cognitivo Razonamiento lógico 
Memoria y atención 
Habilidades de resolución 

Nunca  
 

PROBLEMAS 
ESPECÍFICOS 

OBJETIVOS 
ESPECÍFICOS 

HIPÓTESIS 
ESPECÍFICAS 

VARIABLE 
DEPENDIENTE 

   Nivel de 
investigación 

¿De qué manera los 
juegos tradicionales 
como estrategia 
mejoran la inteligencia 
emocional en el aspecto 
motivación, en los niños 
de la institución 
educativa inicial San 
Julián de Juliaca, 2024? 

Determinar si los 
juegos tradicionales 
desarrollan la 
inteligencia 
emocional en los 
niños de la 
institución educativa 
inicial San Julián de 
Juliaca, 2024 

Los juegos 
tradicionales 
desarrollan la 
inteligencia emocional 
en el aspecto de 
motivación en los 
niños de la institución 
educativa inicial San 
Julián de Juliaca, 2024 

Inteligencia 
emocional  

Motivación Participación active 
Persistencia 
Busqueda de Desafios 
Interns intrinseco 

Seimpre Correlacional 

¿De qué manera los 
juegos tradicionales 
como estrategia 
mejoran la inteligencia 
emocional en el aspecto 
empatía, en los niños de 
la institución educativa 

Determinar el nivel 
de mejora de la 
inteligencia 
emocional en el 
aspecto empatía, en 
los niños de la 
institución educativa 

Los juegos 
tradicionales 
desarrollan la 
inteligencia emocional 
en el aspecto de 
empatía en los niños 
de la institución 

 
Empatía 

Emociones 
Compartir y cooperar 
Sensibilidad hacia los 
demas 
Ayuda y consuelo 

A veces  
 
 
 
 
 
 

75 



 
 

inicial San Julián de 
Juliaca, 2024? 

inicial San Julián de 
Juliaca, 2024 

educativa inicial San 
Julián de Juliaca, 2024 

DISEÑO DE 
INVESTIGACIÓN 
 

¿De qué manera los 
juegos tradicionales 
como estrategia 
mejoran la inteligencia 
emocional en el aspecto 
habilidades sociales, en 
los niños de la 
institución educativa 
inicial San Julián de 
Juliaca, 2024? 

Determinar el nivel 
de mejora de la 
inteligencia 
emocional en el 
aspecto habilidades 
sociales, en los niños 
de la institución 
educativa inicial San 
Julián de Juliaca, 
2024 

Los juegos tradicionales 
desarrollan la 
inteligencia emocional 
en el aspecto de 
habilidades sociales en 
los niños de la 
institución educativa 
inicial San Julián de 
Juliaca, 2024 

Habilidades 
sociales  

Intereacción con pares 
Comunicación verbal 
Resolución de conflictos 
Inclusión y aceptación de 
la diversidad 

nunca No experimental 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Anexo 2. Test de inteligencia emocional 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 
 

 

  



 
 

 



 
 

 

  



 
 

 

 

Anexo 3. Juegos tradicionales aplicados 

 

 YACKSES 



 
 

 

JUEGO DE TROMPOS 

 



 
 

 

JUEGO DE MATA GENTE 

 



 
 

 

JUEGO DE SILLAS 

 



 
 

 

JUEGO DE LA LIGA 

 

 



 
 

 

JUEGO DE SACOS 

 

 

 

 



 
 

 

JUEGO DE SOGAS 

 

 



 
 

 

JUEGO DE LA GALLINITA CIEGA 

 

 

 

 



 
 

 

JUEGO DE EL LOBO 

 

  

 



 
 

 

JUEGO DE LAS ESCONDIDAS 

  



 
 

 

 

  

 

 

  



 
 

 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

 

Anexo 4. Panel fotográfico 

Nota. Institución educativa inicial San Julián 

 

Nota. Obtención del permiso para la aplicación del instrumento 

 

 



 
 

 

 

Nota. Explicación a los niños sobre los juegos que se aplicara 

 

 

Nota. Explicación a los niños sobre los juegos que se aplicara 



 
 

 

 

Nota. Desarrollo de los juegos tradicionales  

 

 

Nota. Desarrollo de los juegos tradicionales  



 
 

 

 

 

Nota. Desarrollo de los juegos tradicionales  

 

Nota. Desarrollo de los juegos tradicionales 



 
 

 

 

Nota. Desarrollo de los juegos tradicionales  

 

Nota. Desarrollo de los juegos tradicionales  

  



 
 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

 


