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RESOLUCION DECANAL N° 700-2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 14 de junio del 2024

Vistos. El Expediente N° 2024-CU-6626 en el cual solicita fecha y hora para
Sustentacion de Tesis y el Dictamen de Aprobacion, emitido por el Jurado Evaluador del trabajo de
investigacién titulado: DETERMINANTES RELACIONADOS CON LA RESILIENCIA EN ADOLESCENTES
DE MADRES SOLTERAS DE LA MICRO RED PUNO, 2023

Que es necesario dar cumplimiento a la Ley 30220, al Estatuto Universitario y al
Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad y de la Facultad de Ciencias de la Salud, para la
fijacion de fecha y hora para la sustentacion de tesis

En uso de las atribuciones conferidas a la Decana de la Facultad de Ciencias de la
Salud y, estando al informe de la Comisién de Grados y Titulos de la Facultad

SE RESUELVE:

PRIMERO: Ratificar a los jurados para la Sustentacion de Tesis para optar el Titulo
Profesional de LICENCIADA EN ENFERMERIA del (la) bachiller YESICA MARIA MAMANI LLANOS
habiéndose designado por sorieo a los siguientes docentes!

«  Presidente : Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI
+ 1er. Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

. 2do. Miembro : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

+  Asesor : Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

SEGUNDO: Fijar la programacion de Sustentacion de Tesis para el

DIA : MARTES 18 DE JUNIO 2024
HORA : 15:00 HORAS
LOCAL : SALON DE GRADOS

TERCERO: Realizado la Sustentacion, el Jurado levantard el Acta en el libro
respectivo, donde indicara el resultado obtenido por el Bachiller sustentante

CUARTO: La Direccion de la Escuela Profesional de Enfermeria, la Comision de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de |la Salud y el jurado, quedan encargados de dar
cumplimiento a la presente Resolucién.

Registrese, Comuniquese y Cumplase.
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RESOLUCION DECANAL N°634-2024-D-FCS-UANCV

Juliaca, 03 de junio del 2024

VISTOS: Exp 2024-CU-8094 presentada por el{la) egresado(a) YESICA MARIA
MAMANI LLANOS quien ha solicitade cambie dei asesor jurado del Proyecto de Investigacion conducente a optar
gl titulo profesional de LICENCIADA ENFERMERIA;

CONSIDERANDQ: Que, en la Resolucion Decanal N*1033-20253-D-FCS-UANCV
figura el titulo del proyecto de investigacion DETERMINANTES RELACIONADOS CON LA RESILIENCIA EN
ADOLESCENTES DE MADRES SOLTERAS DE LA MICRO RED PUNO, 2023 teniendo como Jurados
designados por iz Unidad de Investigacian de la Facultad de Ciencias de la Salud, a los siguientes Docentes

+  Presidente : Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI

« ter. Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA

*  2do. Miembro : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
Asesor : Dra, SILVIA NATIVIDAD CRUZ COLCA

Que, al haberse cumphido con los requisitos exigidos por €l Reglamenta de fa Unidad de
Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Investigaciéon ha emitido &l Oficio N° 235
2024-UI-FCS-UANCV-J solicitando la emisién de ia resolucion de cambio del asesor motivos de Licencia

Estando el informe favorable de fa Direccion de fa Unidad de Investgacion en
concordancia con el Reglamento de la Unidad de Investigacion de Ciencias de la Salud y en usoc de las
atribuciones aue e confiere la Ley Universitaria N°® 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23728 y modificatoria
Resolucién de Institucionalizacién 1287-92 N° 739 y el estatuto de la UANCV, la Decana de la Facultad de
Ciencias de la Salud

SE RESUELVE:

PRIMERQ: APROBAR EL CAMBIO DEL ASESOR (A) designados = =l (la)
egresado(a) YESICA MARIA MAMANI LLANOS para la revision del proyecto de investigacion ttulado
DETERMINANTES RELACIONADOS CON LA RESILIENCIA EN ADOLESCENTES DE MADRES SOLTERAS
DE LA MICRO RED PUNO, 2023 para optar al Tilo Profesional de LICENCIADO(A) EN ENFERMERIA
debiendo quedar a partir de fecha, de la siguiente manera

+  Presidente : Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI
»  1er, Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA
2do. Miembro Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA
B Asesor : Dra. MARYLUZ CRUZ COLCA

s SEGUNDO: Disponer gue los miembros del Jurado designados den continuidad al tramite de
evaluacion y calificacion del proyecto de tesis, borrador de tesis © sustentacion de tasis. segun sea el Caso
que se presente en cada expediente. Quedandoe valido en sus demas disposiciones la Resolucion Decanal de
aprabacion de proyecto de tesis, que se menciona en el consideranco

TERCEROQ: La Facultad de Ciencias de la Salud, la Unidad de Grados y Titulos, la
Jireccion de la Escuela Profesional de Enfermeria y |a Secretaria Académica de la Facultad, quedan encargados
de cumplimiento de la presente Resolucion
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RESOLUCION DECANAL N° 1033-2023-D-FCS-UANCV

Juliaca, 20 de octubre del 2023
VISTOS:
El Oficio N* 173-2023-UI-FCS-UANCV-J emitido por la Directora de la Unidad de
Investigacién de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la copia del acta de Registre de Proyectos de Investigacion
de fecha 19 de octubre de la E P. Enfermeria;

CONSIDERANDO:

Que, €l (la) egresado(a) YESICA MARIA MAMANI LLANOS ha presentado el
Proyecto de Investigacion titulador DETERMINANTES RELACIONADOS CON LA RESILIENCIA EN
ADOLESCENTES DE MADRES SOLTERAS DE LA MICRO RED PUNO, 2023 correspondiente a la linea de
investigacion: SALUD PUBLICA;

Que, al haber cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Interno de la
Unidad de Investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, y la Directiva N" 004-2018-UANCV-VRACD-OI, ia
Directora de la Unidad de Investigacién nomind la sub comision de evaluacion del Proyecto de Investigacion,
conformada por los siguientes docantes:

=  Presidente : Dra. GLADYS MARUJA TORRES CONDORI
* 1er. Miembro : Dra. INGRID LIZ QUISPE TICONA
+  2do.Miembro : Dra. MARIA CONCEPCION FIGUEROA VILCA

Que, la sub comisidn de evaluacidon ha decidido aprobar, SIN OBSERVACIONES, el
Proyecto de Investigacién en mencion, y; siendo Ia opinion favorable de |a Directora de la Unidad de Investigacion
en concordancia al Reglamento de la Unidad de Investigacion, y en uso de las atribuciones gue le concede la ley
Universitaria 30220, ley de creacion de la UANCY 23738 y modificacién, Resolucién de Institucionalizacién 1287-92-
ANE D.L. 739, y el Estatuto de la UANCYV, a la Decana de la Facultad de Ciencias de la Salud.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO - APROBAR, el PROYECTO DE INVESTIGACION,
presentado por el {la) egresado(a) YESICA MARIA MAMANI LLANOS, para optar el Titulo Profesional de
LICENCIADA(O) EN ENFERMERIA titulado: DETERMINANTES RELACIONADOS CON LA RESILIENCIA EN
ADOLESCENTES DE MADRES SOLTERAS DE LA MICRO RED PUNO, 2023 con todos los objetivos generales,
objetivos especificos, sede de ejecucion, cronograma, presupuesto y linea de investigacion, registrados en el acta
de registro de proyectos de investigacion de la Facultad de Ciencias de la Salud, Escuela Profesional de Enfermeria,
folio 636,

E! Proyecto de Investigacion deberad ejecutarse de acuerdo a lo establecido en el
Reglamentc de la Unidad de Investigacion con fines de obtencion de Grados Academicos y Titulos Profesionales, y
el Reglamento de Grados y Titulos de la Facultad de Ciencias de la2 Salud

ARTICULO SEGUNDO - RECONOCER, como ASESOR(A) DEL PROYECTO DE
INVESTIGACION al(la) Docente Ordinario(a) de la Facultad de Ciencias de la Salud, Dra. SILVIA NATIVIDAD CRUZ
COLCA.

ARTICULO TERCERO - DISPONER que, La Directora de la Unidad de Investigacién
de la Facultad de Ciencias de la Salud y la Directora de la Escuela Profesional de Enfermeria, quedan encargados
del cumplimiento de la presente Resolucion

Registrese, Comuniquese, Archivese

ey M‘!‘UCMW
"C‘%q\!eﬁ'ﬂsoﬁuaw
| e, PR () 5

{1

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacion del autor

http://repositorio. uancv.edu. pe/




oA

VICERRECTORADOG DE

i TESIS UANCY INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

PUNO, 2023

INFORME DE ORIGINALIDAD

23, 20« 3« 154

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET  PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

Submitted to Universidad Andina Nestor 1 30/
Caceres Velasquez i

Trabajo del estudiante

.

repositorio.uancv.edu.pe 40/
0

Fuente de Internet

o

hdl.handle.net 1 o
0

Fuente de Internet

e

repositorio.uma.edu.pe 1 o
0

Fuente de Internet

-~

www.institutobernabeu.com < 1
%

Fuente de Internet

e

apps.who.int <1 o
0

Fuente de Internet

revistas.um.es
<1 %

Fuente de Internet

=

repositorio.uap.edu.pe <'] o
0

Fuente de Internet

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http:/repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor



VICERRECTORADOG DE

> TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

“OFICINA DE INVESTIZACIOMN "
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Titulo de la tesis

DETERMINANTES RELACIONADOS CON LA RESILIENCIA EN
ADOLESCENTES DE MADRES SOLTERAS DE LA
MICRO RED PUNO, 2023

Datos de autor

Nombres y apellidos Yesica Maria Mamani [lanos
o DNI
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Nimero de documento de identidad 02401506 .
Datos de investigacion

Linea de investigacion Salud Publica P-56

Grupo de investigacion Hoeplics.

|
; Sin financiamiento

Agencia de financiamiento

T -

|

' Edificio: Red de Salud Puno
| Pais: Peru
| Departamento: Puno
' Provincia: Puno
Distrito: Puno
Calle: Av. el Sol
e Latitud: -15.8434669°
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investigacion

!

u
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realizé la investigacion 2022 - 2023

URL de disciplinas OCDE

icvie pe.githubd
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

vo Yestca Maria Mamant §laneos
Nro ‘l§219§§i en mi condicion de egresado de:

& Escuela Profesional

. identificado con DNI

L] Programa de Segunda Especialidad,

I Programa de Maestria o Doctorado
4

En{qrmqn’o

mformo que he elaborado el/la B Tesis o [ Trabajo de Investigacién, [ Trabajo Académico
denomunada;

Daterminantes Reladionades con lo, Resiliencia en
Adolescaentes de Madrgs Salteras de la Micro
_Red P\mo, 2023

Asesorado por: M Qary Lu?_ Cr Uz Col Ca

Es un tema onginal.

Declaro que el presente trabajo de tesis es elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, texto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o simmlares, en el pais o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas ¢n ¢l trabajo de
imvestigacion, por lo que no asumiré como suyas fas opiniones vertidas por terceros, va sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la

responsabilidad de cualquier error u omisién en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declurado da lugar a responsabilidad del declarante, en consccucncia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Chceres Veldsquez v/o la
Administracion Pablica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo sefialado

incluye responsabilidad pecuniaria incluido el pago de multas u otros por los daiios v perjuicios que se
ocasionen.

Julisca. O} de ,\:m\(o el 2029

)

l-‘ll{l\‘i.‘\/[&',\‘(_)R) . ({) sligatoria)

Huella

OFICINA DE INVESTIGACION

http://repositorio. uancv.edu. pe/
Tesis Publicada con sutorizacion del autor




TESIS UANCV

VICERRECTORADO DE
INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacion del autor

DEDICATORIA

A Dios, por su inmenso amor y proteccion

a diario.

A mi familia por su apoyo incondicional

durante mi formacioén profesional

Yesica Maria

http://repositorio. uancv.edu. pe/




Y TESIS UANCV

VICERRECTORADO DE
INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacion del autor

AGRADECIMIENTO

A la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez,
mi alma mater y la escuela profesional de Enfermeria,
los docentes, por sus Valiosas ensefianzas y por
inculcarnos los mejores valores para seguir nuestro

camino profesional, por ser nuestra guia de estudios

Yesica Maria

http://repositorio. uancv.edu. pe/




VICERRECTORADOG DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

INDICE.

Pag.

INDICE . ...ttt ettt Xi
INDICE DE TABLAS ..ottt ea e sae e Xiii
RESUMEN ...ttt e e e e e e e et r e e e e e e e e s snnnn e eeeeeeeeeeaaans XV
ABSTRACT ittt ettt e e e e e e e ettt et e e e e e e e e a b r e e e e e e e e e nnaraees XVi
INTRODUCCION ...ttt ettt snene s XVii

CAPITULO |
ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.......cooi e, 1
FORMULACION DEL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA .................. 3
GNEIAL .. 3
ESPECITICOS: v 3

1.2, OBJIETIVOS. o e e e e eaas 3
ODJEtiVO GENETAL ... 3
ODbjetivos €SPECITICOS. .....ccoiiieiiiicce e 4

1.3, JUSTIFICACION. ...cooiiieeeeceeeeeeeeeeeee ettt 4
1.4, HIPOTESIS ..ottt 5
HIPOLESIS GENEIAL.......eeiiiiiiiieiee e 5
HIPOtESIS €SPECITICAS .....vvviiii e e 5

1.5, VARIABLES. ...ttt e e e e e e e e e e 6
1.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES ......cooviieeieeeee e 6

CAPITULO I
MARCO TEORICO REFERENCIAL

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION. .....c.ccoeovieieieceeeeceeeee e, 8
A nivel INterNacional: ............oiiiii i 8

A NIVElI NACIONAL ... 10
ANIVEIIOCAL ..o 13

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADOG DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

2.2. MARCO TEORICO INICIAL QUE SUSTENTA EL PROYECTO DE
INVESTIGACION. ..ottt 15
2.3.  MARCO CONCEPTUAL ..ottt 22

CAPITULO 1l
PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA INVESTIGACION

3.1. DISENO DE LA INVESTIGACION .....coooveiiieieeeeieceeeeeceeee e 24
3.2. METODO de LA INVESTIGACION ......ccviiieiieeeece e 25
3.3. POBLACION Y MUESTRA ....coci it ceeeee et 25
3.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION.........c.cccvvee.e. 26
3.5. CONTRASTACION DE HIPOTESIS ....ccvviieeeieeeece e 26
3.7. VALIDACION DE INSTRUMENTOS. ...coooviiiieiecieceeceeeeee e 27
3.8. PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS. ............ 27

CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

RESULTADODS ... e, 28
DISCUSION ..o ettt 53
CONCLUSIONES

RECOMENDACIONES

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
ANEXOS
MATRIZ DE CONSISTENCIA
CONSENTIMIENTO INFORMADO

VALIDACION DEL INSTRUMENTO

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




TESIS UANCV

VICERRECTORADOG DE

INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Tabla 01

Tabla 02

Tabla 03

Tabla 04

Tabla 05

Tabla 06

Tabla 07

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacion del autor

INDICE DE TABLAS

Edad y su relacion con la resiliencia en adolescentes
de madres solteras de la Micro Red Puno 2023.

Grado de instruccion y su relacién con la resiliencia en
adolescentes de madres solteras de la Micro Red Puno
2023.

Convivencia y su relacibn con la resiliencia en
adolescentes de madres solteras de la Micro Red Puno
2023.

Dependencia econdmica y su relacion con la resiliencia
en adolescentes de madres solteras de la Micro Red
Puno 2023.

Violencia en el embarazo y su relacién con la resiliencia
en adolescentes de madres solteras de la Micro Red
Puno 2023.

Trimestre del embarazo y su relacion con la resiliencia
en adolescentes de madres solteras de la Micro Red
Puno 2023.

Controles prenatales y su relacién con la resiliencia en
adolescentes de madres solteras de la Micro Red Puno

2023.

32

34

36

38

40

42

44

http://repositorio. uancv.edu. pe/




VICERRECTORADOG DE

: TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

Tabla 08 Inicio del control prenatal y su relacion con la resiliencia 46
en adolescentes de madres solteras de la Micro Red
Puno 2023.

Tabla 09 Ecografias obstétricas y su relacion con la resiliencia 48
en adolescentes de madres solteras de la Micro Red
Puno 2023.

Tabla 10 Incremento de peso y su relacion con la resiliencia en 50
adolescentes de madres solteras de la Micro Red Puno
2023.

Tabla 11 Alteraciones psicolégicas y su relacion con la 52
resiliencia en adolescentes de madres solteras de la
Micro Red Puno 2023.

Tabla 12 Tabla 12.- Nivel de resiliencia en adolescentes de 54

madres solteras de la Micro Red Puno 2023.

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http:/repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADOG DE

)
TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

RESUMEN

Objetivo: Describir las determinantes relacionadas con la resiliencia en
adolescentes de madres solteras de la Micro Red Puno 2023. Método: disefio
no experimental, descriptivo, analitico y trasversal, con una muestra de 67
madres solteras, Resultados: Las determinantes estan relacionadas con la
resiliencia en adolescentes de madres solteras de la Micro Red Puno 2023, son:
un 95,52% tienen de 15 a 18 afios, un 53,73% tiene grado de instruccion
secundaria, un 52,24% convive con otros familiares, un 49,25% depende
econdmicamente de la pareja, un 44,78% refiere violencia de la familia de la
pareja, un 65,67% presenta en el tercer trimestre de embarazo, un 92,54% tiene
menor a 12 controles prenatales, un 76,12% inicio el control prenatal en el tercer
trimestre, un 64,18% tiene dos ecografias obstétricas, un 40,30% presenta
obesidad mérbida, un 62,69% refiere miedo, tristeza, angustia y desesperacion,
todas las variables son significativas con una p<0,05, el nivel de resiliencia en
adolescentes de madres solteras de la Micro Red Puno es un 46,27% presenta
un nivel de resiliencia media, un 44,78% presenta un nivel de resiliencia alta, un
8,96% presenta un nivel de resiliencia baja. Conclusién: Las determinantes
estan relacionadas con la resiliencia en adolescentes de madres solteras de la
Micro Red Puno.

Palabras clave: Determinantes, resiliencia, adolescentes, madres solteras.
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ABSTRACT

Objective: Describe the determinants related to resilience in adolescents of
single mothers of the Puno 2023 Micro Network. Method: Non-experimental,
descriptive, analytical and transversal, sample of 67 single mothers, Results:
The determinants are related to resilience in adolescents of single mothers of the
Puno 2023 Micro Network, they are: 95.52% are between 15 and 18 years old,
53.73% have a secondary education degree, 52.24% live with other family
members, 49.25% depend economically on the couple, 44.78% report violence
from the partner's family, 65.67% present in the third trimester of pregnancy,
92.54% are under 12 prenatal check-ups, 76.12% started prenatal check-up in
the third trimester, 64.18% had two obstetric ultrasounds, 40.30% had morbid
obesity, 62.69% reported fear, sadness, anguish and despair, All variables are
significant with a p<0.05, the level of resilience in adolescents of single mothers
from the Puno Micro Network is 46.27%, presenting a medium level of resilience,
44.78% presenting a level of resilience. high, 8.96% have a low level of resilience.
Conclusion: The determinants are related to resilience in adolescents of single
mothers from the Puno Micro Network.

Keywords: Determinants, resilience, adolescents, single mothers.
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INTRODUCCION

El nimero de gestantes adolescentes se ha incrementado de manera alarmante
en todo el mundo, especialmente a nivel de nuestra region de Puno, y junto a
ello los riesgos de morbilidad y hasta de mortalidad por gestaciones en
adolescentes, casi en su totalidad, los embarazos son no planificados, por ello
se presenta esta investigacion para identificar los riesgos que se presentan entre
las adolescentes de madres solteras, muchas de ellas tienen que pasar por
situaciones adversas para afrontar un embarazo, muchas veces sola puesto que
no solamente tienen el rechazo de la pareja sino muchos también afrontar el
rechazo de la familia, sin tomar en consideracion la cantidad de eventos
adversos propios del proceso de gestacion en una adolescente, a nivel
internacional se tiene que aproximadamente 10 de cada 100 gestaciones se dan
en este grupo de edad, el entorno sociocultural tiene mucho que ver frente a esta
problemética, estimandose que el 90% de estos embarazos no son deseados,
inclusive muchas adolescentes acuden a tener abortos lo que incrementa los
riesgos de morbilidad materna, se tiene que seguir realizando educacion entre
las adolescentes para controlar y disminuir los embarazos entre las
adolescentes, los factores sociocultural y biolégicos son determinantes en este

aspecto para controlar el crecimiento de esta situacion.
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CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha reportado que la mayor
cantidad de poblacién esta representada por los adolescentes, los cuales
se encuentran atravesando el segundo decenio de vida, etapa comprendida
a partir de los 10 hasta los 19 afios, durante esta etapa se producen
cambios bioldgicos, psicologicos y sociales, de todos estos el aspecto
psicolégico es que mayor impacto tendrA puesto que necesita de
orientacién y consejeria para afrontar diversos problemas que pudiera
representar en esta etapa de la vida, desde el inicio del periodo menstrual
en las mujeres, los cambios fisicos en ambos, el incremento de
adolescentes embarazadas y abandonadas por falta de orientacion,
sumados muchas veces al abandono de la familia en algunos casos
extremos, de los que son el 12% de neonatos a nivel internacional, estando

distribuidos més en naciones subdesarrolladas. W

Conforme a la informacién recolectada a partir de la Encuesta Demografica

y de Salud Familiar (ENDES) correspondientes al aifio 2020, se evidencia
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qgue en el Perd, un porcentaje significativo de adolescentes de entre 14 y
19 afios ha experimentado algun evento de embarazo, alcanzando un
13.4%. Dentro de este grupo, el 11% ya ha experimentado la maternidad,
mientras que el 3% restante se encuentra actualmente en su primer periodo
gestacional. Esta problematica no es exclusiva del Perd, siendo una
realidad que refleja una tendencia global, sin embargo, se observa una
mayor prevalencia en las areas rurales, con un indice del 23.2%, y
particularmente en las regiones selvaticas, donde alcanza un 22.6%. Esta
disparidad sugiere una asociacion significativa entre el embarazo
adolescente y contextos de pobreza y vulnerabilidad, que se manifiesta con
menor incidencia en entornos urbanos, registrando un 10.7% a nivel
general y aproximadamente un 10% en la zona metropolitana de Lima. Es
importante destacar que, ademas de las implicaciones directas del
embarazo en la salud materno-infantil, la ausencia de la figura paterna
puede desencadenar una serie de consecuencias sociales adversas para
los adolescentes, tales como el involucramiento en actividades delictivas,

consumo de drogas y alcoholismo. @

En la regidon de Puno, se observa que una proporcidon importante de
adolescentes comienzan su actividad coital antes de llegar a cumplir los 16
afnos, y el 42% lo hace antes de cumplir la mayoria de edad. Estos datos
estan directamente relacionados con un mayor riesgo de fallecimientos de
las madres y la elevacion en los diagnésticos de ITS, donde
alarmantemente también se encuentra el VIH. Segun los registros de la

DIRESA - Puno para el afio 2020, se notificaron un total de 12,051 casos
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de mujeres embarazadas. De este grupo, el 6.6% corresponde a
adolescentes de entre 13 y 19 afios de edad. Las cifras por distrito son las
siguientes: en la Red de Salud San Roman se registraron 148 pacientes,
seguido de Puno con 102 casos, Melgar con 98 casos, Azangaro con 72
casos, Chucuito con 68 casos, Huancané con 68 casos, Carabaya con 56
casos, Sandia con 54 casos, El Collao con 46 casos, Lampa con 33 casos,

Yunguyo con 26 casos y en el HRMNB se reportaron 23 pacientes. ¢

FORMULACION DEL PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

General:

PG: ¢Cuales son las determinantes relacionadas con la resiliencia en
adolescentes de madres solteras de la Micro Red Puno, 20237
Especificos:

PE1: ¢Cuales son las determinantes socio culturales relacionadas con la
resiliencia en adolescentes de madres solteras?

PE2: ¢Cuales son las caracteristicas gineco obstétricas relacionadas con
la resiliencia en adolescentes de madres solteras?

PE3: ¢ Cuales son los aspectos psicoldgicos relacionadas con la resiliencia
en adolescentes de madres solteras?

PE4: ¢ Cual es el nivel de resiliencia en adolescentes de madres solteras

de la Micro Red Puno?

1.2. OBJETIVOS.
Objetivo general.
OG: Describir las determinantes relacionadas con la resiliencia en

adolescentes de madres solteras de la Micro Red Puno 2023.
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Objetivos especificos.

OE1: Analizar las determinantes socio culturales relacionadas con la
resiliencia en adolescentes de madres solteras.

OE2: Relacionar las caracteristicas gineco obstétricas con la resiliencia en
adolescentes de madres solteras.

OES: Describir los aspectos psicologicos relacionadas con la resiliencia en
adolescentes de madres solteras.

OE4: Analizar el nivel de resiliencia en adolescentes de madres solteras de

la Micro Red Puno.

1.3. JUSTIFICACION.
Se justifica el estudio de este problema a nivel de los adolescentes de
madres solteras, considerado como una situacién de interés para la salud
publica, los adolescentes necesitan de una guia como ejemplo paterno,
ante la ausencia de este buscan una manera de resiliencia, muchas madres
solteras asumen el rol de padres y al mismo tiempo de madres, no hay otra
opcién que asumir esta realidad, la cual representa un problema social, la
ausencia de una guia paterna o una autoridad dentro del hogar si el
adolescente no tienen las bases fundamentales de los valores, facilmente
caera en drogas, delincuencia, pandillas, o las malas juntas, lo cual
incrementara la problematica en las familias y demas formas de violencia
incluida en lo que concierne a embarazos en adolescentes, por lo que
amerita analizar esta problematica, el mismo que tiene como objetivo
analizar la resiliencia en este grupo de poblacién proveniente de madres

solteras.
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Esta investigacion se realiza para poder entender de qué manera los
adolescentes de madres soleteras afrontan su realidad, asumen su
crecimiento social, psicolégico, biolégico, como afrontan diferentes
problemas de la vida durante su desarrollo personal, en el caso de las
mujeres como asumen la gestacién durante la adolescentes enfrentan el
embarazo ante muchos obstaculos de preferencia del entorno familiar,
problemas sobre conductas nocivas como alcohol, drogas, pandillas, u
otros, considerando que los grupos de amigos son muy fuertes en cuanto

a retos.

Mediante el procedimiento metodolégico de la investigacion permitira
mejorar aspectos de intervencion oportuna en la prevencién de evitar
problemas durante el desarrollo de los adolescentes, desde el analisis de
desarrollo social, psicolégico, biolégico del entorno del adolescente de
madres solteras, considerando que el mayor nimero de poblacién son los
adolescentes segun el INEI, la problemética se acentia cuando presentan

problemas de indole personal, que comprometen a la familia.

1.4. HIPOTESIS
Hipotesis general
HG: Las determinantes estan relacionadas con la resiliencia en
adolescentes de madres solteras de la Micro Red Puno 2023.
Hipotesis especificas
HE1: Las determinantes socio culturales estan relacionadas con la

resiliencia en adolescentes de madres solteras.
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HE2: Las caracteristicas gineco obstétricas con la resiliencia en
adolescentes de madres solteras.
HE3: Los aspectos psicolégicos relacionadas con la resiliencia en
adolescentes de madres solteras.
HE4: El nivel de resiliencia en adolescentes de madres solteras de la Micro

Red Puno es bajo.

1.5. VARIABLES.
- Variable 1: Determinantes.
- Variable 2: Resiliencia en adolescentes madres solteras.
1.6. OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
Variable 1 Dimension Indicador Escala de valor | Tipo de
Variable
1.1.Determinantes 1.1.1. Edad Menor a 15 Ordinal
1. Determinantes socio culturales 15 a 18 afios
1.1.2. Grado de Primaria Ordinal
instruccion Secundaria
Superior
1.1.3. Convivencia | Con pareja Nominal
Con padres
Otros familiares
Sola
1.1.4. Dependencia | Trabaja Nominal
econdémica De padres
De pareja
Otras fuentes
1.1.5. Violenciaen | Ninguno Nominal
el embarazo | De pareja
De familia directa
De familia de la
pareja
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1.2.Caracteristicas | 1.2.1. Trimestre del | Primero Ordinal
gineco embarazo Segundo
obstetricias Tercero
1.2.2. Controles Mayor a 12 Ordinal
prenatales Menor a 12
1.2.3. Inicio del Primer trimestre | Nominal
control Segundo
prenatal trimestre
Tercer trimestre
1.2.4. Ecografias Dos Nominal
obstétricas Uno
Ninguno
1.2.5. Incremento Dentro de lo Nominal
de peso normal
Sobre peso
Obesidad
mérbida
1.3.Aspecto 1.3.1. Alteraciones | Ninguna tengo Nominal
psicoldgico psicologicas | apoyo de mi
pareja
Tengo apoyo de
mi familia
Miedo
Tristeza
Angustia
Desesperacion
Otros
Variable 2 Indicador Escala de valor Tipo de
variable
Resiliencia 2.1. Nivel de resiliencia en a. Alta Nominal
en adolescentes de madres | b. Media
adolescentes solteras c. Baja
de madres
solteras
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CAPITULOIII

MARCO TEORICO REFERENCIAL

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION.

A nivel internacional:

Macias L. M. Ordofiez A. P. Roman N. K. “Factores resilientes en madres
solteras pertenecientes a un programa de psicologia”. En Cauca, en el afio
2023. Los resultados revelaron que las participantes poseen una serie de
factores resilientes, siendo sus hijos y el deseo de superacion los
principales motivadores. Estas madres cuentan con redes de apoyo tanto
familiares como sociales. Ademas, se identificaron desafios y factores

motivadores que enfrentan diariamente buscando mejorar su vida. ¥

Monterrosa-Castro A. Ulloque-Caamafio L. Coblon-Iriarte C. Polo-
Payares E. “Resiliencia en gestantes adolescentes del Caribe
Colombiano”; Antioquia; 2020. Hallazgos: De las participantes, la mitad
provenia de familias con disfunciones. Sesenta y cuatro (12,8 %) de ellas
experimentaron un Riesgo de Bienestar Relacional (NRB), asociado con
varios factores, incluyendo un bajo sentido de familismo (OR: 4.836), baja

autoestima (OR: 4.357), disfuncion familiar (OR: 3.802), violencia de pareja

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADOG DE

); TESIS UANCY \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

(OR: 2.789), espiritualidad deficiente (OR: 2.603) y reducida sensacion de
felicidad (OR: 2.163).®

Sibalde I. C. Da Silva A. D. et. Al. en su articulo: “Factores asociados con
la resiliencia de adolescentes en contextos de vulnerabilidad”. Brasil, 2020.
El propdsito fue examinar la evidencia cientifica actualmente publicada
sobre los factores vinculados a la capacidad de “reconstruirse” se los
adolescentes que se encuentran en medios vulnerables. Hallazgos: A partir
del analisis, se identificaron cinco categorias que representaron las
variables que aportan positivamente a la resiliencia en la adolescencia en
medios vulnerables socialmente, denominadas: metas futuras, exposicion
y soporte social. Los autores concluyeron que los elementos que fortalecen
la resiliencia incluyen el soporte brindado por la familia, amistades,
educadores, asi como aspectos costumbristas y religiosos. Por otro lado,
los elementos de riesgo incluyen la exposicion a la agresién, el consumo
de sustancias ilicitas, la inseguridad y un apoyo social deficiente. Es
esencial comprender la resiliencia y las especificidades que caracterizan
las condiciones salubres al grupo adolescente en situaciébn de
vulnerabilidad para orientar adecuadamente las intervenciones
interdisciplinarias e interinstitucionales destinadas a promocionar la salud

mental en este grupo etario. ©

Monterrosa-Castro A. Estrategia para mejorar el nivel de resiliencia en
adolescentes embarazadas. Colombia; 2018. Hallazgos: Se examinaron un
total de 33 documentos, de los cuales cuatro cumplian con los criterios de

inclusion y ofrecian informacion pertinente para los objetivos del estudio.
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Las estrategias principales identificadas para fortalecer la resiliencia en
adolescentes embarazadas incluyeron el fortalecimiento del sentido de
familia, el apoyo social, la consejeria grupal centrada en el individuo y la
psicologia cognitiva Ad-Din con un énfasis en la espiritualidad.
Conclusiones: A pesar de la limitada disponibilidad de investigaciones que
abarquen las estrategias para aumentar la resiliencia en adolescentes
gestantes, se destacan la familia, el apoyo social y la orientacion centrada

en el individuo como enfoques potenciales.

Rodriguez N. Cala A.y col. “Factores de riesgo asociados al embarazo en
adolescentes” Cuba, 2018. Resultados: Los elementos que se tornan de
riesgo para la generacion de gestaciones en adolescentes son el comienzo
de la vida coital de forma precoz, antes de la mayoria de edad y la
insuficiente cantidad de informacion que maneja este grupo de edad, asi
como las complicaciones o consecuencias de este evento en la vida
personal. Se reportd que las adolescentes si conocian las edades
recomendables para quedar en gestacién y que consideraban métodos

abortivos como métodos de anticoncepcion. @

A nivel nacional:

Rimari F. del P. Vara L. A. “Resiliencia en madres adolescentes en un
Hospital de Lima, 2022”. Resultados: En el analisis de la resiliencia en las
gestantes adolescentes, se observd que el nivel alto predominé en un
70.3%, seguido por el nivel medio en un 26.2% y el nivel bajo en un 4.4%.

Al considerar las dimensiones especificas, se encontrd que en persistencia,
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tenacidad y autoeficacia, el nivel alto fue predominante en un 74%, seguido
por el nivel medio en un 22.7% y el nivel bajo en un 5.3%. En cuanto al
control bajo presion, se destaco el nivel alto en un 73.2%, seguido por el
nivel medio en un 21% y el nivel bajo en un 7.1%. Respecto a la adaptacion
y capacidad para recuperarse, se evidencid que el nivel alto fue
predominante en un 61%, seguido por el nivel medio en un 37% vy el nivel
bajo en un 1.8%. En relacion con el control y propdsito, se observo que el
nivel alto predomind en un 70.3%, seguido por el nivel medio en un 25.1%

y el nivel bajo en un 4.2%. ©

Sanchez C. “Resiliencia en adolescentes residentes de dos hogares
sustitutos de Lima; 2021”. Los resultados generales indican que los
adolescentes de ambos hogares sustitutos obtuvieron una puntuacion
promedio de 132.5 en la escala, lo que sugiere un nivel bajo de resiliencia.
Ademas, se observo que el 59% de los evaluados se sitian por debajo del
promedio en términos de resiliencia. Entre las comparaciones realizadas,
se destaca que los que han residido entre 121 y 181 meses en los hogares

no permanentes presentaron mejor resiliencia. 9

Quispe C. K. Soto L. P. Estilos de crianza y resiliencia en adolescentes
peruanos. Lima; 2010 — 2020. Los hallazgos obtenidos revelan que 3 de los
estudios proporcionaron evidencia de una relacion débil con significancia
entre los estilos de crianza y la resiliencia. Sin embargo, se observa una
dispersibn en los resultados analizados, lo que dificulta llegar a

conclusiones definitivas acerca de que si existe algun tipo predominante de
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crianza en la literatura revisada. Por consiguiente, la evidencia disponible
no es suficiente para afirmar una correlacion significativa entre la forma de
criar a los infantes y la resiliencia en los estudios seleccionados para este

analisis de revision sistematica.

Capcha E. “Resiliencia en adolescentes de un centro de educacion basica
alternativa. Lima, 2019”. Los hallazgos revelaron que los niveles de
resiliencia se distribuyeron de la siguiente manera: un 37.9% presento
niveles bajos, el 40.5% en nivel moderado y el 22% nivel alto. En cuanto a
los indicadores especificos, se observé que la ecuanimidad predominé en
niveles bajos en un 52.3%, mientras que la perseverancia mostrd un nivel
moderado en un 42%. La auto confianza registré un nivel bajo en un 37.3%,
la satisfaccion en un 50.0% Yy el bienestar en la soledad en un 43.9%. En
relacion al sexo y la edad, no se encontraron asociaciones importantes en
los niveles de resiliencia entre los evaluados. Respecto al nivel educativo,
se concluyé que la mayoria de los individuos presentaron un bajo grado de

resiliencia. 12

Canales V. G. “Estilos parentales y resiliencia en adolescentes de nivel
socioeconémico bajo de Lima; 2018”. Resultados: El género fue
predominantemente masculino (52%), los individuos componentes de la
muestra cursaban el ultimo grado de educacion secundaria. Se hallaron
asociaciones directas entre las dimensiones del cuidado y atencion de los
padres y la resiliencia. Ademas, se hall6 asociacion indirecta entre la

sobreproteccion y resiliencia. Finalmente, se hallé que las mujeres eran
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sobreprotegidas por sus padres. En conclusion, se sugiere que los
adolescentes que residen en contextos socioecondmicos desfavorecidos y
gue al mismo tiempo tienen mas atencion y cuidado por sus padres, al

mismo tiempo también expresan mejores niveles de resiliencia. 3

A nivel local:

Velo L. V. “Habilidades sociales para la vida que influyen en la resiliencia
en adolescentes de Juli; 2021”. Se hallé que el 48.54% demostré un nivel
promedio de asertividad (32 a 43 puntos), el 68% mostr6 habilidades
promedio (26 a 36 puntos), el 91% presentd autoestima promedio (36 a 51
puntos), el 73% tomo decisiones en promedio (26 a 35 puntos). Ademas,
se encontré que el 65.05% de los adolescentes tenian entre 14 y 16 afos,
el 54% eran varones, el 47% practicaba deportes, y el 26% consumia
eventualmente alcohol en el entorno familiar. Ademas, el 57% informo ser
victima de agresiones fisicas o psicoldgicas, todas estas variables
mostraron una relacion importante con un valor de P<0.01. Conclusion: En

la poblacién estudiada, predomind la resiliencia en niveles medios. 14

Pumalla N. Z. “Resiliencia e inteligencia emocional en gestantes y
puérperas adolescentes. Juliaca; 2018”. Entre los resultados se expuso que
se ha establecido una asociacion estadisticamente importante entre la
resiliencia y la inteligencia emocional en adolescentes gestantes y
puérperas. Este resultado confirma la validez de la hipotesis general

planteada en el estudio. 19
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Gbomez y Umpiri. “Inteligencia Emocional y depresion en adolescentes
embrazadas. Azangaro; 2017”. Entre los resultados se determind que no
se hallé una asociacion entre la inteligencia emocional y la depresion. En
tanto, concluyeron que la inteligencia emocional no ejerce un efecto
importante sobre el trastorno depresivo. Ademas, se observd una
correlacion baja en los componentes intra e interpersonales y de
adaptacion. Por otro lado, los elementos que componen el manejo del
estrés y estado animico no mostraron relacion con la presentacion de

trastornos del estado animico como depresion. (16)

Sumari y Vaca. “Inteligencia emocional y riesgo suicida en estudiantes de
Puno; 2017”. En los hallazgos se expuso que no se encontré6 una
asociacion significativa entre las variables analizadas. En relacion a la
inteligencia emocional, se observé que el 22% de los participantes mostro
un nivel excelente, seguido por un 21% con un nivel medio, un 19% con un
grado bajo, un 17% con un grado muy bajo, un 12% con un grado alto y un
11% con un nivel muy alto de inteligencia emocional. En cuanto al riesgo
de cometer suicidio, el 49% present6 un riesgo bajo, el 46% moderado y el

6% report6 un riesgo alto. 7

Alvarez y Coila. “Inteligencia emocional y rendimiento académico en los
alumnos. Juliaca 2018 — 2014”. Entre los resultados se identificO una
correlacion significativa entre la inteligencia emocional y el rendimiento
escolar. Especificamente, se encontr0 que el 53% de los evaluados

presentaban un nivel de inteligencia emocional reducida. Ademas, los datos
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encontrados acerca del rendimiento escolar revelaron que el 51% de los

alumnos exhibian un grado regular. (18

2.2. MARCO TEORICO INICIAL QUE SUSTENTA EL PROYECTO DE
INVESTIGACION.

1. DETERMINANTES:
Los determinantes sociales de la salud, segun la definicion de la OMS,
abarcan todas aquellas condiciones en las que se desarrolla un individuo
desde el momento de su nacimiento, el entorno donde crece, donde se
desenvuelve laboralmente, donde habita y finalmente, donde fallece,
englobando todas aquellas situaciones favorables y desfavorables de la

vida cotidiana. @9

1.1.1. Edad.
Segun la R.M. N° 538-2008/MINSA, los adolescentes comprenden las edades

entre 12 a 17 afos y 11 meses.

1.1.2. Grado de instruccion

La categorizacion de los niveles educativos se refiere al nivel educativo mas
alto alcanzado, abarcando desde la educacion primaria hasta la
universitaria, de acuerdo con las normativas y estructuras educativas
establecidas. Los niveles de instruccion comprenden la educacion inicial,
primaria, secundaria y superior, reflejando el grado de avance académico

del individuo en su trayectoria educativa. %
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1.1.3. Convivencia.
Las adolescentes por lo general viven con sus padres hasta ser mayores
de edad, pero en circunstancias diversas pueden vivir solas, o con algun

familiar segiin sea el caso. (19

1.1.4. Dependencia economica.

Por lo general las adolescentes dependen econémicamente de sus padres,
pero en mas del 50% de adolescentes segun datos del INEI trabajan para
ayudar a sus padres, pero lamentablemente el ingreso econdémico esta por
debajo del salario basico, pero para ayudar en la economia suelen trabajar
para aportar y si aun estan bajo su cargo algun hijo tienen que salir a

trabajar de manera obligatoria. 2%

1.1.5. Violencia en el embarazo.

Cuando las parejas no desean tener al hijo por lo general desencadenan
en violencia en contra la gestante, sumandose la familia de su pareja o
padre de su nifio ademas también se pueden sumar su propia familia a la
violencia psicologica y hasta fisica culpando sobre el embarazo en las

adolescentes, por lo que pasan por estas situaciones fortuitas. 1)

1.2. CARACTERISTICAS GINECO OBSTETRICAS.
1.2.1. Trimestre del embarazo.
Durante el primer trimestre del embarazo, que abarca desde el dia 1 hasta
las 12 semanas posteriores a la concepcion, la mujer experimentara una

serie de cambios y sintomas que indican el inicio del proceso gestacional.
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Estos incluyen la ausencia de periodos menstruales, fatiga, aumento del
tamafio de los senos, hinchazén abdominal y posiblemente nauseas.
Durante este periodo crucial, el embrién se desarrollara a partir de un grupo

inicial de células hasta convertirse en un embrion en desarrollo. (¢2)

Durante el segundo trimestre del embarazo, que abarca desde la semana
13 hasta la semana 28, es probable que disminuyan los sintomas como las
nauseas, y la mujer puede experimentar una sensacion de bienestar
renovada. En este punto, el embarazo serd mas evidente externamente, ya
que el feto ha completado la formacion de todos sus 6rganos y comenzara

a crecer en tamafio y peso de manera significativa. (23

Durante el tercer trimestre del embarazo, que comprende desde la semana
29 hasta la semana 40, se llega a la etapa final de la gestacion. En este
periodo, es comun que la mujer experimente incomodidad debido al
aumento de peso y la presencia de contracciones uterinas, algunas de las
cuales pueden ser contracciones de Braxton Hicks, que no indican el inicio
del parto. Se aconseja tomar clases de preparacion para el parto,
especialmente para las mujeres que estan experimentando su primer

embarazo. (23

1.2.2. Controles prenatales.
Los controles prenatales deben obedecer segun la norma técnica a un

control por mes, lo cual debe ayudar a identificar algun riesgo durante el

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADOG DE

TESIS UANCV \2 | INVESTIGAGION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

embarazo, asi como también pueden ser mayores en sus controles, pero por

ninguna situacion podrian ser menos a 12 controles. ?4)

1.2.3. Inicio del control prenatal.

El primer control debe iniciar en el primer trimestre del embarazo de
preferencia en el primer mes, para iniciar con los controles desde la
administracion de vitaminas y minerales, acido félico, asi como también
este control debera permitir identificar algtn riesgo, ademas de realizar una

buena anamnesis. 2

1.2.4. Ecografias obstétricas.

De preferencia se recomienda las ecografias a partir del segundo trimestre
del embarazo, para identificar el crecimiento y desarrollo del feto, ademas
de identificar algun riesgo o problema de mal congénito, es importante
realizarse estos examenes los que ayudan a mejorar el embarazo, asi
mismo como identificar otros problemas o ver con exactitud el nimero de

semanas de embarazo. (29

1.2.5. Incremento de peso.

El IMC materno antes del embarazo y el aumento de peso durante la
gestacion también parecen influir en el riesgo de problemas metabdlicos
del hijo, independientemente del peso al nacer. Ademas, el incremento
desmedido de peso en plano de la gestacion, incrementaria el riesgo futuro
de diabetes y obesidad en la madre. Debido a la relevancia de este tema,

se han establecido diversas directrices a lo largo de las ultimas décadas,
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basadas en los avances continuos en el conocimiento. Casi la mitad de las
mujeres embarazadas experimentan un aumento de peso inadecuado

durante su embarazo. @7

Incremento de peso recomendado

IMC (kg/m?) de la | Gestacion unica | Gestacion gemelar
madre (kg) (kg)
Bajo peso (<18,5) | 12.6-18 kg | Sin datos

Peso normal (18,5-

11.6-1 16.9-24.
24i5) | 6-16 kg | 6.9-24.5 kg
Sobrepeso (25-29,9) | 7-11.5 kg | 14.1-22.7 kg
Obesidad (=30) | 5-9 kg | 11,4-19,1 kg

1.3. ASPECTO PSICOLOGICO.
1.3.1. Alteraciones psicoldgicas.
La depresion y la ansiedad representan los trastornos mentales mas
comunes durante la gestacion, afectando aproximadamente al 10-15% de
las mujeres. Ademas de estos trastornos, las mujeres pueden experimentar
una variedad de problemas de salud mental durante la gestacion, aunque

muchas mantienen un estado psicolégico adecuado. Algunas mujeres
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pueden enfrentar enfermedades mentales preexistentes a la gestacion,
mientras que otras pueden preocuparse por antecedentes de problemas de

salud mental en su historial médico. 29

2. RESILIENCIA EN ADOLESCENTES.

2.1. Adolescencia:
El vocablo "adolescencia” se deriva del término latino "Adolescentem”, el
cual refiere al proceso de crecimiento en términos de edad y desarrollo
tanto biologico, psicolégico como social. Durante este periodo, los
adolescentes se enfrentan a diversos desafios y obstaculos,
particularmente en lo que respecta a su identidad y a la busqueda de
independencia familiar, mientras aun mantienen la conexion y el sentido de

pertenencia al entorno social. GV

De acuerdo con el MINSA, la etapa adolescente es el proceso de cambio
desde el momento en que se es infante y el que se llega a la adultez,
generalmente comprendido entre los 11 y los 19 afios, durante el cual se
experimentan cambios fisiologicos significativos. Ademas, se observa un
desarrollo cognitivo que incluye la adquisicion de habilidades para las
operaciones complejas, caracterizadas por la capacidad de ejecutar un
pensamiento mas reflexivo y a futuro, asi como el manejo de situaciones

de manera l6gica, en lugar de limitarse a objetos concretos exclusivamente.

32
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2.2. Resiliencia en adolescentes:
La nocion de este concepto tuvo un auge investigativo importante en los
altimos afos. Su raiz etimoldgica se remonta al latin, especificamente a la
palabra "resilio", que denota la idea de retornar o saltar hacia atras, resaltar

o rebotar. 33

Se define como la cualidad de enfrentar la adversidad y adaptarse
positivamente a situaciones tragicas, trauma o estrés grave. Es importante
destacar que ser resiliente no implica el hecho de no experimentar
problemas emocionales, dolor o pesares frente a las adversidades. Eventos
como la pérdida de un familiar, enfermedades graves, desempleo,
problemas financieros, entre otros, pueden generar una profunda afliccion,
el hecho de sentirse desequilibrados, inseguros, con incertidumbre y
malestar emocional. Sin embargo, la mayoria logra superar estos eventos
y adaptarse con el tiempo. El camino hacia la resiliencia no es sencillo y
puede implicar un esfuerzo importante para lidiar contra el estrés y la
incapacidad de sentirse bien emocionalmente. Sin embargo, los individuos
encuentran el impulso necesario para continuar con sus vidas haciendo lo
necesario para enfrentarse a las situaciones desfavorables. Es importante
comprender que la resiliencia no se considera como un rasgo fijo en un
individuo sino que conlleva diferentes eventos conductuales y psicoldgicos

que se pueden aprender y posteriormente aplicar. ¢4
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Caracteristicas de las personas resilientes
Estos individuos exhiben 3 rasgos fundamentales: la capacidad para
aceptar la realidad de manera objetiva, una sdlida conviccion en el sentido

de la vida, y una determinacion inquebrantable para superarse a si mismos.

2.3. MARCO CONCEPTUAL
Determinantes.
Los determinantes sociales de la salud, segun la OMS, comprenden las
condiciones en las que los individuos nacen, crecen, se desenvuelven,
residen y envejecen, abarcando un amplio conjunto de factores y sistemas
gue impactan en las condiciones vitales diarias. Estos factores pueden
constituir riesgos para la salud al aumentar la probabilidad de desarrollo de

enfermedades. 19

Adolescencia:

El concepto de "adolescente" deriva del término latino "Adolescentem”, que
refleja el proceso de desarrollo tanto bioldgico, psicolégico como social
durante esta etapa de la vida. Durante la adolescencia, los individuos se
enfrentan a diversos desafios y obstaculos, especialmente en lo que

respecta a su identidad y a la busqueda de independencia familiar. ¢

Resiliencia en adolescentes.
El término "resiliencia” ha sido objeto de estudio en los ultimos afos.
Derivado del latin "resilio”, que implica volver atras, resaltar o rebotar, se

refiere a la cualidad de enfrentar la adversidad y adaptarse de forma
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efectiva a situaciones de tragedia, trauma, amenaza o estrés intenso. Es
importante destacar que ser resiliente no implica la ausencia de malestar,

dolor emocional o dificultades frente a las adversidades. 34
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CAPITULO Il

PROCEDIMIENTO METODOLOGICO DE LA
INVESTIGACION

3.1. DISENO DE LA INVESTIGACION

Esta investigacion es de disefio no experimental, porque es observacional.

Segun el siguiente disefio:

M <
Donde
M = Muestra

0O; = Observacion de la V. 1
Oz = Observacion de la Vv 2

0

1

0

2

r = Correlacion entre dichas variables

El tipo de investigacion: es relacional puesto que se han descrito y
analizado las variables de estudio, es relacional porque se hara el analisis
de la comprobacion de hipotesis mediante la relacion de las variables, es

transversal, porque los datos seran recolectados en un solo momento.
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3.2. METODO de LA INVESTIGACION

El método fue deductivo hipotético segun el tipo de investigacién que fue

observacional que no se intervino en la manipulacion de variables.

3.3. POBLACION Y MUESTRA

La poblacion se constituyd por todas las adolescentes madres solteras que
acudieron a su control en la Red de Salud Puno, siendo un total de 67
adolescentes madres solteras segun la oficina estadistica de la red de salud
del 2022 y 2023.

Muestra:

Se realizo al 100% de poblacién en estudio habiéndose entrevistado a las
madres adolescentes del afio 2022 y 2023 que son:

.N=67.

Criterios de inclusion:

Madres solteras adolescentes que reciben atencién en la micro red Puno.

Madres adolescentes que autoricen participar de la investigacion.

Participacion voluntaria en este estudio.

Criterio de exclusion:

Madres adolescentes que reciban tratamiento para infecciones o

enfermedades cronicas de forma periddica.

Personas que decidan no ser parte de este estudio.
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3.4. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE INVESTIGACION

Variable 1: Determinantes.

TECNICA:

Se utilizé la entrevista a las mujeres que asisten a las consultas diferentes
previo consentimiento informado.

INSTRUMENTOS

Se ha utilizado una guia de entrevista de acuerdo a lo presentado en el

cuadro de operacionalizacion.

Variable 2: Resiliencia.

TECNICA:

Se utilizé la entrevista a las mujeres que asisten a las consultas diferentes
previo consentimiento informado.

INSTRUMENTO.

Se ha utilizado el test de resiliencia aplicado en el ministerio de salud
utilizado en su estrategia, segun los indicadores de la operacionalizacion

de variables.

3.5. CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Para organizar, interpretar y analizar los datos recopilados, se empleé la
representacion numérica y porcentual. Asimismo, para interpretar los

resultados segun el tipo de estudio, se aplicé el analisis de X2.

2 _ 2 (Fo_Fe)?
Fe
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Donde:

X? = Chi Cuadrada

Fo = Frecuencia Observada
Fe = Frecuencia Esperada

> = Sumatoria

3.7. VALIDACION DE INSTRUMENTOS.
Se requirid la asistencia de profesionales expertos para validar los
instrumentos propuestos en el estudio, de acuerdo con la construccion de la
operacionalizacion de variables, con el fin de obtener su aprobacién

correspondiente.

3.8. PLAN DE RECOLECCION Y PROCESAMIENTO DE DATOS.
Los datos recopilados se procesaron utilizando el software estadistico
SPSSy se organizaron en tablas para facilitar su andlisis. Se consider6 que
la hipétesis del investigador es valida si el valor de p obtenido para X2 es

menor a 0.05.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

RESULTADOS

El objetivo general es: Describir las determinantes relacionadas con la resiliencia

en adolescentes de madres solteras de la Micro Red Puno 2023.

Las determinantes estan relacionadas con la resiliencia en adolescentes de
madres solteras de la Micro Red Puno 2023, todos los indicadores han sido

altamente significativos p<0,05, lo que nos comprueba las hipotesis planteadas.
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TABLA 01.- EDAD Y SU RELACION CON LA RESILIENCIA EN ADOLESCENTES DE MADRES
SOLTERAS DE LA MICRO RED PUNO 2023.

Nivel de resiliencia en adolescentes de madres solteras

Total
Edad Alta Media Baja
N° % N° % N° % N° %
Menor a 15 0 0.00 1 1.49 2 2.99 3 4.48
afos
15 a 18 afios 30 44.78 30 44.78 4 5.97 64 95.52
Total: 30 44.78 31 46.27 6 8.96 67 100.00
Fuente: Consolidado de la recoleccion de datos.
X2.q= 13,200 p= 0,001 ES SIGNIFICATIVA

X%ap= 5,991 Gl= 2

OFICINA DE |NVEST|GAC|GN http://repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor

29



VICERRECTORADOG DE

TESIS UANCV \3) | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

El primer objetivo especifico planteado es: Analizar las determinantes socio
culturales relacionadas con la resiliencia en adolescentes de madres solteras de

la Micro Red Puno.

La tabla 01, nos muestra el andlisis del indicador edad de las madres soleteras,
donde observamos que el 95,52% tenian de 15 a 18 afios, el 4,48% tienen menor

a 15 afos.

De la poblacion de madres solteras en estudio que presentan nivel de resiliencia
baja 5,97% tienen de 15 a 18 afios, 2,99% tienen menor a 15 afios; de la
poblacién de madres solteras en estudio que presentan nivel de resiliencia media

44.78% tienen de 15 a 18 afos, 1,49% tienen menor a 15 afos.

Como estadistica inferencial se emple6 X2, con un nivel de confiabilidad del 95%,
X%a=13,200 mayor XZ%a»=5,991, gl=2, p=0,001 es significativa, la edad tiene
relacion con la resiliencia en adolescentes de madres solteras de la Micro Red

Puno 2023.

Con mucha preocupacion observamos el incremento de las madres
adolescentes como consecuencia de las fiestas en fechas patronales como
carnavales, fiestas festivas donde el alcohol esta presente entre los
adolescentes, quienes muchas veces terminan en embarazos no deseados

ademas de las ITS.
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TABLA 02.- GRADO DE INSTRUCCION Y SU RELACION CON LA RESILIENCIA EN ADOLESCENTES DE MADRES
SOLTERAS DE LA MICRO RED PUNO 2023.

Nivel de resiliencia en adolescentes de madres solteras

Total
. Grado de Alta Media Baja
instruccion
N° % N° % N° % N° %

Primaria 0 0.00 2 2.99 3 4.48 5 7.46
Secundaria 9 13.43 24 35.82 3 4.48 36 53.73
Superior 21 31.34 5 7.46 0 0.00 26 38.81
Total: 30 44.78 31 46.27 6 8.96 67 100.00

Fuente: Consolidado de la recoleccién de datos.

X?%ca= 37,185 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X%ap= 9,488 Gl= 4
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La tabla 02, nos muestra el analisis del indicador grado de instruccion de las
madres soleteras, donde observamos que el 53,73% tiene el grado de instruccion
secundaria, el 38,81% tiene el grado de instruccion superior, el 7,46% tiene el

grado de instruccion primaria.

De la poblacion de madres solteras en estudio que presentan nivel de resiliencia
baja 4,48% tiene el grado de instruccion secundaria, 4,48% tiene el grado de
instruccion primaria; de la poblacibn de madres solteras en estudio que
presentan nivel de resiliencia media 35,82% tiene el grado de instruccion
secundaria, 7,46% tiene el grado de instruccion superior, el 2,99% tiene el grado

de instruccion primaria.

Como estadistica inferencial se emple6 X2, con un nivel de confiabilidad del 95%,
X%ca=37,185 mayor X?%a=9,488, gl=4, p=0,000 es significativa, el grado de
instruccion tiene relacién con la resiliencia en adolescentes de madres solteras

de la Micro Red Puno.

En su mayoria las adolescentes estan iniciando muchas su vida estudiantil a
nivel universitario o tecnologico, pero en su mayoria estdn aun cursando la
secundaria, aun no son responsables de asumir una familia por maltiples factores
especialmente econdmicos puesto que no podran asumir dicha responsabilidad,

es por ello que es un factor de riesgo el nivel académico alcanzado.
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TABLA 03.- CONVIVENCIA Y SU RELACION CON LA RESILIENCIA EN ADOLESCENTES DE MADRES SOLTERAS DE
LA MICRO RED PUNO 2023.

Nivel de resiliencia en adolescentes de madres solteras

Total
Convivencia Alta Media Baja
N° % N° % N° % N° %
Con pareja 8 11.94 3 4.48 0 0.00 11 16.42
Con padres 10 14.93 5 7.46 0 0.00 15 22.39
Otros familiares 12 17.91 21 31.34 2 2.99 35 52.24
Sola 0 0.00 2 2.99 4 5.97 6 8.96
Total: 30 44.78 31 46.27 6 8.96 67 100.00
Fuente: Consolidado de la recoleccion de datos.
X?%ca= 35,169 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X2@p= 12,592 Gl= 6
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La tabla 03, nos muestra el andlisis del indicador convivencia de las madres
soleteras, donde observamos que el 52,24% refiere que convive con otros
familiares, el 22,39% refiere que convive con los padres, el 16,42% refiere que

convive con la pareja, el 8,96% refiere que vive sola.

De la poblacion de madres solteras en estudio que presentan nivel de resiliencia
baja 5,97% refiere que vive sola, 2,99% refiere que convive con otros familiares;
de la poblacion de madres solteras en estudio que presentan nivel de resiliencia
media 31,34% refiere que convive con otros familiares, 7,46% refiere que convive

con los padres, el 4,48% refiere que convive con la pareja.

Como estadistica inferencial se emple6 X2, con un nivel de confiabilidad del 95%,
X%ca=35,169 mayor X*ap=12,692, gl=6, p<0,001 es significativa, la convivencia
tiene relacién con la resiliencia en adolescentes de madres solteras de la Micro

Red Puno.

Las adolescentes por lo general conviven con sus padres dentro su nucleo
familiar, solo en situaciones adversas pueden convivir con algun familiar, pero
no pueden vivir solos puesto que aun no hay responsabilidad social para asumir
un hogar o estar al frente de este, solo si se convierten en madres entonces si la
situacion se presenta podrian asumir o estar al frente de su hogar que muchas

veces son monoparentales, pero en su mayoria conviven con sus padres.
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TABLA 04.- DEPENDENCIA ECONOMICA Y SU RELACION CON LA RESILIENCIA EN ADOLESCENTES DE MADRES
SOLTERAS DE LA MICRO RED PUNO 2023.

Nivel de resiliencia en adolescentes de madres solteras

Total
Depenf:iencia Alta Media Baja
econdmica
N° % N° % N° % N° %
Trabaja 0 0.00 15 22.39 6 8.96 21 31.34
De padres 8 11.94 5 7.46 0 0.00 13 19.40
De pareja 22 32.84 11 16.42 0 0.00 33 49.25
Total: 30 44.78 31 46.27 6 8.96 67 100.00
Fuente: Consolidado de la recoleccion de datos.
X2ca= 31,131 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X%ap= 9,488 Gl= 4
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La tabla 04, nos muestra el analisis del indicador dependencia econdmica de las
madres soleteras, donde observamos que el 49,25% tiene dependencia
econdmica de la pareja, el 31,34% tiene dependencia econdémica de su trabajo,

el 19,40% tiene dependencia econdmica de los padres.

De la poblacion de madres solteras en estudio que presentan nivel de resiliencia
baja 8,96% tiene dependencia econémica de su trabajo; de la poblacion de
madres solteras en estudio que presentan nivel de resiliencia media 22,39%
tiene dependencia econOmica de su trabajo, 16,42% tiene dependencia

econdémica de su trabajo, el 7,46% tiene dependencia econdmica de los padres.

Como estadistica inferencial se emple6 X2, con un nivel de confiabilidad del 95%,
X%ca=31,131 mayor X?a»=9,588, gl=4, p<0,001 es significativa, mostrando que
existe relacion entre las variables previamente planteadas de madres solteras de

la Micro Red Puno.

Vivimos en un pais donde los adolescentes desde la infancia muchos ayudan en
la econdmica familiar ayudando en el negocio de los padres, o en algunos casos
salen a trabajar para sopesar la econdmica de sus hogares, siendo necesario en
muchos casos contribuir a su hogar, cuando las leyes a nivel del mundo prohiben
el trabajo en la infancia, pero por situaciones de apoyar en la economia de su

hogar tienen que hacerlo.
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TABLA 05.- VIOLENCIA EN EL EMBARAZO Y SU RELACION CON LA RESILIENCIA EN ADOLESCENTES DE MADRES
SOLTERAS DE LA MICRO RED PUNO 2023.

Nivel de resiliencia en adolescentes de madres solteras

. ) Total
Violencia en el Alta Media Baja
embarazo
N° % N° % N° % N° %

De pareja 16 23.88 2 2.99 0 0.00 18 26.87
De familia directa 11 16.42 7 10.45 1 1.49 19 28.36
De familia de la 3 4.48 22 32.84 5 7.46 30 44.78
pareja

Total: 30 44.78 31 46.27 6 8.96 67 100.00
Fuente: Consolidado de la recoleccion de datos.

X2.q= 30,472 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X%ap= 9,488 Gl= 4
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La tabla 05, nos muestra el analisis del indicador violencia en el embarazo de las
madres soleteras, donde observamos que el 44,78% refiere violencia de la
familia de la pareja, el 28,36% refiere violencia de la familia directa, el 26,87%

refiere violencia de la pareja.

De la poblacion de madres solteras en estudio que presentan nivel de resiliencia
baja 7,46% refiere violencia de la familia de la pareja, el 1,49% refiere violencia
de la familia directa; de la poblacion de madres solteras en estudio que presentan
nivel de resiliencia media 32,84% refiere violencia de la familia de la pareja,
10,45% refiere violencia de la familia directa, el 2,99% refiere violencia de la

pareja.

Como estadistica inferencial se emple6 X2, con un nivel de confiabilidad del 95%,
X2:a=30,472 mayor X%a»b=9,488, gl=4, p=0,000 es significativa, la violencia en el
embarazo econdmica tiene relacién con la resiliencia en adolescentes de madres

solteras de la Micro Red Puno.

El hecho de negar un apoyo econdémico por parte del padre de sus hijos hacia
las madres adolescentes se afronta violencia econdmica, puesto que muchas
adolescentes madres no pueden asumir de inicio solas a su nuevo hogar que
muchas veces les toca afrontar solas, solo si la familia apoya entonces habran

estado en mejor situacion economica.
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TABLA 06.- TRIMESTRE DEL EMBARAZO Y SU RELACION CON LA RESILIENCIA EN ADOLESCENTES DE MADRES
SOLTERAS DE LA MICRO RED PUNO 2023.

Nivel de resiliencia en adolescentes de madres solteras

_ Total
Trimestre del Alta Media Baja
embarazo
N° % N° % N° % N° %

Primero 3 4.48 0 0.00 0 0.00 3 4.48
Segundo 14 20.90 5 7.46 1 1.49 20 29.85
Tercero 13 19.40 26 38.81 5 7.46 44 65.67
Total: 30 44.78 31 46.27 6 8.96 67 100.00

Fuente: Consolidado de la recoleccién de datos.

X%ca= 12,975 p= 0,011 ES SIGNIFICATIVA

X2ap= 9,488 Gl= 4
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El segundo objetivo especifico planteado es: Relacionar las caracteristicas
gineco obstétricas con la resiliencia en adolescentes de madres solteras de la

Micro Red Puno.

La tabla 06, nos muestra el analisis del indicador trimestre del embarazo de las
madres soleteras, donde observamos que el 65,85% refiere en el tercer trimestre
de embarazo, el 29,85% refiere en el segundo trimestre de embarazo, el 4,48%

refiere en el primer trimestre de embarazo.

De la poblacion de madres solteras en estudio que presentan nivel de resiliencia
baja 7,46% refiere en el tercer trimestre de embarazo, el 1,49% refiere en el
segundo trimestre de embarazo; de la poblacién de madres solteras en estudio
gue presentan nivel de resiliencia media 38,31% refiere en el tercer trimestre de

embarazo, 7,46% refiere en el segundo trimestre de embarazo.

Como estadistica inferencial se emple6 X2, con un nivel de confiabilidad del 95%,
X%ca=12,975 mayor X2av=9,488, gl=4, p=0,011 es significativa, el trimestre del
embarazo tiene relacion con la resiliencia en adolescentes de madres solteras

de la Micro Red Puno 2023.

Las adolescentes gestantes por lo general esconden el embarazo, muchas de
ellas solo acuden a un centro hospitalario solamente para el parto, pero sin
embargo en su mayoria acuden casi en el ultimo trimestre, esto debido a que
sienten verglenza de su embarazo y tratan de esconder a sus familias y por

ende al personal de salud lo cual incrementan los riesgos obstétricos.
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TABLA 07.- CONTROLES PRENATALES Y SU RELACION CON LA RESILIENCIA EN ADOLESCENTES DE MADRES
SOLTERAS DE LA MICRO RED PUNO 2023.

Nivel de resiliencia en adolescentes de madres solteras

Total
;222:2&; Alta Media Baja
N° % N° % N° % N° %
Mayor a 12 5 7.46 0 0.00 0 0.00 5 7.46
Menor a 12 25 37.31 31 46.27 6 8.96 62 92.54
Total: 30 44.78 31 46.27 6 8.96 67 100.00
Fuente: Consolidado de la recoleccion de datos.
X%ca= 6,664 p= 0,036 ES SIGNIFICATIVA

X%@p= 5,991 Gl= 2
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La tabla 07, nos muestra el analisis del indicador controles prenatales de las
madres soleteras, donde observamos que el 92,54% tiene menor a 12 controles

prenatales, el 7,46% tiene mayor a 12 controles prenatales.

De la poblacion de madres solteras en estudio que presentan nivel de resiliencia
baja 8,96% tiene menor a 12 controles prenatales; de la poblacién de madres
solteras en estudio que presentan nivel de resiliencia media 46,27% tiene menor

a 12 controles prenatales.

Como estadistica inferencial se emple6 X2, con un nivel de confiabilidad del 95%,
X%ca=6,664 mayor X?%ap=5,991, gl=2, p=0,036 es significativa, los controles
prenatales tienen relacién con la resiliencia en adolescentes de madres solteras

de la Micro Red Puno.

Considerando que los controles prenatales son de suma importancia para
identificar oportunamente riesgos obstétricos las gestantes por lo general acuden
a partir del segundo trimestre, lo ideal seria que acudan inclusive antes del
embarazo para comunicar que se embarazaran, pero la realidad es que ocultan
el embarazo por lo que acuden muchas de forma tardia, lo que no permite
identificar riesgos obstétricos en el personal de salud de forma oportuna, es
importante educar a la poblacion sobre el control desde el primer mes de

embarazo.
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TABLA 08.- INICIO DEL CONTROL PRENATAL Y SU RELACION CON LA RESILIENCIA EN ADOLESCENTES DE MADRES
SOLTERAS DE LA MICRO RED PUNO 2023.

Nivel de resiliencia en adolescentes de madres solteras

Total
Inicio del control Alta Media Baja
prenatal
N° % N° % N° % N° %
Primer trimestre 3 4.48 0 0.00 0 0.00 3 4.48
Segundo trimestre 10 14.93 2 2.99 1 1.49 13 19.40
Tercer trimestre 17 25.37 29 43.28 5 7.46 51 76.12
Total: 30 44.78 31 46.27 6 8.96 67 100.00
Fuente: Consolidado de la recoleccion de datos.
X2ca= 12,173 p= 0,016 ES SIGNIFICATIVA

X2ap= 9,488 Gl= 4
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La tabla 08, nos muestra el analisis del indicador inicio del control prenatal de las
madres soleteras, donde observamos que el 76,12% inicia el control prenatal en
el tercer trimestre, el 19,40% inicia el control prenatal en el segundo trimestre, el

4,48% inicia el control prenatal en el primer trimestre.

De la poblacion de madres solteras en estudio que presentan nivel de resiliencia
baja 7,46% inicia el control prenatal en el tercer trimestre, el 1,49% inicia el
control prenatal en el segundo trimestre; de la poblacion de madres solteras en
estudio que presentan nivel de resiliencia media 43,28% inicia el control prenatal

en el tercer trimestre, el 2,99% inicia el control prenatal en el segundo trimestre.

Como estadistica inferencial se emple6 X2, con un nivel de confiabilidad del 95%,
X%ca=12,173 mayor X?%ab=9,488, gl=4, p=0,016 es significativa, el inicio del
control prenatal tiene relacion con la resiliencia en adolescentes de madres

solteras de la Micro Red Puno.

Los controles prenatales nos permitirdn realizar una buena anamnesis con el
objetivo de identificar algun factor de riesgo, pero el hecho de venir a sus
controles de forma tardia muchas veces conlleva a desencadenar algunos
problemas en el embarazo que pueden complicar la salud de la gestante y la del

propio bebe.
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TABLA 09.- ECOGRAFIAS OBSTETRICAS Y SU RELACION CON LA RESILIENCIA EN ADOLESCENTES DE MADRES
SOLTERAS DE LA MICRO RED PUNO 2023.

Nivel de resiliencia en adolescentes de madres solteras

Total
(I)Et(; ;)tgért?ifcll:zz Alta Media Baja
N° % N° % N° % N° %
Dos 16 23.88 26 38.81 1 1.49 43 64.18
uno 14 20.90 5 7.46 3 4.48 22 32.84
Ninguno 0 0.00 0 0.00 2 2.99 2 2.99
Total: 30 44.78 31 46.27 6 8.96 67 100.00
Fuente: Consolidado de la recoleccion de datos.
X2ca= 29,788 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X%ap= 9,488 Gl= 4
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La tabla 09, nos muestra el andlisis del indicador ecografias obstétricas de las
madres soleteras, donde observamos que el 64,18% tienen dos ecografias
obstétricas, el 32,84% tiene una ecografia obstétrica, el 2,99% no tiene ninguna

ecografia obstétrica.

De la poblacion de madres solteras en estudio que presentan nivel de resiliencia
baja 4,48% tiene una ecografia obstétrica, el 2,99% no tiene ninguna ecografia
obstétrica, el 1,49% tienen dos ecografias obstétricas; de la poblacion de madres
solteras en estudio que presentan nivel de resiliencia media 38,81% tienen dos

ecografias obstétricas, el 7,46% tiene una ecografia obstétrica.

Como estadistica inferencial se emple6 X2, con un nivel de confiabilidad del 95%,
X%ca=29,788 mayor X?a»=9,488, gl=4, p=0,000 es significativa, las ecografias
obstétricas tienen relacion con la resiliencia en adolescentes de madres solteras

de la Micro Red Puno.

Las ecografias obstétricas permiten identificar con mayor certeza algun
inconveniente durante el embarazo, inclusive ayuda a determinar el numero de
semanas exactos en caso de que las madres no recuerden su ultima
menstruacion para asi sacar el numero de semanas de embarazo de forma
exacta, ademas permite identificar algun problema que se pueda estar

presentando en el embarazo.
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TABLA 10.-INCREMENTO DE PESO Y SU RELACION CON LA RESILIENCIA EN ADOLESCENTES DE MADRES SOLTERAS
DE LA MICRO RED PUNO 2023.

Nivel de resiliencia en adolescentes de madres solteras

Total
Incremento de Alta Media Baja
peso
N° % N° % N° % N° %
Dentro de lo normal 15 22.39 0 0.00 0 0.00 15 22.39
Sobre peso 12 17.91 13 19.40 0 0.00 25 37.31
Obesidad moérbida 3 4.48 18 26.87 6 8.96 27 40.30
Total: 30 44.78 31 46.27 6 8.96 67 100.00

Fuente: Consolidado de la recolecciéon de datos.

X%ca= 35,543 p= 0,000 ES SIGNIFICATIVA

X%ap= 9,488 Gl= 4
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La tabla 10, nos muestra el analisis del indicador incremento de peso de las
madres soleteras, donde observamos que el 40,30% presenta obesidad
morbida, el 37,31% presenta sobre peso, el 22,39% tiene peso dentro de lo

normal.

De la poblacion de madres solteras en estudio que presentan nivel de resiliencia
baja 8,96% tiene una ecografia obstétrica, el 2,99% presenta obesidad mérbida;
de la poblacion de madres solteras en estudio que presentan nivel de resiliencia

media 26,87% presenta obesidad mérbida, el 19,40% presenta sobre peso.

Como estadistica inferencial se emple6 X2, con un nivel de confiabilidad del 95%,
X?ca=35,543 mayor X?a»=9,488, gl=4, p=0,000 es significativa, el incremento de
peso tiene relacion con la resiliencia en adolescentes de madres solteras de la

Micro Red Puno.

Si bien el incremento de peso representa un problema en la salud de las
personas, en el embarazo no se puede de subir por encima de lo programado y
gue ya se tiene estandarizado, el maximo de peso que podria incrementar una
gestante no es mayor a 15 kilos, el incremento de peso de forma exagerada
podria poner en riesgo la salud de la madre y la del propio bebe, es por ello que
en los controles se nos realiza la evaluacion para identificar como esta el

crecimiento del bebe y por ende como va la alimentacion de la gestante.
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TABLA 11.- ALTERACIONES PSICOLOGICAS Y SU RELACION CON LA RESILIENCIA EN ADOLESCENTES DE
MADRES SOLTERAS DE LA MICRO RED PUNO 2023.

Nivel de resiliencia en adolescentes de madres solteras

Total
Alteraciones psicolégicas Alta Media Baja
N° % N° % N° % N° %
Ninguna tengo apoyo de mi 7 10.45 3 4.48 0 0.00 10 14.93
pareja
Tengo apoyo de mi familia 10 14.93 5 7.46 0 0.00 15 22.39
Miedo, tristeza, angustia, 13 19.40 23 34.33 6 8.96 42 62.69
desesperacion
Total: 30 44.78 31 46.27 6 8.96 67 100.00
Fuente: Consolidado de la recoleccién de datos.
X2.q= 10,159 p= 0,038 ES SIGNIFICATIVA

X%ap= 9,488 Gl= 4
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El tercer objetivo especifico planteado es: Describir los aspectos psicolégicos
relacionadas con la resiliencia en adolescentes de madres solteras de la Micro

Red Puno.

Latabla 11, nos muestra el analisis del indicador alteraciones psicoldgicas de las
madres soleteras, donde observamos que el 62,69% presenta miedo, tristeza,
angustia, desesperacion, el 22,39% refiere que tengo apoyo de mi familia, el

14,93% refiere que ninguna tiene apoyo de mi pareja.

De la poblacion de madres solteras en estudio que presentan nivel de resiliencia
baja 8,96% presenta miedo, tristeza, angustia, desesperacion; de la poblacién
de madres solteras en estudio que presentan nivel de resiliencia media 34,33%
presenta miedo, tristeza, angustia, desesperacion, el 7,46 refiere que tengo

apoyo de mi familia, el 4,48% refiere que ninguna tiene apoyo de mi pareja.

Como estadistica inferencial se emple6 X2, con un nivel de confiabilidad del 95%,
X%ca=10,159 mayor X%a»b=9,488, gl=4, p=0,038 es significativa, las alteraciones
psicologicas tienen relacion con la resiliencia en adolescentes de madres

solteras de la Micro Red Puno 2023.

Otro factor de riesgo son los problemas de salud mental, el hecho de afrontar
alteraciones psicoldgicas desde la ansiedad, la depresion, u otros problemas
pone en riesgo la salud de la propia gestante como la del bebe, puesto que

contribuye a incrementar la morbilidad de las gestantes.
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TABLA 12.- NIVEL DE RESILIENCIA EN ADOLESCENTES
DE MADRES SOLTERAS DE LA MICRO RED PUNO 2023.

N° %
Alta 30 44.78
Media 31 46.27
Baja 6 8.96
Total: 67 100.00

Fuente: Consolidado de la recoleccion de datos.

http://repositorio. uancv.edu. pe/

51



VICERRECTORADOG DE

TESIS UANCV \2} | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

7

El cuarto objetivo especifico planteado es: Analizar el nivel de resiliencia en

adolescentes de madres solteras de la Micro Red Puno.

La tabla 12, nos muestra el analisis del indicador nivel de resiliencia de las
madres soleteras, donde observamos que el 46,27% presenta un nivel de
resiliencia media, el 44,78% presenta un nivel de resiliencia alta, el 8,96%

presenta un nivel de resiliencia baja.

El embarazo adolescente conlleva a desencadenar serias implicaciones desde
el momento de la concepcion hasta el momento del parto, muchas adolescentes
no solamente son rechazadas por la pareja responsables del embarazo, sino
también por la familia puesto que se niegan a aceptar el embarazo lo que
incrementa el riesgo de asumir problemas, por otro lado, se suma los riesgos
biolégicos propios a la adolescente puesto que adn no estan preparadas para el
proceso del embarazo, ya que aun les faltaria desarrollar algunos procesos
propios al desarrollo biolégico, asi como también psicolégico puesto que las
gestantes adolescentes no estan listas para asumir el embarazo, aun muchas
siguen en salidas con amigas a fiestas, a paseos en este sentido sienten
vergienza aun de presentar una barriguita con el embarazo, sumandose los
otros problemas que pueden afectar el desarrollo del embarazo, por lo que,
afrontar para ser aceptados especialmente por las parejas, las familias de la
adolescente, lo que conlleva a desarrollar una resiliencia para salir de estos

problemas que tiene que afrontar la adolescente.

OFICINA DE |NVEST|GAC|ON http:/repositorio. uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacion del autor




VICERRECTORADOG DE

)
TESIS UANCV \2/ | INVESTIGACION

"OFICINA DE INVESTIGACION"

DISCUSION

Las determinantes estan relacionadas con la resiliencia en adolescentes de
madres solteras de la Micro Red Puno 2023, son: un 95,52% tienen de 15 a 18
afos, un 53,73% tiene grado de instruccion secundaria, un 52,24% convive con
otros familiares, un 49,25% depende econOmicamente de la pareja, un 44,78%
refiere violencia de la familia de la pareja, un 65,67% presenta en el tercer
trimestre de embarazo, un 92,54% tiene menor a 12 controles prenatales, un
76,12% inicio el control prenatal en el tercer trimestre, un 64,18% tiene dos
ecografias obstétricas, un 40,30% presenta obesidad morbida, un 62,69% refiere
miedo, tristeza, angustia y desesperacion, todas las variables son significativas
con p<0.05, el nivel de resiliencia en adolescentes de madres solteras de la Micro
Red Puno es un 46,27% presenta un nivel de resiliencia media, un 44,78%
presenta un nivel de resiliencia alta, un 8,96% presenta un nivel de resiliencia

baja.

Segun Macias L. M. Ordofiez A. P. Roman N. K. en su estudio: “Factores
resilientes en madres solteras pertenecientes al programa de psicologia de la
fundacion universitaria” ha concluido que: Se observdé que las mujeres
analizadas presentan factores de resiliencia, siendo sus principales impulsores
el cuidado de sus hijos y la busqueda de superacion. Ademas, cuentan con un
respaldo tanto familiar como social; segun Monterrosa-Castro y col. en su estudio
“Resiliencia en gestantes adolescentes del Caribe Colombiano: evaluacion con
la escala de Wagnil y Young”; han concluido que: El cincuenta por ciento de las

mujeres analizadas provenian de entornos familiares disfuncionales. Dentro de
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este grupo, el 12,8% mostro un nivel de riesgo significativo (NRB), asociado con
factores como falta de cohesion familiar, baja autoestima, violencia de pareja,
espiritualidad deficiente y disminucion en el bienestar emocional; segun Sibalde
I.C. y col. en su estudio: “Factores relacionados con la resiliencia de
adolescentes en contextos de vulnerabilidad social”, concluye que: Los
elementos que influyen en la resiliencia de adolescentes en contextos de
vulnerabilidad social incluyen elementos como las metas futuras, los riesgos
percibidos, los obstaculos institucionales, la exposicion a factores estresantes y
el respaldo social; segun Monterrosa-Castro A. en su estudio: “Estrategia para
mejorar el nivel de resiliencia en adolescentes embarazadas”, concluye que: Se
detectaron un total de 33 estudios, de los cuales cuatro se alinearon con el
propésito de la investigacion y proporcionaron informacién relevante. Las
estrategias clave identificadas para fortalecer la resiliencia en adolescentes
embarazadas incluyeron el valor del nucleo familiar, el respaldo social, la
orientacién grupal centrada en el individuo y la aplicacion de enfoques de
psicologia cognitiva, como Ad-Din, con un enfoque en la dimensién espiritual;
segun Rodriguez N. y col. En su estudio: “Factores de riesgo asociados al
embarazo en adolescentes” concluye que: Los elementos que aumentan la
probabilidad de embarazo durante la adolescencia incluyen la iniciacion de
relaciones sexuales entre los 15 y 19 afios, la falta de comprension sobre las
complicaciones asociadas con el embarazo en esta etapa de la vida, el
desconocimiento de la edad ideal para concebir y la percepciéon del aborto como
una forma de controlar la concepcion, en lugar de como un método

anticonceptivo adecuado.
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CONCLUSIONES

PRIMERA. Las determinantes estan relacionadas con la resiliencia en
adolescentes de madres solteras de la Micro Red Puno 2023, son: las
determinantes socio culturales, caracteristicas gineco obstétricas y
aspecto psicoldgico, todas las variables son significativas con una

p<0,05, lo que nos permite corroborar la hipétesis propuesta.

SEGUNDA. Las determinantes socio culturales estan relacionadas con la
resiliencia en adolescentes de madres solteras de la Micro Red Puno,
son: un 95,52% tienen de 15 a 18 afios, un 53,73% tiene grado de
instruccion secundaria, un 52,24% convive con otros familiares, un
49,25% depende econdmicamente de la pareja, un 44,78% refiere
violencia de la familia de la pareja, todas las variables son
significativas con una p<0,05, lo que nos permite corroborar la

hipétesis propuesta.

TERCERA. Las caracteristicas gineco obstétricas con la resiliencia en
adolescentes de madres solteras de la Micro Red Puno, son: un
65,67% presenta en el tercer trimestre de embarazo, un 92,54%
tiene menor a 12 controles prenatales, un 76,12% inicio el control
prenatal en el tercer trimestre, un 64,18% tiene dos ecografias
obstétricas, un 40,30% presenta obesidad mérbida, todas las
variables son significativas con una p<0,05, lo que nos permite

corroborar la hipotesis propuesta.
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CUARTA. Los aspectos psicologicos relacionadas con la resiliencia en
adolescentes de madres solteras de la Micro Red Puno, son:
62,69% refiere miedo, tristeza, angustia y desesperacion, todas las
variables son significativas con una p<0,05, lo que nos permite

corroborar la hipétesis propuesta.

QUINTA. El nivel de resiliencia en adolescentes de madres solteras de la
Micro Red Puno es un 46,27% presenta un nivel de resiliencia
media, un 44,78% presenta un nivel de resiliencia alta, un 8,96%

presenta un nivel de resiliencia baja.
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RECOMENDACIONES

PRIMERA: La jefatura de la Micro Red Puno deberéa de realizar actividades
con participacion multisectorial para analizar las determinantes
gue tienen relacion con los problemas de las gestantes
adolescentes, y de esta manera programar actividades que
conlleven a disminuir los factores resilientes en madres
adolescentes ademas de apoyarles en la resiliencia para
disminuir riesgos de morbilidad y de mortalidad en este grupo de
estudio de madres adolescentes y ayudar para mejorar su

calidad de vida.

SEGUNDA: La licenciada en enfermeria responsable de la estrategia de
salud de adolescente debera de trabajar en la identificacion de
gestantes adolescentes ademas de trabajar de forma
coordinada con las instituciones educativas secundarias para
educar oportunamente a las mujeres en edad fértil sobre los
riesgos del embarazo durante la adolescencia especialmente
problemas biolégicos, psicolégicos y econémicos que pueden

limitar un buen desarrollo del embarazo en adolescentes.

TERCERA: La licenciada en enfermeria debera de identificar riesgos en la
familia de adolescentes gestantes, especialmente los factores
gue contribuyen enormemente en desencadenar problemas por
ello deberan de identificar algunos factores como familias

disfuncionales, abusos psicolégicos o fisicos entre las
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adolescentes, familias con violencia, baja autoestima en las
adolescentes, violencia de pareja entre las adolescentes, y otros

componentes que suman en la aparicion de riesgos.

CUARTA: La licenciada en enfermeria debera de coordinar actividades con
el area de psicologia para trabajar aspectos de habilidades
sociales en los y las adolescentes, ademas de trabajar aspectos
de resiliencia de adolescentes en los diferentes contextos de
vulnerabilidad social lo que puede afectar a sus aspiraciones
para el futuro, factores de riesgo en el entorno de las
adolescentes, identificar barreras institucionales, exposiciéon y
apoyo social, con el objetivo de fortalecer la resiliencia del
entorno de la gestante adolescente dentro de los familiares,

amigos, escuela, aspectos culturales y religiosos entre otros.

QUINTA: La licenciada en enfermeria debera de trabajar estrategias para
mejorar el nivel de resiliencia en adolescentes embarazadas
previa coordinacion con otros profesionales del equipo de salud
desde la psicologa, la nutricionista, la obstetra, y desarrollar
actividades con principales estrategias identificadas para
mejorar el nivel de resiliencia en adolescentes embarazadas,
con apoyo social, incrementar las consejerias grupales
centradas en la persona y sicologia cognitiva entre muchos otros
aspectos para reducir los riesgos en el embarazo de la

adolescente.
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Anexo N° 01

GUIA DE ENTREVISTA

DETERMINANTES.

Determinantes socio culturales

Edad

Menor a 15

15 a 18 afios

Grado de instruccion
Primaria

Secundaria

Superior

Convivencia

Con pareja

Con padres

Otros familiares

Sola

Dependencia econdémica
Trabaja

De padres

De pareja

Violencia en el embarazo
De pareja

De familia directa

De familia de la pareja
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1.2. CARACTERISTICAS GINECO OBSTETRICAS.
1.2.1. Trimestre del embarazo
a. Primero
b. Segundo
c. Tercero
1.2.2. Controles prenatales
a. Mayoral2
b. Menoral2
1.2.3. Inicio del control prenatal
a. Primer trimestre
b.  Segundo trimestre
c.  Tercer trimestre
1.2.4. Ecografias obstétricas
a. Dos
b. Uno
c.  Ninguno
1.2.5. Incremento de peso
a. Dentro de lo normal
b. Sobre peso
c. Obesidad morbida
1.3.  ASPECTO PSICOLOGICO.
1.3.1. Alteraciones psicoldgicas
a. Ninguna tengo apoyo de mi pareja
b. Tengo apoyo de mi familia

c. Miedo, tristeza, angustia, desesperacion
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Anexo N° 02
FICHA DE ENTREVISTA
TEST DE EVALUACION DE RESILIENCIA
(Prueba de Wagnild y Young)
A continuacién, lea las siguientes declaraciones, donde usted encontrara 7

numeros que van desde el “1” (totalmente desacuerdo) a “7” (totalmente en
desacuerdo). Marque el nUmero que mejor indica sus sentimientos sobre esa
declaracion. Por ejemplo, si usted esta totalmente en desacuerdo con una
declaracion maque “1”. Si usted es neutral, marque “4” y si usted esta de acuerdo
fuertemente marque “7”

No existen respuestas buenas o malas.

[ ()]
o8 -8/ 538 3 hr
- - - = o o (=]
£5 5598 £ 9B S ES
Ne Declaracién g § z é S § 3 S g F9 “E’ e
= 0 S wn wl 2z Ol s 9 = 9
T g ] [= Q C © © O <
t T oT| D T o °
[ [
1 |Cuando hago planes persisto en ellos 1 2 4 5 6 7
) Normalmente enfrento los problemas de una 1 3 4 5 6 2
u otra forma
nder de mi mismo ma
3 Soy capaz de depender de mi mismo mas que 1 5 3 4 5 6 2
otros
Mantener el interés en las cosas es
4l Interes 1| 23| 4|5 | 6| 7
importante para mi
5 | Puedo estar sélo si es necesario 1 2 3 4 5 6 7
Siento orgullo por haber obtenido cosas en mi
6| guffop ' "1l 2| 3| a| s |6 | 7
vida
Normalmente consigo las cosas sin mucha
7 'e i mu 1| 23] 4|5 |67

preocupacion
8 | Me quiero a mi mismo 1 2 3 4 5 6 7
Siento que puedo ocuparme de varias cosas al
mismo tiempo

10 | Soy decidido en las cosas que hago en mi vida 1 2 3 4 5 6 7

Rara vez pienso sobre por qué suceden las
cosas
12 | Hago las cosas de una, cada dia 1 2 3 4 5 6 7

11

Puedo superar momentos dificiles porque ya

1 1 2

3 he pasado por dificultades anteriores 3 4 > 6 /
14 | Soy disciplinado en las cosas que hago 1 2 3 4 5 6 7
15 | Mantengo el interés en las cosas 1 2 3 4 5 6 7
16 Normalmente puedo encontrar un motivo 1 ) 3 4 5 6 7

para reir

Creer en mi mismo me hace superar
momentos dificiles

En una emergencia, las personas pueden
contar conmigo

17

18
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19

Normalmente trato de mirar una situacién
desde distintos puntos de vista

20

A veces me obligo a hacer cosas, aunque no
quiera hacerlas

21

Mi vida tiene significado

22

No me quedo pensando en las cosas que no
puedo cambiar

23

Cuando estoy en una situacién dificil
normalmente encuentro una salida.

24

Tengo energia suficiente para lo que necesito
hacer.

25

Es normal que existan personas a las que no
les caigo bien.

TOTAL, DE PUNTOS:

LEYENDA:

a) Baja=de1a2,59puntos

b) Media =de 2,6 a 4,09 puntos

c) Media Alta = de 4,7 a 5,59 puntos
d) Alta=De 5,6 a7 puntos
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Anexo 02
CONSENTIMIENTO INFORMADO

YO oo ,de .....anosdeedadyconDNIn°........... , manifiesta
qgue ha sido informado/a sobre los beneficios que podria suponer la realizacion
de la encuesta y la entrevista, para cubrir los objetivos del Proyecto de
Investigacion titulado “DETERMINANTES RELACIONADOS CON LA
RESILIENCIA EN ADOLESCENTES DE MADRES SOLTERAS DE LA MICRO
RED PUNO, 2023” con el fin de mejorar el trato individualizado en las consultas.
He sido informada de los beneficios para todas las mujeres en el bienestar y
salud. He sido también informada de que los datos personales seran protegidos
e incluidos en un fichero que debera estar sometido a y con las garantias de la
ley. Tomando ello en consideraciéon, OTORGO mi CONSENTIMIENTO a que me
realicen el cuestionario y la entrevista y tenga lugar y sea utilizada para cubrir los

objetivos especificados en el proyecto.

Puno ....... de........ del 2023

Firma y DNI de la paciente Firma y DNI de la investigadora
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Anexo 04
VALIDACION DEL INSTRUMENTO.

VALIDACION DE INSTRUMENTOS POR JUICIO DE EXPERTOS.
GUIA DE JUICIO DE EXPERTOS.
1. Identificacién del experto.

Nombres y apellidos:

Centro laboral:

Grado:

Mencion:

Institucion donde lo obtuvo:

Otros estudios:

2. Instrucciones.
Estimado (a) especialista, a continuacion, se muestra un conjunto de
indicadores, el cual tiene que evaluar con criterio ético y estrictez cientifica,
la validez del instrumento propuesto (véase anexo N° 01).
Para evaluar dicho instrumento, marca con un aspa (x) una de las
categorias contempladas en el cuadro:
1 = inferior al basico
2 = basico
3 = Intermedio
4 = Sobresaliente
5 = muy sobresaliente
3. Juicio de experto.

INDICADORES

CATEGORIA
1 |2 |3 |4 |5

Las dimensiones de la variable responden a un
contexto teodrico de forma (vision general)

Coherencia entre dimension e indicadores (vision
general)
El nimero de indicadores, evalian las dimensiones
3 y por consiguiente la variable seleccionada (vision
general)

Los items estan redactados en forma clara y precisa,
sin ambiglUedades (claridad y precision)

Los items guardan relacion con los indicadores de
las variables (coherencia)
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Los items han sido redactados teniendo en cuenta la
prueba piloto (pertinencia y eficacia)

Los items han sido redactados teniendo en cuenta la
validez de contenido (validez)

Presenta algunas preguntas distractoras para
8 controlar la contaminacion de las respuestas (control
de sesgo)

Los items han sido redactados de lo general a lo

9 particular (orden)

Los items del instrumento, son coherentes en
10 | 7. . 1

términos de cantidad (extension)
11 Los items no constituyen riesgo para el encuestado

(inocuidad)

12 |Calidad en la redaccion de los items (visién general)

13 |Grado de objetividad del instrumento (vision general)

14 | Grado de relevancia del instrumento (visién general)

15 Estructura técnica basica del instrumento
(organizacion)

Puntaje parcial

Puntaje total:

Nota: indice de validacion del juicio de experto (lvje) = (puntaje
obtenido /75) x 100 =

4. Escalade validacion.
Muy baja Baja Regular Alta Muy Alta
00 - 20% 21 - 40% 41 - 60% 61 - 80% 81 - 100%

El instrumento El instrumento

de
. . : o . . . de
El instrumento de investigacion esta|investigacion |. o
: investigacion
observado requiere

esta apto para

reajustes para L
su aplicacion

su aplicacion

Interpretacion: cuanto mas se acerque el coeficiente a cero (0), mayor error
habra en la validez.

5. Conclusion general de la validaron y sugerencias (en coherencia con el
nivel de validacion alcanzado)
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6. Constancia de Juicio de experto.
El  qUEe SUSCHIDE, .o
identificado con DNIN® ...l Certifico que realice el juicio
del experto al instrumento disefiado por la estudiante:

Bach. YESICA MARIA MAMANI LLANOS

Puno ......... de ..o del 2023.
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Titulo: DETERMINANTES RELACIONADOS CON LA RESILIENCIA EN ADOLESCENTES DE MADRES SOLTERAS DE LA
MICRO RED PUNO, 2023

Formulacion del Objetivos Hipétesis Variable Dimension Indicador Escala de valor Tipo de
problema independiente Variable
GENERAL. GENERAL. GENERAL. 1.1.Determinantes | 1.1.1. Edad Menor a 15 Ordinal
PG: ;Cuéles son | OG: Describirlas | HG: Las 1. Determinantes socio culturales 15 a 18 afos
las determinantes | determinantes determinantes
relacionadas con | relacionadas con | estan 1.1.2. Grado de Primaria Ordinal
la resiliencia en la resiliencia en relacionadas con instruccion Secundaria
adolescentes de | adolescentes de | la resiliencia en Superior
madres solteras madres solteras adolescentes de
de la Micro Red de la Micro Red madres solteras 1.1.3. Convivencia | Con pareja Nominal
Puno, 2023? Puno 2023. de la Micro Red Con padres
Puno 2023. Otros familiares
ESPECIFICOS. | ESPECIFICOS. Sola
PE1: ; Cuales OE1: Analizar las | ESPECIFICOS.
son las determinantes HE1: Las 1.1.4. Dependencia | Trabaja Nominal
determinantes socio culturales determinantes econdmica De padres
socio culturales relacionadas con | socio culturales De pareja
relacionadas con | la resiliencia en estan
la resiliencia en adolescentes de | relacionadas con 1.1.5. Violenciaen | De pareja Nominal
adolescentes de | madres solteras la resiliencia en el embarazo | De familia directa
madres solteras de la Micro Red adolescentes de De familia de la pareja
de la Micro Red Puno. madres solteras
Puno? OE2: Relacionar | de la Micro Red 1.2.Caracteristicas | 1.2.1. Trimestre del | Primero Ordinal
PE2: ;Cuales las caracteristicas | Puno. gineco embarazo Segundo
son las gineco HE2: Las obstetricias Tercero
caracteristicas obstétricas conla | caracteristicas
gineco resiliencia en gineco 1.2.2. Controles Mayor a 12 Ordinal
obstétricas adolescentes de | obstétricas con la prenatales Menor a 12
relacionadas con | madres solteras resiliencia en
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la resiliencia en de la Micro Red adolescentes de 1.2.3. Inicio del Primer trimestre Nominal
adolescentes de | Puno. madres solteras control Segundo trimestre
madres solteras OE3: Describir de la Micro Red prenatal Tercer trimestre
de la Micro Red los aspectos Puno.

Puno? psicoldgicos HE3: Los 1.2.4. Ecografias Dos Nominal
PE3: ; Cuales relacionadas con | aspectos obstétricas Uno
son los aspectos | la resiliencia en psicologicos Ninguno
psicolégicos adolescentes de | relacionadas con
relacionadas con | madres solteras la resiliencia en 1.2.5. Incremento Dentro de lo normal Nominal
la resiliencia en de la Micro Red adolescentes de de peso Sobre peso
adolescentes de | Puno. madres solteras Obesidad mérbida
madres solteras OE4: Analizarel | de la Micro Red
de la Micro Red nivel de Puno. 1.3.Aspecto 1.3.1. Alteraciones | Ninguna tengo apoyo
Puno? resiliencia en HE4: El nivel de psicolégico psicolégicas | de mi pareja Nominal
PE4: ;Cualesel | adolescentes de | resiliencia en Tengo apoyo de mi
nivel de madres solteras | adolescentes de familia
resiliencia en de la Micro Red madres solteras Miedo, tristeza,
adolescentes de Puno. de la Micro Red angustia,
madres solteras Puno es bajo. desesperacién
de la Micro Red Otros
Puno?

Variable dependiente Indicador Escala de valor Tipo de variable

2. Resiliencia en 2.1. Nivel de resiliencia en d. Ala Nominal
adolescentes de madres adolescentes de madres e. Media
solteras solteras f. Baja
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ANEXO 1 ,
FORMULARIO DE AUTORIZACION

AUTORIZACION PARA LA INCORPORA(;K')N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCYV

Formato digital E Fecha de entrega: OA -0+ - 24

1. Datos del autor (e«

Nombres y Apellidos: Yesica Maria Mamant Llames
Direccién; St Cci\x&marm M- 8F 6 t—AA

DNI/Carné de Extranjeria/Pas Ne: 46219657

Teléfono: Y42 §45045 ¢mail:_Tessywd20 @ gmail. com
Nombres y Apellidos:_ = .

Direccion;. F -y =
DNI/Carné de Extranje iponte N°o -9
Teléfono: Pod v | P iy S t,

Facultad y/o Escuela dc "o-gredo:  Clencias da \a Oolud

. e - ’
Escuela Profesional o M =ncion: Er\«germena

Titulo o Grado Acadén a optar: Licenciada en X nferme ria

Asesor: [‘_‘lgrg&;.; Guz Colca

Esta obra se encuentra (| ntro de las siguientes denominaciones:

Trabajo de Investigacion Tesis[X Trabajo de Suficiencia Profesioral [ ‘rabajo Académico [_]
Titulo: D Q_t_avrm'\r\oﬁ—\t_e,s Tela conades  Con la Re 6(_[LQN\QQ en
Adolescerlos do tMadres Sdieras de la Micro Red Pumo, 2023

Palabras claves, (3a 5 D ekrerminantes resf'iem_c;'gg_,__ gc\g&&smful. madres Solteras. |

.Esta obra se desarro la UANCY

! Indicar si su produccion wileiectual ha empicado recursos wics cotnu, mstaiaviones, laboratorios, insumos,
equipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCYV, financiamiento, entré otros
relacionados.

2 Si su produccion intelectual se desarroll6 en la UANCYV totalmente o parcialmente, debera autorizar el
deposito en el Repositorio de manera obligatoria.
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2. Referencia de tesis:

i_ Bachiller iS(iTitulo | 2da Especialidad 77_Macstria Doctorado

3. Licencias:

8) Licencin estandar.,
Bajo 108 siguientes términos, 1020 el depdsito de mi tesis <o el Repositorio
Digital de la UANCV.,
Con i autorizacion de depésito de mi produccidn [ntelectual, otorg a la Universidad
Andina “Néstor Caceres Velasquez” una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,

comunicar o o, transformar (Gnicamente mediante fiecion ¢ otros idiomas) y
poner 2 ¢l piblico mi produccion intelectus =sumen), en formato
fisico o i cua'quier medio, conocido o por cong 3 de los diversos
serv Universidad. creados o por crearse, tales co sitorio Digital de
tesis colzocion de produccion intelectual, entre oiros, y en el extranjero
por ¢ y veces que considere necesarias, y libres de rem 28,

En y l¢ dicna licencia, la Universidad Andina “Néstor C 'elasquez” podrd
reprocduc mi pioduccion intelectual en cualquier tipo de soparte | s de un ejemplar,
sSin 1 sar ~u contenido, solo con propésitos de seguridad, resp areservacion.
Decl i yue la produccidn intelectual es una creacion de mi autoria y o+ lusiva titularidad,

coav'oria con titularidad compartida, y me encuentro facultado a cciceder la presente
licer-:a y, asimismo, garantizo quz dicha produccion intelectual no it/ ringe derechos de
autor (/o terceras personas.

La Usiversidad Andina “Néstor Caceres Veldsquez™ consignara el 1 mbre del y/o los
autor 2s) de la produccion intelectual, y no le hard ninguna modific .cién mds que la
perni da en la licencia.

Autorizo su publicacién (marque con una X)

Z- I Si, autorizo que s¢ deposite inmediatamente.
I ISt autorizo que se deposite a partir de la (acha va):

| M- autorizo.

b) Licenc: EATIVE COMMONS 4.0 INTFEI TTIONAL
Si ust ade uns sobi s xcion intelectual,
manti larid: vez. ue otras personas
pueda il ei ¢ esta, bajo las

condiciones siguientes:

. Quiere permitir usos comérciales de su produccién intelectual?

Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacién pablica de la
produccion intelectual incluso con fines comerciales.

No: significa que usted permite la reproduccion, y comunicacion publica de la produccion
intelectual, pero sin fines comerciales.

Xl Si autorizo

.| Noautorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opcion “internacional” o una adaptada a su jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “internacional™ emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislaciéon peruana.

En consecuencia, la opeion “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdiccion neutral. Mientras que la opcioén adaptada
alaj et del Peira goza i i eficacia WS b les peruanos.

:] Internac’onal

@ mal
Linea de invt _Solud (Po\a\th POt

N A
_isa
— e :
7177 T2 04 c\m—g.\\m dod 2024
Firma de Aw huella digital Fecl
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