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e 75-2025-
Juliaca, 17 de noviembre de 2025.

Vistos: El expediente, 2025-C-6063 presentado por la
Bachiller en Derecho Srta. EVELYN HELENS MERCADO MIRAMIRA, quien solicila
nominacién de jurados, fecha y hora para rendir el examen de sustentacion de
borrador de tesis denominado: ANALISIS JURIDICO DE LA ALIENACION PATERNAL EN
LA TENENCIA COMPARTIDA Y SU REPERCUSION A LA SALUD MENTAL DEL MENOR,
PUNO 2024, linea de investigacién: DERECHO PUBLICO - POS, para optar el Titule
Profesional de ABOGADA vy,

CONSIDERANDO:

Que, de conformidad al Reglamento de Grados y
Titulos de la Facultad de Ciencias Juridicas y Politicas, Escuela Profesional de
Derecho, concordante con el Reglamento General de Grados y Titulos de lo
UANCYV, es procedente acceder a la peficién del interesado.

Y estando, la opinién favorable del Director de la
Unidad de Investigacion y el Decano de la Facultad de Ciencias Juridicas vy
Politicas y las atribuciones que confiere el arliculo 28° del Reglamento Interno de

Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos, Resolucion N°® 0294-2023-
UANCV-CU-R.

RESUELVE:

Primero.- DECLARAR APTO el informe final de la
investigacion (Borrador de Tesis), por tonto debe sefalarse lugar, dia y hora parg
la sustentacion del borrador de tesis, en forma presencial, presentado por la Bach,
Srta, EVELYN HELENS MERCADO MIRAMIRA, para optar el Titulo Profesional de
ABOGADA, el mismo que se llevard a cabo el proximo miércoles, 26 de Noviembre
de 2025 a las 8:00:00 AM. lugar SALA DE REUNIONES CENTRO COMERCIAL N° 2 3er

PISO - JULIACA.

Segundo.- Designar como Jurados, para la evaluacion
del examen de sustentacion de tesis referido, Integrado por los siguientes docentes:
Presidente del jurado : Dra. KATTY AGRIPINA PEREZ ORDONEZ
Primer miembro : Mgtr. LUIS CHAYNA AGUILAR
Segundo miembro : Mgtr. JULIO CESAR CHUCUYA ZAGA
ASESOR: ;

Dr, JOSE DOMINGO CHOQUEHUAN}A CALCINA

Tercero.- La Comision de Grados y Titulos de la
. Secrefaria Académica y Administrativa quedan encargadas de
cumpfimiento de lggstesente resolucion.
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UNIDAD DE INVESTIGACION

RESOLUCION N° 0254-2025-UI-FCJP-UANCV-J

Jullaca, 14 da mayo do 2025

VISTOS:
£ Expediente: 2025-CU-2833 de fecha 08 de mayo de 2025, presentado por la Bach, EVELYN HELENS

MERCADO MIRAMIRA, quien solicita Revisidn del Informe Final de la Investigacion (borrador de Tesis) y el
Anexo (04 o 03) "Ficha de Opinlén del Informe Final de la Investigacién (borrador de Tesis)" que fue
revisada por el Comité de Investigacion de la Facullad de Clencias Juridicas y Politicas, Escuela Profesional
| de Deracho.

CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Invesligacidn son unidades académicas que agrupan a docentes y esludiantes de
diversas disciplinas, en razén del desarrolio de investigacién cientifica, lecnoldgica y humanista de acuerdo al
Eslatuto Universitario Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Estudios.

Que, la Bach, EVELYN HELENS MERCADO MIRAMIRA, qulen solicita la revision del Informe Final de la
Investigacion (borrador de Tesis) del tema titulado: ANALISIS JURIDICO DE LA ALIENACION PATERNAL
EN LA TENENCIA COMPARTIDA Y SU REPERCUSION A LA SALUD MENTAL DEL MENOR, PUNO 2024,
linea de investigacién: DERECHO PUBLICO - P0S, conducente para optar el Titulo profesional de ABOGADA.
Que, al haberse cumplido con los requisitos exigidos por el Reglamento Intemo de Trabajo de Investigacién
Conducente a Grados y Tilulos plasmado en |a Resolucidn N° 0294-2023-UANCV-CU-R,

Que, el Comité de Investigacion emitié su opinién favorable al Informe Final de la Investigacién (borrador de
Tesis).

Qua, el Director de la Unidad de Investigacion de la Facultad de Clencias Juridicas y Politicas, Escuela
Profesional de Derecho, corroboro el asesoramiento en el Informe Final de fa Investigacidn (borrador de Tesis)
del ASESOR Dr, JOSE DOMINGO CHOQUEHUANCA CALCINA,

Estando, la opinién favorable del comité de Investigacién, en concordancia con el Reglamento Intemo de
Trabajo de Investigacion Conducente a Grados y Titulos Resoluciéon N° 02904-2023-UANCV-CU-R, de
conformidad a lo que establece la Ley Universitaria N® 30220, Ley de Creaclén de la UANCVY N° 23738 y
Modificatoria N° 24661 y el Estatulo de la UANCV, que confiere facultades a la unidad de Investigacion de la
Facultad de Ciencias Juridicas y Politicas.

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR Y AUTORIZAR EL INFORME FINAL DE LA INVESTIGACION
(BORRADOR DE TESIS) para la REVISION DE SIMILITUD TURNITIN, del tema fitulado: ANALISIS
JURIDICO DE LA ALIENACION PATERNAL EN LA TENENCIA COMPARTIDA Y SU REPERCUSION A LA
SALUD MENTAL DEL MENOR, PUNO 2024, presentedo por la Bach. EVELYN HELENS MERCADO
MIRAMIRA, para optar el Tilulo Profesional de ABOGADA, en virtud de Jos considerandos expuestos.
ARTICULO SEGUNDO.- RATIFICAR, como ASESOR al Dr. JOSE DOMINGO CHOQUEHUANCA CALCINA,
ARTICULO TERCERO.- DISPONER que la facullad, secretarias académicas y administrativas, quedan
encargados del cumplimiento de la presente resolucidn,

Registrese, comuniquese y archivese.
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RESOLUCION N° 867-2024-UI-FCJP-UANCV-J

Juliaca, 23 do dicembe de 2029

VISTOS.

£l Evpedente 2024.CU-18158 de fecha 20 de diciembre de 2024, ol cual solicita Revision de propussta e
nvestigacion y of Anexo (02 o 03) “Ficha de Opinién de la Propuesta de Investigacion” que fue mvisada
por el Comite de Investigacion de la Facultad de Ciencins Juridicas y Pollticas, Escucla Profesional te Derscho,
CONSIDERANDO:

Que, las Unidades de Investigacion son unidades académicas que agiupan a docenles y estudiantes de
diversas disciplinas, en razon del desarrollo de Investigacion clenlifica, tecnologica y humanista de acuerdo al
Estaluto Universitario Modificado 2020 de nuestra primera Casa Superior de Esludios,

Que, la Bach, EVELYN HELENS MERCADO MIRAMIRA, quien solicita Ia revision y aprebacion de la propuesta
de Investigacién de Titulo; ANALISIS JURIDICO DE LA ALIENACION PATERNAL EN LA TENENCIA
COMPARTIDA Y SU REPERCUSION A LA SALUD MENTAL DEL MENOR, PUNO 2024, linea de
investigacién: DERECHO PUBLICO - P05, conducente para optar el Titulo profesional de ABOGADA.

Que, al haberse cumplido con los requisitos exigides por el Reglamento Interno de Trabajo de Investigacion
Conducente a Grados y Tltulos plasmado en la Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R,

Que, el Comité de Invastigacién emltié su opinion favorable a la propuesta de investigacion.

Que, el Director de la Unidad de Invesligacion de fa Facultad de Clencias Juridicas y Politicas, Escuela
Profesional de Derecho, corrobaro la propuesta del ASESOR Or. JOSE DOMINGO CHOQUEHUANCA
CALCINA, quien debe estar acreditado y facultado para orlentar y ayudar al asesorado en el proceso de
elaboracion del trabajo de investigacion (Tesis) de acuerdo a la DIRECTIVA N° 004-2019-UANCV-VRAD-OI:
Y.

Estando, |a opinion favorable del comité de Investigacion, en concordancia con el Reglamento Interno de
Trabajo de Invesfigacion Conducente a Grades y Titulos Resolucion N° 0294-2023-UANCV-CU-R, de
conformidad a lo que establece la Ley Universitaria N° 30220, Ley de Creacion de la UANCV N° 23728 y
Modificatorla N° 24661 y el Estatuto de la UANCV, que confiere facultades a la unidad de Investigacion de la
Facuitad de Ciencias Juridicas y Politicas,

SE RESUELVE:

ARTICULO PRIMERO.- APROBAR Y AUTORIZAR LA EJECUCION DE LA PROPUESTA DE
INVESTIGACION, titulado: ANALISIS JURIDICO DE LA ALIENACION PATERNAL EN LA TENENGIA
COMPARTIDA Y SU REPERCUSION A LA SALUD MENTAL DEL MENOR, PUNO 2024, presentado por la
Bach, EVELYN HELENS MERCADO MIRAMIRA, an virtud de los considerandos expuestos.

ARTICULO SEGUNDO.- RECONOCER, como ASESOR al Dr.. JOSE DOMINGO CHOQUEHUANCA
CALCINA,

ARTICULO TERCERO.- DISPONER que la facultad, secretarias académicas y administralivas, quedan

encargados del cumplimiento de la presenle resolucion,

Rogistrese, comuniquese y archivese.
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Datos del autor
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URL de ORCID

https://orcid.org/0009-0006-8375-4693

Datos del asesor

Nombres y apellidos JOSE DOMINGO CHOQUEHUANCA CALCINA

| Tipo de documento de identidad DNI
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Tipo de documento - DNI -
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DECLARACION DE AUTENTICIDAD Y RESPONSABILIDAD

yo_EVELYN HELENS MERCADO MIRAMIRA . identificado con DNI
Nro. 44208619 en mi condicion de egresado de:

% Escuela Profesional
[C] Programa de Segunda Especialidad,
[1 Programa de Maestria o Doctorado

DERECHO 3

informo que he elaborado el/la 1 Tesis o [J Trabajo de Investigacion, £ Trabajo Académico
denominada;

ANALISIS JURIDICO DE LA ALIENACION PATERNAL EN LA TENENCIA COMPARTIDA Y
SU REPERCUSION A LA SALUD MENTAL DEL MENOR, PUNO 2024

Asesorado por: Dr. JOSE DOMINGO CHOQUEHUANCA CALCINA

Es un tema original,

Declaro que el presente trabajo de tesis ¢s elaborado por mi persona y no existe plagio/copia de ninguna
naturaleza, en especial de otro documento de investigacion (tesis, revista, lexto, congreso, o similar)
presentado por persona natural o juridica alguna ante instituciones académicas, profesionales, de
investigacion o similares, en el pals o en el extranjero.

Dejo constancia que las citas de otros autores han sido debidamente identificadas en el trabajo de
investigacion, por lo que no asumiré como suyas las opiniones vertidas por terceros, ya sea de fuentes
encontradas en medios escritos, digitales o Internet.

Asimismo, ratifico que soy plenamente consciente de todo el contenido de la tesis y asumo la
responsabilidad de cualquier ervor u omision en el documento, asi como de las connotaciones éticas y legales
involucradas.

El incumplimiento de lo declarado da lugar a responsabilidad del declarante, en consecuencia; a través del
presente documento asumo frente a terceros, la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez yfo Ia
Administracion Piblica toda responsabilidad que pueda derivarse por el trabajo final presentado. Lo
sefalado incluye responsabilidad pecuniaria incluido ¢l pago de multas u otros por los dafios y perjuicios
que se ocasionen.

Juliaca__©2  de_ Febrero ~_del 2026
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RESUMEN

El estudio tiene por objetivo: establecer la incidencia de la alienacion parental en la
tenencia compartida sobre la salud mental del menor, Puno 2024. Metodologia: la
informacion se recopilo bajo el instrumento cuestionario, técnica encuesta, disefio no
experimental, nivel correlacional, tipo basico, método deductivo, enfoque cuantitativo.
Resultados: manipulacion emocional y bienestar emocional del menor: La
manipulacion emocional (correlacion de 0,871) afecta gravemente la autoestima y
bienestar emocional de los menores, con un 32,7% reportando frecuencia en su
ocurrencia. Restriccidon del vinculo con el progenitor no custodio y estabilidad afectiva:
Con una correlacion de 0,879, la restriccion del vinculo afecta la estabilidad afectiva
de los menores, generando inseguridad y sentimientos de abandono, segun el 35,7%
de los encuestados. Exacerbacion del conflicto parental y malestar psicolégico en el
menor: La correlacién de 0,881 muestra que el conflicto parental aumenta los sintomas
de ansiedad y estrés en los menores, con un 37,8% reportando estos efectos casi
siempre. Conclusion: la correlacion de 0,888 entre la alienacion parental en la
tenencia compartida y la salud mental del menor muestra una relacion
extremadamente fuerte. Un 34,7% de los encuestados indicd que los menores tienen
dificultades para establecer vinculos afectivos saludables debido a la alienacion
parental, mientras que un 32,7% menciono que la autoestima de los menores se ve
gravemente afectada. Esto evidencia que la alienacion parental afecta directamente
el bienestar emocional de los menores, dificultando la formacion de relaciones
saludables y dafiando su autoestima.

Palabras claves: alienacion paternal, manipulacion, salud mental, tenencia

compartida.
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ABSTRACT

The study aims to: establish the incidence of parental alienation in shared custody on
the mental health of the minor, Puno 2024. Methodology: The information was
collected under the questionnaire instrument, survey technigue, non-experimental
design, correlational level, basic type, deductive method, quantitative approach.
Results: emotional manipulation and emotional well-being of the minor: Emotional
manipulation (correlation of 0.871) seriously affects the self-esteem and emotional
well-being of minors, with 32.7% reporting frequency of its occurrence. Restriction of
the bond with the non-custodial parent and emotional stability: With a correlation of
0.879, the restriction of the bond affects the emotional stability of minors, generating
insecurity and feelings of abandonment, according to 35.7% of those surveyed.
Exacerbation of parental conflict and psychological distress in the child: The correlation
of 0.881 shows that parental conflict increases symptoms of anxiety and stress in
children, with 37.8% reporting these effects almost always. Conclusion: The correlation
of 0.888 between parental alienation in shared custody and the child's mental health
shows an extremely strong relationship. 34.7% of respondents indicated that children
have difficulties in establishing healthy emotional bonds due to parental alienation,
while 32.7% mentioned that children's self-esteem is severely affected. This shows
that parental alienation directly affects children's emotional well-being, making it
difficult to form healthy relationships and damaging their self-esteem.

Keywords: parental alienation, manipulation, mental health, shared custody.
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INTRODUCCION

En el ordenamiento juridico peruano, la tenencia compartida se configura como
un mecanismo destinado a garantizar el derecho del menor a mantener una relacion
equitativa y armoniosa con el padre y la madre tras la disolucion del vinculo conyugal.
Este régimen, sustentado en el principio del interés superior del nifio, tiene como
finalidad preservar su estabilidad emocional y psicosocial, evitando la afectacion de
sus derechos fundamentales. Sin embargo, en la aplicacion de esta figura, se
presentan diversas problematicas, entre ellas, la alienacion parental, fenbmeno que
se materializa cuando uno de los progenitores incide de manera negativa en la
percepcion del menor respecto del otro, con la finalidad de debilitar o destruir el vinculo
parental. Esta practica no solo vulnera la integridad psicoldgica del nifio, sino que
también genera repercusiones en su desarrollo emocional y social, atentando contra

su derecho a una convivencia equilibrada con ambos padres.

La alienacién parental dentro de la tenencia compartida constituye un desafio
tanto a nivel normativo como a nivel jurisdiccional, debido a que vulnera el pleno
ejercicio de los derechos del menor y menoscabo de su estabilidad emocional. A
través de estrategias como la manipulacion psicoldgica, la obstruccién del contacto y
la deslegitimacion de la figura del progenitor alienado, se consolida un escenario de
vulneracion de derechos, generando en los menores conflictos emocionales que
repercuten en su bienestar integral. A pesar de que el ordenamiento juridico peruano
desarroll6 la tenencia compartida como una medida protectora del interés superior del
nifio, la ausencia de normativas especificas para identificar, prevenir y sancionar la
alienacion parental, limita la tutela efectiva de los derechos de los menores en estos

contextos.
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La tesis planteo por objeto establecer la incidencia de la alienacién parental en
la tenencia compartida y su repercusion en la salud mental del menor, considerando
su regulacion juridica y los efectos derivados de su préactica. Si bien la tenencia
compartida promueve la administracion conjunta de la patria potestad y la
corresponsabilidad parental en la crianza, la manifestacion de actos de alienacion
parental genera perjuicios significativos en la psique del menor, originando trastornos
de ansiedad, depresion o alteraciones en su desarrollo emocional. En este contexto,
se analiza en profundidad las manifestaciones de la alienacion parental dentro de la
tenencia compartida, sus efectos juridicos y psicosociales, y las posibles estrategias

normativas a efectos de salvaguardar de manera mas amplia los derechos

Desde la perspectiva metodoldgica, el estudio adopt6é un enfoque cuantitativo,
lo que permitié recopilar y analizar datos empiricos sobre la incidencia de la alienacion
parental en los procesos de tenencia compartida en Puno. A través de técnicas
estadisticas, se evalud la frecuencia y las implicancias de este fenbmeno, asegurando

un analisis fundamentado en evidencia empirica.

El estudio es importante a nivel juridico, psicosocial y legislativo, ya que aborda
una problematica que afecta directamente la salvaguarda de los menores inmersos
en disputas parentales. La alienacién parental en la tenencia compartida no solo
representa un conflicto entre progenitores, sino que también constituye una modalidad
de afectacion de los derechos fundamentales del nifio, con repercusiones directas en
su desarrollo emocional, psicolégico y social. En este contexto, el estudio permite un
analisis profundo sobre los efectos de la alienacion parental en la salud mental del

menor y su impacto en la aplicacion de la tenencia compartida en el Peru.

El estudio se estructurd en cuatro capitulos:
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Capitulo I: Se desarrollé la formulacién del problema, describiendo tanto el
problema general como los especificos. Asimismo, se expusieron los objetivos de la

investigacion, la justificacion del estudio, la hipétesis y las variables analizadas.

Capitulo 1I: Se abordd el marco tedrico, incorporando los antecedentes
relevantes, el desarrollo conceptual y la precision de los términos juridicos esenciales

para la comprensiéon del fenébmeno.

Capitulo lll: Se expuso la metodologia de la investigacion, detallando el enfoque
de estudio, la delimitacién del conjunto poblacional y la muestra, en concordancia con

los procedimientos e instrumentos utilizados en la evaluacién de los datos.

Capitulo 1V: Se presentaron los resultados obtenidos, acompafiados de su
respectiva interpretacion juridica. Ademas, se incorporan graficos y tablas que facilitan

la exposicion de los hallazgos, permitiendo una mejor comprensién de la problemaética.

El presente estudio contribuy6 al andlisis juridico de la alienacién parental en la

tenencia compartida y su impacto en la salud mental del menor.

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

CAPITULO |

ASPECTOS GENERALES

1.1. Planteamiento del problema

La alienacién parental en el marco de la tenencia compartida constituye un
fendmeno juridico y psicolégico que quebranta el interés superior del nifio, incidiendo
en su bienestar emocional y en su derecho a mantener una relacion equilibrada con
ambos progenitores. A nivel internacional, paises como Brasil, México y Argentina han
implementado normativas para prevenir y sancionar esta conducta, reconociendo su
impacto en los procedimientos de custodia. Sin embargo, en Peru, la alienacion
parental carece de regulacién especifica, lo que genera vacios normativos en la

administracién de justicia y dificulta su tratamiento en sede judicial.

El Cédigo de los Nifios y Adolescentes (Ley N° 27337) establece el ejercicio
compartido de la patria potestad, pero no contempla disposiciones claras para
identificar ni sancionar la manipulacién parental. En consecuencia, los jueces de
familia deben recurrir a criterios jurisprudenciales sin un marco normativo unificado, lo
que puede afectar la proteccion del menor. Ademas, la falta de peritajes psicologicos

especializados y la sobrecarga procesal en los Juzgados de Familia limitan la
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identificacion de este fendmeno, prolongando el dafio emocional en los nifios

afectados.

En Puno, la problematica se agudiza debido a determinantes socioculturales y
econdmicos que inciden en la percepcion de la tenencia compartida, favoreciendo
posibles casos de alienacion parental contra el progenitor no custodio. Asimismo, el
desconocimiento del fendmeno por parte de los operadores de justicia y la ausencia
de lineamientos normativos especificos dificultan su abordaje juridico, afectando la

salud mental del menor y comprometiendo su desarrollo integral.

De manera que, frente a esta situacion, resulta imprescindible analizar los
alcances juridicos de la manipulacion parental en la custodia simultanea, sus
repercusiones en la salud mental del menor y la necesidad de establecer un marco
normativo en Peru que garantice una adecuada tutela de los derechos del nifio en los

procedimientos de custodia.

1.2. Formulacion del Problema

1.2.1. Problema general

¢,De qué manera incide la alienacion paternal en la tenencia compartida
sobre la salud mental del menor, Puno 20247
1.2.2. Problemas especificos

¢,Como incide la manipulacién emocional ejercida en el contexto de la
tenencia compartida sobre la salud mental del menor, Puno 20247

¢,Como incide la restriccion de vinculo con el progenitor no custodia en
la salud mental del menor, Puno 20247

¢, Como incide la exacerbacion del conflicto paternal en el contexto de la

tenencia compartida sobre la salud mental del menor, Puno 20247
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1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Establecer la incidencia de la alienaciéon parental en la tenencia
compartida sobre la salud mental del menor, Puno 2024.
1.3.2. Objetivo especifico

Determinar la incidencia de la manipulacion emocional ejercida por uno
de los progenitores sobre el bienestar emocional del menor en el contexto de
la tenencia compartida del menor, Puno 2024

Determinar la incidencia de la restriccidon del vinculo con el progenitor no
custodia sobre la estabilidad afectiva del menor, Puno 2024.

Determinar la incidencia de la exacerbacion del conflicto parental sobre
el incremento de sintomas de malestar psicologico en el menor, Puno 2024.

1.4. Justificacion del estudio

El analisis juridico de la alienacion parental en la tenencia compartida y su
repercusion en la salud mental del menor reviste especial relevancia debido a la
inexistencia de una regulacion especifica en el ordenamiento juridico peruano que

defina, prevenga y sancione este fenébmeno.

El presente estudio tiene por finalidad proporcionar un andlisis juridico
especializado que permita determinar los alcances y limitaciones del marco normativo
vigente en materia de tenencia compartida y alienacion parental en el Peru, con el
propdsito de evidenciar la necesidad de una regulacion especifica que resguarde la

vigencia efectiva de los derechos del nifio.

La metodologia se enmarco en un enfoque cuantitativo, empleando el método

deductivo, a fin de realizar un estudio sistematico del ordenamiento juridico nacional
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e internacional sobre la alienacion parental en la tenencia compartida y su relacion
con la salud mental del menor. Para ello, se procedid con el analisis normativo,
doctrinario y jurisprudencial, tomando en cuenta la legislacion comparada de paises
gue han regulado este fendmeno, asi como criterios jurisprudenciales emitidos por

tribunales nacionales e internacionales en materia de derecho de familia.

1.5. Hipotesis
1.5.1. Hipétesis general
La alienacion parental en la tenencia compartida incide negativamente
en la salud mental del menor, Puno 2024.
1.5.2. Hipdtesis especificas
La manipulacion emocional ejercida por uno de los progenitores tiene
una incidencia negativa sobre el bienestar emocional del menor, Puno 2024.
La restriccion del vinculo con el progenitor no custodio tiene una
incidencia negativa sobre la estabilidad afectiva del menor, Puno 2024.
La exacerbacion del conflicto parental tiene una incidencia positiva en el
incremento de sintomas de malestar psicoldgico en el menor, Puno 2024.
1.6. Variables
Variablel.
Alienacion parental en la tenencia compartida
Variable 2.

Salud mental del menor
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1.7.

Operacionalizaciéon de variables

Tabla 1. Operacionalizacion de variables

VARIABLES DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES
Proceso mediante el cual uno de los | Manipulacion Induccion al rechazo del otro progenitor.
2 progenitores  induce, de forma | emocional Persuasion negativa contra el otro progenitor.
Alienacion | consciente o inconsciente, en el
parental en la | menor sentimientos negativos o de | Restriccion de | Limitacién del contacto con el progenitor.
tenencia rechazo hacia el otro progenitor, vinculo Obstaculizacién en la comunicacion.
compartida | afectando la calidad de la relacion - N :
entre ambos. Exacerbacion  del | Litigiosidad entre progenitores.
conflicto parental Impacto del conflicto en la estabilidad emocional.
Estado de bienestar emocional, | Bienestar emocional | Sintomas de ansiedad y estrés.
V2. psicologico y social del nifio o Cambio en la autoestima.
Salud mental | adolescente, e implica la capacidad — . S — _
del menor | para afrontar el estrés, relacionarse | FUNcion psicol6gica | Somatizacion del e_stre,s..
adecuadamente y desarrollar sus Acceso a apoyo psicoldgico
habilidades cognitivas y sociales. Adaptacién Social | Problemas de conducta.
Dificultad en vinculos afectivos.

Nota. En la tabla se muestra la operacionalizacion de variables.
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CAPITULO I

FUNDAMENTOS TEORICOS

2.1. Antecedentes del estudio

2.1.1. A nivel internacional

Pinzon y Colunga (2023) en su estudio analizaron este fenomeno
como una manera de violencia a nivel psicolégico que vulnera el derecho de
los nifios a un desarrollo integral. Mediante una investigacion cualitativa de
enfoque hermenéutico, evidenciaron su reconocimiento en la Convencion
sobre los Derechos del Nifio y la legislacibn mexicana, aunque su ausencia
en el DSM-5 genera un vacio normativo. Por tanto, la manipulacién parental
constituye una manera de violencia psicoldgica que atenta contra el derecho
de los menores a un desarrollo integral y una existencia libre de agresiones,
destacando la necesidad de garantizar un entorno propicio para su bienestar

emocional, evitando practicas que obstaculicen la convivencia con ambos
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progenitores y previniendo conductas que afecten su estabilidad

psicoemocional.

Claudio y Barrionuevo (2023) en su articulo analizaron esta
problematica como un modo de manipulacion psicolégica, ejercido por un
progenitor para inducir el rechazo del menor hacia el otro, afectando su
crecimiento integral y la tutela de sus derechos béasicos. A través de una
investigacion cualitativa con enfoque inductivo-deductivo y revision
bibliografica, evidenciaron que, si bien la legislacién ecuatoriana no tipifica
expresamente la alienacién parental, reconoce mecanismos de proteccion
dentro del ambito del interés superior del menor, establecido en la Norma
Fundamental y en los tratados internacionales de derechos humanos.
Concluyeron que la alienacién parental constituye una vulneracién grave al
derecho de los nifios a mantener la unidad familiar y a su estabilidad
emocional, resaltando la necesidad de fortalecer el marco normativo para

prevenir y sancionar esta conducta dentro del derecho de familia.

Maldonado et al., (2022) en su articulo analizaron el impacto
emocional y psicosocial que generan los procesos judiciales de tenencia en
los menores, asi como su relacion con el derecho a la estabilidad emocional.
A través de una investigacion mixta con un enfoque cualitativo y cuantitativo,
utilizando encuestas, entrevistas y revision documental, se evidencié que los
procesos de tenencia pueden desencadenar trastornos adaptativos como

ansiedad y estrés en los menores, afectando su estabilidad emocional,
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rendimiento académico y relaciones interpersonales. Se concluy6é que,
aunqgue la tenencia es un mecanismo de proteccion juridica, su aplicacion
debe ir acompafada de evaluaciones y seguimientos psicolégicos, con el
propoésito de proteger el interés superior del menor y asegurar su desarrollo
pleno sin que el litigio parental cause efectos adversos en su bienestar

emocional.

Portilla et al. (2021) en su articulo realizaron un analisis critico sobre
la manipulacion parental, sus particularidades y las consecuencias en los
afectados Mediante una revision sistematica bajo la metodologia PRISMA-P,
seleccionaron 11 estudios publicados entre 2016 y 2020 en articulos
indexados en Scopus y WOS. Se identificd que la alienacion parental es una
dindmica relacional con alta prevalencia en la poblacién y esta asociada a un
deterioro en la salud mental, generando ansiedad, depresion y conflictos en
el desarrollo psicosocial de nifios, adolescentes y adultos afectados. Se
concluyé que este fendmeno configura una manifestacion de violencia
psicoldgica, destacando la necesidad de mayor investigacion y medidas de
proteccién en el ambito juridico y psicolégico para mitigar sus impactos a

largo plazo.

Espinosa et al., (2020) en su articulo analizaron la incidencia de la
custodia compartida como mecanismo para mitigar los efectos del sindrome
de manipulacién parental y la proteccion del interés superior del nifio. A través

de una investigacion descriptiva basada en revision bibliografica y métodos
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historicos, exegéticos y analitico-sintéticos, evidenciaron que el
ordenamiento juridico ecuatoriano carece de una regulacion especifica sobre
la custodia compartida, lo que genera vacios normativos y decisiones
judiciales que pueden vulnerar el derecho de los menores a mantener
vinculos con ambos progenitores. Se concluyd que la falta de normativas
claras sobre la corresponsabilidad parental facilita la aparicion de la
alienacion parental, resaltando la necesidad de implementar la custodia
compartida como un mecanismo juridico que garantice la estabilidad afectiva

de los nifios y su formacion integral.

2.1.2. A nivel Nacional

Rioja y Chambergo (2024) en su estudio analizaron la falta de
regulacion de este sindrome en el ordenamiento juridico peruano y su
impacto en observancia del interés superior del nifio. A través de una
investigacion de caracter bésico, con enfoque cualitativo y disefio
documental, sustentado en el analisis normativo y del derecho comparado,
evidenciaron que la ausencia de regulacion expresa del SAP en el Cadigo
Civil dificulta la salvaguarda real de los derechos de los menores de edad,
permitiendo que este fendmeno afecte su integridad psicolégica. Se concluy6
gue el SAP representa una modalidad de violencia psicoldgica que
distorsiona el vinculo entre el menor y uno de sus padres, por lo que se
recomienda su reconocimiento normativo para establecer mecanismos de

prevencién, sancién y proteccion.
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Claudio y Barrionuevo (2023) en su articulo analizaron la alienacién
parental entendida como una modalidad de manipulacién psicolégica que
vulnera derechos constitucionales de los nifios, afectando su relacion con
ambos progenitores. A través de una investigacion cualitativa con enfoque
inductivo-deductivo y revision bibliografica, evidenciaron que la legislacion
ecuatoriana no tipifica expresamente este fendmeno, aunque contempla
mecanismos de proteccion enmarcados en el principio fundamental del
interés superior del menor. De manera que, la alienacion parental constituye
una violacion del derecho del menor a su estabilidad emocional y a la
convivencia familiar, por lo que se recomienda fortalecer el marco normativo

para prevenir y sancionar esta practica dentro del derecho de familia.

Guamuro y Morales (2024) en su articulo analizaron la viabilidad de la
tenencia compartida como mecanismo juridico para prevenir la manipulacion
parental y la salvaguarda del interés superior del menor. Mediante una
sintesis sistematica de literatura en recursos documentales especializados,
identificaron que la tenencia compartida puede mitigar la manipulacion
psicolégica ejercida por uno de los progenitores, fortaleciendo el vinculo del
menor con ambos padres. Se concluyé que, aunque la legislacién peruana
aun carece de una normativa particular respecto a la manipulacion parental,
la reciente Ley N.° 31590 establece la tenencia conjunta asumida como regla

en los procedimientos judiciales, lo que refuerza la necesidad de incorporar
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medidas normativas que prevengan este fendbmeno y garanticen los derechos

de la nifiez y la adolescencia.

Ohay Mamani (2021) en su tesis analizaron la relacion entre la puesta
en practica de la guarda compartida y la tutela de los derechos del nifio en
los procesos de familia. Se concluye que, la tenencia compartida, en
ausencia de una regulacién precisa en el Codigo de Nifios y Adolescentes,
puede vulnerar la estabilidad emocional y el desarrollo integral del menor,
especialmente en contextos de conflicto parental. Se concluyé que es
necesario establecer criterios normativos claros para la aplicacién de esta
figura, priorizando el interés superior del nifio y garantizando su estabilidad

afectiva y psicoldgica en los procedimientos de guarda y custodia.

Cosi (2024) en su tesis analiz6 como el aumento de casos de
alienacion parental afecta el derecho de los menores a su desarrollo integral
y a la convivencia familiar. Se recopilaron datos a través de encuestas a
abogados especializados en derecho de familia y ciudadanos de Arequipa.
Al margen de la existencia de normativas que regulan la alienacion parental,
su aplicacion es deficiente, lo que ha favorecido el incremento de este
fendmeno. Se concluyd que el desconocimiento normativo por parte de las
familias y la carencia de intervenciones tangibles por parte de los érganos
competentes contribuyen a la vulneracion de los derechos del nifio,
resaltando la necesidad de fortalecer politicas publicas y medidas de

prevencién para mitigar sus efectos negativos.
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2.1.3. A nivel local

Collanqui (2023) en su estudio analiz6 el marco legal y la
jurisprudencia aplicables a la alienacion parental en el Peru, con el propdsito
de evaluar su eficacia en cuidado de los derechos de los menores en
procesos de tenencia y custodia. Se examind la normativa nacional e
internacional, asi como precedentes jurisprudenciales. Se evidencié que, si
bien el marco normativo protege los derechos de los nifios, existe una laguna
juridica en torno a la regulacion puntual del sindrome de manipulacion
parental, lo que limita su adecuada deteccidn y prevencion en contextos de
disolucién conyugal. Se concluyé que, aunque los principios del interés
superior del nifio estan reconocidos, es esencial precisar normativamente la
alienacion parental para garantizar una tutela efectiva de los menores y evitar

afectaciones a su bienestar psicolégico y emocional.

Ramos (2022) en su tesis analiz6 la manera en que la tenencia
compartida puede afectar los derechos del menor dentro del derecho de
familia en el Per(. Basada en el andlisis normativo y jurisprudencial, se
evidencié que, aunque la tenencia compartida busca garantizar la
corresponsabilidad parental, su aplicaciéon sin criterios adecuados puede
generar inestabilidad emocional en los menores, favoreciendo la alienacion
parental. Se concluy6 que la falta de regulacion especifica y el
desconocimiento de su impacto psicolégico pueden derivar en una

vulneracion del interés superior del nifio, recomendandose la implementacién
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de lineamientos claros para su correcta aplicacion dentro del marco

normativo peruano.

Carlos et al. (2022) en su articulo analizaron las implicancias
psicologicas de la falta de reconocimiento legal del Sindrome de Alienacion
Parental (SAP) en el Peru. Mediante una investigacion cualitativa de tipo
descriptiva y basada en el andlisis normativo y doctrinal, identificaron que la
ausencia de regulacion del SAP en el marco legal peruano genera afecciones
psicoldgicas en los infantes y adolescentes sujetos a procesos de divorcio o
separacion. Se evidencié que los efectos mas comunes son los problemas
de comportamiento y los trastornos alimenticios. Se concluy6 que la omisiéon
del SAP dentro del ordenamiento juridico dificulta el amparo efectivo de los
derechos del menor y propicia su vulnerabilidad psicoemocional, por lo que
se recomienda su regulacion expresa para prevenir dafios psicologicos a

largo plazo.

Jalire (2021) en su tesis analiz6 la alienacion parental como una
manifestacion De afectacién psicolégica que limita el adecuado desarrollo
emocional de los nifios. A través de una investigacion cualitativa con enfoque
descriptivo y métodos analitico-sintético e inductivo, se recopil6 informacion
mediante entrevistas a funcionarios judiciales y fiscales, asi como analisis de
sentencias y casaciones. Se determind que la manipulacion parental
constituye una manifestacion de maltrato emocional que impacta

negativamente en el bienestar emocional de los nifios, en particular durante
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los procesos de disolucion matrimonial y custodia. Se concluyé que la
ausencia de regulacion especifica sobre el sindrome de alienacion parental
en el ordenamiento juridico peruano dificulta su identificacion y prevencion,
resaltando la necesidad de normativas que protejan eficazmente los

derechos de los nifios y adolescentes.

Cardenas (2020) en su estudio analiz6 cémo la manipulacion parental
afecta las determinaciones jurisdiccionales en materia de tenencia y divorcio.
A través de una investigacion mixta con enfoque cualitativo y cuantitativo,
basada en el andlisis de expedientes judiciales, legislacion vigente y doctrina
especializada, se evidencié que la manipulacion parental incide en las
resoluciones jurisdiccionales, afectando el ejercicio del derecho de los nifios
a conservar una relacion equilibrada con ambos progenitores. Se concluyé
gue, si bien el trastorno de alienacion parental ha sido reconocido en la
normativa juridica peruana de manera implicita, la ausencia de una normativa
particular complica su deteccién y abordaje en los procesos de familia,
recomendandose su tipificacibn normativa para garantizar la proteccién del

interés superior del nifio.
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2.2. Bases tedricas
2.2.1. Tenencia compartida

Régimen juridico en el cual ambos progenitores, tras la disolucion de
la convivencia o el vinculo matrimonial, ejercen de manera conjunta y
equitativa las facultades y obligaciones que emanan de la patria potestad
respecto de sus hijos menores de edad. Este modelo busca asegurar la
corresponsabilidad parental y el mantenimiento de vinculos afectivos solidos
con ambos padres, en aras del interés superior del nifio (Shinno, 2021).

En la normativa juridica peruana, la evolucién hacia la tenencia
compartida ha sido progresiva. Inicialmente, el Codigo de los Nifios y
Adolescentes (Ley N.° 27337) contemplaba predominantemente la tenencia
monoparental, asignando la tenencia conferida a uno de los progenitores y
estableciendo un régimen de interaccion familiar para el otro. No obstante,
con el reconocimiento de la relevancia de la intervencién conjunta de ambos
progenitores en la formacion de sus hijos., se han implementado reformas
legislativas orientadas a promover la tenencia compartida (Perez et al.,
2022).

2.2.1.1. Marco normativo

El marco normativo peruano ha experimentado
modificaciones significativas para incorporar y regular la tenencia
compartida, adaptandose a las dinamicas familiares contemporaneas
y priorizando el bienestar del menor.

2.2.1.2. Legislacion nacional
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La Ley N.° 29269, promulgada el 16 de octubre de 2008,
representd un hito al modificar los articulos 81 y 84 del Cédigo de los
Nifilos y Adolescentes. Esta reforma introdujo la posibilidad de que,
ANTE supuestos de separacion de hecho, los padres pudieran
acordar de mutuo acuerdo la tenencia de sus hijos, considerando
siempre opinion del niflo o adolescente. En ausencia de consenso,
se faculté al juez especializado para determinar la tenencia, logrando
establecer la custodia compartida, garantizando n todo tiempo el
interés superior del menor (Congreso de la Republica del Perd,
2008).

Posteriormente, el 26 de octubre de 2022, se promulgé la Ley
N.° 31590, que modifico los articulos 81, 82, 83 y 84 del mencionado
codigo. Esta ley establece la custodia compartida como principio
general en situaciones de separacion de los progenitores, siempre
que ello beneficie al interés prevalente del menor. Se enfatiza que
ambos progenitores deben participar activamente en las decisiones
relacionadas con la formacion, la atencion sanitaria y el bienestar
integral de sus hijos, promoviendo una corresponsabilidad
equilibrada (Congreso de la Republica del Pera, 2022).

2.2.1.3. Normativas internacionales

Diversos ordenamientos juridicos han adoptado la tenencia

compartida, aunque con particularidades propias:
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- Espafia: La legislacion espafola, mediante la Ley
15/2005, permite que los jueces otorguen la custodia compartida si
consideran que es lo mas beneficioso para el menor, evaluando
factores como la relacién entre los progenitores y su capacidad de
cooperacion.

- Francia: Desde la promulgacion de la Ley N.° 2002-305,
se reconoce la autoridad parental conjunta, donde ambos padres
comparten responsabilidades y decisiones respecto al hijo, incluso si
no conviven juntos.

- Estados Unidos: En varios estados, la custodia
compartida es promovida como la opcion preferente, siempre que
ambos padres estén capacitados y dispuestos a colaborar en la

crianza de sus hijos.

Comparandolo con la legislaciébn peruana, especialmente
tras la promulgacion de la Ley N.° 31590, se alinea con la tendencia
internacional de promover la tenencia compartida como régimen
preferente, priorizando siempre el interés superior del nifio. No
obstante, la aplicacién efectiva de esta normativa depende de la
competencia de los padres para garantizar una comunicacion
efectiva y colaborar en la crianza, asi como del apoyo de las

instituciones judiciales y sociales para facilitar este arreglo.

2.2.2. Alienacioén paternal
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Hace referencia al proceso mediante el cual uno de los progenitores,
denominado progenitor alienante, influye en el criterio de sus hijos menores
de manera inadecuada, con la intencion de obstaculizar, impedir o destruir
sus relaciones afectivas con el otro padre o madre, conocido como progenitor
alienado. Este fendmeno se manifiesta principalmente en contextos de
disputas por la tenencia o responsabilidad parental sobre los hijos,
generando en el menor un rechazo injustificado hacia el progenitor alienado
(Pineda, 2018).

2.2.2.1. Alienacién parental y la tenencia compartida

La tenencia compartida se configura como un régimen en el
cual ambos progenitores ejercen conjuntamente la custodia y
responsabilidad sobre sus hijos menores, asegurando una
participacion equitativa en su crianza y desarrollo. No obstante, la
presencia de alienacion parental puede constituir un obstaculo
significativo para la implementacion efectiva de este régimen
(Cardenas, 2020).

En situaciones donde uno de los padres sugiere a rechazar
al otro, se genera un ambiente de conflicto y desconfianza que
dificulta la cooperacion necesaria para la tenencia compartida.
Ademas, el bienestar del menor se ve comprometido, ya que se le
priva de una relacion saludable y equilibrada con ambos

progenitores. Por ende, el reconocimiento y manejo adecuado de la
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alienacion parental son fundamentales para garantizar el éxito de la
tenencia compartida y salvaguardar el interés superior del nifio.
2.2.2.2. Jurisprudencia de Alienacién Parental

Dentro del marco jurisprudencial peruano, aunque la
alienacion parental, no cuenta con una regulacion especifica dentro
del marco normativo vigente, diversos pronunciamientos judiciales
han reconocido su existencia y las repercusiones desfavorables que
ocasiona en el desarrollo pleno del menor.

Uno de los precedentes mas relevantes es la Casacion N.°
2067-2010-Lima, en la cual la Sala Civil Permanente de la Corte
Suprema de Justicia del Pera analiz6 un proceso en el que se
invocaba la existencia de alienacién parental. En su fallo, la Corte
enfatiz6 la necesidad de valorar informes psicoldgicos y sociales que
permitan evidenciar la manipulacion del nifio por parte de uno de los
progenitores, resaltando como dicha conducta incide en las
decisiones judiciales sobre la tenencia y el régimen de interaccion
familiar. Ademas, se establecio que la alienacién parental puede ser
un elemento determinante para modificar la tenencia en favor del
progenitor afectado, con el objetivo de preservar el derecho del
menor a conservar un vinculo estable y armoniosa con los padres.

Por otro lado, en la Sentencia N.° 504/2022 del Tribunal
Constitucional del Peru, se evalu6é una demanda de habeas corpus

interpuesta por un padre, quien denuncié la vulneracién de sus
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derechos y los de su hija debido a la interferencia de la madre en la
relacion paterno-filial. Si bien el Tribunal declaré improcedente la
demanda por considerar que el asunto debia resolverse en la via
ordinaria, reconocio la gravedad de la alienacion parental y subrayé
la obligacion de los 6rganos jurisdiccionales de adoptar medidas
efectivas para proteger la calidad de vida del nifio y garantizar su
derecho a mantener un vinculo afectivo con ambos progenitores.

De manera que, estos precedentes reflejan una creciente
sensibilizacién de los tribunales peruanos respecto a la alienaciéon
parental, subrayando la imperiosa necesidad de abordar este
fendbmeno con rigor juridico y en concordancia con el principio del
interés superior del nifio, el cual prevalece en todas las
determinaciones vinculadas con su cuidado y bienestar.
2.2.2.3. Reconocimiento Legal de la Alienacién Parental

En la legislacién peruana, la alienacion parental, no cuenta
con una tipificacion especifica dentro del marco normativo vigente.
No obstante, las conductas que la conforman pueden ser
subsumidas en figuras legales existentes, tales como la violencia
psicoldgica y la vulneracion de los derechos inherentes a la infancia
y adolescencia.

La Ley N.° 30364, que regula la prevencién, sancion y
erradicacion de la violencia contra las mujeres y los miembros del

nacleo familiar, sefiala en su articulo 8 que la violencia psicolégica
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comprende cualquier accion que cause dafio emocional, alteracion
de la autoestima o manipulacién psicolégica del menor, entre otros
efectos perjudiciales. En este sentido, las conductas propias de la
alienacion parental pueden encuadrarse dentro de esta categoria,
especialmente cuando la manipulacion realizada por uno de los
padres origina una afectacion severa en la estabilidad emocional y el
crecimiento integral del menor.
Puesto que, la alienacién parental alun carece de un
reconocimiento normativo expreso, diversos especialistas y
operadores juridicos han promovido la incorporacion de
disposiciones especificas dentro del marco legal peruano que
tipifiquen y sancionen adecuadamente esta problematica, con la
finalidad de garantizar una defensa mas plena a los menores y
prevenir la afectacién de su derecho a una relacion filial justa y
balanceada con sus progenitores.
2.2.3. Salud mental

La salud mental constituye un derecho fundamental protegido por la
Carta Magna del Perq, la Convencion sobre los Derechos del Nifio y el
Cadigo de los Nifios y Adolescentes. Su afectacién en el marco de procesos
de alienacion parental representa una vulneracion del interés superior del
nifio, principio rector en toda decision judicial que involucre la vida y

desarrollo de los menores de edad.
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La alienacion parental supone la influencia psicolégica ejercida por
uno de los progenitores con la finalidad de distorsionar la percepcion del
menor respecto al otro progenitor, generando rechazo, desconfianza o
incluso aversion injustificada. Este fendmeno tiene repercusiones
significativas en la estabilidad emocional del nifio o adolescente, afectando
su desarrollo psicoemocional y su capacidad para establecer relaciones
familiares y sociales saludables (Pineda, 2018).

2.2.3.1. Factores psicolbdgicos en la alienacion parental

Desde un enfoque interdisciplinario, la alienacion parental
constituye una manifestacion de maltrato emocional, la cual puede
generar trastornos emocionales y conductuales en los menores
afectados. Entre los principales factores psicolégicos vinculados a
este fenomeno, se destacan:

- Manipulacion emocional: La influencia indebida ejercida
por el progenitor alienante impide el desarrollo de una percepcion
autébnoma del menor, afectando su discernimiento y su aptitud para
decidir respecto a su relacion con el otro progenitor.

- Doble lealtad y conflicto emocional: EI menor se ve
obligado a asumir una postura de lealtad exclusiva hacia el progenitor
alienante, lo que genera un estado de angustia emocional y ansiedad
ante la posibilidad de relacionarse con el progenitor alienado.

- Distorsién de la realidad: A través de narrativas sesgadas

o falsas, el progenitor alienante incide en la construccion de una
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imagen negativa del progenitor alienado, sin permitir un contacto
objetivo que permita al menor formarse su propia percepcion.

- Deéficit en la regulacion emocional: Los nifios expuestos
a la alienacién parental suelen presentar dificultades en el control de
impulsos, inestabilidad emocional y predisposicion a la ansiedad o
depresion.

- Aislamiento social y familiar: En muchos casos, la
alienacion parental no solo afecta el vinculo con el padre o la madre
alienado, sino ademas con su entorno de convivencia familiar y
social, privando al menor de experiencias afectivas fundamentales
para su desarrollo.
2.2.3.2. Consecuencias en la salud mental

El impacto de la alienacion parental en la salud mental de los
menores puede ser profundo y de larga duracién, afectando su
desarrollo psicoemocional y su calidad de vida. Dentro de las
principales consecuencias identificadas, se encuentran:

Trastornos emocionales

- Dificultades en la construccion de identidad

- Alteraciones en el desarrollo de habilidades sociales

- Problemas de rendimiento académico

- Predisposicion a replicar patrones disfuncionales

De manera que, desde el ambito del Derecho de Familia,

estas consecuencias fundamentan la necesidad de adoptar medidas
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correctivas en los procesos de tenencia y visitas, garantizando la
proteccion de la salud mental del menor y su derecho a crecer en un
entorno libre de conflictos parentales destructivos.

2.2.3.3. Evaluacion psicologica

La evaluacion psicologica constituye un instrumento
probatorio esencial en los procedimientos de custodia, régimen de
comunicacién y casos de violencia familiar, permitiendo a los érganos
jurisdiccionales determinar la existencia de la manipulacion parental
y sus efectos en el nifio.

Siendo esencial en el Derecho Procesal de Familia, la
evaluacion psicoldgica pues en estos casos permite a los jueces
adoptar decisiones fundamentadas en pruebas cientificas,
garantizando que las medidas adoptadas protejan el interés superior
del nifio y promuevan su desarrollo integral.

2.3. Definicion de términos

2.3.1. Alienacion

Proceso de manipulacién psicoldgica ejercido por un progenitor
sobre un menor con el objetivo de perjudicar su conexién con el otro padre o
madre. Este fendbmeno implica la generacion de un rechazo injustificado,
afecta la autonomia emocional del nifio y constituye una forma de abuso
emocional. Siendo determinante en los litigios de tenencia y custodia
(Warshak, 2015).

2.3.2. Custodia legal
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La custodia legal es la autoridad conferida por el Estado a uno o
ambos progenitores para la toma de decisiones esenciales en la vida del
menor, a aspectos abarcativos relacionados con su educacion, salud y
bienestar. Este derecho puede ser ejercido de manera exclusiva o
compartida, dependiendo del caso y siempre en observancia del principio del
interés superior del nifio (Dewar, 2002).

2.3.3. Interés superior del nifio

Constituye un principio juridico fundamental que guia todas las
determinaciones que incidan en su bienestar, desarrollo pleno y goce de sus
derechos fundamentales. Este principio debe prevalecer en procesos de
adopcion, custodia y proteccion de menores, asegurando su estabilidad
emocional, fisica y social. Siendo criterio esencial en la asignacion de la
custodia y el régimen de relacionamiento familiar, priorizando siempre las
condiciones que favorezcan la proteccion y formacion del menor (Vidal,
2020).

2.3.4. Salud mental

Refiere al estado de bienestar integral en el que la persona es
consciente de sus capacidades y aptitudes para afrontar el estrés cotidiano,
manteniendo un equilibrio entre factores biolégicos, psicolégicos y sociales.
Este equilibrio es esencial para el adecuado funcionamiento individual y para
la contribucion positiva a la comunidad. Por tanto, revisa especial

importancia, ya que implica un aspecto crucial en la evaluacion de la
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capacidad parental y en la proteccion de menores (Garralda y Raynaud,

2018).

2.3.5. Tenencia compartida

Se configura como un régimen en el que ambos progenitores ejercen
de manera equitativa derechos y obligaciones respecto al menor,
garantizando su estabilidad emocional y promoviendo un desarrollo integral
equilibrado. Este modelo, promovido en diversas jurisdicciones, busca evitar
la exclusion de uno de los progenitores, permitiendo que ambos continden
ejerciendo activamente su rol parental tras la separacion (Fabricius et al.,
2018).
2.3.6. Trastorno psicoldgico

El trastorno psicologico se define como una disfuncién con relevancia
clinica en los procesos cognitivos, la regulacion emocional o el
comportamiento de una persona, lo cual puede incidir negativamente en la
adopcién de decisiones y en la facultad para desempefiar funciones
parentales. En la esfera del derecho familiar, la existencia de un trastorno
psicolégico, especialmente en la infancia, puede incidir el desarrollo e
integraciéon social del menor y, por ello, implica un aspecto crucial en la
evaluacién de la estabilidad emocional y en la asignacion de la custodia

(Barlow y Durand, 2017)
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CAPITULO I

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Tipoy nivel de investigacion

Enfoque:

El estudio aplicé el enfoque cuantitativo, caracterizado por la medicion
objetiva de las variables y el andlisis estadistico de los datos recolectados. Este
enfoque permitié establecer la relacion entre los constructos del estudio por medio
de la aplicacion de técnicas inferenciales, asegurando la validez y confiabilidad de

los resultados (Sampieri, 2014).

Método:

Se utilizé el método deductivo, el cual partié de principios tedricos generales
para derivar conclusiones especificas. En esta investigacion, dicho método permitio

analizar conceptos y normativas previas, formulando hip6tesis que fueron
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contrastadas con los datos empiricos obtenidos, garantizando un proceso de

razonamiento légico y estructurado (Sampieri et al., 2003).

Disefo:

La investigacion adoptd un disefio no experimental, ya que no se
manipularon intencionalmente las variables de estudio, sino que estas fueron
observadas en su contexto natural. Este disefio permitié analizar la relacion entre
las variables sin intervenir en su comportamiento, asegurando que los resultados

reflejaran la realidad del fendmeno investigado (Tamayo, 2007).

Tipo:

Se tratdé de una investigacion de tipo basico, cuyo objetivo principal fue
generar conocimiento teorico y profundizar en la comprension del fenbmeno
estudiado. En este sentido, los hallazgos obtenidos contribuyeron al desarrollo del

conocimiento cientifico sin una aplicacion practica inmediata (Tamayo, 2007).

Nivel:

El estudio se situé en un nivel correlacional, lo que implicé que su propdsito
fue analizar la relacion existente entre dos o mas variables sin establecer
causalidad. A través de técnicas estadisticas, se calcula el grado de asociacion
entre las variables, proporcionando evidencia empirica sobre su vinculacion

(Bernal, 2010).
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3.2. Descripcién del ambito de investigacion
El estudio se realiz6 en el Distrito de Puno, Provincia de Puno y
Departamento de Puno, territorio caracterizado por su diversidad cultural y juridica,
donde coexisten tanto el sistema de justicia ordinaria como las practicas de justicia
comunitaria. Una region andina situada en el sureste del pais, con una poblacion
diversa, en las cuales las dinamicas familiares pueden estar influenciadas por
factores socioecondmicos, culturales y normativos.
3.3. Poblacion y muestra.
e Poblacion
La poblacion esta conformado por 9,552 abogados colegiados del llustre
Colegio de Abogados de Puno. De los cuales solo 5371 abogados estan
habilitados (ICAP, 2024)

Criterios de inclusion

- Abogados habilitados

- Especializacién en Derecho de Familia:

- Experiencia profesional relevante:

- Ubicacion geografica:

- Disposicion y disponibilidad para participar:

Criterios de exclusion

- Abogados no habiles
- Falta de especializacién o experiencia en Derecho de Familia:
- No radicados en la regién de Puno:

- Inactividad profesional en el area de estudio:
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- Falta de disposicion para participar

Luego de aplicar estos filtros de seleccion, la muestra final quedo
conformada por 98 abogados litigantes, estos profesionales se encuentran
ubicados en consultorios juridicos del centro de la ciudad de Puno.

e Muestra

Se ha optado por un muestreo no probabilistico de tipo intencional,
siendo considerado 98 abogados litigantes que si cumplen con los criterios
de inclusién y forman parte de los consultorios juridicos del centro de la
ciudad de Puno.

La eleccidon de estos abogados responde a la necesidad de contar con
informacion especializada y actualizada. Asimismo, la ubicacion de los
abogados en consultorios del centro de Puno facilito el acceso a fuentes de
informacion clave, permitiendo recopilar datos con mayor rapidez y
confiabilidad.

3.4. Técnicas e instrumentos para larecoleccion de datos

e Técnica.

Para la recoleccién de datos, se empleé la técnica de encuesta, la cual
permitié obtener informacion estructurada de los participantes mediante un
conjunto de preguntas. Facilitd la obtencién de datos representativos de la

poblacién de estudio, asegurando un analisis sistematico y cuantificable.

e Instrumentos.
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El cuestionario fue el instrumento seleccionado para la aplicacion de la
encuesta. Se estructurd con un conjunto de preguntas disefiadas para recopilar
informacion relevante para el estudio, alineandose con las variables y

dimensiones previamente definidas.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION
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4.1. Resultados manipulacién emocional

Tabla 2. Casos donde un progenitor induce al menor a rechazar al otro

. . Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado

Nunca 10 10,2 10,2 10,2

Casi nunca 11 11,2 11,2 21,4

A veces 23 23,5 23,5 44 .9

Valido

Casi siempre 32 32,7 32,7 77,6
Siempre 22 22,4 22,4 100,0
Total 98 100,0 100,0

Fuente: Encuesta desarrollada

Figura 1. Casos donde un progenitor induce al menor a rechazar al otro

/r 40

40
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Identificacién de casos donde un progenitor induce al menor
arechazar al otro sin justificacian

Fuente: Encuesta desarrollada
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De acuerdo a la tabla el 32,7% de los encuestados sefialé que la induccion de
rechazo hacia el otro progenitor ocurre con frecuencia, mientras que un 23,5%
manifesto que esto sucede de manera ocasional. El 22,4% indic6 que este rechazo
ocurre casi siempre, y un 10,2% de los participantes no reportd este
comportamiento. Es interesante notar que, a pesar de que un porcentaje
significativo afirma que la induccién al rechazo es frecuente, una parte considerable
no presencia esta dinamica, lo que refleja una diversidad de situaciones en los

hogares evaluados.

| porcentaje mas alto, 32,7%, refleja una tendencia a la alta frecuencia de la
alienacion parental, un fendbmeno que ha sido ampliamente documentado en
estudios recientes. Segun Garcia y Morales (2020), la alienacién parental, cuando
es frecuente y deliberada, afecta negativamente la salud emocional de los menores,
ya que interfiere con el vinculo afectivo entre los progenitores y el hijo, generando
un impacto negativo en su bienestar emocional y desarrollo. Esto puede resultar en
problemas de conducta, ansiedad y conflictos de identidad en el menor. Los autores
explican que la manipulacion emocional dirigida hacia los nifios, con la intencion de
alejarlos de uno de los progenitores, genera un desgaste profundo en la psique

infantil, dejando secuelas a largo plazo que van mas alla de la nifiez.
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Tabla 3. Influencia negativa de un progenitor en la percepcion del menor hacia el

otro
. . Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje L0
valido acumulado
Nunca 7 7,1 7,1 7,1
Casi nunca 9 9,2 9,2 16,3
A veces 28 28,6 28,6 44,9
Vélido
Casi siempre 34 34,7 34,7 79,6
Siempre 20 20,4 20,4 100,0
Total 98 100,0 100,0

Fuente: Encuesta desarrollada

Figura 2. Influencia negativa de un progenitor en la percepcion del menor hacia el
otro

40

4::-/

Porcentaje
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Influencia negativa de un progenitor &n la percepcion del
menor hacia el otro en procesos de tenencia compartida

Fuente: Encuesta desarrollada
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Los datos de esta tabla muestran que el 34,7% de los participantes consider6 que
existe una influencia negativa frecuente de un progenitor hacia el otro en procesos
de tenencia compartida, lo que altera la percepcién del menor. Un 28,6% reporto
gue esto sucede ocasionalmente, y un 20,4% indicd que esto ocurre casi siempre.
Solo un 7,1% de los encuestados no observé ninguna influencia negativa. Es
destacable que mas de la mitad de los casos reflejan una influencia
considerablemente alta, lo que indica una prevalencia de situaciones conflictivas en

el contexto de la tenencia compartida.

El dato mas significativo, 34,7%, que sefala la influencia negativa frecuente de uno
de los progenitores, esta respaldado por investigaciones de Rodriguez (2021), quien
sefala que la alienacion parental en situaciones de tenencia compartida puede
deteriorar las relaciones familiares y afectar la salud psicolégica de los menores.
Segun Rodriguez, la manipulacion emocional generada en estos entornos tiende a
aumentar la percepcién negativa del menor hacia uno de los progenitores, lo que
provoca serios trastornos emocionales y psicosociales en los nifios afectados. La
influencia negativa persistente puede acentuar la frustracion y el rechazo, afectando
la capacidad del nifio para formar una opinién propia sobre la relacion con cada
progenitor. Este tipo de manipulacién puede interferir en el desarrollo saludable de
la percepcion de uno mismo y de las relaciones familiares, incluso afectando la

autoestima del menor y su capacidad para gestionar conflictos en la vida adulta.
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4.2 Resultados restriccion de vinculo

Tabla 4. Restriccion deliberada del contacto del menor con el otro progenitor

. . Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado

Nunca 6 6,1 6,1 6,1

Casi nunca 12 12,2 12,2 18,4

A veces 24 245 24.5 42 .9
Valido

Casi siempre 35 35,7 35,7 78,6

Siempre 21 21,4 21,4 100,0

Total 98 100,0 100,0

Fuente: Encuesta desarrollada

Figura 3. Restriccion deliberada del contacto del menor con el otro progenitor

Porcentaje
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Restriccién deliberada del contacte del mener con &l otre
progenitor

Fuente: Encuesta desarrollada
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En la tabla, un 35,7% de los encuestados reportd que la restriccion del contacto del
menor con el otro progenitor ocurre con frecuencia, mientras que el 24,5% considero
que es ocasional. Un 21,4% de los participantes sefial6 que esto sucede casi
siempre, y un 6,1% no observd esta restriccion. Estas cifras reflejan una alta

incidencia de restricciones al contacto entre progenitores.

El porcentaje de 35,7% en el que se observa una restriccion frecuente en el contacto
con el progenitor refleja la importancia de abordar este fendmeno. De acuerdo con
Fernandez et al. (2022), la restriccion del contacto parental en situaciones de
alienacion puede provocar un dafio considerable en la capacidad del menor para
formar vinculos afectivos saludables. Los estudios de Ferndndez sugieren que los
menores que enfrentan estas restricciones tienden a experimentar altos niveles de
estrés, ansiedad y confusion sobre su identidad y las relaciones familiares. Cuando
uno de los padres obstaculiza activamente en el contacto entre el menor y el otro
progenitor, el nifio puede comenzar a desarrollar sentimientos de abandono o
rechazo, lo cual es contraproducente para su bienestar emocional. El aislamiento
afectivo de uno de los padres afecta la capacidad del menor para percibir el amory
la seguridad en sus relaciones familiares, lo que contribuye a una percepcion

distorsionada de lo que constituye una relacién saludable.
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Tabla 5. Obstaculizacion de la comunicacion del menor con el otro progenitor

. . Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado

Nunca 9 9,2 9,2 9,2

Casi nunca 12 12,2 12,2 21,4

A veces 28 28,6 28,6 50,0
Valido

Casi siempre 29 29,6 29,6 79,6

Siempre 20 20,4 20,4 100,0

Total 98 100,0 100,0

Fuente: Encuesta desarrollada

Figura 4. Obstaculizacion de la comunicacién del menor con el otro progenitor
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Obstaculizacién de la comunicacién del menor con el otro
progenitor

Fuente: Encuesta desarrollada
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El 29,6% de los encuestados indico que la comunicacion del menor con el otro
progenitor se ve dificultada frecuentemente, y un 28,6% de los participantes afirmo
gue esto ocurre ocasionalmente. Un 20,4% considerd que la comunicacion se ve
completamente bloqueada, mientras que un 9,2% no observo obstaculos en la
comunicacion. Este patrén de datos subraya la importancia de analizar los factores
que interfieren en la relacibn comunicativa entre el menor y el progenitor no

custodio.

El 29,6% de los encuestados que reportaron una obstaculizacion frecuente en la
comunicaciéon esta respaldado por las investigaciones de Pérez y Lépez (2020),
quienes concluyen que la alienacion parental no solo afecta la relacién fisica, sino
también la comunicacion entre progenitores e hijos. Segun Pérez y Lopez, este
bloqueo puede intensificar sentimientos de abandono y ansiedad en los menores,
dificultando su estabilidad emocional y desarrollo social. La comunicacion
representa una de las herramientas esenciales para el fortalecimiento de los
vinculos afectivos, y cuando esta se ve obstaculizada, el menor puede experimentar
un fuerte sentido de desconexién con uno de los progenitores, lo que puede llevar
a la aparicion de trastornos afectivos, tales como la ansiedad o la depresion. Pérez
y Lépez advierten que, cuando se ve comprometida la capacidad del nifio para
comunicarse de forma abierta con ambos progenitores, esto puede derivar en una
pérdida de confianza y seguridad, elementos fundamentales para el desarrollo

psicoldgico adecuado.
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4.3 Resultados exacerbacion del conflicto parental

Tabla 6. Impacto de conflictividad entre progenitores en alienacion parental

. . Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado

Nunca 9 9,2 9,2 9,2

Casi nunca 10 10,2 10,2 19,4

A veces 26 26,5 26,5 45,9
Valido

Casi siempre 31 31,6 31,6 77,6

Siempre 22 22,4 22,4 100,0

Total 98 100,0 100,0

Fuente: Encuesta desarrollada

Figura 5. Impacto de conflictividad entre progenitores en alienacion parental
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Un 31,6% de los encuestados afirm6 que el alto nivel de conflictividad entre
progenitores tiene un impacto frecuente en el proceso de alienacion parental,
mientras que un 26,5% indicé que este impacto se da ocasionalmente. Un 22,4%
de los patrticipantes reportd que el conflicto impacta casi siempre, y solo un 9,2%
afirmo que el nivel de conflicto no influye. Estas cifras destacan la correlacion directa
entre el conflicto parental y la alienacion de los menores, sugiriendo que la tension

entre los progenitores favorece este fenémeno.

Este hallazgo de un 31,6% se encuentra respaldado por la investigacion de Diaz
(2021), quien menciona que los altos niveles de conflicto entre los progenitores son
uno de los principales factores desencadenantes de la alienacion parental. Diaz
explica que los menores expuestos a constantes disputas familiares no solo sufren
un deterioro en su salud emocional, sino que también comienzan a ver el conflicto
como una norma en las relaciones humanas. La constante exposicion a la hostilidad
entre sus progenitores puede desencadenar en el nifio una sensacion de impotencia
y ansiedad, lo que deteriora su percepcion de la seguridad emocional. Este autor
también indica que la resolucion temprana de conflictos familiares es crucial para
evitar los efectos nocivos que pueden generar secuelas psicologicas, especialmente

en lo relacionado con la autoestima y las relaciones interpersonales de los menores.
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Tabla 7. Efectos del conflicto entre progenitores en la estabilidad emocional del

menor
. . Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Nunca 6 6,1 6,1 6,1
Casi nunca 12 12,2 12,2 18,4
A veces 16 16,3 16,3 34,7
Vélido
Casi siempre 37 37,8 37,8 72,4
Siempre 27 27,6 27,6 100,0
Total 98 100,0 100,0

Fuente: Encuesta desarrollada

Figura 6. Efectos del conflicto entre progenitores en la estabilidad emocional del

menor
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El 37,8% de los encuestados reporté que el conflicto constante entre progenitores
afecta de manera frecuente la estabilidad emocional de los menores, mientras que
el 27,6% indico que esto sucede casi siempre. Solo un pequefio porcentaje, el 6,1%,
no considero que este conflicto tuviera impacto. Estos datos reflejan como el estrés
y la tension constantes entre los progenitores afectan profundamente el equilibrio

emocional de los menores.

El 37,8% de los participantes que sefialaron efectos frecuentes sobre la estabilidad
emocional de los menores coincide con las conclusiones de Garcia y Sanchez
(2020), quienes afirman que los menores expuestos a conflictos parentales
prolongados suelen desarrollar trastornos emocionales significativos. Segun Garcia
y Sanchez, estos conflictos pueden generar ansiedad, depresion y dificultades para
establecer relaciones saludables. Los nifios que crecen en un ambiente de
constante enfrentamiento aprenden a asociar las relaciones con sentimientos de
inseguridad y temor, lo que afecta su capacidad para desarrollar habilidades
socioemocionales esenciales. De acuerdo con estos autores, es fundamental
intervenir en estos casos lo antes posible para evitar que los menores sufran dafos

irreversibles en su desarrollo emocional y social.
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4.4 Resultados bienestar emocional

Tabla 8. Sintomas de ansiedad y estrés en menores por conflictividad parental

. . Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado

Nunca 4 4.1 4.1 4.1

Casi nunca 21 21,4 21,4 25,5

A veces 24 24.5 24.5 50,0
Valido

Casi siempre 34 34,7 34,7 84,7

Siempre 15 15,3 15,3 100,0

Total 98 100,0 100,0

Fuente: Encuesta desarrollada

Figura 7. Sintomas de ansiedad y estrés en menores por conflictividad parental
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Fuente: Encuesta desarrollada
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El 34,7% de los encuestados reportaron que los menores presentan sintomas de
ansiedad y estrés casi siempre debido a la conflictividad parental, mientras que un
24,5% sefald que esto sucede ocasionalmente. Un 15,3% indico que los menores
siempre muestran estos sintomas, mientras que un 21,4% de los participantes
mencionaron que los sintomas no se presentan frecuentemente. Estas cifras
sugieren gque una proporcion considerable de los menores expuestos a conflictos

parentales experimentan efectos emocionales adversos de manera regular.

El 34,7% de los participantes que reportaron sintomas frecuentes de ansiedad y
estrés en los menores debido a la conflictividad parental es respaldado por la
investigacion de Lopez et al. (2021), quienes explican que los menores que
atraviesan un ambiente de tension constante experimentan un incremento marcado
en los niveles de ansiedad y estrés. Estos sintomas pueden manifestarse como
insomnio, irritabilidad, falta de concentracion, entre otros. Segun Lépez et al., los
nifios que crecen en un entorno conflictivo desarrollan mecanismos de
afrontamiento inadecuados que afectan negativamente su bienestar emocional a
corto y largo plazo. Estos trastornos emocionales suelen intensificarse cuando el
conflicto parental persiste a lo largo del tiempo, lo que puede llevar a consecuencias
graves como trastornos psicoldgicos, problemas en el rendimiento académico y

dificultad para establecer relaciones interpersonales saludables.
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Tabla 9. Impacto de la alienacion parental en la autoestima del menor

. . Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado

Nunca 8 8,2 8,2 8,2

Casi nunca 12 12,2 12,2 20,4

A veces 19 19,4 19,4 39,8
Valido

Casi siempre 27 27,6 27,6 67,3

Siempre 32 32,7 32,7 100,0

Total 98 100,0 100,0

Fuente: Encuesta desarrollada

Figura 8. Impacto de la alienacién parental en la autoestima del menor
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Fuente: Encuesta desarrollada
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Un 32,7% de los encuestados indicé que la alienacién parental afecta de manera
significativa la autoestima del menor, y un 27,6% reportd que esto ocurre con
frecuencia. El 19,4% sefald que la afectacion a la autoestima ocurre
ocasionalmente, mientras que un 8,2% no consider6 que la alienacion tuviera un
impacto notable en la autoestima de los menores. Esto resalta como la alienacion
parental, en una proporcién significativa de casos, tiene un efecto directo sobre el

autoconcepto y la autovaloracién de los nifios.

El 32,7% de los encuestados que sefialaron un impacto significativo en la
autoestima del menor esté respaldado por los hallazgos de Martinez y Pérez (2022),
quienes afirman que la alienacién parental puede causar dafios considerables en la
autoestima de los menores, afectando su percepcion de si mismos y su valor
personal. Segun Martinez y Pérez, los menores que son manipulados para rechazar
a uno de sus progenitores tienden a experimentar sentimientos de confusion, culpa
y baja autoestima, ya que se sienten responsables de la situacién familiar. La
alienacion parental crea un ambiente en el que el nifio internaliza la separacion y el
conflicto, lo que afecta su capacidad para desarrollar una identidad sélida y segura.
Los autores destacan que la intervencién temprana es crucial para evitar que la
autoestima de los menores siga deteriorandose, lo que podria dar lugar a problemas

emocionales graves, como depresioén o trastornos de ansiedad.
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4.5 Resultados funcién psicolégica

Tabla 10. Manifestacion de sintomas fisicos o psicosomaticos en menores

. . Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado

Nunca 5 51 51 51

Casi nunca 8 8,2 8,2 13,3

A veces 29 29,6 29,6 42 .9
Vélido

Casi siempre 33 33,7 33,7 76,5

Siempre 23 23,5 23,5 100,0

Total 98 100,0 100,0

Fuente: Encuesta desarrollada

Figura 9. Manifestacion de sintomas fisicos o psicosomaticos en menores

40
-u:u-"/
EERLTS
=0
:m—"‘/ EEEEE
.§. 23,5%
=20
= zu—/
M0
1.:.-"/-
2%
ERES
o
a—
[ (WTRTSTY C@mmi nunca & yeces Coami slempre Siempre
Manifestacion de sintomas fisicos o psicosomaiticos an
menores afectados por &1 conflicte parental

Fuente: Encuesta desarrollada

OFICINA DE |NVEST|GAC|0N http://repositorio.uancv.edu. pe/

Tesis Publicada con autorizacién del autor




ﬁe% VICERRECTORADO DE

TESIS UANCV A2} | INVESTIGACION
<X

“OFICINA DE INVESTIGACION”

El 33,7% de los encuestados observo que los menores manifiestan sintomas fisicos
0 psicosomaticos casi siempre debido al conflicto parental, mientras que un 29,6%
sefalé que estos sintomas se presentan ocasionalmente. Un 23,5% indicO que los
menores siempre muestran estos sintomas, mientras que solo un 5,1% reporto la
ausencia de tales manifestaciones. Los datos indican que una parte notable de los
menores experimenta manifestaciones fisicas vinculadas al estrés emocional

derivado de la conflictividad parental.

El 33,7% de los encuestados que reportaron sintomas fisicos o psicosomaticos
frecuentes en los menores debido al conflicto parental es respaldado por la
investigacion de Séanchez et al. (2020), quienes concluyen que los menores
expuestos a situaciones de conflicto familiar prolongado pueden desarrollar
sintomas psicosomaticos, como dolores de cabeza, dolores estomacales o
trastornos del suefio. Sdnchez et al. explican que el estrés psicolégico constante
desencadena en el organismo una respuesta fisiolégica que se traduce en
manifestaciones fisicas, ya que el cuerpo intenta lidiar con el estrés emocional. Esta
respuesta, a su vez, puede empeorar con el tiempo, afectando la calidad de vida de
los menores y dificultando su capacidad para llevar una vida normal. Estos sintomas
fisicos son una clara sefial de que el menor esta siendo profundamente afectado
por el ambiente de conflicto y deben ser tratados para prevenir problemas de salud

mayores.
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Tabla 11. Menores afectados por alienacion parental y apoyo psicologico

. . Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado

Nunca 22 22,4 22,4 22,4

Casi nunca 29 29,6 29,6 52,0

A veces 21 21,4 21,4 73,5

Valido

Casi siempre 17 17,3 17,3 90,8
Siempre 9 9,2 9,2 100,0
Total 98 100,0 100,0

Fuente: Encuesta desarrollada

Figura 10. Menores afectados por alienacion parental y apoyo psicolégico
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Fuente: Encuesta desarrollada
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En esta tabla, un 29,6% de los encuestados reporté que los menores casi nunca
tienen acceso a apoyo psicoldgico especializado, mientras que un 22,4% indico que
esto sucede raramente. Un 21,4% sefiald que los menores tienen acceso
ocasionalmente, y un 17,3% reporté que los menores casi siempre reciben apoyo,
con solo un 9,2% mencionando que siempre tienen acceso a este tipo de apoyo.
Esto pone de relieve la falta de acceso a recursos de apoyo emocional adecuados

para los menores afectados por la alienacion parental.

El 29,6% de los encuestados que mencionaron que los menores tienen casi nunca
acceso a apoyo psicologico especializado esta respaldado por las investigaciones
de Romero y Fernandez (2021), quienes destacan que uno de los mayores desafios
para abordar la alienacion parental es la falta de acceso a recursos psicologicos
adecuados. Segun Romero y Fernandez, los menores que enfrentan alienacion
parental, a menudo, no tienen acceso a la atencion terapéutica que necesitan, lo
que puede agravar los problemas emocionales y psicolégicos derivados de esta
situacién. La intervencidén temprana de profesionales capacitados es crucial para
atenuar las consecuencias de la alienacion en la salud psicoldgica de los nifios, y la
falta de acceso a estos servicios contribuye a la prolongacion de los efectos
negativos de la alienacion en su desarrollo emocional y psicologico. Segun los
autores, los programas de apoyo psicoldgico deben ser accesibles y dirigidos

especificamente a los menores que atraviesan estos conflictos familiares.
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4.6 Resultados adaptacion social

Tabla 12. Problemas de conducta en menores expuestos a la alienacion parental

. . Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado

Nunca 5 51 51 51

Casi nunca 9 9,2 9,2 14,3

A veces 25 25,5 25,5 39,8
Valido

Casi siempre 37 37,8 37,8 77,6

Siempre 22 22,4 22.4 100,0

Total 98 100,0 100,0

Fuente: Encuesta desarrollada

Figura 11. Problemas de conducta en menores expuestos a la alienacién parental
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Problemas de conducta en menores expuesstos a la alienacién
parental

Fuente: Encuesta desarrollada
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El 37,8% de los encuestados indico que los menores expuestos a la alienacion
parental presentan problemas de conducta con frecuencia, mientras que un 25,5%
reportd que estos problemas se presentan ocasionalmente. Un 22,4% sefialé que
los menores presentan problemas de conducta casi siempre, y un 5,1% no observo
esta situacion. Estos resultados sugieren que la alienacion parental tiene un efecto
importante en el comportamiento de los menores, particularmente en relacion con

la adaptacién social y familiar.

El 37,8% de los participantes que reportaron problemas de conducta frecuentes en
los menores afectados por la alienacidn parental es respaldado por la investigacion
de Gonzalez et al. (2020), quienes encontraron que la exposicion a la alienacién
parental esta estrechamente relacionada con el desarrollo de trastornos de
conducta en los menores. Gonzalez et al. explican que los nifios que son utilizados
como "instrumentos"” en el conflicto parental tienden a mostrar conductas disruptivas
y agresivas, lo que refleja un intento de manejar el estrés emocional que
experimentan. Estos trastornos de conducta son manifestaciones de la tension
interna que los menores sienten al estar atrapados entre los conflictos de sus
progenitores. Los autores sugieren que estos menores requieren un enfoque
terapéutico integral que no solo aborde los efectos psicologicos de la alienacion,

sino también sus conductas problematicas.
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Tabla 13. Dificultades en la capacidad del menor para establecer vinculos

afectivos
. . Porcentaje  Porcentaje
Frecuencia Porcentaje L0
valido acumulado
Nunca 7 7,1 7,1 7,1
Casi nunca 8 8,2 8,2 15,3
A veces 16 16,3 16,3 31,6
Vélido
Casi siempre 34 34,7 34,7 66,3
Siempre 33 33,7 33,7 100,0
Total 98 100,0 100,0

Fuente: Encuesta desarrollada

Figura 12. Dificultades en la capacidad del menor para establecer vinculos afectivos
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El 34,7% de los encuestados reportaron que los menores tienen dificultades
frecuentes para establecer vinculos afectivos saludables debido a la alienacion
parental, mientras que un 33,7% indicO que esto ocurre casi siempre. Un 16,3%
sefalé que los menores tienen dificultades ocasionales, y solo un 7,1% reportd que
esto no ocurre. Estos datos sugieren que la alienacion parental afecta
considerablemente la capacidad de los menores para formar relaciones

emocionales saludables.

El 34,7% de los encuestados que sefialaron dificultades frecuentes para establecer
vinculos afectivos saludables en los menores esta respaldado por los hallazgos de
Fernandez y Martinez (2020), quienes indican que la alienacion parental tiene un
impacto profundo en la capacidad del menor para desarrollar relaciones afectivas
saludables. Fernandez y Martinez argumentan que los nifios que son expuestos a
esta dinamica de alienacién tienden a desarrollar una visién distorsionada de lo que
son las relaciones familiares y afectivas. La falta de un vinculo saludable con ambos
progenitores puede generar inseguridad emocional y dificultad para establecer
relaciones positivas en otras areas de su vida. Estos autores destacan que la
intervencién y el apoyo psicoldgico especializado son fundamentales para ayudar a
los menores a superar estas dificultades y restaurar sus habilidades para crear

vinculos afectivos sanos.
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4.7 Discusion

El presente estudio tuvo como proposito establecer la incidencia de la
alienacion parental en la tenencia compartida sobre la salud mental del menor en
Puno, 2024, partiendo de la hipotesis de que este fenOmeno incide negativamente
en el bienestar psicoldgico del infante. Para alcanzar este objetivo se analizaron tres
dimensiones especificas: la manipulacion emocional ejercida por uno de los
progenitores, la restriccion del vinculo con el progenitor no custodio y la
exacerbacion del conflicto parental, cada una vinculada a efectos adversos sobre

diferentes aspectos del estado emocional y psicoafectivo del menor.

Objetivo general. Establecer laincidencia de la alienacion parental en la

tenencia compartida sobre la salud mental del menor, Puno 2024.

Los estudios internacionales subrayan que la alienacion parental se configura
como una forma de violencia psicologica que vulnera el derecho de los menores a
un desarrollo integral y a vivir en un entorno libre de violencia. Pinzén y Colunga
(2023) y Claudio y Barrionuevo (2023) enfatizan que la ausencia de una tipificacion
normativa especifica —como la no inclusién en el DSM-5- genera vacios legales que
dificultan la prevencién y sancién de esta conducta. Por otra parte, Portilla et al.
(2021) concluyen que la prevalencia de la alienacion parental se asocia con un
deterioro en la salud mental, manifestandose en trastornos de ansiedad, depresion
y otros sintomas que afectan el desarrollo psicosocial de los menores. Estos

hallazgos confirman que, en el contexto de la tenencia compartida, la alienacion
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parental tiene una incidencia negativa sobre la salud mental del menor, ratificando

la hipotesis general del estudio.

Objetivo especifico 1. Determinar la incidencia de la manipulacion
emocional ejercida por uno de los progenitores sobre el bienestar emocional

del menor en el contexto de la tenencia compartida del menor, Puno 2024.

La manipulacién emocional por parte de uno de los progenitores constituye
una estrategia de control que afecta de forma directa el bienestar emocional del
infante. Claudio y Barrionuevo (2023) identifican que tal conducta induce
sentimientos de rechazo y desconfianza, afectando el desarrollo integral del menor.
Asimismo, Maldonado et al. (2022) advierten que los procesos judiciales de
tenencia, en los que se manifiesta esta manipulacion, pueden desencadenar
trastornos adaptativos y alterar la estabilidad emocional. En el dmbito nacional,
Guamuro y Morales (2024) resaltan que, pese a la intencién de la tenencia
compartida de equilibrar la relacion entre padres e hijos, la falta de mecanismos
normativos claros permite que la manipulacién emocional persista y cause perjuicios
en el bienestar del menor. En consecuencia, estos resultados respaldan la hipotesis
especifica que establece que la manipulacion emocional tiene una incidencia

negativa sobre el bienestar emocional del menor.

Objetivo 2. Determinar la incidencia de la restricciéon del vinculo con el

progenitor no custodia sobre la estabilidad afectiva del menor, Puno 2024.
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Diversos estudios han demostrado que restringir el vinculo entre el menor y
el progenitor no custodio vulnera el derecho del nifio a mantener relaciones
familiares equilibradas. Espinosa et al. (2020) y Oha y Mamani (2021) evidencian
gue la limitacion de la interaccion con el progenitor ausente debilita la base afectiva
necesaria para el desarrollo saludable del infante, generando inestabilidad
emocional. El analisis normativo y jurisprudencial, tal como lo expone Collanqui
(2023), confirma que la carencia de criterios claros para salvaguardar estos vinculos
agrava la situacion, ocasionando efectos perjudiciales en la estabilidad afectiva del
menor. Estos hallazgos refuerzan la hipotesis que postula una incidencia negativa

de la restricciéon del vinculo sobre la estabilidad afectiva del menor.

Objetivo especifico 3. Determinar la incidencia de la exacerbacion del
conflicto parental sobre el incremento de sintomas de malestar psicoldgico

en el menor, Puno 2024.

La intensificacion de los conflictos entre progenitores, especialmente en
procesos de divorcio y tenencia, genera un ambiente hostil que propicia el
surgimiento de sintomas de malestar psicolégico en los menores. Maldonado et al.
(2022) seialan que el conflicto parental exacerbado se asocia con un incremento
de trastornos como ansiedad, estrés y alteraciones del comportamiento. De igual
manera, Jalire (2021) y Cardenas (2020) aportan evidencia de que la persistencia
de dichos conflictos afecta directamente el estado emocional del infante, dificultando
su adaptacion y desarrollo integral. La correlacion entre un ambiente conflictivo y la

aparicion de sintomas de malestar psicologico respalda la hipétesis especifica que
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vincula la exacerbaciéon del conflicto parental con un incremento en el malestar

psicolégico del menor.

De manera que, podemos sefialar que la alienacion parental en el contexto
de la tenencia compartida tiene un impacto negativo sobre la salud mental de los
menores, afectando su bienestar emocional, estabilidad afectiva y generando un
incremento en los sintomas de malestar psicoldgico. Dicho fenbmeno, que se
manifiesta a través de diversas conductas como la manipulacion emocional, la
restriccion del vinculo con el progenitor no custodio y la exacerbacion del conflicto
parental, evidencia la necesidad de implementar mecanismos normativos y
estrategias de intervencion que protejan el interés superior del nifio, garantizando
asi un entorno propicio para su desarrollo integral y la plena tutela de sus derechos

fundamentales.
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CONCLUSIONES

PRIMERA .- La correlacion entre la alienacion parental en la tenencia compartida y
la salud mental del menor es de 0,888, lo que indica una relacion
extremadamente fuerte y significativa. Donde el 34,7% sefal6 que los
menores enfrentan dificultades para establecer vinculos afectivos
saludables debido a la alienacion parental, y un 32,7% indicé que la
autoestima de los menores se ve gravemente afectada. Esto
demuestra que la alienacién parental impacta directamente en el
bienestar emocional y psicolégico de los menores, dificultando la
formacion de relaciones saludables y afectando negativamente su

autoestima.

SEGUNDA.- La correlaciéon de 0,871 entre la manipulacion emocional y la salud
mental del menor refleja una fuerte relacién positiva y significativa.
Donde el 32,7% reportaron gue la manipulacibn emocional ocurre con
frecuencia, lo que afecta el bienestar emocional de los menores.
Ademas, un 34,7% menciono que la manipulacion emocional también
tiene un impacto negativo en la autoestima del menor. Por tanto, la
manipulacion emocional de uno de los progenitores deteriora
gravemente el bienestar psicolégico y emocional de los menores,

afectando su autoestima y desarrollo emocional.
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TERCERA.- Con una correlacion de 0,879 entre la restriccion del vinculo y la salud
mental del menor, se establece una fuerte relacion positiva y
significativa. Donde el 35,7% indicaron que la restriccion del vinculo
con el progenitor no custodio ocurre con frecuencia, lo que afecta la
capacidad del menor para mantener relaciones afectivas saludables.
Provocando inseguridad emocional y sentimientos de abandono, lo
gue deteriora la estabilidad afectiva del menor y afecta su bienestar

emocional general.

CUARTA.- La correlacion de 0,881 entre la exacerbacion del conflicto parental y la
salud mental del menor refleja una relacion fuerte y significativa.
Donde el 37,8% reportaron que los menores presentan sintomas de
ansiedad y estrés casi siempre debido al conflicto parental, lo que
indica que el aumento de la intensidad de los conflictos parentales
incrementa notablemente los sintomas de malestar psicolégico en los
menores. Por tanto, el conflicto constante entre los progenitores tiene
un impacto negativo en la salud mental de los menores, resultando en

una mayor incidencia de trastornos emocionales y psicolégicos.
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SUGERENCIAS

PRIMERA.- Al presidente de la Corte Superior de Justicia de Puno implementar
protocolos de evaluacion psicolégica obligatoria en los casos de
tenencia compartida, con el fin de identificar signos de alienacion
parental y establecer medidas correctivas que prioricen el bienestar

emocional del menor.

SEGUNDA.- Al Fiscal Superior de Familia del Ministerio Publico de Puno
implementar capacitaciones y sensibilizacion a jueces y abogados
sobre los efectos perjudiciales de la manipulacion emocional en
menores, para que en los procesos de tenencia y régimen de visitas

se considere este factor como un riesgo para el desarrollo infantil.

TERCERA.- Al presidente de la Corte Superior de Justicia de Puno establecer
mecanismos de mediacidn obligatoria en los casos donde se evidencie
la restriccion del vinculo entre el menor y el progenitor no custodio, a
fin de promover acuerdos que garanticen el derecho del menor a

mantener relaciones afectivas saludables con ambos padres.

CUARTA.- Al director de la Red de Salud Puno — DIRESA a fortalecer la atencién
psicoldgica gratuita para nifios y adolescentes afectados por conflictos

parentales. Implementando brigadas de atencion psicolégica itinerante
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en centros de salud de distritos rurales y urbanos marginados, asi
como la articulacion con las instituciones educativas para la deteccion
temprana de menores con afectaciones emocionales y la derivacion

oportuna a especialistas en salud mental.
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Apéndice 1 Matriz de Consistencia
Titulo de la investigacion: Analisis juridico de la alienacién paternal en la tenencia compartiday su repercusion ala salud
mental del menor, Puno 2024
Investigador (a): Evelyn Helens Mercado Miramira
Problema Objetivos Hipotesis Variables | Dimensiones Indicadores Metodologia
Manipulacién | Induccién al
Problema general Objetivo general Hipotesis general emocional rechazo del otro
progenitor.
Persuasion
. o Establecer la . o negativa contra el
¢,De qué manera incide incidencia de la La alienacion parental otrg progenitor Enfoque:
la alienacién paternal| _ . o en la tenencia| Variable — — :
.| alienacion parental . o . Restriccion de | Limitacion del|,, ., .
en la tenencia . | compartida incide 1 . Método:
. en la  tenencia . : .. |vinculo contacto con el
compartida sobre la : negativamente en la| Alienacién .
compartida sobre la progenitor. C
salud mental del salud  mental del salud mental del| parental Obstaculizacion Disefio:
menor, Puno 20247? menor, Puno 2024. en la
menor, Puno 2024. . en la| ;o .
tenencia comunicacion Nivel:
— — compartida — —— :
Problemas Objetivos Hipotesis Exacerbacion | Litigiosidad entre Tipo:
Especificos especificos especificas del  conflicto | progenitores. '
D e 1o pareral - |lmpecto %8 pobiacion
. L La manipulacion -
s . manipulacion . e estabilidad .
¢Como  incide la emocional _ eiercida emocional  ejercida emocional Muestra:
manipulacion or uno dJe log | POr  uno de los Bienestar Sl'ntomas. de
emocional ejercida en pro enitores  sobre progenitores tiene emocional ansiedad Tecnica:
el contexto de Ila gl 9 bienestar | YN incidencia | Variable estrés y
tenencia  compartida emocional del menor negativa sobre el|2: : Instrumento:
sobre la salud mental en el contexto de la bienestar emocional | Salud Cambio _en 1a
| menor, Puno 2024? . ..~ |del menor, Puno .
del menor, Puno 20 tenencia compartida mental del autoestima.
2024. menor
del menor, Puno
2024.
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¢ Coémo incide la | Determinar la|La restriccion del Funcioén Somatizacion del
restriccion de vinculo |incidencia de la|vinculo con el psicologica estrés.
con el progenitor no |restriccion del | progenitor no
custodia en la salud|vinculo con el |custodio tiene una
mental del menor, | progenitor no |incidencia  negativa Acceso a apoyo
Puno 2024? custodia sobre la|sobre la estabilidad psicolégico
estabilidad afectiva | afectiva del menor,
del menor, Puno|Puno 2024.
2024.
¢ Coémo incide la | Determinar la|La exacerbacion del Adaptacion Problemas de
exacerbacién del|incidencia de la|conflicto parental Social conducta.
conflicto paternal en el | exacerbacion del |tiene una incidencia
contexto de la tenencia | conflicto parental | positiva en el
compartida sobre la|sobre el incremento | incremento de
salud mental del|de sintomas de|sintomas de malestar Dificultad en
menor, Puno 20247 malestar psicoldgico | psicolégico en el vinculos
en el menor, Puno|meno, Puno 2024. afectivos.
2024.
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Apéndice 2 Instrumento

UNIVERSIDAD ANDINA
NESTOR CACERES VELASQUEZ
FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS Y POLITICAS
ESCUELA PROFESIONAL DE DERECHO

CUESTIONARIO
El presente cuestionario tiene por titulo “ANALISIS JURIDICO
DE LA ALIENACION PATERNAL EN LA TENENCIA
COMPARTIDA Y SU REPERCUSION A LA SALUD MENTAL
¢ DEL MENOR, PUNO 2024", que tiene por objetivo establecer la
incidencia de la alienacién parental en la tenencia compartida

sobre la salud mental del menor, Puno 2024. De manera que,

agradecemos anticipadamente su colaboracion.

ESCALA

Nunca
Casi nunca

A veces

Casi siempre

gl | W N|

Siempre

|. VARIABLE INDEPENDIENTE: ALIENACION PARENTAL EN LA TENENCIA
COMPARTIDA

N° | Dimension: Manipulacion emocional ESCALA

1 |2 |3 |4 |5
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¢ Ha identificado casos en los que un progenitor
induce al menor a rechazar al otro progenitor sin

justificacion razonable?

¢ Considera que, en los procesos de tenencia
compartida, un progenitor ejerce influencia
negativa sobre el menor con el proposito de

generar aversion hacia el otro progenitor?

Dimensién: Restriccion de vinculo

En su experiencia profesional, ¢ha observado
situaciones donde un progenitor restringe
deliberadamente el contacto del menor con el otro

progenitor?

¢Ha identificado casos en los que un progenitor
obstaculiza la comunicacion del menor con el otro
progenitor, impidiendo llamadas, mensajes o

visitas?

Dimensién: Exacerbacion del conflicto

parental

¢Considera que la alta litigiosidad entre
progenitores en procesos de tenencia compartida

influye en la alienacién parental del menor?

Desde su perspectiva, ¢el conflicto constante
entre los progenitores impacta negativamente en

la estabilidad emocional del menor?
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II. VARIABLE DEPENDIENTE: SALUD MENTAL DEL MENOR

NO

Dimensién: Bienestar emocional

ESCALA

3

4

¢, Ha identificado sintomas de ansiedad y estrés en
los menores involucrados en procesos de

tenencia compartida con conflicto parental?

¢Considera que la alienacion parental genera

cambios negativos en la autoestima del menor?

Dimensidon: Funcién psicolégica

¢, Ha observado casos donde el estrés derivado
del conflicto parental se manifiesta en sintomas

fisicos o0 psicosomaéticos en el menor?

¢Considera que los menores afectados por
alienacion parental tienen acceso adecuado a

apoyo psicolégico especializado?

Dimension: Adaptacion social

¢,Ha notado problemas de conducta en menores
expuestos a la alienacién parental en procesos de

tenencia compartida?

¢ Considera que la alienacion parental dificulta la
capacidad del menor para establecer vinculos
afectivos saludables con su entorno?

OFICINA DE INVESTIGACION

Tesis Publicada con autorizacién del autor

http://repositorio.uancv.edu. pe/




ﬁe% VICERRECTORADO ,DE

“OFICINA DE INVESTIGACION”

TESIS UANCV %—jﬁ» INVESTIGACION

Apéndice 2 Validez de Instrumento

() ESCUELA DE POSGRADO

A4z UNIVERSIDAD ANDINA “NESTOR CACERES VELASQUEZ" JULIACA
UNIDAD DE INVESTIGACION @

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

TIiTULO DE TESIS:
ANALISIS JURIDICO DE LA ALIENACION PATERNAL EN LA TENENCIA COMPARTIDA Y SU REPERCUSION A
LA SALUD MENTAL DEL MENOR, PUNO 2024

I REFERENCIAS
« EXPERTO NOMBRES Y APELLIDOS: Luis CHAINA AGUILAR

« PROFESION :ABOGADO
« GRADO ACADEMICO: MAGISTER EN DERECHO

I ASPECTO DE VALIDACION

E =<
INDICADORES CRITEROS o 2 = S é
AEAEE
41. CLARIDAD | Esta redactado con lenguaje apropiado 1 2 3 4 5
42 CREATIVID | Esta expresado en capacidades observables 1 2 3 4 5
AD
43, ACTUALIDA | Adecuado al avance de la ciencia 1 2 3 & 5
D
44, ORGANIZA | Exisie una organizacidn gicade los itemscon | 1 2 3 4 5
CION tas variables
45. SUFICIENC! | Valora las dimensiones en cantidad y calidad | 1 2| 3|45
A suficientes.
45. INTENCION | Adecuado para cumplir los objetives de fla | 1 2 3 Rl 5
ALIDAD invessigacion.
47. CONSISTE | Esta basado en aspecios tedricos y centificos 1 2 3 4 5
NCIA
48. COHEREN Enlre las dimensiones, indicadores, ltams e | 1 2 3 < 5
Cla indices.
49, METOOOL La estrategia responde al propdsito de la | 1 2 3 4 5
oGla invessigacién,
50. PERTENENCIA El instrumento es Otil y adecuado para la | 1 2|3 )| 4 S
investigacion.
POIEIIC o oo isi b mas o sienmas s R s Caon s e A e e P R s AP FhOR S whins SE R e e

n. OBSERVACION Y RECOMENDACION

...................................................................................................

. RESOLUCION

a. Aprobado (C275%=0.75) |
b. Desaprobado (C <75% =0.75)
Lugaryfecha:..........cemveivvrennnn.
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) K Y
. FICHA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION: DERECHO
JUICIO DE EXPERTOS

: FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS Y POLITICAS
ESCUELA PROFESIONAL DE DERECHO

I. REFERENCIAS
I.I. EXPERTO:

1.2. ESPECIALIDAD:

3. CARGO ACTUAL:

4. GRADO ACADEMICO:

I.5. NOMBRE DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION:
“FICHA DE ANALISIS DOCUMENTAL”

[.6. AUTOR DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION:

1L ASPECTOS DE VALIDACION

MINIMAMENTE

INACEPTABLE o ACEPTABLE
! CRITERIOS INDICADORES ACEPYABL. .
40 (a5 [ 50| ss |60 |65 | 70| 7s |80 )|8s|o0]|™ | 100
| PRESENTACION .Rcspo_ndc 4 la formalidad de la X
investigacion
2, OBJETIVIDAD Estd adocuado  les. leyes:y X
principios cientificos
Estd adecuado a los objetivos y
3. ACTUALIDAD las necesidades reales de la X
investigacion ]
4 INTENCIONALIDAD Esta adecuado para valorar las X
categorias
Existe coherencia centre  los
5. COHERENCIA problemas, objetivos, supuestos X
juridicos
La estrategia responde una
6 METODOLOGIA metodologia y dlscn'o aplicados X
para lograr  verificar  los
Supuestos. =
El instrumento muestra la
7 PERTINENCIA relacion entre 195 componentes
de la investigacion y su X
adecuacion al método cientifico M =5 ==
IIIl. RESOLUCION DEL EXPERTO
M.1. Seacepta (X) Se modifica () Serechaza ()
N DNI FIRMA DEL EXPERTO N° CELULAR LUGAR Y FECHA

e
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Apéndice 2 Matriz instrumental

79

VARIABLES | DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE VALORACION
Manipulacion Induccion al rechazo del otro
V1. emocional progenitor.
Alienacién Persuasion negativa contra el otro Escala de likert
parental en progenitor.
latenencia | Restriccion  de | Limitacion del contacto con el Nunca 1
compartida | vinculo progenitor. Casinunca 2
Obstaculizacion en la comunicacion. A veces 3
— — . i siempre4
Exacerbacion Litigiosidad entre progenitores. CS:iaeS#\f)er P e5
dglrentalconﬂlcto Impacto del conflicto en la estabilidad
P emocional.
Bienestar Sintomas de ansiedad y estrés.
V2. emocional Cambio en la autoestima. Escala de likert
Salud — — ”
mental del Fu.nmo,n _ Somatizacién del estrés. Nunca 1
menor psicolégica Acceso a apoyo psicologico Casi nunca 2
A veces 3
Adaptacion Problemas de conducta. Casi siempre4
Social Dificultad en vinculos afectivos. Siempre 5
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Apéndice 5 Matriz de sistematizacion
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AUTORIZACION PARA LA INCORPORA("I(')N DE LOS
TRABAJOS DE INVESTIGACION
EN EL REPOSITORIO INSTITUCIONAL UANCV

Formato digital Fecha de entrega: _0#- 02 - 2026

Datos del autor (es):

mbres y Apellidos: EVELYN HELENS MERCADO MIRAMIRA.
ccion: JR. EL MAESTRO 708 ¥ s |
['Came de Extranjeria/Pasaporte N 44208619

bfono: 984741316 . email: mercado.juris87@gmail.com ———

eceion:

/Came de Extranjeria Pasapotte N°;

¢fono: ) s email: - | s
Itad y/o Escuela de Posgrado: FACULTAD DE CIENCIAS JURIDICAS Y POLITICAS

iela Profesional o Mencion: ___ ESCUELA PROFESIONAL DE DERECHO

lo 0 Grado Académico aoptar: ABOGADA

SO1I:  Dr. JOSE DOMINGO CHOQUEHUANCA CALCINA
a obra se encuentra dentro de las siguientes denominaciones: \

bajo de Investigacion | | Tesis[X] Trabajo de Suficiencia Profesional [ Trabajo Académico[ ]

fulo: _ ANALISIS JURIDICO DE LA ALIENACION PATERNAL EN LA TENENCIA COMPARTIDA
Y SU REPERCUSION A LA SALUD MENTAL DEL MENOR, PUNO 2024

labras claves, (3 a 5 tenmnos). alienacién paternal, manipulacion, salud mental, tenencia

Esta obra se desarrollo en la UANCY 127

Indicar si su produccion wtelectual ha empleado recusos tales como, mistalaciones, laboratorios, insumos,
fuipos, bases de datos, asesoria técnica por parte del personal de la UANCV, fmanciamiento, entré otros
llacionados.

8i su produccion intelectual se desarrolld en la UANCYV totalmente o parcialmente, deberé autorizar el
posito en el Repositorio de manera obligatoria
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2. Referencia de tesis:

| Bachiller X Titulo 2da Especialidad Maestria Doctorado

3. Licencias:

a) Licencia estandar:
Bajo los siguientes términos, autorizo el deposito de mi tesis en el Repositorio
Digital de la UANCV.
Con la autorizacién de depdsito de mi produccion latelectual, otorgo a la Universidad
Andina “Néstor Ciceres Veldsquez™ una licencia no exclusiva para reproducir, distribuir,
comumnicar a! publice, transfonnar (inicamente mediante s rraduccion a otros idiomas) y
poner a disposicion del piiblico mi produceion intelectual (inclndo el resumen), en formato
fisico o dhgial. enenalquier medio, conocido 0 por conocerse. a aves de los diversos
servicios por la Universidad, creados o por crearse, tales eomo el Repositorio Digital de
tesis UANC\ goleceion de produccion intelectual, entre 0itos, en el Periy en el extranjero
porel newpo ¥ veces que considere necesarias, y libres de remuineraciones,
En virtud de dicha licencia, la Universidad Andina “Néstor Caceres Velasquez™ podra
reproducy gl paoduccion mtelectual en cualquier tipo de soporte v en niis de un ejemplar,
sin modificar5u contenido, solo con propositos de seguridad, respaldo v preservacion.
Declaro quedd produccion intelecmal es una ereacion de mi autorda y exclusiva titularidad,
coautorfa com titulandad compartida, y me encuentro facultado a conceder la presente
licencivy, asimismo, garantizo que dicha produceion intelectual no hifringe derechos de
autor de terceras personas.
La Umyersidad Andina “Néstor Cceres Veldsquez” consignard el nombre del y/o los
auntoi(es) de la produceion intelectual, v no le hard ninguna modificacion mas que la
pernutida en la licencia,

Autorizo su publicacién (marque con una X)
[g Si, autorizo que se deposite inmediatamente.

D 51, autorizo que se deposite a partir de la facha (1 n/a):

1 No sutorizo.

b) Licencia CREATIVE CONMONS 1.0 INTERNACIONAL :
Si usted concede uma licencia CREATIVE COMMONS sobre su produccion intelectual,
mantiene ln nlagdad de los derechos de autor de esta v, 0 la'¥@2Z perinite que otras personas
puedan reproducitla. comunicarla al piblico v distribuir ‘@jemplares de esta, bajo las |
condiciones siguientes:
. Quiere permitir usos comérciales de su produccion intelectual?
Si: significa que usted permite la reproduccion, distribucion y comunicacion publica de la
produccion intelectual inciuso con fines comerciales. L’
No: significa que usted penmnite la reproduccion, y comunicacion priblica de la produccion ‘
intelectual. pero sin fines comerciales.

| | Si autorizo
No autorizo
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Jurisdiccion de su Licencia

Todas las licencias CREATIVE COMMONS son de ambito mundial, sin embargo,
usted puede elegir entre la opeién “internacional” o una adaptada a su Jurisdiccion,
como para el caso peruano.

La opcion “intermnacional” emplea el lenguaje y la terminologia de los tratados
internacionales; en cambio, la adaptada a su jurisdiccion, recoge las particularidades
de la legislacion peruana,

En consecuencia, la opcién “internacional” goza de una mayor eficacia a nivel
mundial, gracias a que tiene jurisdicciéon neutral. Mientras que la opcion adaptada
a la jurisdiceion del Peni goza de una mayor@ficacia ante los tribunales peruanos.

D Intermacional
Z' Nacional

Linea de investigacion: DERECHO PUBLICO - P05

0% -04-26

Firma de Autor huella digital Fecha
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